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Ïîáåäèòåëü êîíêóðñà «Íàøèì ìàìàì ïîñâÿùàåòñÿ»

Íà ôîòî: Íèíà ØÅÐÅÌÅÒÎÂÀ - ïîáåäèòåëü îíëàéí
êîíêóðñà «Íàøèì ìàìàì ïîñâÿùàåòñÿ» çà ñàìûé
èíòåðåñíûé ðàññêàç î ìàìå. Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ñîëíå÷íûé
ìåðèäèàí» âðó÷èëà ïîáåäèòåëþ ñåðòèôèêàò çà ó÷àñòèå è
ïîäàðîê. Ïîäðîáíåå ïðî êîíêóðñ ÷èòàéòå íà ñòð. 8

Ôîòî Ñ. ÁÓÐËÈÍÎÉ

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè áûòîâîãî
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ è

æèëèùíî - êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà!
Ïðèìèòå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ

âàøèì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Áåñïåðåáîéíàÿ ðàáîòà æèëèùíî-êîì-

ìóíàëüíîãî õîçÿéñòâà èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â æèçíè êàæäîãî ãðàæäàíèíà - îò
ýòîãî íàïðÿìóþ çàâèñèò ñòàáèëüíîñòü
ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è ïîëíîöåííàÿ
äåÿòåëüíîñòü âñåõ ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæ-
äåíèé, áîëüíèö è øêîë, ñîçäàíèÿ êîì-
ôîðòíûõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ ëþäåé.
Áëàãîäàðÿ òðóäó ðàáîòíèêîâ ÆÊÕ ñîçäà-
þòñÿ òåïëî è óþò â äîìàõ, íà ïðåäïðèÿ-
òèÿõ è â ó÷ðåæäåíèÿõ, îáåñïå÷èâàåòñÿ
áëàãîïîëó÷èå êàæäîãî äîìà, êîìôîðòíîå
ïðîæèâàíèå êàæäîé ñåìüè. Âàøà ðàáîòà
âñåãäà íà âèäó, êàæäûé åæåäíåâíî è åæå-
÷àñíî îùóùàåò è îöåíèâàåò å¸ ðåçóëüòà-
òû.

Ðàáîòà â ñôåðå áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ òðåáóåò áîëüøèõ çíàíèé, îò-
âåòñòâåííîñòè, ñàìîîòäà÷è, òåðïåíèÿ è
óìåíèÿ ðàáîòàòü ñ ëþäüìè. Îò âàøåãî
ïðîôåññèîíàëèçìà, êà÷åñòâà ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûõ óñëóã, äóøåâíîãî òåïëà âî ìíîãîì
çàâèñèò íàñòðîåíèå ëþäåé, áëàãîïîëó÷èå
è óñëîâèÿ èõ æèçíè. Íà âàøèõ ïëå÷àõ ëå-
æèò îãðîìíûé ãðóç îòâåòñòâåííîñòè çà
êîìôîðòíóþ æèçíü âñåãî íàñåëåíèÿ è ñ
ýòîé çàäà÷åé âû ñïðàâëÿåòåñü äîñòîéíî.

Èñêðåííå áëàãîäàðèì âñåõ âàñ çà âàø
íåë¸ãêèé òðóä!

Óâåðåíû âû è â äàëüíåéøåì áóäåòå äî-
ñòîéíî âûïîëíÿòü âñå âîçëîæåííûå íà
âàñ ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è!

Æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, íåèñ-
ñÿêàåìîé æèçíåííîé ýíåðãèè, ñòàáèëü-
íîñòè è íîâûõ òðóäîâûõ óñïåõîâ!
Ò. ÏÎÂÀËßÅÂÀ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà
Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ

Äíè âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè
18 ìàðòà — â ýòîò äåíü â 1809 ãîäó ðóññêèå

âîéñêà çàâåðøèëè ãåðîè÷åñêèé ïåðåõîä ïî ëüäó
22 ìàðòà — â ýòîò äåíü â 1915 ãîäó ðóññêèå

âîéñêà ïîñëå ìíîãîìåñÿ÷íîé îñàäû âçÿëè
êðóïíåéøóþ àâñòðèéñêóþ êðåïîñòü Ïåðå-
ìûøëü.
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Íîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîé

«Ìåæäóíàðîäíàÿ êîîïåðàöèÿ è ýêñïîðò»

БЫЛО-ЕСТЬ-БУДЕТ

Ðåàëèçàöèÿ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ
Â 2024 ãîäó èñïîëíÿåòñÿ ðîâíî ïÿòü ëåò êëþ÷åâîìó ðåøåíèþ Ïðåçèäåíòà

ÐÔ ïî ðàçâèòèþ ðåãèîíîâ – íàöèîíàëüíûì ïðîåêòàì. 13 ñòðàòåãè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèé â ðàçíûõ ñôåðàõ ïîçâîëèëè äîáèòüñÿ êà÷åñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ
æèçíè íàñåëåíèÿ. Èìåííî ýòó çàäà÷ó ñòàâèë ãëàâà ãîñóäàðñòâà Âëàäèìèð Ïó-
òèí, ïðèíèìàÿ ðåøåíèå î çàïóñêå äàííûõ ïðîåêòîâ. Ïðè ýòîì íàöïðîåêòû ÿâ-
ëÿþòñÿ ëèøü îäíîé èç öåëîãî ðÿäà íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ.

Ñåãîäíÿ áëàãîäàðÿ ðåøåíèþ Ïðåçèäåíòà ÐÔ â Õàáàðîâñêîì êðàå äåéñòâóþò

ïðåôåðåíöèîííûå ðåæèìû, ðåàëèçóåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî îáúåêòîâ ïî ïðåçèäåí-
òñêîé ñóáñèäèè è ìíîãèì äðóãèì ìåðàì ïîääåðæêè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ðåãèîí íàõîäèòñÿ â öåíòðå ïðåçèäåíòñêîãî âíèìàíèÿ, ÷òî
âèäíî ïî âûäåëÿåìîìó îáú¸ìó ôèíàíñèðîâàíèÿ è åæåãîäíûì âñòðå÷àì ãëàâû
ãîñóäàðñòâà ñ ãóáåðíàòîðîì Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, êîòîðûé ïðåçåíòóåò óñïåõè
ðåãèîíà è âîïðîñû, òðåáóþùèå ïðåçèäåíòñêîãî ó÷àñòèÿ.

Ïðîäîëæàåì ðàññêàçûâàòü, ÷òî èçìåíèëîñü â Õàáàðîâñêîì êðàå è Ñîëíå÷-
íîì ðàéîíå áëàãîäàðÿ íàöïðîåêòàì.

«Íàóêà è óíèâåðñèòåòû»
Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåê-

òà, ðåàëèçóåìîå â êðàå – ñîçäàíèå ñîâðåìåííîãî êàìïóñà
äëÿ êîìôîðòíîé æèçíè è ðàáîòû ñòóäåíòîâ, íàó÷íî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è èíûõ êàòåãîðèé ñîòðóäíèêîâ.

Â 2023 ãîäó:
- ïîäïèñàíî êîíöåññèîííîå ñîãëàøåíèå î ñîçäàíèè

ìåæâóçîâñêîãî êàìïóñà â ã. Õàáàðîâñêå;
- ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå î ñîçäàíèè êîíñîðöèóìà

«Ìåæâóçîâñêèé Êàìïóñ» (ó÷àñòíèêàìè ïðîåêòà ñòàëè
ÒÎÃÓ, ÕÃÓÝÏ, ÄÂÃÓÏÑ, ÄÂÃÌÓ, ÕÃÈÊ, ÄÂÈ ÂÃÓÞ
(ÐÏÀ Ìèíþñòà Ðîññèè).

Ïðåññ-ñëóæáà ãóáåðíàòîðà è ïðàâèòåëüñòâà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ â ðàìêàõ íàöèîíàëüíî-
ãî ïðîåêòà:

- âíåäðåíèå èíñòðóìåíòîâ Ðåãèîíàëüíîãî ýêñ-
ïîðòíîãî ñòàíäàðòà 2.0;

- ïðåäîñòàâëåíèå ìåð ïîääåðæêè ýêñïîðòíî
îðèåíòèðîâàííûì ñóáúåêòàì ìàëîãî è ñðåäíåãî
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà;

- óâåëè÷åíèå îáú¸ìà ýêñïîðòà ïðîäóêöèè àã-
ðîïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà;

- ðàñøèðåíèå îáëàñòè àêêðåäèòàöèè âåòåðè-
íàðíûõ ëàáîðàòîðèé. Â öåëîì ñ íà÷àëà ðåàëèçà-
öèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà:

- îñóùåñòâëÿåòñÿ âíåäðåíèå Ðåãèîíàëüíîãî
ýêñïîðòíîãî ñòàíäàðòà 2 íà òåððèòîðèè Õàáàðîâ-
ñêîãî êðàÿ. Â 2022 ãîäó Õàáàðîâñêèé êðàé âîø¸ë â
ïåðâóþ ãðóïïó ðýíêèíãà ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ïî âíåäðåíèþ ÐÝÑ 2.0, ñðåäè ñóáúåêòîâ
Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêèé
êðàé çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî;

- åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ «Ëó÷øèé ýêñïîð-
òåð ãîäà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ»

- ÊÃÁÓ «Õàáàðîâñêàÿ êðàåâàÿ âåòëàáîðàòîðèÿ»
ðàñøèðèëî îáëàñòü àêêðåäèòàöèè ïî 6 ïîêàçàòåëÿì
áåçîïàñíîñòè ïèùåâîé ïðîäóêöèè;

- ñóáúåêòû ÌÑÏ ïðîõîäÿò îáó÷åíèå îñíîâàì ýêñ-
ïîðòíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âûñòà-
âî÷íî-ÿðìàðî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â Ðîññèè è çà ðóáå-
æîì;

- 12 ñóáúåêòîâ ÌÑÏ ïîëó÷èëè ôèíàíñîâóþ ïîä-
äåðæêó íà âîçìåùåíèå ÷àñòè ýêñïîðòíûõ çàòðàò
(2022 ã. – 9, 2023 ã. – 3).

НОВОСТИ ПРАВИТЕЛЬСТВА ХАБАРОВСКОГО КРАЯ

XIII Ìåæäóíàðîäíûé ìóçûêàëüíûé
ôåñòèâàëü ïîä ðóêîâîäñòâîì Þðèÿ

Áàøìåòà ïðîéä¸ò â Õàáàðîâñêîì êðàå
Êðîìå êîíöåðòîâ, æèòåëåé æä¸ò îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà è

ìóçûêàëüíûå âñòðå÷è äëÿ äåòåé.
Ñ 6 ïî 12 àïðåëÿ â Õàáàðîâñêîì êðàå ïðîéäåò îäíî èç êðóïíåéøèõ

êóëüòóðíûõ ñîáûòèé Äàëüíåãî Âîñòîêà – XIII Ìåæäóíàðîäíûé ìó-
çûêàëüíûé ôåñòèâàëü ïîä ðóêîâîäñòâîì íàðîäíîãî àðòèñòà ÑÑÑÐ
Þðèÿ Áàøìåòà.

Â ýòîì ãîäó ôåñòèâàëü ïîõâàñòàåòñÿ èìåíèòûì ñîñòàâîì ó÷àñòíè-
êîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ çâåçäû èç Ìîëîä¸æíîé îïåðíîé ïðîãðàììû
Áîëüøîãî òåàòðà Ðîññèè – Ìàêñèì Ëèñèèí, Àëüáèíà Òîíêèõ è Àííà
Þðêóñ, à òàêæå èíñòðóìåíòàëèñòû Ìèõàèë Áåçíîñîâ, Êñåíèÿ Áàø-
ìåò, Ñåðãåé Äàâûä÷åíêî, Äàíèèë Êîãàí è Âàëåðèÿ Àáðàìîâà. Íå
îáîéä¸òñÿ è áåç âûñòóïëåíèÿ ñàìîãî ìàýñòðî Þðèÿ Áàøìåòà, ôîëü-
êëîðíîãî àíñàìáëÿ «Êîìîíü», àêò¸ðà Íèêîëàÿ ×èíäÿéêèíà, ñîëèñ-
òîâ Âñåðîññèéñêîãî þíîøåñêîãî ñèìôîíè÷åñêîãî îðêåñòðà è êàìåð-
íîãî àíñàìáëÿ «Ñîëèñòû Ìîñêâû», óäîñòîåííîãî ïðåìèè «Ãðýììè».

– Çà ïîñëåäíèå 13 ëåò Ìåæäóíàðîäíûé ìóçûêàëüíûé ôåñòèâàëü
ïðèîáð¸ë ñòàòóñ îäíîãî èç ñàìûõ çíà÷èìûõ ñîáûòèé â êóëüòóðíîì
ïðîñòðàíñòâå ðåãèîíà. Â ýòîì ãîäó îí òàêæå íå îãðàíè÷èòñÿ Õàáà-
ðîâñêîì: åãî ìåðîïðèÿòèÿ ïðîéäóò â ðàéîíàõ êðàÿ, âêëþ÷àÿ îáðàçî-
âàòåëüíûå ïðîãðàììû è ìóçûêàëüíûå âñòðå÷è äëÿ äåòåé. Â ÷àñòíî-
ñòè, â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ ñîñòîèòñÿ Ñåäüìàÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ ìóçû-
êàëüíàÿ àêàäåìèÿ äëÿ îäàð¸ííûõ äåòåé, ãäå þíûå òàëàíòû ñìîãóò
ó÷èòüñÿ ó âåäóùèõ ïåäàãîãîâ Ðîññèè, – îòìåòèë ìèíèñòð êóëüòóðû
êðàÿ Þðèé Åðìîøêèí.

Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå ôåñòèâàëÿ çàïëàíèðîâàíî íà 6 àïðåëÿ â
Õàáàðîâñêîì êðàåâîì àêàäåìè÷åñêîì ìóçûêàëüíîì òåàòðå. Â ïðî-
ãðàììå – ïðîèçâåäåíèÿ Ñ. Òàíååâà, Ñ. Ðàõìàíèíîâà, Ï. ×àéêîâñêî-
ãî, Ä. Øîñòàêîâè÷à è À. Øíèòêå â èñïîëíåíèè âûäàþùèõñÿ ñîëèñ-
òîâ ïîä óïðàâëåíèåì Þðèÿ Áàøìåòà. Âòîðàÿ ÷àñòü âå÷åðà ïðåäñòàâèò
ìóçûêàëüíî-ëèòåðàòóðíîå äåéñòâî íà ïðîèçâåäåíèÿ èçâåñòíûõ êîì-
ïîçèòîðîâ è òåêñò Ê. Ïàóñòîâñêîãî «Òåëåãðàììà», ãäå â ðîëè ÷òåöà
âûñòóïèò Íèêîëàé ×èíäÿéêèí.

Ïðîäîëæèòñÿ ôåñòèâàëü 7 àïðåëÿ â Äðàìàòè÷åñêîì òåàòðå Êîìñî-
ìîëüñêà-íà-Àìóðå ñ âûñòóïëåíèåì ìàýñòðî Áàøìåòà è àíñàìáëÿ
«Ñîëèñòû Ìîñêâû», êîòîðûå ïðåäñòàâÿò êëàññè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ
Ã. Òåëåìàíà, À. Âèâàëüäè è Â.À. Ìîöàðòà.

8 àïðåëÿ ýòó æå ïðîãðàììó ìîæíî áóäåò óñëûøàòü âî Äâîðöå
êóëüòóðû Àìóðñêà.

Êàìåðíûå êîíöåðòû ïîä ðóêîâîäñòâîì Þðèÿ Áàøìåòà çàïëàíè-
ðîâàíû íà 9 è 10 àïðåëÿ â Õàáàðîâñêîì ðàéîíå, ðàéîíå èì. Ëàçî è
Íèêîëàåâñêå-íà-Àìóðå.

Òåì âðåìåíåì â Õàáàðîâñêå 9 àïðåëÿ íà ñöåíå êðàåâîé ôèëàðìî-
íèè ñîñòîèòñÿ âûñòóïëåíèå Äàëüíåâîñòî÷íîãî àêàäåìè÷åñêîãî ñèì-
ôîíè÷åñêîãî îðêåñòðà ñ ó÷àñòèåì çâ¸çä Âñåðîññèéñêîãî þíîøåñêîãî
ñèìôîíè÷åñêîãî îðêåñòðà è ëàóðåàòà Ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà -
èìåíè Ï.È. ×àéêîâñêîãî Ñåðãåÿ Äàâûä÷åíêî.

10 àïðåëÿ íà ñöåíå ôèëàðìîíèè çðèòåëåé ïîðàäóåò âûñòóïëåíèå
ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ «Êîìîíü», à 11 àïðåëÿ ñîñòîèòñÿ òðàäèöè-
îííûé äåòñêèé äåíü ñ ïðåäñòàâëåíèåì ìóçûêàëüíîé ñêàçêè «Íåâå-
ðîÿòíàÿ èñòîðèÿ î ãèãàíòñêîé ãðóøå» Ñ. Ìàðòèíà.

Çàâåðøèòñÿ ôåñòèâàëü ãàëà-êîíöåðòîì 12 àïðåëÿ, ãäå íà ñöåíå
Õàáàðîâñêîãî ìóçûêàëüíîãî òåàòðà òàêæå âûñòóïèò ñàêñîôîíèñò è
óðîæåíåö Õàáàðîâñêà Âëàäèìèð Çàâàðçèí.

Ïðåññ-ñëóæáà ïðàâèòåëüñòâà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
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Â ðåäàêöèþ ãàçåòû «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» ïîñòóïèëà æàëîáà îò Íàòàëüè Èâàíîâíû Ðóñèíîâîé  íà

íåíàäëåæàùóþ ðàáîòó îòäåëåíèÿ ïî÷òîâîé ñâÿçè ï. Ñîëíå÷íûé, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ïðåêðàùåíèè

äîñòàâêè ïåíñèé è ïî÷òîâîé êîððåñïîíäåíöèè ãðàæäàíàì ïî àäðåñàì èõ ïðîæèâàíèÿ.

Âîïðîñ—îòâåò

Î âîçíèêøèõ ïðîáëåìàõ â ðàáîòå
îòäåëåíèÿ ïî÷òîâîé ñâÿçè ï. Ñîëíå÷íûé

Íà âîïðîñ îòâå÷àåò ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ïî ðàáîòå ñ îáðàùåíèÿìè ÀÎ «Ïî÷òà Ðîññèè» Ì.Ë. Çàë¸òèíà:
 Èíôîðìàöèÿ, óêàçàííàÿ â îáðàùå-

íèè, äîâåäåíà äî ðóêîâîäñòâà óïðàâëå-
íèÿ ôåäåðàëüíîé ïî÷òîâîé ñâÿçè. Ñî-
æàëååì, ÷òî êà÷åñòâî îáñëóæèâàíèÿ â
ÎÏÑ 682711 íå ñîîòâåòñòâîâàëî îæèäà-
íèÿì íàñåëåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî ðàáîòàþùèõ îêîí â ÎÏÑ
çàâèñèò îò óêîìïëåêòîâàíèÿ øòàòíîé
÷èñëåííîñòè îïåðàòîðîâ êîíêðåòíîãî
îòäåëåíèÿ, íàëè÷èÿ âàêàíñèé, ãðàôèêîâ
ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ è äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Ïðîâåä¸ííîé ïðîâåðêîé óñòàíîâëå-

íî, ÷òî â ÎÏÑ, îáñëóæèâàíèå ïîëüçî-
âàòåëåé ïðîèçâîäèòñÿ â ïîðÿäêå î÷åðå-
äè, êðîìå êàòåãîðèé ïîëüçîâàòåëåé,
èìåþùèõ ïðàâî íà âíåî÷åðåäíîå îá-
ñëóæèâàíèå, îòêàç â óñëóãàõ íå äîïóñ-
êàåòñÿ.

Â ìîìåíòû óâåëè÷åííîãî êëèåíòî-
ïîòîêà âðåìÿ îæèäàíèÿ â î÷åðåäè ìî-
æåò áûòü óâåëè÷åíî. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
áûñòðîãî îáñëóæèâàíèÿ êëèåíòîâ, íà-
÷àëüíèêó ÎÏÑ 682711 óêàçàíî íà ïðè-
íÿòèå îïåðàòèâíûõ ìåð ïî îðãàíèçàöèè

ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ â ÷àñû
ïèêîâîé íàãðóçêè.

Äëÿ ñâåäåíèÿ ñîîáùàåì, ÷òî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ Îáùåñòâî àêòèâíî ïðîäâè-
ãàåò â ñâîåé ðàáîòå íîâûå èíôîðìàöè-
îííûå òåõíîëîãèè è ðàçðàáàòûâàåò ðàç-
ëè÷íûå óñëóãè è ñåðâèñû, ñòàâÿùèå öå-
ëüþ ìàêñèìàëüíî îïòèìèçèðîâàòü ïðî-
èçâîäñòâåííûå ïðîöåññû è óäîâëåòâî-
ðèòü ïîòðåáíîñòè ïîëüçîâàòåëåé. Â öå-
ëÿõ ñíèæåíèÿ íàãðóçêè íà ïî÷òîâûå îò-
äåëåíèÿ, ÀÎ «Ïî÷òà Ðîññèè» ïðåäîñ-

òàâëÿåò ðÿä ñåðâèñîâ â ðåæèìå îíëàéí.
Ïîäðîáíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ïåðå÷íåì

ñåðâèñîâ ìîæíî íà îôèöèàëüíîì ñàéòå
ÀÎ «Ïî÷òà Ðîññèè» https://www.pochta.nl
â ðàçäåëå «îíëàéí-ñåðâèñû».

Ìû èñêðåííå ñîæàëååì, ÷òî êà÷åñòâî
ïî÷òîâûõ óñëóã îêàçàëîñü íå íà äîëæ-
íîì óðîâíå è îò ëèöà ÀÎ «Ïî÷òà Ðîñ-
ñèè» ïðèíîñèì èçâèíåíèÿ çà äëèòåëü-
íîå îæèäàíèå îáñëóæèâàíèÿ è äîñòàâ-
ëåííûå íåóäîáñòâà.

Íà âîïðîñ îòâå÷àåò íà÷àëüíèê Êîìñîìîëüñêèé-íà-Àìóðå ïî÷òàìòà Ë.À. Òåðåõîâà:
Íà îáðàùåíèå î íåíàäëåæàùåé ðà-

áîòå îòäåëåíèÿ ïî÷òîâîé ñâÿçè ï. Ñîë-
íå÷íûé ñîîáùàåì, ÷òî ñ 02.01.2024 îò-
äåëåíèå ïî÷òîâîé ñâÿçè Ñîëíå÷íûé, â
ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì ÿâî÷íîé ÷èñëåííî-
ñòè ñîòðóäíèêîâ ïî äîëæíîñòè îïåðàòîð
ñâÿçè îñóùåñòâëÿåò îáñëóæèâàíèå íà-
ñåëåíèÿ ïî óñòàíîâëåííîìó ðåæèìó ðà-
áîòû: ïîíåäåëüíèê-ïÿòíèöà ñ 08:00 äî
20:00, ñóááîòà ñ 09:00 äî 18:00, áåç ïåðå-
ðûâà. Âûõîäíîé-âîñêðåñåíüå. Â ÎÏÑ
Ñîëíå÷íûé 682711 îêàçûâàåòñÿ âåñü
ñïåêòð ïî÷òîâûõ è ôèíàíñîâûõ óñëóã

(ïðè¸ì è âûäà÷à ïèñüìåííîé êîððåñ-
ïîíäåíöèè, ïîñûëîê, ìåæäóíàðîäíûõ
ïî÷òîâûõ îòïðàâëåíèé, äåíåæíûõ ïå-
ðåâîäîâ, ïðè¸ì ïëàòåæåé, ðåàëèçàöèÿ
òîâàðîâ, ïðè¸ì ïîäïèñêè, âûäà÷à ïåí-
ñèé è ïîñîáèé). Âûïëàòà ïåíñèé è ïî-
ñîáèé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîëíîì îáú¸ìå
ñîãëàñíî óñòàíîâëåííîìó ãðàôèêó âûï-
ëàò.

Âìåñòå ñ òåì, ñîîáùàåì, ÷òî äîñòàâêà
ïåíñèè íà äîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ íåêî-
òîðûì îòñòàâàíèåì îò óñòàíîâëåííîãî
ãðàôèêà, â ñâÿçè ñ âîçíèêøåé âàêàíñè-

åé ïî÷òàëüîíîâ (ïî øòàòíîé ðàññòàíîâ-
êå - 5,5 øòàòíûõ åäèíèö; ôàêòè÷åñêàÿ
óêîìïëåêòîâàííîñòü -1,0 øòàòíûõ åäè-
íèö; ÿâî÷íàÿ ÷èñëåííîñòü -0 øòàòíûõ
åäèíèö).

Èíôîðìàöèÿ î íàëè÷èè âàêàíñèé
ðàçìåùåíà íà ïðîôèëüíûõ ñàéòàõ, à
òàêæå íåïîñðåäñòâåííî â îòäåëåíèè
ñâÿçè. Îáåñïå÷åíèå èñïîëíåíèÿ óòâåð-
æä¸ííîãî ãðàôèêà äîñòàâêè ïåíñèè íà
äîì âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå óêîìïëåê-
òîâàíèÿ âàêàíñèé ïî÷òàëüîíîâ.

Íå ñìîòðÿ íà ñëîæèâøèåñÿ íåãàòèâ-

íûå ôàêòîðû, ìåøàþùèå äîáðîñîâåñò-
íî èñïîëíèòü îáÿçàòåëüñòâà ïî äîñòàâêå
ïåíñèè íà äîì, ïî÷òàìò ãàðàíòèðóåò,
÷òî äîñòàâêà íà äîì áóäåò îñóùåñòâëåíà
â ïîëíîì îáú¸ìå â òå÷åíèè âûïëàòíîãî
ïåðèîäà òåêóùåãî ìåñÿöà.

Ðóêîâîäñòâî ïî÷òàìòà îáðàòèëîñü â
îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ  ñ öå-
ëüþ îêàçàòü ñîäåéñòâèå â ðàñïðîñòðàíå-
íèè èíôîðìàöèè î íàëè÷èè âàêàíñèè
ïî÷òàëüîíîâ â ÎÏÑ Ñîëíå÷íûé 682711,
ñïîñîáñòâóþùåé ñêîðåéøåìó óêîìï-
ëåêòîâàíèþ øòàòà ñîòðóäíèêîâ.

Íà âîïðîñ îòâå÷àåò ãëàâà  ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé» Ï.Â. Æåðäåöêèé:
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 8 Ôåäåðàëüíîãî

çàêîíà îò 17.07.1999 ¹ 176-Ô «Î ïî-
÷òîâîé ñâÿçè» ê ïîëíîìî÷èÿì îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ: îòíîñèòñÿ:

-  îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ îðãàíèçàöèÿì
ïî÷òîâîé ñâÿçè â ðàçìåùåíèè íà òåð-
ðèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
îáúåêòîâ ïî÷òîâîé ñâÿçè, ðàññìàòðèâà-
þò ïðåäëîæåíèÿ äàííûõ îðãàíèçàöèé î
âûäåëåíèè íåæèëûõ ïîìåùåíèé èëè
ñòðîèòåëüñòâà çäàíèé äëÿ ðàçìåùåíèÿ
îòäåëåíèé ïî÷òîâîé ñâÿçè è äðóãèõ
îáúåêòîâ ïî÷òîâîé ñâÿçè;

-  ó÷àñòèå â ñîçäàíèè è ïîääåðæàíèè
óñòîé÷èâîé ðàáîòû ìåñòíûõ ïî÷òîâûõ

ìàðøðóòîâ, îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ îïå-
ðàòîðàì ïî÷òîâîé ñâÿçè â äîñòàâêå ïî-
÷òîâûõ îòïðàâëåíèé â òðóäíîäîñòóïíûå
íàñåë¸ííûå ïóíêòû â óñòàíîâëåííûå
êîíòðîëüíûå ñðîêè;

-  îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ îðãàíèçàöèÿì
ïî÷òîâîé ñâÿçè â ðàçìåùåíèè ïî÷òîâûõ
ÿùèêîâ íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, êîíòðîëü çà îáåñïå÷åíèåì
îðãàíèçàöèÿìè, ýêñïëóàòèðóþùèìè
æèëûå äîìà ñîáñòâåííèêàìè æèëûõ
äîìîâ ñîõðàííîñòè è ïîääåðæàíèÿ â
èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè àáîíåíòñêèõ ïî-
÷òîâûõ øêàôîâ è ïî÷òîâûõ àáîíåíòñ-
êèõ ÿùèêîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûì ïåðå÷-
íåì ïîëíîìî÷èé àäìèíèñòðàöèÿ ãî-
ðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê
Ñîëíå÷íûé» â 2021 ãîäó áåçâîçìåçäíî
ïåðåäàëà â ñîáñòâåííîñòü Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïîìåùåíèå ïî÷òîâîãî îòäå-
ëåíèÿ.

Ïî õîäàòàéñòâó àäìèíèñòðàöèè ïî-
ñåëåíèÿ â 2023 ãîäó óñòàíîâëåíà ëàâî÷-
êà. Ïåðèîäè÷åñêè ñîãëàñîâûâàþòñÿ èç-
ìåíåíèÿ ãðàôèêà ðàáîòû ÏÎÏÑ 682724
ïîñ. Õàëüãàñî.

Àäìèíèñòðàöèÿ ïîñåëåíèÿ íå íàäå-
ëåíà ïîëíîìî÷èÿìè ïî ôîðìèðîâàíèþ
øòàòà àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà «Ïî÷òà

Ðîññèè». Â ñëó÷àå îáðàùåíèé îò ÀÎ
«Ïî÷òà Ðîññèè» îá îêàçàíèè ñîäåéñòâèÿ
â ðàçìåùåíèè îáúÿâëåíèé î âàêàíñèÿõ,
ìû ãîòîâû ðàçìåñòèòü èõ â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ.

Ïîìèìî ýòîãî, â àäðåñ ÎÑÏ Êîìñî-
ìîëüñêîãî-íà-Àìóðå ïî÷òàìòà Ó ÔÏÑ
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ - ôèëèàëà «ÔÃÓÏ
«Ïî÷òà Ðîññè» íåîäíîêðàòíî íàïðàâëÿ-
ëèñü ïèñüìà ñ ìíîãî÷èñëåííûìè æàëî-
áàìè æèòåëåé î íåíàäëåæàùåé ðàáîòå
ïî÷òîâîãî îòäåëåíèÿ ñ íàñòîÿòåëüíûìè
ïðîñüáàìè óëó÷øèòü ðàáîòó ÎÏÑ Ñîë-
íå÷íûé 682711.

Íà âîïðîñ îòâå÷àåò çàìåñòèòåëü óïðàâëÿþùåãî îòäåëåíèÿ ôîíäà ïåíñèîííîãî è ñîöèàëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ  ÐÔ ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè  Ì.ß. Çàêàòîâà:

Ïî èòîãàì ðàññìîòðåíèÿ îáðàùåíèÿ
Îòäåëåíèåì Ôîíäà ïåíñèîííîãî è ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è
Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè (äàëåå -
Îòäåëåíèå), ñîîáùàåì, ÷òî æàëîáû îò
ãðàæäàí íà ðàáîòó îòäåëåíèÿ ïî÷òîâîé
ñâÿçè ïîñ. Ñîëíå÷íûé â Îòäåëåíèå íå
ïîñòóïàëè.

Äîïîëíèòåëüíî èíôîðìèðóåì.
Îðãàíèçàöèÿ âûïëàòû è äîñòàâêè

ïåíñèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 28.12.2013 ¹
400-ÔÇ «Î ñòðàõîâûõ ïåíñèÿõ», Ïðà-
âèëàìè âûïëàòû ïåíñèé, îñóùåñòâëå-
íèÿ êîíòðîëÿ çà èõ âûïëàòîé, ïðîâåäå-
íèÿ ïðîâåðîê äîêóìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ èõ âûïëàòû, íà÷èñëåíèÿ çà òåêóùèé
ìåñÿö ñóìì ïåíñèè â ñëó÷àå íàçíà÷åíèÿ
ïåíñèè äðóãîãî âèäà ëèáî â ñëó÷àå íà-
çíà÷åíèÿ äðóãîé ïåíñèè â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè, îïðåäåëåíèÿ èçëèøíå âûïëà-
÷åííûõ ñóìì ïåíñèè, óòâåðæä¸ííûìè
ïðèêàçîì Ìèíòðóäà Ðîññèè îò
05.08.2021 ¹ 545í, äðóãèìè íîðìàòèâ-
íûìè ïðàâîâûìè àêòàìè.

Ñîãëàñíî óñòàíîâëåííûì íîðìàì
âûïëàòà ïåíñèè, âêëþ÷àÿ å¸ äîñòàâêó,
ïðîèçâîäèòñÿ çà òåêóùèé ìåñÿö. Îðãà-
íèçàöèÿ äîñòàâêè ïåíñèè ÷åðåç îòäåëå-
íèå ïî÷òîâîé ñâÿçè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
îñíîâàíèè çàÿâëåíèÿ ïåíñèîíåðà.

Íà òåððèòîðèè êðàÿ äîñòàâêà ïåíñèé
îòäåëåíèÿìè ïî÷òîâîé ñâÿçè ïðîèçâî-
äèòñÿ ãðàæäàíàì ñ 3 ïî 25 ÷èñëî êàæäî-
ãî ìåñÿöà. Ïðàâèëà äîñòàâêè ïåíñèé
ïîëó÷àòåëÿì ðåãëàìåíòèðîâàíû óñëî-
âèÿìè äîãîâîðà ñ Óïðàâëåíèåì Ôåäå-
ðàëüíîé ïî÷òîâîé ñâÿçè Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ - ôèëèàëîì ÔÃÓÏ «Ïî÷òà Ðîñ-
ñèè» (äàëåå - ÓÔÏÑ Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ). Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûì äî-
ãîâîðîì ÓÔÏÑ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ñî-

ñòàâëÿåò ãðàôèêè äîñòàâêè ïåíñèè ïî-
ëó÷àòåëÿì ïî êàëåíäàðíûì äíÿì ìåñÿ-
öà. Ãðàôèêè ñîñòàâëÿþòñÿ ñ ó÷¸òîì âîç-
ìîæíîñòè äëÿ çàâîçà äåíåæíûõ ñðåäñòâ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âûïëàòû ïåíñèé,
êîìïàêòíîñòè ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ,
íàëè÷èÿ îáìåííûõ äíåé â îòäåëåíèè
ïî÷òîâîé ñâÿçè (ÎÏÑ), ãðàôèêà ðàáîòû
ÎÏÑ è äð.

Åñëè ïåíñèîíåð íå ïîëó÷èë ïåíñèþ
ñîãëàñíî ãðàôèêó, å¸ äîñòàâêà ìîæåò
áûòü ïðîèçâåäåíà ïîñëå ýòîé äàòû äî
êîíöà ïåðèîäà äîñòàâêè ïåíñèè. Ïðè
ýòîì ãðàæäàíèí âïðàâå îáðàòèòüñÿ â
êàññó ÎÏÑ çà ïîëó÷åíèåì ïåíñèè â òå-
êóùåì ìåñÿöå.

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå, âûïëàòà ïåí-
ñèè ïîçäíåå äàòû, óñòàíîâëåííîé ãðà-
ôèêîì äîñòàâêè íå íàðóøàåò ïðàâ
ãðàæäàí, ïîñêîëüêó âûïëàòà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â òåêóùåì ìåñÿöå.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âàæíîñòü ñî-

áëþäåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí â ÷àñòè ñâîåâ-
ðåìåííîãî è â ïîëíîì îáú¸ìå ïîëó÷å-
íèÿ ïåíñèé ÷åðåç ÎÏÑ, Îòäåëåíèåì
ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã ïî èòîãàì äîñ-
òàâêè ïåíñèè ÎÏÑ ñîãëàñíî ïðåäîñòàâ-
ëåííîé îò÷¸òíîñòè î äîñòàâëåííûõ è
íåäîñòàâëåííûõ ïåíñèîíåðàì ñóììàõ
ïåíñèé. Ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ äîñòàâêè
ïåíñèè íå âûÿâëåíî.

Ê ñâåäåíèþ ñîîáùàåì, ÷òî ñîãëàñíî
çàêîíîäàòåëüñòâó ãðàæäàíå âñåãäà âïðà-
âå âûáðàòü ñïîñîá äîñòàâêè ïåíñèè, êî-
òîðûé äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óäîá-
íûì. Òàê â 2024 ãîäó óâåëè÷èëîñü êîëè-
÷åñòâî çàÿâëåíèé î âûáîðå ñïîñîáà äî-
ñòàâêè ïåíñèè ÷åðåç êðåäèòíóþ îðãà-
íèçàöèþ. Òàê êàê äàííûé ñïîñîá äîñ-
òàâêè ïåíñèè ãàðàíòèðóåò å¸ çà÷èñëåíèå
íà áàíêîâñêèé ñ÷¸ò ïåíñèîíåðà â åäè-
íóþ äàòó ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ (âî
âòîðîé äåêàäå íå ïîçäíåå 21 ÷èñëà)
åæåìåñÿ÷íî íåçàâèñèìî îò êàêèõ-ëèáî
óñëîâèé è ôàêòîðîâ.
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Âèêòîðèíà ïðèóðî÷åíà ê Ãîäó ñå-
ìüè, êîòîðûé èíèöèèðîâàë Ïðå-

çèäåíò Ðîññèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïî âñåé
ñòðàíå ïðîõîäèò ìíîæåñòâî ìåðîïðèÿ-
òèé, öåëü êîòîðûõ - ïîääåðæàòü è óêðå-
ïèòü ñåìåéíûå öåííîñòè, òðàäèöèè,
óâàæåíèå ê ðîäíûì. Îäíèì èç òàêèõ ñî-
áûòèé ñòàëà âèêòîðèíà «Âñåé ñåìü¸é 27»
â Õàáàðîâñêîì êðàå. Å¸ ó÷àñòíèêè ïî-
ëó÷àò øàíñ âûèãðàòü àâòîìîáèëü èëè
îäèí èç 30 òûñÿ÷ ïîäàðî÷íûõ ñåðòèôè-
êàòîâ îò èíòåðíåò - ìàãàçèíà OZON íà
ñóììó îò 1000 ðóá. äî 4000ðóá. Äëÿ ýòîãî
íóæíî òîëüêî çàïîëíèòü àíêåòó è ïåðå-
äàòü å¸ âîëîíò¸ðó.

Ðàññêàçûâàåì, êàê ñòàòü ó÷àñòíèêîì
âèêòîðèíû «Âñåé ñåìü¸é 27» â 2024 ãîäó.

ÏÐÀÂÈËÀ ÂÈÊÒÎÐÈÍÛ «ÂÑÅÉ ÑÅ-
ÌÜ¨É 27» ÊÒÎ ÌÎÆÅÒ Ó×ÀÑÒÂÎÂÀÒÜ.

Ïî ïðàâèëàì âèêòîðèíû «Âñåé ñåìü-

¸é 27», ñòàòü ó÷àñòíèêîì ðîçûãðûøà
ïðèçîâ ìîæåò ëþáîé æèòåëü Õàáàðîâñ-
êîãî êðàÿ, äîñòèãøèé ñîâåðøåííîëåòèÿ.
Îáÿçàòåëüíûå óñëîâèÿ: ãðàæäàíñòâî ÐÔ
è ïðîïèñêà íà òåððèòîðèè ðåãèîíà.

Ïðàâèëà âèêòîðèíû íå îãðàíè÷èâàþò
÷èñëî ó÷àñòíèêîâ. Çàïîëíèòü àíêåòó
ìîãóò âñå ÷ëåíû ñåìüè ñòàðøå 18 ëåò.
Ýòî â ðàçû óâåëè÷èò øàíñû íà ïîáåäó.
Ïðè ýòîì íà êàæäîãî ÷åëîâåêà âûäàåòñÿ
òîëüêî îäèí áëàíê.

ÊÀÊ ÑÒÀÒÜ Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÌ ÂÈÊ-
ÒÎÐÈÍÛ «ÂÑÅÉ ÑÅÌÜ¨É 27»

Äëÿ ó÷àñòèÿ â âèêòîðèíå «Âñåé ñåìü-
¸é 27» íóæíî çàïîëíèòü ñïåöèàëüíóþ
àíêåòó. Å¸ ìîæíî ïîëó÷èòü ó âîëîíò¸ðà
â îäíîì èç ïóíêòîâ âûäà÷è â Ñîëíå÷íîì
ðàéîíå:

óë. Ãåîëîãîâ, ä. 8 «À», ÌÁÓÄÎ «Öåíòð
òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè»;

óë. Ëåíèíà, ä. 22, ÌÁÓÊ «Ñîëíå÷íàÿ
öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áèáëèîòåêà»;

óë. Ëåíèíà, ä. 23Á, ÌÁÓÊ «Ðàéîííûé
Äîì êóëüòóðû»;

Ïîñåëåíèÿ ðàéîíà – â Öåíòðàõ äîñóãà
è Äîìàõ êóëüòóðû.

Àíêåòà ïîäåëåíà íà äâå ÷àñòè. Â ïåð-
âîé íóæíî íàïèñàòü ñâîè ëè÷íûå äàí-
íûå è êîíòàêòíóþ èíôîðìàöèþ - ÔÈÎ,
äàòó ðîæäåíèÿ, àäðåñ, òåëåôîí, ïîäïèñü
è äàòó çàïîëíåíèÿ. Ïðàâóþ ÷àñòü áëàíêà
íåîáõîäèìî áóäåò âåðíóòü âîëîíò¸ðó,
êîòîðûé çàïîëíèò âòîðóþ ñòîðîíó àí-
êåòû. Îí òàêæå íàïèøåò áëèæàéøèé
ïóíêò, ãäå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ïîñëåäíèé
ýòàï âèêòîðèíû. Ñ ýòèì áëàíêîì íóæíî
áóäåò ïðèéòè â äíè âûáîðîâ Ïðåçèäåíòà

ñ 15 ïî 17 ìàðòà ïî óêàçàííîìó àäðåñó è
çàêîí÷èòü ðåãèñòðàöèþ â ðîçûãðûøå.

Ïîìèìî àíêåòû, ñ ñîáîé ïðèä¸òñÿ
âçÿòü ïàñïîðò è òåëåôîí. Â ïóíêòå íóæ-
íî íàéòè âîëîíò¸ðà (óçíàòü åãî ìîæíî
ïî áðåíäèðîâàííîìó áåéäæó) è îòäàòü
çàïîëíåííûé ëèñòîê. Ñîòðóäíèê ñêàæåò
íîìåð òåëåôîíà, ïî êîòîðîìó íóæíî
ïîçâîíèòü, ÷òîáû çàêîí÷èòü ðåãèñòðà-
öèþ â âèêòîðèíå «Âñåé ñåìü¸é 27».

Ðîçûãðûø ïðèçîâ ñîñòîèòñÿ 30 ìàðòà.
Â ñëó÷àå âûèãðûøà ñ ïîáåäèòåëåì ñâÿ-
æóòñÿ ïî íîìåðó, êîòîðûé áûë óêàçàí â
àíêåòå.

Åñëè íà êàêîì-òî èç ýòàïîâ ðåãèñò-
ðàöèè âîçíèêíóò òðóäíîñòè, ìîæíî ïî-
çâîíèòü íà ãîðÿ÷óþ ëèíèþ âèêòîðèíû
ïî íîìåðó 8 800-101-59-18.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà À. ÑÓÕÎÂÀ

«ВСЕЙ СЕМЬЁЙ 27»

«Ñîëíå÷íûé êðóã»
3 ìàðòà â ðàéîííîì Äîìå êóëüòóðû ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé ñîñòîÿëñÿ IV

Ìåæðàéîííûé êîíêóðñ âîêàëüíîãî èñïîëíèòåëüñòâà «Ñîëíå÷íûé êðóã».
Îðãàíèçàòîð êîíêóðñà: Äåòñêàÿ øêîëà èñêóññòâ ï. Ñîëíå÷íûé. Â êîíêóðñå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 55 þíûõ ïåâöîâ èç Äåòñêîé ìóçûêàëüíîé øêîëû  è Äåòñêîé
øêîëû èñêóññòâ Êîìñîìîëüñêîãî è Ñîëíå÷íîãî ðàéîíîâ: ýòî ïîñ¸ëêè Õóðáà,
Ïèâàíü, Áåð¸çîâûé, Ñîëíå÷íûé. Êîíêóðñ ïðîø¸ë ïî òð¸ì íîìèíàöèÿì: íà-
ðîäíîå, ýñòðàäíîå è àêàäåìè÷åñêîå ïåíèå. Îöåíèâàëè ðåáÿò ñïåöèàëèñòû-
ïðîôåññèîíàëû. Ïðåäñåäàòåëü æþðè - ëàóðåàò ìåæäóíàðîäíûõ è âñåðîññèéñ-
êèõ êîíêóðñîâ, ÷ëåí ðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé àêàäåìèè ãîëîñà, ïðåïîäàâà-
òåëü Õàáàðîâñêîãî êðàåâîãî êîëëåäæà èñêóññòâ Ëàðèñà Ãåííàäüåâíà Èãíàòîâà.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíêóðñà ó÷àùèåñÿ Äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ ï. Ñîëíå÷íûé
çàâîåâàëè íàãðàäû:

Ëàóðåàò 1 ñòåïåíè:
Âëàäà   Ñåìåðíÿ, âîêàëüíûé àíñàìáëü «Ðîäíèêè».
Ëàóðåàò 2 ñòåïåíè: Àêàäåìè÷åñêèé õîð, Èâàí Ëèïóõèí.
Ëàóðåàòû 3 ñòåïåíè: Äóýò Ãëåá è Çàõàð  Çàõàðîâû.
Ðåáÿò ïîäãîòîâèëè ê êîíêóðñó ïðåïîäàâàòåëü Ì.Â. Òåòåðêèíà, êîíöåðòìåé-

ñòåðû Þ. Â. ×óêèíà è Í.È. Êðàñàâèíà. Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé, æåëàåì èì
äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è óæå íà÷èíàåì ãîòîâèòüñÿ ê V Ìåæðàéîííî-
ìó êîíêóðñó «Ñîëíå÷íûé êðóã», êîòîðûé ñîñòîèòñÿ â 2026 ãîäó!!!

Ì. ÒÅÒÅÐÊÈÍÀ

 КОНКУРС ВОКАЛЬНОГО ИСПОЛНИТЕЛЬСТВА

Â Õàáàðîâñêîì êðàå ïîáåäèòåëü âèêòîðèíû
«Âñåé ñåìü¸é 27» ïîëó÷èò àâòîìîáèëü!

Àêòóàëüíî
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Ãîëîñîâàíèå

Ò. ÏÎÂÀËßÅÂÀ
 Ãîðîäñêàÿ ñðåäà - ýòî âñ¸ ÷òî íàñ îêðóæàåò. Êðàñèâûå è

óäîáíûå ïðîñòðàíñòâà: ÷èñòûå âîäî¸ìû, íàáåðåæíûå, ñêâåðû,
ïëîùàäè, ñòàäèîíû, çåë¸íûå ïàðêè è áåçîïàñíûå äåòñêèå ïëî-
ùàäêè. Âñ¸ ýòî ìåíÿåòñÿ äëÿ íàñåëåíèÿ. Êàæäûé æèòåëü ìîæåò
ïîìî÷ü èçìåíèòü ñâîé ïîñ¸ëîê ê ëó÷øåìó!

Îòáîð îáùåñòâåííûõ òåððèòîðèé ï. Ñîëíå÷íûé äëÿ áëàãîóñòðîéñòâà

Áëàãîäàðÿ ïðîãðàììå, èíèöèèðîâàí-
íîé Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì, ïîñ¸ëîê
Ñîëíå÷íûé èìååò óíèêàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå âî Âñåðîññèéñêîì
êîíêóðñå ëó÷øèõ ïðîåêòîâ ñîçäàíèÿ
êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû ìåæäó ìó-
íèöèïàëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè Äàëüíå-
âîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

Ïðîåêò «Êîìôîðòíàÿ ãîðîäñêàÿ ñðå-
äà» íàïðàâëåí íà îáåñïå÷åíèå øèðîêîãî
îáùåñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â õîäå áëàãîóñò-
ðîéñòâà îáùåñòâåííûõ òåððèòîðèé â ãî-
ðîäàõ è íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ íà îáåñïå-
÷åíèå îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ íà êàæ-
äîì ýòàïå ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì áëàãî-
óñòðîéñòâà. Öåëü ïðîåêòà: ñîçäàíèå áëà-
ãîïðèÿòíîé ñîâðåìåííîé ãîðîäñêîé ñðå-
äû, êîíòðîëü çà îñóùåñòâëåíèåì ïëàíîâ
êîìïëåêñíîãî áëàãîóñòðîéñòâà îáùå-
ñòâåííûõ òåððèòîðèé, ôîðìèðîâàíèå
ñèñòåìû èíñòðóìåíòîâ îáùåñòâåííîãî
ó÷àñòèÿ è ïîääåðæêè èíèöèàòèâ ãðàæäàí
â ïðèíÿòèè ðåøåíèé ïî âîïðîñàì áëàãî-
óñòðîéñòâà ãîðîäîâ. Çàäà÷è ïðîåêòà:
îáåñïå÷åíèå ó÷àñòèÿ íàñåëåíèÿ â ïðî-
öåññàõ ôîðìèðîâàíèÿ ïëàíîâ êîìïëåêñ-
íîãî áëàãîóñòðîéñòâà îáùåñòâåííûõ çîí,
îáñóæäåíèÿ èõ ðåàëèçàöèè.

Èìåííî ëþäè ðåøàþò, ÷òî, ãäå è êàê
áëàãîóñòðàèâàòü, ÷òî äîëæíî áûòü: äåòñ-
êàÿ èëè ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêè, ìåìîðè-
àëüíàÿ çîíà èëè òèõîå ìåñòî äëÿ îòäûõà.

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ó÷àñòèÿ Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ â ýòîì ïðîåêòå íîâûé îá-
ëèê ïîëó÷èëè îêîëî 600 îáùåñòâåííûõ
ïðîñòðàíñòâ, ïàðêîâ è ñêâåðîâ, çîí îò-
äûõà è ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê. Ïðåçèäåíò
Âëàäèìèð Ïóòèí ïîñëå ïîñåùåíèÿ â
ÿíâàðå 2024 ãîäà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
ïðåäëîæèë ïðîäëèòü äåéñòâèå íàöèî-
íàëüíûé ïðîåêò «Æèëü¸ è ãîðîäñêàÿ
ñðåäà» â ÷àñòè áëàãîóñòðîéñòâà îáùå-
ñòâåííûõ ïðîñòðàíñòâ Äàëüíåâîñòî÷íîãî
ðåãèîíà äî 2030 ãîäà è âûäåëèë íà áëà-
ãîóñòðîéñòâî íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ Äàëü-
íåãî Âîñòîêà äîïîëíèòåëüíûå 5 ìëðä.
ðóáëåé.

- Â Õàáàðîâñêîì êðàå â ýòîì ñåçîíå
ìû áëàãîóñòðîèì îáùåñòâåííûå ïðî-
ñòðàíñòâà â 49 ãîðîäàõ, ñ¸ëàõ è ïîñ¸ëêàõ,
íà ýòî ïðåäóñìîòðåíî 330 ìëí. ðóáëåé, è
308 ìëí. èç íèõ âûäåëÿåò ôåäåðàëüíûé
áþäæåò, - ñêàçàë Ìèõàèë Äåãòÿðåâ.

Ïðîåêò ïî áëàãîóñòðîéñòâó îáùå-

ñòâåííûõ ïðîñòðàíñòâ - îäèí èç êëþ÷å-
âûõ äëÿ æèòåëåé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, òàê
êàê êàñàåòñÿ êàæäîãî. Îáíîâëåíèå ýòèõ
îáúåêòîâ íå ïðîâîäèëîñü ñî âðåì¸í
ÑÑÑÐ, è âî ìíîãèõ óãîëêàõ êðàÿ áûëî
ïîïðîñòó íåêîìôîðòíî æèòü, ïðîâîäèòü
äîñóã ñ ñåìü¸é. Æèòåëè ñàìè ïûòàëèñü
ïðåîáðàæàòü ñâîè ïðèäîìîâûå òåððèòî-
ðèè, íî áåç ñåðü¸çíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
ýòî áûëî ïîõîæå ëèøü íà êîñìåòè÷åñêèé
ðåìîíò. Ñèñòåìíîå ðåøåíèå Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäèìèðà Ïó-
òèíà ïî çàïóñêó èìåííî ýòîãî ïðîåêòà
ñòàëî ñâîåãî ðîäà ðåâîëþöèåé â ñôåðå
áëàãîóñòðîéñòâà è ïîçâîëèëî óëó÷øèòü
æèçíü â êàæäîì ìóíèöèïàëèòåòå Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ.

Íà îñíîâàíèè ïðèíÿòîãî 29 ôåâðàëÿ
2024 ã. ðåøåíèÿ îá ó÷àñòèè âî Âñåðîñ-
ñèéñêîì êîíêóðñå (ðàñïîðÿæåíèå àäìè-
íèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 29.02.2024
¹ 214-ð) ñ 4 ïî 13 ìàðòà 2024 ã. ïðîõîäèò
ñáîð ïðåäëîæåíèé ïî îáùåñòâåííîé
òåððèòîðèè äëÿ áëàãîóñòðîéñòâà è ïðè-
âëå÷åíèÿ ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî è êðàå-
âîãî áþäæåòîâ íà ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà.

Àêòèâíî â äàííûé ïðîöåññ âêëþ÷è-
ëàñü è ãëàâà ðàéîíà Òàòüÿíà Ïîâàëÿåâà.
Â ðàéîííîì Äîìå êóëüòóðû, êîòîðûé
îïðåäåë¸í êàê ïóíêò ñáîðà ïðåäëîæåíèé,

7 ìàðòà 2024 ã. îíà âñòðåòèëàñü ñî ñòàð-
øåêëàññíèêàìè òð¸õ øêîë ï. Ñîëíå÷-
íûé.

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà ðàññêàçàëà ó÷à-
ùèìñÿ î âàæíîñòè âûáîðà òåððèòîðèé
äëÿ áëàãîóñòðîéñòâà è îòìåòèëà, ÷òî ñî-
áðàâøèåñÿ ñòàðøåêëàññíèêè óæå âïðàâå
ðåøàòü, êàêèì áóäåò íàø ïîñ¸ëîê â
äàëüíåéøåì. Äåéñòâóþùàÿ ñåãîäíÿ ïðî-
ãðàììà ïî ôîðìèðîâàíèþ ñîâðåìåííîé
ñðåäû ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü òàêîå ïðàâî
êàæäîìó æèòåëþ òåððèòîðèè, äîñòèãøå-

ìó 14 ëåò. Ñåãîäíÿ ïðîõîäèò ïåðâûé ýòàï
ìàñøòàáíûõ ìåðîïðèÿòèé - ïðîâîäèòñÿ
îïðîñ è ïðè¸ì îò íàñåëåíèÿ ïðåäëîæå-
íèé îáùåñòâåííûõ ïðîñòðàíñòâ, ïîäëå-
æàùèõ áëàãîóñòðîéñòâó.

Íà ïðèìåðå ïðîåêòà «Ïàðê «Ãåîëîãîâ
(çîíà îòäûõà, ñïîðà è ðàçâëå÷åíèé ð.ï.
Ñîëíå÷íûé)», êîòîðûé ñòàë ïîáåäèòåëåì
II Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðà ëó÷øèõ ïðî-
åêòîâ êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû ñðå-
äè ñóáúåêòîâ Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäå-
ðàëüíîãî îêðóãà, ïðîâîäèâøåãîñÿ â 2023
ãîäó, ðàññêàçàëà, êàê êîíñîëèäàöèÿ ñèë è
æåëàíèé íàñåëåíèÿ è îðãàíîâ âëàñòè ïî-
ìîãàåò äîñòèãàòü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Íà âñòðå÷å ïðîøëî îáñóæäåíèå ïðî-
ñòðàíñòâ, êîòîðûå øêîëüíèêè âèäÿò â
ïåðâîî÷åðåäíîì ïîðÿäêå äëÿ áëàãîóñòðîé-
ñòâà. Ïîáëàãîäàðèëà øêîëüíèêîâ çà ïðî-
ÿâëåííóþ àêòèâíóþ ïîçèöèþ, îò êîòîðîé
çàâèñèò ñóäüáà íàìå÷àåìîãî ïðîåêòà.

Îáñóæäåíèå ïðåäëîæåííûõ ñàìèìè æå
øêîëüíèêàìè äëÿ ãîëîñîâàíèÿ òåððèòî-
ðèé âûçâàëî æèâîé èíòåðåñ ó ðåáÿò.
Ïîñëå çàïîëíåíèÿ îïðîñíûõ ëèñòîâ
øêîëüíèêè ïåðåøëè ê ãîëîñîâàíèþ -
ïîäõîäèëè ê ïåðåíîñíîé óðíå è îïóñêàëè
çàïîëíåííûå àíêåòû.

Êðîìå òîãî, íàïîìíèëà, ÷òî ñ 14 ïî 24
ìàðòà 2024 ã. áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðè¸ì
ïðåäëîæåíèé îò æèòåëåé ãîðîäñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ î ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà è ôóíêöèÿõ îáùåñòâåííîé òåð-
ðèòîðèè, íà êîòîðîé áóäåò ðåàëèçîâû-
âàòüñÿ ïðîåêò. Ïîïðîñèëà àêòèâíî
âêëþ÷èòüñÿ â ñëåäóþùèé ýòàï è ïðè-
âëå÷ü äëÿ ýòîãî êàê ìíîãî áîëüøå çíàêî-
ìûõ, äðóçåé, ðîäñòâåííèêîâ.

25 ìàðòà 2024 ã. â 11.00 ÷. ïî àäðåñó:
Õàáàðîâñêèé êðàé, ï. Ñîëíå÷íûé, óë. Ëå-
íèíà, 23 (2 ýòàæ, çàë çàñåäàíèé) â î÷íîì
ðåæèìå àäìèíèñòðàöèÿ ðàéîíà è ìóíè-
öèïàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ êîìèññèÿ ïðî-
âåäóò îáñóæäåíèÿ ñ æèòåëÿìè ãîðîäñêîãî
ïîñåëåíèÿ ïî ïîñòóïèâøèì ïðåäëîæåíè-
ÿì îá îáùåñòâåííûõ òåððèòîðèÿõ, ìå-
ðîïðèÿòèÿõ ïî ðåàëèçàöèè ïðîåêòà è
ôóíêöèÿõ îáùåñòâåííîé òåððèòîðèè, íà
êîòîðîé áóäåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ïðîåêò.

26 àïðåëÿ 2024 ã. â 15.00 ÷. â Ðàéîííîì
äîìå êóëüòóðû ïî àäðåñó: Õàáàðîâñêèé
êðàé, ï. Ñîëíå÷íûé, óë. Ëåíèíà, 22Á,
ïëàíèðóåòñÿ î÷íîå îáñóæäåíèå ñ æèòå-
ëÿìè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ ïîäãîòîâ-
ëåííîãî íà îñíîâàíèè ïðåäëîæåíèé æè-
òåëåé ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ äèçàéí-
ïðîåêòà, ñ êîòîðûì ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå
áóäåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå âî Âñåðîññèéñ-
êîì êîíêóðñå.

Ñ èíôîðìàöèåé è âñåìè ìàòåðèàëàìè,
ñâÿçàííûìè ñ ïîäãîòîâêîé ê ó÷àñòèþ âî
Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå ëó÷øèõ ïðîåê-
òîâ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé
ñðåäû, ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ â ðàçäåëå
«Êîìôîðòíàÿ ãîðîäñêàÿ ñðåäà» ðàçäåëà
«ÑîöÝêîíîì ðàçâèòèå» íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùàÿ èí-
ôîðìàöèÿ áóäåò ðàçìåùàòüñÿ â ãàçåòå
«Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí».

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà Ñ. ÁÓÐËÈÍÀ
Ôîòî àâòîðà



12 ìàðòà 2024 ã.6

Ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, ïîìèìî óëó÷øåíèÿ
âêóñîâûõ õàðàêòåðèñòèê áëþä, ñóùåñòâåííî
ïîìîãàþò â îáùåì óêðåïëåíèè îðãàíèçìà.

Ñàìûå ïîëåçíûå èç íèõ ïîëó÷åíû ïî òåõ-
íîëîãèè ïåðâîãî õîëîäíîãî îòæèìà (ïðåññî-
âàëèñü), ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü âêóñ è
ïîëüçó â ïåðâîçäàííîì âèäå.

Âñå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà áîãàòû íåíàñû-
ùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè è âèòàìèíàìè,
íî ó êàæäîãî åñòü ñâîè îñîáåííîñòè.

ÏÎÄÑÎËÍÅ×ÍÎÅ
Îíî õîðîøî âñåì çíàêîìî, íî õîòèì îá-

ðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî äëÿ æàðêè ñòîèò èñ-
ïîëüçîâàòü ìàñëî, ïîëó÷åííîå èç ñåìÿí
âûñîêîîëåèíîâûõ ñîðòîâ ïîäñîëíå÷íèêà.

Îíî òàê è íàçûâàåòñÿ — âûñîêîîëåèíî-
âîå. Ïðè íàãðåâàíèè â í¸ì íå îáðàçóþòñÿ
êàíöåðîãåíû.

Íåðàôèíèðîâàííîå ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî
áîãàòî Îìåãîé - 6, ïðèäà¸ò çàïðàâêàì ïðè-
ÿòíûé àðîìàò ñåìå÷åê, ñî÷åòàåòñÿ ñî ñâå-
æèìè îâîùàìè è êàðòîôåëåì.

ÎËÈÂÊÎÂÎÅ
Öåíèòñÿ çà àðîìàò îëèâû, êîòîðûé ñî-

õðàíÿåòñÿ è â ðàôèíèðîâàííîì ïðîäóêòå, à
òàêæå çà îáâîëàêèâàþùóþ òåêñòóðó. Áëàãî-
äàðÿ ïîñòîÿííîìó óìåðåííîìó ïîòðåáëå-
íèþ âû ïîëó÷àåòå âèòàìèíû À, Å, D, K,
àíòèîêñèäàíòû, à îëåèíîâàÿ êèñëîòà ïî-
ìîãàåò âûâîäèòü «ïëîõîé» õîëåñòåðèí (îá-
ðàçóåòñÿ èç - çà ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà
æèçíè, îæèðåíèÿ, íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ,
êóðåíèÿ è àëêîãîëÿ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
àòåðîñêëåðîçà).

Êàê âûáðàòü: îáðàòèòå âíèìàíèå íà óðî-
âåíü êèñëîòíîñòè, îí íå äîëæåí ïðåâûøàòü
0,8%. 

×åì ìîëîæå ìàñëî, òåì îíî ëó÷øå. Ïî-
ýòîìó ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå íå-
äàâíî ïðîèçâåä¸ííûì ìàñëàì. Ïðåäïî÷òè-
òåëüíàÿ äàòà ïîòðåáëåíèÿ, óêàçàííàÿ íà
ýòèêåòêå, íà ñàìîì äåëå íå ÿâëÿåòñÿ êðàé-
íèì ñðîêîì ãîäíîñòè. Îíà îáîçíà÷àåò âðå-
ìåííîé ïîðîã, ïîñëå èñòå÷åíèÿ êîòîðîãî
ìàñëî ìîæåò ïåðåñòàòü áûòü ïðîäóêòîì ýê-
ñòðà - êëàññà.

Õðàíèòü ìàñëî â õîëîäèëüíèêå, à òåì
áîëåå çàìîðàæèâàòü, òî÷íî íå ñòîèò — â
í¸ì ïîÿâèòñÿ îñàäîê èç áåëûõ õëîïüåâ. Ýòî
òâ¸ðäûå æèðû. Óáåð¸òå èç õîëîäèëüíèêà —
îñàäîê èñ÷åçíåò, íî âêóñ óæå áóäåò íå òîò.
Íà í¸ì ìîæíî æàðèòü, äîáàâëÿòü â ñàëàòû,
ñóïû, çàïðàâêè.

ÐÛÆÈÊÎÂÎÅ
Ýòî ìàñëî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ãðèáàì.

Åãî âûæèìàþò èç æ¸ëòî - êðàñíûõ ñåìÿí
ðàñòåíèÿ ðûæèê. Áëàãîäàðÿ ïèêàíòíîìó
îñòðîâàòîìó âêóñó îíî èäåàëüíî ïîäõîäèò
äëÿ çàïðàâêè ñàëàòîâ, ïðèãîòîâëåíèÿ ñî-
óñîâ è ïîäëèâîê.

Æàðèòü íà í¸ì ìîæíî, íî ÷àñòü ïîëåç-
íûõ ñâîéñòâ ïðè ýòîì òåðÿåòñÿ.

ÊÅÄÐÎÂÎÅ
Î ïîëüçå ýòîãî ìàñëà õîäÿò ëåãåíäû —

îíî óêðåïëÿåò èììóíèòåò, ïîìîãàåò áî-
ðîòüñÿ ñ ëèøíèì âåñîì, âîññòàíàâëèâàåò
ôèçè÷åñêèå ñèëû è äàæå ïðåäîòâðàùàåò
íåðâíûå ðàññòðîéñòâà.

Êåäðîâîå ìàñëî õîðîøî äîáàâëÿòü â
êàøè, êàðòîôåëü, ñàëàòû, à òàêæå èñïîëü-
çîâàòü ïðè êîíñåðâèðîâàíèè, ÷òîáû ïîâû-
ñèòü ñðîê õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ.

ÒÛÊÂÅÍÍÎÅ
Õëîðîôèëë, ïðèñóòñòâóþùèé â ìàñëå,

ïðèäà¸ò åìó çåëåíîâàòûé îòòåíîê è ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà. À
êóêóðáèòèí, ïåðåõîäÿùèé â ìàñëî èç îáî-
ëî÷åê òûêâåííûõ ñåìÿí, çàùèùàåò êèøå÷-
íèê îò ïàðàçèòîâ.

Òûêâåííîå ìàñëî ìîæíî äîáàâëÿòü â
ë¸ãêèå ñàëàòû, âûïå÷êó è ãàðíèðû.

ÊÎÍÎÏËßÍÎÅ
Ìàñëî íå ñîäåðæèò òåòðàãèäðîêàííàáè-

íîë, à çíà÷èò, íå îêàçûâàåò ïñèõîñòèìóëè-

Ïîëåçíûå ïðîäóêòû

Êàêîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî âûáðàòü?

ðóþùåãî äåéñòâèÿ. Îíî áîãàòî àíòèîêñè-
äàíòàìè, ôèòîñòåðîëàìè, æèðîðàñòâîðè-
ìûìè âèòàìèíàìè.

Êîíîïëÿíîå ìàñëî õîðîøî óñâàèâàåòñÿ
îðãàíèçìîì, åãî ìîæíî äîáàâëÿòü â ñàëàòû
è äðóãèå áëþäà.

ËÜÍßÍÎÅ
Ëüíÿíîå ìàñëî — êëàäåçü íåíàñûùåí-

íûõ æèðíûõ êèñëîò. Îíî èìååò ïðèÿòíûé
òðàâÿíèñòûé âêóñ, ïðåêðàñíî ïîäîéä¸ò äëÿ
çàïðàâêè ðûáíûõ áëþä, ñàëàòîâ, êàø è âû-
ïå÷êè.

À âîò äëÿ æàðêè êàòåãîðè÷åñêè íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ — ïðè íàãðåâàíèè íåíàñûùåí-
íûå æèðíûå êèñëîòû ðàñïàäàþòñÿ, îáðàçóÿ
êàíöåðîãåííûå ñîåäèíåíèÿ.

Ëüíÿíîå ìàñëî èçâåñòíî òûñÿ÷åëåòèÿìè,
íî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îíî ñòàëî ïî-
ïóëÿðíî êàê åñòåñòâåííûé èñòî÷íèê Îìåãè
- 3. Â ïèùó ãîäèòñÿ òîëüêî â õîëîäíîì
âèäå — äîáàâëÿéòå â ñàëàòû, ñîóñû, ñìóçè
èëè êàøè. Íåêîòîðûå ïüþò ëîæå÷êó íàòî-
ùàê ñ óòðà â êà÷åñòâå áèîàêòèâíîé äîáàâêè.

Âàæíî: õðàíèòü íóæíî â ïëîòíî çàêóïî-
ðåííîé òàðå, ëó÷øå â ò¸ìíîì ìåñòå íå áîëåå
ãîäà. Ïîä âëèÿíèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé áûñ-
òðî òåðÿåò ïîëåçíûå ñâîéñòâà è ïîðòèòñÿ.

ÌÀÑËÎ ×¨ÐÍÎÃÎ ÒÌÈÍÀ
ßðêèé ñïåöèôè÷åñêèé âêóñ è àðîìàò

ìàñëà îêàçûâàþò òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå
íà îðãàíèçì è ïðèäàþò çàðÿä áîäðîñòè.

Ïðÿíûé ïðèâêóñ äåëàåò ìàñëî ÷¸ðíîãî
òìèíà ïðèÿòíîé  äîáàâêîé ê ïèùå. Åãî ÷à-
ñòî èñïîëüçóþò ïðè ïðèãîòîâëåíèè âîñòî÷-
íûõ íàöèîíàëüíûõ áëþä è âûïå÷êè.

ÌÀÑËÎ ÀÁÐÈÊÎÑÎÂÛÕ ÊÎÑÒÎ×ÅÊ
Ýòî ìàñëî ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî

àìèãäàëèíà — âèòàìèíà Â17, êîòîðûé îá-
ëàäàåò ñèëüíûì àíòèîêñèäàíòíûì äåé-
ñòâèåì.

Òîíêèé îðåõîâûé âêóñ äåëàåò ìàñëî
èäåàëüíûì äîïîëíåíèåì êî ìíîãèì áëþ-
äàì, îò ñóïîâ è ñàëàòîâ äî ïàñòû.

ÊÓÍÆÓÒÍÎÅ
Îáëàäàåò ñëàáûì îðåõîâûì âêóñîì è

ñëàäêîâàòûì àðîìàòîì. Áëàãîäàðÿ âõîäÿ-
ùèì â ñîñòàâ ëèãíàíàì, êóíæóòíîå ìàñëî
î÷åíü ìåäëåííî îêèñëÿåòñÿ è ñòàáèëüíî
ïðè òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Â êóëèíàðèè êóíæóòíîå ìàñëî ïðîñòî

íåçàìåíèìî ïðè ïðèãîòîâëåíèè îñòðûõ çà-
êóñîê, àçèàòñêèõ áëþä, ñàëàòîâ.

Ò¸ìíîå êóíæóòíîå ìàñëî äåëàþò èç îá-
æàðåííûõ ñåìÿí, îíî îáëàäàåò ÿðêèì àðî-
ìàòîì. Òàêîé ïðîäóêò èñïîëüçóþò äëÿ çàï-
ðàâîê â àçèàòñêîé êóëèíàðèè.

Îòêóïîðåííóþ áóòûëêó ìîæíî õðàíèòü
íå áîëåå ïîëóãîäà â ò¸ìíîì ìåñòå.

ÊÎÊÎÑÎÂÎÅ
Êîêîñîâîå ìàñëî äåëàþò èç ìÿêîòè êî-

êîñîâ, îíî èñïîëüçóåòñÿ â êóëèíàðèè è
êîñìåòîëîãèè.

×òî âàæíî çíàòü: â ïðîäóêòå äîâîëüíî
ìíîãî íàñûùåííûõ æèðîâ (ïîýòîìó ìàñëî
çàòâåðäåâàåò ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå),
âïîëíå ìîæåò çàìåíèòü ñëèâî÷íîå â êîí-
äèòåðñêèõ èçäåëèÿõ, òàêæå íà í¸ì ìîæíî
æàðèòü áëàãîäàðÿ âûñîêîé òî÷êå äûìëåíèÿ.

ÐÀÏÑÎÂÎÅ, ÃÎÐ×È×ÍÎÅ, ÑÓÐÅÏ-
ÊÎÂÎÅ

Ýòè ìàñëà äîáûâàþò èç ñåìÿí òðàâÿíèñ-
òûõ ðàñòåíèé ñ ìåëêèìè æ¸ëòûìè öâåòàìè,
âñå îíè ïðèíàäëåæàò ê ñåìåéñòâó êàïóñò-
íûõ (Brassicaceae). 

Ðàïñîâîå — îòëè÷àåòñÿ íèçêèì ñîäåð-
æàíèåì íàñûùåííûõ æèðîâ è âûñîêèì —
íåíàñûùåííûõ, áîðåòñÿ ñ «ïëîõèì» õîëåñ-
òåðèíîì è ñòîèò íåäîðîãî.

Ãîð÷è÷íîå — ñîäåðæèò âèòàìèíû À, Â,
Å, D, F, ôèòîíöèäû, Îìåãó - 3 è Îìåãó - 6.
Îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûìè, ðàíîçàæèâëÿ-
þùèìè, îáåçáîëèâàþùèìè è àíòèîêñè-
äàíòíûìè ñâîéñòâàìè.

Â Ðîññèè ãîð÷è÷íîå ìàñëî íà÷àëè ïðî-
èçâîäèòü ïðè Åêàòåðèíå II, ðàíüøå ïîäñîë-
íå÷íîãî, êîòîðîå â øèðîêîå óïîòðåáëåíèå
âîøëî òîëüêî â XIX âåêå. Ñàðåïòñêèé ãîð-
÷è÷íûé çàâîä â íà÷àëå ÕÕ âåêà ýêñïîðòè-
ðîâàë ïðîäóêöèþ Ãåðìàíèþ, ÑØÀ, Êèòàé
è äðóãèå ñòðàíû.

Õðàíèòü ïðîäóêò ëó÷øå â õîëîäèëüíèêå
— â ñòåêëÿííîé áóòûëêå ñ ïëîòíî çàêðûòîé
êðûøêîé.

Ñóðåïêîâîå — áîãàòî ïîëèíåíàñûùåí-
íûìè æèðíûìè êèñëîòàìè. Äåëàþò åãî èç
ñóðåïêè, êîòîðóþ ìíîãèå ñ÷èòàþò ñîðíÿ-
êîì, ðàñòóùèì ïî îáî÷èíàì äîðîã è íà ëó-
ãàõ, à ýòî åù¸ è ìàñëè÷íàÿ êóëüòóðà. Äîáû-
òûé ïðîäóêò ìîæíî èñïîëüçîâàòü â âûïå÷-
êå, à íàñòîè è îòâàðû òðàâû èñïîëüçóþò â
íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Êàê åñòü ìàñëî è ïîëó÷àòü
ìàêñèìóì ïîëüçû

Åñòü, íî óìåðåííî. Äàæå ñàìîå ïîëåçíîå
ìàñëî — ýòî æèð, êîòîðûé äîáàâëÿåò êàëî-
ðèé êàæäîìó áëþäó. Íî ðàçóìíîå ïîòðåá-
ëåíèå íàñûùåííûõ è íåíàñûùåííûõ æèð-
íûõ êèñëîò òðåáóåòñÿ îðãàíèçìó äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ èììóíèòåòà, óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ êîæè è âîëîñ, êàê åñòåñòâåííûé èñ-
òî÷íèê àíòèîêñèäàíòîâ

Ñêîëüêî æèðà íóæíî ïîòðåáëÿòü åæåä-
íåâíî:

- Ìóæ÷èíàì: 60 - 102 ã.;
- Æåíùèíàì: 70 - 154 ã.
Äëÿ ñïðàâêè: â ðàñòèòåëüíûõ ìàñëàõ —

99% æèðà, â îäíîé ñòîëîâîé ëîæêå ñîäåð-
æèòñÿ 15 ã. ïðîäóêòà.

Òåõíè÷åñêè óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî æèðà
äëÿ æàðêè. Ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ïîòðåá-
ëÿåìûõ æèðîâ ïîìîãóò àíòèïðèãàðíûå ïî-
êðûòèÿ è ìóëüòèâàðêè — îíè ïîçâîëÿþò íå
èñïîëüçîâàòü ñìàçêó èëè äîáàâëÿòü å¸ ñî-
âñåì íåìíîãî. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü êèñòü,
ïóëüâåðèçàòîð, ñïåöèàëüíóþ íàñàäêó íà
ãîðëûøêî, ïîçâîëÿþùóþ êîíòðîëèðîâàòü
øèðèíó ñòðóè, ëüþùåéñÿ èç áóòûëêè.

Âûáèðàòü äèåòè÷åñêèå ðåöåïòû. Ñòî-
ðîííèêè äèåòû ñ ìèíèìàëüíûìè ñîäåðæà-
íèåì æèðîâ  ïðåäëàãàþò  ðåöåïòû, êóäà
ìîæíî âîâñå íå äîáàâëÿòü ìàñëî, íî ãîòî-
âûå áëþäà òåðÿþò âî âêóñå, à îò ïàðû ëî-
æåê, äîáàâëåííûõ â òåñòî èëè êàøó, âû íå
ïîïðàâèòåñü. Ãîðàçäî áîëüøå âðåäíûõ
æèðíûõ äîáàâîê ñîäåðæèòñÿ â ãîòîâûõ ñî-
óñàõ (íàïðèìåð, ìàéîíåçå), ìàãàçèííûõ
êîíäèòåðñêèõ èçäåëèÿõ. Áîèòåñü ïîïðà-
âèòüñÿ — ïåðåõîäèòå íà äîìàøíèå çàïðàâ-
êè, ñëàäîñòè èç ôðóêòîâ ñ ìèíèìàëüíûì
íàáîðîì êîìïîíåíòîâ (ïàñòèëà, äæåì, öó-
êàòû). 

Ìàñëà äåëàþò òåñòî — óïðóãèì, ñàëàòû
— íåîáûêíîâåííî âêóñíûìè, æàðåíûå
áëþäà — õðóñòÿùèìè. Ïîäáèðàéòå íåðà-
ôèíèðîâàííîå ñ ëþáèìûì âêóñîì è ðàôè-
íèðîâàííîå — ñ âûñîêîé òî÷êîé äûìëåíèÿ,
äîáàâëÿéòå â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå è áî-
íóñîì ïîëó÷èòå íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî
æèðîâ.

https://np-mag.ru/zdorovaya-eda/
poleznye-produkty/kakoe-rastitelnoe-

maslo-vybrat/
https://media.halvacard.ru/food/kak-

vybrat-rastitelnoe-maslo
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Ïîëó÷åíèå çäîðîâîé è êðåïêîé ðàññàäû —
ýòî öåëîå èñêóññòâî. Ñàäîâîäû ãîäàìè
îòòà÷èâàþò òåõíèêó âûðàùèâàíèÿ ðàññàäû,
ïðèìåíÿþò ñïåöèàëüíûå ëàìïû äëÿ
äîñâåòêè, êîâðèêè äëÿ ïîäîãðåâà, ïðîáóþò
ðàçëè÷íûå ãðóíòû è óäîáðåíèÿ. 

1. Êàê äîáèòüñÿ áûñòðûõ âñõîäîâ

Ïàñë¸íîâûå êóëüòóðû î÷åíü ëþáÿò òåïëî. Ñêîðîñòü ïðî-
ðàñòàíèÿ ñåìÿí òîìàòîâ, ïåðöà, áàêëàæàíîâ, ïåòóíèè íà-
ïðÿìóþ çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû ïî÷âû. Òîìàòû è ïåòóíèÿ
âñõîäÿò ïåðâûìè ÷åðåç 4-5 äíåé ïîñëå ïîñåâà ïðè òåìïåðà-
òóðå ïî÷âû +25-26°Ñ. Äëÿ ïåðöà è áàêëàæàíîâ íóæíà áîëåå
âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà ïî÷âû +28-30°Ñ, íî íå âûøå +32°Ñ.

Òàêóþ òåìïåðàòóðó ìîæíî ïîëó÷èòü, åñëè ïîñòàâèòü
ÿùèêè ñ ðàññàäîé âïëîòíóþ ê áàòàðåå öåíòðàëüíîãî îòîïëå-
íèÿ èëè óñòàíîâèòü íàä íåé, íî íåîáõîäèìî çàðàíåå îïðåäå-
ëèòü òåìïåðàòóðó âáëèçè áàòàðåè ïðè ïîìîùè òåðìîìåòðà,
÷òîáû ñåìåíà íå çàïàðèëèñü è íå ñîïðåëè.

Ìîæíî ïðîðàùèâàòü ñåÿíöû íà ïîëêå ñòåëëàæà, åñëè ïî-
âåñèòü íàä íèìè «ëàìïî÷êó Èëüè÷à» è çàâåñèòü ïîëêó ïîëè-
ýòèëåíîì. Ëàìïà íàêàëèâàíèÿ âûäåëÿåò ìíîãî òåïëà â ïðî-
öåññå ðàáîòû, òàê ÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü å¸ êàê ìèíè-
îáîãðåâàòåëü.

Ïðîäâèíóòûå ñàäîâîäû èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå êîâðè-
êè äëÿ ïîäîãðåâà ðàññàäû, îíè ïîääåðæèâàþò çàäàííóþ
òåìïåðàòóðó. Ïðîãðåâ èä¸ò ñíèçó, òàê ÷òî íàãðåâàåòñÿ íå
âîçäóõ, à ïî÷âà, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ.

2. Âëàæíîñòü è ïåðåóâëàæíåíèå

Âëàæíîñòü ïî÷âû — ýòî âòîðîé âàæíûé ôàêòîð äëÿ ïî-
ÿâëåíèÿ âñõîäîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñåìåíà ïðîðîñëè, îíè äîë-
æíû íàïèòàòüñÿ âîäîé. Ïåðâûì ïðîðàñòàåò êîðåøîê, êîòî-
ðûé óõîäèò âî âëàæíóþ ïî÷âó, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî íà ïî-
âåðõíîñòè ïîÿâëÿåòñÿ ïåòåëüêà ðîñòêà. Íî äëÿ êîðíÿ âàæíà
íå òîëüêî âëàãà, íî è êèñëîðîä. Ïîýòîìó ïðè ïîñåâå ñåìÿí
ãðóíò äîëæåí áûòü óìåðåííî âëàæíûì, íî íå ñûðûì. Åñëè
âû ñîæì¸òå â êóëàêå ãîðñòü ãðóíòà, èç íåãî íå äîëæíà ñî-
÷èòüñÿ âîäà.

Ïðè ïîñåâå â òîðôÿíûå òàáëåòêè íåîáõîäèìî äåðæàòü èõ
â çàêðûòîì êîíòåéíåðå. Òîðô, èç êîòîðîãî îíè ñäåëàíû,
î÷åíü áûñòðî ïåðåñûõàåò. Â èäåàëå íà äíî ëîòêà íóæíî íà-
ñûïàòü íåáîëüøîé ñëîé ïåðëèòà, õîðîøåíüêî óâëàæíèòü åãî
è óñòàíîâèòü òîðôÿíûå òàáëåòêè íà ìîêðûé ïåðëèò. Òàê îíè
íå áóäóò ïåðåñûõàòü. Åñëè âû ïîñåÿëè êóëüòóðû, êîòîðûå
âñõîäÿò î÷åíü äîëãî, òî ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè íóæíî ïîä-
ëèâàòü âîäû, íî íå íà ñàìè òàáëåòêè, à íà ñëîé ïåðëèòà.

3. Ïîäãîòîâêà ãðóíòà

Äëÿ ìíîãèõ äà÷íèêîâ ñàäîâîäñòâî è îãîðîäíè÷åñòâî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèÿòíûì õîááè. Êîãäà ëþäè íå îãðàíè÷åíû â ñðåä-
ñòâàõ, èì õî÷åòñÿ áàëîâàòü ñâîèõ «ïèòîìöåâ». Íî ïåðåêîðì
íå ìåíåå îïàñåí, ÷åì íåäîêîðì. Â ñëó÷àå ñ âûðàùèâàíèåì
ðàññàäû íóæíî çíàòü ìåðó.

Åñëè âû èñïîëüçóåòå ãîòîâûé ãðóíò, òî âíèìàòåëüíî ÷è-
òàéòå åãî ñîñòàâ. Î÷åíü ÷àñòî ïðîèçâîäèòåëè äîáàâëÿþò â
ïî÷âåííóþ ñìåñü ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ, ïîýòîìó äîïîë-
íèòåëüíîå âíåñåíèå óäîáðåíèé, äàæå òàêèõ ïðîäâèíóòûõ êàê
ZION, ïåðåíàñûùàåò ïî÷âó ñîëÿìè. Óäîáðåíèÿ ìîæíî äî-
áàâëÿòü â ãðóíò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû èñïîëüçóåòå
÷èñòûé âåðõîâîé òîðô, êîòîðûé íå ñîäåðæèò íèêàêîãî ïè-
òàíèÿ, ïðîèçâîäèòåëü âí¸ñ òîëüêî äîëîìèòîâóþ ìóêó äëÿ
ðàñêèñëåíèÿ.

Ïðè ïîñåâå â òîðôÿíûå òàáëåòêè íåîáõîäèìî äåðæàòü èõ
â çàêðûòîì êîíòåéíåðå. Òîðô, èç êîòîðîãî îíè ñäåëàíû,
î÷åíü áûñòðî ïåðåñûõàåò. Â èäåàëå íà äíî ëîòêà íóæíî íà-
ñûïàòü íåáîëüøîé ñëîé ïåðëèòà, õîðîøåíüêî óâëàæíèòü åãî
è óñòàíîâèòü òîðôÿíûå òàáëåòêè íà ìîêðûé ïåðëèò. Òàê îíè
íå áóäóò ïåðåñûõàòü. Åñëè âû ïîñåÿëè êóëüòóðû, êîòîðûå
âñõîäÿò î÷åíü äîëãî, òî ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè íóæíî ïîä-
ëèâàòü âîäû, íî íå íà ñàìè òàáëåòêè, à íà ñëîé ïåðëèòà.

4. Ïîäãîòîâêà ãðóíòà

Äëÿ ìíîãèõ äà÷íèêîâ ñàäîâîäñòâî è îãîðîäíè÷åñòâî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèÿòíûì õîááè. Êîãäà ëþäè íå îãðàíè÷åíû â ñðåä-
ñòâàõ, èì õî÷åòñÿ áàëîâàòü ñâîèõ «ïèòîìöåâ». Íî ïåðåêîðì
íå ìåíåå îïàñåí, ÷åì íåäîêîðì. Â ñëó÷àå ñ âûðàùèâàíèå
ðàññàäû íóæíî çíàòü ìåðó.

Åñëè âû èñïîëüçóåòå ãîòîâûé ãðóíò, òî âíèìàòåëüíî ÷è-
òàéòå åãî ñîñòàâ. Î÷åíü ÷àñòî ïðîèçâîäèòåëè äîáàâëÿþò â
ïî÷âåííóþ ñìåñü ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ, ïîýòîìó äîïîë-

íèòåëüíîå âíåñåíèå óäîáðåíèé, äàæå òàêèõ ïðîäâèíóòûõ,
êàê ZION, ïåðåíàñûùàåò ïî÷âó ñîëÿìè. Óäîáðåíèÿ ìîæíî
äîáàâëÿòü â ãðóíò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû èñïîëüçóåòå
÷èñòûé âåðõîâîé òîðô, êîòîðûé íå ñîäåðæèò íèêàêîãî ïè-
òàíèÿ, ïðîèçâîäèòåëü âí¸ñ òîëüêî äîëîìèòîâóþ ìóêó äëÿ
ðàñêèñëåíèÿ.

À âîò äîáàâëåíèå 10% ïåðëèòà äëÿ ðàçðûõëåíèÿ ëþáîãî
ïî÷âåííîãî ñóáñòðàòà ëèøíèì íå áóäåò. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ
ïëîäîðîäíîñòè ïî÷âû âñåãäà äîáàâëÿåì 10-20% áèîãóìóñà.

5. Ïðîôèëàêòèêà ëó÷øå ëå÷åíèÿ

Îò êà÷åñòâà ãðóíòà çàâèñèò î÷åíü ìíîãîå. Åñëè â ãðóíòå
îêàæóòñÿ âîçáóäèòåëè áîëåçíåé, òî íåæíàÿ ðàññàäà îáÿçà-
òåëüíî ïîäõâàòèò êàêîå-òî çàáîëåâàíèå. ×àùå âñåãî ðàññàäà
ñòðàäàåò îò «÷¸ðíîé íîæêè». Çàáîëåâàíèå íàïàäàåò íà êðî-
øå÷íûå âñõîäû, åñëè îíè ñèäÿò ñëèøêîì ãóñòî â ìîêðîé
ïî÷âå. Â çîíå ðèñêà òîíêèå ñòåáåëüêè âûòÿíóâøåéñÿ ðàññà-
äû. Ïîñëå ïèêèðîâêè ðàñòåíèÿ òàêæå ñòàíîâÿòñÿ óÿçâèìû ê
àòàêàì ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû çàùèòèòü ñâîè ñåÿíöû, íóæíî ïðîâîäèòü
ïðîôèëàêòèêó. Äëÿ ýòîãî åù¸ ïðè ïîñåâå ñåìÿí óâëàæíÿåì
ïî÷âó íå âîäîé, à ðàñòâîðîì áèîïðåïàðàòà ñ ñåííîé ïàëî÷-
êîé. Òàêæå ïîñòóïàåì è ïîñëå ïèêèðîâêè — ïðîëèâàåì ðà-
ñòåíèÿ ðàñòâîðîì áèîôóíãèöèäà. Òîãäà ðàññàäå íå ñòðàøíà
íè «÷¸ðíàÿ íîæêà», íè äðóãèå áîëåçíè. Áàêòåðèè ñåííîé ïà-
ëî÷êè ïîñåëÿþòñÿ â êîðíÿõ ðàñòåíèÿ, âûäåëÿþò àíòèáèîòè-
êè è çàùèùàþò åãî îò áîëåçíåé.

Ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðåïàðàòîâ ñ ñåííîé ïà-
ëî÷êîé. Âñå îíè ñîäåðæàò ðàçëè÷íûå øòàììû ýòîé áàêòå-
ðèè. Íå ñòîèò ñìåøèâàòü èõ â îäèí áàê, åñëè ïðåïàðàòîâ
íåñêîëüêî, ëó÷øå ïðèìåíÿòü èõ ïî î÷åðåäè ðàç â 10-14 äíåé.
Ñàìûå èçâåñòíûå ïðåïàðàòû ñ ñåííîé ïàëî÷êîé: Ôèòîñïî-
ðèí, Àëèðèí, Ãàìàèð, Ôèòîï Ôëîðà Ñ, ÌèêîÕåëï, Ôèòî-
äîêòîð, Áàêòîãåí, Ñïîðîáàêòåðèí è äð.

6. Ìàðò — ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ïîñåâà

Ìàðò — ýòî ñàìûé àêòèâíûé ìåñÿö äëÿ ïîñåâà ðàññàäû. Â
ôåâðàëå ñåþò ëèøü ñàìûå ìåäëåííîðàñòóùèå êóëüòóðû, òà-
êèå êàê ýóñòîìà, ëîáåëèÿ. Òîìàòû, ïåðåö, áàêëàæàíû, çåì-
ëÿíèêà è ñåëüäåðåé, ëóê-áàòóí è ñàëàòíûå ëóêè, áàçèëèê,
ïåòóíèÿ — âñå îíè óñïåþò ñôîðìèðîâàòü õîðîøóþ êðåïêóþ
ðàññàäó ïðè ïîñåâå â ìàðòå. ×åì áëèæå ê âåñíå, òåì àêòèâíåå
ðîñò ðàñòåíèé. Íà ñêîðîñòü ðîñòà âëèÿåò åñòåñòâåííàÿ äëèíà
ñâåòîâîãî äíÿ, ÿðêîñòü ñîëíöà è òåïëî.

Â ìàðòå ìîæíî ïîñåÿòü íà ðàññàäó íåìíîãî çåëåíè: ñàëàò,
ïåòðóøêó è äð. Ê òîìó ìîìåíòó, êàê ïî÷âà â òåïëèöå ïðî-
ãðååòñÿ, âû ñìîæåòå âûñàäèòü ãîòîâóþ ðàññàäó çåëåíè, è ïî-
ëó÷èòå ïåðâóþ âèòàìèííóþ çåëåíü ê ñòîëó ãîðàçäî ðàíüøå.
Âåñíîé ýòî îñîáåííî âàæíî.

7. Ïèêèðîâêà è ïåðåâàëêà

Ëó÷øå ñíà÷àëà âûñåâàòü ðàñòåíèÿ â íåáîëüøèå ̧ ìêîñòè è ïî
ìåðå ðîñòà ïåðåñàæèâàòü èõ âî âñ¸ áîëüøèé îáú¸ì. Ïðè òàêîì
ïîäõîäå çåìëÿ ïîñëå ïîëèâà âûñûõàåò äîñòàòî÷íî áûñòðî, íå
çàêèñàåò, ìåíüøå øàíñîâ ðàçâèòèÿ â ïî÷âå ïàòîãåííîé ìèêðî-
ôëîðû.

Ïðè ïîñåâå â îáùèå ÿùèêè ðàññàäó ïèêèðóþò, êàê òîëüêî
îíà íà÷èíàåò ìåøàòü äðóã äðóãó. Îáû÷íî ïèêèðîâêó ïðîâîäÿò â
ôàçå 1-2 íàñòîÿùèõ ëèñòüåâ. Ê ýòîìó ìîìåíòó êîðíè óæå äî-
ñòàòî÷íî ðàçâèòû, ÷òîáû áûñòðî ïðèæèòüñÿ íà íîâîì ìåñòå.
Ýòîò ñïîñîá àêòóàëåí äëÿ ðàññàäû ïåòóíèè, âèîëû, òîìàòîâ.

Ïðè ïîñåâå â êàññåòû äîæèäàþòñÿ, êîãäà êîðíè ðàñòåíèÿ
ïîëíîñòüþ îïëåòóò îòâåä¸ííûé èì çåìëÿíîé êîì. Ýòî óæå íå
ïèêèðîâêà, à ïåðåâàëêà. Èçâëå÷ü ðàñòåíèÿ èç êàññåòû ìîæíî
ïðàêòè÷åñêè áåç ïîâðåæäåíèé êîðíåâîé ñèñòåìû. Ýòîò ñïîñîá
àêòóàëåí äëÿ ðàññàäû ïåðöà è áàêëàæàíîâ.

Ïðè ïîñåâå â òîðôÿíûå òàáëåòêè ðàññàäà âîîáùå íå çàìå÷àåò
ïåðåñàäêè, ïðîäîëæàåò ðîñò, êàê íè â ÷¸ì íå áûâàëî, å¸ êîðíè
âîîáùå íå ïîâðåæäàþòñÿ. Ýòîò ñïîñîá ïîäõîäèò äëÿ íåæíîé
ðàññàäû ýóñòîìû, ëîáåëèè, ïåëàðãîíèè, ïåòóíèè. Ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü åãî äëÿ ëþáûõ ðàñòåíèé. Ïðè ïåðåñàäêå ðàññàäû â îò-
äåëüíûå ñòàêàí÷èêè íóæíî àêêóðàòíî ñíÿòü âíåøíèé ÷åõîëü÷èê
ñ òîðôÿíîé òàáëåòêè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí ñäåëàí èç òîíêîãî
àãðîâîëîêíà, è êîðíè ìîãóò ïðîðàñòè ñêâîçü íåãî, âñ¸ æå ýòî
ïðåãðàäà äëÿ íåæíûõ êîðåøêîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ êà÷åñòâî òîðôÿíûõ ãîðø-
êîâ ñèëüíî èçìåíèëîñü è íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Òîðôÿíûìè èõ

ìîæíî íàçâàòü òîëüêî îò ÷àñòè. Èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå îãî-
ðîäíèêè ñòàëè êðèòèêîâàòü ñïîñîá âûðàùèâàíèÿ ðàññàäû â
òîðôÿíûõ ãîðøî÷êàõ, à âñ¸ ïîòîìó, ÷òî íå çíàþò, êàê ïðà-
âèëüíî èìè ïîëüçîâàòüñÿ.

Ïðåèìóùåñòâà òîðôÿíûõ ãîðøî÷êîâ. Ìíîãèå äà÷íèêè ïî-
ëàãàþò, ÷òî ïðè ïèêèðîâêå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïîâðåæäàòü
êîðíè. Òàêàÿ ïðîöåäóðà ÿêîáû ïîìîãàåò ðàñòåíèþ ðàçâèòü
ìîùíóþ ìî÷êîâàòóþ êîðíåâóþ ñèñòåìó. Îäíàêî ìíîãî÷èñ-
ëåííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ îïðîâåðãàþò ýòó èíôîðìàöèþ.
Ñïåöèàëèñòû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ÷åì ìåíüøå ðàñòåíèå ïî-
ëó÷èò ïîâðåæäåíèé ïðè ïåðåñàäêå, òåì ëó÷øå.

Ëþáûå ïîâðåæäåíèÿ êîðíåâîé ñèñòåìû â ãðóíòàõ, êîòîðûå
íå ÿâëÿþòñÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêè ñáàëàíñèðîâàííûìè, ÷àñòî
ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ òðàõåîìèêîçíîãî çàðàæåíèÿ â ïåðèîä
ïëîäîíîøåíèÿ. Òîìàò îòëè÷àåòñÿ êîëîññàëüíûìè ðåãåíåðàöè-
îííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, îí ëåãêî ïåðåíîñèò ïèêèðîâêó è ïå-
ðåñàäêó. Îäíàêî è ýòîò îâîù ïîäâåðæåí òðàõåîìèêîçíûì çà-
áîëåâàíèÿì. Èíôåêöèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ óâÿ-
äàíèé îãóðöà, ïåðöà è îñîáåííî áàêëàæàíà è ìíîãèõ öâåòî÷-
íûõ êóëüòóð.

Óñëîâíî òîðôÿíûå (â îñíîâíîì êàðòîííî-áóìàæíûå) ãîð-
øî÷êè ñòîÿò íåäîðîãî è ïîìîãàþò èçáåæàòü ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ óâÿäàíèåì. Â íèõ ðàñòåíèÿ áóäóò õîðîøî ðàñòè è ðàçâè-
âàòüñÿ â ðàññàäíîì ïåðèîäå. Ïðè ïåðåñàäêå íà ïîñòîÿííîå ìå-
ñòî êîðíè ðàññàäû îñòàíóòñÿ íå ïîâðåæä¸ííûìè. Îäíàêî òàêîå
ðàçâèòèå ñîáûòèé âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè ïðàâèëüíîé
ïîäãîòîâêè òîðôÿíûõ ãîðøî÷êîâ.

×òî ñäåëàòü ñ ãîðøî÷êàìè, ÷òîáû îíè ïðèíåñëè ïîëüçó?
Ëþáàÿ òàðà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ âûðàùèâàíèÿ ðàññàäû, äîëæíà
èìåòü äðåíàæíûå îòâåðñòèÿ. Ýòî ïðàâèëî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è
íà òîðôÿíûå ãîðøî÷êè. Õîòÿ êàðòîí õîðîøî ïðîïóñêàåò âëàãó,
íî å¸ çàñòîé ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçìîêàíèþ ñòåíîê. ×àñòî äà÷-
íèêàì ïðèõîäèòüñÿ íàáëþäàòü çà òåì, êàê ãîðøêè äåôîðìèðó-
þòñÿ è áóêâàëüíî ðàçâàëèâàþòñÿ íà ãëàçàõ. Ïðîäåëàâ íîæîì
èëè îòâ¸ðòêîé õîòÿ áû îäíî îòâåðñòèå íà äíå, îãîðîäíèê ëè-
øèò ñåáÿ âñåõ ýòèõ íåíóæíûõ ïðîáëåì.

Ïåðåä òåì êàê íàïîëíèòü ãîðøêè ïî÷âîé, èõ â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå ñëåäóåò óâëàæíèòü. Åñëè ýòîãî íå ñäåëàòü, òî ìàòåðèàë
íà÷í¸ò âïèòûâàòü â ñåáÿ âëàãó èç ãðóíòà. Çåìëÿíîé êîì áûñòðî
ïåðåñîõíåò, äëÿ ðàñòåíèé ñîçäàäóòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ.

Äëÿ ñìà÷èâàíèÿ ãîðøêîâ ëó÷øå áðàòü íå ïðîñòóþ âîäó, à
ðàñòâîð æåëåçíîãî êóïîðîñà (1 ÷. ë. íà 0,5 ë. âîäû). Ýòî ñðåä-
ñòâî áóäåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà îò
ðÿäà çàáîëåâàíèé.

Ãîðøêè ñëåäóåò îïðûñíóòü èç ïóëüâåðèçàòîðà ñ äâóõ ñòîðîí.
Ïðè îáðàáîòêå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü òåõíèêó áåçîïàñíîñòè.
Íóæíî èçáåãàòü ïîïàäàíèÿ ðàñòâîðà â ãëàçà, íà êîæó è ïîâñåä-
íåâíóþ îäåæäó.

Âîñåìü ñåêðåòîâ è ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ çäîðîâîé è êðåïêîé ðàññàäû

8. Ñâåò

Ñâåò — âîò ÷òî âàæíåå âñåãî äëÿ ðàññàäû! Íè ïî÷âà, íè
ñåìåíà, íè òåìïåðàòóðà íå èìåþò òàêîãî îãðîìíîãî çíà÷åíèÿ.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ñâåò — ýòî ýíåðãèÿ äëÿ ðàñòåíèÿ, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîé îíî ìîæåò «ñòðîèòü» ñâî¸ òåëî. ×åì ëó÷øå îñâå-
ùåíèå, òåì êðåï÷å è çäîðîâåå ðàññàäà.

Âûðó÷èò ñàìàÿ ïðîñòàÿ è ýêîíîìè÷íàÿ äîñâåòêà — ýêðàí èç
ñâåòîîòðàæàþùåãî ìàòåðèàëà. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü, íàïðè-
ìåð, êóñêè ôîëüãèðîâàííîãî óòåïëèòåëÿ. Çàêðåïèòü ïîçàäè
ãîðøî÷êîâ ñ ðàññàäîé èõ ìîæíî ðàçíûìè ñïîñîáàìè: ïðîñòî ê
øòîðàì, ê êàðòîíó, ê ñàìèì ãîðøî÷êàì (ñêîò÷åì) è ò.ä. Ìîæ-
íî, à ïîðîé è íóæíî íàêëåèòü ñâåòîîòðàæåíèå è íà îêîííûå
îòêîñû. ×àñòî òàêîé ìåðû áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî, è ðàñòåíèÿ
äàæå íå èçãèáàþòñÿ â ñòîðîíó îêíà. Óæå â àïðåëå ïë¸íêó ëó÷øå
óáðàòü, ÷òîáû íå «ïîäæàðèòü» ñåÿíöû.

Ýëåêòðè÷åñêàÿ äîñâåòêà, êîíå÷íî, äîðîæå, îñîáåííî ïðè
èñïîëüçîâàíèè ëàìï íàêàëèâàíèÿ. Èñïîëüçóéòå ñâåòîäèîäíûå
ñâåòèëüíèêè äëÿ ðàñòåíèé èëè ôèòîëàìïû. Â ôèòîëàìïàõ
ïðèìåíÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ ñâåòîäèîäîâ, êîòîðûå áûëè èçîáðåòå-
íû îòíîñèòåëüíî íåäàâíî, â 1961 ãîäó. Çíàåòå ïðî LED-ëàì-
ïî÷êè? Îíè ðàáîòàþò ïî îäíîìó ïðèíöèïó ñ ôèòîëàìïàìè.
Ïðåëåñòü ñâåòîäèîäîâ â òîì, ÷òî îíè èçëó÷àþò ñâåò â ñòðîãî
çàäàííîì ñïåêòðå ñ îïðåäåëåííîé äëèíîé âîëíû. Ðàñòåíèÿì
äëÿ ëó÷øåãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ íóæíû â îñíîâíîì êðàñíûé è
ñèíèé ñâåò. Çíà÷èò, ñîçäàâàÿ ñâåòèëüíèêè ñ çàäàííûì ñïåêò-
ðîì, ìîæíî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îñâåùåíèÿ
äëÿ áîëåå ïðîäóêòèâíîãî ðàçâèòèÿ! È ðîçîâûé ñâåò â âåñåííèõ
îêíàõ êâàðòèð êîòîðîãî ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëü-
øå, ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñòîðîííèêîâ ïðîãðåññà ïðèðàñòàåò. 

https://dzen.ru/a/YiICcI4Qsh55MV01

Ñàä è îãîðîä
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«Íàøèì ìàìàì ïîñâÿùàåòñÿ»

Àðò¸ì Âàâèëîâ
Ìåíÿ çîâóò Àðò¸ì, ÿ ó÷åíèê 1 «À»

êëàññà, øêîëû ¹ 1. Õî÷ó Âàì ðàññêàçàòü î
ñâîåé ëþáèìîé, ñèëüíîé, æèçíåðàäîñòíîé
áàáóøêå - å¸ çîâóò Ëþäìèëà Àíàòîëüåâíà.
Îíà ðàáîòàåò â Äîìå Áûòîâûõ óñëóã -
ñòàðøèì àäìèíèñòðàòîðîì. Ýòî òàêîé ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé ñëåäèò, ÷òîáû âñ¸ íà ðà-
áîòå áûëî â ïîðÿäêå. Ó íå¸ ðàáîòà äàæå
óâëåêàòåëüíàÿ è â òî æå âðåìÿ òÿæ¸ëàÿ.
Áàáóøêà ëþáèò ïîñòîÿííî äàðèòü ìíå ïî-
äàðêè, êîãäà ÿ ïûòàþñü õîðîøî ó÷èòüñÿ. Â
íàøåé ñåìüå îíà ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ.
Ìû å¸ î÷åíü ëþáèì è öåíèì. ÑÏÀÑÈÁÎ
ÅÉ ÇÀ ÂÑ¨!!!! Ñ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÌ 8 ÌÀÐÒÀ
ÌÈËÛÅ ÆÅÍÙÈÍÛ.

Íèíà Øåðåìåòîâà
Ìîþ ëþáèìóþ ìàìó çîâóò Èâàíîâà Ìèðà

Ñåðãååâíà. Îíà ïðîæèâàåò â ñåëå Êîíäîí.
Ðàáîòàåò â äåòñêîì ñàäèêå «Áåð¸çêà». Îíà
î÷åíü òâîð÷åñêèé è îòçûâ÷èâûé ÷åëîâåê.
×àñòî ó÷àñòâóåò â ñïåêòàêëÿõ â äåòñêîì ñàäó
è âîîáùå â æèçíè ñàäèêà. Òî îíà èçáóøêà íà
êóðüèõ íîæêàõ, òî ïî÷òàëüîí Ïå÷êèí. Âñå
äåòêè å¸ î÷åíü ëþáÿò, íåêîòîðûå äàæå íà-
çûâàþò «áàáóøêîé». Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî
ïîêàçàòåëü, êîãäà äåòè òåáÿ ëþáÿò. Ýòî åù¸
ðàç äîêàçûâàåò, ÷òî îíà î÷åíü äîáðûé è
ñâåòëûé ÷åëîâåê.

Ïîìèìî ýòîãî, ìàìà ñîñòîèò â ôîëüê-
ëîðíîé ãðóïïå «Ãýðèí» îíè ñòàâÿò èíòåðåñ-
íûå ñêàçêè, ÿ ñìîòðþ èõ ñ áîëüøèì óäî-
âîëüñòâèåì. Â ïðîøëîì ãîäó, ìàìå ñøèëè
ïðîñòî âîñõèòèòåëüíûé íàöèîíàëüíûé õà-
ëàò, îíà äàâíî î í¸ì ìå÷òàëà.

À åù¸ ìîÿ ìàìà - ñàìàÿ ëó÷øàÿ áàáóøêà
â ìèðå.

Âñåãäà âûñëóøàåò, ïîääåðæèò, ïîìîæåò è íèêîãäà íè â ÷¸ì íå îòêàæåò. Îêðóæèò
ñâîåé ëþáîâüþ è òåïëîòîé, íà íå¸ ìîæíî ïîëîæèòüñÿ.

Ìàìóëå÷êà ìîÿ î÷åíü ëþáèò êàòàòüñÿ íà ëûæàõ, áîèòñÿ àòòðàêöèîíîâ, è ïîáîðîëà
ñâîé ñòðàõ ñàìîë¸òîâ. Îíà ìîæåò è ãâîçäü âáèòü, âêóñíûé õëåá èñïå÷ü è ðûáû íàëîâèòü.

ß ïîìíþ, êîãäà áûëà ìàëåíüêàÿ ìû æèëè â ãîðîäå Àáàêàíå, è â íàøåì äâîðå áûëî
ìíîãî äåòåé ìîåãî âîçðàñòà. Ìàìà âñåãäà ïåêëà ïå÷åíüå íà îãóðå÷íîì ðàññîëå, ÿ äî ñèõ
ïîð ïîìíþ ýòîò çàïàõ, è êàê ìû âìåñòå ñ íåé ôîðìî÷êàìè äåëàëè çâåðåé èç òåñòà. Ïîòîì
ÿ íàáèðàëà ïîëíûé ïîäîë ïå÷åíüÿ è áåæàëà óãîùàòü âñåõ äåòåé.

— ß î÷åíü áëàãîäàðíà òåáå çà âñ¸ òî, ÷òî òû ñäåëàëà è äåëàåøü äëÿ ìåíÿ. Çà òó
ïîääåðæêó è âåðó â ìåíÿ. Çà òî êðàñíîå ïàëüòî (òû çíàåøü î ÷¸ì ÿ).

Òû ñàìàÿ ëó÷øàÿ æåíùèíà â ìèðå, ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ!!!

Àëåêñàíäð Ìàðêåëîâ
Ìîÿ ìàìà è áàáóøêà ñàìûå ëó÷øèå.

Ìîåé áàáóøêå 87 ëåò, íî ýòî òîëüêî åñëè
çàãëÿíóòü â ïàñïîðò. Îíà î÷åíü ëþáèò ñâîþ
äà÷ó è êàæäûé ãîä ó íå¸ äîìà ïîëíî âñÿêîé
ðàññàäû, ïîýòîìó ëåòî îíà æä¸ò ñ áîëüøèì
íåòåðïåíèåì. Êàæäóþ ñâîáîäíóþ ìèíóòó
ìîÿ áàáóøêà ãîòîâà ïðîâîäèòü íà äà÷å. Çè-
ìîé îíà ëþáèò ãóëÿòü ïî íàøåìó ïîñ¸ëêó
ñî ñâîåé ïîäðóãîé, ïîýòîìó äí¸ì äîìà å¸ íå
çàñòàòü. È êîíå÷íî, âñå äîìàøíèå õëîïîòû
äåëàåò ñàìà.

Ìàìà - ýòî íàøà ïîìîùíèöà. Îíà ãî-
òîâà ïðèéòè â ëþáóþ ìèíóòó, íåâàæíî äí¸ì
èëè íî÷üþ. Îíà ó íàñ êàê «ïàëî÷êà – âûðó-
÷àëî÷êà». Êîãäà ìû óåçæàåì â îòïóñê âñå
íàøè æèâîòíûå (à èõ ó íàñ ÷åòâåðî) íà íåé.
Îíà ñ íèìè ãóëÿåò, êîðìèò, óáèðàåò è èãðà-
åò.

Îñíîâíàÿ ðàáîòà ìàìû- ýòî çàáîòèòüñÿ
î âñåõ íàñ. Ëåòîì îíà âñåãäà íà äà÷å ñ áàáó-
ëåé. À îñåíüþ âñå ñîëåíüÿ çàãîòàâëèâàåò
ìàìà.Òàê ÷òî çàáîò ó ìàìû ïîëíî.

Ìîÿ ìàìà è áàáóøêà ñàìûå ëó÷øèå è ÿ
èõ î÷åíü ëþáëþ.

Èðèíà Þðàíîâà
Ìîÿ ìàìà, Îëüãà Ñåðãååâíà ßêîâëåâà -

óäèâèòåëüíàÿ æåíùèíà! Âñåãäà âîñõèùàþñü å¸
ñïîñîáíîñòüþ çàáîòèòüñÿ âñåãäà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü îá îêðóæàþùèõ, áëèçêèõ ëþäÿõ. 

Áîëüøå âñåãî ìàìà ëþáèò çàáîòèòüñÿ î äå-
òÿõ - â íàøåé ñåìüå, ïîìèìî ìåíÿ, åù¸ ïÿòåðî
äåòåé. Íî òàêæå ìàìà ïðîÿâëÿåò ñâîþ çàáîòó è
íà ðàáîòå - ðàáîòàëà âîñïèòàòåëåì â äåòñêîì
ñàäó. Ïðèõîäÿ ê íåé â ãðóïïó, âñåãäà áûëî
ò¸ïëîå è óþòíîå îùóùåíèå, êàê áóäòî ïðèõî-
äèøü äîìîé. 

Óâëåêàåòñÿ ìîÿ ìàìà ÷òåíèåì. Ëþáîâü ê
êíèãàì îíà ïðèâèëà è ìíå. ×àñòî, êîãäà ÿ
áûëà åù¸ øêîëüíèöåé, ìû ÷èòàëè ïî î÷åðåäè îäíè è òå æå êíèãè è ïîòîì äîëãî îáñóæäàëè
èõ, äåëèëèñü ìíåíèÿìè. 

Ýòà ëþáîâü ê ÷òåíèþ ó ìåíÿ è ñåé÷àñ, çà ÷òî ÿ, êîíå÷íî, áåçìåðíî áëàãîäàðíà ìàìå! 
Â ïðåääâåðèè ïðàçäíèêà õî÷åòñÿ ïîæåëàòü ñâîåé ìàìå âñåãäà îñòàâàòüñÿ æèçíåðàäîñò-

íîé è ñ÷àñòëèâîé! À ìû âñåãäà ðÿäîì! 

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» ïðîâåëà îíëàéí

êîíêóðñ «Íàøèì ìàìàì ïîñâÿùàåòñÿ», êîòîðûé

ïðîõîäèë â ñîöèàëüíîé ñåòè Telegram ñ  27 ôåâðàëÿ

ïî 6 ìàðòà. Äëÿ ó÷àñòèÿ ïðèãëàøàëèñü âñå æåëàþùèå.

Äëÿ ó÷àñòèÿ íåîáõîäèìî áûëî ïðèñëàòü ðàññêàç î ìàìå

èëè áàáóøêå ñ ôîòî.

Çà ëó÷øèé ðàññêàç î ìàìå áûë âûáðàí ïîáåäèòåëü -

Íèíà Øåðåìåòîâà. Ôîòî è èñòîðèè ó÷àñòíèêîâ

ïóáëèêóåì â ãàçåòå.
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Ïðîäîëæàåì íàøó ðóáðèêó «Ãîä ñåìüè»,
êîòîðàÿ ïîñâÿùåíà ñåìüÿì Ñîëíå÷íîãî ðàéî-
íà. Ñåãîäíÿ ìû ðàññêàæåì î ñåìüå Áåëîêðû-
ëîâûõ èç ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé.

Èðèíà è Àíäðåé âìåñòå 4 ãîäà. Ó êàæäî-
ãî åñòü äâîå äåòåé îò ïðåäûäóùèõ áðàêîâ è
èõ îáùàÿ äî÷ü Äîìèíèêà. Äî çíàêîìñòâà ñ
Àíäðååì Èðèíà æèëà â ãîðîäå Õàáàðîâñêå.

- Èðèíà, êàê Âû ïîçíàêîìèëèñü ñ ìóæåì?
- Ñ Àíäðååì íàñ ïîçíàêîìèëà îáùàÿ

ïîäðóãà, êîòîðàÿ ðåøèëà, ÷òî ìû äâå ïîëî-
âèíêè îäíîãî ïàçëà è ïðîñòî îáÿçàíû áûòü
âìåñòå. Çèìîé â 2020 ãîäó ñî ñâîèìè äî-
÷åðüìè ÿ ïîåõàëà îòäûõàòü íà ãîðíîëûæ-
íûé êîìïëåêñ «Õîëäîìè» è ÿ äàæå íå ïî-
äîçðåâàëà î òîì, ÷òî ýòà ïîåçäêà ñòàíåò äëÿ
ìåíÿ ñóäüáîíîñíîé è êàðäèíàëüíî èçìåíèò
ìîþ æèçíü.

Ïåðâàÿ íàøà âñòðå÷à ïðîèçîøëà â ôîð-
ìàòå: «îí, îíà è èõ äåòè». Ýòî áûëà ñïîí-
òàííàÿ âñòðå÷à, ðåøåíèå î êîòîðîé ïðèíè-
ìàëîñü çäåñü è ñåé÷àñ. ß ñîãëàñèëàñü âñòðå-
òèòüñÿ ñ Àíäðååì ïðè óñëîâèè, ÷òî ìîè è
åãî äåòè áóäóò ñ íàìè. È âîò ìû â äåòñêîì
èãðîâîì öåíòðå íà îäíîé âîëíå ñî âñåìè
íàøèìè äåòüìè, ïûòàåìñÿ ïîãîâîðèòü îáî
âñ¸ì. Ïîñëå ïåðâîé âñòðå÷è ÿ áûëà óâåðåíà
â òîì, ÷òî ýòî ïðîñòî âñòðå÷à. ß óåõàëà îá-
ðàòíî â ãîðîä Õàáàðîâñê, à îí îñòàëñÿ â
Ñîëíå÷íîì – âåäü ó êàæäîãî åñòü ñâîÿ
æèçíü.

Ìû îáùàëèñü â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, è
íàøà ïåðåïèñêà íîñèëà îáû÷íûé ïðè-
ÿòåëüñêèé õàðàêòåð, íî 14 ôåâðàëÿ îí ïî-
äàðèë ìíå øèêàðíûé áóêåò öâåòîâ è ñêàçàë,
÷òî õî÷åò ñíîâà ñî ìíîé óâèäåòüñÿ. ×åðåç
òðè äíÿ îí ïðèåõàë êî ìíå íåîæèäàííî â
Õàáàðîâñê, ÷òîáû ïîóæèíàòü ñî ìíîé – ýòî
áûë ðåøàþùèé ìîìåíò â íàøèõ ñ íèì îò-
íîøåíèÿõ. È óæå â êîíöå ôåâðàëÿ ìû âìå-
ñòå ïîåõàëè îòäûõàòü íà îçåðî Àìóò. Ãîðû,
ñâåæèé âîçäóõ, áåçóìíî êðàñèâàÿ ïðèðîäà
ðàññòàâèëè âñå òî÷êè íàä «i» â ñåðäöå è ãî-
ëîâå Àíäðåÿ. ß óåõàëà îáðàòíî â Õàáàðîâñê
ñ ÷¸òêèì îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî îòíîøåíèé
íà ðàññòîÿíèè íå áûâàåò, íî Àíäðåé óæå
âñ¸ ðåøèë äëÿ ñåáÿ. Îí ñîîáùèë ìíå, ÷òî ó
ìåíÿ åñòü ðîâíî íåäåëÿ, ÷òîáû ñîáðàòü
âåùè äëÿ ïåðååçäà â ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé.

Íåäåëþ ÿ ñîáèðàëà âåùè â êîðîáêè è
ñîñòàâëÿëà èõ â ñâîåé êâàðòèðå. È âîò 8
ìàðòà ñëó÷èëñÿ ìîé ïåðååçä ñ äåòüìè ê Àí-
äðåþ â Ñîëíå÷íûé. Ýòî ñòàëî íà÷àëîì ñî-
çäàíèåì íàøåé ñåìüè, - äåëèòñÿ Èðèíà.

- Ñêîëüêî ëåò Âû âìåñòå?

- Íàì ÷àñòî çàäàþò òàêîé âîïðîñ, ïî

ôàêòó ìû âìåñòå 4 ãîäà, íî îùóùåíèÿ òà-

êèå, ÷òî âìåñòå âñþ æèçíü, - îòâå÷àåò

Èðèíà.

- 10, 30 … 40 ëåò âìåñòå, - øóòèò Àíä-

ðåé.

- Êàêîå âîñïîìèíàíèå î äíå Âàøåé

ñâàäüáû çàïîìíèëîñü Âàì áîëüøå âñåãî?
- Íà ðåãèñòðàöèþ áðàêîñî÷åòàíèÿ ïðè-

øëè òîëüêî ðîäíûå – ýòî áûë ïîèñòèíå ñå-

ìåéíûé äåíü. Äåíü ñîçäàíèÿ íàøåé ñåìüè.

Íà ðåãèñòðàöèè Àíäðåé ïðîñèë, ÷òîáû

ñëîâî «áðàê» íå íàçûâàëè.

- Õîðîøåå äåëî áðàêîì íå íàçîâóò,ïîý-

òîìó ó íàñ ñåìåéíûé ñîþç, íî íå áðàê, -

ãîâîðèò Àíäðåé.

- Çàïîìíèëîñü áîëüøå âñåãî íà ñâàäüáå

òî, ÷òî ìû áûëè âäâî¸ì è íà ñâîåé âîëíå,

ìû íå óñòðàèâàëè òîðæåñòâî, ìû ïðîñòî

áûëè ñ÷àñòëèâû, - ãîâîðèò Èðèíà.

- Ìíå çàïîìíèëîñü áîëüøå âñåãî ñî

ñâàäüáû – ýòî íàøà ñâàäåáíàÿ ôîòîñåññèÿ,

- ãîâîðèò Àíäðåé.

Ãîä ñåìüè

«Îáúÿòü íåîáúÿòíîå è ñâåðíóòü ãîðû çà îäèí äåíü»

- Êàê áû Âû îïèñàëè ñâîåãî ñóïðóãà /
ñóïðóãó? ×òî Âàñ â íèõ áîëüøå âñåãî âîñõè-
ùàåò?

- Àíäðåé âîçäåðæàëñÿ îò êîììåíòàðèåâ,
ñêàçàë, ÷òî ýòî ñëèøêîì ëè÷íîå è ÷òî â ñå-
ìüå äîëæíà áûòü òàéíà. ß ïîääåðæèâàþ
ïîçèöèþ ìóæà, íî ñêàæó îäíî, ÷òî åãî õà-
ðèçìà, ÷óâñòâî þìîðà è óìåíèå êðàñèâî
óéòè îò îòâåòà ïî èñòèíå âîñõèùàåò.

– Èðèíà, âñåãäà ëè Âû ìå÷òàëè èìåòü
ìíîãî äåòåé?

- Â äåòñòâå ÿ ìå÷òàëà î áîëüøîì äîìå è
ñåìüå. Áîëüøàÿ ñåìüÿ åñòü, îñòàëîñü äåëî çà
ìàëûì.

– Êàê çîâóò Âàøèõ äåòåé, ÷åì îíè óâëå-
êàþòñÿ?

- Ñòàðøàÿ äî÷ü – Êðèñòèíà, îíà óâëå-
êàåòñÿ éîãîé è ñåé÷àñ æèâ¸ò â Õàáàðîâñêå
ñî ñâîèì îòöîì, ñðåäíÿÿ äî÷ü – Åâà, îíà
îáîæàåò ðèñîâàòü è êàòàòüñÿ íà ñíîóáîðäå,
à åù¸ îíà æèòü íå ìîæåò áåç ñâîåé ëþáè-
ìîé ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêè è ñâîåãî òðå-
íåðà, êîòîðûé å¸ íà ýòî âäîõíîâëÿåò êàæ-
äûé ðàç. Ìëàäøàÿ Äîìèíèêà, ìû å¸ ëþáèì
íàçûâàòü – Ìèêè. Åé âñåãî 1,5 ãîäà, íî ìû
óæå ïðîáóåì ñòàâèòü å¸ íà ñíîóáîðä è
êîíüêè. Ïðè ýòîì îíà î÷åíü ëþáèò òàíöå-
âàòü, - ðàññêàçûâàåò Èðèíà.

- Ó ìåíÿ äâà ñûíà. Ðîáåðò, êîòîðûé çà-
íèìàåòñÿ øàõìàòàìè è î÷åíü ñèëüíî ïðå-
óñïåâàåò â ýòîì íàïðàâëåíèè, åçäèò íà ñî-
ðåâíîâàíèÿ è çàíèìàåò ïðèçîâûå ìåñòà.
Âòîðîé ñûí Äàíèëà, çàíèìàåòñÿ â ñåêöèè-
êóäî è â ýòîì ãîäó ìû åãî ñ æåíîé ïîñòàâè-
ëè íà ñíîóáîðä. Òåïåðü ñòàðàåìñÿ êàæäûå
âûõîäíûå áðàòü âñåõ äåòåé íà ãîðíîëûæ-
íûé êîìïëåêñ «Õîëäîìè», - äåëèòñÿ Àíä-
ðåé.

  – Âàøè äåòè – êàêèå îíè? Ïîõîæèå,
ðàçíûå? Äðóæíûå èëè íåò?

-Âñå äåòè ðàçíûå, ó âñåõ ñâîè èíòåðåñû,
ýìîöèè è âçãëÿäû íà æèçíü. Îíè îáû÷íûå
äåòè, êîòîðûå èíîãäà ññîðÿòñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì, íî â îñíîâíîì îíè äðóæíûå è çíàþò
öåííîñòü ñåìüè.

– Èç ÷åãî ñîñòîèò Âàø îáû÷íûé äåíü?
Êàê Âû âñ¸ óñïåâàåòå? È óñïåâàåòå ëè?

- Ìíîãî âñåãî õî÷åòñÿ, íå óñïåâàåì âñ¸

ñäåëàòü, âðåìÿ â ñóòêàõ çàêàí÷èâàåòñÿ. Íàø
äåíü - ýòî êîìàíäíàÿ ðàáîòà, ãäå ìû âñåãäà
äðóã äðóãóïîìîãàåì âî âñ¸ì.

– Åñòü ìíåíèå, ÷òî òðóäíî ñ îäíèì ðåá¸í-
êîì, à ñ äâóìÿ è áîëåå óæå ïðîùå. Ïî Âàøåìó
îïûòó ýòî òàê?

- Íåò, ýòî óòâåðæäåíèå íå ñîâñåì êîð-
ðåêòíî. Ïðîùå â òîì ïëàíå, ÷òî òû óæå
çíàåøü, ÷òî òåáÿ îæèäàåò. Äåòè - ýòî âñåãäà
íå ïðîñòî, è òû âñåãäà èì íóæåí 24 íà 7.
Ðîäèòåëè âñåãäà äëÿ íèõ ïîääåðæêà, ñàìûé
ëó÷øèé äðóã è ïîìîùü â îäíîì ëèöå.

– Åñòü ëè ó Âàñ ïîìîùíèêè (áàáóøêè,
íÿíè, ïîäðóãè)?

- Áàáóøêè è äåäóøêè - ýòî êàê âèøåí-
êà íà òîðòå–îíè áàëóþò âíóêîâ, íî íå çà-
íèìàþòñÿ èõ âîñïèòàíèåì, íÿíè – ýòî ðîñ-
êîøü, à äðóçüÿ âñåãäà ðÿäîì. Ïîýòîìó ìû,
íàøà ñåìüÿ è íàøè äðóçüÿ - ýòî îäèí ñëà-
æåííûé ìåõàíèçì, êàê øâåéöàðñêèå ÷àñû,
êîãäà íåîáõîäèìî, îíè âñåãäà âûðó÷àò è
ïðèäóò íà ïîìîùü, - ðàññêàçûâàåò Àíäðåé.

- Êàê Âû ñ÷èòàåòå, äëÿ æåíùèíû âàæíà
âíåøíÿÿ ðåàëèçàöèÿ?

- Äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà îíà âàæíà. Êîãäà
æåíùèíà ðåàëèçîâûâàåò ñåáÿ è ïðè ýòîì
ìóæ å¸ ïîääåðæèâàåò, â ñåìüå íåò ñêàíäà-
ëîâ è ñêëîê.

- ×òî òàêîå èäåàëüíàÿ ñåìüÿ â Âàøåì
ïðåäñòàâëåíèè?

- Èäåàëüíàÿ ñåìüÿ - ýòî ìû, - Àíäðåé è
Èðèíà ñìåþòñÿ.

- Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè ñòàëêèâàþòñÿ
ìíîãîäåòíûå ñåìüè?

- Ìû ñ íèìè åù¸ íå ñòîëêíóëèñü.
- ×òî ãëàâíîå â îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè?
- Ãëàâíîå - ñëûøàòü èõ è ñëóøàòü, ïîä-

äåðæèâàòü èõ ñèëüíûå êà÷åñòâà è ïîäòÿãè-
âàòü ñëàáûå ñòîðîíû. À âîîáùå, â ëþáûõ
îòíîøåíèÿõ ãëàâíîå - ýòî ÷åñòíîñòü.

- Áûâàåò ëè ó Âàñ ñâîáîäíîå âðåìÿ?
- Ó íàñ áîëüøàÿ ñåìüÿ è âñ¸ ñâîáîäíîå

âðåìÿ – ñ äåòüìè, - îòâå÷àåò Èðèíà.
– Êàêîå Âàøå ñàìîå ëþáèìîå âðåìÿ ïðå-

ïðîâîæäåíèå, êîãäà Âû ñîáèðàåòåñü âñåé ñå-
ìüåé?

- Êîãäà ìû âìåñòå, òî çèìîéëþáèì êà-
òàòüñÿ íà ñíîóáîðäàõ, ëûæàõ, íà êîíüêàõ.

Ëåòîì ïðîâîäèì âðåìÿ íà äà÷å. ×àñòî õî-
äèì âñåé ñåìü¸é â áàññåéí. Òàêæå ëþáèì
ïóòåøåñòâîâàòü.

- Åñòü ëè â Âàøåé ñåìüå îñîáûå òðàäè-
öèè?

- Åñòü òðàäèöèÿ íà 9 ìàÿ åçäèòü íà ïàðàä
è íà ñàëþò â Õàáàðîâñê, ñòàðàåìñÿ ýòó òðà-
äèöèþ ñîáëþäàòü.

- Ñóùåñòâóåò ëè â Âàøåé ñåìüå òðàäèöèÿ
íàðå÷åíèÿ èì¸í, íàïðèìåð, âñåãäà äàâàòü
ïåðâåíöó èìÿ åãî äåäà ïî îòöîâñêîé ëèíèè?

-Àíäðåé áûë íàçâàí â ÷åñòü ñâîåãî ïðà-
äåäà.

- Êàêèì ìîìåíòîì Âû áîëüøå âñåãî ãîð-
äèëèñü êàê ðîäèòåëü?

- Òàêèõ ìîìåíòîâ íà ñàìîì äåëå î÷åíü
ìíîãî, ýòè ìîìåíòû ñâÿçàíû ñ äåòüìè:
ïåðâûå ñëîâà, ïåðâûå èõ äîñòèæåíèÿ, íà-
âûêè è óìåíèÿ, - îòâå÷àåò Èðèíà.

- Èç âñåãî, ÷åìó Âû íàó÷èëèñü ó ñâîèõ

ðîäèòåëåé, ÷òî, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, áûëî ñà-
ìûì öåííûì?

- ß î÷åíü öåíþ ñâîþ ñåìüþ, - îòâå÷àåò

Àíäðåé.

- Óìåíèå ñëûøàòü ñâîèõ äåòåé è ñòàòü

äëÿ íèõ äðóãîì, - ïîäåëèëàñü Èðèíà.

- Ëþáèòå îòäûõ? Êóäà åçäèëè îòäûõàòü
ñåìüåé?

- Îòäûõ ñåé÷àñ íàø íàïðÿìóþ ñâÿçàí

äåòüìè. Ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå ìû

ïðèäóìûâàåì ìåñòà, êóäà ìîæíî ñúåçäèòü.

Ìû ïóòåøåñòâîâàëè ïî Êðàñíîäàðñêîìó

êðàþ,  áûëè â ãîðîäå  Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

-  Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ïðåæäå âñåãî òðå-

áóåòñÿ îò ìóæà è îòöà â ìíîãîäåòíîé ñåìüå?

- Ìóæ, â ñâîþ î÷åðåäü, - ýòî ãëàâà ñå-

ìüè è çàùèòíèê, à äåòè èäåéíûå âäîõíîâè-

òåëè. (Ñìåþòñÿ Èðèíà è Àíäðåé).

- Êàêîé äåâèç Âàøåé ñåìüè?
- Îáúÿòü íåîáúÿòíîå è ñâåðíóòü ãîðû çà

îäèí äåíü.
Áåñåäîâàëà Ñ. ÁÓÐËÈÍÀ

Ôîòî èç àðõèâà ñåìüè Áåëîêðûëîâûõ
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, åñëè âû õîòèòå

ðàññêàçàòü èñòîðèþ âàøåé ñåìüè îáðàùàé-
òåñü â ðåäàêöèþ ãàçåòû «Ñîëíå÷íûé ìåðèäè-
àí».

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí ïîäïèñàë Óêàç îá îáúÿâëåíèè 2024 ãîäà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Ãîäîì ñåìüè. Ðåøåíèå ïðèíÿòî äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â

ñôåðå çàùèòû ñåìüè è ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé.



12 ìàðòà 2024 ã.10

Àêòèâèñòû «Äâèæåíèÿ Ïåðâûõ» îòïðàâèëèñü íà ïðîôèëüíóþ ñìåíó â «Ñîçâåçäèå»

Ïðîåêò «Ïåðåäûøêà» ïîìîæåò ñåìüÿì ïîçàáîòèòüñÿ î ïðåñòàðåëûõ ðîäñòâåííèêàõ

Íîâîñòè ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Äëÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ ïîäãî-
òîâèëè îáðàçîâàòåëüíóþ è ðàçâëåêà-
òåëüíóþ ïðîãðàììû.

Ðåãèîíàëüíàÿ ïðîôèëüíàÿ ñìåíà
«Âðåìÿ Ïåðâûõ. Ãóáåðíàòîðñêèé êîë-
ëåäæ óïðàâëåíèÿ» ñòàðòîâàëà â Õàáà-
ðîâñêîì êðàå íà áàçå êðàåâîãî äåòñêîãî
öåíòðà «Ñîçâåçäèå». Îíà îðãàíèçîâàíà
ðåãèîíàëüíûì îòäåëåíèåì «Äâèæåíèå
Ïåðâûõ» è ïðîäëèòñÿ äî 18 ìàðòà. Íà-
ïîìíèì, ÷òî íîâîå îáùåñòâåííîå äâè-
æåíèå áûëî ñîçäàíî â 2022 ãîäó ïðè
ïîääåðæêå Ïðåçèäåíòà ÐÔ Âëàäèìèðà
Ïóòèíà.

Ó÷àñòíèêàìè êðàåâîé ñìåíû ñòàëè
130 øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé
è òåõíèêóìîâ. Îíè ïðîøëè ìàñøòàá-

íûé îòáîð – ïîñòóïèëî áîëåå 250 çàÿ-
âîê. Â òå÷åíèå ñìåíû ðåáÿòà ñìîãóò
áëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íàïðàâëåíèÿìè,
ìèññèåé è êëþ÷åâûìè ïðîåêòàìè
ÐÄÄÌ, à îïûòíûå íàñòàâíèêè ïîìîãóò
èì ñòàòü íàñòîÿùèìè ïðèìåðàìè è èñ-
òèííûìè ëèäåðàìè äëÿ ñâåðñòíèêîâ.

– Êëþ÷åâàÿ èäåÿ ïðîôèëüíîé ñìåíû
– ïîäåëèòüñÿ íîâûìè çíàíèÿìè ñ  àê-
òèâíûìè ó÷àñòíèêàìè äâèæåíèÿ, íà-
ó÷èòü èõ ïðîâîäèòü ìàñøòàáíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ â ðîäíîì ãîðîäå èëè ïîñåë-
êå. Çà äåñÿòü äíåé Ïåðâûå çàùèòÿò ñî-
öèàëüíûå ïðîåêòû, ðåàëèçóþò ëó÷øèå
âîëîíòåðñêèå ïðàêòèêè è èíèöèàòèâû.
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñìåíû àêòèâèñòû
ïîäåëÿòñÿ îïûòîì ñ îäíîêëàññíèêàìè è

îäíîêóðñíèêàìè, ïîìîãóò äðóãèì ðå-
áÿòàì ïðèñîåäèíèòüñÿ ê «Äâèæåíèþ
Ïåðâûõ», – ðàññêàçàëà çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ ñîâåòà Õàáàðîâñêîãî ðå-
ãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ «Äâèæåíèå
Ïåðâûõ» Âàëåíòèíà Ëåâêîâà.

Â ïðîãðàììå ñìåíû ìàñòåð-êëàññû,
îáó÷àþùèå êóðñû è èíòåðàêòèâíûå çà-
íÿòèÿ, ïðîåêòíûå ñåññèè è âñòðå÷è ñ
èíòåðåñíûìè ëþäüìè. Îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿò ôîðìèðîâàíèþ ïðîôèëüíî-
ãî îòðÿäà. Â íåãî âîéäóò àêòèâèñòû ñ
îïûòîì îðãàíèçàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ó÷àñòíèêè îòðÿäà áóäóò ïðîâîäèòü äî-
ñóãîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ñìåíû.

Ïî èòîãàì ñìåíû êàæäûé ó÷àñòíèê
ïîëó÷èò èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðàçâè-

òèÿ ñâîèõ êîìïåòåíöèé.
Îòìåòèì, ÷òî â Õàáàðîâñêîì êðàå

îòêðûòî óæå áîëåå 370 ïåðâè÷íûõ îòäå-
ëåíèé «Äâèæåíèÿ Ïåðâûõ», çàðåãèñò-
ðèðîâàíî áîëåå 25000 ó÷àñòíèêîâ. Òàê-
æå ïîä ðóêîâîäñòâîì ãëàâû ðåãèîíà
Ìèõàèëà Äåãòÿðåâà ðàáîòàåò Êîîðäè-
íàöèîííûé ñîâåò ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ
«Äâèæåíèåì Ïåðâûõ», åãî ðåãèîíàëü-
íûì, ìåñòíûìè è ïåðâè÷íûìè îòäåëå-
íèÿìè.

Ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ñîîáùåñòâó â êà-
÷åñòâå ó÷àñòíèêà ìîæåò êàæäûé ðåá¸-
íîê è ïîäðîñòîê äî 18 ëåò, ðàçäåëÿþ-
ùèé öåííîñòè ÐÄÄÌ. ×òîáû ñòàòü ÷àñ-
òüþ êîìàíäû, äîñòàòî÷íî çàðåãèñòðè-
ðîâàòüñÿ íà ñàéòå áóäüâäâèæåíèè.ðô.

200 ó÷àùèõñÿ øêîë Õàáàðîâñêà ïîáûâàëè íà ýêîóðîêàõ ñ íà÷àëà ãîäà
Ôîðìàòû ýêîïðîñâåùåíèÿ ðàñøèðÿ-

þòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì.
Â ðàìêàõ Ãîäà ñåìüè, îáúÿâëåííîãî

Ïðåçèäåíòîì Ðîññèè Âëàäèìèðîì Ïó-
òèíûì, è Ãîäà ìîëîä¸æè â Õàáàðîâñêîì
êðàå, îáúÿâëåííîãî Ãóáåðíàòîðîì Ìè-
õàèëîì Äåãòÿðåâûì, â ðåãèîíå ïðîâî-
äèòñÿ ìàñøòàáíàÿ ýêîëîãî-ïðîñâåòè-
òåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Îäíîé èç ïîïó-
ëÿðíûõ ôîðì ýòîé ðàáîòû ñòàëè îðãà-
íèçîâàííûå ìèíèñòåðñòâîì ïðèðîäíûõ
ðåñóðñîâ êðàÿ ñåðèè óðîêîâ ýêîëîãè-
÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ. 

Íîâûé ó÷åáíûé ãîä ñ ó÷àñòèåì ýêî-
ëîãîâ ñòàðòîâàë â êðàå â ÿíâàðå. Çà äâà
ìåñÿöà óæå 200 ó÷àùèõñÿ øêîë Õàáà-
ðîâñêà ïîáûâàëè íà ýêîóðîêàõ. Êàê îò-
ìåòèëè â âåäîìñòâå, çàïðîñ îò ó÷åáíûõ

çàâåäåíèé íà ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ çà-
íÿòèé ðàñò¸ò ãîä îò ãîäà. 

Îñîáûé èíòåðåñ ó ðåáÿò âûçâàëè âè-
äåîçàðèñîâêè èç æèçíè çâåðåé â äèêîé
ïðèðîäå ñ ôîòîëîâóøåê. Äëÿ óðîêà èñ-
ïîëüçîâàíû âèäåî è ôîòîêàäðû ÔÃÁÓ
«Çàïîâåäíîå Ïðèàìóðüå», ÎÎÎ «Ëåñî-
îõîîòíè÷üå õîçÿéñòâî «Äóðìèíñêîå»,
ÀÍÎ «Öåíòð «Àìóðñêèé òèãð». 

Äëÿ øêîëüíèêîâ ïîñòàðøå ñîòðóä-
íèêè ìèíèñòåðñòâà ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ
êðàÿ ïîäãîòîâèëè óðîê ïî òåìå «Ïåðå-
ðàáîòêà è îáåçâðåæèâàíèå îòõîäîâ â
Õàáàðîâñêîì êðàå». Â ðàìêàõ çàíÿòèÿ
ðåáÿòà ïîëó÷èëè áàçîâûå çíàíèÿ â âîï-
ðîñàõ îáðàùåíèÿ ñ îòõîäàìè: êàê âåä¸ò-
ñÿ ïåðåðàáîòêà âòîðñûðüÿ â Õàáàðîâñ-
êîì êðàå, êàêèå âèäû ïðîäóêöèè ìîæíî

ïîëó÷èòü èç îòõîäîâ, êàê ïðàâèëüíî èõ
ñîðòèðîâàòü. 

– Ïðîãðàììà ýêîïðîñâåùåíèÿ îõâà-
òûâàåò âñå âîçðàñòíûå êàòåãîðèè íàñå-
ëåíèÿ êðàÿ. Ôîðìàòû ðàáîòû ðàçíûå,
ïîìèìî ýêîóðîêîâ, ýòî ïóáëèêàöèè â
ÑÌÈ, êðàåâîé ýêîëîãî-ïðîñâåòèòåëü-
ñêèé æóðíàë, àêöèè, âèêòîðèíû, ðàç-
ëè÷íûå ìàññîâûå ýêîëîãè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ. Ðåãèîí íåîäíîêðàòíî îòìå-
÷àëñÿ íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå çà êðåà-
òèâíûé ïîäõîä è óðîâåíü ïðîâåäåíèÿ
ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé, – îòìåòèë ìè-
íèñòð ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ êðàÿ Àëåê-
ñàíäð Ëåîíòüåâ. 

Íàïîìíèì, â ôåâðàëå, íà Ìåæäóíà-
ðîäíîé âûñòàâêå-ôîðóìå «Ðîññèÿ» â
Ìîñêâå ïðîøëà ïðåçåíòàöèÿ ïðîãðàì-

ìû ýêîëîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ íà êîòîðîé, ïîìèìî ýêî-
ëîãè÷åñêèõ óðîêîâ, áûë ïðåäñòàâëåí
ðåàëèçóåìûé ñîâìåñòíî ñ Âñåðîññèéñ-
êèì îáùåñòâîì îõðàíû ïðèðîäû êðàå-
âîé ïðîåêò «Õàáàðîâñêèé êðàé – çà
ðàçäåëüíûé ñáîð». Îí  âûçâàë áîëüøîé
èíòåðåñ ïðåäñòàâèòåëåé ðîññèéñêèõ ðå-
ãèîíîâ, âêëþ÷àÿ è íåäàâíî ïðèñîåäè-
íèâøèåñÿ òåððèòîðèè. 

Â 2024 ãîäó â êðàå ïëàíèðóåòñÿ ñî-
çäàíèå ñåòè ìèíè-ëàáîðàòîðèé ýêîíî-
ìèè ðåñóðñîâ. À 19 ìàðòà â Õàáàðîâñêå
áóäåò êóðñèðîâàòü ýêî-òðîëëåéáóñ, äëÿ
ïàññàæèðîâ êîòîðîãî ïîäãîòîâèëè èí-
òåðàêòèâíóþ ïðîãðàììó þíûå àðòèñòû
àãèòáðèãàäû äåòñêîãî ýêîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà «Êîñàòêà».

Â Õàáàðîâñêîì êðàå ïðîäîëæàåò ðà-
áîòàòü ñèñòåìà óõîäà çà íóæäàþùèìèñÿ
ëþäüìè.

Â äîìàõ-èíòåðíàòàõ äëÿ ïðåñòàðåëûõ
è èíâàëèäîâ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïðî-
äîëæàþò ðàáîòó ìîäóëüíûå ïàëàòû èí-
òåíñèâíîãî óõîäà çà ïðåñòàðåëûìè
ëþäüìè. Òàêæå äåéñòâóåò ïðîåêò ïîä
íàçâàíèåì «Ïåðåäûøêà», êîòîðûé äà¸ò
âîçìîæíîñòü ñåìüÿì îñòàâèòü ñâîèõ
íóæäàþùèõñÿ â óõîäå ðîäñòâåííèêîâ
ïîä ïðèñìîòðîì ïðîôåññèîíàëîâ, åñëè,
ê ïðèìåðó, åñòü íåîáõîäèìîñòü óåõàòü
íà âðåìÿ. Â Õàáàðîâñêîì êðàå â ðàìêàõ
ïðîåêòà «Ïåðåäûøêà» îðãàíèçîâàíî 25
êîå÷íûõ ìåñò â 11 ñòàöèîíàðíûõ ó÷-
ðåæäåíèé äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ.

Òàêæå, â ðàìêàõ ãîñïðîãðàììû «Äîñ-
òóïíàÿ ñðåäà» â ó÷ðåæäåíèÿõ îáîðóäî-
âàíû ìîäóëüíûå êîìíàòû èíòåíñèâíîãî

óõîäà äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ìîäóëüíûå ïàëàòû èíòåí-
ñèâíîãî óõîäà ðàñïîëîæåíû â äâóõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëè-
äîâ, â êîòîðûõ â ñîâîêóïíîñòè ïðîæè-
âàåò 817 ÷åëîâåê. Ìîäóëüíûå ïàëàòû
ðàññ÷èòàíû íà ïðîæèâàíèå äâóõ ÷åëîâåê
è îñíàùåíû íîâûì îáîðóäîâàíèåì: ìå-
äèöèíñêèìè ìíîãîôóíêöèîíàëüíûìè
êðîâàòÿìè, ïåðåäâèæíûìè ïîäú¸ìíè-
êàìè, êðåñëàìè-êîëÿñêàìè ñ ýëåêòðîí-
íûì óïðàâëåíèåì è ñêëàäíîé. Â èñ-
ïîëüçîâàíèè åñòü ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñ-
êèå ìîíèòîðû, òåëåæêà äëÿ âîäíûõ
ïðîöåäóð, à òàêæå óíèâåðñàëüíîå òàáëî
äëÿ âûçîâà ïåðñîíàëà. Òî åñòü ñîçäàíû
âñå óñëîâèÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèè è óõîäà çà
ìàëîìîáèëüíûìè ãðàæäàíàìè è ëþäü-
ìè ñ èíâàëèäíîñòüþ.

- Âñåãî â 2023 ãîäó èç êðàåâîãî áþä-

æåòà íà îáîðóäîâàíèå ïàëàò èíòåíñèâ-
íîãî óõîäà áûëî âûäåëåíî áîëåå ìèë-
ëèîíà ðóáëåé. Ñðåäñòâà ïîñòóïèëè ïî
ãîñïðîãðàììå «Äîñòóïíàÿ ñðåäà». Îíà
ïîçâîëÿåò âîïëîùàòü â æèçíü òàêèå
ïðîåêòû. Òàêàÿ ðàáîòà áóäåò ïðîäîëæå-
íà â 2024 ãîäó. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îáîðóäîâàíû ïàëàòû â Õàáàðîâñêèõ äî-
ìàõ-èíòåðíàòàõ äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èí-
âàëèäîâ ¹1 è ¹2, à òàêæå â Êîìñî-
ìîëüñêîì-íà-Àìóðå äîìå-èíòåðíàòå
äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ, – ïîÿñ-
íèëà çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà ñîöèàëüíîé
çàùèòû Äàðèíà Ëåáåäåâà.

×òî êàñàåòñÿ ïðîãðàììû «Ïåðåäûø-
êà», òî, êàê îòìåòèëè â ìèíñîöçàùèòå,
îíà ïëàòíàÿ, íî òàðèôû íà óñëóãè - ñî-
öèàëüíûå. Çà ñ÷¸ò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ,
ïîëó÷åííûõ îò îêàçàíèÿ óñëóã, â äî-
ìàõ-èíòåðíàòàõ äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èí-
âàëèäîâ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ áûëè äî-

ïîëíèòåëüíî îáîðóäîâàíû óäîáíûå,
êîìôîðòíûå êîìíàòû, ðàññ÷èòàííûå íà
1 èëè 2 ïðîæèâàþùèõ, êîòîðûå òàêæå
îñíàñòèëè ìåáåëüþ è îáîðóäîâàíèåì.
Òàêèì îáðàçîì ìîæíî âðåìåííî íà
âîçìåçäíîé îñíîâå ðàçìåñòèòü ðîä-
ñòâåííèêà èëè îïåêàåìîãî ãðàæäàíèíà
(ïîæèëîãî âîçðàñòà èëè èíâàëèäà),
íóæäàþùåãîñÿ â ïîñòîÿííîì ïîñòî-
ðîííåì óõîäå è ïðèñìîòðå, íà ïåðèîä
îòïóñêà, óáûòèåÿ â êîìàíäèðîâêó èëè
ïî èíîé ïðè÷èíå. Âñå ïîëó÷àò êà÷å-
ñòâåííûé óõîä.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíñóëüòàöèè ïî
âîïðîñàì îêàçàíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëóã
ãðàæäàíàì ìîæíî îáðàòèòüñÿ â êðàåâûå
öåíòðû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ èëè â ñòàöèîíàðíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ êðàÿ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, à òàêæå
ïî òåëåôîíó «ãîðÿ÷åé ëèíèè» ìèíè-
ñòåðñòâà: 8 (4212) 23-23-23.

Õàáàðîâñê âïåðâûå ïðèíÿë êðàåâûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñèíõðîííîìó ïëàâàíèþ
Çà íàãðàäû áîðîëèñü 65 ñïîðòñìåíîê

èç Ïðèìîðüÿ è Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
Â Õàáàðîâñêå âïåðâûå ïðîøëè êðàå-

âûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñèíõðîííîìó ïëà-
âàíèþ «Àìóðñêèé áðèç». Òóðíèð áûë
ïîñâÿù¸í ïðàçäíîâàíèþ Ìåæäóíàðîä-
íîãî æåíñêîãî äíÿ. Ñîñòÿçàíèÿ äëèëèñü
äâà äíÿ ñ 8 ïî 9 ìàðòà, â ó÷àñòèè ïðèíÿ-
ëè 65 ñïîðòñìåíîê èç Ïàðòèçàíñêà,
Âëàäèâîñòîêà è Õàáàðîâñêà.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè â áàññåéíå
«Äåëüôèí». Ìåäàëè ðàçûãðàëè ñðåäè
äåâóøåê â ÷åòûðåõ äèñöèïëèíàõ – ñîëî,
äóýòû, êîìáèíèðîâàííàÿ ãðóïïà è îáÿ-
çàòåëüíàÿ ïðîãðàììà. Ó÷àñòíèöû áîðî-
ëèñü çà íàãðàäû â äâóõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ – äî 13 ëåò è äåâóøåê 13-15
ëåò.

– Ýòî î÷åíü âàæíîå ñîáûòèå äëÿ íàñ.
Ìû íàêîíåö ìîæåì ïðèñâàèâàòü äåòêàì

ðàçðÿäû. È â öåëîì ýòî äàñò áîëüøîé
ñêà÷îê äëÿ ðàçâèòèÿ íàøåãî ñïîðòà â
êðàå, – îòìåòèëà ïðåçèäåíò êðàåâîé
ôåäåðàöèè ñèíõðîííîãî ïëàâàíèÿ Åëå-
íà Êèêîòü.

Ïî èòîãàì áóäåò ñôîðìèðîâàíà
ñáîðíàÿ êðàÿ äëÿ ó÷àñòèÿ âî Âñåðîñ-
ñèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ â àïðåëå, â
Êðàñíîÿðñêå. Âñåãî îêîëî 15 ñïîðòñìå-
íîâ îòïðàâÿòñÿ áîðîòüñÿ çà ìåäàëè óæå

áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ.
Äîáàâèì, ÷òî ýòî ïåðâûå îôèöèàëü-

íûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî äàííîìó âèäó
ñïîðòà, êîòîðûå ïðîéäóò â ñòîëèöå ðå-
ãèîíà. Èõ îðãàíèçàòîðîì âûñòóïàåò íå-
äàâíî îáðàçîâàííàÿ Ôåäåðàöèÿ ñèíõ-
ðîííîãî ïëàâàíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
Âñåãî ñèíõðîííûì ïëàâàíèåì â ðåãèîíå
çàíèìàþòñÿ 50 ÷åëîâåê, âñå îíè òðåíè-
ðóþòñÿ â Õàáàðîâñêå.

Æèòåëåé êðàÿ ïðèãëàøàþò îöåíèòü âîçìîæíîñòè ïåøåãî òóðèçìà â ðåãèîíå
Èññëåäîâàíèå ïîìîæåò ñäåëàòü ïî-

õîäû áîëåå êîìôîðòíûìè è èíòåðåñ-
íûìè äëÿ ëþáèòåëåé àêòèâíîãî îòäûõà.

Â Ðîññèè ñôîðìèðóþò òðåáîâàíèÿ ïî
îáóñòðîéñòâó òóðèñòè÷åñêèõ òðîï. Íà
ýòî íàïðàâëåíî íîâîå èññëåäîâàíèå,
êîòîðîå ïðîâîäèò Àãåíòñòâî ñòðàòåãè-
÷åñêèõ èíèöèàòèâ (ÀÑÈ) è ãðóïïà êîì-
ïàíèé Á1. Åãî öåëü – îöåíèòü óðîâåíü
èíòåðåñà íàñåëåíèÿ ê ïóòåøåñòâèÿì ïî
òðîïàì, ïîíÿòü, íàñêîëüêî ðîññèÿí
ïðèâëåêàþò òóðèñòè÷åñêèå êëóáû è
ðàçíûå ôîðìàòû ïîõîäîâ, ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü ïðîôèëü òóðèñòà, ïðåäïî÷èòàþ-
ùåãî àêòèâíûé îòäûõ, ïîÿñíèëè â ìè-
íèñòåðñòâå òóðèçìà êðàÿ.

– Â ñâî¸ì ïîñëàíèè Ôåäåðàëüíîìó
Ñîáðàíèþ Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð
Ïóòèí ïîä÷åðêíóë, ÷òî ê 2030 ãîäó âî
âñåõ íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ ñòðàíû áóäåò
ñîçäàíà èíôðàñòðóêòóðà ýêîëîãè÷åñêîãî

òóðèçìà, âêëþ÷àÿ ýêîòðîïû è ïåøèå
òóðèñòè÷åñêèå ìàðøðóòû, â òîì ÷èñëå
ìàðøðóòû âûõîäíîãî äíÿ äëÿ øêîëü-
íèêîâ. Íà ðåàëèçàöèþ äàííîãî ïîðó÷å-
íèÿ íàïðàâëåí íîâûé îïðîñ, ðåçóëüòàòû
êîòîðîãî ïðåäñòàâÿò â íà÷àëå ëåòà. ×å-
ðåç ãîä, â ÿíâàðå-ìàðòå 2025 ãîäà, ñî-
ñòîèòñÿ åù¸ îäèí ðàóíä èññëåäîâàíèÿ
äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé,
– ðàññêàçàëè â ïðîôèëüíîì âåäîìñòâå.

Ê ó÷àñòèþ â îïðîñå ïðèãëàøàþòñÿ
âñå, êòî óâëåêàåòñÿ àêòèâíûì òóðèçìîì
– ïóòåøåñòâóåò ïåøêîì, âåðõîì, íà âå-
ëîñèïåäå èëè áåãîâûõ ëûæàõ, ñïëàâëÿ-
åòñÿ íà áàéäàðêàõ, êàòàåòñÿ íà ñíîóáîð-
äå èëè ãîðíûõ ëûæàõ, çàíèìàåòñÿ àëü-
ïèíèçìîì, ïðåäïî÷èòàåò ãîðíûå ïîõî-
äû .  

– Ó ÀÑÈ íàêîïëåí áîëüøîé îáú¸ì
èíôîðìàöèè ïî ðîññèéñêèì ïðàêòèêàì
è ïî ìåæäóíàðîäíîìó îïûòó ñîçäàíèÿ,

îáóñòðîéñòâà è ðàçâèòèÿ òðîï. Ìû ñ
Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ Ðîññèè, ÂÝÁ.ÐÔ
è Êàâêàç.ÐÔ âåä¸ì ðàáîòó ïî óñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ çàêîíîäàòåëüñòâà â ýòîé
ñôåðå. Â ïðèîðèòåòå – ðàçðàáîòêà ïîä-
õîäîâ ïî óïðàâëåíèþ òðîïàìè è ôîð-
ìèðîâàíèå òðåáîâàíèé ê èõ îáóñòðîé-
ñòâó. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìû áóäåì èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîé
ñåòè òðîï ïî ïðîãðàììå ÀÑÈ «Òóðèñ-
òè÷åñêèå òðîïû Ðîññèè», – çàÿâèëà äè-
ðåêòîð äèâèçèîíà «Ãîðîäñêàÿ ýêîíî-
ìèêà» ÀÑÈ Îëüãà Çàõàðîâà.

Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ â îòðàñëè òó-
ðèçìà, ñïðîñ íà àêòèâíûå òóðû â 2023
ãîäó óâåëè÷èëñÿ íà 10-30 %. Òàêæå ýê-
ñïåðòû ãîâîðÿò î ðîñòå èíòåðåñà ê ïå-
øèì ïîõîäàì, êàðàâàíèíãó, âåëîòóðèç-
ìó. Ïðè ýòîì 87 % ðîññèÿí – ïðèâåð-
æåíöû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, à àê-
òèâíûé òóðèçì äëÿ ìíîãèõ íåïîñðåä-

ñòâåííî ñâÿçàí ñ çàáîòîé î çäîðîâüå.
Îïðîñ, âêëþ÷àþùèé ïîðÿäêà 20 âîïðî-
ñîâ, ìîæíî ïðîéòè äî êîíöà ìàðòà ïî-
 ññûëêå (íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðî-
âàòüñÿ èëè àâòîðèçîâàòüñÿ íà ïëàòôîðìå
Leader-ID). Äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ îïðîñà
ïðèãîòîâëåíû ïîëåçíûå ïîäàðêè. 

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÎ:
Èññëåäîâàíèå îðãàíèçîâàíî Àãåíòñòâîì

ñòðàòåãè÷åñêèõ èíèöèàòèâ è ãðóïïîé êîì-
ïàíèé Á1 ïðè ïîääåðæêå Ðóññêîãî ãåîãðà-
ôè÷åñêîãî îáùåñòâà (ÐÃÎ), Îáùåðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííîãî
äâèæåíèÿ äåòåé è ìîëîä¸æè «Äâèæåíèå
ïåðâûõ», Âñåðîññèéñêîãî ñòóäåí÷åñêîãî
ïðîåêòà «Òâîé õîä», à òàêæå ïðè ó÷àñòèè
Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèè è Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèè.

Ïðåññ-ñëóæáà ïðàâèòåëüñòâà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
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Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà!

Èíôîðìèðóåì, ÷òî â ïðåääâåðèè âåñåí-
íèõ øêîëüíûõ êàíèêóë, êîìèññèåé ïî äå-
ëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ
ïðè Ïðàâèòåëüñòâå êðàÿ (äàëåå – êðàåâàÿ
êîìèññèÿ) 19 ìàðòà 2024 ã. ñ 09-00 äî 18-00
÷àñîâ (ïåðåðûâ ñ 13-00 äî 14-00 ÷àñîâ)
ïëàíèðóåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû òåëåôîíà
«ãîðÿ÷åé ëèíèè» ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè
áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, çàùèòå èõ ïðàâ è çàêîí-
íûõ èíòåðåñîâ.

Íà òåëåôîííûå çâîíêè ãðàæäàí, ïî íî-
ìåðó 8 (4212) 40-24-91 îòâåòÿò ñîòðóäíèêè
ñåêòîðà ïî îáåñïå÷åíèþ äåÿòåëüíîñòè êî-
ìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è
çàùèòå èõ ïðàâ ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ.

Â ñëó÷àå ïîñòóïëåíèÿ âîïðîñîâ, êàñàþ-
ùèõñÿ äåÿòåëüíîñòè âåäîìñòâ è ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè è
ïðàâîíàðóøåíèé, çâîíêè ìîãóò áûòü ïåðå-
àäðåñîâàíû ÷ëåíàì êðàåâîé êîìèññèè.

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
«Ðàáî÷èé ïîñåëîê Ñîëíå÷íûé» Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ îáúÿâëÿåò êîíêóðñ íà çàìåùåíèå âà-
êàíòíîé äîëæíîñòè ìóíèöèïàëüíîé
ñëóæáû:

-  Íà÷àëüíèê îòäåëà ïî óïðàâëåíèþ ìó-
íèöèïàëüíûì èìóùåñòâîì è çåìåëüíûì îò-
íîøåíèÿì

Ïðèåì äîêóìåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ 13
ìàðòà ïî 02 àïðåëÿ 2024 ãîäà (âêëþ÷èòåëü-
íî) ïî àäðåñó: 682711, Õàáàðîâñêèé êðàé,
Ñîëíå÷íûé ðàéîí, ï. Ñîëíå÷íûé, óë.
Ïàðêîâàÿ, ä. 17, êàá. ¹ 5, îòäåë ïî îðãà-
íèçàöèîííîé è êàäðîâîé ðàáîòå, ñ 09.00
äî 17.00 ÷àñîâ.

Ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê
êàíäèäàòàì, óñëîâèÿìè ïîðÿäêîì ïðîâå-
äåíèÿ êîíêóðñà ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè ãî-
ðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ http://admsoln.ru/ âî
âêëàäêå «Ìóíèöèïàëüíàÿ ñëóæáà» ëèáî íà
ïîðòàëå «Ãîññëóæáà».

Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î ïðîâåäå-
íèè êîíêóðñà ìîæíî ïîëó÷èòü ïî òåëåôî-
íó: 8 (42-146) 2-66-54.

Óâàæàåìûå ãëàâû ïîñåëåíèé Ñîëíå÷íîãî

ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà è ïðåäñåäàòåëè òåððè-
òîðèàëüíûõ îáùåñòâåííûõ ñàìîóïðàâëåíèé!

Îòäåë ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðî-

ãíîçèðîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî

ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà îáúÿâëÿåò êîíêóðñ

ïðîåêòîâ òåððèòîðèàëüíûõ îáùåñòâåííûõ

ñàìîóïðàâëåíèé (äàëåå – ÒÎÑ) â ðàìêàõ

ðåàëèçàöèè ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàììû

Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Ñî-

äåéñòâèå ðàçâèòèþ òåððèòîðèàëüíîãî îá-

ùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ñîëíå÷íîì

ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå» (â ðåäàêöèè ïî-

ñòàíîâëåíèÿ îò 30.09.2019 ¹ 108, ñ èçìåíå-

íèÿìè, âíåñ¸ííûìè ïîñòàíîâëåíèÿìè îò

13.10.2022 ¹ 141, îò 28.11.2023 ¹ 163).

Ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà âîçìîæíîãî ôè-

íàíñèðîâàíèÿ íà ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà ñî-

ñòàâëÿåò 600,0 òûñ. ðóáëåé.

Òðåáîâàíèÿ ê ïðîåêòàì ÒÎÑ è ïåðå÷íþ

äîêóìåíòîâ óñòàíîâëåíû ðåøåíèåì Ñîáðà-

íèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî

ðàéîíà îò 18.10.2018 ¹ 14 «Î ïîðÿäêå ïðåäî-

ñòàâëåíèÿ èíûõ ìåæáþäæåòíûõ òðàíñôåðòîâ

èç ðàéîííîãî áþäæåòà áþäæåòàì ïîñåëåíèé

Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà â öåëÿõ

ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ òåððèòîðèàëüíîãî îá-

ùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ», êîòîðîå ðàç-

ìåùåíî íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðà-

öèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

h t t p s : / / s o l n e c hn i y a dm . k h a b k r a i . r u /

SocEkonom-razvitie/tos/Podderzhka - TOS.

Çàÿâëåíèå è äîêóìåíòû íà ó÷àñòèå â

êîíêóðñå ïðèíèìàþòñÿ ñ 27 ìàðòà ïî 09 àï-

ðåëÿ 2024 ãîäà.

Äîêóìåíòû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ íåïîñðåä-

ñòâåííî â îòäåë ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è

ïðîãíîçèðîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ìóíèöè-

ïàëüíîãî ðàéîíà ïî àäðåñó: ï. Ñîëíå÷íûé,

óë. Ëåíèíà, 23, êàá. 201 ñ 09.00 ÷àñîâ äî

17.00 ÷àñîâ (îáåäåííûé ïåðåðûâ ñ 13.00 äî

14.00 ÷àñîâ) ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó.

Äîêóìåíòû ìîæíî íàïðàâèòü ïî÷òîâûì

îòïðàâëåíèåì ïî àäðåñó: 682711, ï. Ñîë-

íå÷íûé, óë. Ëåíèíà, 23, êàá. 201, îòäåë

ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðîãíîçèðîâà-

íèÿ àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî ðàéî-

íà, ÷åðåç ñèñòåìó ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòî-

îáîðîòà èëè ýëåêòðîííîé ïî÷òîé

asr_econ@mail.ru ñ äîñûëêîé äîêóìåíòîâ íà

áóìàæíîì íîñèòåëå ïî ïî÷òå.

Êîíòàêòû äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíñóëüòàöèé

ïî âîïðîñàì ïîäãîòîâêè äîêóìåíòîâ íà

ó÷àñòèå â êîíêóðñå: 8 (42146) 2-61-31, E —

mail: asr_econ@mail.ru.
Îòäåë ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è

ïðîãíîçèðîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

Àäìèíèñòðàòèâíàÿ êîìèññèÿ Ñîëíå÷-
íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñ-
êîãî êðàÿ èíôîðìèðóåò, ÷òî 14 ìàðòà 2024
ãîäà áóäåò ïðîâåäåíà «Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» íà
òåìó «Î äîïîëíèòåëüíûõ òðåáîâàíèÿõ ê
ñîäåðæàíèþ äîìàøíèõ æèâîòíûõ, à òàêæå
ê èõ âûãóëó». Âîïðîñû áóäóò ïðèíèìàòüñÿ
ïî òåëåôîíó 8 (42146) 2-61-18 ñ 09:00 äî
17:00 ÷àñîâ. Ïåðåðûâ ñ 13:00 äî 14:00 ÷à-
ñîâ.

Ì. Ïàòðóøåâà, âåäóùèé ñïåöèàëèñò
àäìèíèñòðàòèâíîé êîìèññèè

Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà

Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!
Íà÷àëüíèê îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî

Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ïîëêîâíèê ïîëèöèè
Åâãåíèé Ðàäèíñêèé îáðàùàåòñÿ ê ãðàæ-
äàíàì:

- ñîòðóäíèêè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ íèêîãäà íå ñîîáùàþò î âàøåì
ñòàòóñå â ðàññëåäîâàíèè óãîëîâíîãî äåëà
ïî òåëåôîíó. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåõ èëè
èíûõ ñëåäñòâåííûõ äåéñòâèé ñóùåñòâóåò
ïðîöåäóðà, çàêðåïëåííàÿ â äåéñòâóþùåì
óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîì çàêîíîäà-
òåëüñòâå.

- ñîòðóäíèêè áàíêîâ èëè ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûõ îðãàíîâ íèêîãäà íå çâîíÿò
êëèåíòàì è íå ïóãàþò ïîòåðåé äåíåæíûõ
ñðåäñòâ;

- îíè íå ïðîñÿò íàçâàòü äàííûå áàí-
êîâñêèõ êàðò êëèåíòîâ, ëèáî ïîñòóïèâ-
øèå ïîñðåäñòâîì ÑÌÑ îäíîðàçîâûå ïà-
ðîëè;

- ðàáîòíèêè êðåäèòíûõ ó÷ðåæäåíèé
íå ïðîñÿò êëèåíòîâ îôîðìèòü êðåäèòíûå
ïðîäóêòû, à çàòåì ïåðåâåñòè äåíüãè íà
íåèçâåñòíûå ñ÷åòà;

- ïðè ïîñòóïëåíèè ïîäîáíûõ çâîíêîâ
íåçàìåäëèòåëüíî ïðåðûâàéòå ðàçãîâîð.

Åñëè âû ñòàëè æåðòâîé ïðîòèâîïðàâ-
íûõ äåéñòâèé èëè ìîøåííè÷åñêèõ ñõåì,
òî íåçàìåäëèòåëüíî îáðàùàéòåñü â îðãà-
íû âíóòðåííèõ äåë èëè ïîçâîíèòå â ïî-
ëèöèþ ïî òåëåôîíó 02 (102 – áåñïëàò-
íûé çâîíîê ñ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà).

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå, áóäüòå áäè-
òåëüíû! Íå äàéòå ñåáÿ îáìàíóòü!

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
î ðåçóëüòàòàõ ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé

íà ïðîåêò ðåøåíèÿ Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé

â Óñòàâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».

1. Íàèìåíîâàíèå ïðîåêòà ïðàâîâîãî àêòà, âûíåñåííîãî íà ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ: ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ

äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Óñòàâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-

ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».

2. Èíèöèàòîð ïðîâåäåíèÿ ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé – Ñîáðàíèå äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî

ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

3. Äàòà, íîìåð è íàèìåíîâàíèå ðåøåíèÿ î íàçíà÷åíèè ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé, à òàêæå ñâåäåíèÿ îá åãî

îïóáëèêîâàíèè: ïðîâåäåíèå ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé íàçíà÷åíî ðåøåíèåì Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî

ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà îò 15.02.2024 ¹ 66, êîòîðîå îïóáëèêîâàíî â ãàçåòå «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» îò

20.02.2024 ¹ 8 (4601) (ñòðàíèöà 3).

4. Äàòà è ñïîñîá îïîâåùåíèÿ î âðåìåíè è ìåñòå ïðîâåäåíèÿ ñëóøàíèé: èíôîðìàöèÿ î ïðîâåäåíèè

ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé îïóáëèêîâàíà â ãàçåòå «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» îò 27.02.2024 ¹ 8 (4601) (ñòðàíèöà

12), à òàêæå äîâåäåíà äî ñâåäåíèÿ îáùåñòâåííîñòè íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî

ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â ðàçäåëå «Äîêóìåíòû» - ïîäðàçäåë «Ïðîåêòû ìóíèöèïàëü-

íûõ ïðàâîâûõ àêòîâ» - ïîäðàçäåë «Ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ» - âêëàäêà «Ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ ïî Óñòàâó

Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà 06.03.2024».

Ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ òàêæå ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì Ïëàòôîðìû îáðàòíîé ñâÿçè íà áàçå ôå-

äåðàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû «Åäèíûé ïîðòàë ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëü-

íûõ óñëóã (ôóíêöèé)» (äàëåå – ÏÎÑ) (èäåíòèôèêàòîð ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé: ¹ 41173).

5. Óïîëíîìî÷åííûé îðãàí: àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

6. Âðåìÿ è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ ñëóøàíèé ñ óêàçàíèåì êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ ñëóøàíèé, ïðèñóòñòâî-

âàâøèõ íà ñîáðàíèè: 06.03.2024 ñ 17-00 ÷. äî 17-35 ÷., çàë çàñåäàíèé çäàíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî

ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ïî àäðåñó: Õàáàðîâñêèé êðàé, Ñîëíå÷íûé ðàéîí, ð.ï. Ñîëíå÷íûé, óë. Ëåíèíà,

23, 2 ýòàæ, ïðèñóòñòâîâàëî 14 ÷åëîâåê.

7. Îáùåå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ñëóøàíèé, ïðèñóòñòâîâàâøèõ íà ñîáðàíèÿõ (åñëè ïðîâîäèëîñü íå-

ñêîëüêî ñîáðàíèé): 14 ÷åëîâåê.

8. Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ñëóøàíèé, ïîäàâøèõ (âûñêàçàâøèõ) ïðåäëîæåíèÿ è çàìå÷àíèÿ ïî ïðîåêòó

ïðàâîâîãî àêòà, âûíåñåííîãî íà ñëóøàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïîñðåäñòâîì ÏÎÑ: 1 ÷åëîâåê.

9. Èíûå ñâåäåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ ñëóøàíèé:

Ïî ðåçóëüòàòàì ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé ðåøèëè: Îäîáðèòü ïðåäñòàâëåííûé íà îáñóæäåíèå ïðîåêò ðå-

øåíèÿ Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Óñòàâ Ñîë-

íå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ». Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î âíåñåíèè èçìåíåíèé

â Óñòàâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ðàññìîòðåòü ïîñòóïèâøèå îò ó÷àñòíèêîâ

ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé ïðåäëîæåíèÿ è çàìå÷àíèÿ.

Èòîãè ãîëîñîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïî ïðèíÿòîìó ðåøåíèþ:

«çà» – 14 ÷åë.,

«ïðîòèâ» – 0 ÷åë.,

«âîçäåðæàëîñü» – 0 ÷åë.

10. Ñâåäåíèÿ î ïîñòóïèâøèõ ïðåäëîæåíèÿõ è çàìå÷àíèÿõ:

¹ ïï Îïèñàíèå ïðåäëîæåíèÿ Ìîòèâèðîâàííàÿ ïîçèöèÿ óïîëíîìî÷åííîãî îðãàíà

1. Èñêëþ÷èòü èç àáçàöà øåñòîãî ïóíêòà 1.3 ïðîåêòà ðåøåíèÿ Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíè-

öèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Óñòàâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî

ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ» ñëîâà «ëèáî íà ïîðòàëå Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

«Íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (http://pravo-minjust.ru, ñâåäåíèÿ î ðåãèñòðà-

öèè: Ýë ¹ ÔÑ77-72471 îò 05.03.2018)», ïîñêîëüêó íà ïîðòàëå ðàçìåùàþòñÿ ìóíèöèïàëüíûå íîðìàòèâ-

íûå ïðàâîâûå àêòû ïîñëå èõ îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ. Ïðåäëîæåíèå ó÷òåíî.Ïîðòàë Ìèíþñòà

Ðîññèè «Íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïà ê

ìóíèöèïàëüíûì íîðìàòèâíûì ïðàâîâûì àêòàì, âêëþ÷åííûì â ôåäåðàëüíûé ðåãèñòð (ïóíêò 6 Ïîðÿäêà

ïðåäîñòàâëåíèÿ ñâåäåíèé, ñîäåðæàùèõñÿ â ôåäåðàëüíîì ðåãèñòðå ìóíèöèïàëüíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, óò-

âåðæäåííîãî ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 04.03.2021 ¹ 27 (äàëåå – Ïî-

ðÿäîê)).Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 2 Ïîðÿäêà òåêñòû ìóíèöèïàëüíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ïåðå-

äàþòñÿ äëÿ ðàçìåùåíèÿ â ôåäåðàëüíîì ðåãèñòðå ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì èñòî÷íèêà èõ îôèöèàëüíîãî

îïóáëèêîâàíèÿ, òî åñòü óæå ïîñëå èõ îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïîðòàë Ìèíþñòà

Ðîññèè íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ.Â ñâÿçè ñ ÷åì, àáçàö øåñòîé ïóíêòà

1.3 ïðîåêòà ðåøåíèÿ ñëåäóåò ñôîðìóëèðîâàòü ñ ó÷åòîì ïðåäëîæåíèÿ.

Èòîãè ãîëîñîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïî ïðèíÿòîìó ðåøåíèþ:
«çà» – 14 ÷åë.,
«ïðîòèâ» – 0 ÷åë.,
«âîçäåðæàëîñü» – 0 ÷åë.
10. Ñâåäåíèÿ î ïîñòóïèâøèõ ïðåäëîæåíèÿõ è çàìå÷àíèÿõ:

��
���

�������	��
	���	���� �����
��������������
������	����
�����

��� �������������������� 	����
���������!��
	����
	 	����
"�
������	�������
"��	�����������������

�#���$���
������
���%��
��	�	�������	�	��#���&�����
"��	�����������������

�#���$���
������
��'�
�����%��������
���	�
������	
�������������
(���#��#�)	�	
�����
%*
������+	��
���+	����+���
(���#��#�)	�	
����'�
,-../011/23456789:;<.�2;=���	�	����
�
	����
����0�>����)"??6
?@A?����BC�B!�@B�DE'=�
������������
���	�

���	F�����������������+	�
�
������+	��
���+	����+�
���	��G�H���������
��������������

I
	���	��	����	���
I
������������(�����%*
������+	�
�
���+	����+���(���#��#�)	�	
����'�
�������	���������	��	�	�������������
�����������+���
������+���
���+��
�����=������	��+����H	�	
����+#�

	����
�,������J�I
������
	������	����
��	�	��#=���	
��F�G�����H	�	
������

	����
	������������+G��
���+G�����=�
���	
��	�����
������������	
�����
��������(���#��#�)	�	
�������
BA�B!�@B@����@?�,���		�K�I
���EE��
L����	����������������@�I
�����
�	���+������������+G��
������+G�
�
���+G�������	
	�����������

���	F	������H	�	
������
	����
	���
�����	���+���������	������������G�
H��������������������=���	����
��	����	��G�H���������
�������������M������
���=��
����
��������(������	���	�����������
���������H���������
�������������
L����������	�=������� 	��#����������!�
�
	����
	 	������	��	��
�H
����
���������N����
	���	�����

ТРЕБУЕТСЯ

Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìó-
íèöèïàëüíîãî ðàéîíà òðåáóåòñÿ íà ïîñòî-
ÿííóþ ðàáîòó - ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâà-
íèþ çäàíèÿ (ýëåêòðèê)

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó: 8 (42-146)
2-61-08

Ðàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ðï. Ñîëíå÷íûé
13 ìàðòà. Ñðåäà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
14 ìàðòà. ×åòâåðã.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå. Ìîëåáåí áëàãîäàðñòâåííûé
Ãîñïîäó Èèñóñó Õðèñòó.

15 ìàðòà. Ïÿòíèöà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
16 ìàðòà. Ñóááîòà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
10.00 – Êðåùåíèå.
16.00 – Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå. Èñ-

ïîâåäü.
17 ìàðòà. Âîñêðåñåíüå.
8.30 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.
18 ìàðòà. Ïîíåäåëüíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
19 ìàðòà. Âòîðíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
17.00 – Ïîêàÿííûé êàíîí Àíäðåÿ

Êðèòñêîãî.
Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ðàáîòàåò ïîíåäåëüíèê - ñóááîòà,
ñ 9.00 äî 18.00,

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00,
ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ
íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà

Ñàâèöêîãî. Òåë. 2-26-98.
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ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ: ÃÀÇÎÏÐÎÂÎÄ!
Ïî òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà ïðîõîäèò òðàññà

ìàãèñòðàëüíîãî ãàçîïðîâîäîâ âûñîêîãî äàâëåíèÿ äèàìåò-
ðîì 219 ìì.

Òðàññà ìàãèñòðàëüíîãî ãàçîïðîâîäà ïðîõîäèò ïî ïðî-
ñåêàì, íà ìåñòå îáîçíà÷åíà âàëèêîì è ñïåöèàëüíûìè
îïîçíàâàòåëüíûìè êèëîìåòðîâûìè çíàêàìè.

Ïîâðåæäåíèå ìàãèñòðàëüíîãî ãàçîïðîâîäà ìîæåò âûç-
âàòü àâàðèéíóþ ñèòóàöèþ ñ âûáðîñîì ãàçà â àòìîñôåðó è
åãî âîçãîðàíèå ñ ïðè÷èíåíèåì ìàòåðèàëüíîãî óùåðáà äëÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû è íàðîäíîãî õîçÿéñòâà.

Äëÿ áåçîïàñíûõ óñëîâèé ýêñïëóàòàöèè ãàçîïðîâîäîâ è
èñêëþ÷åíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ àâàðèéíûõ ñèòóàöèé «Ïðàâè-
ëàìè îõðàíû ìàãèñòðàëüíûõ ãàçîïðîâîäîâ» óñòàíîâëåíû
îõðàííûå çîíû, ÿâëÿþùèåñÿ ó÷àñòêàìè çåìëè, îãðàíè-
÷åííûå óñëîâíûìè ëèíèÿìè, ïðîõîäÿùèìè âäîëü òðàññû
ãàçîïðîâîäà íà ðàññòîÿíèè 25 ìåòðîâ îò îñè ãàçîïðîâîäà
ïî îáå ñòîðîíû. Â ìåñòàõ ïåðåõîäà ãàçîïðîâîäà ÷åðåç âîä-
íûå àêâàòîðèè îõðàííàÿ çîíà óñòàíàâëèâàåòñÿ â âèäå ó÷à-
ñòêà âîäíîãî ïðîñòðàíñòâà âäîëü òðóáîïðîâîäà ïî 100
ìåòðîâ ñ îáåèõ ñòîðîí îò îñè òðóáîïðîâîäà.

Çà ïîâðåæäåíèå îáúåêòîâ ìàãèñòðàëüíîãî òðóáîïðîâîäà
âèíîâíûå íàêàçûâàþòñÿ â óãîëîâíîì èëè â àäìèíèñòðà-
òèâíîì ïîðÿäêå.

Â îõðàííîé çîíå ìàãèñòðàëüíîãî ãàçîïðîâîäà çàïðåùà-
åòñÿ:

ïðîèçâîäèòü âñÿêîãî ðîäà äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò íà-
ðóøèòü íîðìàëüíóþ ýêñïëóàòàöèþ ãàçîïðîâîäà ëèáî ïðè-
âåñòè ê ïîâðåæäåíèþ â ÷àñòíîñòè: îïîçíàâàòåëüíûå è èí-
ôîðìàöèîííûå çíàêè, êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûå ïóíê-
òû; îòêðûâàòü êðàíîâûå óçëû, ñòàíöèè êàòîäíîé çàùèòû;
îòêðûâàòü è çàêðûâàòü çàïîðíóþ àðìàòóðó, îòêëþ÷àòü è
âêëþ÷àòü ñðåäñòâà ñâÿçè, ýíåðãîñíàáæåíèÿ è ëèíåéíîé
òåëåìåõàíèêè; óñòðàèâàòü âñÿêîãî ðîäà ñâàëêè, âûëèâàòü

Ïðèíÿòû ïîñòàíîâëåíèÿ
àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õà-

áàðîâñêîãî êðàÿ îò:
05.03.2024 ¹40 «Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà ðåàëèçàöèè

ôóíêöèè ïî âûÿâëåíèþ, îöåíêå îáúåêòîâ íàêîïëåííîãî
âðåäà îêðóæàþùåé ñðåäå, îðãàíèçàöèè ëèêâèäàöèè íà-
êîïëåííîãî âðåäà îêðóæàþùåé ñðåäå íà ìåæñåëåííîé
òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ».

06.03.2024 ¹41 «Î íàçíà÷åíèè îáùåñòâåííûõ îáñóæ-
äåíèé ïî âîïðîñàì ïðåäîñòàâëåíèÿ ðàçðåøåíèé íà îò-
êëîíåíèå îò ïðåäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ ðàçðåø¸ííîãî ñòðî-
èòåëüñòâà, ðåêîíñòðóêöèè îáúåêòîâ êàïèòàëüíîãî ñòðîè-
òåëüñòâà è ðàçðåøåíèé íà óñëîâíî ðàçðåø¸ííûé âèä èñ-
ïîëüçîâàíèÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ».

06.03.2024 ¹42 «Î íàçíà÷åíèè îáùåñòâåííûõ îáñóæ-
äåíèé ïî ïðîåêòàì ïðàâèë çåìëåïîëüçîâàíèÿ è çàñòðîé-
êè ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».

Ñ òåêñòàìè ïîñòàíîâëåíèé æèòåëè ðàéîíà ìîãóò îç-
íàêîìèòüñÿ â Ïðèëîæåíèè ê ãàçåòå «Ñîëíå÷íûé ìåðè-
äèàí» ¹ 11 îò 12.03.2024 ã. â ðàéîííîé áèáëèîòåêå è íà
îôèöèàëüíîì Èíòåðíåò - ïîðòàëå àäìèíèñòðàöèè Ñîë-
íå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ïî àäðåñó: httð://
solnechniyadm.khabkrai.ru

Óâàæàåìûå æèòåëè ðàéîíà!
Óïðàâëåíèå ÆÊÕ àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-

ïàëüíîãî ðàéîíà ñîîáùàåò, ÷òî â ïîñ¸ëêàõ Ñîëíå÷íûé,

Áåð¸çîâûé è Äóêè â 2024 ãîäó íà÷èíàåò ïðîèçâîäñòâåííóþ

äåÿòåëüíîñòü íîâàÿ ðåñóðñîñíàáæàþùàÿ îðãàíèçàöèÿ ïî

õîëîäíîìó âîäîñíàáæåíèþ - êðàåâîå ãîñóäàðñòâåííîå

óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå «Ðåãèîíàëüíûå êîììóíàëüíûå

ñåòè» (ÊÃÊÓ «ÐÊÑ»).

Äëÿ ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî ñòðîèòåëüñòâó ñòàíöèé

âîäîïîäãîòîâêè è ðåêîíñòðóêöèè ñåòåé âîäîñíàáæåíèÿ â

ï. Äóêè è ï. Áåðåçîâûé Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàé-

îíà, ïðåäóñìîòðåííûõ ðåãèîíàëüíûì ïðîåêòîì «×èñòàÿ

âîäà» â ìàðòå 2022 ãîäà ïåðåäàí â êðàåâóþ ñîáñòâåííîñòü

ÊÃÊÓ «ÐÊÑ» êîìïëåêñ âîäîñíàáæåíèÿ äàííûõ ïîñåëåíèé.

Â 2023 ãîäó äëÿ ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû

Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ïî ìîäåðíèçàöèè ñè-

ñòåì êîììóíàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû, òàêæå, â êðàåâóþ

ñîáñòâåííîñòü ÊÃÊÓ «ÐÊÑ» ïåðåäàí êîìïëåêñ âîäîñíàá-

æåíèÿ ï. Ñîëíå÷íûé.

Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû â ï. Áåð¸çî-

âûé â 2023 ãîäó íà ñòàíöèè îáåçæåëåçèâàíèÿ âûïîëíåíû

ðàáîòû ïî çàìåíå ôèëüòðóþùèõ ýëåìåíòîâ â ÷åòûðåõ îñ-

íîâíûõ ôèëüòðàõ, ïðîèçâåäåíà ïðîìûâêà ãðàíîäèîðèòà

îáðàòíûì âîñõîäÿùèì ïîòîêîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñæàòîãî

âîçäóõà â 2-õ ôèëüòðàõ. Çàêóïëåí è ïëàíèðóåòñÿ ê çàìåíå â

2024 ãîäó ôèëüòðóþùèé ýëåìåíò â äâóõ îñòàâøèõñÿ ôèëü-

òðàõ.

Â ï. Ñîëíå÷íûé â 2024 ã. ðåàëèçóåòñÿ êðàåâàÿ ðåãèî-

íàëüíàÿ ïðîãðàììà Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

ïî ìîäåðíèçàöèè ñèñòåì êîììóíàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû,

â ðàìêàõ êîòîðîé áóäåò âûïîëíåí êàïèòàëüíûé ðåìîíò ñå-

òåé âîäîñíàáæåíèÿ, ïðîòÿæåííîñòüþ 5,0 êì íà îáùóþ

ñóììó 186,1 ìëí. ðóáëåé.

Â ñâÿçè ñî ñìåíîé ðåñóðñîñíàáæàþùåé îðãàíèçàöèè ñ

ÿíâàðÿ 2024 ãîäà èçìåíÿòñÿ òàðèôû íà õîëîäíîå âîäî-

ñíàáæåíèå äëÿ íàñåëåíèÿ è ïðî÷èõ ïîòðåáèòåëåé â ïîñ¸ë-

êàõ Ñîëíå÷íûé, Áåð¸çîâûé è Äóêè. Êîìèòåò ïî öåíàì òà-

ðèôàì Õàáàðîâñêîãî êðàÿ óñòàíîâèë äëÿ ïîòðåáèòåëåé

ÊÃÓÏ «ÐÊÑ» ñëåäóþùèå òàðèôû íà õîëîäíîå âîäîñíàáæå-

íèå.

Â ãîðîäñêîì ïîñåëåíèè «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé»:

ñ 01.01.2024 ïî 30.06.2024

- 26,07 ðóá. çà 1 êóá. ì (áåç ÍÄÑ);

- 31,28 ðóá. çà 1 êóá. ì (ñ ÍÄÑ) - äëÿ íàñåëåíèÿ.

ñ 01.07.2024 ïî 31.12.2024:

- 29,36 ðóá. çà 1 êóá. ì (áåç ÍÄÑ);

- 35,23 ðóá. çà 1 êóá. ì (ñ ÍÄÑ) - äëÿ íàñåëåíèÿ.

Ðîñò òàðèôîâ ñîñòàâèò â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2024 ãîäà -

183,0 %, âî âòîðîì ïîëóãîäèè 2024 ãîäà – 112,6 %.

Â Áåð¸çîâñêîì ñåëüñêîì ïîñåëåíèè:

ñ 01.01.2024 ïî 30.06.2024:

- 104,73 ðóá. çà 1 êóá. ì (áåç ÍÄÑ);

- 125,68 ðóá. çà 1 êóá. ì (ñ ÍÄÑ) - äëÿ íàñåëåíèÿ.

ñ 01.07.2024 ïî 31.12.2024:

- 112,96 ðóá. çà 1 êóá. ì (áåç ÍÄÑ);

- 135,55 ðóá. çà 1 êóá. ì (ñ ÍÄÑ) - äëÿ íàñåëåíèÿ.

Ðîñò òàðèôîâ ñîñòàâèò â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2024 ãîäà -

114,3%, âî âòîðîì ïîëóãîäèè 2024 ãîäà – 107,9 %.

Â Äóêèíñêîì ñåëüñêîì ïîñåëåíèè

ñ 01.01.2024 ïî 30.06.2024:

- 92,97 ðóá. çà 1 êóá. ì (áåç ÍÄÑ);

- 111,56 ðóá. çà 1 êóá. ì (ñ ÍÄÑ) - äëÿ íàñåëåíèÿ.

ñ 01.07.2024 ïî 31.12.2024:

- 100,04 ðóá. çà 1 êóá. ì (áåç ÍÄÑ);

- 120,05 ðóá. çà 1 êóá. ì (ñ ÍÄÑ) - äëÿ íàñåëåíèÿ.

Ðîñò òàðèôîâ ñîñòàâèò â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2024 ãîäà -

101,5%, âî âòîðîì ïîëóãîäèè 2024 ãîäà – 107,6 %.

Çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå òàðèôîâ ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî

ÊÃÏÓ «ÐÊÑ» ðåàëèçóåò íà òåððèòîðèè ýòèõ ïîñåëåíèé áîëü-

øîé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ñòðîèòåëüñòâó, ðåêîíñòðóê-

öèè è êàïèòàëüíîìó ðåìîíòó îáúåêòîâ âîäîñíàáæåíèÿ.

11 ìàðòà – Äåíü ñîòðóäíèêà îðãàíîâ íàðêîêîíòðîëÿ
Íàðêîòèêè – ñåðü¸çíàÿ óãðîçà äëÿ îáùåñòâà, åæåä-

íåâíî óíîñÿùàÿ æèçíè ìîëîäûõ ëþäåé. Ñïåöèàëüíî äëÿ
áîðüáû ñ íèìè â Ðîññèè áûëà ñîçäàíà ñëóæáà ïî êîíò-
ðîëþ çà îáîðîòîì çàïðåù¸ííûõ âåùåñòâ.

Äëÿ ñîòðóäíèêîâ íàðêîêîíòðîëÿ
Ýòîò ïðàçäíèê – âàæíåéøèé èç äíåé.
Âû ïðåãðàäó äëÿ ãîðÿ è áîëè
Ñîçäà¸òå, ñïàñàÿ ëþäåé.
ß æåëàþ âàì ñèë è òåðïåíüÿ,
Ìíîãî ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ, òåïëà.
×òîá ê ïîáåäàì, óñïåõó, ñâåðøåíüÿì
Âàñ ïðÿìàÿ äîðîãà âåëà!
Õî÷åòñÿ ïîçäðàâèòü è îòìåòèòü çàìåñòèòåëÿ íà÷àëü-

íèêà ïî îïåðàòèâíîé ðàáîòå Åâãåíèÿ Àíäðååâè÷à Ëèõà-
÷¸âà è îïåðóïîëíîìî÷åííûõ Àëåêñàíäðà Âàäèìîâè÷à
Ëåâ÷åíêî è Íàòàëüþ Âàñèëüåâíó Ìàñëîâó. Ñ ïðàçäíè-
êîì!

Ñ óâàæåíèåì, Ãàëèíà Àíäðååâíà Ñûòíèê, êîìàíäèð íà-
ðîäíîé äðóæèíû «Ñîëíå÷íûé» è ïðåäñòàâèòåëü Îáùå-
ñòâåííîãî ñîâåòà ïðè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó

ðàñòâîðû êèñëîò, ñîëåé è ùåëî÷åé; ðàçðóøàòü áåðåãîóêðå-
ïèòåëüíûå ñîîðóæåíèÿ, âîäîïðîïóñêíûå óñòðîéñòâà, çåì-
ëÿíûå ñîîðóæåíèÿ è òàê äàëåå; ðàçâîäèòü îãîíü è ðàçìå-
ùàòü êàêèå-ëèáî èñòî÷íèêè îãíÿ.

Â îõðàííûõ çîíàõ ãàçîïðîâîäà áåç ïèñüìåííîãî ðàçðå-
øåíèÿ çàïðåùàåòñÿ:

âîçâîäèòü êàêèå-ëèáî ïîñòðîéêè è ñîîðóæåíèÿ,  ðàçìå-
ùàòü ïðîèçâîäñòâåííûå è æèëûå çäàíèÿ, ñêëàäû ñãîðàåìûõ
ìàòåðèàëîâ, ïðîèçâîäèòü âñÿêîãî ðîäà êàðüåðíûå, ñòðîè-
òåëüíûå, ìîíòàæíûå è âçðûâíûå ðàáîòû, ïðîèçâîäèòü çåì-
ëÿíûå ðàáîòû íà ãëóáèíó áîëåå 0,3 ìåòðà è ïëàíèðîâêó
ãðóíòà çåìëåðîéíûìè ìàøèíàìè; ñîîðóæàòü ëèíèè ñâÿçè,
âîçäóøíûå è êàáåëüíûå ýëåêòðîñåòè, ðàñïîëàãàòü ïîëåâûå
ñòàíû, çàãîíû äëÿ ñêîòà, êîíîâÿçè, ñêèðäîâàòü ñåíî è ñî-
ëîìó, ñêëàäèðîâàòü êîðìà è óäîáðåíèÿ, óñòðàèâàòü ñòðåëü-
áèùà, ðàçâîäèòü êîñòðû, âûäåëÿòü ó÷àñòêè ñàäîâîä÷åñêèì
òîâàðèùåñòâàì, ñîîðóæàòü ïðîåçäû è ïåðååçäû è òàê äàëåå;
ïðîõîæäåíèå ïëàâó÷èõ ñðåäñòâ ñî ñïóùåííûìè ÿêîðÿìè,
öåïÿìè è äðóãèìè  ìåòàëëè÷åñêèìè ïðåäìåòàìè, ñîçäàþ-
ùèìè óãðîçó ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïîäâîäíîé ÷àñòè
ãàçîïðîâîäà, óñòðîéñòâî ïðè÷àëîâ, âûäåëåíèå ðûáîëîâíûõ
óãîäèé, ïðîèçâîäèòü äíîóãëóáèòåëüíûå è çåìëå÷åðïàòåëü-
íûå ðàáîòû; ïðîèçâîäèòü ãåîëîãîñú¸ìî÷íûå, ãåîëîãîðàçâå-
äî÷íûå, ïîèñêîâûå, ãåîäåçè÷åñêèå è äðóãèå ðàáîòû, ñâÿ-
çàííûå ñ ñêâàæèí, øóðôîâ.

Ïðè îáíàðóæåíèè ïîâðåæäåíèé ãàçîïðîâîäà, äðóãèõ íå-
øòàòíûõ ñèòóàöèÿõ ïðîñèì âàñ íåìåäëåííî ñîîáùèòü ïî
òåëåôîíàì: 89144171699, 89141701047, 89141701800.

Ïî âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ ïðîèçâîäñòâà ðàáîò â îõðàííîé
çîíå ãàçîïðîâîäà, íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: ã. Êîì-
ñîìîëüñê-íà-Àìóðå, Àìóðñêîå ËÏÓÌÃ; òåëåôîíû: 8 (4217)
344615.

Â öåëÿõ äîïîëíèòåëüíîé çàùèòû ïîòðåáèòåëåé êîììó-

íàëüíûõ óñëóã â Õàáàðîâñêîì êðàå ïðèíÿòî ðåøåíèå î çà-

êîíîäàòåëüíîì îãðàíè÷åíèè ïëàòû ãðàæäàí çà êîììó-

íàëüíûå óñëóãè.

Åæåãîäíî óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðåäåëüíûå ìàêñèìàëüíûå

èíäåêñû èçìåíåíèÿ ðàçìåðà ïëàòû ãðàæäàí çà êîììóíàëü-

íûå óñëóãè, âûøå êîòîðûõ íå äîëæíà ðàñòè îïëàòà çà óñ-

ëóãè ÆÊÕ. Ñîáëþäåíèå óñòàíîâëåííûõ ïðåäåëîâ êîíòðî-

ëèðóåòñÿ êîìèòåòîì ïî öåíàì è òàðèôàì Ïðàâèòåëüñòâà

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Ïðåäåëüíûå (ìàêñèìàëüíûå) èíäåêñû èçìåíåíèÿ ðàç-

ìåðà âíîñèìîé ãðàæäàíàìè ïëàòû çà êîììóíàëüíûå óñëóãè

óòâåðæäàþòñÿ åæåãîäíî ïîñòàíîâëåíèÿìè Ãóáåðíàòîðà

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Ìàêñèìàëüíûé èíäåêñ èçìåíåíèÿ ðàçìåðà âíîñèìîé

ãðàæäàíàìè ïëàòû çà êîììóíàëüíûå óñëóãè äëÿ æèòåëåé

Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà íà 2024 ãîä óñòàíîâ-

ëåí:

- ñ 1 ÿíâàðÿ äî 30 èþíÿ 2024 ãîäà – 0%, òî åñòü ïëàòà

ãðàæäàí îñòà¸òñÿ áåç èçìåíåíèÿ ê óðîâíþ äåêàáðÿ 2023

ãîäà;

-  ñ 01 èþëÿ 2024 ãîäà ðîñò ïëàòû ãðàæäàí íå äîëæåí

ïðåâûøàòü 9,5 % ê óðîâíþ äåêàáðÿ 2023 ãîäà è 1 ïîëóãîäèÿ

2024 ãîäà.

Â ñâÿçè ñ ðîñòîì òàðèôîâ íà õîëîäíîå âîäîñíàáæåíèå

âûøå óñòàíîâëåííîãî óðîâíÿ, ãðàæäàíàì, ÷åé ñîâîêóïíûé

ïëàòåæ çà êîììóíàëüíûå óñëóãè ïðåâûñèò óñòàíîâëåííûé

óðîâåíü ðîñòà, áóäåò íà÷èñëåíà êîìïåíñàöèÿ. Ñóììû êîì-

ïåíñàöèè áóäóò îòðàæåíû â êâèòàíöèÿõ.

Ïî âîïðîñó íà÷èñëåíèÿ êîìïåíñàöèè ÷àñòè ðàñõîäîâ

ãðàæäàí íà îïëàòó êîììóíàëüíûõ óñëóã, âîçíèêàþùèõ â

ñâÿçè ñ ðîñòîì ïëàòû çà êîììóíàëüíûå óñëóãè ñâåðõ óñòà-

íîâëåííûõ èíäåêñîâ ìîæíî îáðàòèòüñÿ ïî òåëåôîíàì â

ÎÎÎ «Ðàñ÷¸òíî-êàññîâûé öåíòð» – 2-23-36, Óïðàâëåíèå

ÆÊÕ àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà – 2 21 03.
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Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ ïåðåäàíû ÇÀÎ «ÒÂ-Ñåðâèñ». Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Òåëåïðîãðàììà

Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì

100 ðóáëåé (ñòî øòóê).

Ñàìîâûâîç.

Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà

êàá. 205 (2 ýòàæ).

«ÑËÓÆÁÀ ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ!
ÅÄÈÍÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÂÛÏËÀÒÀ

- ÎÒ 445 000 ðóáëåé,
ÅÆÅÌÅÑß×ÍÎÅ ÄÅÍÅÆÍÎÅ

ÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ  îò 210 000 ðóáëåé.
ÏÎÌÎÙÜ È ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ.

Ê/ÒÅË : 8 914 772 70 37, 8 924 301 45 95.»

Ïîíåäåëüíèê, 18 ìàðòà
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,

03.00 Íîâîñòè
09.10 «Ïîä íåáîì Êðûìà». Ê

10-ëåòèþ
âîññîåäèíåíèÿ Êðûìà
ñ Ðîññèåé 12+

09.45 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.35, 12.05 «Ñèáèðèàäà»

12+
14.20, 15.20, 00.30, 01.15,

02.00, 02.40, 03.05,
03.35 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

18.15 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+

21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ïåðåâåäè å¸ ÷åðåç

Ìàéäàí» 16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.35 Àëåêñàíäð Ïðîõàíîâ.

Èñïîâåäü 18+

Âòîðíèê, 19 ìàðòà
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 «Ïîä íåáîì Êðûìà». Ê

10-ëåòèþ
âîññîåäèíåíèÿ Êðûìà
ñ Ðîññèåé 12+

09.40 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.30, 15.30, 18.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
19.30 Ìèòèíã-êîíöåðò «10 ëåò

â ðîäíîé ãàâàíè».
Òðàíñëÿöèÿ ñ Êðàñíîé
ïëîùàäè 0+

21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ïåðåâåäè å¸ ÷åðåç

Ìàéäàí» 16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.35, 00.20, 01.05, 01.50,

02.35, 03.05, 03.30
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñðåäà, 20 ìàðòà
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 «Ïîä íåáîì Êðûìà». Ê

10-ëåòèþ
âîññîåäèíåíèÿ Êðûìà
ñ Ðîññèåé 12+

09.35 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.25, 15.30, 18.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà

Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ïåðåâåäè å¸ ÷åðåç

Ìàéäàí» 16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.35 Øîó Âîâàíà è Ëåêñóñà

16+
00.15, 01.00, 01.50, 02.35,

03.05, 03.30
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 21 ìàðòà
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 «Ïîä íåáîì Êðûìà». Ê

10-ëåòèþ
âîññîåäèíåíèÿ Êðûìà
ñ Ðîññèåé 12+

09.35 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.25, 15.30, 18.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà

Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ïåðåâåäè å¸ ÷åðåç

Ìàéäàí» 16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45, 00.30, 01.15, 02.00,

02.40, 03.05, 03.35
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 22 ìàðòà
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 15.00 Íîâîñòè
09.10 «Ïîä íåáîì Êðûìà». Ê

10-ëåòèþ
âîññîåäèíåíèÿ Êðûìà
ñ Ðîññèåé 12+

09.45 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.35, 15.30

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ãîëîñ. Íîâûé ñåçîí 12+
23.55 Ìàòàäîð 16+
00.55 «Âñ¸ ïðîøëî

õîðîøî» 18+
03.05, 03.50, 04.35, 05.10

Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñóááîòà, 23 ìàðòà
06.00 Äîáðîå óòðî. 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+

10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 Íàøå âñ¸ 12+
11.05 ÏðîÓþò 0+
12.15 Ïîåõàëè! 12+
13.10 «Øèðëè-ìûðëè» 16+
15.50 «Åðàëàø». Äåòñòâî

ñòðîãîãî ðåæèìà» 12+
16.55 ß ëþáëþ ìîþ ñòðàíó

0+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.20 Ýêñêëþçèâ 16+
19.10 Ìèõàèë Çàäîðíîâ. Âñÿ

æèçíü 16+
20.05 Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì? 12+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Êëóá Âåñåëûõ è

Íàõîä÷èâûõ. Âûñøàÿ
ëèãà 16+

23.50 Ê 135-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Àëåêñàíäðà
Âåðòèíñêîãî 16+

01.45, 02.30, 03.15, 04.00,
04.45, 05.20
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âîñêðåñåíüå, 24 ìàðòà
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10, 23.50, 00.35, 01.20,

02.05, 02.50, 03.35
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

06.55 Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ! 12+

07.40 ×àñîâîé 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 Ìå÷òàëëèîí.

Íàöèîíàëüíàÿ
Ëîòåðåÿ 12+

09.40 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Èãðàåì ñâàäüáó! 12+
11.05 Æèçíü äðóãèõ 12+
12.15 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
13.10 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.50 «Êîãäà äåðåâüÿ áûëè

áîëüøèìè» 12+
16.45 Áîëüøàÿ èñòîðèÿ 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.00 Ëó÷øå âñåõ! Íîâûé

ñåçîí 0+
21.00 Âðåìÿ
23.00 «Êðûì. Êàê ýòî áûëî»

16+

Ïîíåäåëüíèê, 18 ìàðòà
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 «Âàñíåöîâà» 12+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+
02.00 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

12+
03.40 «Ìîðîçîâà» 16+

Âòîðíèê, 19 ìàðòà
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 «Âàñíåöîâà» 12+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
03.40 «Ìîðîçîâà» 16+

Ñðåäà, 20 ìàðòà
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 «Âàñíåöîâà» 12+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
03.40 «Ìîðîçîâà» 16+

×åòâåðã, 21 ìàðòà
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 «Âàñíåöîâà» 12+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
03.40 «Ìîðîçîâà» 16+

Ïÿòíèöà, 22 ìàðòà
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 14.30, 21.15 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+

16.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Óäèâèòåëüíûå ëþäè.

Íîâûé ñåçîí 12+
23.55 Òîðæåñòâåííàÿ

öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ
Ðîññèéñêîé
íàöèîíàëüíîé
ìóçûêàëüíîé ïðåìèè
«Âèêòîðèÿ»

02.10 «Ïîä ïðèöåëîì
ëþáâè» 16+

Ñóááîòà, 23 ìàðòà
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà

12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó

12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.50 Â êðóãó äðóçåé 12+
12.50 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
14.50 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!

16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 «ß îáåùàþ ìîë÷àòü»

16+
00.55 «Ó÷èëêà» 12+
04.20 «Ìîé áåëûé è

ïóøèñòûé» 12+

Âîñêðåñåíüå, 24 ìàðòà
06.10, 01.05 «×óæèå äåòè»

12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.

Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00 Âåñòè
12.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû

12+
13.00 «Âñ¸, ÷òî çàõî÷åøü»

12+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè

12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí

12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

Ïîíåäåëüíèê, 18 ìàðòà
04.55 «Ïàñå÷íèê» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 12+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ïÿòü ìèíóò òèøèíû.

Ìîðå è ãîðû» 12+
22.10, 00.00 «Ïðåòîðèàíåö»

16+
00.50 «Ïîä ïðèêðûòèåì»

16+
03.25 «Äîçíàâàòåëü» 16+

Âòîðíèê, 19 ìàðòà
04.55 «Ïàñå÷íèê» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 12+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ïÿòü ìèíóò òèøèíû.

Ìîðå è ãîðû» 12+
22.10, 00.00 «Ïðåòîðèàíåö»

16+
00.45 «Ïîä ïðèêðûòèåì»

16+
02.35 «Äîçíàâàòåëü» 16+

Ñðåäà, 20 ìàðòà
04.55 «Ïàñå÷íèê» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 12+

16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ïÿòü ìèíóò òèøèíû.

Ìîðå è ãîðû» 12+
22.10, 00.00 «Ïðåòîðèàíåö»

16+
00.45 «Ïîä ïðèêðûòèåì»

16+
02.40 «Äîçíàâàòåëü» 16+

×åòâåðã, 21 ìàðòà
04.55 «Ïàñå÷íèê» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 12+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ïÿòü ìèíóò òèøèíû.

Ìîðå è ãîðû» 12+
22.10, 00.00 «Ïðåòîðèàíåö»

16+
00.55 Ïîçäíÿêîâ 16+
01.10 Ìû è íàóêà. Íàóêà è

ìû 12+
02.05 «Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð» 16+
02.35 «Äîçíàâàòåëü» 16+

Ïÿòíèöà, 22 ìàðòà
04.55 «Ïàñå÷íèê» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 12+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 «Ïÿòü ìèíóò òèøèíû.

Ìîðå è ãîðû» 12+
00.00 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
02.05 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè

ðóññêîãî 12+
02.35 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
03.25 «Äîçíàâàòåëü» 16+

Ñóááîòà, 23 ìàðòà
04.55 «Ïàñå÷íèê» 16+
06.20 Æäè ìåíÿ 12+
07.20 Ñìîòð 0+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì

Ìàëîç¸ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
20.20 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.20 Çâåçäû 16+
23.00 Ìåæäóíàðîäíàÿ

ïèëîðàìà 18+
23.45 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà 16+
01.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
01.50 «Äîçíàâàòåëü» 16+

Âîñêðåñåíüå, 24 ìàðòà
04.50 «Ïàñå÷íèê» 16+
06.30 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå ñ

Àíäðååì Êóíèöûíûì
16+

17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå

ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 Ìàñêà. Íîâûé ñåçîí

12+
00.00 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
01.35 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
03.05 «Äîçíàâàòåëü» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 18 ìàðòà
07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
09:15 25-é ÷àñ (16+).
10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)
11:15 Ñëîâî âåðû (12+)
11:35 Ìàãèñòðàëü (16+)
11:45 Ìû âìåñòå (16+)
12:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
13:00 ßðîñëàâ (16+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Ðóñü èçíà÷àëüíàÿ.

(12+)
15:45 Íîâîñòè (16+)
15:50 Õîæäåíèå Êóòóçîâà çà

ìîðå (12+).
16:20 Íîâîñòè (16+)
16:40 Êðåñò. (12+)
17:35 Â êðóãó ñåìüè (0+)
17:40 Íîâîñòè (16+)
17:55 Ïîäêèäûø (12+).
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)

19:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
20:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:00 Íîâîñòè (16+)
21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
22:55 Íîâîñòè (16+)
23:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
23:50 Âîçâðàùåíèå

ìóøêåòîðîâ (12+)
01:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
01:55 Íîâîñòè (16+)
02:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
02:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
03:30 Íîâîñòè (16+)
04:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
04:15 Íà ðûáàëêó (16+)
04:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
05:35 Ìû âìåñòå (16+)
05:45 Õîæäåíèå Êóòóçîâà çà

ìîðå (12+).
06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
06:15 Íîâîñòè (16+)

Âòîðíèê, 19 ìàðòà
07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
09:15 25-é ÷àñ (16+).
10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)
11:10 Íîâîñòè (16+)
12:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
13:00 Ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî

(12+).
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Äèêèå òàíöû (16+).
15:45 Íîâîñòè (16+)
15:50 Õîæäåíèå Êóòóçîâà çà

ìîðå (12+).
16:20 Íîâîñòè (16+)
16:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
17:40 Íîâîñòè (16+)
17:55 Ïîäêèäûø (12+).
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
19:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
20:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:00 Íîâîñòè (16+)
21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
22:55 Íîâîñòè (16+)
23:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
23:50 Ïîäêèäûø (12+).
01:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
01:45 Íîâîñòè (16+)
02:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
02:30 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
03:20 Íîâîñòè (16+)
04:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
04:50 Íà ðûáàëêó (16+)
05:15 Õîæäåíèå Êóòóçîâà çà

ìîðå (12+).
06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
06:15 Íîâîñòè (16+)

Ñðåäà, 20 ìàðòà
07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
09:15 25-é ÷àñ (16+).
10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)
11:10 Íîâîñòè (16+)
12:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
13:00 Ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî

(12+).
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Äèêèå òàíöû (16+).
15:45 Íîâîñòè (16+)
15:50 Õîæäåíèå Êóòóçîâà çà

ìîðå (12+).
16:20 Íîâîñòè (16+)
16:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
17:40 Íîâîñòè (16+)
17:55 Ïîäêèäûø (12+).
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
19:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
20:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:00 Íîâîñòè (16+)
21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
22:55 Íîâîñòè (16+)
23:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
23:50 Ïîäêèäûø (12+).
01:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
01:45 Íîâîñòè (16+)
02:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
02:30 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
03:20 Íîâîñòè (16+)
04:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
04:05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
04:55 Ñëîâî âåðû (12+)
05:15 Ðóñü èçíà÷àëüíàÿ.

(12+)
05:45 Õîæäåíèå Êóòóçîâà çà

ìîðå (12+).
06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
06:15 Íîâîñòè (16+)

×åòâåðã, 21 ìàðòà
07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
09:15 25-é ÷àñ (16+).
10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)
11:10 Íîâîñòè (16+)
12:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)

13:00 Ìîäåëü ñ÷àñòëèâîé
æèçíè (12+).

15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Äèêèå òàíöû (16+).
15:45 Íîâîñòè (16+)
15:55 Ìàãèñòðàëü (16+)
16:05 Ìû âìåñòå (16+)
16:15 Â êðóãó ñåìüè (0+)
16:20 Íîâîñòè (16+)
16:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
17:40 Íîâîñòè (16+)
17:55 Ïîäêèäûø (12+).
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
19:55 Ïîëèòïðàéì (16+)
20:55 Ìû âìåñòå (16+)
21:05 Íîâîñòè (16+)
21:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
22:00 Ïîëèòïðàéì (16+)
23:05 Ìû âìåñòå (16+)
23:15 Íîâîñòè (16+)
00:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
00:05 Óñïåòü äî ïîëóíî÷è

(16+)
02:20 Íîâîñòè (16+)
03:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
03:05 Ïîëèòïðàéì (16+)
03:55 Ìû âìåñòå (16+)
04:05 Íîâîñòè (16+)
04:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
05:40 Çåëåíûé ñàä (0+)
06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
06:15 Íîâîñòè (16+)

Ïÿòíèöà, 22 ìàðòà
07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
09:15 25-é ÷àñ (16+).
10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)
11:10 Íîâîñòè (16+)
12:00 Ïîëèòïðàéì (16+)
13:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
14:00 Çåëåíûé ñàä (0+)
14:35 Íà ðûáàëêó (16+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Äèêèå òàíöû (16+).
15:45 Íîâîñòè (16+)
15:50 Õîæäåíèå Êóòóçîâà çà

ìîðå (12+).
16:20 Íîâîñòè (16+)
16:40 Ïîëèòïðàéì (16+)
17:40 Íîâîñòè (16+)
17:55 Ñâåðõñïîñîáíîñòè (12+)
18:50 Ìû âìåñòå (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
19:55 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)
20:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:00 Íîâîñòè (16+)
21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:55 Îïóñòåëà áåç òåáÿ

çåìëÿ (12+)
22:50 Íîâîñòè (16+)
23:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
23:45 Êîíöåðò «Ãðóïïà Êèíî -

Êèíî â Ñåâêàáåëå».
(16+)

01:05 Íîâîñòè (16+)
01:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
01:55 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)
02:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
02:50 Ãðèãîðèé Ð (16+).

04:30 Íîâîñòè (16+)
05:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
05:15 Ìû âìåñòå (16+)
05:30 Èãðà â êëàññèêè. (12+)
06:15 Âåëèêàÿ òàéíà ÄÍÊ

(12+)

Ñóááîòà, 23 ìàðòà
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:40 Íà ðûáàëêó (16+)
08:10 Çåëåíûé ñàä (0+)
08:40 Ñëîâî âåðû (12+)
09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
10:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
10:50 Âåòåðàíû (12+)
11:05 Ìèëëèîíåðøà (12+).
15:00 Âåòåðàíû (12+)
15:15 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
16:10 Äèêèå òàíöû (16+).
16:40 Òàéíà ãîðû ìåðòâåöîâ

(16+).
18:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
19:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
19:50 25-é ÷àñ (16+).
22:35 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
23:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
23:55 Ìåíÿþùèå

ðåàëüíîñòü (16+)
01:50 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
02:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
02:55 Ãðèãîðèé Ð (16+).
04:35 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
05:15 PRO õîêêåé (16+)
05:30 Òàéíà ãîðû ìåðòâåöîâ

(16+).

Âîñêðåñåíüå, 24 ìàðòà
07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
07:45 Ñâåðõñïîñîáíîñòè

(12+)
08:40 Âåëèêàÿ òàéíà ÄÍÊ

(12+)
09:35 Îïóñòåëà áåç òåáÿ

çåìëÿ (12+)
10:30 Èãðà â êëàññèêè. (12+)
11:20 Æåíèñü íà ìíå (12+)
13:30 Çåëåíûé ñàä (0+)
14:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
15:00 Ìû âìåñòå (16+)
15:10 Ìåíÿþùèå

ðåàëüíîñòü (16+)
17:15 Íà ðûáàëêó (16+)
17:40 Êîíöåðò «Ãðóïïà Êèíî -

Êèíî â Ñåâêàáåëå».
(16+)

19:00 Ôàáðèêà íîâîñòåé
(16+)

20:00 Ãðèãîðèé Ð (16+).
00:00 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)
01:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
01:25 Íà ðûáàëêó (16+)
01:55 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
02:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
03:05 Ìåíÿþùèå

ðåàëüíîñòü (16+)
04:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
05:15 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
06:10 Ñëîâî âåðû (12+)
06:30 Íà ðûáàëêó (16+)
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 18 ìàðòà
6.30 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

7.25 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!»
(16+).

8.25 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
10.40 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
11.45 «Ïîð÷à». (16+).
12.55 «Çíàõàðêà» (16+).
13.30 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
14.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
14.40 «Êðèçèñíûé öåíòð» (16+).
19.00 «ÍÅÐÎÄÍÀß ÄÎ×Ü».

(16+).
23.00 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
0.05 «Ïîð÷à» (16+).
1.05 «Çíàõàðêà» (16+).
1.35 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
2.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
2.30 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
4.10 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!»

(16+).
5.00 «6 êàäðîâ» (16+).
5.40 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

Âòîðíèê, 19 ìàðòà
6.30 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

7.30 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!»
(16+).

8.30 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
10.45 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
11.55 «Ïîð÷à». (16+).
13.00 «Çíàõàðêà» (16+).
13.35 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
14.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
14.45 «Êðèçèñíûé öåíòð» (16+).
19.00 «ÍÅÐÎÄÍÀß ÄÎ×Ü».

(16+).
23.05 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
0.15 «Ïîð÷à» (16+).
1.15 «Çíàõàðêà» (16+).
1.50 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
2.15 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
2.40 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
4.20 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!»

(16+).
5.10 «6 êàäðîâ» (16+).
5.40 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

Ñðåäà, 20 ìàðòà
6.30 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

7.30 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!»
(16+).

8.30 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
10.45 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
11.55 «Ïîð÷à». (16+).
13.00 «Çíàõàðêà» (16+).
13.35 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
14.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
14.45 «Êðèçèñíûé öåíòð» (16+).
19.00 «ÄÂÀ ÊÐÛËÀ» (16+).
23.05 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
0.15 «Ïîð÷à» (16+).
1.15 «Çíàõàðêà» (16+).
1.50 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
2.15 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
2.40 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
4.20 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!»

(16+).
5.10 «6 êàäðîâ» (16+).
5.40 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

×åòâåðã, 21 ìàðòà
6.30 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

7.15 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!»
(16+).

8.15 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
10.30 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
11.40 «Ïîð÷à». (16+).
12.55 «Çíàõàðêà» (16+).
13.30 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
14.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
14.40 «Êðèçèñíûé öåíòð» (16+).
19.00 «ÊÎÃÄÀ ËÞÁÎÂÜ

ÑÎÂÑÅÌ ÍÅ ÆÄ¨ØÜ»
(16+).

23.10 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
0.20 «Ïîð÷à» (16+).
1.20 «Çíàõàðêà» (16+).
1.55 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
2.20 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
2.45 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
4.25 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!»

(16+).
5.15 «6 êàäðîâ» (16+).
5.40 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

Ïÿòíèöà, 22 ìàðòà
6.30 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

7.25 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!»
(16+).

8.25 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
10.40 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
11.45 «Ïîð÷à». (16+).
12.55 «Çíàõàðêà» (16+).

13.30 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
14.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
14.40 «Êðèçèñíûé öåíòð» (16+).
19.00 «ÌÛ ÝÕÎ ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÀ»

(16+).
23.10 «Óþòíîå óòðî» (16+).
23.40 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
0.50 «Ïîð÷à» (16+).
1.50 «Çíàõàðêà» (16+).
2.15 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
2.45 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
3.10 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
4.50 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» (16+).
5.40 «6 êàäðîâ» (16+).
6.05 «È ÑÍÎÂÀ ÁÓÄÅÒ ÄÅÍÜ»

(16+).

Ñóááîòà, 23 ìàðòà
6.30 «È ÑÍÎÂÀ ÁÓÄÅÒ ÄÅÍÜ»

(16+).
9.55 «Óþòíîå óòðî» (16+).
10.30 «ÍÀ×ÀÒÜ ÑÍÀ×ÀËÀ»

(16+).
14.45 «ß ÂÅÐÍÓÑÜ ÇÀ ÒÎÁÎÉ»

(16+).
19.00 «ÄÎÁÐÎÒÀ». (16+).
23.30 «ÀÐÅÍÀ ÄËß

ÓÁÈÉÑÒÂÀ» (16+).
3.00 «6 êàäðîâ» (16+).
3.25 «ÍÀÏÀÐÍÈÖÛ». (16+).

Âîñêðåñåíüå, 24 ìàðòà
6.30 «ÍÀÏÀÐÍÈÖÛ». (16+).
6.35 «ÀÐÅÍÀ ÄËß ÓÁÈÉÑÒÂÀ»

(16+).
10.20 «Ïÿòü óæèíîâ» (16+).
10.35 «ÍÅËÞÁÎÂÜ» (16+).
14.30 «ÏÎÊÀ ÏÐÎØËÎÅ ÍÅ

ÐÀÇËÓ×ÈÒ ÍÀÑ» (16+).
19.00 «ÄÎÁÐÎÒÀ». (16+).
0.00 «È ÑÍÎÂÀ ÁÓÄÅÒ ÄÅÍÜ»

(16+).
3.30 «ÍÀÏÀÐÍÈÖÛ». (16+).

Ïîíåäåëüíèê, 18 ìàðòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 «×åëîâåê ñ

íåïðåäñêàçóåìûì
ïðîøëûì» 16+

08.45 «ÀÍÍÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂÚ» 16+
10.45, 00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ 16+
11.50 «10 ÑÒÐÅË ÄËß ÎÄÍÎÉ»

12+
13.40, 05.20 Ìîé ãåðîé. 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 03.25

«ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ
ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+

16.55 Àêòåðñêèå äðàìû. 16+
18.10, 04.55 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
18.45 «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
22.35 «Ýïîõà Âîçðîæäåíèÿ».

16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.45 «Ñìåðø» 16+
01.25 «Ñìåðòü âñåñîþçíîé

ñëàâû» 16+
02.05 «Ïîñëåäíÿÿ ëþáîâü

Èìïåðèè» 12+

Âòîðíèê, 19 ìàðòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Äîêòîð È… 16+
08.45 «ÀÍÍÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂÚ» 16+
10.40, 02.10 «Òàéíû

ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
Ñîáûòèÿ 16+

11.50 «10 ÑÒÐÅË ÄËß ÎÄÍÎÉ»
12+

13.40, 05.20 Ìîé ãåðîé. 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.00, 03.25

«ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ
ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+

16.55 Àêò¸ðñêèå äðàìû. 16+
18.10, 04.55 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
18.45 «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
22.35 «Âñåëåííàÿ ÌÝØ». 16+
23.05 90-å. 16+
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 90-å. 16+
02.50 «Õðóù¸â è ÊÃÁ» 12+

Ñðåäà, 20 ìàðòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Äîêòîð È… 16+
08.45 «ÀÍÍÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂÚ» 16+
10.40, 02.05 «Ðûöàðè ñîâåòñêîãî

êèíî» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ 16+
11.50 «ÍÛÐßËÜÙÈÖÀ ÇÀ

ÆÅÌ×ÓÃÎÌ» 12+
13.40 Ìîé ãåðîé. 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.00, 03.25

«ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ
ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+

16.55 Àêò¸ðñêèå äðàìû. 16+
18.10, 22.35, 04.55 Õâàòèò

ñëóõîâ! 16+
18.40 «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
23.05 Ïðîùàíèå. 16+
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 Äîðîãèå òîâàðèùè. 16+
01.25 Çíàê êà÷åñòâà 16+
02.50 «Ïîäñëóøàé è õâàòàé» 12+
05.20 Ìîé ãåðîé. 12+

×åòâåðã, 21 ìàðòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Äîêòîð È… 16+
08.45 «ÀÍÍÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂÚ» 16+

10.40, 02.10 «Ãîðüêèå ñëåçû
ñîâåòñêèõ êîìåäèé» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
Ñîáûòèÿ 16+

11.50 «ÍÛÐßËÜÙÈÖÀ ÇÀ
ÆÅÌ×ÓÃÎÌ» 12+

13.45 Ìîé ãåðîé. 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.00, 03.30

«ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ
ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+

16.55 Äåëî ïðèíöèïà 16+
18.10, 04.55 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
18.45 «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 Ëåãåíäû ýñòðàäû. 16+
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ. 16+
01.25 90-å. 16+
02.50 «Äåòñòâî Ïðåäñåäàòåëÿ»

12+
05.25 Ìîé ãåðîé. 12+

Ïÿòíèöà, 22 ìàðòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10, 11.50 «ÌÎß ÇÂÅÇÄÀ»

12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ 16+
12.30 «ÊÓÏÅËÜ ÄÜßÂÎËÀ» 16+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.00 «ÊÓÏÅËÜ ÄÜßÂÎËÀ» 16+
16.55 Àêòåðñêèå äðàìû. 16+
18.05 «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.00 Õîðîøèå ïåñíè 12+
00.35 «ÌÅÄÎÂÛÉ ÌÅÑßÖ» 12+
02.05 Ïåòðîâêà, 38 16+
02.20 «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß.

ÌÛØÅËÎÂÊÀ» 12+
05.20 10 ñàìûõ... 16+

Ñóááîòà, 23 ìàðòà
05.50 «Çà øóòêîé â êàðìàí». 12+
06.55 Ïðàâîñëàâíàÿ

ýíöèêëîïåäèÿ 6+
07.20 «ÄÓÝËÜ ÊÎÐÎËÅÂ» 12+
09.00 «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ

ÐÎÌÀÍ» 16+
10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 23.25 Ñîáûòèÿ 16+
11.45 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
12.50, 14.45 «ÄÎËÃÈÉ ÑÂÅÒ

ÌÀßÊÀ» 16+
17.15 «ÑÅÌÜ ÑÒÐÀÍÈÖ

ÑÒÐÀÕÀ» 16+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+
22.05 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.35 Òàéíàÿ êîìíàòà. 16+
00.20 «Âñåëåííàÿ ÌÝØ». 16+
00.45 «Ýïîõà Âîçðîæäåíèÿ».

16+
01.10 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
01.40 Àêòåðñêèå äðàìû. 16+
03.00 Äåëî ïðèíöèïà 16+
03.40 Àêò¸ðñêèå äðàìû. 16+
05.00 Ïåòðîâêà, 38 16+
05.15 «Ïî÷òè ñåìåéíàÿ äðàìà»

16+

Âîñêðåñåíüå, 24 ìàðòà
05.50 «ÑÅÌÜ ÑÒÐÀÍÈÖ

ÑÒÐÀÕÀ» 16+
09.00 Çäîðîâûé ñìûñë 16+
09.30 «ÈÙÈÒÅ ÌÀÌÓ» 16+
11.30, 14.30, 00.05 Ñîáûòèÿ 16+
11.45, 05.10 Íàøà ñìåøíàÿ

æèçíü 16+
12.35 «ÌÅÄÎÂÛÉ ÌÅÑßÖ» 12+
14.45 Äîðîãèå òîâàðèùè. 16+
15.35 Ðóññêèå òàéíû. 16+
16.25 Ïðèãîâîð. 16+
17.15 «ÄÂÀ ÏËÞÑ ÄÂÀ» 12+
21.10 «ÌÀÂÐ ÑÄÅËÀË ÑÂÎ¨

ÄÅËÎ» 12+
01.10 Ïåòðîâêà, 38 16+
01.20 «ÊÓÏÅËÜ ÄÜßÂÎËÀ» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 18 ìàðòà
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà 16+
07.45 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
08.00 Íåâñêèé êîâ÷åã. 16+
08.25 «ÂÀÍß» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 01.00 ÕÕ Âåê. 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Àðò 16+
13.00 «Êîëëåêöèÿ èñòîðèé». 16+
13.30 «ÏÐÎÑÒÀß ÈÑÒÎÐÈß» 16+
14.55 Ëèíèÿ æèçíè 16+
15.55 Àãîðà. 16+
17.15 «100 ëåò â Àðêòèêå» 16+
17.45 Ìóçûêàëüíûå óñàäüáû. 16+
18.15 Ðàññêàçû èç ðóññêîé èñòîðèè

16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.50 «Ñâèäåòåëè âðåìåíè». 16+
21.30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà... 16+
22.15 «ÊÎÐÎËÅÊ-ÏÒÈ×ÊÀ ÏÅÂ×Àß»

16+
23.15 «Âíà÷àëå áûëî äåëî, èëè

Èñòîðèÿ ðóññêîé
ïðîìûøëåííîñòè» 16+

00.00, 00.20, 00.40 «ÏÎÐÓÑ» 16+
02.15 Øåäåâðû êàìåðíî-

èíñòðóìåíòàëüíîé ìóçûêè.
16+

Âòîðíèê, 19 ìàðòà
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05, 15.20 «Îáèòàåìàÿ Âñåëåííàÿ»

16+
08.00 Íåâñêèé êîâ÷åã. 16+
08.30 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.50 «ÒÀËÀÍÒ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 01.00 ÕÕ Âåê. 16+
11.45 «Ïðèêëþ÷åíèÿ Àðèñòîòåëÿ â

Ìîñêâå» 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êíèãè 16+

13.00 «Êîëëåêöèÿ èñòîðèé». 16+
13.30, 13.50, 14.10, 00.00, 00.20, 00.40

«ÏÎÐÓÑ» 16+
14.35 Èãðà â áèñåð 16+
16.15 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà... 16+
17.15 «Êîëëåêöèÿ». 16+
17.45, 01.50 Øåäåâðû êàìåðíî-

èíñòðóìåíòàëüíîé ìóçûêè.
16+

19.00 «Åãî Ãîëãîôà» 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.50 «Êîãäà äåðåâüÿ áûëè

áîëüøèìè» 16+
21.30 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
22.15 «ÊÎÐÎËÅÊ-ÏÒÈ×ÊÀ ÏÅÂ×Àß»

16+
23.15 «Âíà÷àëå áûëî äåëî, èëè

Èñòîðèÿ ðóññêîé
ïðîìûøëåííîñòè» 16+

Ñðåäà, 20 ìàðòà
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05, 15.20 «Îáèòàåìàÿ Âñåëåííàÿ»

16+
08.00 Íåâñêèé êîâ÷åã. 16+
08.30 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.50 «ÒÀËÀÍÒ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 01.00 «Íåâîçìîæíûé Áåñêîâ»

16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êèíî 16+
13.00 «Êîëëåêöèÿ èñòîðèé». 16+
13.30, 13.50, 14.10, 00.00, 00.20, 00.40

«ÏÎÐÓÑ» 16+
14.35 Èñêóññòâåííûé îòáîð 16+
16.15 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
17.15 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
17.45, 02.15 Øåäåâðû êàìåðíî-

èíñòðóìåíòàëüíîé ìóçûêè.
16+

18.35 «×åëîâåê ýïîõè» 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.50 Àáñîëþòíûé ñëóõ 16+
21.30 Âëàñòü ôàêòà. 16+
22.15 «ÊÎÐÎËÅÊ-ÏÒÈ×ÊÀ ÏÅÂ×Àß»

16+
23.15 «Âíà÷àëå áûëî äåëî, èëè

Èñòîðèÿ ðóññêîé
ïðîìûøëåííîñòè» 16+

×åòâåðã, 21 ìàðòà
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05, 15.20 «Îáèòàåìàÿ Âñåëåííàÿ»

16+
08.00 Íåâñêèé êîâ÷åã. 16+
08.30 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.50 «ÒÀËÀÍÒ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 01.00 ÕÕ Âåê. 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Òåàòð 16+
13.00 «Êîëëåêöèÿ èñòîðèé». 16+
13.30, 13.50, 14.10, 00.00, 00.20, 00.40

«ÏÎÐÓÑ» 16+
14.35 Àáñîëþòíûé ñëóõ 16+
16.15 2 Âåðíèê 2. 16+
17.15 Ïðÿíè÷íûé äîìèê. 16+
17.45, 02.15 Øåäåâðû êàìåðíî-

èíñòðóìåíòàëüíîé ìóçûêè.
16+

18.45 Îñòðîâà 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà. 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.50 «Â ×ÅÒÂÅÐÃ È ÁÎËÜØÅ

ÍÈÊÎÃÄÀ» 16+
21.30 Ýíèãìà. 16+
22.15 «ÊÎÐÎËÅÊ-ÏÒÈ×ÊÀ ÏÅÂ×Àß»

16+
23.15 «Âíà÷àëå áûëî äåëî, èëè

Èñòîðèÿ ðóññêîé
ïðîìûøëåííîñòè» 16+

Ïÿòíèöà, 22 ìàðòà
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05, 15.20 «Îáèòàåìàÿ Âñåëåííàÿ»

16+
08.00 Íåâñêèé êîâ÷åã. 16+
08.30 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.50 «ÒÀËÀÍÒ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.20 «ÀÐØÈÍ ÌÀË ÀËÀÍ» 16+
12.00 Îòêðûòàÿ êíèãà. 16+
12.45 «Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ». 16+
13.15 «Çàáûòîå ðåìåñëî». 16+
13.30, 13.50, 14.10 «ÏÎÐÓÑ» 16+
14.35 Âëàñòü ôàêòà. 16+
16.15 Ýíèãìà. 16+
17.15 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
17.45 Ñïåêòàêëü «Âåðòèíñêèé. Ðóññêèé

Ïüåðî» 16+
18.45 Öàðñêàÿ ëîæà 16+
19.45 Ëèíèÿ æèçíè 16+
20.40 «ÊÎÐÎËÅÊ-ÏÒÈ×ÊÀ ÏÅÂ×Àß»

16+
23.00 2 Âåðíèê 2. 16+
00.00 «ÒÀÉÍÀ ÝÉÔÅËÅÂÎÉ

ÁÀØÍÈ» 18+
01.30 Èñêàòåëè. 16+
02.20 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ñóááîòà, 23 ìàðòà
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 16+
08.25 «ÆÈË-ÁÛË ÍÀÑÒÐÎÉÙÈÊ...»

16+
09.35 «Èñòîðèÿ âåùåé. Ðàäèîëà» 16+
10.05 Ìû-ãðàìîòåè! 16+
10.50 «ÄÅËÎÂÛÅ ËÞÄÈ» 6+
12.10 «Êîëëåêöèÿ». 16+
12.40, 01.20 «ßìàë. Ïî ñëåäó

îâöåáûêà» 16+
13.20 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà 16+
14.05 Ðàññêàçû èç ðóññêîé èñòîðèè 16+
15.10 «Óêðîòèòåëü âîäû» 16+
15.55 «ÇÀÏÀÑÍÎÉ ÈÃÐÎÊ» 0+
17.10 Áîëüøîé áàëåò 16+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 «ÏÐÎÄËÈÑÜ, ÏÐÎÄËÈÑÜ,

Î×ÀÐÎÂÀÍÜÅ...» 16+
21.15 «ÇÀÃÀÄÊÀ ØÀËßÏÈÍÀ» 16+
22.00 Àãîðà. 16+
23.05 Êëóá Øàáîëîâêà 37. 16+
00.00 «ÄÓØÅ×ÊÀ» 12+
02.00 Èñêàòåëè. 16+
02.45 Ìóëüòôèëüìû 16+

Âîñêðåñåíüå, 24 ìàðòà
06.30 Ìóëüòôèëüìû 16+
07.40 «ÇÀÏÀÑÍÎÉ ÈÃÐÎÊ» 0+
09.00 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà. 16+
09.30, 01.45 Äèàëîãè î æèâîòíûõ. 16+
10.10 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 16+
10.50 «ÄÓØÅ×ÊÀ» 12+
12.05 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû Ðîññèè.

16+
12.50 Íåâñêèé êîâ÷åã. 16+
13.20 Èãðà â áèñåð 16+
14.00 «Íåèçâåñòíàÿ». 16+
14.30, 23.50 «ÌÓÑÎÐÃÑÊÈÉ» 0+
16.30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõàèëîì

Êîâàëü÷óêîì 16+
17.15 Ïåøêîì... 16+
17.45 «Ìóæñêàÿ ïðîôåññèÿ» 16+
18.30 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 16+
19.30, 19.45 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
20.25 Íå èñòèíû è íå îáìàí 16+
21.05 «ÄÂÎÐßÍÑÊÎÅ ÃÍÅÇÄÎ» 0+
22.55 «Ðóññêèé áàë» 16+
02.25 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ïîíåäåëüíèê, 18 ìàðòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.45, 06.45, 07.45, 04.00, 04.55

“Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà”
16+

08.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 13.55,

15.00, 16.00 “Ó÷èòåëü â
çàêîíå” 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40,
02.45, 03.25 “Ñëåä” 16+

21.25, 22.20, 01.20 “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà” 16+

23.10, 02.05 “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà” 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê 16+
00.30 “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà” 16+

Âòîðíèê, 19 ìàðòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.15, 07.15, 04.00, 04.45

“Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà”
16+

08.20 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
08.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
09.30, 10.30, 11.30, 12.25, 13.30, 14.00,

15.00, 16.00 “Ó÷èòåëü â
çàêîíå” 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40,
02.40, 03.20 “Ñëåä” 16+

21.25, 22.20, 01.15 “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà” 16+

23.10, 02.00 “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà” 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê 16+
00.30 “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà” 16+

Ñðåäà, 20 ìàðòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.00, 06.50, 07.50, 04.00, 04.55

“Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà”
16+

08.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 14.00,

15.00, 16.00 “Ó÷èòåëü â
çàêîíå” 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40,
02.45, 03.25 “Ñëåä” 16+

21.25, 01.20 “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà” 16+

22.20, 23.10, 02.05 “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà” 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê 16+
00.30 “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà” 16+

×åòâåðã, 21 ìàðòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.20, 07.20, 04.05, 04.55

“Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà”
16+

08.35 Äåíü àíãåëà 0+
09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 14.00,

15.00, 16.00 “Ó÷èòåëü â
çàêîíå” 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40,
02.45, 03.25 “Ñëåä” 16+

21.25, 01.15 “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà” 16+

22.20, 23.10, 02.05 “Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà” 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê 16+
00.30 “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà” 16+

Ïÿòíèöà, 22 ìàðòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.05, 06.55 “Ïðîêóðîðñêàÿ

ïðîâåðêà” 16+
08.00, 09.30, 09.55, 10.50, 11.45

“Èçãîé” 16+
08.25 Íîâàß 12+
12.45, 13.30, 14.10, 15.05, 16.05

“Èçãîé” 16+
17.30, 18.20, 19.15, 19.55, 20.40,

21.25, 22.20 “Ñëåä” 16+
23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 00.55 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 16+
01.45, 02.30, 03.10, 03.50, 04.30

“Óñëîâíûé ìåíò” 16+

Ñóááîòà, 23 ìàðòà
05.00, 05.10, 05.55, 06.35, 07.15, 08.05

“Óñëîâíûé ìåíò” 16+
09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
09.30 Íîâàß 12+
10.05, 10.55, 11.45, 12.30, 13.15, 14.10,

15.05, 15.55, 16.40, 17.30,
18.20, 19.05, 19.55
“Ïîñëåäíèé ìåíò” 16+

20.45, 21.40, 22.25, 23.15 “Ñëåä” 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
02.10, 03.00, 03.55, 04.45

“Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà”
16+

Âîñêðåñåíüå, 24 ìàðòà
05.00, 05.40, 03.55, 04.40

“Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà”
16+

06.30, 07.15, 08.05, 09.00 “Òàêàÿ
ïîðîäà” 16+

10.00, 10.55, 11.50, 12.45, 13.45, 14.40,
15.40, 16.35 “Êîíòóæåííûé”
16+

17.30, 18.30, 19.25, 20.25, 21.20,
22.25, 23.25 “×óæîé ðàéîí”
16+

00.20, 01.25, 02.20, 03.05 “Ëàäîãà”
12+

Ïîíåäåëüíèê, 18 ìàðòà
05:00 «Æèâè, òâîðè, ãîðè» 0+
05:10 ÂÀÐØÀÂÑÊÈÉ ÄÎÃÎÂÎÐ.

ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ
ÑÒÐÀÍÈÖÛ 12+

05:55 ÇÀÃÀÄÊÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ. 12+
06:40 «Ôåäåðàöèÿ» 16+
07:00 ÍÎ×ÍÎÉ ÄÎÆÎÐ 12+
07:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
07:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
08:25 ÍÎ×ÍÎÉ ÄÎÆÎÐ 12+
08:55 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ 12+
09:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
10:10 Â êðóãó ñåìüè 0+
10:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:35 ÇÀÃÀÄÊÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ. 12+
13:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:20 Ìû âìåñòå 16+
14:30 ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÑÒÀÌÁÓË 16+
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:35 ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÃÀÓËßÉÒÅÐÀ 12+
18:30 «Ôåäåðàöèÿ» 16+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÑÒÀÌÁÓË 16+
21:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:05 ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÃÀÓËßÉÒÅÐÀ 12+
00:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:20 Áîëüøîé ãîðîä 16+
00:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
01:15 ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÃÀÓËßÉÒÅÐÀ 12+
02:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:25 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ 0+
03:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:35 Ïðîãðàììû 12+

Âòîðíèê, 19 ìàðòà
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:10 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:45 «Ôåäåðàöèÿ» 16+
06:20 ÇÀÃÀÄÊÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ. 12+
07:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:05 Æèòü ëåãêî 0+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ 12+
10:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
10:55 Êóëüòóðíûé êîä 0+
11:10 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß! 12+
11:40 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:20 ÂÀÐØÀÂÑÊÈÉ ÄÎÃÎÂÎÐ.

ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ
ÑÒÐÀÍÈÖÛ 12+

13:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÑÒÀÌÁÓË 16+
15:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:20 ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÃÀÓËßÉÒÅÐÀ 12+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÑÒÀÌÁÓË 16+
21:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:10 ÄÅËÎ ÃÀÑÒÐÎÍÎÌÀ ¹1 16+
00:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:20 Áîëüøîé ãîðîä 16+
00:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
01:15 ÄÅËÎ ÃÀÑÒÐÎÍÎÌÀ ¹1 16+
02:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:25 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ 0+
03:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:35 Ïðîãðàììû 12+

Ñðåäà, 20 ìàðòà
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:40 ÎØÈÁÊÀ ÐÅÔÎÐÌÀÒÎÐÀ 12+
06:25 «Ôåäåðàöèÿ» 16+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:25 ÔÓÍÄÀÌÅÍÒÀËÜÍÀß

ÐÀÇÂÅÄÊÀ. 12+
10:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
10:55 Êóëüòóðíûé êîä 0+
11:40 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:20 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ 12+
13:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:20 ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÑÒÀÌÁÓË 16+
16:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:25 ÄÅËÎ ÃÀÑÒÐÎÍÎÌÀ ¹1 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:10 ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÑÒÀÌÁÓË 16+
21:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:25 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:05 ÄÅËÎ ÃÀÑÒÐÎÍÎÌÀ ¹1 16+
23:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:15 Áîëüøîé ãîðîä 16+
00:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
01:10 ÄÅËÎ ÃÀÑÒÐÎÍÎÌÀ ¹1 16+
01:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:15 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ 0+
03:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:25 Ïðîãðàììû 12+

×åòâåðã, 21 ìàðòà
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:10 Áîëüøîé ãîðîä 16+
06:25 ÇÀÃÀÄÊÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ. 12+
07:10 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+

08:10 Æèòü ëåãêî 0+
08:55 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:35 ÍÅÑËÛÕÀÍÍÎÅ ÊÎÙÓÍÑÒÂÎ!

16+
10:00 Ìû âìåñòå 16+
10:10 Â êðóãó ñåìüè 0+
10:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
10:55 Êóëüòóðíûé êîä 0+
11:10 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß! 12+
11:40 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:20 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ 12+
13:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Êóëüòóðíûé êîä 0+
14:30 ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÑÒÀÌÁÓË 16+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:30 ÄÅËÎ ÃÀÑÒÐÎÍÎÌÀ ¹1 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:10 ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÑÒÀÌÁÓË 16+
21:45 Â êðóãó ñåìüè 0+
21:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:10 Ìû âìåñòå 16+
22:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:40 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:20 ÄÅËÎ ÃÀÑÒÐÎÍÎÌÀ ¹1 16+
00:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
01:25 ÄÅËÎ ÃÀÑÒÐÎÍÎÌÀ ¹1 16+
02:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
02:50 Ïðîãðàììû 12+

Ïÿòíèöà, 22 ìàðòà
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:40 ÂÀÐØÀÂÑÊÈÉ ÄÎÃÎÂÎÐ.

ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ
ÑÒÐÀÍÈÖÛ 12+

06:25 ÇÀÃÀÄÊÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ. 12+
07:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:05 Æèòü ëåãêî 0+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 ÂÇËÎÌÀÒÜ ÏÐÎÅÊÒ

«ÌÀÍÕÝÒÒÅÍ» 12+
10:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
11:00 Êóëüòóðíûé êîä 0+
11:15 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß! 12+
11:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:25 ÔÓÍÄÀÌÅÍÒÀËÜÍÀß

ÐÀÇÂÅÄÊÀ. 12+
13:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:35 «Ôåäåðàöèÿ» 16+
14:10 Ìû âìåñòå 16+
14:20 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:30 ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÑÒÀÌÁÓË 16+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:30 ÄÅËÎ ÃÀÑÒÐÎÍÎÌÀ ¹1 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 Êóëüòóðíûé êîä 0+
20:20 ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÑÒÀÌÁÓË 16+
22:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:25 ÄÅËÎ ÃÀÑÒÐÎÍÎÌÀ ¹1 16+
00:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
01:25 ÄÅËÎ ÃÀÑÒÐÎÍÎÌÀ ¹1 16+
02:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
02:50 Ïðîãðàììû 12+

Ñóááîòà, 23 ìàðòà
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
05:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
05:45 ÇÀÃÀÄÊÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ. 12+
06:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:00 ÇÀÃÀÄÊÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ. 12+
07:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
08:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:15 Êóëüòóðíûé êîä 0+
09:35 Æèòü ëåãêî 0+
10:20 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ 12+
11:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
11:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
11:55 ÖÅÍÀ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
15:25 ÈÑÊÓÏËÅÍÈÅ 16+
18:55 Â êðóãó ñåìüè 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
19:25 Êóëüòóðíûé êîä 0+
19:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
20:05 Ìû âìåñòå 16+
20:15 ÏÀÐÀ ÃÍÅÄÛÕ 16+
22:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
22:25 ÏÀÓÊ 16+
01:50 ÄÂÀ ÁÈËÅÒÀ Â ÂÅÍÅÖÈÞ 16+
03:20 Ïðîãðàììû 12+

Âîñêðåñåíüå, 24 ìàðòà
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
05:20Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:55 ÃÞËÜ×ÀÒÀÉ. ÐÀÄÈ ËÞÁÂÈ

12+
09:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
09:35 Êóëüòóðíûé êîä 0+
09:50 Â êðóãó ñåìüè 0+
09:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:15 Áîëüøîé ãîðîä 16+
10:55 Êóëüòóðíûé êîä 0+
11:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
11:35 Æèòü ëåãêî 0+
12:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
12:45 Â êðóãó ñåìüè 0+
12:50 ÃÞËÜ×ÀÒÀÉ. ÐÀÄÈ ËÞÁÂÈ

12+
16:15 ÄÂÀ ÁÈËÅÒÀ Â ÂÅÍÅÖÈÞ 16+
17:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
18:20 Æèòü ëåãêî 0+
19:05 ÖÅÍÀ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22:35 ÈÑÊÓÏËÅÍÈÅ 16+
01:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
02:20 ÏÀÐÀ ÃÍÅÄÛÕ 16+
03:55 Ïðîãðàììû 12+
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Èíôîðìàöèÿ

Ïîíåäåëüíèê, 18 ìàðòà
5.10 «ÂÈÊÈÍÃ».
16+.
7.00 «Ñåãîäíÿ
óòðîì». 12+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ.
16+.
9.20 «Èñòîðèÿ
âåðòîëåòîâ». 16+.

11.00 «ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖÛ». 12+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.25 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
14.10 «ÀÍÄÐÅÅÂÑÊÈÉ ÔËÀÃ». 16+.
18.50 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ». 16+.
19.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
19.15 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ». 16+.
19.25 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
20.25 «Ñûíîâüÿ óõîäÿò â áîé». 12+.
21.00 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
22.45 «Ìåæäó òåì» 12+.
23.15 «ÃÀÈØÍÈÊÈ». 16+.
3.25 «ÀÍÄÐÅÅÂÑÊÈÉ ÔËÀÃ». 16+.

Âòîðíèê, 19 ìàðòà
5.05 «ÀÍÄÐÅÅÂÑÊÈÉ ÔËÀÃ». 16+.
7.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì». 12+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.15 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
11.00 «ÊÎÌÀÍÄÈÐ Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÉ

«ÙÓÊÈ». 12+
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.25 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ». 16+.
14.10 «ÀÍÄÐÅÅÂÑÊÈÉ ÔËÀÃ». 16+.
18.50 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ». 16+.
19.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
19.15 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
20.10 «Óëèêà èç ïðîøëîãî». 16+.
21.00 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
22.45 «Ìåæäó òåì» 12+.
23.15 «ÃÀÈØÍÈÊÈ». 16+.
3.20 «ÀÍÄÐÅÅÂÑÊÈÉ ÔËÀÃ». 16+.

Ñðåäà, 20 ìàðòà
5.00 «ÀÍÄÐÅÅÂÑÊÈÉ ÔËÀÃ». 16+.
7.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì». 12+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.15 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
11.00 «ØÎÔÅÐ ÏÎÍÅÂÎËÅ». 12+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.25 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ». 16+.
14.10 «ÀÍÄÐÅÅÂÑÊÈÉ ÔËÀÃ». 16+.
18.50 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ». 16+.
19.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
19.15 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû». 16+.
21.00 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
22.45 «Ìåæäó òåì» 12+.
23.15 «ÃÀÈØÍÈÊÈ». 16+.
3.20 «ÀÍÄÐÅÅÂÑÊÈÉ ÔËÀÃ». 16+.

×åòâåðã, 21 ìàðòà
5.00 «ÀÍÄÐÅÅÂÑÊÈÉ ÔËÀÃ». 16+.
7.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì». 12+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.15 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
11.00 «ÂÇÐÎÑËÛÅ ÄÅÒÈ». 12+.
12.35 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ». 16+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.25 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
14.10 «ÀÍÄÐÅÅÂÑÊÈÉ ÔËÀÃ». 16+.
18.50 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ». 16+.
19.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
19.15 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
20.10 «Êîä äîñòóïà». 12+.
21.00 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
22.45 «Ìåæäó òåì» 12+.
23.15 «ÃÀÈØÍÈÊÈ». 16+.
3.15 «ÂÇÐÎÑËÛÅ ÄÅÒÈ». 12+.
4.30 «ÀÍÄÐÅÅÂÑÊÈÉ ÔËÀÃ». 16+.

Ïÿòíèöà, 22 ìàðòà
6.10 «ÀÍÄÐÅÅÂÑÊÈÉ ÔËÀÃ». 16+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.20 «Èùó ñâîèõ». 12+.
10.10 «ÑÊÀÇ ÏÐÎ ÒÎ, ÊÀÊ ÖÀÐÜ

ÏÅÒÐ ÀÐÀÏÀ ÆÅÍÈË». 12+.
12.20 «ÎÒÐßÄ ÎÑÎÁÎÃÎ

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß». 12+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.25 «ÎÒÐßÄ ÎÑÎÁÎÃÎ

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß». 12+.
14.55 «ÂÈÊÈÍÃ-2». 16+.
19.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
19.40 «Çàãàäêè âåêà». 12+.
20.30 «Ñêðûòûå óãðîçû» 16+.
21.20 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî...». 16+.
22.00 «Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!».

16+.
23.30 «Ìóçûêà+». 12+.
0.55 «ÌÎÉ ËÀÑÊÎÂÛÉ È ÍÅÆÍÛÉ

ÇÂÅÐÜ». 12+.
2.45 «ÌÛ ÆÈËÈ ÏÎ ÑÎÑÅÄÑÒÂÓ».

12+.

Ñóááîòà, 23 ìàðòà
4.00 «ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÎÅ ×ÓÄÎ». 12+.
6.20 «ÒÀÌ, ÍÀ ÍÅÂÅÄÎÌÛÕ

ÄÎÐÎÆÊÀÕ...» 6+.
7.55 «Ìîðñêîé áîé». 6+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.20 «ÏÐÀÂÄÀ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ

ÊËÈÌÎÂÀ». 12+
11.10 «Ìóæèêè». 16+.
11.40 «ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà». 12+.
12.30 «Íå ôàêò!». 12+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.15 «Ëåãåíäû íàóêè». 12+.
14.00 «Ãëàâíûé äåíü». 16+.
14.50 «Âðåìÿ ãåðîåâ». 16+.
15.10 «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ØÅÐËÎÊÀ

ÕÎËÌÑÀ È ÄÎÊÒÎÐÀ
ÂÀÒÑÎÍÀ. :». 12+

19.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
19.15 «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ØÅÐËÎÊÀ

ÕÎËÌÑÀ È ÄÎÊÒÎÐÀ
ÂÀÒÑÎÍÀ». 12+

23.05 «ÔÀÐÒÎÂÛÉ». 16+.
1.05 «ÑÊÀÇ ÏÐÎ ÒÎ, ÊÀÊ ÖÀÐÜ

ÏÅÒÐ ÀÐÀÏÀ ÆÅÍÈË». 12+.
2.45 «ÎÏÀÑÍÎ ÄËß ÆÈÇÍÈ!» 12+.
4.20 «ÒÀÌ, ÍÀ ÍÅÂÅÄÎÌÛÕ

ÄÎÐÎÆÊÀÕ...» 6+.

Âîñêðåñåíüå, 24 ìàðòà
5.30 «ËÀÐÅÖ ÌÀÐÈÈ ÌÅÄÈ×È». 12+.
7.20 «ÎÒÐßÄ ÎÑÎÁÎÃÎ

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß». 12+.
9.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+.
9.25 «Ñëóæó Ðîññèè». 12+.
9.55 «Âîåííàÿ ïðèåìêà». 12+ .
10.40 «Ëåãåíäû àðìèè». 12+.
11.30 «Ìîòîðû è êîëåñà». 12+ .
12.20 «Âîéíà ìèðîâ». 16+.
13.10 «Êîä äîñòóïà». 12+.
14.00 «48 ÷àñîâ ïîä îãíåì». 16+.
14.50 «Ñêðûòûå óãðîçû» 16+.
15.40 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû». 16+.
16.30 «Çàãàäêè âåêà». 12+.
17.20 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî...». 16+.
18.00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áåëîâîé. 16+.
19.45 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà».

16+
23.00 «Ôåòèñîâ». 12+.
23.55 «ÑÎÁÀ×ÜÅ ÑÅÐÄÖÅ». 12+.
2.20 «ÏÅÐÂÛÉ ÒÐÎËËÅÉÁÓÑ». 12+.
3.45 «ÂÈÊÈÍÃ-2». 16+.

Ïîíåäåëüíèê, 18 ìàðòà
5.00 «Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû».

16+.

6.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!».

16+.

8.30 «Íîâîñòè». 16+.

9.00 «Âîåííàÿ òàéíà». 16+.

11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð». 16+.

12.00 «112». 16+.

12.30 «Íîâîñòè». 16+.

13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà». 16+.

14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè». 16+.

15.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè». 16+.

16.00 «112». 16+.

16.30 «Íîâîñòè». 16+.

17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.

19.00 «112». 16+.

19.30 «Íîâîñòè». 16+.

20.00 «ÂÈÊÈÍÃÈ» 16+.
21.55 «Âîäèòü ïî-ðóññêè». 16+.

23.00 «Íîâîñòè». 16+.

23.30 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò.

16+.

0.30 «ÇÀÙÈÒÍÈÊ» 18+.
2.10 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû».

16+.

2.55 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

Âòîðíèê, 19 ìàðòà
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû».

16+.

6.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!». 16+.

8.30 «Íîâîñòè». 16+.

9.00 «Âîåííàÿ òàéíà». 16+.

10.00 «ÑÎÂÁÅÇ». 16+.

11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð». 16+.

12.00 «112». 16+.

12.30 «Íîâîñòè». 16+.

13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà». 16+.

14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè». 16+.

15.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè». 16+.

16.00 «112». 16+.

16.30 «Íîâîñòè». 16+.

17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.

19.00 «112». 16+.

19.30 «Íîâîñòè». 16+.

20.00 «ÂÇÐÛÂÍÀß ÈÃÐÀ» 16+.
21.55 «Ñìîòðåòü âñåì!». 16+.

23.00 «Íîâîñòè». 16+.

23.30 «Çíàåòå ëè âû, ÷òî?». 16+.

0.30 «ÏÎÐÎÕÎÂÎÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ» 18+.
2.30 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû».

16+.

3.15 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

Ñðåäà, 20 ìàðòà
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû».

16+.

6.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!». 16+.

8.30 «Íîâîñòè». 16+.

9.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò.

16+.

10.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè». 16+.

11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð». 16+.

12.00 «112». 16+.

12.30 «Íîâîñòè». 16+.

13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà». 16+.

14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè». 16+.

15.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè». 16+.

16.00 «112». 16+.

16.30 «Íîâîñòè». 16+.

17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.

19.00 «112». 16+.

19.30 «Íîâîñòè». 16+.

20.00 «ÄÈÒß ÎÑÈÐÈÑÀ» 16+.
21.55 «Ñìîòðåòü âñåì!». 16+.

23.00 «Íîâîñòè». 16+.

23.30 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà». 16+.

0.30 «ÑÕÂÀÒÊÀ» 18+.
2.30 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû».

16+.

3.15 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

×åòâåðã, 21 ìàðòà
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû».

16+.

6.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!». 16+.

8.30 «Íîâîñòè». 16+.

9.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò.

16+.

10.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè». 16+.

11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð». 16+.

12.00 «112». 16+.

12.30 «Íîâîñòè». 16+.

13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà». 16+.

14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè». 16+.

15.00 «Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ». 16+.

16.00 «112». 16+.

16.30 «Íîâîñòè». 16+.

17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.

19.00 «112». 16+.

19.30 «Íîâîñòè». 16+.

20.00 «ÂÅÒÐÅÍÀß ÐÅÊÀ» 16+.
22.00 «Ñìîòðåòü âñåì!». 16+.

23.00 «Íîâîñòè». 16+.

23.30 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà». 16+.

0.30 «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ» 18+.
3.20 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû».

16+.

4.05 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

Ïÿòíèöà, 22 ìàðòà
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû».

16+.
6.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!». 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò.

16+.
10.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè». 16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà». 16+.
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
15.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè». 16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.

17.00 «Ãëàâíûå òàéíû ìèðà». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâîñòè». 16+.
20.00 «ÒÐÈ ÈÊÑÀ» 16+.
22.25 «ÒÐÈ ÈÊÑÀ 2: ÍÎÂÛÉ

ÓÐÎÂÅÍÜ» 16+.
0.20 «13-É ÐÀÉÎÍ: ÊÈÐÏÈ×ÍÛÅ

ÎÑÎÁÍßÊÈ» 18+.
2.00 «ÐÝÌÁÎ 4» 18+.
3.20 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû».

16+.

Ñóááîòà, 23 ìàðòà
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû».

16+.
7.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!». 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Ìèíòðàíñ». 16+.
10.00 «Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà».

16+.
11.00 «Âîåííàÿ òàéíà». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Âîåííàÿ òàéíà». 16+.
15.00 «ÑÎÂÁÅÇ». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò.

16+.
18.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè». 16+.
19.00 «Äîáðîâýôèðå». 16+.
19.30 «Íîâîñòè». 16+.
20.00 «ÄÎÊÒÎÐ ÑÒÐÝÍÄÆ» 16+.
22.10 «×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ:

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ»
16+.

0.45 «×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ: ÂÄÀËÈ ÎÒ
ÄÎÌÀ» 16+.

2.55 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû».
16+.

Âîñêðåñåíüå, 24 ìàðòà
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû».

16+.
7.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!». 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà».

16+.
9.30 «Çíàåòå ëè âû, ÷òî?». 16+.
10.30 «Íàóêà è òåõíèêà». 16+.
11.30 «Ëåãåíäû è ìèôû». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ». 16+.
14.00 «ÏÐÅÑÒÓÏÍÈÊ» 16+.
16.10 «ÏÐÈÇÐÀÊ Â ÄÎÑÏÅÕÀÕ» 16+.
18.20 «ÄÎÊÒÎÐ ÑÒÐÝÍÄÆ» 16+.
20.40 «×ÅËÎÂÅÊ-ÌÓÐÀÂÅÉ È ÎÑÀ»

12+.
23.00 «Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà». 16+.
23.55 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹10
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 4. Ýñêèç. 7. Ñèðîï. 13. Îïëîò. 15.

Ëèòü¸. 17. Ìóðàø. 18. Áàíÿ. 19. Áàþí. 20. Ðóìûí. 21. Ìó-
ëÿæ. 22. Êàâåðçà. 23. Øîïåí. 24. Ðè÷àðä. 27. Êàðòîãðàô. 31.
Ãâîçäü. 33. Íåïîñåäà. 34. Êàíèñòðà. 37. Êóïþðà. 40. Ñâÿçè-
ñòêà. 45. Âñêðèê. 48. Öåíòð. 50. Òóðíåïñ. 51. Æíèöà. 52.
Ðîæêè. 53. Âåðà. 54. Ñðîê. 55. Íàãàð. 56. «Îòáîé!» 57. Ðà-
íåö. 58. Õâàëà. 59. Âèðàæ.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ëàìáåðò. 2. Ñóðãó÷. 3. Êîøìàð. 4.
Ýòàæ. 5. Êðÿêâà. 6. Çàõâàò. 7. Ñóïðóã. 8. Ðóáàõà. 9. Ïëþø.
10. Æåðíîâ. 11. Êàìáóç. 12. Ðîíàëüä. 14. Îáÿçàòåëüñòâî. 16.
Èíîïëàíåòÿíêà. 25. Àâåíþ. 26. Äðîâà. 27. Êëàññ. 28. Ðåçíÿ.
29. Ðóëåò. 30. Ô¸êëà. 31. Ãóñåâ. 32. Îáðîê. 35. Ñêâîðåö. 36.
Ñêâåðíà. 38. Ïèäæàê. 39. Ðàöèîí. 41. Âàòàãà. 42. Çîðüêà. 43.
Ñìåõîâ. 44. Êàññèð. 46. Ñëàíöû. 47. Ðåéãàí. 49. Ðåéõ. 51.
Æîðæ.

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
1.Íåáåñíîå òåëî, ãäå íàõîäèòñÿ ñàìàÿ âûñîêàÿ íà

ïëàíåòàõ Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû ãîðà. 6. Èãðóøå÷íûé
ïëàñòìàññîâûé ìàëûø. 8. Øåäåâð âîëîãîäñêîé ìàñòå-
ðèöû. 9. «Ñâåðëî» «ïðàçäíè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ». 10.
Êàðòèíà Â. Âàñíåöîâà «... íà ðàñïóòüå». 11. ×àñòü ãëàçà,
ðàñøèðÿþùàÿñÿ â òåìíîòå. 13. Ïàëêà, ïîìîãàþùàÿ
äåðæàòüñÿ íà íîãàõ. 15. Ôðàíöóçñêîå «ëèöîì ê ëèöó».
16. Ðåçêèé è ïðîíçèòåëüíûé êðèê. 18. Îðãàíèçàöèÿ,
îñóùåñòâëÿþùàÿ êîíòðîëü. 22. «Ïàðòí¸ð» àðãóìåíòà â
ãàçåòå. 24. Ïîäçåìíûé çâåð¸ê, êîòîðûé çà ñóòêè ìîæåò
ïðîêîïàòü òîííåëü â íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìåòðîâ. 25.
Áëèçîñòü ïî êðîâè. 26. Òîï÷àí, ñëóæèâøèé Ïðîêðóñòó
ýòàëîíîì ÷åëîâå÷åñêîãî ðîñòà. 27. Èõ íàñòàâëÿþò ìó-
æüÿì áëóäëèâûå æ¸íû. 28. Ïóòåâîäíûé äàð Àðèàäíû
âîçëþáëåííîìó Òåñåþ. 31. Áåñåäà äâóõ ñîñåäîê ïî ñâî-
åé ñóòè. 32. Ìåñòî, êóäà ÷àñòî äåëàþò óêîëû. 33. Ïëîñ-
êîå èçäåëèå èç òåñòà. 34. Ñâÿçûâàåò ìàãíèòîôîí ñ ðî-
çåòêîé. 35. Ïîëîñàòàÿ ãîðäîñòü ìîðÿêà. 40. Ìèëîñòü,
êîòîðóþ ìîæíî îêàçàòü ïîâåðæåííîìó âðàãó. 41.
Áðþçæàùèé ñåáå ïîä íîñ òèï. 42. Îðãàíèçì, ñîõðà-
íèâøèéñÿ êàê îñòàòîê äàë¸êîãî ïðîøëîãî. 45. Ñâåäå-
íèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è. 47. «Òåêó÷êà» ó
çàâèñòíèêà. 43. Óêðàèíñêèé àêò¸ð, èñïîëíèâøèé
ãëàâíóþ ðîëü â ôèëüìå ðåæèññ¸ðà Âëàäèìèðà Áîðòêî
«Òàðàñ Áóëüáà». 49. Âäîâà ïðåçèäåíòà, íà êîòîðîé æå-
íèëñÿ ãðå÷åñêèé ìèëëèàðäåð Àðèñòîòåëü Îíàññèñ. 50.
Ïóçûð÷àòàÿ ìàññà â âàííå. 51. Âöåïèâøèéñÿ ïàðàçèò.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
2.Ñòðîèòåëü, ñïåöèàëèñò ïî æåëåçíûì ïðóòüÿì. 3.

Ìóçûêàíò, ÷òî, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ó÷åíûõ áåð-
ëèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ãëóõîâàò íà ëåâîå óõî. 4. Íå-
áîëüøàÿ âûïóêëîñòü íà äîðîãå. 5. Òêàíü, ñòàâøàÿ ïî-
ïóëÿðíîé áëàãîäàðÿ êâàðòåòó «Áèòëç». 6. Ãëàäêèé
ëüíÿíîé ìàòåðèàë. 7. Òî æå, ÷òî òóíåÿäñòâî. 12. «Êðè-
ìèíàëüíûé» ñïîñîá ýêîíîìèè íà ïîêóïàòåëå ïðè ó÷à-
ñòèè áåçìåíà. 14. «Çóá» òîêàðíîãî ñòàíêà. 17. Ðîññèé-
ñêèé òåííèñèñò Åâãåíèé, ÷ü¸ ñïîðòèâíîå ïðîçâèùå
Êàëàøíèêîâ. 19. Ïó÷îê âîëîñ. 20. Ñóììà î÷êîâ íà å¸
ãðàíÿõ ðàâíà äâàäöàòè îäíîìó. 21. «Êîäàê» êàê ïðèáîð
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñíèìêîâ. 23. Òðåõñòâîð÷àòîå çåðêàëî
èëè ðåøåòêà äëÿ öâåòîâ. 24. Íåçíàéêà, Âèíòèê èëè
Ïîí÷èê êàê æèòåëè Öâåòî÷íîãî ãîðîäà. 29. Øåô
ïàðòèè èëè èíäåéöåâ. 30. Íàóêà, ïðåâðàùàþùàÿ îäíè
âåùåñòâà â äðóãèå. 36. «Õîëîäíûé» ñîðò ìîðîæåíîãî.
37. Ìåòàëëè÷åñêàÿ äóæêà íà ñàïîãå äëÿ óïðàâëåíèÿ
ëîøàäüþ. 38. Èçìåíåíèå ïîãîäû, ñîïðîâîæäàþùååñÿ
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû. 39. Ïåðåâîðîòû ÷åðåç ãî-
ëîâó. 43. Âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà îäåæäû. 44. Àçèàòñêàÿ
ñòðàíà, â êîòîðîé â íîÿáðå ïðîõîäèò ôåñòèâàëü ñëîíîâ.
45. «Ýêðàí» êîìïüþòåðà, òåëåâèçîðà èëè èíôîðìàöè-
îííîãî òàáëî. 46. Äîíîñ÷èê íåîäîáðèòåëüíî.
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Ê âàøåìó ñòîëó

Ãîòîâèì íà Ìàñëåíèöó!

Èíãðåäèåíòû:
Ïåðåö áîëãàðñêèé - 3 øò.;
Ðèñ - 100 ã.;
Ìîðêîâü - 1 øò.;
Ðåï÷àòûé ëóê - 1 øò.;
Ãðèáû (øàìïèíüîíû) - 200 ã.;
Ñìåòàíà - 200 ã.;
×åñíîê (ãðàíóëèðîâàííûé) - 1 ÷.ë.;
Ñîëü - ïî âêóñó;
×åðíûé ïåðåö - ïî âêóñó.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Ðèñ îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè â ïîäñîëåííîé âîäå. Ëóê è ìîðêîâü ñëåãêà îáæàðèòü íà

ñêîâîðîäå, äî ìÿãêîñòè. Ãðèáû î÷èñòèòü, âûìûòü, íàðåçàòü íà ïëàñòèíêè è îáæàðèòü íà
ñêîâîðîäå äî ãîòîâíîñòè (ñîëü äîáàâëÿéòå ïî âêóñó). Ñîåäèíèòü ãîòîâûé ðèñ ñ ãðèáàìè,
ëóêîì è ìîðêîâüþ. Ïåðåö ðàçðåçàòü âäîëü, óäàëèòü ñåìåíà è ïåðåãîðîäêè. Ïåðöû íà÷èíèòü
ïðèãîòîâëåííîé íà÷èíêîé. Óëîæèòü â ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ, ñìàçàííóþ ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ çàëèâêè, â îòäåëüíîé ìèñêå ñìåøàòü 200 ã ñìåòàíû, 1 ÷.ë. ÷åñíîêà,
÷åðíûé ïåðåö, ñîëü è 200 ìë âîäû. Ïåðöû çàëèòü ïðèãîòîâëåííûì ñîóñîì. Áëþäî çàêðûòü
ôîëüãîé. Çàïåêàòü â äóõîâêå 30 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 180 ãðàäóñîâ. ×åðåç 30 ìèíóò ñíè-
ìàåì ôîëüãó è îòïðàâëÿåì ïåðöû â äóõîâêó åù¸ íà 10 ìèíóò.

Èíãðåäèåíòû:
Êàðòîôåëü - 300 ã.;
Øàìïèíüîíû - 300 ã.;
Ñìåòàíà - 4 ñò.ë.;
Ëóê ðåï÷àòûé - 100 ã.;
Âîäà - 100 ìë.;
Ñûð òâ¸ðäûé - 50 ã.;
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè;
Ñîëü, ÷¸ðíûé ïåðåö - ïî âêóñó.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Êàðòîôåëü íàðåçàòü êóáèêàìè, ïîñîëèòü è

îáæàðèòü íà ñèëüíîì îãíå ìèíóò 5. Ðåï÷àòûé
ëóê íàðåçàòü êóáèêàìè è îáæàðèòü äî ìÿãêî-
ñòè. Äîáàâèòü íà ñêîâîðîäó íàðåçàííûå ïëàñòèíêàìè øàìïèíüîíû, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü è
îáæàðèòü 5-7 ìèíóò.

Íà äíî ãîðøî÷êîâ âûëîæèòü 1/2 ÷àñòü ãðèáîâ, äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ñìåòàíû. Ñëåäóþ-

ùèé ñëîé êàðòîôåëÿ. Äîáàâèòü 50 ìë. âîäû â êàæäûé ãîðøî÷åê. Äàëåå îïÿòü ñëîé ãðèáîâ è

ñìåòàíû. Ñâåðõó ïîñûïàòü íàò¸ðòûì ñûðîì. Ãîðøî÷êè çàêðûòü êðûøêàìè. Çàïåêàòü â äó-

õîâêå ïðè òåìïåðàòóðå 180 ãðàäóñîâ 40-45 ìèíóò, äî ãîòîâíîñòè.

Èíãðåäèåíòû:
Îãóðåö - 1-2 øò.;
Ñûð òâ¸ðäûé - 150-200 ã.;
Ìîðêîâü (êðóïíàÿ) - 1 øò.;
Êóêóðóçà êîíñåðâèðîâàííàÿ - 200 ã.;
Êîï÷¸íîå ìÿñî (èëè ï/ê êîëáàñà) - 150-200 ã.;
Ìàéîíåç - ïî âêóñó.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Îãóðåö íàðåçàòü ñîëîìêîé. Ìîðêîâü íàòåðåòü íà êðóïíîé ò¸ðêå. Ñûð íàòåðåòü íà êðóï-

íîé ò¸ðêå. Êîï÷¸íîå ìÿñî èëè ïîëóêîï÷åíóþ êîëáàñó, òàêæå íàðåçàòü ñîëîìêîé. Ïåðåëî-
æèòü âñå èíãðåäèåíòû â óäîáíóþ ïîñóäó äîáàâèòü ìàéîíåç ïî âêóñó è âñ¸ õîðîøî ïåðåìå-
øàòü.

Èíãðåäèåíòû:
Ð¸áðà ñâèíûå - 1 êã.
Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå - 1 ñò. ë.
Ñïåöèè (îñòðûå) - 1 øò.;
Ñîëü ïî âêóñó;
Ñîåâûé ñîóñ - 5 ñò. ë.;
Ì¸ä -3 ÷. ë.;
Áàëüçàìèê - 2 ñò. ë.;
Óêñóñ (âèííûé) - 1 ÷. ë.;
×åñíîê - 3 çóá.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Íàòèðàåì ð¸áðà ñîëüþ (íåìíîãî), ñïåöèÿìè è ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Îñòàâëÿåì â õîëî-

äèëüíèêå íà íåñêîëüêî ÷àñîâ. Ëó÷øå íà íî÷ü. Â ñêîâîðîäó íàëèâàåì ñîåâûé ñîóñ. Äîáàâ-
ëÿþò ì¸ä, áàëüçàìè÷åñêèé ñîóñ, âèííûé óêñóñ. Äîâîäèì äî êèïåíèÿ. Êëàä¸ì òåïåðü ðåáðà.
Òóøèì èõ â ñîóñå, ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷èâàÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ñîóñ çàãóñòååò. Ñîóñ çàãó-
ñòååò è ïîêðîåò ð¸áðà, êàê ãëàçóðü. Íà ýòî óéä¸ò 5-7 ìèíóò. Òåïåðü ñòàâèì ð¸áðà â äóõîâêó
ïðè t = 200 íà 10-15 ìèí. Äî ãîòîâíîñòè. Ïîñëå òîãî, êàê âûíåì èç äóõîâêè, ïîñûïàåì
ìåëêî íàðåçàííûì ÷åñíîêîì, ïåðåìåøèâàåì è äà¸ì íàñòîÿòüñÿ 5 ìèí.
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Ïåðåö, ôàðøèðîâàííûé ãðèáàìè è ðèñîì

Ñàëàò «Âåíåöèÿ»

Ãëàçèðîâàííûå ñâèíûå ðåáðûøêè

Êàðòîøêà, çàïå÷¸ííàÿ
â ãîðøî÷êàõ ñ ãðèáàìè

Ïðàçäíèê Ìàñëåíèöû îçíàìåíîâûâàåò ïðèõîä äîëãîæäàííîé âåñíû. Ýòî ÷åðåäà

áåççàáîòíûõ ãóëÿíèé, ÷àñòûå ïîõîäû â ãîñòè è êîíå÷íî æå îáèëüíûå çàñòîëüÿ.

Ìíîãèå ïåêóò áëèíû âñþ ìàñëåíè÷íóþ íåäåëþ, êàæäûé äåíü ìåíÿÿ íà÷èíêè, ñïîñîá

ïðèãîòîâëåíèÿ è ïîäà÷è, ÷òîáû áëþäî íå íàñêó÷èëî. Íåêîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò ãîòî-

âèòü áëèíû òîëüêî â ïîñëåäíèé ïðàçäíè÷íûé äåíü. Ìû ñîâåòóåì âíåñòè â ìåíþ ïðàç-

äíèêà ðàçíîîáðàçèå è ïðåäëîæèòü ñåìüå è ãîñòÿì íå òîëüêî ðóìÿíûå «ñèìâîëû ñîëí-

öà», íî è ìÿñíûå è ðûáíûå áëþäà, ñûòíûå ñàëàòû è ë¸ãêèå çàêóñêè. Ìîæíî âñïîìíèòü

è ñòàðèííûå ñåìåéíûå óãîùåíèÿ, âîçìîæíî, ñîõðàíèëèñü ðåöåïòû áàáóøêèíûõ ïèðî-

ãîâ èëè âàø ïðàïðàäåä êîãäà-òî ãîòîâèë ãóñÿ ñ ãðå÷íåâîé êàøåé è ãðèáàìè, î êîòîðîì

ïîìíÿò ïîêîëåíèÿ.


