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E0] | NAHOPAMA HERERH

TENEPb U 3EMCKUMU TPEHEP

B XabapockoM Kpae 3aBepLumncs nep-
Bbll 0TOOp TpeHepoB-npenofaBarene,
NPUHABLLMX yyacTue B GefepanbHoi
nporpamMMe «3eMCKuii TpeHep».

HULMATKBA HaIpaB/ieHa Ha IpU-
MBnequne CIIOPTUBHBIX KaJIpOB

B MaJIble TOPOZa U ceJia C HaceleH!-
eM 710 50 ThICSTY YeI0BeK M peann3yeTcsl 1o
nopyuenuto [Ipesupmenra Poccun Brapu-
mupa IlyTuHa, oTBevast LeasM U 3aadam
rocriporpaMmmbl «Criopt Poccum».

ITo nToram 0TO6pPaHO TPM TpeHepa-Ipe-
nonasaTens. Tak, OOVH HACTaBHUK I10
BOJILHOI 6GOpbOe IUTaHMPYeT IepeexaThb
B AMypcCK, ellle /iBa CIlelyayucTa B Imep-
creKkTuBe OymyT pasBUBAThb CaMb0 M MU-
HM-byT60M B ITocenke BaHuHO.

- B 2025 romy Xa6apoBCKOMY Kpaio
6bUIa BbIAeNIeHa CyOCHIMs Ha 3aMelleHue
3 BaAKaHTHBIX [O/DKHOCTell pabGOTHMUKOB
usnueckoit KyabTypbl U criopta. Ho uH-
TepecoBaauch MporpamMmoit Muorue. Ecin
TOBOPUTb O IIPEeTEeHJEeHTaX, TO 3TO MYX-
YMHBI B BO3pacTe OT 35 [0 55 JieT, TOTOBbIe
K Tepee3ny. A BooOle y HaC ecTh JKeJal-
e repeexatb K HaM U3 AMYpPCKOii 06-
nactu, VkeBcka, pecryonmku YoMypTus.
Bcero B kpae 6oee 200 BaKaHTHbIX JOJIK-
HOCTe1, 60bIIMHCTBO OTHOCUTCS K 06pa-
30BaTeNbHbIM OpraHU3alMsIM U QU3KYIIb-
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TYPHO-CIIOPTMBHBIM KiTy6aM, — pacckasasia
HavyaJbHUK OTHea pasBUTUS (QU3UUECKO
KYJIBTYPBI M MAaCCOBOTO CIIOPTa MUHUCTEP-
cTBa criopta XabapoBcKoro Kpast CBeT/aHa
JlemeleBa.

OpraHamy MeCTHOTO CaMOYTIpaBIeHMsI
MOTYT IIPEeNOCTABSATHCS IOTOJTHUTENb-
Hble YCJIOBUSI TIpU Tepeesfe: CIyske6HOe
SKIJIbe, KOMITeHCAIMsI PacX0Jl0B Ha OTIaTy

‘ PETUOHAJIBHBIE BECTU © XABAPOBCKUM KPAU

HALWOHANBHBIE
MPOEKTEI
POCCHH

HaliMa Xwibsd U Tak paiee. [1o ycioBusam
nporpamMmbl, IMocjie repeesna «3eMCKUIA
TpeHep» NOJKeH 0TpaboTaTh 5 JieT B opra-
HU3aLMM, C KOTOPOI 3aKIIOUYMUII TOTOBOP.
B manbHeieM creuyagaucT MOKeT Ipo-
IJIUTh JOTOBOP.

Io6aBuMm, uTo XabapoBCKMiI Kpai cTaj
OOHUM M3 NUIOTHBIX PErMOHOB CTPAHBI,
rme crapToBajia MporpaMma «3eMCKuit

TpeHep». Takke ¢ 2025 roma ¢emepanbHast
MHUIIMATKBA OyoeT peanyu3oBaHa B Ipy-
rmx cyobekTax JlaabHeBOCTOUHOro 1 lleH-
TpaNIbHOTO (erepanbHbIX OKPYTOB.

— IIpesupent u [IpaBurtensctso PO yre-
JITIOT TIPUCTAbHOE BHMMAaHME Pa3BUTUIO
HanbHero Bocroka. Cdepa dusmueckoit
KyJbTYpbl M CIIOpPTa TaKke He OCTaeTcs
6e3 BHMMaHusI. B pesynbrate XabGapos-
CKUIT Kpail akKTMBHO MPUHMMAET yJyacTue
B peanu3alyy MUIOTHBIX MPOEKTOB, Ta-
KuX Kak «IlnaBaHue 151 Bcex», CO3naHue
LleHTpa BOEHHO-CIOPTUBHOV MOATOTOBKA
Y TIATPUOTUYECKOTO BOCITUTAHUS MOJIOZE-
xxu «BOMH». Hameemcs, 4TO HOBasi mpo-
rpamMmma «3eMcKuit TpeHep» GyneT Criocoo-
CTBOBATh Iepee3y CIIOPTUBHBIX KaJpOB
U3 IPYTUX PErMOHOB B Xa6apoBCKUit Kpaii,
- nopguepkHysna CBeTnaHa Jlemelniesa.

B sTom romy OTOOp YyKe 3aBepIlleH.
B 2026 romy oGbsiBlIeHVE O Havaje mpue-
Ma 3asIBJIEHUI OT MPeTeHJeHTOB, a TakXe
TepeyeHb HOBbIX BAKAHTHBIX JIO/DKHOCTEN
6yoyT pasMelieHbl Ha caiiTe MUHUCTED-
cTBa cropTa kpas Ao 1 amnpesnst. C MOTHBIM
CIIMCKOM Tpe6GoBaHMit ¥ HeO6XOIMMBbIX J10-
KYMEHTOB MOYXKHO 03HaKOMMUTbCS Ha caiiTe.

XABAPOBCKOMY KPAH BbIJENEHA
CYBCUANA HA 3AMELIEHHE
TPEX BAKAHTHBIX JOJHOCTEN
PAGOTHHKOB OU3HYECKOH
KYNIBTYPbI H COPTA.
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3HAK BYJET MPHCBAHBATHLA
OBIEOGPA30BATEIbHBIM

| OPTAHN3AUNAM C BbICOKNMH

PE3YIIbTATAMY,

XABAPOBCKMUMU JIULLEMN
CO 3HAKOM KAYECTBA

XabapoBcKuii ML MHHOBALMOHHbIX TEXHONOrMii 0TMeUeH pepepanbHbIM 3HaKOM KayecTBa.

MockBe 3aBepuimiach KoHbepeH-

11151, TOCBSIIL[eHHAsI OlleHKe KaueCTBa

obpasoBanusi. Ee opraHmusaTtopamu
BoICTYIIMAM PocobpHansop u demepaib-
HBIIl MHCTUTYT OILEHKM KauecTBa 06paso-
BaHMSI.

B pabore KoHbepeHUUM TPUHST yya-
CTVe MUHUCTD 06pa30BaHMsI M HAyKM Xa-
6apoBCcKOTO Kpast Asnekceit MokpymH. Ha
KoH(pepeHIMM 06BIBWIN O 3aIyCKe MPOo-
eKTa «3HaK KauecTBa Jisi 00pa3oBaTesb-
HBIX OpraHu3anuin».

— Bbicokue o6pa3oBaTesibHbIE PE3YiIb-
TaThl — 3TO 3HAK, KOTOPBI GYIEeT IMpucBan-
BaTbCsl 0611Ie06pa30BaTETbHBIM OpPraHm3a-
LIVSIM C BBICOKMMMY M TIPU 3TOM OOBEKTUB-
HbIMM 00Pa30BaTEIbHBIMM PE3Y/IbTAaTaAMM.
DTUM 3HAKOM 6bLIM OTMeueHbI 330 MIKOJ
u3 67 pernoHoB Poccun, B Tom uncie u Xa-
6apOBCKUIT NI MHHOBALIMIOHHBIX TEX-
HOJIOTMH, — OTMeTWI Anekceil MOKpYIIVH.

IetTu B auilee 06yvyalTCsS C 5-ro IO
11 kmacc. Takke [ YYeHUKOB paboTa-
10T 25 TBOpYECKMUX OObeINHEHU, CeKIINIT
M KPYKKOB, Cpeiy HUX KPYXKKU PO6OTO-

TeXHUKU, TYPUCTUUECKUIT KIy6 U KIy6
AQHIJIMIACKOTO $I3bIKA, CIIOPTUMBHBIE CEK-
LI, €CTh TOATOTOBUTEIbHbIE KYPChI MIJIsI
MOCTYNAKIINX B auLeii. Ero BIMYCKHUKA
TPaJUIIMOHHO CTAHOBSITCS CTYI€HTaMU Ca-
MBbIX ITPECTUKHBIX BY30B CTPAaHbI.

— BakHO Ha3bIBaTh U OTMEUaTh CUJIb-
Hble U YCIIeUIHbIe ILIKOJbI, TeX, Ha KOro
MOTYT PaBHSITBHCSI KOJUIETU, Y KOTO MOX-
HO TIEpeHUMaThb OIbIT U 3(PGEeKTUBHbIE
MPaKTUKM OpTraHu3auuu paboTel. ITover-
Hble 3HAKM IIKOJIbl CMOTYT pa3MeCcTUTh Ha
CBOMX caiiTax, — J06aBWJI PYKOBOIUTED
Pocob6pHaazopa AH3op My3aes.

Takke Ha KOH(EepeHIMM IOABeIeHbI
UTOTM 9K3aMeHalMOHHOM KammaHuu EI'D
u OT3 2025 roma u ompeneseHbl 3a0aun
Ha 2026 ron. B kxauecTBe OCHOBHOJ TE€H-
JIeHLuu 3Toro roga AH3op My3aeB Ha3Bajl
POCT MHTEpeca BbIITYCKHUKOB K MPOQWIIb-
HOJ MareMaTMKe U TIpeIMeTaM ecTe-
CTBEHHO-Hay4yHOro uukiaa. OH OTMeTusI
Ba)KHOCTb MPO(OpMEHTALIIOHHOI paboThI
CO IIKOJIbHMKAMM, YTOOBI COXPAHUTb ITY
TeHAEHIIMIO U B JaJbHeIIeM.

AAPUTb AOEPO TEM,
KTO B HEM HY)XAAETCS

ExxerogHan 6narotBoputenbHan akuus «Kopobka xpabpoctu» ctaptoBana B XabapoBcKoM Kpae.
HepaBHopywwHble KUTEN MOTYT NOAAPUTH UTPYLUKN AETAM, KOTOpbIe NPOXOAAT AUTENbHOE NieyeHue

B bonbHMLAX.

JIaTOTBOPUTENbHAS  aK-
uust «Kopobka xpabpo-
CTU» TIPOXOOUT B Kpae
y)Xe TPMHAAUATbIN TOJ MOAPS,.
OpraHu3aTopbl MPU3bIBAIOT Ja-
PUTH UTPYLIKU AETSIM, KOTOpbIe
MIPOXOJST JIJUTEIbHOE Jieue-
HMe B O0JIbHMUIIAX, B TOM
4yycjie B OHKOJIOTU-
YyecKUX oOTnene-
Husix. IlpuHecTtn
MOXHO TOJIBKO
HOBBIE UTPYUI-
K1 (KpoMe Mr-
KNX), KaHILeIs-
puI0, KHUTH, pac-
Kpacku, HaCTOJb-
HbIe UTPHI ¥ HaGOPBI
IlJIT TBOpUYeCTBa — BCe
B 3aBOJICKOJ YITaKOBKe.

— CyTb akiuuu B TOM, UTOGBI
TOAAepsKaTh eTell, OLo/ITy Ha-
XOASIIMXCS HA JIeYeHU! B 6OIb-
HMIAX U XOCIMCaX U BBIHYXIEH-

HBIX TIPOXOIUTH GONe3HEeHHbIE
Jieue6HbIe Tpolenypbl. s HUX

9TO He MPOCTO MOAAPOK, a MOoJI-
IepKka ¥ Bepa B TO, UTO BCE
06s13aTesIbHO OyIeT XOpollo, —
cKasal cekpetrapb XabapoBCKO-

0 pPeruMoHaJbHOTO OTAEeNeHUS
«EnpuHoii Poccum», genyrat l'o-
cymapctBeHHOM ymbl Makcum o=
NBaHOB.

B mpouwuiom romy B akuuu
TIPUHSITN yuacTye 6osee 166 Thi-
CSTY YeJIoBeK, KOTOpbIe cobpamu
CBbILIIE TIOJYMMU/UIMOHA IofAap-
KOB I10 Bceli Poccnm.

BJIAT0-
TBOPUTENIbHAA
AKUHA «KOPOBKA

B KPAE YME TPH-
HALUATbIA 104
nograp

XPABPOCTH» NPOXOANT

CIPABKA

NA0apOBCKuUi1

OpraHusaTopbl MOPU3BIBAIOT
HepaBHOAYIIHBIX JXUTeIei Kpast
MIPUCOEAVHUTHCS K J06GpOMY Jie-
JIy ¥ TIOMOYb JEeTSIM ITOYYBCTBO-
BaTh BHUMaHMe U 3a60Ty B TPY/I-
HbI€ [IJIT HUX MOMEHTBI KU3HMA.

B XabapoBckoM Kpae 0OCHOBHOM NYHKT cbopa
pacnonoxeH B Lltabe obuiectBeHHOW noa-
LepXKu no agpecy: r. Xabaposck, yn. Lles-
yeHko, 9. TenedoH ong cnpasok: 8 (4212)
32-32-32.
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7 KAHAN

TOHENEbHUK, 1 TEKABPS
05.00 «/To6poe yTpo»
09.00, 12.00, 16.00,
19.00, 03.00 «HoBoctn»
09.05 «MomaHbIii
npuroBop» (0+)

09.55 «XKutb 3mopoBo!»
(16+)

10.40 «OxHa poJib Ha BCIO
KU3HBb» (12+)

11.35, 12.05
«<KEHUTbBBA
BAJIb3AMUHOBA» (0+)
13.15, 00.55, 03.05
«[Monkacr.J1a6» (16+)
14.00, 16.20 «<3BE3JIA
IUIEHUTEJIBHOI'O
CYACTBA» (12+)
17.15 «/laBait
noxxeHuMcst!» (16+)
18.05 «Myxckoe/
XKenckoe» (16+)

19.15 «Bpemsi» mokaxet
(16+)

19.50 «ITyctb roBopsiT»
(16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «COIO3
CITACEHUS» (16+)
22.50 «bonbiuast urpa»
(16+)

23.50 «Bpemsi» repoeB»
(16+)

BTOPHUK, 2 TEKAGPA

05.00 «1o6poe yTpo»
09.00, 12.00, 16.00,
19.00, 03.00 «HoBoctu»
09.05 «MoaHbIi
npuroBop» (0+)

09.55 «XKutb 3m0pOBO!»
(16+)

10.40, 12.05, 15.00, 16.20
«Bpemst» mokaxet» (16+)
12.50, 18.20, 19.15, 22.50
«bonbag urpa» (16+)
16.40 «/laBait
noxeHumcsl» (16+)
17.30 «Myxckoe/
Kenckoe» (16+)

19.50 «I1ycTtb TOBOPSIT»
(16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 «COI03
CIIACEHUS» (16+)
23.50, 03.05 «ITomkacr.
JIa6» (16+)

CPEIA, 3 TEKABPA
05.00 «/1o6poe yTpo»
09.00, 12.00, 16.00,
19.00, 03.00 «HoBocTu»
09.05 «MoaHbIit
npurosop» (0+)

09.55 «Kutb 3m0poBo!»
(16+)

10.40, 12.05, 15.00, 16.20
«Bpemst» mokaxer» (16+)
12.50, 18.20, 19.15, 22.50
«bonbiast urpa» (16+)
16.40 «JlaBaii
noxxeHUMcst» (16+)

17.30 «Myxckoe/
Kenckoe» (16+)

19.50 «Ilyctb roBOpSIT>
(16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 «COIO3
CITACEHUSA» (16+)
23.50, 03.05 «ITomkacr.
JIa6» (16+)

YETBEPT, 4 TEKAGPA

05.00 «/1o6poe yTpo»
09.00, 12.00, 16.00,
19.00, 03.00 «<HoBocTtu»
09.05 «MoaHbIii
npurosop» (0+)

09.55 «Kutb 3mopoBo!»
(16+)

10.40, 12.05, 15.00, 16.20
«Bpemst» mokaxer» (16+)
12.50, 18.20, 19.15, 22.50
«bonbimast urpa» (16+)
16.40 «/laBaii
noxkeHuMcst!» (16+)
17.30 «Myxckoe/
Kenckoe» (16+)

19.50 «Ilyctb roBOpST>
(16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 «COI03
CITACEHUSA» (16+)
23.50, 03.05 «ITomxkacr.
JIa6» (16+)

TEJIEMPOrPAMMA C 1 NO 7 AEKABPA

IIATHULIA, 5 TEKABPA

05.00 «1obpoe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00
«HoBoctu»

09.15 «<MoaHbilii
npuroBop» (0+)

10.05 «Kutb 3m0poBo!»
(16+)

10.55, 12.05, 13.45
«Bpemst» mokaxer» (16+)
12.40, 16.50 «bonbuias
urpa» (16+)

15.05 «/laBait
noxeHumces!» (16+)
15.55 «Myxckoe/
XKenckoe» (16+)

18.00 «BeuepHue
HOBOCTH»

18.40 «YenoBek 1 3aKOH»
(16+)

19.45 «Ilone uynmec»
21.00 «Bpems»

21.45 «JlocTosiHuE
Pecniyomuku» (12+)
23.45 « JIYHATUKN»
(18+)

01.25 «ITonkact.J1ab6»
(16+)

05.00 «YTpo Poccuu»
(12+)

09.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00, 03.00
«Bectn»

09.30, 11.30, 21.10

«Bectu. MectHoe BpeMsi»

CYBBOTA, 6 IEKABPSI
06.00 «/Iobpoe yTpo»
09.00 «YMHULIBI 1
ymMHUK» (12+)

09.45 «CnoBo macThIpsi»
0+)

10.00, 12.00 «HoBoctn»
10.15 «BbIxoXy OnuH ...
(12+)

11.10 «BcmoMHUTB Bce»
(12+)

12.15 «Anexkcanap
Hesckuii» (12+)

14.05 «be3 antpakra»
(16+)

16.45 «Kto xouet craTh
MWITAOHEPOM ?»

18.00 «BeuepHue
HOBOCTU»

18.20 «CeronHsi»

21.00 «Bpewmsi»

21.35 «Yro? I'me? Korma?»
22.45 «Komangpe» (16+)
23.45 JIKEPPU JIN
JIBIOUC. BE3YMUE
TAJIAHTA» (18+)

01.10 «IToxkacr.J1a6»
(16+)

»

B npozpamme
TB 603moxcHbL
u3MeHeHus

BOCKPECEHBE, 7 IEKABPSI

06.00, 10.00, 12.00
«HoBoctn»

06.10 «Mrpait, rapMOHb
mobumast!» (12+)

06.55 «Yacosoii» (12+)
07.25 «3n0poBbe» (16+)
08.30 «3osoTas
KOJUTEKIIUST
Corosmyabtduiabmar» (0+)
09.10 «HermyreBbie
3ameTkn» (12+)

09.30 «MeuTainoH»
(12+)

10.15 «KusHb cBOMX»
(12+)

11.05 «[ToBapa Ha
Kosecax» (12+)

12.15 «bynem Xutb!»
(16+)

13.10 «Bugenu Bumeo?»
(0+)

14.20 «<Kecrokuii
pOMaHC». «A HaIociIeI0K
51 cKaxy...» (12+)

15.10 JKECTOKUI
POMAHC> (12+)
18.00 «BeuepHue
HOBOCTH»

19.00 «Tpu akkopna»
(16+)

21.00 «Bpewmsi»

23.00 «30 seT BMecTe.
Wcropus cneunaibHbIX
poeKToB» (12+)

00.30 «ITonkacr.J1ab»
(16+)
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05.00 «YTpo Poccum»

09.55 «O camom riasHom» (1271)

(12+)

12.00, 18.00 «60 MuUHYT»
(12+)

14.30, 02.15, 03.30
«KAMEHCKASA» (16+)
17.00 «Manaxos» (16+)
21.30 «TAITHBI
CJIEOCTBUS» (16+)
23.40 «Beuep

¢ Bragumupom

ConoBbeBbIM» (12+)

09.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00, 03.00
«Bectn»

09.30, 11.30, 21.10
«Bectu. MectHoe Bpemsi»
09.55 «O camoM T1aBHOM»
(12+)

12.00, 18.00 «60 MuHYT»
(12+)

14.30, 02.15, 03.30
«KAMEHCKAS» (16+)
17.00 «Manaxo» (16+)
21.30 «TAHBI
CJEACTBUA» (16+)
23.40 «Beuep

¢ Bragumupom
CosoBbeBbIM» (12+)

«Bectu»

09.30, 11.30, 21.10
«Bectu. MecTtHOE Bpems»
09.55 «O camoM r1aBHOM»
(12+)

12.00, 18.00 «60 MuHYT»
(12+)

14.30, 02.15, 03.30
«KAMEHCKAS» (16+)
17.00 «Masaxos» (16+)
21.30 «TAVTHBI
CIEICTBUSA» (16+)
23.40 «Beuep

¢ Bragumupom

CosoBbeBbIM» (12+)

«Bectn»

09.30, 11.30, 21.10
«Bect. MectHoe BpeMsi»
09.55 «O caMmOoM TJIaBHOM»
(12+)

12.00, 18.00 «60 MuHyT»
(12+)

14.30, 02.15, 03.30
«KAMEHCKAS» (16+)
17.00 «Masaxos» (16+)
21.30 «TAHBI
CJIEOCTBUSA» (16+)
23.40 «Beuep

¢ Bragumupom

ConoBbeBbIM» (12+)

09.30, 11.30, 21.10
«Bectn. MectHOe BpeMsi»
09.55 «O camoM TJIaBHOM»
(12+)

12.00, 18.00 «60 MuHYT>
(12+)

14.30 <KAMEHCKAS »
(16+)

17.00 «IIpsmoii adup»
(16+)

21.30 «[ana-koH1EpT
unanucros oy «Hy-xa,
Bce BmecTe!» (12+)

00.25 «Mcropun
Bonbimoit Ctpans» (12+)
01.25 JIOBOBb

C PUCKOM IJId
XKU3HN» (12+)

05.00 «YTpo Poccum».
Cy066oTa» (12+)

08.00 «Bectu. MectHoe
Bpemst». Cyb0oTa»

08.35 «I1o cexpety BceMy
cBety» (12+)

09.00 «®opmyina eab»
(12+)

09.25 «I1grepo Ha
onHoro» (12+)

10.10 «Cto x ogHOMY»
(12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectn»

11.30 «Hamm. BoeHkopbI»
(12+)

12.00 «/IoxTop
MsicaukoB» (12+)

13.00 «bonbime
nepeMeHbl» (12+)

14.30, 20.50 «Bectn.
MecTHoe Bpemsi»

14.50 «fOmopuna 2025»
(16+)

17.50 «IIpuset, AHnpeit!»
(12+)

21.00 «CUHUM
KAMEHB» (16+)

00.35 «AEBATBIN BAJ»
(12+)

05.30, 01.35 «<KYJIA
YXOAUT JJIOBOBb»
(12+)

07.20 «B kpyry apyseii»
(12+)

08.00 «Bectu. MecTtHOe
BpeMsi». BockpeceHbe»
08.35 «Korma Bce noma»
(12+)

09.25 «YTpeHHsIs TouTa»
(12+)

10.10 «Cro K ogHOMY»
(12+)

11.00, 14.00 «Bectu»
11.30 «Haiuu. BoeHkopbi»
(12+)

12.00 «/lokTop
Mscuukos» (12+)

13.00 «Cynpba yenoBeka»
(12+)

14.30 «Bectu. MectHoe
BpeMsi»

15.00 «[Tapax romopa»
(16+)

17.00, 19.00 «ITecHu ot
Beeit ayum» (12+)

18.00 «Bcepoccuiickuii
OTKPBITHI
TEeJIEBU3BMOHHBIN KOHKYPC
IOHBIX TaJTaHTOB «CHHSIST
[ruia» (12+)

20.00 «Bectu Hemenn»
22.30 «MockBa. Kpemib.
Mytun» (16+)

04.55 <MOPCKHUE
JIbABOJIBI. CMEPY»
(16+)

06.30 «YTpo. Camoe
syaiee» (16+)

08.00 «Ceromus» (16+)
08.25 <MOPCKHUE
JbABOJIbI. CMEPY»
(16+)

10.00 «Ceromus» (16+)
10.35 <MOPCKHUE
JAbABOJIbI. CMEPY»
16+)

11.00 <MOPCKHUE
JbABOJIBI.
CEBEPHBIE PYBEXN»
(16+)

3 13.00 «Ceroansi» (16+)

13.25 «YpesBbruaiiHoe
npouciiectsue» (16+)
14.00 «<MecTto BcTpeumn»
(16+)

16.00 «Ceroaus» (16+)
16.45 «3a rpanbio» (16+)
17.50 «IHK» (16+)
19.00 «Ceromus» (16+)
20.00 «CKOPAA
IIOMOIIIb» (16+)
23.15 «<XUPYPI» (18+)
23.35 «Ceronnst» (16+)
00.00 «<XUPYPI» (18+)
01.45 «<BBIZKUTH
JIIOBOH IIEHOI»
(16+)

ITpunamypbe

04.50 <MOPCKHE
JIbSIBOJIBL.
CEBEPHBIE PYBEXW»
(16+)

06.30 «YTpo. Camoe
sygiee» (16+)

08.00 «Ceromnsi» (16+)
08.25 <MOPCKHUE
JTbABOJIBI.
CEBEPHBIE PYBEXN»
(16+)

10.00 «Ceromus» (16+)
10.35 <MOPCKHUE
JbABOJIBI.
CEBEPHBIE PYBEXW»
16+)

13.00 «Ceromus» (16+)
13.25 «UpesBbluaiiHoe
npouciectue» (16+)
14.00 «MecTo BcTpeun»
(16+)

16.00 «Ceromusi» (16+)
16.45 «3a rpanbio» (16+)
17.50 JIHK» (16+)
19.00 «Ceronusi» (16+)
20.00 «CKOPAA
IIOMOIIb» (16+)
23.15 «<XUPYPI» (18+)
23.35 «Ceronnsi» (16+)
00.00 «<XUPYPI» (18+)
01.45 «BBI2KUTH
JIIOBOH LIEHOW»
(16+)

05.00 <MOPCKHE
JbABOJIBI.
CEBEPHBLIE PYBEXKW»
(16+)

06.30 «YTpo. Camoe
nyyiiree» (16+)

08.00 «Ceromusa» (16+)
08.25 <MOPCKHE
JbABOJIBI.
CEBEPHBbLIE PYBEXKW»
(16+)

10.00 «Ceromgus» (16+)
10.35 <MOPCKHE
JbABOJIBI.
CEBEPHBIE PYBEXKW»
(16+)

13.00 «Ceromgus» (16+)
13.25 «YpesBbyaitHoe
npowuciuecTsue» (16+)
14.00 «MecTo BcTpeuyun»
(16+)

16.00 «Ceromus» (16+)
16.45 «3a rpaHbio» (16+)
17.50 «THK» (16+)
19.00 «Ceromgus» (16+)
20.00 «CKOPAA
IIOMOIIIb» (16+)
23.15 <XUPYPI» (18+)
23.35 «Ceromnsi» (16+)
00.00 <XHUPYPI'» (18+)
01.45 «BBIZKUTh
JIOBOH LIEHOI»
(16+)

05.00 <MOPCKHUE
JIbABOJIBI.
CEBEPHBIE PYBEXW»
(16+)

06.30 «YTpo. Camoe
nydmee» (16+)

08.00 «Ceronnst» (16+)
08.25 <MOPCKHUE
JIbABOJIBI.
CEBEPHBIE PYBEXW»
(16+)

10.00 «Ceromnsi» (16+)
10.35 <MOPCKHE
JIbABOJIBI.
CEBEPHBIE PYBEXN»
(16+)

13.00 «Ceromus» (16+)
13.25 «YpesBbluaitHoe
npouciectue» (16+)
14.00 «MecTo BcTpeuyun»
(16+)

16.00 «Cerogus» (16+)
16.45 «3a rpanbio» (16+)
17.50 <IHK» (16+)
19.00 «Cerogus» (16+)
20.00 «CKOPAA
MMOMOIIb» (16+)
23.15 «<XHUPYPI» (18+)
23.35 «Ceronnsi» (16+)
00.00 «ITo3mHsikOB» (16+)
00.15 «<XUPYPI'» (18+)
01.55 «M»I 1 Hayka.
Hayka u mbi» (12+)
02.45 «[IOABOJHBIE
KAMHMN» (16+)

04.15 «ATeHTCTBO
CKPBITBIX Kamep» (16+)

04.45 <MOPCKUE
JTbSIBOJIBL.
CEBEPHBIE PYBEXN»
(16+)

06.30 «YTpo. Camoe
nyanree» (16+)

08.00 «Ceronnst» (16+)
08.25 «Mowu
yHuUBepcuTeThl. bynyiiee
3a HacTosimuM» (6+)
09.25 <MOPCKUE
JIbSIBOJIBI> (16+)
10.00 «Ceromns» (16+)
10.35 <MOPCKHE
AbABOJIbI» (16+)
11.00 <MOPCKHUE
JIbSIBOJIBI.
CEBEPHBIE PYBEXN»
(16+)

13.00 «Ceromnsi» (16+)
13.25 «YpesBbluaitHoe
npouciectsre» (16+)
14.00 «Mecto BcTpeun»
(16+)

16.00 «Ceromnsi» (16+)
16.45 «1HK» (16+)
17.55 «Knu mens» (12+)
19.00 «Ceromns» (16+)
20.00 «CKOPAA
IIOMOIIIb» (16+)
22.15 «3Be3abl». HoBblii
ceson» (16+)

00.00 «CBost mpaBaa»
(16+)

01.55 «3axap ITpunernuH.
Ypoxu pycckoro» (12+)
02.25 «KBapTupHbIit
Borpoc» (0+)

03.20 <YECTb» (16+)
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04.45 <OYKAPUK» (16+)
06.20 «<Knu mens» (12+)
07.20 «Cmotp» (16+)
08.00 «Ceronnsi» (16+)
08.20 «IToenem, moeaum!»
(16+)

09.20 «Enum moma» (0+)
10.00 «Ceronnsi» (16+)
10.20 «I'maBHas mopora»
(16+)

11.00 «<Kupas ema» (12+)
12.00 «KBapTupHBbIit
Borpoc» (0+)

13.00 «Catbsi» (16+)
14.00
«HamlITorpeoHanzop»
(16+)

15.00 «Cgos urpa» (0+)
16.00 «Ceromus» (16+)
16.20 «YII.
PaccienoBanue» (16+)
17.00 «CnencrBue BeIU...»
(16+)

19.00 «LleHTpasbpHOE
TesieBuneHue» (16+)
20.20 «Tbl He MOBepUILb!»
(16+)

21.20 «bpaso! buc» (12+)
00.15 «4.T.I» ¢
Mapraputoit CUMOHbBSIH»
(16+)

00.50 «KBaptupunk HTB
y Maprynuca». Aunpeit
HepxaBuH. 40 et
BIOXHOBeHUs» (16+)
02.25 «/layHblil OTBET»
(0+)

03.20 «/IBOE B YY2KOM
JTOME» (16+)

04.50 «<CUBUPAIK» (16+)
06.40 «LleHTpasbHOE
TeneBuaeHue» (16+)
08.00 «Ceromus» (16+)
08.20 «Y Hac
BeIUTpPBIBAtOT!» (12+)
10.00 «Ceronnsi» (16+)
10.20 «[TepBast mepenavya»
(16+)

11.00 «Yyno TexHUKN»
(12+)

12.00 «/lauHbIii OTBET»
(0+)

13.00
«HamITorpeoHanzop»
(16+)

14.00 «OnHaxabl...» (16+)
15.00 «CBos urpa» (0+)
16.00 «CeromHs» (16+)
16.20 «YenoBek B mpaBe»
(16+)

17.00 «CxaHpaanbl.
WHuTtpuru.
PaccienoBanust» (16+)
18.00 «HoBpie pycckue
ceHcauum» (16+)

19.00 «Mtoru Hemenu»

¢ Bragumupom
YepHbIlIeBbIM»

20.20 «LLloy ABarap.
Hosblit cezon» (12+)
23.40 «3Be3nbl COLUTUCH»
(16+)

01.15 «OcHoBaHO Ha
peaIbHBIX COOBITUSIX»>
(16+)

04.15 «Yenosek B npase»
(16+)



-

AOMALLHUA

i KYJIbTYPA

TB-LLEHTP

TNOHEJETbHUK, 1 JEKABPA

06.30 «/Iuamoru o
SKUBOTHBIX» (16+)

07.20 «ITepBbie B Mupe»
(16+)

07.35 «YepHbie abIPbI.
Benbie matHa» (16+)
08.15 «HeBckuii koByer.
Teopust HEBO3MOXKHOTO»
(16+)

08.45 <ITPEMBEPA B
COCHOBKE» (16+)
10.00, 12.30, 17.00,
18.45, 23.55 «HoBoctn
KYJIBTYPbI»

10.15 «Hao6monarenb»
(16+)

11.15, 01.00 «XX Bek»
(16+)

12.00 «Tanmom. Ycaanba
kymua Bonkosa» (16+)
12.45 «HoBoctu.
IMogpo6Ho. Apt» (16+)
13.00 «JIuHMS KU3HU»
(16+)

14.00 QKEHIIIUH
OBUNXKATDb HE
PEKOMEHIYETCA» (0+)
15.25 «Aropa» (16+)
16.30 «I[TepenByKHUKMN.
KoHcranTiH Koposun» (16+)
17.15 «<MockoBckue
repon» (16+)

17.45 «Pacckasbl u3
pycckoii ucropun» (16+)
19.00 «TopxkecTBeHHOE
3akpbiTe XXVI
MexnyHapogHoro
TEJIEBU3MOHHOTO
KOHKYpCa IOHBIX
MY3bIKAHTOB
«enkyrunk» (16+)
20.45 «bonpblie, yem
060Bb» (16+)

21.30 «Cartu. HeckyuHast
Kjiaccuka...» (16+)
22.15 «CEKPETHbBIU
DAPBATEP» (0+)

BTOPHUK, 2 TEKAGPAl

06.30 «/quanoru o
KUBOTHBIX» (16+)

07.20 «JlereHmnt
MHUPOBOTO KMHO» (16+)
07.50, 13.30, 00.10
«CTyTeH! TUBUIN3AIUN»
(16+)

08.50, 22.15
«CEKPETHbBIU
DAPBATEP» (0+)
10.00, 12.30, 17.00,
19.30, 23.55 «HoBoctu
KYJBTYPbI»

10.15 «Ha6monarenb»
(16+)

11.15, 01.00 «XX Bek»
(16+)

12.45 «HoBoctu.
IMonpo6Ho. Kuuru» (16+)
13.00, 02.05 «HacTosee-
npoueainee. [Toucku u
Haxonkn» (16+) .
14.20 «COJTHEYHbBIU
BETEP» (0+)

15.30 «I'ostoca BO
BpemeHU» (16+)

15.45 «Caru. HeckyuHast
Kjaccuka...» (16+)

16.30 «Dpmwurax» (16+)
17.15 «MockoBcKue
repon» (16+)

17.40 «McTopuyeckue
KOHIIepThI» (16+)

18.35 «llepkoBb BO Bpemsi
BOWHBI (16+)

19.45 «['naBHas ponb»
(16+)

20.05 «[1paBuna xuzHu»
(16+)

20.30 «CriokoitHOI HOUH,
MaJibIIu!»

20.45 «McKycCcTBeHHBIM
ot6op» (16+)

21.30 «benas crynusi»
(16+)

23.25 «CekpeThbl TallHOTO
chicka» (16+)

CPEJA, 3 IEKABPAL

06.30 «/Iyamoru o
KUBOTHBIX» (16+)

07.20 «JlereHasl
MHUPOBOro KMHO» (16+)
07.50, 13.30, 00.10
«CTyneHu LMBUIM3ALUN»
(16+)

08.50, 22.10
«CEKPETHBIN
DAPBATEP» (0+)
10.00, 12.30, 17.00,
19.30, 23.55 «HoBoctn
KYJIBTYpbI»

10.15 «Hab6mronatenb»
(16+)

11.15, 00.55 «XX Bek»
(16+)

12.45 «Hosoctu.
Monpo6Ho. Kuno» (16+)
13.00, 02.05 «Hacrosiiee-
npoiueniiee. [Toucku u
Haxoaku» (16+) .
14.20 «COJIHEYHbIU
BETEP» (0+)

15.30 «['onoca Bo
BpemMeHu» (16+)

15.45 «benas crynusi»
(16+)

16.30 «bubaeiickuii
croxer» (16+)

17.15 «MockoBckue
repou» (16+)

17.40 «Ucropuueckue
KOHIEPThI» (16+)

18.45 «CemuHap» (16+)
19.45 «['maBHas pojib»
(16+)

20.05 «I1paBuiia XU3HU»
(16+)

20.30 «CriokoifHOI HOYH,
MaJIbILIN!»

20.45 «AGCOTIOTHBII
cayx» (16+)

21.30 «Bnactp dakra»
(16+)

23.25 «CeKpeThl TaitHOTO
cbicka» (16+)

YETBEPT, 4 IEKAGPA

06.30 «/Iuamoru o
JKUBOTHBIX» (16+)

07.20 «JlereHmpI
MHPOBOTO KMHO» (16+)
07.50, 13.30, 00.10
«CTyneHu 1MBUIM3ALUN»
(16+)

08.45, 22.10
«CEKPETHBIU
DOAPBATEP» (0+)
10.00, 12.30, 17.00,
19.30, 23.55 «HoBoctu
KYJIBTYpbI»

10.15 «Hab6monarenp»
(16+)

11.15, 01.05 «XX Bek»
(16+)

12.45 «HoBoctu.
[Moapo6Ho. Tearp» (16+)
13.00, 02.10 «Hacrosiee-
npoueamiee. I[Toucku u
Haxonku» (16+) .
14.20 «COJIHEYHbBIU
BETEP» (0+)

15.30 «I'osoca BO
BpemeHu» (16+)

15.45 «2 BepHuk 2» (16+)
16.30 «<Most 11060Bb —
Poccus!» (16+)

17.15 «MockoBcKue
repou» (16+)

17.40 «McTopuueckue
KOHILIepThI» (16+)

18.45 «CemuHap» (16+)
19.45 «I'naBHas pojib»
(16+)

20.05 «OTtkpbiTast KHUATA»
(16+)

20.30 «CriokoitHOI HOYH,
MaJIbILn!»

20.45 «KuHO 0 KMHO»
(16+)

21.30 «®Duurma. Mucar
Jxynan» (16+)

23.25 «CekpeTbl TallHOTO
ceicka» (16+)

IIATHULIA, 5 TEKABPA

06.30 «Auajoru o
KUBOTHBIX» (16+)

07.20 «JlereHabt
MMPOBOTro K1HO» (16+)
07.50, 13.15 «Crynenu
uuBuIM3auuu» (16+)
08.45 «CEKPETHBIN
DAPBATEP» (0+)
10.00, 12.30, 17.00,
19.30, 00.10 «HoBoctn
KYJIBTYpbI»

10.20 <JIJIOBUUMAS
JEBYIIKA» (0+)
12.00 «OTKpbITask KHUTa»
(16+)

12.45 «Hacrosee-
npoieuiee. [Toucku u
Haxoznkm» (16+) .
14.15 «COJIHEYHBIU
BETEP» (0+)

15.30 «I'osoca BO
BpemeHu» (16+)

15.45 «Baurma. Mucar
Jxynau» (16+)

16.30 «[Tucema u3
MpoBUHIMN» (16+)
17.15 «lapckast noxa»
(16+)

17.55 «KoHuept
«Bcragaiite, 1oan
pycckue!». «XKuBoe 3x0
OUTB MUHYBIIUX> (16+)
19.45 «Bcepoccuiickuii
OTKPBITHIN
TEJICBU3UOHHBINA KOHKYPC
IOHBIX TJIAHTOB «CUHssI
[Mtuua» (16+)

20.50 «Hckaremm» (16+)
21.35 «<KKOPOTKHE
BCTPEYN» (12+)
23.10 «2 Bepuuk 2» (16+)
00.25 «IUPK
CI'OPEJI, 1 KJIOYHBI
PA3BEXAJINCH» (16+)

CYBBOTA, 6 IEKABPA

06.30 «BoJK 1 TelleHOK».
«Kot B camorax». «Ilers u
Kpacnas Illanoyka» (16+)
07.25 «IIYTEIIECTBUE
MUCCUC HIEJITOH»
16+)

09.05 «Camapa. [lom
Cangpei» (16+)

09.35 <IETH
BAHIOIIIMHA» (12+)
11.55 «[IponoBenHuKm»
(16+)

12.25 «3emus Jopein»
(16+)

12.55 «YepHble AbIpHI.
Benbie natHa» (16+)
13.35, 00.35 «Akyibi-
MPpU3HAHKUE B JIIOOBU»
(16+)

14.30 «Pacckasbl u3
pycckoii ucropun» (16+)
15.30 «OH IMOUIEJ
OIUH» (16+)

17.00 «bosbiias onepa»
(16+)

19.00 «Karuran
BosibiHoB» (16+)

19.30 «HoBoctu
KYJIBTYpbI»

19.50 «<BE3BIMAHHAA
3BE3/1A» (0+)

22.00 «Aropa» (16+)
23.00 <MOPOCb» (16+)
01.25 «Hckarenmn» (16+)
02.10 «MenaBexyTh».
«[Tapagokcsl B cTHIIE POK».
«JleB u Bbik» (16+)

BOCKPECEHBE, 7 IEKABPAL

06.30 «Kopoub u IbIHS».
«Cepanue xpadpena».
«/lenymka u BHy4eK».
«Cnonenok» (16+)

07.40 «<BE3BIMSIHHAA
3BE3JIA» (0+)

09.50, 01.45 «/Inanoru o
SKUBOTHBIX» (16+)

10.30 «Mapien XyLues.
Aiina B kuHo!» (16+)
11.15 «YJIUIIA
MOJIOAOCTN» (6+)
12.45 «HeusBectHbIe
Mapuipytel Poccum» (16+)
13.25 «HeBckuii KoBuer.
Teopust HEBO3MOXKHOTO»
(16+)

13.55 «Urpa B OGucep»
(16+)

14.40 «PaccekpeueHHast
ucropust» (16+)

15.10 «OH ITOIIEJ
O/IH» (16+)

16.30 «Kaptuna mupa»
(16+)

17.10 «IlepBbic B Mupe»
(16+)

17.25 «Ilewkom...» (16+)
17.50 «PomaHTHMKa
pomanca» (16+)

18.50 «KunoOmuccest
Annpes KoHuanoBcKOro»
(16+)

19.30, 19.45 «HoBoctn
KYJIBTYpbI»

20.25 «ITOJJPAHKWN»
12+)

21.55 «CnekTakiib
«[Tocnenuuii moe3m»
(16+)

00.20 <JIOBUMAA
JEBYILIKA» (0+)

02.25 «ITud-nad, oii-oii-
oii!». «Ckameiika» (16+)

06.00 «<Hactpoenue»
(12+)

08.10 «Cmex, ApoxXb U
Bumeo» (16+)

08.45 «<KHU2KHAS
JTEBOYKA» (16+)
10.45, 00.30 «I[TerpoBka, 38»
10.55 «I'oponckoe
cobpanue» (12+)

11.30, 14.30, 17.50,
22.00, 00.00 «CoObITHUSI»
11.50 «<TAHIIBI HA
IECKE> (16+)

13.45, 04.55 «Moii repoii»
(12+)

14.50 «['opon HoBOCTEI1»
(16+) )
15.05, 02.45 «CJEIIOU
METO/I» (16+)

16.55 «Jlerenanr scTpamgbl»
(16+)

18.15 «CTPAITYXA.
KOH®ETHAA JEIN»
(16+)

22.35 «CrieriaibHbIit
peroptax» (16+)

23.05 «3HaK KauyecTBa»
(16+)

00.45 «TaiiHast KOMHaTa»
(16+)

01.25 «CekpeTbl
3BE3IHOTO JIOJITOJIETHSI»
(16+)

02.05 «Pycckue TaitHbI»
(16+)

04.15 «Buxkrop ITaBios.
Tony6uHast mymra» (16+)
05.30 «Mocksa
pe3uHoBas» (16+)

06.00 «HactpoeHue»
(12+)

08.15 «/loktop U...»
(16+)

08.40 «<KHMXKHAS
JTEBOYKA» (16+)

10.40 «AkTepcKue apamMbi»
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
«CoObITHSI»

11.50 «TAHIIBI HA
MECKE» (16+)

13.45, 04.55 «Moii repoii»
(12+)

14.50 «['opox HOBOCTEI»
(16+) .
15.05, 02.45 «CJIEIIOU
METO/I» (16+)

17.00 «JlereHmbr acTpambi»
(16+)

18.15 «TamaHTHI 1
MOKJTOHHUKK» (16+)
22.35 «3aKOH U MOPSIIOK»
(16+)

23.05 «3Be3nHbIN
nuarHos» (16+)

00.00 «CobObITHST»

00.30 «ITerpoBka, 38»
00.45 «Hacrosimuii
neteKTuB» (16+)

01.25 «90-e» (16+)

02.05 «IIporranue» (16+)
04.15 «Cepreit
Bbounapuyk. Tpuymd u
3aBUCTb» (16+)

05.30 «MockBa
pe3uHoBast» (16+)

06.00 «HactpoeHue»
(12+)

08.15 «/loktop U...»
(16+)

08.40 JIEASAHOE
CEPAIIE CEBEPUHBI»
(16+)

10.35 «AkTepckue apamMbi»
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
«CoObITHSI»

11.50 «TAHIIBI HA
YIJTIAX» (16+)

13.45, 05.00 «Moii repoii»
(12+)

14.50 «'opon HoBOCTEI»
(16+) .
15.05, 02.50 «CJEIIOU
METO/I» (16+)

17.00 «JlereHmbr acTpaabi»
(16+)

18.05 JIOMOIITHUIIA»
(16+)

20.00 «<KPACABUIIA 1
BOPBI» (12+)

22.35 «XBaTUT CIyXOB!»
(16+)

23.05 «90-e» (16+)

00.00 «CoObiTUs»

00.30 «ITerpoBka, 38»
00.45 «XpoHuKHU
MOCKOBCKOro ObITa» (16+)
01.30 «3HaK KauecTBa»
(16+)

02.10 «<Mudpsi o ene»
(16+)

04.20 «IuHactus
JyHaeBckux. B meny
crpacreit» (16+)

06.00 «<HactpoeHue»
(12+)

08.15 «1okrtop U...»
(16+)

08.40 <JIETSTHOE
CEPJIIIE CEBEPUHBbI»
(16+)

10.40 «AkTepcke apambl.
Y6patb u3 Kagpa» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
«CoObITHSI»

11.50 «TAHIIBI HA
YILIAX» (16+)

13.45, 04.55 «Moii repoii»
(12+)

14.50 «'opon HOBoCTEI»
(16+) )
15.05, 02.50 «CJIEITIOU
METO» (16+)

16.55 «JlereHabl acTpagbl»
(16+)

18.10 «CTPSAITYXA.
TEHU ITYCTBIX
JTOMOB» (16+)

22.35 «10 cambix...» (16+)
23.05, 04.15 «Axktepckue
npambl» (16+)

00.00 «CoObiTHSI»

00.30 «ITerpoBka, 38»
00.45 «MockoBckas
nayTuHa. B3aopBath
¢ropepa» (16+)

01.25 «Pycckue TaitHbI»
(16+)

02.05 «[doporue
ToBapui» (16+)

05.30 «3akoH U MOPSIIOK»
(16+)

06.00 «HactpoeHue»
(12+)

08.15, 11.55
«ITEPBOKYPCHUIIA»
(12+)

11.30, 14.30, 17.50
«CoObITUSI»

12.35, 15.05
«A3YMPYIHBIN
TOPOI» (16+)

14.50 «['opox HOBOCTEI»
(16+)

17.00 «JlereHnanbl acTpaabl»
(16+)

18.15 «CTPSITYXA.
OXOTA HA BEJbM»
(16+)

22.00 «B uentpe
coObITUi> (16+)

23.05 «Xopolue necHu»
(12+)

00.25 «30JI0TAA
MMHA» (12+)

02.35 «IletpoBka, 38»
02.50 «<CEMb CTPAHUAI]
CTPAXA» (16+)

05.45 «MockBa
pe3uHoBast» (16+)

06.10 «AKTepckue apambl»
(16+)

06.50 «ITpaBocnaBHast
sHUUKIOoeaus» (6+)
07.15 <KKPACABUIIA 1
BOPBI» (12+)

09.00 «310pOBBIIT CMBICIT»
(16+)

09.30 «Cwmex, Ipoxb U
Bumeo» (16+)

10.05 «<Mudwi o ene»
(16+)

10.55 «IIpocTto & BKyCHO»
(6+)

11.30, 14.30, 23.30
«CoObITHs»

11.50 «Cmermre MeHs
cemepo» (16+)

12.35 «AHekIoT-KI1yo
«Hexmypbie monn» (16+)
13.05, 14.45
«KOMMYHAJIKA» (12+)
17.20 <CEMEUHBIU
HHOAPA» (16+)

21.00 «ITocTckpunTym»
(16+)

22.10 «IIpaBo 3HATB!)»
(16+)

23.45 «Cyn

ucropuu. Orepanust
«Hembicumoe» (16+)
00.25 «90-e» (16+)

01.10 «CrieLanbHbli
permoptax» (16+)

01.35 «XBatuT cIyxoB!»
(16+)

02.00, 02.40, 03.20,
04.00, 04.40 «JlereHab!
actpanbl» (16+)

05.30 «CTPAITYXA.
KOH®ETHAMA JEAWN»
(16+)

08.40 «[TOMOIITHUIIA»
16+)

10.55 «ITonesHas
nporpammar (6+)

11.30, 14.30, 00.30
«CoObITHSI»

11.50 «<30JIOTAA
MMUHA» (12+)

14.45 «XpoHuKHU
MOCKOBCKOTO ObITa» (12+)
15.35 «Oxota Ha
MaHbsiKa» (16+)

16.30 «Pycckue TaiiHbI»
(16+)

17.15 «<BO3PACT
CYACTbSA» (12+)

21.00 «IITPAM» (16+)
00.45 «IletpoBka, 38»
00.55 <KOMMYHAJIKA»
(12+)

04.00 «10 cambIx...» (16+)
04.30 «Co103MyIbTOUIBM.
ToNbKO [UIST B3POCIIBIX»
(16+)

05.10 «AxkTepckue ApaMbl»
(16+)

05.50 «Tpu memxka
xutpocreii» (0+)

06.30 «ITo nemam
HECOBEPIIEHHOIETHUX»>
(16+)

07.20 «/1aBaii
pasBezeMcs» (16+)
08.25 «Tect Ha
OTLIOBCTBO» (16+)
10.45 JIOHATD.
IMPOCTUTDb» (16+)
11.55 JIOPYA» (16+)
13.00 «3HAXAPKA»
16+)

13.40 «<BEPHY
JJIOBUMOTO» (16+)
14.15 «<T'OJJOCA
YIIEAIINX JYII»
(16+)

14.50 «CKOJIbKO
CTOUT JIIOBOBb»
(16+)

19.00 <MYKYHA,
KOTOPBIM HE XOUYET
HA MHE XEHUTbCS»
(16+)

23.25 «ITIOHATD.
IMPOCTUTDb» (16+)
00.30 «ITOPYA» (16+)
01.25 «3HAXAPKA»
(16+)

01.50 «<BEPHY
JJIOBUMOTO» (16+)
02.20 «I'OJIOCA
YIIEAIINUX JTYII»
(16+)

02.45 «Tect Ha
OTLIOBCTBO» (16+)
04.25 «6 kagpop» (16+)

06.30 «ITo nenam
HECOBEPIIEHHOJIETHUX»
(16+)

07.05 «/laBait
passenemcs» (16+)
08.10 «Tect Ha
OTLOBCTBO» (16+)
10.30 <JIOHATD.
ITPOCTUTDb» (16+)
11.40 «IIOPYA» (16+)
12.55 «3HAXAPKA»
(16+)

13.30 «<BEPHY
JIIOBUMOTI'O» (16+)
14.05 «I'OJIOCA
YINEAIINUX JTYII»
(16+)

14.40 «CEPIIIE
KYIIUJTOHA» (16+)
19.00 «I HAYYY TEBA
MEYTATD» (16+)
23.15 «IIOHATD.
ITPOCTUTD» (16+)
00.20 «ITOPYA» (16+)
01.15 «3HAXAPKA»
16+)

01.40 «<BEPHY
JIOBUMOTO» (16+)
02.10 «I'OJIOCA
YIIEAIINUX JTYII»
(16+)

02.35 «Tect Ha
OTIOBCTBO» (16+)
04.15 «6 xagpos» (16+)

06.30 «Ilo memam
HECOBEPIIEHHOICTHUX»
(16+)

07.20 «/laBaii
pasBenemcst» (16+)
08.25 «Tecr Ha
OTLOBCTBO» (16+)
10.45 «~IIOHATD.
IMPOCTUTDb» (16+)
11.55 «ITOPYA» (16+)
13.00 «3HAXAPKA»
(16+)

13.35 «BEPHY
JIOBUMOTI'O» (16+)
14.10 «I'OJIOCA
YIIEAIINUX AYII»
(16+)

14.45 «<BETU, HE
OI'TTAABIBAUCA!»
(16+) )
19.00 «<KAK BBINTH
3AMYXK 3A
®OPAHITY3A» (16+)
23.25 JIOHATD.
IIPOCTUTD» (16+)
00.30 «ITOPYA» (16+)
01.20 «3BHAXAPKA»
(16+)

01.45 «<BEPHY
JIIOBUMOTI'O» (16+)
02.15 «I'OJIOCA
YIIEAIINX AYII»
(16+)

02.40 «Tect Ha
OTLOBCTBO» (16+)
04.20 «6 xagpos» (16+)

06.30 «ITo nemam
HECOBEPIICHHOJETHUX>
(16+)

07.20 «/laBaii
pasBezeMcs» (16+)
08.25 «Tect Ha
OTIOBCTBO» (16+)
10.45 JIOHATD.
IPOCTUTD» (16+)
11.55 «ITOPYA» (16+)
13.00 «3HAXAPKA»
(16+)

13.35 «BEPHY
JIIOBUMOTO» (16+)
14.10 «<I'OJIOCA
YIIEJIIINX JTYII»
(16+)

14.45 <MO4 COTA4
CBAIIBBA» (16+)
19.00 «CTIYYAUHBIE
BCTPEYN» (16+)
23.15 IIOHATD.
IMPOCTUTD» (16+)
00.20 «ITOPYA» (16+)
01.15 «3HAXAPKA»
(16+)

01.40 <BEPHY
JIIOBUMOTI'O» (16+)
02.10 «I'OJIOCA
YIIEIIINUX JTYII»
(16+)

02.35 «Tect Ha
OTLIOBCTBO» (16+)
04.15 «6 kangpo» (16+)
04.45 «/laBaii
pasBezeMcsi» (16+)

06.30 «ITo nenam
HECOBEPILICHHOJETHUX»
(16+)

07.25 «/laBaii
pasBenemcst» (16+)
08.30 «Tect Ha
OTLIOBCTBO» (16+)
10.55 «IIOHATb.
IMPOCTUTD» (16+)
12.00 «ITOPYA» (16+)
13.05 «3HAXAPKA»
(16+)

13.40 «<BEPHY
JIOBUMOTIO» (16+)
14.15 «T'OJIOCA
YHIEAIIUX AYII»
(16+)

14.50 «COMHEHUSA 1
MMPOIIEHUE» (16+)
19.00 «XOJIOOTHOE
BJIIOT0» (16+)

23.25 «YioTHOE yTpO»
(16+)

23.55 «ITIOHATD.
IMPOCTUTD» (16+)
00.55 «ITOPYA» (16+)
01.45 «3BHAXAPKA»
(16+)

02.10 «<BEPHY
JIOBUMOTO» (16+)
02.40 «I'OJIOCA
YHIEAIIUX AYII»
(16+)

03.05 «Tect Ha
OTIOBCTBO» (16+)

06.30 «d TAK JOJITO
KIIAJI TEBSI» (16+)
09.30 «Ewb. I'oToBb.
Xyneil» (16+)

10.00 «YioTHOE YTpO»
(16+)

10.30 <KAK CIIACTH
BJIIIOBJIEHHYIO
KEHIIUHY» (16+)
14.45 «B IBYX IITATAX
OT CYACTDBS» (16+)
19.00 «TP1 JIIOBUMBIE
KEHIIWHBI» (16+)
23.20 «<BEPb CBOEMY
MYXKY» (16+)

02.50 «6 kagpos» (16+)
03.05 <KEHCKHIA
JETEKTUB» (16+)
05.05 «f TAK JOJITO
KIIAJI TEBSI» (16+)

06.30 <1 TAK 1OJTO
KA TEBS» (16+)
09.20 «Meton Porosa»
(16+)

09.50 «Meton Porosa»
(16+)

10.20 «I1Is1Th y>KMHOB»
(16+)

10.35 «<BCE
CMEHIAJIOCH B TOME
ABJIEEBBIX» (16+)
14.50 «JIOBOBb

" IPYI'ME
MPEIATCTBUA» (16+)
19.00 «<3ABBITAA
JIIOBOBb» (16+)

23.20 <AITPA B TOUYKU-
MATEPH» (16+)

02.50 «6 kampos» (16+)
02.55 GKEHCKU
JOETEKTUB» (16+)
03.20 <BEPb CBOEMY
MYXY» (16+)
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TNOHEJETbHUK, 1 JEKABPA

05.00 «Campbie
LIOKUPYIOLLIME TUITOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 6ompbiM yTpoMm!»
(16+)

08.30 «Hosoctu» (16+)
09.00 «Boennas TaitHa»
¢ Uropem IIpoxorneHko»
(16+)

11.00 «Kaxk ycrpoeH
Mup» ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM» (16+)
12.00 «112» (16+)

12.30 «<HoBoctu» (16+)
13.00 «3aragku
yenoBeyecTBa» (16+)
14.00 «HeBepositHO
MHTEPECHbIE UCTOPUM»
(16+)

15.00 «3acekpevyeHHbIC
criicku» (16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 «HoBoctu» (16+)
17.00 «Taituer Yanmman»
(16+)

18.00 «Camble
LIOKMPYIOLLME TUIOTE3bI»
(16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 «Hosoctu» (16+)
20.00 «ITOPOXOBOH
KOKTEWJIb» (16+)
22.10 «B 3AIIATHE»
(16+)

23.00 «HoBoctu» (16+)
23.30 «B 3AITA/IHE»
(16+)

00.25 <KPECEHT-
CUTN» (18+)

02.10 «Camble
LIOKUPYIOLINE TUIOTE3bI»
(16+)

02.55 «Taiinbl Yanman»
(16+)

BTOPHUK, 2 TEKAGPAl

05.00 «Camblie
LIOKMPYIOLLME TUTIOTE3bl»
(16+)

06.00 «C 6ompbimM yTpom!»
(16+)

08.30 «Hosoctm» (16+)
09.00 «Boennas TaitHa»
¢ Uropem IIpokoneHko»
(16+)

10.00 «CoBo6e3» (16+)
11.00 «Kak yctpoeH
mup» ¢ Tumodeem
BaxeHoBbiM» (16+)
12.00 «112» (16+)

12.30 «<HoBoctu» (16+)
13.00 «3araaku
yejoBeyecTBa» (16+)
14.00 «HeseposiTHO
MHTEPECHbIE UCTOPUM»
(16+)

15.00 «/lokyMeHTaIbHBII
crienmpoekt» (16+)
16.00 «112» (16+)

16.30 «HoBoctu» (16+)
17.00 «Taitner Yarman»
(16+)

18.00 «Cample
LIOKMPYIOLLHE TUITOTE3bI»
(16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 «HoBocTtu» (16+)
20.00 <TEMHBIE
TAUHBI» (16+)

22.05 «3AJIOKHUILIA-2»
16+)

23.00 «HoBoctm» (16+)
23.30 «3AJIOKHUILIA-2»
16+)

00.25 «Cambie
LIOKMPYIOILME TUTOTE3bI»
(16+)

01.25 «Taiiubl Yanman»
(16+)

CPEJA, 3 IEKABPAL

05.00 «Cambie
LIOKMPYIOILAE TUITOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 60oapbiM yTpom!»
(16+)

08.30 «<HoBocTu» (16+)
09.00 «/ITokyMeHTaJIbHbI
criermpoek™ (16+)
10.00 «3acekpeyeHHbIE
cricku» (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH
mup» ¢ Tumodbeem
BaxxeHoBbIM» (16+)
12.00 «112» (16+)

12.30 «HoBocTti» (16+)
13.00 «3aragku
yenoBevyecTBa» (16+)
14.00 «HeBeposiTHO
WHTEPECHbIE UCTOPUN»
(16+)

15.00 100 BorpocoB 060
BceM (16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 «<HoBoctu» (16+)
17.00 «Taitnbl YanmaH»
(16+)

18.00 «Campble
LIOKMPYIOLINE TUTTOTE3bI»
(16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 «HoBoctu» (16+)
20.00 «DKCIIAT» (16+)
22.00 «TS2KEJIBIE
JEHBI'» (16+)

23.00 «<HoBocTtu» (16+)
23.30 «TSKEJIBIE
OEHBI'M» (16+)

00.25 «Cambie
LIOKHPYIOLINE TUITOTE3bI»
(16+)

01.25 «Taitner Yanman»
(16+)

YETBEPT, 4 IEKAGPA

05.00 «Cambie
LIOKUPYIOLIME TUIOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 6ompeiM yTpoM!»
(16+)

08.30 «Hosoctu» (16+)
09.00 «/IlokyMeHTaIbHBII
crietnpoek (16+)
10.00 «Kymnu-niponaii»
(16+)

11.00 «Kak ycTpoeH
mup» ¢ Tumodeem
BaxeHoBbiM» (16+)
12.00 «112» (16+)

12.30 «HoBoctu» (16+)
13.00 «3aramku
yejoBeyecTBa» (16+)
14.00 «HeseposiTHO
MHTEPECHbIC NCTOPUU»
(16+)

15.00 MomeHT B uctopuun
(16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 «<HoBoctu» (16+)
17.00 «TaitHer YanmaH»
(16+)

18.00 «Cambrie
LIOKUPYIOLIUE TUIOTE3bI»
(16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 «<HoBoctu» (16+)
20.00 «<3AKOHOIIOC-
JIYIITHbBIU
I'PAKJIAHUH» (16+)
22.00 «3ATMEHUE»
(16+)

23.00 «Hosoctu» (16+)
23.30 «BATMEHUE»
(16+)

00.30 «Cambie
LIOKMPYIOIIKE TUTIOTE3bI»
(16+)

01.30 «TaitHer Yanmman»
(16+)

IIATHULIA, 5 TEKABPA

05.00 «Cambie
LIOKUPYIOLLME TUTOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 6oapbIM yTpom!»
(16+)

08.30 «<HoBoctu» (16+)
09.00 «/IokyMeHTalIbHBII
crienpoek (16+)
10.00 «3acekpevyeHHbIC
criicku» (16+)

11.00 «Kak ycrpoeH
Mup» ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM» (16+)
12.00 «112» (16+)

12.30 «HoBoctu» (16+)
13.00 «Taitubr Yanman»
(16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 «HoBoctu» (16+)
17.00 «I'naBHbIe TaitHbI
Mupa» (16+)

18.00 «Camble
IIOKUPYIOLLIME TUIOTE3bI»
(16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 «<HoBoctu» (16+)
20.00 «TOYKA
BO3BPATA» (16+)
21.50 «CMEPTHBIT
IMPUTOBOP» (16+)
23.55 TIOBEPHUE» (18+)
01.40 JIUBBYK» (18+)
03.00 «Cambie
IIOKUPYIOLLIME TUITOTE3bI»
(16+)

CYBBOTA, 6 IEKABPA

05.00 «Cambie
LIOKMPYIOILME TUTOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 6ompbiM yTpom!»
(16+)

08.30 «HoBocTtu» (16+)
09.00 «MunTpanc» (16+)
10.00 «Camas nosesHas
nporpamma» (16+)

11.00 «BoenHast taitHa»
¢ Uropem IlpokoneHko»
(16+)

12.30 «HoBoctu» (16+)
13.00 «BoenHas taiiHa»
¢ Uropem IIpokoneHko»
(16+)

15.00 «CoBGe3» (16+)
16.00 «112» (16+)

16.30 «HoBoctu» (16+)
17.00 «/loKyMeHTaJIbHBII
crietmpoekT» (16+)
18.00 «3acekpeucHHbBIC
cricku» (16+)

19.00 «/Io6poBahupe»
(16+)

19.30 «HoBoctu» (16+)

20.00 XEJIJIBOW» (16+)

22.30 «IloGenutenm»
(16+)

23.55 «bOI' TPOMA»
(16+)

02.00 «Camsble
LIOKUPYIOIIKNE THIIOTE3bI»
(16+)

BOCKPECEHBE, 7 IEKABPAL

05.00 «Cambrie
LIOKMPYIOLLKE TUTTOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 6onpbiM yTpom!»
(16+)

08.30 «<HoBocTtu» (16+)
09.00 «Camas HapomHast
nporpammar (16+)

09.30 «3HaeTe M BHI,
yro?» (16+)

10.30 «<Hayka u TexHuka»
(16+)

11.30 «Kynu-npomaii»
(16+)

12.30 «<HoBoctu» (16+)
13.00 «<HeusBectHas
ucropust» (16+)

14.00 Jlerenasr u MUPbI»
(16+)

15.00 «be3ymHbIe (haKkThbi»
(16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 «HoBoctu» (16+)
17.00 «<KJIOH» (16+)
18.45 «BO3IYIIIHBIN
BOI» (16+)

20.20 <MUJYDI» (16+)
23.00 «Utorosast
nporpammar ¢ [lerpom
Mapuenko» (16+)

23.55 «Cambie
LIOKHPYIOIINE TUTTOTE3bI»
(16+)

05.00 <BPEMSI»
BEPHYTBCS» (16+)
07.00 «CeronHsi»

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
«HoBoctu ausi» (16+)
09.15, 21.00 «OTKpBITHII
aup» (16+)

11.00 «Boennoe
obpazoBanue. C yuetom
60eBoro ornbita» (16+)
11.50 «Opyxue [Tobeab»
(12+)

12.00, 13.25 «OTAPEBA, 6»
(12+)

14.25, 15.05, 17.15, 04.00
«PABBEJYUKU» (16+)
15.00 «BoeHHbie
HOBOCTH» (16+)

18.50 «CnetmanbHbIi
penoprax» (16+)

19.55 «I1o ropstunm
cienam» (16+)

20.10 «CKpBITbIE YIPO3BI»
(16+)

22.45 «Mexny tem» (12+)
23.15 < KUBBIE 1
MEPTBBIE» (12+)

02.50 «OITACHBIE
TPOIIbI» (12+)

03.50 «Cnenano B CCCP»
(12+)

05.25, 14.25, 15.05,
16.35, 17.15, 04.00
«PABBETYUKU» (16+)
07.00 «Ceronns»

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
«HoBoctu aHs» (16+)
09.15, 21.00 «OTKpBITHII
aup» (16+)

11.00 «BoenHoe
obpazoBanue. C yueToM
6oeBoro omnbita» (16+)
11.50, 13.25, 23.15

«B 30HE OCOBOTI'O
BHUMAHUS» (12+)
15.00 «BoenHubie
HoBOCTH» (16+)

18.50 «CreruaabHbIi
penopraxk» (16+)

19.55 «Ilo ropsuum
caenam» (16+)

20.10 «Ynuka u3
npoitoro» (16+)

22.45 «Mexny tem» (12+)
01.15 «OTBETHBIN
XOJI» (12+)

02.35 «<KKOPTUK» (12+)

05.20, 14.25,

15.05, 17.15, 04.00
«PABBETYUKN» (16+)
07.00 «CeronHsi»

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
«HoBoctu ausi» (16+)
09.15, 21.00 «OTKpBITHII
adup» (16+)

11.00 «BoenHoe
obpazoBanue. C yueTom
6oeBoro ombita» (16+)
11.50, 18.50
«CrieuuanbHbIi
pernioptax» (16+)

12.00, 13.25
«OTBETHBIN XO/JI»
(12+)

15.00 «Boennbie
HoBoCTU» (16+)

19.55 «Ilo ropstuum
caegam» (16+)

20.10 «CexpeTHbIe
Matepuanbl» (16+)

22.45 «Mexnay tem» (12+)
23.15 «Ilnau rosnojaa.
Wcroku reroumaa» (16+)
00.05 «TOZKUTDb 1O
PACCBETA» (12+)
01.40
«CUIUJINAHCKAS
3AIIIUTA» (12+)

03.05 «OcBoboxIEHUE»
(16+)

03.45 «Cnenano 8 CCCP»
(12+)

05.25 «<PASBBETYUKN»
(16+)

07.00 «Ceromus»

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
«HoBoctu must» (16+)
09.15, 21.00 «OTKpPBITHI
apup» (16+)

11.00 «Jlerenmbt

apMun» ¢ AJIEKCAaHIPOM
Mapiuanom» (12+)

11.50, 13.25, 01.35
«CJTYYAI B KBAJIPATE
36-80» (16+)

13.45, 15.05, 17.15, 04.35
«BOVMIHA B KOPEE»
(16+)

15.00 «BoeHnbie
HoBoCcTH» (16+)

18.50 «CrieuranbHblii
peroprax» (16+)

19.55 «ITo ropstuum
cnenam» (16+)

20.10 «Konm mocryma»
(12+)

22.45 «Mexnay tem» (12+)
23.15 «I1nan ronona.
Ucroku renouuga» (16+)
00.05 <Y TBOEI'O
IIOPOTA» (12+)

02.45 JIOXKUTH 10
PACCBETA» (12+)

04.00 «Mocksa poHTy»
(16+)

04.20 «Cnemano 8 CCCP»
(12+)

05.25 «<BOVMIHA B
KOPEE» (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
«HoBoctu musi» (16+)
09.20 «Mury cBoux» (12+)
10.10 «CrienuanbHbIi
pernoprax» (16+)

10.25, 13.25, 14.35,
15.05, 17.15 «<BUTBA 3A
MOCKBY» (12+)

15.00 «BoeHHbIe
HoBOCTH» (16+)

19.40 «3aranku Beka c
Cepreem MenBeneBbIM»
(12+)

20.30 «BoitHa MupoB»
(16+)

21.20 «CrietiaibHbI

pernioptax». UTto pycckomy

CMeIIHO...» (16+)
22.00 «3mpaBcTBYyiiTe,
ToBapuiu» (16+)
23.30 «My3sbika» (12+)
00.55 «CBAIbBA C
INPUOAHBIM» (12+)
02.40 «CEJIbCKHUI
BPAY» (12+)

04.25 <MAKCUMKA»
(6+)

05.40 <MAPbBSI-
NCKYCHULA» (6+)
07.10, 01.00 «TAMTHAS
[MTPOTYJIKA» (12+)
09.00, 13.00, 19.00
«Hosoctu ausi» (16+)
09.15 «Bropoe MHeHue»
(12+)

09.45 «CCCP. «3Hak
KauyectBa» (12+)

10.35 «He dakr» (12+)
11.05 «Myxuku» (16+)
11.35 «JlereHanb
nckyccrsa. Pabounii u
KoJIXO3HULIa» (12+)
12.05, 02.20 «MockBa
dbponTy» (16+)

12.30 «JI1060Bb

Ha JIMHUM OTHSI».
Kpbuibs Anekcanzapa
IMokpeiukuHa» (16+)
13.20, 19.25
«1XKYJIBBAPC» (16+)
22.50 «I'APAXK>» (12+)
02.40 «<BUTBA 3A
MOCKBY» (12+)

05.25 «<BUTBA 3A
MOCKBY» (12+)

09.00 «HoBocTtu Hemenu»
(16+)

09.25 «Caiyxy Poccun»
(12+)

09.55 «BoenHast
npueMmka» (12+)

10.40 «JlereHab

apMumn» ¢ AJIeKCaHIPOM
Mapianom» (12+)

11.30 «3a 100 net 10 Hac»
(12+)

11.55 «MockBa ¢GpoHTYy»
(16+)

12.20 «BoitHa MmupoB»
(16+)

13.10 «Kon nocrymna»
(12+)

14.00 «Ynuka u3
npouuioro» (16+)

14.50 «CxpbITbIE yTrpO3bl»
(16+)

15.40 «CexkpeTHbIe
marepuaib» (16+)

16.30 «3aranku Beka ¢
Cepreem MenBeneBbIM»
(12+)

17.20 «CreuuanbHblii
pernoprax». YTto pycckomy
cMellHo...» (16+)

18.00 «['maBHOE» (16+)
19.40 «JlereHabt
COBETCKOIO ChicKa» (16+)
23.00 «®etncon». Tok-
mwoy» (12+)

23.55 «JIZKYJIBBAPC»
(16+)

07.00, 08.45, 11.25,
13.15, 19.30, 22.45, 05.00
«boub1oii Topom» (16+)
07.35, 10.05, 16.45,
21.55, 01.35 «AkryanbHoe
MHTEPBbIO» (67)

07.55 «Mos Gonbluast
cembsi. Cemepo neTei u
nyThb K cyactbio (Tomck,
cembst Kpadt)» (12+)
09.20 «KaBka3zckuit
mwieHHUK. YeuHs. O3epo
[aganyox» (16+)

10.25, 12.45, 19.00,

22.15, 00.15, 01.55
«KomMcomorbekoe BpeMsi»

516?

0.45, 13.05, 19.20,
22.35, 00.35, 02.10
«AKTyaJIbHO€ UHT é)BblO»
KomMcomomnbek» (16+

10.55 «/loGaBku.
OCTOpPOXHO —
B3pPBIBOOINACHBII Keke» (12-+)
11.55 «KaBkazckuii
ieHHUK. CeBepHast
Ocetnst. ['opHast
Huropusi» (16+)

13.50 «Mpb1 B7MecTe» (16+)
14.00, 06.10 «Mosi
BOTbIIAST CEMBSL. IlepBas
LIKOJIbHAsI JIIOOOBb Ha
BCIO XU3Hb, 5 AeTei

U Tiepeessi B IEPeBHIO
(TBepckast 006;1aCTh, CEMbs
LIupokopan)» (12+

14.50 «J/IOJITUU ITYTh
JOMOMN» (16+

17.05 «BOJIBH
I'PAMOTA» (16+)

ITpunamypbe

07.00, 08.45, 11.25,

13. 15 19. 30 22. 45 05.00
«BoJIbLIOi ropoj» (16+)
07.35, 10.05, 16.45,
21.55, 01.35 «AkTtyanbHOe
MHTEepBbIO» (61)

07.55 «Most 6onbiast
cembsi. [lepBast 1IKOJIbHAS
JIIOOOBb Ha BCIO XXU3Hb,

5 neteil u mepeesn B
nepeBHio (TBepckast
00J1aCTh, CEMbSI
[lupoxopan)» (12+)
09.20 «KaBka3sckuii
mwieHHUK. CeBepHast
Ocetusi. ['opHas
Juropusi» (16+)

10.25, 12.45, 19.00,
22.15, 00.15, 01.55
«KoMcomosibckoe BpeMsi»
(16+)

10.45, 13.05, 19.20,
22.35, 00.35, 02.10
«AKTyaJIbHOE MHT é)m)}o»
Komcomonbck» (16+

10.55 «/loGaBKu.
MapwmenanHblii pai»> (12-+)
11.55 «KaBka3zckmit
wieHHUK. KabapauHo-
Bankapust. Disopyc» (16+)
13.50 «Mpb1 BmecTe» (16+)
14.00, 06.10 «Most
BGOIblIAs CEMBbSL. [Tsarepo
JIeTel U aKTUBHas

JKM3Hb: KakK BCE yCIETh

B MHOTOJICTHOI cembe?
(XabapoBCK, ceMbst
CobicoeBbIX)» (12+)

14.50 JIOJITUU ITYTh
JTOMOM» (16+)

07.00, 08.45, 11.25,

13. 15 19. 30 22. 45 05.00
«Bopmoit ropon» (l6+)
07.35, 10.05, 16.45,

21. 55 01. 35 «AKTyaJILHoe
MHTEPBBIO» (6+)

07.55 «Most Gosblas
cembst. [Isitepo meteit u
aKTUBHAs KM3Hb: KaK BCE
yCIeTb B MHOTOIETHOM
cembe? (XabapoBcK,
ceMbst CpicoeBbIX)» (12+)
09.20 «KaBka3sckuii
ieHHUK. KabapauHo-
Bankapust. Diasdpyc» (16+)
10.25, 12.45, 19.00,
22.15, 00.15, 01.55
«KoMcomoibekoe BpeMsi»
(16+)

10.45, 13.05, 19.20,
22.35, 00.35, 02.10
«AKTYyaJIbHOE UHTEPBBIO».
Komcomosnbek» (16+)
10.55 «Hayka ecTb.
Osotum» (12+)

11.55 «KaBkasckuii
ieHHUK. KabapauHo-
bankapus. ['onyboe
03epo» (16+)

13.50 «Mb1 B7MecTe» (16+)
14.00, 06.10 «Most
OoJblast cembs. JeTu.
Hom. U xu3Hb Ha

mope. Mcropus mo06Bu
MHOTOJIETHOW CeMbU
KotnoBsix (BmaguBocTok,
cembsi KomyioBbrx)» (12+
14.50 «/1OJI'U IIYTb
JOMOU» (16+)

07.00, 08.45, 11.25,

13. 15 19. 30 22. 55 05.00

«BOBIION Topoj» (1 +)

07.35, 10.05, 16.45,

22.05, 01.45, 04.35

<<6AKTyaJ'ILHOC WHTEPBbIO»
+

7.55 «Mos 6osblIas
cembst. Jdetn. [lom.
W xu3Hbp Ha Mope.
Hctopust o6
MHOTOJICTHOM CeMbU
Kotnoseix (BraauBocTok,
cembst KoTioBeix)» (12+)
09.20 «KaBka3zckuii
mieHHuK. KabGapauHo-
Eam(apmr [ony6oe
o3e 0» (16+)

5, 12.45, 19.00,
22.25, 00.25, 02.05
<<}(6OMCOMOJ'[I>CKOC BpEMSI»

+

)
50.45, 13.05, 19.20,
22.45, 00.45, 02.20
«AKTyaJIbHOE WHTE é)BbIO»
Komcomormbck» (16+
10.55 «Hayka ecTb.
Cynepcreiik» (12+)
11.55 «KaBkazckuit
1eHHUK. CTaBpOMoJibe.
Kamennbie cioHbl» (16+)
13.50, 21.55 «Mnb1
BMecTe» (16+)
14.00, 06.10 «Mosi
Oosiblrast ceMbsi. Jlnartos
«becronne» — u nsATEPO
nereit (UensionHCK, ceMbst
AfuameBmx)» ( L2+)

0 JIOJIT'UU MIYTh
JOMOU» (16+)

07.00, 08.45, 11.25,
13.15, 19. 30 22. 45 05.00
«Bosbiwoii ropoj» (16+)
07.35, 10.05, 21.55, 01.15
«AKTyaJIbHOE MHTEPBBIO»
(6+)

07.55 «Mos GosbLuast
cembsl. JlnarHos
«becmoaue» — u nsATEPO
nereit (YenstOMHCK, ceMbsi
ApmnaiieBbix)» (12+)
09.20 «KaBkasckuit
meHHUK. CTaBpoIoJibe.
Kamensnbie cioHb» (16+)
10.25, 12.45, 19.00,
22.15, 00.05, 01.35
«KomMcomosibeckoe BpeMsi»
(16+)

10.45, 13.05, 19.20,
22.35, 00.25, 01.55
«AKTYaJIbHOE UHT é)BL]O»
Komcomombck» (16+

10.55 «3HLI.1/IKJ10H€L[I/IH
3arajiok. TaiiHa
Tuponabckoro JeastHoro
yenoBeka» (12+)

11.55 «KaBkasckuit
mieHHUK. Yeuns. O3epo
lFananyox» (16+)

13.50, 16.50, 04.45 «Mmb1
BMecTe» (16+

14.00, 06.10 «Most
Oosbluast ceMbst. CeMepo
JIETei U MyTh K CYACTbIO
(Tomck, cembst Kpadt)»
(12+)

14.50 «<BE3/IHA» (16+)
17.05 «CTAPIIIAA

T0Yb» (16+)
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07.00 «DBosonus.
Buorpadus zeman» (12+)
07.50, 11.20, 18.25, 21.05
«Utoru Henenu»

08.10, 11.45, 18.50, 21.25
«AKTYyaJIbHOE UHTEPBbIO».
Komcomonbck» (16+)
08.20, 11.00, 05.05, 06.40
«AKTyaJlbHOE WHTEPBbIO»
(6+)

08.40, 05.25 «bombiioii
ropon» (16+)

09.15 «DBomouus. Bee us
Huyero» (12+)

10.00 «KaBkazckuii
ieHHUK. CeBepHast
Ocetust. ['opHast
HMuropust» (16+)

10.50, 04.45 «Mb1
BMmecTe» (16+)

11.55 «<HUTHU JIOBBU»
(16+)

15.10 «TAHIIbI
MAPUOHETOK» (16+)
19.00 «<BE3
MEH/JEJIbBCOHA» (16+)
21.35 «KAITKAH JJIA
3BE3/Ibl» (16+)

04.55 «XKusu. Tropu.
T'opu. TaH1eBaabHbBII
KoJuteKTUB «CeHKype»
(0+)

05.55 «IIpokypopsr 10.
Ha rpanu» (16+)

07.00, 05.25 «boabuioit
ropon» (16+)

07.35, 05.05, 06.40
«AKTyaJbHOE€ UHTEPBbHIO»
(6+)

07.55 «KaBka3zckuii
rieHHUK. KabapauHo-
Bankapus. Dibopyc»
(16+)

08.40 «Mos GosblIast
cembs. Jletu. Iom.

W xu3Hb Ha Mope.
HWctopus 110681
MHOTOJETHOM CEMbU
KotnoBbix (BianuBocToK,
cembst KomnoBbix)» (12+)
09.30, 13.50, 20.40
«Urtoru Henenun»

09.55, 14.10, 21.05
«AKTYyaJIbBHOE WHTEPBbIO».
Komcomonbck» (16+)
10.00 «JIOJITUU ITYTDH
JOMOU» (16+)

18.10
«OKCITEPUMEHT»
(16+)

20.30, 04.45 «Mpbi
BMecTe» (16+)

21.10 <HUTHU JIOBBU»
(16+)

00.30 «TAHIIbI
MAPUOHETOK» (16+)
04.55 «JIB — 3emns
npukioueHuit. Cruias no
peke Cykmaii» (16+)



Coo01enne 0 BO3MOKHOM YCTAHOBJICHUN MyOJMYHOTO CEPBUTYTA ISl 00eCeYeHHs CTPOH-
TeJIbCTBA, PEKOHCTPYKIMA 00beKTOB HH(PACTPYKTYPBI MPH Peau3anun 00beKTa «DieK-
Tpudukamus Junun Boaovaeska I1 — Komcomobck—CopTupoBounblii J1aibHeBOCTOUHOM
KeJie3Hoi poporn». Dran 4. Dnekrpudmukanusa cranmun Komcomoabck—CopTupoBoYHbIii»

DenepaibHOe ATEHTCTBO KEJIE3HOMOPOKHOTO TPAHCNOPTA HACTOSIIMM COOOIIAET, YTO
B LEJISAX 00ECIeUeHUs] CTPOUTENBCTBA, PEKOHCTPYKIIMU O0BEKTOB MHMPACTPYKTYPHI MTPU
peanuzanuu oobekTa «DnekTpuduxkanus JuHun BomouaeBka 11 — Komcomonbck—Co-
PTUPOBOYHBINA J{aIbHEBOCTOUHOI XKeJIe3HOM Joporu». DTar 4. DneKTpuduKaius CTaHIUN
Komcomonbck—CopTHPOBOYHBII», TTPEAYCMOTPEHHBIX MOAIYHKTOM 2 4acTW 5 cTaThu 4
®epnepanbHoro 3akoHa ot 31.07.2020 Ne254-®3 «O6 0COOEHHOCTSIX peryJupoOBaHUsI
OT/IEJIbHBIX OTHOILEHUI B LEJSIX MOIEPHU3AIMHU U PACIIUPEHMs] MaruCTpalbHOM MHbpa-
CTPYKTYPBI U O BHECEHUU U3MEHEHUI B OTAEIbHbIE 3aKOHOAATeIbHbIE aKThl Poccuiickoit
Depepaliin», BO3MOXKHO YCTAHOBJIEHHE MyOmyHoro cepputyra B uHtepecax OAO «PXK]I»
(OI'PH 1037739877295, UHH 7708503727; 107174, r. Mocksa, yi1. HoBas bacmanHas,
n. 2/1, cp. 1; dkss@dkss.ru; 8 (499) 262-42-57) cpokoM 36 MecsILieB B OTHOIICHUM CJie-

AYIOIIUX 3€MEJIbHBIX YUYaCTKOB!: HpPlJIO)KeHI/Ie K COOﬁIlIeHPllO

CpoK, B TeyeHHUe KOTOPOro
MCTOJIb30BaHKE 36MEIBHOTO yyacTka (ero
o YacT) U (MJIM) PacTioNIOKEeHHOTO Ha HeM
Kanacrposbiit 00bEKTa HEABMKMMOCTH B COOTBETCTBUU
HOMep 3eMeJIbHOTO Azpec WM MHOE OMUcaHue © X DA3DEIICHHbIM HCHIONbIOBAHMEM
y4acTKa/KagacTpoBOro MECTOTOJIOKEHHSI 36MEeJIbHOTO yyacTKa 6 pasp
KBapTana VIET HEBO3MOXHO MJIM CYLLECTBEHHO
3aTPYAHEHO B CBSI3U C OCYLIECTBICHUEM
NIesITeTbHOCTH, TSI 00eCTieueH s KOTOpoi
YCTAHABJIUBACTCS MYOIUYHBIN CEPBUTYT
XabapoBckuii Kpait,
27:07:0010101:4979 Komcomounbekuit paitoH, 12 mecsitieB
c. Xypba
XabapoBCKMii Kpaii,
1. i Komcomonbckuit paiioH,
27:22:0000000:5687 ABTOMOGHIBHA IODOTH 12 mecsieB
«r. KoMcomomnbcK-Ha-Amype»
XabapoBckuii Kpait,
27:07:0010116:2542 KomMcomombckumii paiioH, 12 mecsieB
noabe3n K CHT «CoprupoBoyHasi»
XabapoBckuii Kpaii,
27:07:0010103:2047 KomcoMmonbckuit paiioH, 12 mecsitieB
c. Hoselit Mup
XabapoBcKuil Kpaii,
Komcomonbckuit paiioH,
27:22:0000000:5782 aBTOMOOWJIbHASI IopoTa 12 mecsiieB
«O6xox r. KoMcomombek-Ha-AMype
(C BBIXOJIOM Ha I. AMYpCK)»
XabapoBcKuii Kpaid,
27:07:0010116:2543 Komcomorbekuii paiioH, 12 mecsitieB
nombe3n K CHT «DHepretnk»
27:07:0010116:1253 Xabaposckuit Kpait, Komcomonbekuit 12 mecsitien
(E3IT 27:07:0010116:1272) | paiton u
27:07:0010116:1209 Xabaposckuii Kpaii, KoMcoMonbeKmii
(E3T127:07:0010116:1230) | paiior 12 mecsiues
XabapoBckuii Kpaii,
.07+ . KomcoMombekuit paitoH,
27:07:0010109:1503 YPOUNIIIE «XypOar, CATOBOTIECKOE 3 Mecsia
TOBAPUILECTBO «DHEPreTUK»
Xabaposckuit Kpait, Komcomosnbekuit
27:07:0010103:1944 paiioH, c¢. HoBblit Mup, yi1. JlecHast, 12 mecsieB
yu. 11A
. X XabapoBckuii  kpaii, Komcomonbckuit
27:07:0010103:1605 paiton, ¢. Hosbrit Mup 12 mecsiueB
XabapoBckuii  Kpaii, Komcomonbckuii
paiion. Ot 387 KM aBTOMOOMJIBHOI
27:22:0000000:187 noporu XabapoBck — KoMcoMOJIbCcK-Ha- 12 mecsiieB
AMype Ha 0T TI0 HaIpaBJICHUIO K TOPOIY
KomcomMonbck-Ha-Amype
XabapoBckuil kpait, Komcomonbckuit
27:07:0010103:949 paitoH, c¢. HoBbrit Mup, 3 Mecsia
yia. LenrpanbHas, qom 12
27:22:0020902:52 XabapoBckuil Kpaii,
27:22:0020902:51 r. Komcomosnbck-Ha-Amype, B LleHTpaib- 12 mecsiues
(E3IT 27:22:0000000:132) HOM OKpyre ropona
Xabaposckuii  kpail, Komcomonbckuit
e . paiioH, oT rpaHuubl . KoMcOMOJIbCK-
27:07:000000:46 Ha-AMype Ha 10T TI0 HanpaBIeHMIO JIO 12 mecaues
rpaHulibl ¢ AMYPCKUM paifOHOM
27:22:0020901:6 XabapoBcKuil Kpaii,
27:22:0020902:3 r. Komcomosnbck-Ha-Amype, B LleHTpanb- 12 mecsitieB
(E3IT 27:22:0000000:25) HOM OKpyTe ropoja
27:22:0020801:6 XabapoBckuii Kpaii, 12 Mecsiiien
(E3IT 27:22:0020801:14) r. KomcoMonbck-Ha-Amype 1
XabapoBckuil Kpai,
27:07:0010101:5 KomcoMombekmii paitoH, 3 Mecsia
c. Xyp0a, yn. ZKeneznomopoxHasi, iom 1 A

Pemenne Codpanus nemytaToB KoMcoMOoJIbCKOro MyHHIIMIIAJIBHOTO paiioHa
XabapoBcKoro Kpast

No 187 1. KoMcomombck-Ha-Amype

19.11.2025
«0O mocpoynoM mpekpanieHnn noHoMouumii nemyrata CodOpaHusi 1emyTaToB
KoMCcoM0JbCKOro MyHHIIUIIAJIBHOTO paiioHa Xa0apoBCKOro Kpas
no usoupareabHoMy okpyry Ne 7 Bookosoii A.B.»

PELLIAIJIO:

1. [Ipu3HATh IOCPOUYHO MPEKpaILIeHHbBIMU
rmotHoMouust neryrata CoGpaHust AemyTaToB
KomcoMoabCcKOro MyHMLIMIIaIbHOTO paiioHa
XabapoBCKOTro Kpasi 1o u30MpaTeIbHOMY
okpyry Ne7 BookoBoit AHHBI BiianumMupos-
Hbl 19 Hos16ps 2025 rona.

2. Ony0JuKOBaTh HACTOSILIEE pelleHUe
B razete «Ilpmamypbe» M pasMecTUTh Ha
opunmanbHOM caiite CoOpaHMsT IEemyTaToB
KomcoMoabcKOro MyHMLMITaIbHOTO paiioHa
XabapoBCKOTO Kpasi B MH(POpPMAILIMOHHO-
TEJIEKOMMYHUKALIMOHHOM ceTn «HTepHET».

IIpencenarens CoOpaHusi nenmyTaToB
B. B. JIunoBckwuii.

PykoBozcTBysich DeepanibHbIM 3aKOHOM
o1 20.03.2025 Ne 33-®3 «O6 001MX MPUHLIK-
Max OpraHu3al MECTHOTO CAMOYTIPABJICHHUS
B €IMHOU cUCTeMe MyOJIWYHON BIIACTU»,
YcraBom KoMCOMOJIBCKOTO MYHUIIATIATBHOTO
paiioHa XabapoBCKOTo Kpasi, Ha OCHOBaHMH
nucbMeHHOro 3asiBieHuss boOkoBoit A. B.
oT 14.11.2025 0 mocpouyHOM MpeKpalleHUn
noHoMounit nenytata CoOpaHusl IeyTaToB
KoMcoMoIbcKOT0 MyHUIIMTIATBHOTO paiioHa
XabapoBCKOTO Kpasi B CBSA3W C OTCTABKOM 1O
COOCTBEHHOMY KeJIaHUIO

Cobpanue genyratoB KoMcoOMOJbCKOTO
MYHULIMMAIBHOTO paiioHa XabapoBCKOTO
Kpast

Anvunuctpanmsa CeTMXMHCKOTO CeJIbCKOro IoceieHns: KoMcoMOoIbCKOTro MyHH -
LIMTTAJILHOTO paiioHa XabapoBCKOTO Kpasi pa3bICKUBAET POACTBEHHUKOB, BO3MOXKHBIX
HAcCJIEIHUKOB C 11eJbl0 0(hOPMIJIEHUS TIpaB Ha HEABMKMMOE UMYIIECTBO, MPUHAI-
nexaitee AmmmxmuHy Cepreio Bukrtopopuuy, 27 mekabpst 1963 roma poxkmeHusI,
ymepiuemy 28 uwoHs 2020 roaa.

OO6paiathest B anMuHKUCcTpalnio CelTMXMHCKOTo cejibckoro noceieHust Komco-
MOJIbCKOTO MyHUIIMTIATBHOTO paiioHa XabapoBCKOro Kpasi Mo aapecy: XabapoBcKUii
kpaii, ¢. CenuxuHo, KomcoMonbckuii paiion, yia. Komcomonbckasi, a. 7a, uiu 1mo
Tenedony 8(4217) 56-13-16.

MajorabaputHblie rpy3onepeBo3ku (10 1,5 TOHHbBI) ITO TOPOMY W OJIM3JIEKAIINM
HaceJIEHHBIM ITyHKTaM TPYy3011accaXXupCKUM MUKPOaBTOOycoM. bykcupoBka aBTo-
MoOuJIelt, KaTepoB, MPUIIETIOB U T.A. 3BOHUTH 10 TesnedoHam: 8 (914) 773-29-90,
8 (991) 119-74-58 (3Bonku u Batcam).

Pexnama

VrepstHHOE CBUAETENBCTBO 00 00yueHnr Ne 2718 0019688, BoimaHHOE cpeaHEi
mkosioir Ne 3 moc. Dnbban 14.06.2021 Ha ums LllepoBa bex3onma JxanonuanHo-
BUYa, CYNTATHh HEIACHCTBUTETbHBIM.

Yrepsiuabiit quruioMm Ne 443142, Beiganubiii B 1990 rony KI'OY CITO «Ilpo-
deccuonanpHoe yumuiie No 5» Ha mMs XapuHa AHzapes MBaHoBMYa, CUMTaTh
HeJeHCTBUTENIbHBIM.

YTepsiHHbIN qumiom, BeigaHHbl [TY Nol r. Xabaposcka B 1994 rony Ha umst

Kysneuosoit Hatanbu BuKTOpOBHBI, CUMTATh HEAEHCTBUTEIHLHBIM.

TpebyroTca oXxpaHHUKN

VYTepssHHBIN aTtTecTaT O cpeaHeM (IoJi-
HoM) obpazoBaHuu Ne 5424400, BblAaHHBII BT Xa6apOBCK.
O6yuaem. MNpenocTtaensem

XUNbe, NPOMUCKY.

CrabunbHag 3/nnaTa.

8-965-673-28-86
8-909-853-25-86

YKTypckoii cpenHeit (MoJjHOI) 0011e00-
pazoBaTeNbHOU KO0 KomMcomombcKoro
paitona Xabaposckoro kpasg 21.06.1993 na

uMsi KysHenoBoit Hatanbu BuKTOpOBHHI,

Peknama

CUUTATh HEACWCTBUTEIbHBIM.

DenepasbHOE areHTCTBO KEJIe3HOIOPOXKHOTO TpaHCIIOpTa
r. Mocksa, yi. Crapast Bacmannast, 1. 11/2, ctp. 1, 105064
Tes.: 8 (499) 550-34-36; agpec aseKTpOHHOI MouThl: info@roszeldor.ru
BpEeMsl pUeMa: COrIacHo rpaduKy Mo rnpeiBapuTeIbHON 3amucu
(ampeca, MO KOTOPHIM 3aMHTEPECOBAHHbIC JIMLIA MOTYT O3HAKOMUTLCSI C TIOCTYNHMBIINM XOAATallCTBOM
00 yCTaHOBJIEHUM TyOJIMYHOTO CEPBUTYTA U MPUIAraeMbIM K HEMY ONMMCAHUEM MECTOMOJIOKEHUSI TPAaHUIL MyOJINYHOTO
CepBUTYTa, BpeMsl MpHUeMa 3aMHTePeCOBAHHBIX JIMILL TSI O3HAKOMJICHUSI C TIOCTYITUBILUM XOIaTaiiCTBOM 00
YCTaHOBJIEHUU IyOJMYHOTO CEPBUTYTA)

DenepasbHOE areHTCTBO XKeJIe3HOIOPOKHOTO TpaHCIIOpTa
r. Mocksa, yi. Crapast bacmannas, 1. 11/2, ctp. 1, 105064
B teuenue 15 nHeit co IHS OnyOJIMKOBaHUS JAHHOTO COOOIIEHUS B MOPSi/IKe, YCTAHOBJIEHHOM JUlst O(DULIMAIBbHOTO
ony6MKoBaHuUs (0OHAPOJOBaHUSI) MPABOBBIX AKTOB MOCEJIECHMsI, TOPOJCKOTO OKpPYra, M0 MeCTY HaXOXICHUs
3eMEJIbHOTO Y4YacTKa M (MJIM) 3eMesib, B OTHOLIEHUM KOTOPBIX MOAAHO YKa3aHHOE XOAATACTBO (MYHULIMIAIbHOIO
paiioHa B cllyyae, eciy Takue 3eMeJIbHBIN YJacTOK M (MJIM) 3eMJIM PACTIONIOXEHbl Ha MEXXCEeJICHHOI TeppUTOPUN)
(azpec, MO KOTOPOMY 3aMHTEPECOBAHHbBIE JIMIIA MOTYT MONATh 3asiBICHMsI 00 yueTe MpaB Ha 3eMeJIbHbIe YYaCTKU, a
TaKXe CPOK TMOJAa4YM YKa3aHHbBIX 3asiBIICHUIT)

https://raion-kms.khabkrai.ru/
https://rlw.gov.ru
https://www.kmscity.ru/
(oduLManbHbIe CAiTHl B MHGOPMALIMOHHO-TETEKOMMYHUKALIMOHHOI ceTn «MHTepHeT», Ha KOTOPBIX pa3MeIlaeTcst
co0O6LIeHNe O MOCTYMUBILIEM XOAaTailCTBe 00 YCTAHOBICHNH MyOJIMYHOTO CEpPBUTYTA)

Pacniopsikenne Pocxkenmopa ot 10.03.2022 Ne AII-165-p «O6 yTBepXKIAeHUH TOKYMEHTALMK T10 TJIAHUPOBKE
TeppUTOPUN (IPOEKT TJTAHUPOBKM TEPPUTOPUU U MPOEKT MEXKEBAHUST TEPPUTOPUM) TSl 0ObeKTa «DIeKTpudurKarms
nuHun Bonovaeska I1 — Komcomonbck—CopTUPOBOYHBIH JlalbHEBOCTOUHOM KeJIe3HOU JOPOrn». DTar 4.
Onexrpudukamms cranuuu Komcomonbck—CopTUPOBOYHBII»

(peKBU3UTHI pellieHUil 00 YTBEPKIEHUH JTOKYMEHTA TePPUTOPUAILHOTO TUIAHUPOBAHUS, TOKYMEHTALMU 10
IUIAHUPOBKE TEPPUTOPUM, MHBECTULIMOHHASI TIPOrpaMMa CyObeKTa MOHOMOINM)

https://minstr.khabkrai.ru/
https://raion-kms.khabkrai.ru/
https://www.kmscity.ru/
(cBeneHMst 06 opULMATBHBIX caiiTaXx B MHGOPMALIMOHHO-TEIEKOMMYHUKALIMOHHOM ceTH «MHTepHeT», Ha KOTOPbIX
Pa3MelLEHBl YTBEPXKIEHHbIE JOKYMEHTbI TEPPUTOPUATILHOTO TUIIAHMPOBAHMS, JOKYMEHTALUS 110 MJIaHUPOBKE
TEpPPUTOPUH, MHBECTULIMOHHASI IPOTPaMMa CyObEKTa €CTECTBEHHBIX MOHOIIONMIT)

I'padmueckoe onucaHue MECTOMOIOXEHUSI IPAHULL TYOJIMYHOTO CEPBUTYTA, a TAKXKE MepeyeHb KOOPAUHAT
XapaKTEePHBIX TOYEK TPAaHUIL MyOIMYHOTO CEPBUTYTA MPUIATACTCSI K TAHHOMY COOOLIEHUIO
(orMcaHue MeCTOMOIIOKEHHSI TPAaHULL MYyOJINYHOTO CEPBUTYTA)

FA3ETA (IPUAMYPbE» — PUTYANLHOE ATEHTCTBO
O BAC U /19 BAC! B eqHOGTL
OTKPbITA FPexmava -
NnoAnucCKA o NI0AHbIH KOMNAEKG
HA PAMOHHYIO FA3ETY PHTYAABHBIX YGAYT
«MPUAMYPbE» © KPEMAI[HS
HA 1 NONYroauE o IAMSTHHKH
2026 ropa

© DOTOKEPAMMKA
© [POGbI, BEHKH

OdopMUTL NOAMUCKY MOXHO
BO BCEX OoTAeNIeHUsX NoYTOBOMN CBA3U

MoanucHol nHaekc rasetel «Mpuamypbe» 54551

IModnucamscs
Ha 2a3zemy «[lpuamypbe»
u 3abupamsb ee 8 pedakyuu
camocmosimesnibHoO
MOXXHO 1o adpecy:
2. Komcomornbck-Ha-Amype,
yn. CudopeHko, 28.
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Cmoumocmb nodnucku
Hanepeoe nosiyzodue 400 py6nel

KynuTtb razety «lMpuamypbe» MoxHoO
B PO3HULY B NOYTOBbIX OTAENEHUAX
cernbcKux nocerneHnn Komcomosnbckoro pamoHa

OCTABAMUTECb C HAMM!

becnnatHoe XpaHeHue

VJI. KPACHOTBAPJIENCKAS, 14,
30-60-60 (KPYTJIOCYTOYHO), 54-63-96
8-914-160-33-50
pexjiama

14 26 Hos6pa 2025 roga IIpnamypne



SCHUMHO-KPeCmuo06blil paouxKyium.

B GonbumiMHCTBE cilydyaeB MPUYMHOWU
paguKyJIuTa SIBJASETCS OCTCOXOHAPO3
MO3BOHOYHMKA. [JlaBHBIE TPOSIBICHUS
panukyiuta — 00Jib, HapylleHue 4yB-
CTBUTEJIBHOCTU M CJa0OCTh MBIIII B
objyacTu mopaxeHHoro HepBa. CripoBo-
IIMPOBaTh TMPUCTYI PATUKYIUTA MOTYT
cTpecc, MHGbeKIUs, TepeoXIakaecHNe,
TMOOHSTHUE TSXKECTeH.

I[Tpu BO3HMKHOBEHUM CHUMIITOMOB
paauKyauTa HeOOXOIUMO 00PaTUTHCS K
HEBPOJIOTY, YTOOBI YCTAHOBUTH MPUYNHY
MOPAXEHWST CTMHHOMO3TOBBIX KOpEIIl-
KOB U TPOBECTH MPABUIBHOE JICUCHHUE.
MoOKHO OBICTPO M HAJEXKHO U30aBUTHCS
OT PaJMKYJIUTHBIX OOJel, UCMOJIb3Ys
Japbl MaTyumku-npupojbl. Haunbonee
3¢ GEeKTUBHBIMU CPEACTBAMU CUUTAIOT
MPOIYKTHI MTYETOBOJCTRA.

Yucteiii muct 6ymaru (10 x 15) cma-
3aTb TOHKMM CJIOEM Mella U MPUCHITATh

HE BOJIEN!
JJEUUM PAIUKYJIIUT

Padukyasum — 3mo wupoko pacnpocmpanenHoe 3aboaesanue, KOmo-
PoMy nooeepicenvl 8 OCHOBHOM 100U cmapuiezo eospacma. Paduxyium
603HUKAem 6 pe3yAbmame NoGPeXNCcOeHUs, 60CNAACHUS UAU 3AUeMACHUS
KOpewKo8 CNUHHOMO03206bIX Hep8o8. B 3asucumocmu om moeo, kaxoi
omoea CNUHHO20 MO032a NOPAJICEH, PA3AUMAIOM WelHbL, 2PYOHOll, Nno-

MOJIOTBIM ITYEJIMHBIM moaMopom. Ha-
JIOXKUTh KOMIIpecC Ha OOJIbHOE MECTO,
3a(pUKCUPOBaTh, TMoaepKatb 10 MUHYT,
3aT€M CHSITb U BBITEPETh KOXY BJIaXKHOM
TEIIoi TKaHbo. Eciu mocite mporenypsl
He HabmMomacTCcsT auIepTUH, TO €€ TPo-
JIOJDKUTETBHOCTh MOKHO YBEJIMYMBATh,
HaIlpUMep, IejaTh KOMIIpeCcC Ha HOYb.

Xopoliie pe3yabTaThl IIPU PagUKYyI1-
Te JaeT nmyejioyxaieHue. bonu npoxomst
ObICTpee M HE BO3BpAIAIOTCS JIOJITOe
BpeMms. IluenoykajleHMe HYXXHO IIpO-
BOIUTH TOJ HAOIIOACHUEM Bpadya WIHN Y
CTIeIMANIICTA.

[Ipy MOSICHUYHO-KPECTLIOBOM pPau-
KYJIMTE 1Y€l IPUKIaAbIBAIOT K OOJIbHOMY
MECTy He OJiMXe, 4eM Ha 5 cM 1o o0e
CTOPOHBI OT IMO3BOHOYHMKA. HaumHaioT
¢ 1 muenspl, eXeAHEBHO YBEJIMYMBAIOT
KOJIMYECTBO ITUe] Ha 1 M JOBOIAT OO S.
YKycCHI IeJ1aloT Ha pacCTOSIHUU 4—5 CM B

CTOPOHY OT MPEIbIAYIIEro. 3aTeM AeatoT
repepsiB Ha 1 JAeHb W TIPOIEIypPhl TTPO-
BOISIT B OOpaTHOM TIOpSIIKE: HAUMHAIOT
C 5 mYem W eXeAHEBHO YMEHBIIAIOT WX
KoanuecTBO Ha 1. Bcero kypc mueno-
yKaneHust uutes 11 nHeit. 3a 310 BpeMst
060abHOM nosay4daeT 30 yKycoB.

JIist Tex OOJIbHBIX, KOTOpPbIE HE Tepe-
HOCSIT TIPOIYKTHI ITYETOBOACTBA, €CTh U
JIPYyTUE CPENCTBA JICUEHUS.

D deKTUBHDbII CTAPUHHBIN HAPOIHBII
penent.

Pacronous B mopomok 100 r kamgpo-
pol 1 100 r 6oasiTrn, cMmelnath. Pacronutb
200 T CTMBOYHOTO Macjia ¥ BEUTUTh B TIPU-
TOTOBJICHHYIO CMECh, TIIATEJIBbHO TIEpe-

mewmmBast. [TpuMeHsTh AIs1 pacCTUpaHUIA.

B3sath mo 1 cT. J10XKe ryctoro meaa
(pacTonmTh), CyXOW TOPYMIIBI U MYKH.
Bce 3amMecuTh Kak TecTO, cIeilaB Je-
MEIKy. DTy JICMelKy HaKJIaablBaTh Ha
00JIbHOE€ MECTO Ha HOYb.

Ilepen cHOM AenaTh KOMIIPECCHI U3
JIMCTBEB Jionyxa (MPUKJIaabIBaTh HUXKHER
CTOPOHOI) Wau XpeHa. YucTble JUCTbS
Pa3MsITh, YTOOBI OHU JAJIA COK, TIOJIOKUTH
Ha 00JIbHOE MECTO, CBEpPXY 3aKPHITh I10-
JIMDTUJICHOM U TojioTeHueM. Ecnu Oyner
Keub, HaJo roTepreTh. Ho eciiu xokeHue
CJIMIIKOM CUJIbHOE, KOMIIPECC CHSTHb U
KOXY TIPOTEPETh.

T. KIIEIITHEBA.

XUN3Hb BE3 «lLIMLWWIKN»: MOXHO JIN BbIJIEMUTb KOCTOUKY?

Bvicmynarowasn kocmouka Ha 0CHOBaHUU 60.1bULO20 NAILUA HE MOALKO
nopmum éHewHUil 6U0 cmonvl. JMmo npedseCMHUK PA3BUMUSL CEPbE3H020
3aboaesanus. Ymo eaxcno npeonpunamo?

K yeMy NnpMBOoAUT HECBOEEBPEMEeHHOEe feveHne
Aechopmaumm cTonbl

¢« HopmankHas
' crona

B odpunuanbHoOil MeaulMHE BBIMU-
parolasi KOCTouka, WM «IIWIIKa», Ha
OOJTBIIIOM TTAJTbIIC HOTY HA3bIBACTCS BaJlb-
rycHast pecdopmainusi. OHa BO3HUKAET,
KOIZa Harpy3ka Ha HEKOTOpbIe Y4aCTKU
CTONBI YBEJIMUYMBAECTCS. MBILILbL [IPU
TakoM nucOajaHce OCIabIsIoTCs, CTOIa
Kak Obl crutrommBaeTcs. IlmrocHeBast
KOCTb CMEIIAETCsS BO BHYTPEHHIOK CTO-
POHY, a OOJIBIIION TTAJICI] YXOIUT HApYXKy.

KTO B 30HE PUCKA?

KeHIMHB ToaBEpXeHbl Aedop-
mauuu cton B 20 pa3 cuiibHee, yeM
MyxXunHBl. K coxajieHuto, JeBYIIKN HE
YUUTHIBAIOT 3TY MIPUPOTHYIO OCOOCHHOCTh
U «100MBalOT» HOXKHM ITOCTOSIHHBIM HO-
LLIEHUEM KaOJIyKOB.

ITpyryrHONM BO3HUKHOBEHUS <«ILIMII-
KM» MOXET CTaTh JIMIITHWI BeC, KOTO-
pBIIl YBeIWUMBACT HArpy3Ky Ha CTOITY
¥ pacIUTIOIIMBaeT e¢. BoT mouemy Tak
BaXKHO BO BpeMsl OepeMEeHHOCTH HOCUTH
yI0OHYI0 00YBb M JJaBaTh HOTaM OT/bIX.

MHorna kocTouka (popMupyeTcst u3-3a
HEBBITIECYEHHOTO SHIOKPUHHOTO 3a00J1e-
BaHWS WU TTOTIEPEUYHOTO TUIOCKOCTOITHSI.

ITpunamypbe

HauvaneHas ctagus
Aechopmayum

Boipa)xeHHas
pechopmaumsa

BbriBaroT ciayyau, korga nepopMupy-
eTcsl Hora jaxe y 12-JIeTHUX IeBOYEK.
IIpaBna, B 3TOM ciyyae CIEIIUTH C
onepauueit Heqb3sd. HyXHO BbIXKAaTh,
ITOKa KOCTHBIN aImapaTr 3aKOHYUT (op-
MHPOBaHME, a 3TO CIYUYUTCS TOJBKO K
25 rogam.

HAPOJHBIE CIIOCOBbI
IIOMOI'YT?

BanHOYKM, MPUMOYKM, MOTHAS CET-
Ka U Apyrue HapoAHBbIE CPENCTBa MOTIYT
JIMIIb HEMHOTO CHSITh BOCHAJIEHUE U Ha
BpeMsi 00JIerYUTh 00J1b, HO OT MPOOJIEMBbI
He u30aBAT. Kpembl U reiu Takxke He
SIBIIIIOTCST TTaHAIleeii: OHU TIPUOCTAHO-
BIT POCT KOCTOYKHM, HO 3¢deKT OymeT
HEIOJTUM.

Tak Kak «IIUIIKa» — 3TO OPTONEIn-
yecKasi maToJIorus, ISl JISYeHUs HY>KHbI
CYITMHATOPHI, CITellMaJbHBIe OaHIAXM,
opronennyeckasi o0yBb. ChenaTh mpa-
BWJIBHBII BHIOOpP TTOMOXKET OpTOIled. A
BOT CWJIMKOHOBBIC MEXITAJbLIEBbIC pa3-
JIETUTEIM MOXKHO KYIUTh CAMOCTOSITEJTbHO
1 UCITOJIb30BaTh MX, YTOOBI ITPEIOTBPATUTh
HATONTHILIN.
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Takke CKOppeKTHUpPOBATh (opmy
CTOIIBI MOXHO C TIOMOIIBIO OTBOMISIIIC-
ro 6angaxa. OH (uUKcUpyeT CTOIy B
MPaBUJIBHOM IIOJOXEHUU, HO XOAUTH C
HUM HEYIOOHO, MO3TOMY €T0 HaJeBaloT
TOJTBKO Ha HOYb.

YT1006BI CHATH 00J1b, TOAHUMUTE HOTY
BBEPX, MPUJIOKUTE K «IIUIIKE» XOJIOIHBINA
KoMmIipecc Ha 15—20 MUHYT, a TIOTOM BO-
TPUTE B KOXKY 3(UPHOE MaCJI0 ePeUHOM
MSITHI.

KOTJA HY2KHA OIIEPALIA?

Ecnu 3aboneBaHue HaXOLUTCHA B
TpeTbeil cTanuu, MOHAaT00UTCS JIa3epHasl
tepanus. MHbpakpacHoe H3IyyeHUE
Jlazepa IomnagaeT B CyCTaBbl Ha TIIYOWHY
6—8 cM, IporpeBaeT KOCTHYIO TKaHb Ha
2,5 cm. Jlagepusiii ayy numdyer 6au-
KAWIIUKA KOCTHBIA BBICTYN <«ILIUIIKHW»,
MokKa He cpaBHseT ero. [Ipoueaypa mnT-
cs1 ot 40 muHyT 1o 1 yaca. JloctaTouHo
MECTHOM aHeCcTe3W!, TpaBMaTH3alUs
TKaHeil mMuHumanbHa. IlpaBaga, B 30%
clydyaeB IIOCJIE JIa3ePHOTO BMEIIATEIb-
CTBa BO3MOXKHBI PELIUAMBEI — K 3TOMY
HY>XHO OBITH TOTOBBIMU. Kak mpaBuio,
MocJie 3TOro IalydeHTa OCTaBJSIOT B
KJIMHUAKE Ha OOWH IeHb, CO BTOPOTO JTHS
MOXHO XOIWTh B OPTONEANUYECKOIT 00y-
BU. A crryctsa 10 mHeit — Bo3BpamaTbes
K pabore.

KAK HE JOIIYCTUTb
PA3BUTUA 3ABOJIEBAHUA?

JoxazaHo: BaibrycHast aedopmanust
CTOIT pa3BUBaeTCcs ObICTpee, €CIU B palu-
OHE TIPUCYTCTBYET MHOTO ITypPUHOB (XMMU-
YeCKMe COCMMHEHMsT, KOTOPbIE BBI3HIBAIOT
OTJIOXEHME MOUYEBOI KMCJIOTHI B OPTaHU3-
Me). K omacHbIM MpomayKTtam OTHOCSITCS
Msico, 0000BbBIE, 1I0KOJIA, Kode U vaii.

AMepUKaHCKUE OpPTOMEIbl PEKOMEH-
JYIOT OTKAa3aTbCsl OT Y3KOW OOyBM C 3a-
OCTPEHHBIMU HOCaMU, a TakkKe OT Tydelb
Ha Kabmyke Bbile 2 cM. B cBoOOmHOI 00y-
BY HOTa HAaXOOUTCSI B €CTECTBEHHOM I1O-
JIO>KEHUU, YIydllIaeTcsi KpOBOCHAOXeHUe,
JIaBJIEeHUE TApMOHUYHO pacTIpeessieTcsl 1o
Bceit crorne. YToObl MUHUMU3MPOBATh Ha-
IPY3Ky Ha MIepeIHIOI0 YacThb CTOIbI, MOXXHO
WCTIONIb30BaTh CIIEIMATBHBIE CTETHKU.

Ecnu uyBcTByeTe HamnpsokeHUE U Tsi-
JKECTh B MaJIblaX HOT, cleaiiTe HeOOb-
LIYI0 PacTsSKKy. Bo3pMHTe TEHHUCHBIN
MY M TIOKATaiTe ero CTyMmHel, crapasich
IIPY 3TOM CXKUMAaTh Majiblbl HOT. Mn mmo-
MPOOYITE TaKOe YIpaXKHEHWE: TIOTSTHUTE
OoJIbLION MaJiell 10 yropa Ha celsl, 3aTeM
BBITSIHUTE TOJICHOCTOIIBI BIIEPE U AKTUB-
HO TOLIEBEINTE NMaTbLAMU. YTIPaKHEHUS
W Maccax CTOM MOXHO NMPUMEHSTh KakK
JUTSE IPOUIIAKTUKY, TaK W JUIS JISUSHUS
3a00J1eBaHMST HA HAYaJIbHBIX CTanusx (B
COCTaBe KOMILJIEKCHOI Teparivm).

DAYBAHYHK HA GTPAXE 310POBbS

BomHpIll HACTOIT KOPHEH W JIMCTHEB
yIIydliaeT OOMEH BeIECTB U CIIYXKUT
JIETKUM CJIAOMTEJIbHBIM U OTXapKMBao-
LM CPEICTBOM. Y KOPMSIIIIMX MaTepei
CTUMYJIMPYET BblAeAeHUEe MojoKa. [Tpu
KOXHBIX 3a00JICBAHUSIX MTPUHUMACT-
csl BHYTPb, a TaKXKe HCIIOJb3YeTCS B
KauyeCcTBE >KapOMOHMXKAIOIIEro, Mo-
TOTOHHOTO, XEJIYEerOHHOTO CPEeJICTBa.
D GeKTUBHO OOpPETCs C TeIbMUHTAMM.

e HacToii TpaBbl 1 KOPHEN MOJIE3eH
npu 3aboneBaHusx neyeHn, KKT, mo-
YeK XM MOYEBOTO ITy3bIPsI, a TAKXKE MPHU
MaJIOKpOBMU, pPeBMAaTU3ME, MOAArpe u
JiepMaTUTaXx.

e Bce yacTu pacTeHUs UCIIOIb3YIOT
MpY BOCHAJICHUM JUM(MATUIECKUX y3-

JIOB, TIOTEPE anmeTuTa U MHOTUX IPYTUX
3200JI€BaHUSIX.

He 3abynpre mepen mpuMeHEHUEM
MOCOBETOBAThCS C Bpauyom!




[l Baw ropockon Ha aeka6p [ ——
YBEPEHHOCTb B CBOMX CNMOCOBHOCTAX MOMOMXKET BAM

OBEH. Becnr Mmecan B
BBICILIEM CTermeHu Osaro-
NpusaTeH sl OuszHeca, W
MPEXJe BCEro 3TO Kacaercs
pabotel 1 Kapbephl. Ceityac
MpeKpacHbIi MOMEHT JI0Ka3aTh cebe u
OKPYXaIOIIMM, CKOJIb MHOTO€ BBl MO-
>XKeTe Ha caMoM Jiejie. Bo3aMoXHO, 3TOT
MecsIll IIPOIAeT B aKTMBHOI pabote, 1
Onm3Kye oA OyayT HEMHOTO 3a0bl-
Thl. byabTe ocTopoxkHee, Ha0bl CaMblil
BeCeJIbIi Mpa3AHUK roja He BCTPETUTh
B JAypHOM HacTpoeHuu. B nexkaOpe Bbl
3I0POBbI, SHEPTMYHbI U BCE OOJIAUKHU
000IIYT BaC CTOPOHOIA.
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TEJIELL. /lexa0Opp 3a-
CTaBUT BAaC HABECTU TOPSI-
JIOK B JieJlax U pa3oOpaThes
¢ mpobiemMaMu, KOTOPBIX
HAaKOIMUJIOCh TMPerocTaToyHo. YTo-To
OyIeT CKIambIBaThCS B Ballly TIOJIB3Y,
HO cKaszaTb, YTO CHUTyallusl peLIUTCS
OKOHYATeJbHO, HeJb3s1. birke K KOHILy
Mecslla BO3HUKHYT CEpbe3HbIe IMPO-
0JiIeMbl C POJACTBEHHUKAMU: MPUICTCS
JIM00 peraTh UX MpobeMbl, JIMOO BHOBb
CTOJIKHYThCSI C OYEPEAHBIMU CEPhE3HbBI-
MM pasHoIIacusMU. Bbl Moxere ObITh
MOABEPKEHBI MPOCTyAaM, MHQEKIINSIM,
BEPOSITHO TakXke OO0OCTPEeHHE CTapbIX
XPOHUYECKMX OOJISTUEK.

E ,\\ BJIM3HEIIBI. ITepgas
SEUA \\Qg U BTOpad AeKaIa Mecdla —
OTHOCUTEJIBHO CITOKOMHOE
Bpemsi. BoaMoXHBI BCTpe-
Yy C MapTHepamu, oOCyxXIeHUE TUTAaHOB
Ha Oymyliee U JajibHeilllee yKperaeHue
npodeccuoHanbHoil mo3unuu. loxg
YXOISIIMI MTPUHEC BaM HOBbIE BO3MOXK-
HOCTM BCTaThb Ha JPYroi, Oosee ycToi-
YUBBII (PMHAHCOBBIN YpOBeHb. 2KU3Hb
poMaHTHYecKast 00ellaeT ObITh OypHOI
U HAcbIIEHHOW. BO3MOXHOCTb HOBBIX
3HAKOMCTB €CTb B [1€PBOi1 MOJIOBUHE Me-
csilia, HO OHU MOTYT ObITb BPEMEHHBIMU

1 HEYCTOMYMBBIMA. By/ibTe BHUMATETBHBI
K CBOEMY OpraHu3My, Oeperure ero OT
3MMHUX MH(GEKINI 1 TIPOCTY]I.

PAK. Jlexabpb nocra-
TOYHO yHauyeH B mpodec-
CUOHaJIbHOM IL1aHe. Bo3s-
MOXHbI HOBbIE MHTEPECHBIE
MpeII0XEeHNU, KOHTAKTH ¢ HOBBIMU
MEePCIEeKTUBHBIMU JIIOJbMU, a TakxkKe
HEIUIOX0e Pa3BUTHE TIPEXHUX TIPO-
ekToB. DUHAHCOBBIC TTO3WIINU BIIOJTHE
YCTOYMBLL. B ceMeMHBIX OTHOILIEHUSIX
MOXET YYBCTBOBAThCSI 3HAUNTEIBHOE Ha-
MpsBKeHe, KOTOPOE MOXKET NepepacTy B
CEepBbe3HBIN KOH(IIMKT B TPETheil AeKae
JIieKaopsl.

JIEB. IlepBas mojoBuHa
Mecsilia CKopee Bcero 0Jiaro-
MpUSITHA: B eJiaX HACTyraeT
CIMOKOIHAs MoJIoca, MOsIBUT-
Cs1 BO3MOXHOCTb YperyJIMpoBaTh MHOTHE
CIIOPHBIE BOIPOCHI, HABECTH MOPSIIOK
B (uHaHcax. B JMYHOI XU3HU TakkKe
MOXHO PacCUMTBIBaTh Ha 3HAUUTETbHOE
yAydlIeHWe CUTyalluu — B TIEpBOM Jie-
Kaje AeKadpsi BacC MOTYT paaoBaTh AETH,
BO3MOXKHO, Ball JoM OymyT OoJjibliie
O0OBIYHOTO TIOCEeNIaTh TOCTU. B TpeTbeit
Jekane Mecsiiia HauyHyTcsl MpobsieMbl C
PONCTBEHHUKAMHU, KOTOPbIE MOTYT BbI-
JIUTBCSI B CEPbE3HYIO CCOpY OJIMKe K
KOHILy Mecsilia.
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4.5  BpeMs, KOrma MOXHO Oyner
5 pazobpathest ¢ npodaeMamMu

P/ER\S

MPOLIILIX MECSIIEB, HABECTU
TTOPSIIOK B Aienax. Bo3aMokHO TosiBIIeHIE
TO3UTUBHBIX TEHJIECHLIMI B OTHOLLIEHUSIX C
Kosuteramu. TpeThsl ieKaaa Mecsilia MeHee
OJaronpusTHa — BO3MOXHBI CEPhE3HbBIC
npobsemMbl (DrHAHCOBOrO XapakTepa. B
JeKabpe Bbl CMOXeTe MHOIO BpeMEHU
MPOBOIUTH B KPYry ONM3KUX U POTHBIX
BaM Jnoneil. Ber OymeTe omryiaTh yBe-

PEHHOCTD 1 SHEPIUIO, OMHAKO BO BTOPOIA
ITOJIOBUHE JIEKAODST CUTYaLIUsI U3MEHUTCS].
B npeaaBepuy MpasmHUKOB Bbl MOXETE
CTaTh HEPBHBIMU, UCITBITBIBATH HEKOTO-
PYIO PACTEPSIHHOCTb.

/i& BECBI. [lo cepenuHbl
&7 nekabps B ie1aX HAMETUTCS
m 3HAUMTEbHOE OXUBJIEHUE.
Hennoxo cioxarcst KoH-
TaKThl ¢ Koyieramu. Baiua mpocdeccu-
OHaJbHAsI aKTUBHOCTH MO-TIPEXKHEMY
HAXOIUTCS Ha CaMOM BBICOKOM YpPOBHE,
YTO TIOMOXKET PeLIUTbh MHOTHEe Mnpodec-
CHOHAJIbHBIE U (DMHAHCOBBIE BOIPOCHI.
3Be37bl HACTOSITEIbHO PEKOMEHAYIOT
He pellaTh BOMPOCOB C MO3ULIMU CHUJIbI
1 OBbITh AUTIIOMATUYHEE — B MTOTE TakK
OyzeT ayuiue. bonbliyio 4acTb nekaopst
BBl 3IOPOBBI, YHEPTMUYHBI, HO 3BE3IbI
COBETYIOT MCIOJIb30BaTh CBOIO SHEPIUIO
HCKITIOUNTETBHO B MUPHBIX LIEJISX.

CKOPIIMOH. B nenax
aKTUBHAs U JOCTaTOYHO Ha-
npsbkeHHas mojioca. B mep-
BOI ITOJIOBWHE MeECSIa BB
CMOXeTe 3HAUUTEJIbHO YIYUIIUTh CBOE
npodeccruoHaabHOe 1 (PMHAHCOBOE I10-
JoxeHue. B Hauane nekabOpsi peajibHa
yaayHas noeszaka. [lepsast nekana mecsi-
11a TIPYHECET 3HAYUTEILHOE YIyJIlIeHre
B OTHOIICHUSIX C OKPYXaIOIIMMU Bac
monbMu. OITHAKO TPEThs IeKama MOXKET
TOJTHOCTBIO BBIOMTHL Bac M3 Kojeu. He-
OXXMIAHHO BOKPYT BaC HAYHYT TUIECTH
WHTPUTH.

3

Ve

CTPEIJIELL Ilepsas no-
JIOBMHA JeKabpsi BIOJHE
% OnmarompusTHaA IJSI BCEX
MpodeCcCUOHATLHBIX MepOo-

npusituii. Bel Oynere akTUBHBI M BeCbMa
VCIICIIIHBI B PEIICHNH BCEX TMTOCTABJICH-
HBIX Mepea BaMu 3aaad. [ToMmumMo 3toro
BO3MOKHO YKpEIUIEHHWE OTHOILEHUI ¢
MpeXHUMHU MapTHepamu. Bropas noJio-

BMHA Mecsdlla — HamlpssKeHHOE BpeMs,
Korjga TMpUAEeTCs peliaTb MHOXECTBO
caMbIX pa3HbIX MpooyeM. st TuyHoM
JKU3HU camoe OJIaronpusiTHOE BpeMsl —
repBasi JeKaaa AeKaopsl.

% KO3EPOTI'. B nnane nen
JIeKaOpb HE CIMIIKOM yIa-
yeH. B nepBoii nojioBruHe Me-
csia BCE MEPONPUSITHSI MOTYT
WITH IOCTATOYHO MEIJIEHHO, BOZMOXKHO
NMpuaeTcs 3aHUMaTbCsl J0pabOTKOM
MPeXXHUX MpoeKToB. PeabHa noaaepsxkka
Ipy3eil. B nexkabpe Balll SHepreTHIeCKuin
TTOTEHIINAT HEBBICOK, TIOTOMY Oeperure
ce0s 1 BO BCEM COOJMOIanTe Mepy.

AAA

BOJOJIEU. B nepsoit
W2, JeKame Mecsla BaM yaacTes
% MHOToe cliejlaTh, HECKOJIbKO
JIy411Ie CJIOXKATCSI OTHOLLICHUST
C CWIBHBIMU MHUpa Cero. D10 cpasy xe
OTpa3uThCs Ha Jiesax, KOTopble ObICTPO
JBIDKYTCSl Brieped. Hernoxo cioxarcs
U pa3IMuHbIC OPraHMU3aLIMOHHbBIE MEPO-
npustust. OTHAKO CepPbhe3HBIX ITPO0IeM
He TIPSIBUINTCS, a C TEMU, UTO TIOSTBST-
cs, MOXHO JIETKO OyIeT CIpaBUThCSI.
JIvnyHas Xu3Hb B JeKaOpe MOXET OKa-
3aThCSl HE 0COOEHHO 3HAUMMOIN — JIeJ10
npexJe Bcero. beperute cBoit opraHu3m
OT 3UMHUX UH(EKLUIA.

PBIBbI. Hauano mecsi-
112 MPEIOCTaBUT 11IAHCHI BO
BCEU Kpace MpOSIBUTH CBOU
pabouue TajlaHTBl U YMEHHUS. Ycrex
TIPUHECYT SHEPTUYHbIE IEUCTBUS C pa3-
YMHOI1 f0J1eil pucKa. Yiydiiarcs OTHO-
LIEHUSI C APY3bsIMU, TOpa3ao ObICTpee U
a(pdekTrBHEee MOTYT Pa3BUBATLCS MPO-
(eccronanbHbie nena. XKuzHb JTUYHas,
ceMeliHasi B IeKabpe MOXKET OTOMTU Ha
BTOpOIA J1aH — ceituac paboTa rjiaBHasl.
B sTOM Mecsliie Baill ypOBEHb 3HEPIUAU
3HAUMTEJBHO TMOBBILIEH U 0OJE3HU HE
MOTYT BaC HACTUTHYTb.

1O TOPU30OHTAJIN:

2. Copoc nmunrHux KujaorpammoB. 11. CocTosiHue yeno-
BeKa, TPUBBIKIIETO He 3amupaTbes B Tyanete. 13. «lysTHoe»
cobpanue counHeHuii. 16. O6iamaTeab TOJIOKOHHOTO JIOa.
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18. M3 kakoro jgepeBa M3rOTaBIMBAIOT BEHCKYIO MeOesnb?
nepBoii momoniu. 21. MOHTAaHOB OH He TyCKaeT, a
BBIIBIXaeT CTPYIO YIJICKMCIIOTO ra3a, OKyTaHHOTO OpbI3TaMM.
23. CryneHTt-cTaxep. 25. 3apeBo OT jaajibHell MoJHMM. 28.
CasToil HazapeTssHUH. 29. «KoBapHBIN... TpaXkaaHCKON Ha-
pyxHocTh». 30. MajxouyBCTBUTENIbHOE K yaapy M TPEHUIO
B3pbIBUaTOE BelecTBO. 32. Mamwmima XypHamucra AJlaHa,
koTopbiii B 20-x romax XX Beka MoJapusl CBOEMY ChIHY
Kpucrtodepy mmomesyto urpymky. 33. Uacrpyment KOpus
BbammeTa. 34. «[1amsate» o Koctpe. 35. Pe3koe u 0oe3HeHHOE
«yauBJIeHUe» opranmsma. 36. Oo6mactHoil ueHTp Poccum ¢

1. benbe B Buzme KynanbHuka. 3. CriopTMBHAS CrIellKa.
4. S, cTpamrach KOTOpOro, JoIIagyd He KypsT. 5. DcTpamHast
MeBulia, CreBllas Mnpo cepaie 3onotoe. 6. He mpaseiii Bpar
takcucta. 7. ITloBemeHue Mopsi, 3a KOTOPOE OTBETCTBEHHA
Jlyna. 8. Bosriac, yMecTHBII TOCjIe yOayHOIO IIPhDKKa B
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BbicoTy. 9. «Koposnb n ero komanma». 10. [TycTeiHs, B KO-
topoii Hukonait IlpxeBaibCKuii BCTPETWI JIOIIAAb «MMEHU
cebsi». 12. Bepxymika mHs. 14. [TpomMbicioBas MopcKasi peioa

poma MepiIy3sl ceMeiicTBa TpeCKOBBIX. 15. MasleHbKUiA repoit
ckasku. 17. KaHaBa Ha «BoeHHOM ciyx06e». 20. ApMmelickoe
«byner cnenano!». 22. Bmecre ¢ Kokoimeii ect kanomu. 24.
Pexa, B ycTbe KOTOPOU CTOSIT AJIEeKCAaHIPUMCKUN MasiK, CTaB-
LIV OHUM M3 yzec cBeta. 26. imst reHHUcHcTa Camrpaca.

27. Cobaumii TemnepatypHblii pexkum. 31. OT HEro BOJIOCHI
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T'nasubiii pexakrop T.B. ®YPCOBA.

Anpec penakiuuu, uzaarens: 681021,
r. Komcomounbck-Ha-Amype, yia. CuaopeHko,
nom 28, tenedonsr: 53-12-91,
53-19-13. E-mail: amurnews@mail.ru.

v/ 1M He HeceT OTBETCTBEHHOCTD 32 (hAKTHI, COODIAEMbIE

O(MIMATLHBIMA HIAMH, 32 COIEPKAHHE PEKIAMBI H 00b-

siBjieHnid. MHueHue (.nopon nyoaMKauuii He 00s3aTebHO
OTpPaXKaeT TOYKY 3PeHHs] PeJaKINH.

Cnano B meyats — 25.11.2025 B 15.00.
Tlo rpauky — 15.00.
IHoanucHoit nuaeke 54551.




