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ObwecTBeHH

Cpepna, 26 Hosa0psa 2025 roaga

Yeaxcaemvie scumeau Xabapoeckozo kpas!

Jloporue HallluM Mambl, >XeHbl 1 0a-
Oy1ku!

[Mo3BonbTe MCKpPEHHE TMO3[APABUTH
Bac ¢ JInem marepu!

Yo6exaeH: HeT OOJblLE PagoCcTu B
JKU3HU YeJIOBEKa, YeM CO3[daHue CEMbU
u poxaeHue aeteii. Uy Bac — ocobast
pOJIb.

BEI He TIpocTO mapuTe HOBYIO XKM3HB
— BBI OKpY:KaeTe MaJICHbKOTO UeJIoBeKa
3a00TOI 1 JTIOOOBBIO, YUUTE CAMOMY He-
obxoaumomy. Hegapom roBopsit, 4to Bce
CcaMO€ BaXKHOE KaXKIblii U3 HAC «BIOUTAI
C MOJIOKOM MaTepm».

3amavya, KOTOpYIO TIepel HaMM CTa-
But Ilpesmment Poccum Bragumwup
Bnagumuposuu Ilytun: «Yto0bI Moau
— MpexIe BCero, KOHEYHO, MOJIObIe —
HUCKPEHHE CTPEMUJIMCh 00PECTU CYACThE
MaTepUHCTBA U CYACThE OTIIOBCTBA, pea-
JIN30BATLCS B BOCTIMTAHWH AETeit 1 OBUTH
OBbI YBEpEHBI B TOM, UTO TOCYyIapCTBO B
HY>KHBI MOMEHT OKaXKeT TTOIICPKKY».

Ceronnst B XabapoBckoM Kpae — 180
TBICSY CeMeid. 24 THICSTYM U3 HUX — MHO-
TOAETHBIC, TO €CTh BOCITUTHIBAIOT TPOMX
u Oosiee aeteit. M1 aT0 1OKHO CTaTh He
HUCKJIIOYEHUEM, & HOPMOIA.

J17151 5TOro y Hac ecTh BCe MEXaHU3MBbI
U MHCTpyMEHThl. OIMH U3 caMbIX BaX-
HBIX — HOBBIA HALIMOHAJIBHBINA MPOEKT
«CeMbsl», MHULIMMPOBaHHBIN [1aBoit
roCyaapcTBa.

B kpae HauOIpoekT IpencTaBlieH
pEerMoHaJbHBIMM COCTABIISIIOIIUMMU:
«Ilonaepxka cemeit» u «MHorogeTHas
ceMbsi». biaromapst um 6osee 1800 cemeit

cTajau obnamaTeIsiMU PErMoHaIbHOIO
MaTepPUHCKOTO KaruTajia Ipy pOXKIEHUN
BTOpOTO pebeHka, bosee 300 MHOTOIET-
HBIX TIap BOCIOJIb30BAJIMCH TTOMOIIIBIO B
paMKax «COLIMAJIbHOIO KOHTpakKTa». A
2100 cemeit, rae MOSIBUIMCH TIEPBEHIIBI,
MOJIYYMJIU €IMHOBPEMEHHYIO ICHEKHYIO
BBITIATY B 0OILEel cymme Ha 93 MIIH.
pyOaeit.

JefiCTBYIOT MHOTOUNCIEHHBIE MEPhI
MOIAEPXKKN — Ha HUX B PErMOHAJIBHOM
OlomIKeTe TpeaycMoTpeHo Oojiee 15
MJIpA. pyOJieii, a ¢ Havyaia rojga rnocooue
Ha peOeHKa M KpaeBOW MaTepUHCKUI
KanuTaja BeIpociv Ha 9,5%.

W HamomHIO, 4TO B KOHIIE OKTSIOpPSI
MOYETHBINM 3HAaK «MaTepuHcKasl cjiaBa»
TIOJIYYMJIM TPY MaMbl: OHM BOCITUTHIBAIOT
LLIECTb, ACBITh U JIECITh NETEHl COOTBET-
CTBEHHO! DTUM 3HAKOM HarpakaeHbl YKe
60 >KUTETLHULL PETUOHA.

Taxxe mo nopyuenuto [lpe3uneHra
Poccun nBe XXUTEIbHUIIBI Kpas ITOJTY-
YW 3BaHME «MaTb-reporHsI». Kaxaast
M3 HUX BOCIIMTHIBAET IO JABEHAILIATh
neteit! Y Takux mMarepeil B Kpae — yxe
57! Bot oH — J1y4iiii ipuMep OOJTbIIION
U KperKoi ceMbu!

Hoporue XeHIIMHBI!

Elre pa3 ot Bceii ayiim nmo3npanJisiio
Bac!

IIpomosxkaiiTe Bce TaK XXe IEUThCS
JMOOOBKIO, TeTUIOM U 3a00Toii! M OynbTe
CYACTIINBHI!

I'yoepnarop
XabapoBcKoro kpast
J.B. IEMEIIIHNH.

30 nosaopa — Jlenv mamepu

OJIUTUYEeCKas rase
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LieHa B po3HuLy cBoGoaHas

Jlopoeue ncenugunnt, Hawmu becuennvie mamot!

B mocnenHee BocKpeceHbe HOSIOpsi
HalllM CepAlla HaAMOJHSIOTCSI OCOObIM
TEIIOM, BeIb MBI OTMEYaeM OIWH M3
CcaMbIX CBETJIBIX Mpa3gHUKOB — JIeHb
marepu!

B Xu3HM Kaxaoro u3 Hac Mama —
5TO LEJbIA MWUpP, TJIABHBIA W CaMbIi
OMM3KMIT YeJTOBEeK, Ube IPUCYTCTBHE
OIIYIIIAeTCS B KAXKIOM MTHOBCHHUM.

«EcTh HEKOTOpHBIE BEIIM MHPOBO3-
3pEHYECKOro XapakTepa OOlIue 151 BCeX.
Yro g umero B Buay. OTHOLIEHUE K Ma-
Me, K MaTepH, OHO y HaC NUMEET KaKoe-TO
ocoboe, cakpaibHOe 3HaueHue. 1 naxe
B HAIIMX OCHOBHEIX TPaIMIIMOHHBIX
pemurusix obpa3 MaTepy Ha MKOHAX...
OH LICHTPaJIbHBIM SIBJISIETCST», — CKazall
IIpesugent Poccun Bragumup Bnagu-
mupoBuY [TyTuH.

besrpaHnyHasi 11000Bb MaTepu, €€
HexHasl 3a00Ta U Herokosieormasl Bepa
Hy>XKHa HaM B JIT000M Bo3pacte. OHU CTy-
KaT HEPYLLIMMOM OMOPOI U HAIEXKHBIMU
OPUEHTUPAMM Ha KU3HEHHOM ITyTH, CO-
rpeBasi Aylly W NpuaaBasi CUIbl B CaMble
TPYIHBIC MUHYTBI.

Ot Bac, HalU JAOPOTHUE MaMBbl,
3aBUCHUT HE TOJIBKO OJIaroIoydue
JIOMAIITHero ovyara, HO ¥ CBETJIOe Oymy-
11[ee HallleTo OOIIEeCTBa U BCell CTpaHBI.
PoxneHue Maibilia — HOBOTO Tpax-
maHrHa B HameM KoMcOMOJIbCKOM
pailoHe — 3TO OTrpOMHAs pagoCTb U
Hamexna! Ilo3mpaBisieM Bce ceMbH,
BCeX MaTepeil ¢ poxmeHueM maeTeit!
Kenaem Bam U BallMM OeTIM — Oy-
nyueMy Haieil Beaukoit Poccum —

0e3rpaHMYHOIO CYACThSI U KPEIKOTO
310pOBb!

OC00EeHHO XOUeTCST OTMETUTh HAIIINX
MHOTOIETHBIX MaM. B Ha1tiem paitoHe nx
512, u Tpyn Kaxmoii U3 Bac 3aciTy>K1BaeT
Halllero 6e3MepHOro YBaXKEHMsI, BOCXU-
LLIeHUS U, Oe3yCOBHO, MOAAEPXKKU. Bbl
JApyTe XKW3Hb, BOCIIUTHIBAETE M BIOX-
HOBJISIETE HE OJTHO ITOKOJIEHUE, CO3/1aBast
Kpenkuit hyHAaMEHT 1S Oyay1ero.

MarepuHCcKyIo 3a00Ty AapsIT HAILIUM
JIETSIM U B IPUEMHBIX CEMbSIX, CEMbSIX
OIIEKYHOB M Tomeuutesieil. B kKaxmgom
M3 3THX JIOMOB LIapyT 0cobast atMocdepa
TeIIa U YIOTa, IETU OKPY:KEHBI UYTKO-
CTBIO M JTIOOOBBIO JKCHIIINH, TIPUHSIBIIINX
X moa cBoe Kpouto. Criacubo 3a Baiie
orpoMHoe cepate!

Hoporue Hawmu mambl! ITlycTb Bce
JIETU PacTyT 3[I0POBbIMU, CAMOCTOSITEIIb-
HBIMM U, KOHEUYHO K€, CUACTIMBHIMMU.
ITyctb yepe3 BCIO XXKU3Hb OHU TIPOHECYT
TyOOKYIO 0JIaroJapHOCTb K BaM, Aapsi B
OTBET TEIIO, 3a00Ty U Ty 3Ke 0e3rpaHuy-
HYIO JTI0OOBb.

Cracubo BaMm 3a BalllM OECCOHHbBIE
HOYM, 32 UCKPCHHUE MOJIMTBEI, 32 CBET
JIOMAIITHEro ovara, KOTOpbIi Bbl Tak Oe-
PEKHO XpaHUTe, U 32 Oe3rpaHUYHYIO Bepy
B Hac! KuBurte nosiro, OyabTe 3I0pOBHI,
CYACT/IMBBI U CIIOKOMHBI 32 CBOMX JIeTEl!
TlycTh Kaxkaplii Balll AeHb OyleT HaroJj-
HEH CBETOM, paloCThIO U YJIBIOKaMU, a B
BalllIX IJIa3aX BCETHA CHsIET CYACThe!

I'naBa Komcomobckoro
MYHMLMIIAJILHOIO paiioHa
N.B. KACATKHMH.

MAMUHBI CEKPETbI CHACTDbBSA

Mama — camvlil 21a8HbLI HeA08EK 6 HCUZHU KaXHC0020. Imo be3yc-
A06HAA A10006b, KOMOPAsL He 3AGUCUIM OM HAWUX YCNeX06 Uil Heyoau.
Ee 06samus ¢ camoeo poxcoenus oapam uyecmeo Oes3epanu4Hoil 3a-
wumot u menaa. Mama — 3mo Hawu KOpHU, U3 KOMOPbLIX Mbl pacmem,
3mo Hawu Kpolibs, Komopbvle nomozarom e3iemems. Mot 6cezda demu,

noOKa Hawu mamosvl ¢ Hamu.

Hakanyne JIHst MaTepu MblI IoOeceao-
BaJiy ¢ XuteJbHULein CeTnxuHo, MaMoit
yeThIpex AeTeit AjgekcaHapoil Bukropos-
Hoii Nonosaiosoii. Caylilasi ee MOJIOAOM
TeIUIBIA roJIoc, KaK OHa TPeneTHO pac-
CKa3bIBaeT O CBOEH cembe, TIIATEJbHO
nomdupasi cjioBa MU aKKypaTHO u30eras
TOBOPUTH O cebe, MOHMMAaelllb, YTO JETH
— €€ CMBbICJ XU3HM, 3TO OHa cama.

Anexcanapa BuktopoBHa poauiach
TPETbUM PeOEHKOM B MHOTOIETHOU ce-
Mbe. 2Kuin oHM B cesie MiBaHO-AJieKceeB-
ka Kuprusckoit CCP. B 1990 rony cembst
poauTesieil MpuHsIa peleHue repeexaThb
B CenMxuHO, Kyoa Mo3xe Ipuexai, OT-
CIYyXVB B apMHUM, €€ cTapluuii opar, a
3aTeM U CECTpa C CEeMbEN.

OxoHuYMB CeNuXUHCKYI0 CPeIHIO
mkoay, AnekcaHapa mnoctynuia B Ilo-
JIMTEXHUYECKUI TEXHUKYM Ha CITeLIuaib-
HOCTb «CymoCTpoeHMEe», 1 TTapalijieIbHO
TaM Xe o0yyajach Ha 3a0YHOM OTaese-
HUM 10 crneuuanbHocTu «IIpaBoBene-
Hue». OKOHUYMWJIa TEXHUKYM C KPacHBIM
JTUTITIOMOM.

Ceituac AnexkcaHapa BuktopoBHa
CUaCTJIMBasi MaMa 4YeTBEePhbIX JeTeil u
0a0yiika aBoux BHYKoB. OHa INpu3Ha-
eTCsl, UTO HUKOTAa He 3aayMbIBajiach
OyneT y Hee OoJiblliasi CeMbsl UM HET,
Belb JeTell He 3alulaHupyelnb. B ee
MaTepUHCKOM aKTHWBe: NOYb EBreHus
JBaJIIATH IBYX JIET, MEBSTHAIIATUICT-
HU#l cbiH Hukurta, TpeTbeKyiacCHUIIA
Buktopus m Mutamiiasi 1mecTUIETHSIS
Taucus. A kpoMe 3TOro 60raTcTBa, €CTh
ellle BHYKM — YeTBIPEXJICTHsST AHHA U
nByxjeTHuit Tumodeii.

O OymHSIX OOJIBIIION ceMBI AJleKCaHIpa
BukTopoBHa pacckasbIBaeT C YIBIOKOIA:

— JIHeM Bce 3aHSITHI CBOMMH JeJia-
MM — Ha paboTe, B IIKOJIE U JETCKOM
cany. A BeuepaMu MbI coOMpaeMcsl Bceit
ceMbeli, BMECTEe TOTOBUM M YXXMHAaeM,
B 00IIeM, 3aHUMAaeMCsI OOBIYHBIMU J10O-
MaIllHUMU JIeJJaMu 1 00CyK/1aeM, y KOTro
YTO MPOM30LLIO 3a AeHb. M, KOHe4YHO,
BBITIOJIHSIEM JOMalllHee 3aJaHue, Kyna
6e3 3Toro.

(Oxkonuanue Ha 3 cTp.)

A.B. Toao6amosa.



B OeHb maTepm

Jlopoeue nawu scenwunvi-mamot, yeaxcaemoie 6aoywxu!

B 3TOT Teruiblii ¥ CBETJIBIN Mpa3m-
HUK — JleHb MaTepu — OT MMEHU
nenyTaTtoB paiioHHoro CoOpaHus
CEepIECYHO TO3APaBIISII0 BCEX MaM Ha-
11IETO paiioHa, BCEX XKEHILUH, KOTOPbIM
BbIIAJIa BeJIMKAsI YECTh U OTPOMHAsI OT-
BETCTBEHHOCTb NAPUTh XW3Hb, BOCIIH-
ThIBaTh, MOAJAEPXKUBATh U BIOXHOBJISITD.

MatepuHCTBO — 3TO TUXMUI €Xe-
JIHEBHBIM IIOJBUI, KOTOPHIM HE BCEraa

3aMETEeH CO CTOPOHBI, HO UMEHHO OH
cozmaet yHmaMeHT Oymayiero. JIro0oBb
MaTepy yYMT J00pOTE, CIIPABEITMBOCTH,
YBaXKEHUIO K JIIOASIM U Tpyay. 3a00Ta Ma-
MBI COMPOBOXKIAET HAC C TIEPBBIX MUHYT
JKW3HM, TIOMOTAeT MPOWTH Yepe3 TpyIl-
HOCTH, JIeJIaeT yBepeHHee U CUJIbHEe.
CeroaHsi Mbl BbIpaXkaeM IIIyOOKYIO
MPU3HATEbHOCTb KaXI0W KEeHIIWHE,
KOTOpasi JapuT CBOUM JETSIM TEeIUIO

cepala U MYIpPOCTh AYIIU, OE€pexer
CEeMEIHbIC TPaAMIIUA W YKPEIUISIeT Iy-
XOBHBIE IIEHHOCTH HAIlIeTO OOIIeCTRBa.
MBI TOPAMMCSI MHOTOJIETHBIMM Ce-
MBbSIMU, MPUEMHBIMH POJAUTEISIMHU,
XKEHIIMHAMM, KOTOPbIE COBMEIIAIOT
MAaTE€PUHCTBO M TPYIOBBIC TOCTHKECHUS,
AKTUBHBIM y4acCTHEM MaM B OOIIIECTBEH-
HOI Xu3HU. biarogapst BaieMy Teprie-
HUIO, BHUMAHMIO 1 JTI0OBU pacTET HOBOE
IOKOJICHUE — 3I0POBOE, TaJaHTIMBOE,
CIIOCOOHOE MEHSITh MUP K JIy4YlleMYy.

YBaxxaembie MaMbl!

Ot Bceii AyIiy XeJlaeM BaM KPEeIKoro
3I0POBbS, JOMAIIIHETO YIOTa, YBa>KEHMS
U Tnoagepxkku Oauskux. IlycTh Balum
JIETH pamyloT yCIeXaMu, a B IoMax LapsiT
MUDp, 0JIATONOJIydre U CUACThE.

Cnacu0®o BaM 3a Balll TPy, Ballly
JIOOPOTY U OECKOHEUHYIO JTIOOOB.

C npa3gHuKoMm!

IIpencenarenn
CooOpanus JAenyTaToB
B.B. IMJOBCKHNU.

XO3SAUKA BOJBLIOTIO JIOMA

Exce200n0 6 nocaeonee ockpecenve Hosiops 6 Poccuu ommeuarom maxoii poonoit u men.awtii
npasonux — Jleno mamepu. Beov mama — eaasroe c1060 6 Kaxcooii cyovbe.

IIpo maTb-reponHIO, BOC-
MUTABIIYIO AECSTEPhIX NETei,
MOJIYYMBIIYIO 3TO TOpAoe 3Ba-
HUE, M HarpaxxaeHHYIO OpPICHOM
«Marb-repounsi», Eneny Anex-
ceeBHY benpanr, HaM pacckasana
ee noyb, Onbra FOpbeBHa Camap.
OHa MOMHUT CBOI MaMy, Kak
BEJIMKYIO TPYXEHMUILY, HaxoMs-
LIYIOCST TIOCTOSTHHO B Tpyaax W
3abote. Ho npu sToM u3myyaB-
110 JIIOOOBB U TEIJI0, TePIIeHNE
M J00OpOTY, HEXXHOCTh U CUITY.

Ponunacr Enena Ajexce-
eBHa 17 aBrycta 1933 roma B
cene Kapru Komcomonbckoro
paiioHa.

ITocne okoHYaHUs Haya b-
HoU 1mKkoabl, EneHa yumiacek
B HukHexanmOMHCKOI cpeaHeit
1LIKOJIe-uHTepHaTe. TaM oHa 1mo-
3HaKOMMJIACh, KTO OBI MOT TOTIa
noayMaTb, CO CBOUM OyayLLIUM
myxeM Opoii benbab.

OKOHYMB OOy4YeHHE, OHa
yexaja nomoii, a FOpwmii Kk ce-
06e — B ceno OHubl. Ho cniyctst
TOIBl OHM CHOBAa BCTPETUIINCH
M TIO3XE€ TTOXECHUINCh. CeMbs
JacTo Tepee3kajia B CBSI3U C
pa6oroii IOpusg Mnabuua, a B
1982 rony oHu 060CHOBAJIUCH B
HuxHeTaMOOBCKOM.

O nerctBe cBOeit MaMbl OJib-
ra FOpbeBHa paccKa3bIBaeT C TO-
peublo, Xajiest MaJeHbKy1o JIeHy:

— Mama ¢ nsaTUJIEeTHEro
Bo3pacTa Obljla B pabOTHMIIAX
y Ooratoro kuTtaiina. OHa To-
Moraja Io Xo3sicTtBy. Kutaen

JKEeCTOKO 00palajcs coO CBOMMU
pabOTHUKAMU, HECMOTPSI Ha UX
BO3pacT, U 3a JIO0YI0 MPOBUH-
HocTb Ous npyThsiMu. Ilana ee,
Anexceii ['eiikep, oueHb Xajen
cBolo JIeHOUKy u, paborasi B
KOJIX03€ pbIOAKOM, cTapajics
rnouyaiie 3adupaTh J104Yb C COOOI
Ha poidanky. KoHeyHo, Takas
00CTaHOBKa HE MOIJIa HE CKa-
3aThCS Ha 3J0POBbE MaMBEI.

Homa JleHa Obuta crapiueit,
ITO3TOMY OHa C MaJIbIX JICT 3Ha-
Jla, 4YTO TaKOe yXOI 3a ICTbMU
1 MatepuHckue OymHu. Ha ee
IUIEYX YacTO JIOXKUIMCh 3a00ThI
O TIATEePBIX MJIAMIINX OpaThsIX U
cecTpax.

A TI0C]Ie LIKOJIBI Mama I10-
Morajia B Kojixo3e. OHa XopoIio
yMeJa TUJIECTU ceTu. 3aTeM B
pa3Hble roabl paboTana cecTpoi
Mmtocepaust B JloMe MHBaIMIOB
rmocenka ['opWH, TEXHUYKOU U
1iBeeid KomMOuHaTa OBITOBOTO
00CJIy>)KMBaHMSI, TEXHUUKON Ma-
rasmHa, CaHUTapKOI MEIITyHKTa,
aMOyJ1aTOpUM, CAaHUTApPKOUl po-
ITBHOTO OTIEJICHUS YIaCTKOBOM
6osibHULIBI B HuokHelt TamOoBKe.
OHa Tpymmiach BCIO JKM3Hb.

Mama Enena AnexceeBHa
BbIpocjia B OOJbBIION CeMbe
1, KOHEYHO, MeuTaja co3daTh
cBol0. 4 BCmOMMHAlO, KakK ¢
Imaroil OHMW APYT Apyra O4YeHb
yBaxkaJau 1 JIOOWIN, HaBepHOE,
MO3TOMY U JETEU CTOJIBKO.

MpbI, B CBOIO ouepelb, Kak
netu HapomoB CeBepa U Ipo-

KMBAIOIINE B OTIAJICHHOM celle,
TOX€ OKOHYMIU HuxHexaiouH-
CKYI0 IIKOJy-MHTEepHaT, Kak
POIUTENHN.

JoMoii momagany TOJIbKO Ha
KaHukysabl. [To Mame ¢ manoi
CKyJaJau Oo4yeHb. Bcerma roto-
BUJIMCHh K BCTpede, Oealu IS
HUX TOJAPKU U COPEBHOBAIUCH
MexXay co0oii, KTo OoJblie
MOJATOTOBUT ISl POAUTENEH OT-
KPBITOK M TIONEJIOK Ha pas3HbIe
npazgHuku. Mama Bce ux Oe-
PEXHO XpaHUJIA.

Eme mama o4yeHb XOpPOILIO
1WA U, S TOMHIO, TTIOCTOSIHHO
npuHuMaja 3akasbl. [llnma Bce
— OT TIOCTEJIbHOTO Oedbs IO
BEpXHEN OAEXIbl. DTUM 3apa-
OaTteiBazia. Takske oHa JTrOOMIIA
BBIIIMBATh KpecTUKOM. Jlo cux
MOP Y MEHS XpaHUTCSI BBILLIUTOE
MaMUHBIMM pyKamu ntaHHo. U s,
¥ MOM CECTPHI YMEeM TOXKe IITNUTH
¥ BBIIINBATH.

Onbra FOpbseBHA ¢ TeTI0TOM
BCIIOMMHAET CBOE JACTCTBO:

— Bort ecau cripocuTh MeHs,
YTO sIpy€ BCEro HallOMHUHAET
IETCTBO, S CKaxXy — 3amax
cBeXel cmobbl U TpaB. Mama
ObLIa TpaBHUIICH U TabJIETKAMU
Hac Hukorma He Jjeymiaa. OHa
3HaJjia CUJIy pacTeHUil. DTomy ee
HayyujJa Mama, KoTopasi Oblia
KUTasTHKOM.

4 moMHIO, KaK B TIATh yTpa
MaMma BCTaBajia, 3aMelldBaa
tecro. CtaBuiia Ieyb OYJIOUYKU
u xe6. S mobuna BcTaBaTh C
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MaMOW paHO M MoMorarh €.
Korma Bce mpochImaamch — CTog
yXe OBbLI 3acTaBlieH CBEXUMU
apoMaTHBIMM OYyJOYKaMM pa3s-
HBIX (OpM.

Mame Ha Bce XBaTaJlo CUJI
n TeprieHus. OHa ObUTa OYEHB
TPYAOII00UBAsST, YUCTOTUIOTHAS U
3a00TaMBast. Y Hac ObLT OTOPOI,
OOJIBIIIOE XO3SMCTBO, CKOTUHA. A
nara OblLJT XOPOILIUM OXOTHUKOM
1 pbibakoM. OH BeAb TOXEe U3
OOJIBIIION CEMbU, U C MSTHU JIET
XOIWJT Ha OXOTY.

E1ie nomH10, 4TO Mama oYeHb
penko otabixajga. Ho ecinm yx
OHa mpuJjerja, Mbl, I€TU, CTa-
pajlUCh He IIyMeTb, XOAWIM Ha
LBIITOYKAX VJIA YXOIWJIN BO IBOP.

JleTcTBO MaMbl ObLIO TOJIOA-
Hoe. M1 oHa Bcerga nepexuBaina,
YTOOBI €€ AETEI 5TO He KOCHYJIOCK.
3aroraBnuBaIy OOUYKaMU KarmycTy,
PpBIOY, a TaK:Ke SITOAY, YepeMIly...

Mama Bcerma Oblla OUE€HBb
nobpoxkenaTeIbHasI, CKPOMHAas
n BexuimBasg. He ObL1o B Heit
3JIOCTU, TpybocTU. A elle Bce
oTMeyYaJlu — OHa O4YeHb rpa-
MOTHO Tucaja U ropopuaa. U
a0COJIIOTHO BCEM CBOUM JETSIM
POIOVTEIN ITaju 0Opa3oBaHMUeE.

Ha Bonpoc, kakue cemeiiHble
Tpaguuuu Bbl TToMHUTEe, Onbra
IOpbeBHa ToaennIach:

— MBI He caguJIMCh 3a CTOJ,
TIOKAa He cIeIaHbl JOMaITHHE Je-
Ja. A elle TOXUAAIUCh, YTOObI
cobOpanmch BCe, €CIM KOT0-TO
He ObUIO — Bcerna >Kaaiau, 3a
CTOJIOM JOJDKHA ObLIa OBITH BCS
ceMbsi. I HUKTO He cgueT 3a
CTOJI, IIOKA HE CIIET OTell. DTO
pyccKas Tpagulvst, HO Y Hac OHa
npuxuinack. M paccaxusana
MaMa Hac Tak — cTaplivde JeTh
cuienn OvKe K OTIY, a MJiaj-
e — Kk Mame. CToJI, TOMHIO,
ObL1 y HAC OYEHb OOJBLIOI.

A elle y HacC ecTh TaKOE Ha-
IMOHAJIbHOE OJIIOA0 — Taja M3

-

cBexero cazaHa. Ho Bce ee ne-
JIalOT ¢ JJyKOM. A Hac 6abyiika
OTIpaBJsia Ha 6eper cobuparb
ropuak. I UMEHHO Hallla CeMbs
Jejana ca3aHa C TOPYaKOM.

A ele Mbl, IeTU, OYEHb
JKIaJdu, KOraa MocIeeT yepemy-
xa. Cobupanu sroabl U TOJKIU
KaMHEM Ha JIOCKe B KallIWIly.
Henanu u3 Hee jenewku. Ha
KaXJI0M JIeNeKe Mbl PUCOBAINA
HaHaWCKUI OpHAMEHT, MNTHII,
pbIOY U CylIMIM Ha Kpbiine. Y
Kapay/lIwin, 4To0 He CKJIeBau
HaIllA JICTIeIIKN BOPOHBI. Kor-
Ja 0aOylIka MM Mama Jeliaid
TECTO, Mbl COPEBHOBAIUCH, KTO
ObICTpee pacKaTaeT JerneluKky. A
TOTOM XapWJIA UX MPSIM Ha Y-
ne. Kaxercst, 3170 ObLIM caMble
BKYCHBIC JICTICIIIKA Ha CBETE.

Hano ckazatb, uTo ponu-
TEJIBCKUI OIBIT BOCIIUTAHUS T10-
MOraeT U 10 ceil JeHb B BOCIIU-
TaHUU CBOMX neTei. Beab y Bcex
W3 CeMbM benpabl ecTh meTH, a
cectpel Onbra m Maprapura u
O6pat BukTtop — MHOromeTHble
POIUTEIIN.

W, xoHeuHO, Bce cecTphl U
OpaThsl BCeraa Ha CBSI3U U JpY-
KaT CEMBSIMM, XOTSI BUISTCST HE
TaK 9acTo, KaK XOTEeJIOCh OFI.

B xonue pasroBopa Onbra
IOpbeBHA n0OABISET:

— 4 oueHb pama, yTo Mama
Joxaansach BHYKOB U IMpaBHY-
KoB. Bce 0abOywiky MOMHSIT U
cKyuyaioT mo Heil. Takas ma-
JICeHbKasI, XpyIKas XCHIINHA,
a CKOJIbKO B Hel OBLIO JIIOOBH,
HEXHOCTU U cwiibl. OIMH 4yeso-
BEK, a CKOJIbKO JIIOJIeii ee MOM-
Hat. Korma oHa ymepnia, Mbl Bce
OCHUPOTEJIN, BeIb MBI TIEPECTATN
ObITh neTbMU, a Opat Bukrop
cKazajl, YTO HACTYIWJI KOHeEIl
OOJIBLLIOTO JOMaA.

M. BOJIBIITAKOBA.
®oT0 NpeaocTaBIeHO
0. Camap.

ITpunamypne



I et ey
MAMMHDBI CEKPETbI CHACTbII

(Oxkonyanne. Hagyano na 1 crp.)

Hy a octatok BpeMeHM KaXKIblii MO-
JKeT MOCBSITUTH JIIOOMMOMY Aey. Mian-
1IMe OYEeHb JI00ST pUCOBATh, NIejIaTh
MOIEJKN, UTpaTh. Tancust ¢ AHeil MOryT
YCTPOUTH MapuKMaxepcKyto. ManeHbkast
Tast oueHb JIOOUT 3TO 3aHATUE U BCEM
nenaeT npudyecku. KoHeuHo, oco0eHHO
JIOCTAaeTCs ee TUICMSIHHUIIE — AHIOTKE,
BelIb BCC CBOU MACHU IOHBIN IapuKMaxep
BOILIOIIIAET UMEHHO Ha e¢ royioBe. A Bu-
Ka y HaC B OCHOBHOM PHUCYET U MacCTCPUT
MMOIEJIKM, OHAa TBOpYECKasl HaTypa.

A eiile MbI JTIOOUM BBIOpATh BpeMsi U
IIOCMOTPETh BCE BMECTE KaKO-HHOYIb
GMIBM WIN TOYUTATD JTIOOMMYIO KHUTY.

W, xoHeuyHO, 1 He MOTJIa He CIIPOCUTD
0 TOM, KakK OoJiblIasi CEMbS JIIOOUT OT-
npixatb. HemMHOTrO momymas, AnekcaHmpa
BukTopoBHa oTBeTUIIA:

— K coxayneHnuto, He 4acTo ToJjyya-
€TCSI BRIKPOUTD BPeMsI IUISI COBMECTHOTO
OTObIXa C JCTbMHU, HO MBI CTapaeMcs.
Bwmecte Benb Bcerga xopouo, aaxe mpo-
CTO CXOIWUTb Ha PEUKY, MPOTYJSATHCS B
sec. Euie BeiOMpaemMcs B ropoJ OCETUTh
KWHOTEATp, UUPK, 300LeHTp «[IuToH»,
J1a MPOCTO B TOCTU K POACTBEHHUKAM
CXOJIUTb.

Ecnu BeimaeTcst cBOOOAHAS MUHYTKA,
s1 OUEHb JIIOOJII0 YNUTaTh. A ellle 000
neyb Kakue-HUOYIb BKYCHSIIIKU IJIs
CBOMX JIJAKOMOK — TI€UEHbE, MUPOTH,
TOpTUKU. B Moeil cembe O4YeHb JIOOST
OMHBI. B KOHIUTEPCKOM Jiejie MHE TO-
MOTAIOT MJIAJIINE — 3aMECUTh TECTO U
CJIENUTh W3 HEro BCE, YTO MPUAYMAET
nerckasi (haHTa3us, a Mo3Xe ITO APYXK-
HO CBhECTh 3a COBMECTHBIM apOMAaTHBIM
YACTIUTUEM.

ITpazaHUKM MBI JIOOUM OTMeYaTh B
KPYyry pOOHBIX U Onu3kux. ['oToBUMCH
K HUM cooOia. Kaxaplil 3aHAT nesiom
— KTO FOTOBKOI, KTO J€KOPUPOBAHUEM,
a KTO MPUTOTOBJIEHUEM CIOPIPU3OB.
Camplil TI00MMBII TIpa3gHUK Yy Hac,

HaBepHOe Kak y 0ojblinMHCTBA, HOBBINI
roj. To 0c000e HACTPOCHNE, OXKUIAHUE
TMOIapKOB M BOOOIIE YETO-TO HOBOTO,
nobporo u BojiiedoHoro. Eie Hu pasy
JIETU HE MPOIyCTUIU 00 KypaHTOB. B
Halleii ceMbe eCcTh Tpamunust — Jlen
Mopo3 TIpUHOCUT TTOJAPKM, KOTIa MBI
BCE BBIXOIMM Ha YJIMIY 3aITyCKaTh (eii-
epBepk. M moka yirodyemMcs KpacouHbIM
CAJIIOTOM, MPUXOAUT NOOPBINA BOJIILIEO-
HUK W OCTaBJISIeT MOJapKH, KOTOPhIC MBI
C PagoCTbhlo OOHAPYKMBAEM MOJ €JIKOMH,
KOT/Ia BO3BpallaeMcs JOMOM. DTO TaKoe
Yygo0, 9YTO JaxKe CTapIINie JIeTH, XOTh YKe
un He BepsaT B Jlema Mopo3sa, Bce paBHO
BCerma pajipl.

Ha Bormpoc, ecTh T KaKMe-TO CeKpe-
TBI BOCIIMTaHUS y AJleKcaHIpel BukTO-
POBHBI, OHa MCKPEHHE OTBEYACT:

— CekpeToB BOCIHTAaHMSA KaK Ta-
KoBBIX HeT. Ho o Bcerma crapaioch pas-
ToBapuBaTh C IEThbMU Ha paBHBIX. O0b-
SICHATb UM UYTO XOpPOIIO, a YTO TLIOXO.
M cama cebs Beny Tak, Kak Xouy, UTOOBI
MOU JIeTH Beau ceds Takke. S mis HUX
JIOJKHA OBITh aBTOPUTETOM M 00pa31ioM,
TIOTOMY UYTO Y MOMX JETei HE OCTaIOCh
HM 0alyllek, HU AeAylIeK, HU OTua.
Crapime enie 3acTajiu 0aOyIIKy U ze-
IYIIKY, a MJTaJIINe 3HAIOT UX TOJIBKO IO
¢oTO 1, KOHEUHO, TT0O MOUM paccKas3aM.
YacTo g pacckasbpiBalo 00 MX TpeaKax,
YTOOBl 3HAJW W MOMHUIU MCTOPUIO
CBOECI CEMbHU.

JomKHa cKa3aTh, 9TO C JETbMH Y Me-
HS OYeHb JOBEPUTECITbHBIC OTHOIICHMSI.
S ¢ meTcTBa MM TOBOPIO, YTO KaKue OBl
HU OBUTM TIPOOJIEMBI, OHU BCeTda MOTYT
00paTUTHCS KO MHE, ST TTOMOTY, MBI BM€-
cTe Bce pemnM. HeT Takmx cutyanmnii, o
KOTOPBIX HEJIb3sT paccKka3aTbh MaMme.

Boobiie, BocniutaHue aeteili — 3TO
PamoCTh: TIepBEIE IIATH, VIIBIOKH, TIEPBOE
CJIOBO, YCIIEXU, OOBATHSI, HEKHBIE JCT-
ckue cjoBa M mouenyiuuku. CyacTbe,
KOTJa IIPUXOINIIE C pabOTHI, a OHU OeryT
HaIleperoHKM BCTPETUTH M OOHATH. Ho

KOPOTKO O INTABHOM B KPAE

Cosnmanue cTpaTernyecku BaskKHOTO
IJIST Kpasl TIpoekTa «XabapoBcK-CHutu»
obcynunn B XabapoBcke. Pabouee co-
BelllaHWe C WHBeCTOpaMu (hMHAHCOBO-
JIeJIOBOTO 1IEHTpa IpOBe TyOepHaTop
Xabaposckoro kpast JIMutpuii JleMeluH.
OH ToAYEepKHYT OCOOYI0 3HAYMMOCTD
MpoeKTa JUIsl BCero perroHa. Peanmzamms
«XabapoBcK-CHUTH» TIPOMIET B YETHIpE
JTarna.

XabapoBCKUU Kpall JuUAMPYET MO
TOCITO/IZIEP>KKE MAJIOr0 M CPEIHETO TIpe/I-
npuHuMatesbetBa (MCIT) Ha JlampHeM
Bocroke. C Havanma roma ¢ TOMOIIIBIO
WHCTpYMEeHTOB HanmoHanbHOW TapaH-
TUWHOW CUCTEMBI TIPEANIPUSITHSI peTUOHA
TIPUBJIEKIIA peKOpHbIe 12,8 MIIp. pyoseii.

INepBoKiTacCHUKAaM ¢ OrpaHUYEHHBI-
MU BO3MOXHOCTSIMU 3I0POBbSI OYIyT
MMOMOTaTh aIalTUPOBATHCS B IIKOJAX
Kpasi KOOPIAMHATOPHl W KypaTOpbl WH-
KJII03MBHOTO obpazoBaHus. [Iporpamma
«OCOo0BIil TIepBBI KJIacC» peayn3yeTcs
B Xabaposcke, Komcomonbckom u Co-
BeTCKO-I"'aBaHCKOM paiioHax.

Hoserit anmapat MPT HauHeT pabo-
TaTh B JIETCKOW KPaeBOW KJIMHUYECKOU
o6onpHulle uM. A. K. ITuoTpoBrya yxe B
nekabpe. ObopynoBaHue MPUOOPETEHO
1o Mopy4yeHuto rydbepHaTopa kpas JImu-
Tpus leMelunHa.

Bpauu kpaeBoil KIMHUYECKOU OOJIb-
HUIIBI TIPOBEJIM YHUKAJIBHYIO OTepalnio
T10 y/IaJIeHnIo OCKOJIKOB y Ootitia CBO. B
omxaiiiee BpeMs Menuku KKb nm. mpo-
deccopa C.N. CepreeBa IpUCTYIISAT U K
BOCCTaHOBJICHMIO cityXa ydacTHUKOB CBO.

XabapoBCcKUil Kpali mpoaoxaeT
KOMILJIEKCHOE BOoccTaHOBJIeHUE [lebanb-

ITpuamypnbe

1IeBO, B YAaCTHOCTH, MO HMMPOBU3AIINN
agMuHHACTparmu. B 2025 romy pernoHOM
BBITIOTHEHBI paboThl Ha 33 oObBeKTax,
4acTh M3 KOTOPBIX YK€ ClIaHa.

OObsBiaeHB uTOoTH IlepBOro KoH-
kypca [lpesumeHTckoro (oHma Kyiib-
TypHBIX MHUIUaTUB 2026. B Xaba-
POBCKOM Kpae TOOeIUTeIsIMU CTalu
9 opraHu3aLuii.

B XabapoBckoM Kpae BbIOpasiu Tiep-
BBIX «3eMCKUX TpeHepoB». [1o denepannb-
HOI ITporpamMMe TOJTyIMJIA BO3MOXKHOCTh
TPYAOYCTPOUTKLCSI TPU TPEHEpa, KOTOPhIe
nepeeayT B AMypcK U BaHuHo.

[MepuHaTanbHBIN LEHTP UM. TIpocdhec-
copa I'. C. Iloctona otMeuaeT 25-metue
¢ HOBBIM obopynoBaHueMm. B 2025 romy
Oyaromapst TIOJ/Iep>XKKe Bpayeil B Kpae
poauinock 3706 masnbliiieit, u3 HUX 283
6aaronapsi npouenype DKO, koropyio
JIeJIaloT ManueHTaM co Bcero JlanbHero
Boctoka. B meayupexxaeHn 0Ka3blBalOT
AKCTPEHHYIO MMOMOIIb AETSIM C BKCTpe-
MaJIbHO HU3KOW Maccou rea.

B XabapoBckoM Kpae OTKPBIBAIOTCS
HayuyHble KIyObl «/IBrxeHust IlepBbix».
ITpucoenMHUTBCST K HUM MOTYT peosita
B Bo3pacte oT 6 10 20 Jer.

Komanpga XabapoBckoro kpas mpu-
MET yJyacTue B 5-M obuieiiHoM Habope
nporpaMMbl «OTKpBITasi TTPOMBIIIIJIEH-
HOCTh». K TIpOEKTYy TOTOBBI TOIKJIIIO-
YUTHCS KPYITHBIE TIPOMBIIIICHHBIE 3a-
BOJIIBI, TIPOM3BOAUTENN KOHbeT, Kobe
W DKEMOB.

Ilenaror n3 XabapoBcKoro Kpasi npei-
cTaBMJIa CBOM MPOEKT Ha Bcepoccuiickmx
yteHUsIX «Mos cTtpaHa — Mosi Poccusi».
PazpaboTka AHHBI AHTOHOBOI BollUIa B

IIpencenarens Coro3a xennmH Komcomonbckoro paiiona O.U. Xunesny:

— Takuve XeHIIMHBI 3aCaYKUBAIOT CAMbIX UCKPEHHMX UM TEIJIBIX CJIOB OJaro-
JTAPHOCTH 3a CBOI Tpya. CBOMM €XEIHEBHBIM M OECKOPHICTHBIM TPYIOM AJIEKCaH-
npa BUKTOpOBHA, KaK M THICSYM APYTUX XEHIIWH Halleil HeoObATHOW PonnHBI,
BHOCSIT OOJIBIIION BKJIAM B peaTn3alifio ToCy1apCTBEHHOM MOJUTUKH: COLIMATbHOM,

CEMEMHOM, MOJIOIEKHOM.

Ot umenu Coro3a xeHunH KoMcomonbckoro paﬁOHa Io3apaBJjisil0 BCEX MaM

C NpaSaAHUKOM — Z[HCM MaTtepu.

be3 Bac — aKTMBHEBIX, HACTOMYMBBIX, XO3IMCTBEHHBIX, MYIIEBHBIX, TaJaHTIN-
BBIX, HE IIPOXOIUT HU OTHO 3HAUYMMOE MepompusTue. Bel HUKOrIa He 0cTaeTech B
CTOPOHE OT BaXKHEHIIIMX COOBITHI OOIIIECTBEHHOM U MOJUTUYECKOM XKu3Hu. [1ycTh
WCITOJTHSIIOTCS Balll CaMble 3aBETHBIE KeJTaHUS.

0e3yCI0BHO, POAUTEILCTBO — 3TO U Be-
JIMKWi Tpy, paboTa Ha MOJHBIN JeHb 0e3
BcsiIKoro ooyuenust. [ToroMmy uTo HemocTa-
TOYHO, YTOOBI I€TU ObLIU CHITHI U OACTHI.
3DTO0 BOoCMUTaHWE U O0yYeHUe, afanTalus
B 0011IeCTBe, 00JIE3HU U Karpu3bl, 3a00Ta
U BHUMaHHUEe KaxnoMmy. M s, Kak riaBa
CeMbH, HECy 3a BCEX OTBETCTBEHHOCTb U,
KOHEUHO, TepexkrBalo 3a Kaxaoro.
BcnomuHalo, 4To ¢ poxkaeHUEM
KaXJIOTO CBOETo peOeHKa sI MCIIBITHI-
Bajla ONHU U TE€ XX€ UyBCTBa. DTO He3a-
ObIBaeMOE OIIYILIEHUEe PaJoCTH, JIOOBU
U 1IIeMSIIeil HeXHOCTU K MaJIeHbKOMY
KOMOUKY, KOTOPBIi ellle naXke He BUAUT,
HO yXe€ pearupyeT Ha MaMMH TOJIOC.
Korma poaunace crapiiast 4o4b, He ObLIO
rmajaT COBMECTHOTO MPeObIBAaHUS MaMbl
¢ pebeHkoM. [eTeil MpUHOCUIN TOJBKO
Ha KOpMJICHHE, Jaxke pa3BopayndBaTh He
naBaiau. M BOT Korjma Mbl IMpUEXaiu I10-
MOIi1, sI pa3BepHyJa MeJeHKU U yBUIEIa
Kakasi TaM Kpoxa. Sl Toraa ucryrajaiach u
cnpocunia Mmamy: «Uto ¢ Heil memaTh?».
XOTs Y MeHSI ObLT ONBIT C TUICMSIHHM-
KaMMi, U MHe OBbLIO ABaallaThb YEThIpe
roma, HO B TOT MOMEHT Ka3aJoCh, €CIu
s TPOHY KPOXY, TO 00sI3aTeJIbHO YTO-TO
cayuntcsa. S oueHb OjaromapHa CBOeEH
mame lanune MBaHOBHE, 4TO OHa ITO-
Moraja MHe M BceMy Hayuwmia. Korma

TOIT-150 u3 2000 pabdot co Bceit Poccuu.

Hmutpuii JleMelH OTKPbLI Nalb-
HEBOCTOUHBIN (PecTUBaAb CITOPTUBHBIX
ennHo0opcTB «tOHBINM duHamoBel». B
COPEBHOBAHMSIX TTPUMYT YIaCTHE OKOJIO
500 cnoptcmenoB ot 10 go 17 net us
pasnmnuHbIX pernoHoB JDO.

Kutennb XadbapoBckoro Kpast Muxaui
AHnpeiiko 3aBoeBas 30710T0 IlepBeHCTBa

HauuoHanbHbIi NpoeKT
«MHDpacTpyKTypa AN KMU3HU»

B XabapoBCKOM Kpae
3a2025rop

POOMINCH IMOCHACAYIONIUE NEeTH, 3TOTO
cTpaxa, KOHEUYHO, YK€ He ObLIO.

A BOT B BOCIIMTAHUU TIEPBOTO WU
YeTBEPTOTO pebeHKa pa3inyuii HeT. EcTb
pa3HuIa B XapakTepax aeteil. M BoT TyT
KaK pa3 M HaJo KOPPEeKTUPOBATb METO-
bl BOCITUTAHUS TIOJ XapaKTep W HpaB,
YTOOBI HE CJIOMAaTh AETCKYIO IICUXUKY U
0CTaThCsl PEOCHKY APYTrOM, COPATHUKOM
u IoosmuM poauteneM. Hamo, 4ToOBI
JIETU W POIUTEIIN CIBIIIAINA IPYT Apyra U
CTapajrch MOHSITH — 3TO OYEHb BaXKHBIN
¢daKTOp BO B3aMMOOTHOIICHMSIX.

A Moj010MYy TIOKOJICHUIO, TUIAHUPY-
IOIIeMy CBOE Oyaylliee, X0uy cKa3aTb, YTO
CeMbsI — 3TO MaJIeHBKOE TOCYIapCTBO,
CO CBOMMH 3aKOHAMM, TPagULUSIMUA W
npobiemamu. Bee TpynHOCTH mpeogoiu-
MBI, €CJIM 3TO JenaTh coobiia. He Hamo
0O0SITbCSI CTAHOBUTHCSI POIUTEIISIMU, BEIb
IeTH — 3TO Balle mpoponkeHne. Oco-
OeHHO ceifyac, koraa 6jaromapst HalKMO-
HaJIbHBIM ITPOEKTaM, MHUIIUUPOBAHHBIM
Ilpesunentom B.B. IlyTuHbIM, yaens-
eTcs OOJbIIOe BHUMAaHME ITOAICPIKKE
ceMmeil ¢ perbmu. KMBYT Ballu NETH,
BHYKHU, TIPaBHYKM — 3HAYUT KUBETE U
BbI, XXMBET MaMsITh O Bac.

M. BOJIBIITAKOBA.
®oTo nmpenocTaBiIeHO
A. TosioBamoBoi.

MUpa Mo NnpbikKaMm Ha 6aTyre. 3a Mena-
JIN B YEThIpEeX TUCUMITIIMHAX OOPOINCH
Oatytuctsl go 21 roaa.

Xokkeuctol «CKA-HedtsaHuka» oT-
KPBUIV TOMAIIHWIA Ce30H TTO0eI0 Hap
abakaHckumu «CasgHamu». C HavaioMm
YeMITMOHaTa KOMaHIy W OOJICJBIINKOB
no3apaBwi ryoepHaTop kpas Amutpuit
JlemelH.

MHOPACTPYKTYPA
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PEeKOHCTPYMpYloTCA Ha aBTOMOBUNbHOI fopore
«KoMcomonbcK-Ha-Amype - YeraoMbiH»
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B Natpuotnyeckoe meponpusitve e

BCTPEYA C 'EPOEM

B nauane nosopa é wxoae Iaiimepa cocmosaace ocobas,
namamuas ecmpeua. B cmenvt podnoii wikoavt eepuyacs
ee evinycknuk 2006 2oda Arexceit H., uenoeex, 6 komopom
Ce200HS1 2APMOHUMHO COMEMAIONCSL HECKOAbKO 8ANCHBIX UNO-
cmacei: 3auumnux Omevecmea, yHacmuuK CneyuaibHol
GOCHHOIL onepauuu u 0oopvlil Opye WKOAbL, OKA3blearowUll el

CNOHCOPCKYI0 N000EPIHCKY.

OTa BCTpeya cTajla SIPKUM
COOBITHEM, BBIXOASILUM 32 paM-
K1 OOBIYHOTO YYeOHOTO IHS.
AJlexceil ipullien K pedsitaM He
C TPOMKHMMMU pedyaMu, a C HUC-
KPEHHUM U XUBBIM paccKa3zoM
0 TOM, YTO TaKoOe JOJTI, YeCTh
n mob6osb K PonuHe Ha camMoM
nene.

AtmMocdepa B Kiacce ¢ rep-
BOI MUHYTHI YCTaHOBUJIACh Te-
niasi 1 AoBepuTeNbHas. Allek-
cell momenuscsd ¢ ydalluMUCS
CBOMMM BOCHOMHUHAHUSIMU O
LIKOJBHBIX TOJaX, pacckasall O
TOM, KaK MPUHSII pellieHue CBsI-
3aTh CBOIO XXN3Hb CO CJTyKO0O0,
M OTBETUJI Ha MHOXECTBO BO-
MPOCOB O COBPEMEHHOI apMUH,
O TPYAHOCTSX U O TOM, YTO MO-
MoraeT yKperuisiTb 00eBOi AyX.

CaMbIM 3peJIMIIHBIM 1 3aI10-
MUHAIOIIMMCSI MOMEHTOM cTajia
MMIIPOBU3MPOBAHHAsI BbICTaBKa
BOECHHOTO0 OOMYHIMPOBAHUS.
Pebsita ¢ HemoAAeAbHBIM MH-
TEPECOM U a3apTOM MPUMEPSLIIU

B Cnpawwusann? OTBeyaem

Ha eonpocut ncumeaeii paiiona omeevwaem 3amecmument HA4AIbHUKA ON-
deaa npaeosoii pabomot admunucmpauuu Komcomoavckoeo MyHuuunaibHo2o

Ha ce0s1 3JIEMEHTHI 9KUITUPOBKHU
COBPEMEHHOI'0 POCCHUIICKOTO
BOCHHOCJIYKAIIEro: OpOHEXM-
JIeT, KackKy, 3alllUTy U JIpYyroe
cHapsbxkeHue. Bo3MoOXHOCTh He
MPOCTO YBUAETh, a OYKBaJbHO
MPUKOCHYTHCSI K apMEUCKUM
OyaHSIM BbI3Basia OYpIO SMOLIMIA.
B 3T MUHYTBI KaXXIblii M3 HUX
MOT ITOYYBCTBOBATh, Kakas
TSIKECTh M KaKasl OTBETCTBEH-
HOCTb JIEKUT Ha IIIeyax Halllux
3alUTHUKOB.

Jduajor 3aTsSHYJICS HamoJ-
ro, MKOJbHUKM OYKBaJbHO
3achlnanm AJjiekcesl BOIpoca-
mu. VIx mHTEepecoBayio Bce: OT
TEXHUYECKUX XapaKTepUCTUK
OpyXusl 0 OBITOBBIX YCJIOBUIA
M CaMBbIX TPOTaTeJIbHBIX 31130~
JIOB CJIYKOBbI, O CEMbe, APY3bsIX,
POIHOM AOME U IOIIEPKKE OT
HE3HAKOMBIX JIIOJICHA.

Bcerpeua mponuia Ha ogHOM
IBIXaHUM, M KOTJa IPO3BEHEN
3BOHOK, PacXOJUTHLCSI HMKTO
He xoTea. PebsTa okpyxuiu

|
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® Pebama oxpyxcuau Anexces, npodoasxcasn 3a0aseams 80onpocsl U omozpaghuposamscsa Ha NAMAMD.

AJtexcest, TIpojioKasl 3a1aBaTh
BOMPOCH U (hoTorpacupoBaTh-
csl Ha MaMsITh. BbIIO BUITHO, YTO
IJIST HUX OH CTaJl HaCTOSIIIIAM
repoeM, He ¢ Tj1akaTa, a SKUBBIM
MIPUMEPOM MYXeCTBa, CTONKO-
CTU U BEPHOCTHU CBOEMY IOJITY.

Kak ormeTnia aupekTop 1iko-
bl lapest BacuibeBHa KoneHueH-
KO, TaKI€ BCTpeuM OEClIeHHBI, OHI
BOCTIMTBIBAIOT B HAILIWX AETSIX TTa-

TPUOTH3M He 10 YIeOHNKAM, a Je-
pe3 XKMBOE OOILIEHNE C YEJIOBEKOM,
KOTOPBI CBOMM KaXKIOIHEBHBIM
TPYIOM U CITyKOOI HOKa3hIBacT
CBOIO JTIOOOBB K CTpaHe. MBI 6e3-
MepHO OyaromapHbI AJIEKCeIo 3a
€r0 BU3WT, 32 OTKPBITOCTh U 32 Ty
OOJTBIIYIO TIOMACPKKY, KOTOPYIO
OH OKa3bIBAET POJHOM LLKOJIE.
DTa BCTpeda HAIOJTO OCTa-
HETCs B cepAllaX y4YeHUKOB

u neparoros. OHa He TOJBKO

pacumpuia Kpyrozop peosT,

HO U 3aXIJja B UX IJIa3aX UCKPY

yBaXKEHMSI U TOPJOCTHU 32 CBOUX

3eMJISIKOB, HACTOSILIMX TepOEB
HAIlIero BPEeMEHU.

. AHIPUAHOBA,

COBETHHK JIHPEKTOpa

10 BOCHHTAHUIO

mKoJibl ¢. TaiiTep.

®ot0 aBTOpA.

A npuobpeaa 3umnroro 06yev euie 6 cepedune ocenu. Ilpaeo-

paiiona [lapvsa FOpveena bAKYIIIHHA.

Moxcem au mpydoycmpouswuiica omey obpamumuvca 3a
eO0UHOBPEMEHHBIM NOCOOUeM npu poxcoeHuu pedeHKa, ecau OHU ¢
Hepabomarowieil cynpy2oil He noay4aiu e2o pauee?

— EnunHoBpemMeHHOe mocobue mpu
pOXIeHUU pebeHKa Ha3zHayaeTcs, ec-
JIM oOpallleHWe 3a HUM I10CJIe0BaIo
He IM03/1Hee IIeCTH MeCSIeB CO ITHS
poxneHusi pebenka. Ho, eciu Ha mary
poxneHust peOeHKa oTell peOeHKa He SIB-
JISICS 3aCTPAaXOBaHHBIM JIMLIOM, ITIPABO Ha
MOoJIydeHUue eIMHOBPEMEHHOIO IMOCo0us
MPU POXKAECHUM peOeHKA MO0 MECTy HOBOI
paboTHI Yy HETO OTCYTCTBYET.

Ecnu Ha MOMEHT HaCTyTUIEHUSI CTpa-
XOBOTO ciyyas (poxaeHue pedeHKa) oda
ponuTesisi He paboTaloT (He CiIyxKar) JIMbo
o0yJaroTcs 1o O4HOoM (hopMe OO0yYeHUsI
B npodeccruoHadbHbIX 00pa3zoBaTeb-
HBIX OpraHM3aIusIX, 00pa3oBaTEIbHBIX

OpraHu3alMsiX BBICILIEro 00pa30BaHUs,
OpraHu3alMsIX JOMOJHUTEIBHOIO IIPO-
¢deccruoHallbHOro oOpa3oBaHUSI U Ha-
YUHBIX OPTaHU3aLMsIX, CAMHOBPEMEHHOE
nocobue MpuU POXIEHUM pebdeHKa Ha-
3HAYAETCs] U BBIILJIAUUBAETCSI TEPPUTOPU-
aJibHbIM opraHoM PoHaa MEHCUOHHOIO 1
coumanbHoOro crpaxoBaHusi Poccuiickoii
Denepauy 0 MECTY KUTEIbCTBA (Me-
CTy TIpCOBIBAaHMSI, MECTy (DaAKTUIECKOTO
MPOXUBAHUSI) OAHOTO M3 POAUTENCH
MO0 JHUIIA, €eT0 3aMEHSIIOIEeTO, 3a CUYCT
MeXXOIOJKETHBIX TpaHc(hepToB U3 ¢e-
nepajibHOro Oomkera oOromkery PoHma
MEHCMOHHOTO M COIIMAIbHOIO CTPaxoBa-
ausg Poccuiickoit @eneparnm.

Kmo enpase obpamumucsa 3a noayuenuem oopazoeameibHo2o

Kpeduma ¢ 20cnodoepickoi?

— IlonyuyuTh 0Opa3oBaTeIbHBIU
KpPeOuT C TOCIIOAIEPKKOIl BIIpaBe Irpax-
JaHWH, JOCTUTIIWI Bo3pacta 14 jer u
MOCTYNUBIIMI Ha TJIaTHOW OCHOBE (3a
CUeT CcpeiacTB (PU3UUECKOro Julla) Ha
oOyyeHHMe IO TIpoTrpaMMaM CpEIHEro
npoheCCUOHATBPHOTO WMJIU BBICIIETO
o0Opa3oBaHUS B 00pa3oBaTeIbHYIO Op-
raHM3al1Io BBHICILIETO O0Opa30BaHUs WU
npodeccuoHalbHY0 00pa30BaTeIbHYIO
opraHuszauuio (HampuMep, B KOJUIEIX
WIA TEXHUKYM). Y oOpa3oBaTejlbHOU
OpraHMU3aluu JOJIKHA OBITh JIMLICH3US.

Tak, 3a oOpa3oBaTeILHBIM KPEIUTOM
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C TOCTOANEPXKKONW MOTYT OOpaTUTBCS
CTYIEHTHI, aCIIUPAHThI, OPIUHATOPBI WU
aCCUCTEHThI-CTaXePhl.

J1s1 MoJydeHus: KpeauTa He MMEIOT
3HayeHus (popMa oOydyeHus (O4yHas1, 3a-
OYHas WM OYHO-3a04YHasl) M TO, Kakoe
10 CUETY 3TO OOpa30BaHUE y 3aEMIINKA.
OrpaHu4eHu 10 KOJIMIeCTBY 00pa3oBa-
TEJIbHBIX KPEAUTOB C TOCIIOAISPXKKOM He
YCTaHOBJIEHO. B CBsI3u ¢ 3TUM, Hampu-
Mep, CHayaja MOXHO O(OPMUTH TaKOM
KpenuT Ha o0ydyeHUe B KOJUIeKe, a T0-
TOM B3SITh HOBBIN KPEIUT IS TIOJTYIeHUST
BBICIIIETO 00pa30BaHUS.

MEPHO AU UCHUCAAMDb HAYAA0 MmeHeHus eapanmuliﬂoeo CpOKa ¢
Ha4aaa ce3ona, 6 Komopom 05y8b npumensaemcs, mo ecmo C

nauvaaa 3umot?

— Jla, npaBoMepHO. IS CE30HHBIX
TOBApOB, B TOM UHKCJIE JIJIsI 0OYBU, rapaH-
TUUHBIA CPOK MCUMCIISIETCI C MOMEHTaA
HACTYIUICHUST COOTBETCTBYIOIIETO CE30HA,

CPOK HACTYIUIEHUsI KOTOPOTO OIpeie-
JISIETCSI, COOTBETCTBEHHO, CyObeKTaMu
P® ucxonst u3 KIMMaTUYECKUX YCIOBUIA
MeCTa HaxOXICHUsT TIOTpeOuTeeit.

Y mens 6 noaope 2025 2. 3axanuueaemcs cpox deiicmeus
600umenvcko2o yoocmoegepenus. Mozy au s noayuums Hogoe
6odumeavckoe ydocmosgeperue e ¢ omoeaenuu 'HBJ]], a 6

MoI]?

— Ha, moxete. ITo ob1emMy npaBuiy
IIpUEM JOKYMEHTOB, yILIaTa TOCIIOLUIM-
HbI, a TaKXe BblJaya IOCTYIMBIIETO U3

I'MBJ1JI, BOIMTENHLCKOTO YIOCTOBEPEHMS
B3aMEH paHee BbIJAHHOIO MOLYT OCY-
LIeCTBIAThCS Takke B MDII,

3emeavHblil yuacmok s ogpopmua 6 coocmeennocms ¢ 1992 zo-
0y. Hyxcno au mue 6 2025 2. e2o nepeoghopmaamep?

— Hert. Ecau 3eMenbHBIN yyacTOK
MpeaoCTaBieH T'paXAaHWUHY 10 JHS
BBEJEHUS B AelCTBME 3eMEJIbHOTO
komekca P® (30.10.2001) wa mpaBe
IMOXXM3HEHHOT0 HacCJIeIyeMOTO BJlale-
HUS WM MOCTOSIHHOTro (O0ecCpOYHOro)
IMOJIb30BaHUSI, TO TAaKOW 3eMeJIbHBII
YY4aCTOK CUMTAETCS IPEIOCTaBICHHBIM
rpaXkIaHUHYy Ha TpaBe COOCTBEHHOCTH.

IIpaBa Ha 3emj0, HEe IIPEAYyCMO-
TpeHHBIe 3eMeJTbHBIM Koaekcom PD,
rmomyiexar rnepeodopMICHUIO CO THS
ero BBeldeHUs B neiictBue. [IpaBo mmo-
CTOSIHHOTO (06€CCPOUYHOr0) MOJb30BaHUS
HaXoISIIUMUCS B TOCYIapCTBEHHON
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WIM MYHUIMITAJIBHON COOCTBEHHOCTH
3eMEJIbHBIMM Y4YacTKaMM, BO3HUKIIICE
y rpaxaaH WM I0PpUAMYECKUX JIUIL 10
JIHST BBEJEHUS B JeiicTBUE 3eMEJIbHOIO
konekca P®, coxpansiercs. I[IpaBo 1mo-
JKM3HEHHOTO HACJIeAyeMOro BIIaJCHMS
HaXoISIIMMUCS B TOCYIapCTBEHHON
VIV MYHHUIMNAJBbHOW COOCTBEHHOCTH
3eMeJIbHBIMU y9acTKaMM, IIPUOOpeTeH-
HOE TpaXIaHWHOM IO IHSI BBEACHUS B
nelictBue 3eMeabHOro Kogekca P®, co-
XpaHsieTcs. 3eMeJbHbBIM KojekcoMm PD
MIPEAYCMOTPEHO IPAaBO COOCTBEHHOCTH
Ha 3eMJII0 TpaxXIaH W IOpUINUYECKUX
JINIL.

ITpunamypne



B NMueema Hawmx witatenen -

CEMEWHAS PEJTIUKBUS: MASbIL, POXXOEHHbIW B OEHDb
OBPA30OBAHUA XABAPOBCKOIO KPAS, MOJTYYU NAMATHDbIN 3HAK

Posxcoenue pebenka — eécezda 1ydo, Ho Ko2da oHO coeéna-
oaem ¢ maKum MaculmabHbIM NPA3OHUKOM, KaK 00pazoeanue
POOHO20 Kpasi, 3mo CHMAHOBUMCA 0CO0bIM, CYObOOHOCHBIM

coobimuem.

WMeHHO B 3TOT 3HaMeHa-
TeJbHBIT HeHb, 20 OKTIOpS
2025 roma, B cemMbe Mykiie-
LHOBBIX M3 cella Xypba Ha
CBET TTOSIBUJICS JOJITOKIaHHbBIN
Manbl ApceHuit. BTo pa-
JIOCTHOE COOBITHE HE OCTAJIOCh
He3amMeueHHBIM. M 12 HOs0ps
IJIaBHBINA CIEUAIUCT aIMUHM-
crpauuu Japws JMutpueBHa
T'opoxoBa Bpyuusia poauTeasiMm
NMaMATHBIN 3HaK «PoxneHHbI
B IcHb 00pa3oBaHMs XabapoB-
CKOI'0 Kpasi».

Oco0bIii 3MOLIMOHAJIBHBIN
OTTEHOK 3TOMY COOBITHIO TIPU-
J1ajio TO, UYTO rjlaBa CeMbH, Ta-
na Mnbs, B HacTosiee Bpems
HaXOAUTCS Ha CIyXk0e B 30HE

cIielMajJbHOl BOEHHOWU oOIe-
pauuu. OH, KaK HaCTOSIIUI
3alIUTHUK, oOeperaer MoKoi
CTpaHbl, 2 B 3TO BpEeMSs €ro
pOIHON Kpaii 1Mmo3aboTuiICcd O
€ro cemMbe.

DTOT, KazaJlloch ObI, He-
OOJBIION XECT — Bpy4YeHHUE
MaMsITHOTO 3HakKa — CHUMBO-
JU3UpyeT ropasno OoJbliee.
OH OJNMIIETBOPSIET IIpeeM-
CTBEHHOCTb TTOKOJIEHUI, CBSI3b
MEXIy HCTOpuei Ooabloi
3eMJIM U CyIbOOW MaJIeHbKOTO
YyeJ0BeKa, KOTOPBIM TOJIBKO
HayMHaeT CBOW MmyTh. Maubllil
ApceHuli, MOSIBUBIIKUCH HA CBET
B JeHb poxaeHusT XabapoB-
CKOTO Kpasi, yXe CTaJl 4acThio

ero MUCTopuu. A ero cembs,
TJIe OTEIl C YeCThIO BBITIOTHSIET
CBOHW JOJAT, a MaTh C J1000-
BbIO PACTUT HOBOE MOKOJIEHUE
— O9TO HACTOSILIUU TpPUMED
KPETKOUW U TOCTOMHOW STYEeUKN
Halero ooIIecTBa.

MB&B1 nmo3apaBisieM CEMbIO
MykenoBbIX U Bcex obJragare-
et 3Haka «PoXXneHHEBIN B IEHb
obpazoBaHusl XabapoOBCKOTO
kpas». IlycTp Balla XW3Hb
OyleT HaloJIHEHA CYaCTbeM U
ycrexaMu, a 3TOT MaMSTHBIU
3HAK CTaHET [IJIS Bac 06eperom
U CHUMBOJIOM CBETJOro Oyny-
1Iero Ha Hallell xabapoBCKOM
3eMJIe.

. TOPOXOBA,
CenuaJucT
aIMIHUCTPAIH
CeJIbCKOro nocejieHus
«Ceno Xypoa».

®oto aBTOpAa.

MY3bIKA TOBPA

B Jlome kyaomypot noceaxa I'aauunstii npowen 6.1a20meopumenvHsviii KOHUEpm noo
Hazeanuem <Jlapum ar00am padocmv» 6 UCNOAHEHUU B0KAALHO-UHCHMPYMEHMAAbHOU

epynnot «Hepaii, eapmons».

XyIOXECTBEHHBI PYKOBO-
IUTENb KoJulekTuBa JlrogMuia
AxosneBHa LlpraHuyk mBa yaca
He BBbITyCKajla U3 pyK OasiH, na-
psl caylIaTessiM €ro KpacUBBIH,
neByuyuii ToH. Hemapom OasiH
3apOAWJICS B CAMOM Tylle HapoI-
HOIM MY3bIKU, U €TO MEJIOAUYHOE
3ByYaHME BCEra HAWAET OTKIIMK
B JyI1Ie JII0O0ro yeaoBeka. OT3bIB-
YMBBII U OJIaroapHbIi 3pUTEIb-
HbBIH 3aJ1 C TETUIOTON IMPUBETCTBO-
BaJl apTUCTOB ArUTONUCMEHTAMM.

IlecHsa «Matyiika-3emiisi» 3a-
CTaBWJIa TIPUCYTCTBYIOIINX BCTaTh
CO CBOMX MECT M IYCTUTHCSI B
msic. Korna ke BhICTyTUIEHME 3a-
KOHYMJIOCh, 3pUTEJI HE 3aX0Te/In
OTIMYyCKaTh 3aMeYaTeIbHbIX MEeBY-
Huii. 1 B 3aBepllicHUE BCTpEUn
WUCTOJIHUIA HECKOJbKO MECEH
BMecTe. A rrecHst «Kartrora», Ka-
JKeTCs1, pa3ABUHYIa CTeHbI Jloma
KYJIbTYPbl U YCTPEMUJIACh BBBICH
HaJl TTIOCEJIKOM...

HyXHO OTMETUTB, UTO Uaes
COBMECTHOTO BBIE3JTHOTO KOH-

m

lepTa BO3HHUKJA y PYKOBO-
IUTeNs OOILIeCTBEHHOW opra-
Huzanuum «CBOwu 6abymrku»
lannnabel AHukueBHbI Bacunbe-
Boli. I coTpymHMYECTBO ABYX
KOJUIEKTUBOB MPUHOCUT CBOU
MJa0abl. A IepBOl OCTaHOBKOM
IS TacTpojieil Obl1 BbHIOpaH
nocenok lanuunblii. Heco-
MHEHHO, 3TOT SIPKUI KOHIEPT
HaAJI0JITO OCTaHETCS B IMaMSITHU
ceJbyaH.

A «CBOu 6abyiiku» — 3T0
Te, KTO BSXET TEeIible HOCKHU,
KOPMUT MNHUPOXKAMU M 3a00-
TUTCS O TOM, TEIUIO JIX THI OZCT.
Tonbko BHYKOB y HMX ropasio
oonbire. Benb oHM B3auMoneii-
CTBYIOT C 00pa3oBaTeJbHbIMU
OpraHMu3alUsIMU, KYJIbTYPHBIMU
LeHTpaMMW, BOCTIMTAaHHUKAMU
JIETCKUX JOMOB M JTOMOB MHBa-
JIMAOB M MHOTMMHU OpTaHM3a-
LIMSIMM Halllero ropoja M paii-
oHa. CepeOpsiHbIE BOJOHTEPHI
Oxpra HukomaeBHa Epmiosa
u Jliongmuna AJieKCaHApPOBHA

® B Jlome xyavmypot noceaxa T'aauunoiii npowen

Gaazomeopume.nvhvlii Konyepm nod nazeanuem «Japum ar0oam padocmoy.

ITpuamypnbe

benonunuesa yxe cOTpyAHU-
yannu ¢ I'aanHoii AHUKMEBHOI,
npencraButenn «lammaHOTO
CIIM1IHa3a» cBsI3aIm OOIbIIOE
KOJINYECTBO HOCKOB U XKMJIETOK,
KOTOpbIE COrpeBaloT OOMIIOB Ha
JIMHUM (PpOHTA 10 CUX MOpP. DTU
HEePaBHOAYIIHBIEC XEHIIMHBI
OBLIM HarpaxiaeHbl Oylaromap-
HOCTSIMU.

Xouercsl ckaszaTh, YTO KOJ-
JekTuB «Mrpaii, rapMOHb» BCer-
Jla JaeT CBOM KOHIIEPThI Oec-
iatHo. Ho B 3TOT pa3 apTUCThI
MPUHSUIN pellicHe Ha3HAYUTh
YUCTO CHUMBOJIWYECKYIO IIJIATy
3a O6unetel. I Bce cobpaHHbIE
cpelncTBa OBUIM IepedaHbl Ha
HOBOTOJHUE MOAAPKHU JIJIsT O0ii-
noB CBO. Xouercs ckazaThb
crnacubo TeM, KTO JIeJlaeT 3TOT
MUp Jy4Ille CBOMMU TTOCTYITKA-
MU U 3a00TO¥.

E. IIIBEII,
nupekTop MBYK
JK Tanu4anbiii.
®oto aBTOpA.
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@WXABAPOBCKMM

® Ilamammuotii 3nax «Poxcdennviil 6 denv 00pazoeanus
Xabaposckoeo kpas» noayuuaa cemvss Mykaeyoeoix.

«~  Ilo3dpaeaaem!

AIMUHMCTpAIMS U COBET BETEPAHOB YKTYPCKOTO CETbCKOTO
rocesieHus1 mo3npassiior ¢ 85-ynetuem Ceprest iBanosuua I'epacu-
Ha; ¢ §0-netnem Baamumupa Bopucosuya Kamunckoro; ¢ 70-netrem
Hanexny BanentunoBHy HaneroBy, Tatbany HukonaeBny Uepen-
oy, Exarepuny Kupuitosny YepubieBy; ¢ 65-netuem Hpuny
Bopucosny MumienkoBy; ¢ 60-netrieM Bajentuna AnekceeBnya
Manbko; ¢ mHeM poxaeHus Banepuss MuxaiiioBuya AHapeesa,
Ceetnany IlerpoBHy AmeeBy, Hartaawio ViBaHoBHy bBopucosy,
Brnagumupa Anavosuya Bpens, Tamapy BacuibeBHy BaBuwikumy,
Tarbsny JlornnosHy Bepxosueny, JIro6osb /IMurpuesny Biaacenxko,
Haramo JleonthesHy BoskoBy, Banentuny Anekcanaposny Boixpu-
cTioK, Banenruny Muxaiinosry T'opauny, JTliomviry Hukudoposay
KazanueBy, Haranbio Cepreesny Kapukosy, Mapuny AjlekcanipoBHy
Kanmopuny, Banepus [1aBiosmua Keprauanoro, Tatesiny BaciibeBHy
KoxaeBy, Muxania Hedenosuya Konesa, TatbsiHy AlleKCaHIpOBHY
Kopsaruny, Haransio DHrenbcoHy KypneBy, Pomana AnroHoBHYa
Kymaxkosckoro, I'aquny AnekcanmposHy Makapenko, Exatepuny
ITerpoBHy MankoBy, Oubry Muxaiinosny Ilonosunkuny, I'amny
AnatosbeBHy Ca3zonoBy, Anekcanapa AHartosibeBnda CHTHHKOBA,
Tamapy Anaronsesny Coica, Cepres MBanosuya Tepemenko, [ammny
Tuxonosny IllepctHeBy, BukTopa BacuiseBuya IlleukoBa.

B 6au uydecHwlii OeHv podicoeHbs —
[lozumuea, nacmpoenus,
Connuya, mops, cun, dobpa,

U dywesnoeo menaa.
Ymob 6o ecem yapun nopsdok,
B dome 6bin 6cecoa docmamok.
Tlyemv conymemeyem yoaua,

K Heil ezenue 6 npudauy.
Padocmu, 300posus, cmexa

U 60 6cex denax ycnexa!
kk

AnMUHUCTpalUsl U COBET BeTepaHOB benbrosckoro cenb-
CKOTO TIOCEJIEHUSI TIO3APABISIOT C JHEM poxneHusi Eneny
Koncrantunosny Kune, Muxauna Anekceesnya Hekpacosa,
lanuny ITaBnosrny Camap, Tatbsany UBanosny Camap.

Ilycmw 6ydem 6 dcusHu éce, KaK 6 cKaske,
U kaxcobii denv 6am moavko padocmv npurecem.!
Jobsu, ycnexa, myopocmu u AacKu,
30oposest, cuacmus, cmexa 6e3 3a6o0m!
H ucnonnenusn écex 00 00H00 Hceranui,

U mupa, padocmu, noxos u menaa.
Kenaem xcumo ¢ yavibkoll, 6e3 pazouapoeanuil,
Ilycmo coanye céemum apko-apko éam écezoa!

k%

AIMUHUCTpPAIIMST M COBET BETEPAHOB CEJLCKOIO ITOCelie-
Hus «Ilocenok MonoaexHbIil» MO3APaBISIOT ¢ 75-1eTUEM
Biaaguvmpa BukropoBmua IlommmmaeBa, ¢ 70-nmetuem I'ammmy
I'puropsesny Kosiosy.

Kenaem cuacmos, padocmu, arbsu,
FEue meumot 3a6emHoil ucnonHe b,
30oposest Kpenkoeo, yoau écee0a 80 6cem,
U 0obpuix cros He moavko 6 deHb podicoeHvs! i

BOOGOOOOGOOOOOBOOOOBOO



B BaxkHo 3HaTe e
ITPABUJIA ITIOKAPHOM BE3OIIACHOCTH
B HEPUOJ OTONUTEJBHOI'O CE30HA

Coepemennstii mup cmpemumenvno paseueaemcs u meusemcs. Ilpu
HOCMOAHHOM YGeAUHeHUU Mmemnoé CHMpoumeabCmea MHcuio2o cexmopa,
6 UACMHOCHU MHCUABIX 00MO8 U CMPOCHUIl, IKCHAYAMAuUs yxice cyuie-
CMBYIOWUX 6bI3bl6aem pPA0 <«OCHPbLIX» BONPOCO8, KOMOPble HANPAMYIO
cés3anbL ¢ obecneuenuem noxcaproi Gezonachocmu >mux 006eKmos u
Kak caedcmeue ¢ 0e30nacHoCmbvio Aroeil.

[Toxapsl, TPOUCXOOSIINE B KUJIOM
CEKTOpE, MOTYT COIPOBOXIATHCS dUe-
JIOBEUCCKMMHU KEPTBAaMM, a TaKKe Ha-
JUYrEeM TpaBMUpoBaHHBIX. CoTriracHO
cratuctuke MYC Poccum B 3mMHUMIT
nepuon 2024 roma MPOM3OIILIO PEe3KOoe
yBeIMUCHNE KOJMYEeCTBa IOXapoB B
KUIIOM cekTope. I[IpuumHOt maHHBIX
TI0XXapoB B OCHOBHOM SIBJISUINCh — Ha-
pYIIeHNE TIPaBIJI TEXHMYECKOM 3KCILTya-
TallMU U OOCITY>KMBAHMS TIeUC, a TAKKe
JIPYTOTO0 OTOTIUTEILHOTO 000pYI0BaHNUS
(oborpeBaTenn, Kanopudepsl 1 T.II.)

[MuK «ITeYHBIX» TTOKAPOB MPUXOIUTCS
MMEHHO Ha OTONUTENbHBIN CE30H, Ha
nepuon xojomoB. KBapTupaHTH U [0-
MOBJIAIEIIBIIBI 32 JICTHUI TIEPUOM TEPSIOT
HaBBIKM B OOPAIIEHUN C OTOITUTEIbHBIMU
npudopamu (000pyHOoBaHMEM), 3a0bIBa-
IOT O Mepax IPeaOCTOPOKHOCTH. Jla m
camMo 000OpyIOBaHME CO BpEeMEHEM TIpH-
XOIWUT B HETOmHOCTh. [loaTomy ciemyer
HE OCTaBJISITh 0€3 JOJDKHOTO BHUMAHUS
TpeOOoBaHMS MOXApHOUW 0e30MacHOCTHU
MpY 3KCIIyaTallMy TIEYHOrO, a TaKXkKe
JIPYTOT0 OTOIMUTEIFHOTO 000PYIOBaHUSI.

OToen HAA30PHOU MESATEIBHOCTU
u npoduirakTuueckoit paboThl MO
KomcomonbckoMy u Hanaiickomy Mmy-
HULMIIAIbHBIM paliloHaM HamnoOMHWHaeT
OCHOBHBIC TPEOOBAHMSI MPaBUJI TTOXKapP-
HOI 0e30ITaCHOCTU IIPM 3KCIUTyaTalluu
neueit (m. 1—13), a Takke oborpeBaTe-
Jeid M JIPYroro 3j1eKTpoo0OopynoBaHUSs
(. 14—21):

1. Ilepen HayajaoOM OTOMUTEIBHOTO
Ce30Ha TeYd HEeoOXOIMMO OOCIYXHUTb,
IBIMOXOIl CJICAYEeT OUMCTUTH OT CaxXu
M B Mpolecce IKCIUTyaTalluM TeYr CO-
O1101aTh CPOKU €TO OYUCTKM.

2. 3ampelniaeTcsi 3KCILUIyaTUpOBaTh
HEUCIIpaBHBIC MeYM, KAMUHBI U JBIMO-
XOJIBI.

3. JsiMOBBIE TPYOBI IIpU IIPOXOIE
yepe3 uyepaayHble MJIM MEXIydTakKHbIe
TMEePEKPHITUST JOJDKHBI UMETh YTOJIIEHUE
KMPIUYHON Kiagku (pa3feniky) ¢ 10-
MOJHUTEIbHOU M30JALMEN acOecTOM.
Taxcke HeobxonMMO 0OpaTUThL BHUMAaHUE,
YTOOBI B UepAAYHOM ITOMEILIEHUU, BOIU3U
MECT, Te IPOXOAUT AbIMOBasl Tpyba u
JIpyrie KOMMYHUKAIIUM TIeYU C BBICOKOI
TEMIIEPATYPO HAPY>KHOU MOBEPXHOCTU,
OTCYTCTBOBAJIM TOpPIOYME MaTepuajabl U
KMIKOCTU, KOTOPBbIE MOTYT IOCIYXUThb
MPUYUHON MoXapa (HarpuMmep, 1epeBsH-
HbIE 3JIEMEHTHI IMePEKPHITUI U YepAavHbIX
KOHCTPYKUUI JOJKHBI OBITh Ha pacCTOsI-
Huu He MeHee 0,5 M 1 T.11.). A TaKke 0co-
00e BHUMaHUE CJICAYeT YACISTh IIPOBEPKE
LIEJIOCTHOCTU KOHCTPYKILIMU JBIMOBOM
TpyOBbl B YepIayHOM ITPOCTPAHCTBE, MO-
CKOJIbKY B 3TOI YacTH JOMa, KaK MpaBUIo,
JIIOI HaXOMISTCS HEeYacTO M BCIICACTBUE
3TOr0 HE MOTYT CBOEBPEMEHHO 3aMETUTh
KaKy10-JIM00 HEUCITPaBHOCTD.

4. HeobxoguMo mpeaycMaTpuBaTh
pasfenku (OTCTYNMKU) MEXIY IeYblo U
JePEBSIHHBIMU CTEHAMMU, TIEPEropoIKaMu
U IPYTUMHU CropaeMbIMU 3JIEMEHTaMU
KOHCTPYKIIMM.

5. He npuMeHsITh B KaueCTBE TOIIM-
Ba OTXOAbI HE(TEIIPOAYKTOB, JIETKOBOC-
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IUTAMEHSIIOIIMECS U TOPIOYME KUIKOCTH,
MPOMBIIIJIEHHOE ChIpbe (YToJib, KOKC) C
BBICOKOW TEIJIOOTHAYEM, a TAKKE ChIPhIE
JIpoBa (Bo M30exaHMe OoJjiee OBICTPOit
KOPPO3UHU 3JIEMEHTOB I€YU, BCICACTBUE
BBbIIEJICHUS Tapa).

6. JItoGast meyb 10KHA UMETh CaMO-
CTOSITEIbHBIN (PYHIAMEHT.

7. Y meum NOJKHBI ObITh MCIIpaBHAasI
JIBepla, 3aCJIOHKM COOTBETCTBYIOILIMX
pa3MepoB U MPEATONOYHBINA MeTallu-
yeckuii aucT, paamepom 50 x 70 cm 6e3
ne(heKTOB U MPOrapos.

8. Henb3st xpaHUTH 1Iemy, OMWIKH,
CTPYKKU IO MEYKOM, HeJb3s1 MOACYILM-
BaTb U XpaHUTh APOBa, a TAKXKe IPyrue
roproyue BellecTBa M MaTepuaabl Ha
Meyu U IPeATONOYHOM JIUCTE, BElIaTh
Oesibe Ha Mevyblo ISl MPOCYIIKU TaKXKe
3aIpeleHo.

9. Illnak, ckamaMBalIIUACSI B Iie-
YU, MOJKEH CBOEBPEMEHHO YyOMpaThCs
B CIIelIMaJIbHO OTBEICHHbIC MecTa, Iriae
JIOJIKEH 3aJ1MBaThCsl BOIOMA.

10. He ocrtaBasith 6€3 mpucMoTpa
Meyr, KOTOpble TOMSTCS, a Takxke He
rnopyyaiTe Haa30p 3a HUMM JIETSIM.

11. He monyckaiiTe rnepekaiuBaHue
MeyM, a TakKe BKCIyaTaluio CBepX
CpOKa CJTy>XKObl, KOTOPbIf YKa3aH B TeX-
HUYECKOM ITacIiopTe.

12. He wucnonb3yiite s po3xura
neyeit 6EH3MH, KEPOCHH, OU3EJIbHOE
TOIUIMBO U ApPYyTrve JIETKOBOCIJIAMEHSI-
folIMecs] U TOPIOYME XUIKOCTHU.

13. TlpekpaliaTh TOMKY Iedyeil He
MeHee yeM 3a 2—3 yaca 10 OTXoja JIlo-
Jiefi KO CHy, a TakxXe oOpaTUThb 0Cc0o00e
BHMMaHME Ha MOJHOE CropaHue APOB U
JIPYTUX TPOAYKTOB TOMKU B TOMOYHOM
OoTCeKe.

14. CucteMaTuuyecku IpPOBEpsIiTE
UCOPAaBHOCTb BJEKTPOIPOBOAKU, PO-
3€TOK, LIIUTKOB M ILITETCEJbHBIX BUJIOK
oborpeBareisi.

15. Hcnonb3yiiTe TOABKO cepTUdu-
LIMPOBaHHbIE OOOrpeBaTEbHbIE 3JEKT-
ponpuOOpHLl U 3JTEKTPOOOOPYIOBAHNE.

16. He neperpyxaiite 3J€KTPOCETD,
He MOIKITIoYalTe K OTHON PO3eTKUA WA
CceTeBOMY (DUITBTPY HECKOJIBKO MOIITHBIX
MOTpeOUTEE.

17. He ocraBngiiTe 63 npucMoTpa
BKITIOUCHHBIMU B 3JIEKTPUYECKYIO CETh
3JICKTpOHArpeBaTeJIbHbBIC TIPUOOPHI, a
TaKke APYrue OBITOBBIC IJICKTPOIIPU-
OOpBI, B TOM 4YHCJIE HaxoAsIIMecsd B
peXUMe OXUIAHUS, 3a MCKIIOUCHUEM
3JICKTPOIIPUOOPOB, KOTOPBIE MOTYT W
(M) TOKHBI HaXOOWTHCS B KPYIJIO-
CYTOUYHOM peXUMe pPabOThl B COOTBET-
CTBUM C TEXHMYECKOW TOKYMCHTAIIMCH
M3TOTOBUTEJIS.

18. He no3BossiiTe neTssM Urpath ¢
3JIEKTPOOOOTrpeBaTEeIISIMH.

19. VYcranaBiuBaiiTe 3JIeKTpO00OO-
rpeBaTe/ib Ha 0€30MacHOM PacCTOSTHUM
OT JIETKOBOCITJIAMECHSIIOIIIUXCS TIpeIMe-
TOB W XUJIKOCTEH.

20. PerynsipHo ouuinaiite odorpe-
BaTeJIM OT TIBIJIN.

21. 3ampeiaercs IKCIIyaTUPOBATh
3JIEKTPOIIPOBOIA M KaOeI ¢ BUINMBIMU

26 Hos0pA 2025 ropna

HapyLIEHUSIMU U30JSIUU U CO CleaaMu
TEePMUYECKOTO BO3ACHCTBUS.

He 3a0biBaiiTe, 4TO BBILLIENEPEUYUC-
JICHHbIC MpaBuUja SIBJASIOTCS HE3HA4YU-
TEJIbHOW YacThlO OOIIMPHOIO MEepeuHs
TpeOOBaHUIA O MOXapHOU Ge3omacHo-
CTU, KOTOPBIC Bbl CMOXETE MOYEPITHYTh
B HOPMATHUBHBIX MOKYMEHTax MO IO-
>XapHoi 6e3omacHoCcTU. OOHUM U3 OC-
HOBHBIX SIBJIsIETCS MocTaHoBieHue [1pa-
BuTeabcTBa Poccniickoit denepaninu ot
16.09.2020 r. Ne 1479 «O06 yTBep:KAeHUMN
ITpaBua MpOTUBOMOXAPHOTO pPeXuMa B
Poccniickoit @emepaum».

B uensix obecrieueHrst 6€30MacHOCTH
CBOETO XWIbsI, @ TAKXKE CBOETO 3M0POBbS
n okpyxatomumx moaeit MUYC Poccun
pa3paboTajo OrpoMHOE KOJUYECTBO
YCTPOUCTB U 0O0OpYyIOBaHUS, HaIpaB-
JICHHBIX Ha pellleHWe JaHHOTO BOMpPOca.
OmHUM M3 TaKUX YCTPOMCTB SIBJISIETCS
— ABTOHOMHBIN TTOXKapHBIN U3BEIIATEIb
(manee — AIIN).

Ha cerogHsiHuii 1eHb 3TO YCTPOi-
CTBO SIBJISIETCSl OHUM U3 Haubosiee (-
(beKTUBHBIX CPEACTB IO Mpeaynpexae-
HUIO TUOeIU JtoAei oT moxapos. AITU
BBIIEJSIOTCS CPEAU CPENCTB aKTUBHOM
3alUTHl OT OTHSI, MOCKOJbKY MOTYT pe-
arupoBaTh Ha JbIM Ha paHHEW CTaauu
BO3rOpPaHUSl U CHOCOOHBI 3BYKOBBIM
CUTHAJIOM CBOE€BPEMEHHO MPEayNPEeIUTh
XKUTesel 00 yrpose noxapa. '(poMKocThb
U 4acToTa 3ByKa Yy M3BellaTesIsl TAaKOBa,
YTO OH CIOCOOEH Pa30yAUTh JaXe Kperl-
KO CIHSIIEro YeaoBekKa.

Ycranoska AITH Ha moTosiKe He Tpe-
OyeT MPOKJIAAKWA CHEUUATbHBIX JUHUN
MOXapHOU CUTHAIU3ALUU U TIPUMEHE-
HUS JOTMOJHUTEIBHOTO 000pyIOBaHUS.
HyxHo nuib He pexe OMHOro pa3a B
TOIl MEHSTh OaTapeiiKy U IEPUOIUIECKU
MPOJYBaTh KAMEPY C ONTUKO-3JIEKTPOH-
HBIM JaTYUKOM.

ITpaBuna skcrutyaTalMyd MOXapHBIX
MU3BellaTeNieid TOCTaTOYHO IMPOCTHI, a
UX CTOUMOCTh HEU3MEPUMO HUXE, YEM
MoTepu Jaxke OT CaMOro HeOOJbIIOro
BO3ropaHus. YCTaHOBUB TaKOW MpUOOpP
B CBOEM XWJIbE, Bbl 00€30MacCUTE HE
TOJIBKO MMYILIECTBO, HO U CBOIO XU3Hb.

Takske BB HaBepHSIKA 9aCTO CJIBI-
IIaJIn O TAKOM YCTPOMCTBE, KaK OTHE-
TYIIUTEb.

OrHeTyInTeIh — 3TO CaMOE PacIIpo-
CTpaHEHHOE CPEICTBO ITPOTUBOIOXKAP-
HO¥ 3a1UTEl. OTHETYIIUTENIN HE TOJIBKO
IMO3BOJISIIOT B TeUEHHUE KpaTdyaullero

BpPEMEHHU MOTYLIUTD IIOXAp, HO U Jal0T
BO3MOXKHOCTb IIPEIOTBPATUTh CTPEMMU-
TeJIbHOE pacIipocTpaHeHue TiaMmeHu. Ha
MPaKTUKE B IEBATU U3 IOCCITU CIydacB
MOTYIIMUTh OYar BO3TOPAaHUS BIIOJIHE
BO3MOXHO CaMOCTOSITCJIbHO 0O€3 BBI-
30Ba CHELMAIBbHBIX ITOXAPHBIX OpuUTan.
Kaxapiii yenoBeK MOJKEH 3HATh, Kak
YCTPOEH, KaK JEHCTBYET OrHETYLIUTE b
U yMeTh 00pallaThcsi ¢ HUM. B Hauasb-
HOI CTaauM I0XKapa OTHETYLIUTE/b
MOXET CIIAaCTU XM3Hb M MMYILIECTBO,
Korga TpedyeTcsl MOTYIIUTh HeOOJIbIIoe
BO3ropaHue Wiu yIaepXKaTh pacnpocTpa-
HEHUE MoXapa J0 MPUOBLITUS MOXKAPHBIX.

IMopsinok ncnoab30BaHUS:

1. CopBute miaoMOy, BBIACPHUTE
YyeKy, HallpaBbTe pacTpyd Ha oyar BO3-
ropaHusl ¥ HAYHUTE TYyLIEHUE.

2. OrHeTymuTe b HEOOXOAUMO Iep-
KaTh BEPTUKAJIBHO.

3. OTHeTyIIUTEeb JOKEH XPaHUThCS
BIAJM OT OTOIMUTEJIbHBIX MPUOOPOB U
MPSIMBIX COJIHEYHBIX JIydeil, IIpU Cpel-
Hell TeMIlepaType, BHE J0CSTaeMOCTH
IEeTen.

[Ipuobperast cpeacTBO MOXKAPOTY-
LIeHUs], BHUMATEJIbHO O3HAKOMBTECh
C UHCTPYKLHMEH MO ero IpUMEHEHUIO.
He ucnonb3yiiTe OTHETYLIMTEIN C MC-
TEKIIUM CPOKOM TOJHOCTH!

IMToxxapHbIii Hax30p HAIIOMUHAET,
YTO 3a HapylleHWe MpPaBUJI MOXAPHOI
0e30MacHOCTH, B TOM YMCJI€ CBSI3aHHBIX
C HapylICHUSIMU TpeOOBaHUIl K redyam
U BJIEKTpOHArpeBaTeIbHBIM ITpUbOOpaM,
MPeayCMOTpPEHbI IITpadbl Ha rpaxiaaH
ot 5 000 mo 15 000 pyOseit, Ha JOJK-
HocTHBIX Jull — oT 20 000 mo 30 000
py06Jjeit, Ha JIMI, OCYIIECTBISIOLINX
MpeaNPUHUMATEIbCKYIO IESITeIbHOCTh
6e3 oOpa3oBaHUS IOPUINMYECKOTO JIM-
ma, — ot 40 000 no 60 000 py6Geii, Ha
opuandyeckux gun — ot 300 000 mo
400 000 pyGneit, a mpM HaCTyILUIEHUU
0c000 TSKKMX ITOCJICACTBUIL BO3MOXKHA
U yroJIOBHAsI OTBETCTBEHHOCTD.

ITOMHUTE! CobOnogeHue mep
IOXApHOI 0€30MaCHOCTH — 3TO 3aJIor
Ballero 0JaroroJjydyus, COXpaHHOCTHU
Ballleil XKM3HU M KM3HU Ballux OJU3-
kux! IMoxap nerye mpeaynpeauTb, Yem
MOTYIIUTD!

B ciiyuae npouciiiecTBUsI He3aMe T -
TEJIbHO 3BOHUTE B ITOKAPHO-CITacaTe/Ib-
HYIO ci1yXk0y 1o Teaedony «101» win Ha
eIUHBIN Tele(OH BbI30Ba 3KCTPEHHBIX
CIIYKObI — «112»!

ITpunamypne
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PASBMUBATDb AEPEBSAHHOE AOMOCTPOEHME

Wrorun p860TbI NeconpoMblILLIEHHOr o KoMMneKca 3a AeBATb MeCALIEB 2025 roga OIHOCTHM JiecoriepepadaThiBaoLIeit CaMOiJIOB TOSICHWII, 4TO IIpOrpaMma Tpe-
M pa3BUTHE TENAMYHO-MIMTOMHUYECKOT0 X03AICTBA 0OCYANNM Ha 3acefaHNK M"Tpac”“ Kpast JIO/DKHbI GbITh HaNPas-  GyeT COQMHAHCUPOBAHIS, M0ITOMY He Bee

®OTO: BAYEC/IAB PEYTOB

®OTO: AHTOH WEBYEHKO

npe3uanyma npaBuTeNnbCTBa KpaA.

B 2025 rogy Lienesoit
NoKa3atesb Mo

BbIPALLVBAHWID CEAHLIEB

(aKTIYECKIA NpeBbiciN

JIeHbI TIpeX/e BCero Ha AepeBsiHHOe
nmoMocTpoenne. O6ass MOTpe6HOCTh peru-
OHA B TAKOM JKIJTbe OlLIeHMBAeTCs1 Goree ueM
B 200 ThICSIY KB. MeTPOB. Pa3zBuTue 3Toro Ha-
TpaB/IeHMs CBSI3aHO C TOCYJapCTBEHHOM ITPo-
rpaMMoii «KomIuiekCHOe pa3BUTHE CEITbCKUX
TEPPUTOPUI» M KpaeBoOl IPOTpaMMOii IO
pacceieHuIO rpak/IaH 13 aBapUITHOTO SKUJIbSI.

— Ha 2026 ropn 3asBKM Ha y4yacTue B IIpPO-
rpaMme Mojaau ceMb MyHUIIUTIATbHbBIX paii-
oHoB. ITo nHbOPMAaIMM MUHNICTEPCTBA CEJTb-
CKOTO XO3SJCTBa M IPOIOBOIBCTBUS Kpasi,
Ha 2026 ron pernoHy Ha 3aBeplleHMe CTPO-
UTEbCTBA Ma03TaXXHOTO XXUJIOTO KOMILIEK-
ca u3 15 gomoB B pabouem mocesnke Yermo-
MBbIH y3Ke BbIJelieHa denepaabHast CyoCUams
B pasmepe 99,4 MIH py6iieit, — MogUepKHYI
MUHUCTP JileCHOTO Xo3siictBa Anppeit Ca-
MOJJIOB.

Kpome Toro, B pamkax KpaeBoii mporpam-
MblI B HuKOIaeBCKOM paiioHe TUIaHUPYeTCsI 10~
cTpouThb 10 mepeBSHHBIX IBYXITaKHbIX JOMOB
Ha 14 KBapTUP KaXKAbIiA IJIs1 pacCceeHnsl Tpax-
IlaH 13 aBapuitHOro GoHIa.

T'y6epHaTop JImutpuii leMennH o6paTui
BHMMaHMe Ha TO, YTO He BCe MYHUIIUITAIN-
TeThI TTOaIM 3asIBKU, U TTOTpe6oBasl 06bsIC-
HEeHMII OT KypUPYIOILIer0 MUHUCTPA. AHApeit

CMOIJIY HaTU TeHbIU.

T'y6epHatop XabapoBcKoro Kpas Imu-
Tpuii JleMelMH Mopyuymnsa rmiaBaM Xabapos-
cka u Komcomonbcka-Ha-AMype B TeueHue
Mecsilia ompenenuTb U MPeACcTaBUTh Tpe[-
JIOKeHUS TI0 3eMeJIbHbIM y4acTKaM, IIPUTO.I-
HBIM [IJISI IePEBSHHOTO JOMOCTPOEHMSI.

OThenbHO Ha 3acemaHuy OGCYAWIN BbI-
MOJTHEHMe JIeCHOTO T1aHa. B 2025 romy mene-
BOJ TIOKa3aTesb 10 BbIpallMBAHUIO CESTHIEB
OB YCTAHOBJIEH HA YpOBHe 13,5 MJTH IITYK.
OpHako (aKkTMYeCKu pe3yabTaT MPeBbICUIT
24 MJTH pacteHuit. Takke B 3TOM roay «Xab-
CIIelX03» 3aBepIIn CTPOUTENbCTBO U 3a-
MyCK ABYX Teruni, a Ha 2026 rop 3ariaHu-
pOBaH 3aITyCK ellle IBYX.

B myiaHax MMHMCTEPCTBA COBMECTHO C TTO/I-
BeIOMCTBEHHbIMU yupeskaeHusimu K 2029 ro-
Iy 3aIyCTUTDb B paboTy 10 74 TEIUINII, eXKeTOfI-
HO coOMpaTh Gosee 12 TOHH CEeMSIH JIeCHBIX
pacTeHuit U 3aceuBaTh IJIOUIAAb CBbIle 13 ra
JIECHBIX MIMTOMHMKOB ¥ Teruiuil. I'ybepHaTop
rofiepska 3Ty MHULIMATUBY, IOAUEPKHYB ee
COLMATbHYI0 3HAUMMOCTb.

- Ham HyXHO mpeo6pakaTh HallM Hace-
JIEHHbIe€ MYHKTHI, — cKa3an Imutpuii deme-
mimH. — O61aropaskMBaTh UX, BbICasKMBas BCE
6OoJbIIle IepPEeBbEB.

JIMAEP A®O NO TEMNAM POCTA

nNMPOU3IBOACTBA

BocTouHbIi LIeHTP rocyaapcTBeHHOro njaHupoBaHua «Bocrokrocnnan» Ha ocHoBe faHHbIX PoccTarta
noasesn npoMeryTo4Hbie UTOrM pa3BUTUA NPOMbILLIJIEHHOr0 NPONU3BOACTBA Ha Dlanbhem Boctoke

nonpeaenun nuaepos.

poaHanM3upoBaHa oduUIMaIbHAS
I I uHboOpMaLus, COOpaHHast C STHBapPSI
1o ceHTsI6pb 2025 ropa.

B BOCTOUHOM II€HTpe TOCyZApCTBEH-
HOTO IIJIAaHMPOBaHMUS OTMETUJIU IIPEBbI-
1eHne CpeJHepOCCUICKUX ToKa3are-
JIeil pocTa TPOMBIIIJIEHHOTO TMPOU3BO/I-
ctBa B JI®O — oH cocraBui 1,4% oTHOCH-
TeJIbHO aHaJIOTMYHOTO Mepuo/ia MpoIIoro
roga. ITo cTpaHe ke pes3ynbTaT IMOpPsIKa
0,7%. B MakpoperuoHe IOJOXUTeIbHAS
IVHAMMKa MPOMBIIUIEHHbIX KOMILJIEKCOB
OTMeYeHa B GOJBIIMHCTBE CYyObEKTOB.

HeypmauHbiM Tiepuop, ¢ SIHBapsl IO OK-
TIOPb BbIIIEN AJ1s1 MaragaHckoit u CaxanamH-

CKO¥ 0b1acTeit — OHM Y B MUHYC Ha 1,3%
1 5,5% cooTBeTcTBeHHO. ITpy 5TOM HanbOIb-
M TPUPOCT 3aPErYCTPUPOBAH B XabapoB-
CKOM Kpae — 1efbix +18,5%. B uncie nume-
poB Tarke Pecryonmvka Bypstus (+7,9%)
1 YyKOTCKMIT aBTOHOMHBI OKPYT (+7,5%).

Yro KacaeTcsi IPyTMX PermoHoB aiib-
HEeBOCTOUHOro denepaJbHOTO OKpYTa,
B AMYpCKO¥1 0671aCTV POCT MTPOMBIIIJIEHHO-
TO TIPOM3BOJACTBA cocTaBui +5,9%, B TIpu-
MOpCKOM Kpae — +5,6%, B EBpelickoii aB-
TOHOMHOJ1 o6macTu — +5,2%, B 3abajiikaib-
CKOM Kpae — +4,5%, na Kamuatke — +1,2%
u B Skytun - +0,1%.

JKCIepThl YCTAHOBWJIM, UTO OBICTpee
Bcero B J[aJbHEBOCTOUYHOM (emepanb-
HOM OKpyre pa3BUBAETCS HOOLIBAIOLINIA
CeXTOp — JAHHOE HaIpaBjeHue MoKas3auao
o6t mpupoct Ha +2,2%. Jlydiie Bcero
Jiena 31ecb 06CTosaT y XabapoBCKOTO Kpast
(+46,3%). Bropoe mecto ocranoce 3a by-
patuent (+29,4%) u IlpuMopckumM Kpaem
(+13,9%). Oanee unyt Uykorka (+11,9%),
EAO (+11,4%), Amypckast o6mactb (+10,1%),
3abariikanbe (+6,4%) u SIkytus (+0,4%).

OTHOCUTENTBHO JOOBIBAIOIIETO CEKTOpa
Xy3Ke Jiesia 06CTOSIT C 06pabaThIBAIOIIMM ITPO-
M3BOACTBOM — 110 IPO mokasaresny yraa Ha
0,3%. OmHaKO HEKOTOPbIE PETMOHBI BCE PaB-
HO TIPOIEMOHCTPUPOBAIM pocT. Cpemy HUX
YyKOTCKMIT aBTOHOMHBIV OKpyT (+49,3%),
Marapmanckast o6actsb (+11,1%), Kamuatckuii
Kpaii (+5,4%) 1 XabapoBckuit Kpaii (+5,2%).

e )

AEHEXHOE [OBOJIbCTBUE

or 1 405 000P

oT 225 000P go 400 000P

O ropayaga nuHng: 122 J @ A0BPOBONEL27. PO
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U0 | oswecre
NEPEBOEB

CIOINIEKTPUHECTBOM HE BYAET

B cene AnuuHckne MunepanbHbie Bobl YnbycKkoro paioHa ycTtaHoBMAM HOBIA ra30MOpLUHEBOiA
arperar MouHocTbio 1 MBT. Ha atu uenu Bbigeneno 58 mn pybnei.

POEKT peayin3yeTcs 3a CYET CPe/ICTB
KpaeBoOro OI0KeTa B PAMKax rocy-
IapCTBEHHOJ IporpaMmbl «I[10BbI-

1IeHMe KayecTBa >KWIMIIHO-KOMMYHAab-

HOTO OOGCTYy>KMBaHMS HaceneHMs] Xabapos-

CKOT'O Kpasi».

Ha cerogHs arperaT MOAK/IIOUeH K ra-
30BOJi MaruCTpaau U JEKTPUIECKUM ce-
TSIM, ITPOBeJEeH ero KOHTPOJbHbBIN 3amycK
M TIOCTaBKa TIOA, HAarpy3Ky. BegyTcst paboTsl
10 aBTOMAaTUYEeCKOI CMHXPOHU3AIUHA C CY-
IIeCTBYIOIIMM 060pymoBaHyueM. /1o KOHIla
HOSI6ps1 060pyIOBaHMe BBEIYT B IKCILTya-
TalyIo TIOTHOCTBIO.

lasomopiiHeBOVi arperaT OCHallleH
COBpeMEeHHBIMIU CUCTEMaMU KOHTPOJS
1 6e30MacHOCTH, BKIIOUasl IPUOOPHI yue-
Ta rasa U 3JeKTPOdHepruu, aBroMaTuye-
CKYIO CUCTeMY TIOKapHO¥ CUTHAIMU3alUu
U CUCTEMY KIMMAT-KOHTPOJISI, KOTOpas
obecrieunBaeT aBTOMATNIECKOe PETyInpo-

BaHMe TeMIlepaTypbl BHYTPU MOIYIbHOTO
KOHTeliHepa.

— VYcTaHOBKA JOTIOMHUTETHHOTO 060-
PyLOBaHMS TOBBICUT HaJeXHOCTb 3Hep-
rocHabskeHUs] HaceleHNUs, 0becreynB pe-
3epBHYI0 MOIIHOCTh Ha CJIyyail BbIXOAa
M3 CTPOSI OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB MeCTHOM
3NIEKTPOCTAHIUY, Tie PabOoTaloT TPU arpe-
raTta o6ieit MoIHocTbIo 2,1 MBT, — oTMe-
TWIX B MUHUCTEPCTBE XWINIIHO-KOMMY-
HaJIbHOTO XO3SI/ICTBA Kpas.

HamoMHMM, MepomnpusiTue Mo Mpuoo-
PeTeHMIO M MOHTaXy TIa30IOPIIHEBOTO
arperata B MOAYJIbHOM WCIIOTHEHUM Ha
9JIEKTPOCTaHIMIO cea AHHUHCKYe MuHe-
panbHble Bonbl BKiIIOUeHO B ATiac IMpo-
671eMHBIX 06BeKTOB Kpast (ATmac27).

Ceituac B mepeuHe Atiaca27 co6paHa
mHbopManus mouTu mo 9 TeicssuaM 06bek-
TOB. B Hero Bouwin, B TOM 4ucie, BOIIPOCHI
u3 chepsnt JKKX.

HOBbIN TA30MOPWHEBOH
ATPETAT HA
JNIEKTPOCTAHUNI CENA
BKNTHYEH B ATNIAC
MPOBJIEMHBIX 0BBEKTOB

PETMOHAJIbBHBIE BECTU ¢ XABAPOBCKUM KPAW

3A CEMb JIET,
KOT[A KOMCO-
MO/IbCK-HA-AMYPE

MIPEOBPA3HINCH

YYACTBYET B HALNPO-
EKTE, YIHUbI TOPOAA

B KOMCOMOJIbCKE

DOTO: AAMUHUCTPALMA KOMCOMOJ/IbCKA-HA-AMYPE

OTPEMOHTUPOBAIJIU YJIMLbI

B Komcomonbcke-Ha-AMype 3aBeplueHbl paboTbl no peMoHTY YL, KoTopble Wwiu narogapsa
yu4acTHIo ropopa B HauuoHanbHoM npoekte «HHdpacTpyKTypa ana kusinx». O peanusyetca
no nopyyenuio lpesunenta ctpanbl Bnagumupa Nytuua.

€IOCPEJICTBEHHO PEMOHT OGBEKTOB

YAVMYHO-I0POSKHOI CETY 3aKOHUMIICS

elle B KOHIIe aBrycra. bouio npuse-
JIEHO B HOPMAaTMBHOE COCTOsIHME 7 0OBEKTOB
VAUYHO-TOPOSKHOM CeTH OBINEl MPOTSsKEeH-
HOCTbIO TIOUTH 8,5 KM: yi1. [I3€PsKMHCKOTO
OT (GDU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KOMITJIEKCA
uM. MiBaHa Tpery6oBa; yi. JlecHast OT yi1. AJi-
nest Tpyna o ya. Op/oBcKoit; yi. JIuTeliHas;
yi1. CeBepHOe 110CCe OT Y. PBIHOYHOI B CTO-
poHy mocenka Yxkanosckuii; yi. KannauHa;
ip. [To6empr oT yi1. KomMcoMosbeKoe Imocce
[lo mepeynka JIBopuosoro; yi. Aiies Tpyzna
B paiioHe MPOXOAHbBIX AMYPCKOTO CyIOCTPO-
UTEeJIBHOTO 3aBOJIa.

Oc06EeHHOCTHIO PEMOHTA Y/IMUI[ B 9TOM
rogy ObUI KOMIUIEKCHBIN TOIXO[, Kpome
IIpoe3keil 4acT PeMOHTUPOBAIN TPOTY-
apbl, IPOBOAWIACH MOAEPHMU3AIUS YAUY-
HOro ocBeleHus. Tak, GbIIN MPUBEIEHbBI
B IIOPSIIOK TPOTYaphbl Ha BCEM MPOTSKEHU U
yi. JI3epXXMHCKOTO, Ha Yyi. JIeCHOW OT yiI.
Annes Tpyna; Ha psiie y4aCTKOB PEMOHTHU-
poBasics TpoTyap Ha yi1. Kannanua. Mogep-
HM3al /s HapY)KHOTO OCBellleHMs MpoIia
Ha yJ1. CeBepHOe 1mocce, yi. JInTeinHoi, yi.
I3epsxxuHckoro. Ha yi. JlecHoI4, Ha yyacTke
ot yi1. Komcomonbckoit 1o ya. OpnoBcKoit
YIIMUHOE OCBelleHMe TIOSIBUIOCH BIlepBbIe,
paHbllle ero 3/1eCh He GbIIO.

— 3a Te cemb JjeT, uro Komco-
MOJTbCK-Ha-AMype y4acTBYyeT B HAI[IIPOeK-

Te, YIMUIIBI TOPOJA 3HAYMTEBHO Mpeobpa-
3WINCh, OHM CTajJy ropasjio Jydlle, 5TO
OTMeualoT MHOT'Me roposxkaHe. B aTom rogy
TI0 TIOPYYeHMI0 rybepHaTOpa YAMILIbI CTaIu
PEeMOHTMPOBATh KOMIIJIEKCHO: JOPOXKHbIE
CTPOUTENN MHOTO PEMOHTUPOBAIN TPOTY-
apoB, MOJepHU3MpPOBaIM OcBelleHMe. Bee
9TO TaKKe 6raropapst Ilpesunenty Poceun,
10 MHUIMATUBE KOTOPOTO peannsyeTcs
HaIlMOHAIbHBIN TpoekT «WHbpacTpyk-
Typa sl )KU3HU», — oTMeTwIa wieH O6-
IIeCTBEHHOTo coBeTa Komcomosbcka-Ha-
Amype KpuctuHa JlaTbinosa.

B ceHTs16pe 1 OKTsI6pe IO HAILIIPOEKTY
JIIOPOKHMKM BTy [IOMOJHUTE/NbHble pa-
6OTHI Ha COKOHOMJIEHHbBIE NE€HbIU. BbLT
MOCTPOEeH TpoTyap Ha yi. JlecHO¥ OT 3ana
60kca «JIpysk6a» mo yi. OploBCKOi. A Ha
yi. JlecHoit, ot yn. OpnoBckoii o yia. la-
MapHMKa ero oTpeMOHTMpoBanau. Ha yi.
CeBepHOe 1IOCCE TPOBEAEHA [OMOMHU-
TeJlbHAsl MOLEPHU3aLMsl YAUYHOTO OCBe-
menyst. Ha yii. JI3epskMHCKOTO ITPOJIOKEHbI
Tporyapbl K ®OK nmenu Visana Tpery6o-
Ba. 3aK/JIIOYMTENbHBIM AaKKOPIOM CTaja
YCTAHOBKA B KOHIIe MUHYBLIE} HeJle/nn aB-
TOGYCHOI OCTaHOBKM Y JoMa N239 Ha mpo-
criekTe [Mo6embl.

B cnenytomiem ropy mo npes3upeHTCKO-
My Haumnpoekty «WHbpacTpykTypa Ijst
SKU3HM» B TOPOZAE OTPEMOHTUPYIOT elle
CeMb YN,

OBHAPY)XUTb BEOJIE3Hb HA PAHHEU CTAAUM

B XabapoBcKoM Kpae coBepLueHCTBYeTCA
peruoHanbHas nporpaMMa «bopbba ¢ oHKo-
noru4eckumm 3abonesanuAMN» bnaropaps
npe3upeHTCKoMy HaunpoekTy «[lpogomxuTens-
HaA U aKTUBHaA HN3Hb».

eZyIIyio0 pojb B 9TOI paboTe Urpaer

KpaeBoji KMHMYeCKUIi LIeHTP OHKO-

JIOTMM, Ha 6a3e KOTOPOro yxke 6ojee
10 ner paboTaeT eqMHCTBEHHbI B Jlajb-
HEeBOCTOYHOM (emepanmbHOM OKpyre IT1IT-
LIEeHTD.

LeHTp creumannsupyeTcsi Ha MpoBe-
JIIeHUY TTO3UTPOHHO-3MUCCUMOHHOM TOMO-
rpaduy, COBMEIIEHHO! C KOMIThIOTEPHOI
tomorpadueii. bnaromaps IlpesumeHTy
PO 3gech 0O6HOBIsIETCS 06OpPymOBaHME
M COBEPIIEHCTBYETCS METOAMKA JIEUEHWS,
KOTOpasi TO3BOJISIET C BBICOKOI TOYHO-
CTbI0 0OHAPY>KMBATD OITYyXOJIY, OTIPEENSITh
craguio 3aboyieBaHUS UM OLIEHMBATh 3(]-
dbexTuBHOCTD euenns. Croga emyT Mamy-
€HTBI U3 pasHbIX TOpomoB JlanbHero Boc-
TOKA. YHMKaJbHOCTH LIEHTPa 3aK/II0YaeTcst
B [TOJTHOM ITMKJIe PabOThI: 3[eCh He TOIbKO
TIPOBOJST MCC/IEOBAHNSI, HO M CAMOCTOSI-
TeJIbHO MPOU3BOIAT paguodapMIIpenapa-
ThbI, HEOOXOIVMbIE [IJIST MMAarHOCTUKIA.

— Ilporecc co3manus TperapaTta 3aHuU-
MaeT OKOJIO YeThIpex yacoB. OH HAUMHAETCST

DOTO: MUHCTEPCTBO 3JPABOOXPAHEHUA KPAA
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- MPOBEPAKT N0 A
C TOMyYeHMsI PaIMOaKTIBHO- 17 CTPOTHM PoGOTM3MPOBAHHAS CHCTEMA
ro M30TOIla Ha LMKJIOTPOHE. MOKAATETIAM, d)acyeT TOTOBBI PacTBOP MO
[naBHas 3amavya 3TOro 060- W TONbKO (makoHam, mocsie Yero OH OT-
DPYIOBaHUSI — HAENSITh 6e30- MpaB/sieTcss B J1aGopaTOPUIo
MacHbIe BELIeCTBA KPaTKOBpe- ROCAE 37070 KOHTpO/s KauecrBa. Criernya-
MEHHBIMM PaIVOaKTUBHBIMU Ero BBOAAT JICTBI TIPOBEPSIIOT IIperiapar
CBOJCTBAMU, YTOOBI OHM CTAIU MAUNEHTAM. 1o 17 cTporum IokasaTesisiM,

BUIMMBIMU [T TOMOTrpada.
Ianee BelecTBO TOCTyIaeT
B aBTOMATMUYECKMIT MOAYIb CUHTE3a, IOe
TIPOXOAUT CEPUI0 XUMMUUYECKUX OTeparmii.

" TOJIbKO IIOC/Ieé 3TOro ero

MO>KHO BBOOUTD NMallyieHTaM, —
OoTMeYaeT 3aBeayrlias Mo3sMTPOHHO-3MUC-
CMOHHBIM LIEHTPOM BanentnHa CTpe.TIKOBa.

LleHTp TPOM3BOOUT TPU OCHOBHBIX
npemnapara. CaMblii pacopoCTpaHeHHbIN
UCIIONb3YyeTCs IJISl IOMCKAa OMyXOoJieil Mo
BceMy Teny. [IBa APYTUX UMEIOT CBepX-
KOPOTKMII CPOK [EeNCTBUSI U MPUMEHS-
I0TCS IS OMArHOCTUKM 06Gpa3oBaHMit
TrOJIOBHOTO MO3Tra U paka MHpeacTaTellb-
HO#1 XeJyie3bl. biiarogapsi co6CTBEHHOMY
TIPOM3BOJACTBY IIEHTP 0becreunBaeT rnpe-
rmapaTamMu He TOJIBKO CBOV OHKOIEHTD,
HO U MeOUIMHCKUe yupexaeHusi Caxa-
JIMHCKO¥ 06sacTu 1 IIpuMMOpPCKOro Kpas.
EskeHEBHO B IIEHTPE MPOXOAST 06cIeno-
BaHMe 40-45 yenoBex.

- S mpoxonania 3mech 06¢/iefoBaHNe He-
CKOJTbKO pa3 U BCerja ocTaBajach TOBOJb-
Ha ¥ YPOBHEM OOCTYKMBAHMS, U ITTABHOE
— pesynabratoM. CeromHsl y MeHsI CTOMKast
peMuccus, M B 9TOM ecThb 60oJIbIlast 3acayra
TOYHOJ OMArHOCTUKM, KOTOpPYH obecre-
yuBaeT 1eHTp. OueHb Ba)KHO, YTO Takue
TEXHOJOTUM HOCTYITHbI HaM, >KUTEJISIM
IanbHero Boctoka, 6yaromapst moaaepskke
Mpe3UIeHTCKMUX HaIIIPOeKTOB, — MOAeu-
Jlach TauyeHTka BaneHnTnHa bepesoBckas.

Pab6oTa 11eHTpa penaeT s MalieHTOB
[IaBHbIE 3a7auy — 06eCIIeYnBaeT TOUHBII
IMarHo3 Mjisl CKOopeilnero Havasnaa Iipa-
BWIbHOTO JIeYeHUSI U TAET BO3MOXHOCTD
KOHTPOJIMPOBATH 6OE3Hb.
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PETVMOHAJIbBHBIE BECTU ® XABAPOBCKUM KPAU
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l'y6epnatopy Xabaposckoro kpas [IMutpuio [leMewnHy RONOKNNN 0 BLINONHEHUN 04EPESHOr0
3tana pabot no BoccTaHoBNEHUI0 noAwedHoro ropoaa BOMHCKoi cnasbl [lebanbueso B [loHeuKoi
HapopHoii Pecny6nuke.

2025 romy XabapoBCKuii Kpail Be-

IeT paboThl Ha 33 06bEKTax, 4acTb

13 KOTOPBIX y3Ke BBeJeHa B IKCILTY-
aranyio. OCHOBHBIM BOIIPOCOM ITOBECTKM
CTaJIO 3aBepiieHne nuGpPoBMU3aAUA ATMU-
HUCTPALUY TOPOTA.

ITo mopy4eHuIo IJIaBbl PETMOHA Terepb
amMMHUCTpanus ropoxa JlebasbiieBo
TOAK/TIOUE€HA K BbICOKOCKOPOCTHOW CeTu
WHuTepHeT. B 3maHuu co3gaHa HoBas Jio-
Ka/lbHasl BBIUMCIAUTENbHAsT ceTb. O6Ias
MIPOTSIKEHHOCTh KabebHOi Tpacchl COCTa-
BuIa 6osee 14 KMJIOMeTpOB. YCTaHOBJIEHBI
COBpEMEHHOEe TeJeKOMMYHUKAIIVOHHOe
obopymoBaHKe U CHUCTEMa BUIeO-KOHpe-
peHIi-cBsi3u. Bce cpemcTBa KOMMYyTAaIun
CUTHAJIA U 3aIUThI JAHHBIX UCTIOTb3YIOTCS
MCKITIOUMTENBHO POCCUICKOTO TTPOU3BOJI-
CTBa.

O BbIMOMHEHMM PabOT COOOIIMII BU-
1e-rybepHaTop Kpasi — PYKOBOAUTENb
MpeNCTaBUTENbCTBA Ipa-
BUTEIbCTBA XabapOBCKOTO
Kkpast mpu IIpaBUTETHCTBE

BUIle-TYOepHATOP Kpasi — PYKOBOIUTEIb
MIpeICTaBUTENIbCTBA MPABUTEIbCTBA Kpast
nipu [IpaButenscTBe PO.

OH TMOAYepKHYI, UYTO IIeJib MPOEKTa —
obecIieunTh COBPEMEHHbI 1 6e30IacHbIi
MHbOPMaIMOHHBII 06MEH, TOBBICUTD
3(pdekTMBHOCTL pabOThl ¥ BO3MOXXHOCTD
TIpOBeleHMs BUeOKOH(bEPEHIMIT B BbICO-
KOM KauecTBe. PaHee aiMUHUCTPATUBHOE
3[aHue GbUIO TOJKIIOUEHO K BHICOKOCKO-
POCTHO# BOJIOKOHHO-OITUYECKOM JTMHUU
B paMKax demepasbHOro Mnpoekra MuH-
udpbl Poccun, oMHaKO BHYTPEHHSISI CETh
He COOTBETCTBOBAJIa TPeGOBAHUSIM.

Mbap HebanbiieBo Cepreii KesHoBay Imo-
6yarogapui pyKOBOACTBO XabapoOBCKOIO
Kpast 32 CUCTEMHYIO TOMOIIb.

— Lndposusaiius — mpaBUIbHOE U HYXK-
Hoe ISl Hac Bcex pernenue. Cracu6o 3a
BO3MOXKHOCTb TIOTb30BAThHCSI BBICOKOCKO-
poctHbIM KHTepHeTOM. XOUy BBIPa3UTh
BaM 61aroJapHOCThb 3a BCIO
paboTy, KoTopas yxke IMpo-
BemeHa XabapoBCKUM Kpa-

. . AIMUHUCTPALUNA
Poccuiickoit  ®epmepauun eM, — CKa3aJjl OH.
Oner VIrHaTtos. roPogA Taxxkxe Cepreii >KenHo-
- Bnarogapsi mopgepk- HEBANIBLEBO Bau 06paTUics K rybepHa-
ke XabapoBcKoro Kkpast NOAKNTIOYEHA TOpPY C Mpocb6oii Harpa-
ropop, le6anbiieBO CTaHO- K BBICOKO- BUTH OpuUragy Bpaueii s
BUTCS KOMQOpTHee [JIs CKOPOCTHOII obcemoBaHmUs  SKUTeJIeN.

KU3HU. MepomnpusiTusi 1o
KanuTaJibHOMY PEMOHTY
M CO3JaHMI0 JIOKAJbHOI
BBIUMCIUTEIbHO ceTu
B agMuHKUCTpaiuu Jle6aabiieBo 3aBepiie-
Hbl. Terepb 37eCh HajlakeHa CTabMUIbHAsT
paboTra U KaueCcTBEHHAs CBSI3b, — OTMETUII

CETH MHTEPHET.

I'maBa permona Jmwutpui
[emellnH nogaepyxan MHU-
UMATUBY U MOPYYUT MUHU-
CTEPCTBY 3paBOOXPaHEHUSI
Kpast chopMMUpoOBaTh MEOUILIMHCKYIO OpU-
rajy aJist paboTsl Ha Mo ieHOl TepPUTO-
puu B 3SMUMHMIA IepUO]I,

AkTvAnoHAS TeEma | BN

OCKOJIOK PAAOM C CEPALIEM

YHuKanbHyio onepauuto yyacthuky CBO nposenn B KpaeBoii KNMHU4eCKOi 60bHULE UMEHN
Cepreea, y KoToporo MeTannu4eckas apobb 3acTpana panoM c cepauem.

oJiee TOla MY>KUMHA XKW C MHOPOZ -
B HbIM T€JIOM, UCIThIThIBast 60sn. [Tpeo-

JIOJIeB THICSTYM KMJIOMETPOB OT ToJie-
BOTO TOCTIUTAJIS 40 pomHoro KpacHospcka,
6oelr ObLT HATIPaBJIeH Ha JeyeHue B Xaba-
poBck. Omepanyio MpoBenu Bpauyu 60b-
Huibl uMeHu CepreeBa: 37eCh €XeromHO
CIacarT COTHU XXM3HEH, BBITIOHSIS 3a1aui
npe3uAeHTCKoro Haimpoekrta «IIpomor-
SKUTeNIbHASI U aKTUBHAS K13Hb». Komanma
CIIeIMaJMCTOB — TOPaKaJbHble XUPYPIH,
aHeCTe3¥O0J0TH, KAPAMOJIOTU U PEHTTEHO-
joru — pabotana GyKBaJbHO Ha Ipenene
BO3MOXKHOCTeI.

— Jlokanu3auuss MHOPOJSHOTO Teja
BOINM3YM MaruCTPaIbHBIX COCYIOB, BO3JE
cepalia, CeplevyHOol MbIIIIbI OUKTOBaIa
CBOI0 XUPYPrUUYeCKy TakTUKy. OcobeH-
HOCTb Ollepanuy B TOM, YTO HEBO3MOXXHO
MCIOb30BaTh CTAHIAPTHbIE MHCTPYMEH-

bl. B Hameii omepanyoHHON MMeEITCS
crieliyaabHble YIbTPAa3BYKM, UTO IO3BOJSI-
eT MaKCMMaJIbHO LIAZsIIe, 9TO XKe ceprey-
Hasl MBIIILA, ¥ C MMHUMAaJIbHOV TpaBMa-
TUYHOCTBIO M3BJIEUDb U3 TTPOOIEMHO 30HbI
MHOPOJIHbIE TeJla, — MOSICHWII 3aBeNyIoUInii
TopakasibHbIM oTaenennemM KKBb nmenn
Cepreea EBrennii Kamkapos.

Yepe3 Tpu HEOOIBIIMX pa3pe3a AJINHOI
He 6ojee CaHTMMeETpa Bpauyu WU3BIEKIU

AKTMBHAS KH3Hb

OCKOJIKM, HEe OCTaHaBJMBasI cepjlie O6oiiia
HU Ha CeKyHAy. Bcero crycTts CyTKu rocjie
omepauuy My>K4MHa y>ke Hadasl XOOUTb, OH
aKTMBHO UET Ha MOIPaBKYy.

— B ¢BsI3U C TeM, 4YTO Mbl MHTEHCUBHO
pasBMBaeM BCe HaIpaBJIeHUsI, 0COGEHHO
XUPYPruyeckoro mpodwmisi, 3TO MUHU-
MasbHas TpaBMaTU3aLUs U YeTOBeK yke
Ha CJIeIyIOINii TeHb XOOUT, abCOIOTHO
B 06€30MaCcHOCTY U TPaKTUYeCKy 300POB.
U 3T0 mOKMPYeET GOMII0B, KOTIA OHM BUIST
IIVMKAPHbIN pe3yabTatT. Mbl ke TOHMMAaeM,
YTO OHM IIOCTYIAIOT C 6GOJIEBBIM CUHJIPO-
MOM, a TYT 3a JIeHb, 3a /IBa BCe MCYe3aerT,
KOJIOCCAJIbHOE BIeYaTeHye, — paccKasasl
rnaBHblii Bpau KKB nmenn CepreeBa AH-
npeit Cy660THH.

Tenepp y 6oiilla JIETKOCTb B Cepalie,
a B KOHTeJiHepe Ha MaMsTb — OCKOJIKM OT
orepaiuu, CTaBplive CUMBOJIOM CIIaCeHMUSI.

ITpoBeneHHas1 orepariys, 136aBUBIIAs
MY>KUMHY OT IJIUTENbHBIX GoJyeit, SBis-
eTCcsl YHUKaIbHOIV B XabGapoBCKOM Kpae.
MenuKy HAKOMMIM GOJIBLION OIBIT IIOMO-
iy 6oiittam CBO B caMbIX CJIOXKHBIX CUTY-
aumsix. B ruiaHax — BoccTaHOB/IeHMe CIyXa
yuactTHuKaM CBO, 601l CTpamaloT mocie
MUHHO-B3PbIBHBIX TpaBM. B camoe 65m-
>Kaiiiiee BpeMs 3[4eCh HAUHYT IMPOTe3UPO-
BaHMe NTOBPEXIEHHOrO yXa.

BPAYU H3IBNEKIIN OCKONIKH, HE OCTAHABIIHBAA
CEPJUE BOHLUA HH HA CEKYHJY.

ONPEAENEH HPO)I(MTO‘-IHbIﬁ MMHMMYM HA 2026 roa

C 1 auBaps 2026 rona B XabapoBcKoM
Kpae BCTYMaeT B CUNy HOBOE 3Ha4eHue
NPOKUTOYHOT0 MUHMMYMa. CooT-
BETCTBYIOLLEE MOCTaHOBNEHME bbiNo
0nybnMKOBaHO Ha 0pULMaNbHOM MHTEp-
HET-NopTane HOpMaTUBHbIX NPaBOBbIX
aKToB XabapoBCKoro Kpas.

ak, B CpefHeM Ha AYUIy HaceJeHUs

I MMPOXXUTOYHBII MUHUMYM COCTaBUT

23 106 pybmneii, yTo Ha 6,8% BbIllIe

nokasarens 2025 roza. ITo couyanbHO-me-

MorpaduueckuM TPYIIaM 3TO BBITJISIAUT
Tak:
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IIpOKUTOYHBIA MUHUMYM — 6GasoBas
BeJIMUMHA [IJISI pacueTa Mep COLMaIbHOI
rnogaepskku. Ha ero ocHoBe ompenensiioT
pasmep Mmocobuit Ha eTeit, rocyIapcTBeH-
HOJi TIOMOIIIY 10 COI[MaIbHOMY KOHTPAKTY,
COLIMATbHBIX TOTLIAT K IIEHCUM, TOBOPUTCS
B COOOIIEeHMM, OMYOJIMKOBAHHOM B TeJje-
rpamM-KaHajge MMHIKOHOMpPAasBUTUSI pe-
rmoHa. M 3HaumuT BCe mOCOOMS U BhIILIATHI
YBeJIMYATCS B CJIEIYIOIIEM TOfY.

B cpeHeM Ha yLLy HaCeneHus
MPOXKUTOYHbIA MUHAMYM B Kpae cocTaBuT

®OTO: MUHCTEPCTBO 3APABOOXPAHEHUA KPAA

/5 10

nyonen

7/
7

[l 5000

-“F@fm A

25 186 pyb6neit;
® JJis IeHCoHepoB — 19 871 py6iib;
e s nereit — 23 758 py6ieii.

®OTO: UA «XABAPOBCKMUW KPAN CEFOLOHSA»
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TENEPb U 3EMCKUMU TPEHEP

B XabapockoM Kpae 3aBepLumncs nep-
Bbll 0TOOp TpeHepoB-npenofaBarene,
NPUHABLLMX yyacTue B GefepanbHoi
nporpamMMe «3eMCKuii TpeHep».

HULMATKBA HaIpaB/ieHa Ha IpU-
MBnequne CIIOPTUBHBIX KaJIpOB

B MaJIble TOPOZa U ceJia C HaceleH!-
eM 710 50 ThICSTY YeI0BeK M peann3yeTcsl 1o
nopyuenuto [Ipesupmenra Poccun Brapu-
mupa IlyTuHa, oTBevast LeasM U 3aadam
rocriporpaMmmbl «Criopt Poccum».

ITo nToram 0TO6pPaHO TPM TpeHepa-Ipe-
nonasaTens. Tak, OOVH HACTaBHUK I10
BOJILHOI 6GOpbOe IUTaHMPYeT IepeexaThb
B AMypcCK, ellle /iBa CIlelyayucTa B Imep-
creKkTuBe OymyT pasBUBAThb CaMb0 M MU-
HM-byT60M B ITocenke BaHuHO.

- B 2025 romy Xa6apoBCKOMY Kpaio
6bUIa BbIAeNIeHa CyOCHIMs Ha 3aMelleHue
3 BaAKaHTHBIX [O/DKHOCTell pabGOTHMUKOB
usnueckoit KyabTypbl U criopta. Ho uH-
TepecoBaauch MporpamMmoit Muorue. Ecin
TOBOPUTb O IIPEeTEeHJEeHTaX, TO 3TO MYX-
YMHBI B BO3pacTe OT 35 [0 55 JieT, TOTOBbIe
K Tepee3ny. A BooOle y HaC ecTh JKeJal-
e repeexatb K HaM U3 AMYpPCKOii 06-
nactu, VkeBcka, pecryonmku YoMypTus.
Bcero B kpae 6oee 200 BaKaHTHbIX JOJIK-
HOCTe1, 60bIIMHCTBO OTHOCUTCS K 06pa-
30BaTeNbHbIM OpraHU3alMsIM U QU3KYIIb-

DOTO: MUHUCTEPCTBO CMOPTA XABAPOBCKOIO KPAS

TYPHO-CIIOPTMBHBIM KiTy6aM, — pacckasasia
HavyaJbHUK OTHea pasBUTUS (QU3UUECKO
KYJIBTYPBI M MAaCCOBOTO CIIOPTa MUHUCTEP-
cTBa criopta XabapoBcKoro Kpast CBeT/aHa
JlemeleBa.

OpraHamy MeCTHOTO CaMOYTIpaBIeHMsI
MOTYT IIPEeNOCTABSATHCS IOTOJTHUTENb-
Hble YCJIOBUSI TIpU Tepeesfe: CIyske6HOe
SKIJIbe, KOMITeHCAIMsI PacX0Jl0B Ha OTIaTy

‘ PETUOHAJIBHBIE BECTU © XABAPOBCKUM KPAU

HALWOHANBHBIE
MPOEKTEI
POCCHH

HaliMa Xwibsd U Tak paiee. [1o ycioBusam
nporpamMmbl, IMocjie repeesna «3eMCKUIA
TpeHep» NOJKeH 0TpaboTaTh 5 JieT B opra-
HU3aLMM, C KOTOPOI 3aKIIOUYMUII TOTOBOP.
B manbHeieM creuyagaucT MOKeT Ipo-
IJIUTh JOTOBOP.

Io6aBuMm, uTo XabapoBCKMiI Kpai cTaj
OOHUM M3 NUIOTHBIX PErMOHOB CTPAHBI,
rme crapToBajia MporpaMma «3eMCKuit

TpeHep». Takke ¢ 2025 roma ¢emepanbHast
MHUIIMATKBA OyoeT peanyu3oBaHa B Ipy-
rmx cyobekTax JlaabHeBOCTOUHOro 1 lleH-
TpaNIbHOTO (erepanbHbIX OKPYTOB.

— IIpesupent u [IpaBurtensctso PO yre-
JITIOT TIPUCTAbHOE BHMMAaHME Pa3BUTUIO
HanbHero Bocroka. Cdepa dusmueckoit
KyJbTYpbl M CIIOpPTa TaKke He OCTaeTcs
6e3 BHMMaHusI. B pesynbrate XabGapos-
CKUIT Kpail akKTMBHO MPUHMMAET yJyacTue
B peanu3alyy MUIOTHBIX MPOEKTOB, Ta-
KuX Kak «IlnaBaHue 151 Bcex», CO3naHue
LleHTpa BOEHHO-CIOPTUBHOV MOATOTOBKA
Y TIATPUOTUYECKOTO BOCITUTAHUS MOJIOZE-
xxu «BOMH». Hameemcs, 4TO HOBasi mpo-
rpamMmma «3eMcKuit TpeHep» GyneT Criocoo-
CTBOBATh Iepee3y CIIOPTUBHBIX KaJpOB
U3 IPYTUX PErMOHOB B Xa6apoBCKUit Kpaii,
- nopguepkHysna CBeTnaHa Jlemelniesa.

B sTom romy OTOOp YyKe 3aBepIlleH.
B 2026 romy oGbsiBlIeHVE O Havaje mpue-
Ma 3asIBJIEHUI OT MPeTeHJeHTOB, a TakXe
TepeyeHb HOBbIX BAKAHTHBIX JIO/DKHOCTEN
6yoyT pasMelieHbl Ha caiiTe MUHUCTED-
cTBa cropTa kpas Ao 1 amnpesnst. C MOTHBIM
CIIMCKOM Tpe6GoBaHMit ¥ HeO6XOIMMBbIX J10-
KYMEHTOB MOYXKHO 03HaKOMMUTbCS Ha caiiTe.

XABAPOBCKOMY KPAH BbIJENEHA
CYBCUANA HA 3AMELIEHHE
TPEX BAKAHTHBIX JOJHOCTEN
PAGOTHHKOB OU3HYECKOH
KYNIBTYPbI H COPTA.

VU
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3HAK BYJET MPHCBAHBATHLA
OBIEOGPA30BATEIbHBIM

| OPTAHN3AUNAM C BbICOKNMH

PE3YIIbTATAMY,

XABAPOBCKMUMU JIULLEMN
CO 3HAKOM KAYECTBA

XabapoBcKuii ML MHHOBALMOHHbIX TEXHONOrMii 0TMeUeH pepepanbHbIM 3HaKOM KayecTBa.

MockBe 3aBepuimiach KoHbepeH-

11151, TOCBSIIL[eHHAsI OlleHKe KaueCTBa

obpasoBanusi. Ee opraHmusaTtopamu
BoICTYIIMAM PocobpHansop u demepaib-
HBIIl MHCTUTYT OILEHKM KauecTBa 06paso-
BaHMSI.

B pabore KoHbepeHUUM TPUHST yya-
CTVe MUHUCTD 06pa30BaHMsI M HAyKM Xa-
6apoBCcKOTO Kpast Asnekceit MokpymH. Ha
KoH(pepeHIMM 06BIBWIN O 3aIyCKe MPOo-
eKTa «3HaK KauecTBa Jisi 00pa3oBaTesb-
HBIX OpraHu3anuin».

— Bbicokue o6pa3oBaTesibHbIE PE3YiIb-
TaThl — 3TO 3HAK, KOTOPBI GYIEeT IMpucBan-
BaTbCsl 0611Ie06pa30BaTETbHBIM OpPraHm3a-
LIVSIM C BBICOKMMMY M TIPU 3TOM OOBEKTUB-
HbIMM 00Pa30BaTEIbHBIMM PE3Y/IbTAaTaAMM.
DTUM 3HAKOM 6bLIM OTMeueHbI 330 MIKOJ
u3 67 pernoHoB Poccun, B Tom uncie u Xa-
6apOBCKUIT NI MHHOBALIMIOHHBIX TEX-
HOJIOTMH, — OTMeTWI Anekceil MOKpYIIVH.

IetTu B auilee 06yvyalTCsS C 5-ro IO
11 kmacc. Takke [ YYeHUKOB paboTa-
10T 25 TBOpYECKMUX OObeINHEHU, CeKIINIT
M KPYKKOB, Cpeiy HUX KPYXKKU PO6OTO-

TeXHUKU, TYPUCTUUECKUIT KIy6 U KIy6
AQHIJIMIACKOTO $I3bIKA, CIIOPTUMBHBIE CEK-
LI, €CTh TOATOTOBUTEIbHbIE KYPChI MIJIsI
MOCTYNAKIINX B auLeii. Ero BIMYCKHUKA
TPaJUIIMOHHO CTAHOBSITCS CTYI€HTaMU Ca-
MBbIX ITPECTUKHBIX BY30B CTPAaHbI.

— BakHO Ha3bIBaTh U OTMEUaTh CUJIb-
Hble U YCIIeUIHbIe ILIKOJbI, TeX, Ha KOro
MOTYT PaBHSITBHCSI KOJUIETU, Y KOTO MOX-
HO TIEpeHUMaThb OIbIT U 3(PGEeKTUBHbIE
MPaKTUKM OpTraHu3auuu paboTel. ITover-
Hble 3HAKM IIKOJIbl CMOTYT pa3MeCcTUTh Ha
CBOMX caiiTax, — J06aBWJI PYKOBOIUTED
Pocob6pHaazopa AH3op My3aes.

Takke Ha KOH(EepeHIMM IOABeIeHbI
UTOTM 9K3aMeHalMOHHOM KammaHuu EI'D
u OT3 2025 roma u ompeneseHbl 3a0aun
Ha 2026 ron. B kxauecTBe OCHOBHOJ TE€H-
JIeHLuu 3Toro roga AH3op My3aeB Ha3Bajl
POCT MHTEpeca BbIITYCKHUKOB K MPOQWIIb-
HOJ MareMaTMKe U TIpeIMeTaM ecTe-
CTBEHHO-Hay4yHOro uukiaa. OH OTMeTusI
Ba)KHOCTb MPO(OpMEHTALIIOHHOI paboThI
CO IIKOJIbHMKAMM, YTOOBI COXPAHUTb ITY
TeHAEHIIMIO U B JaJbHeIIeM.

AAPUTb AOEPO TEM,
KTO B HEM HY)XAAETCS

ExxerogHan 6narotBoputenbHan akuus «Kopobka xpabpoctu» ctaptoBana B XabapoBcKoM Kpae.
HepaBHopywwHble KUTEN MOTYT NOAAPUTH UTPYLUKN AETAM, KOTOpbIe NPOXOAAT AUTENbHOE NieyeHue

B bonbHMLAX.

JIaTOTBOPUTENbHAS  aK-
uust «Kopobka xpabpo-
CTU» TIPOXOOUT B Kpae
y)Xe TPMHAAUATbIN TOJ MOAPS,.
OpraHu3aTopbl MPU3bIBAIOT Ja-
PUTH UTPYLIKU AETSIM, KOTOpbIe
MIPOXOJST JIJUTEIbHOE Jieue-
HMe B O0JIbHMUIIAX, B TOM
4yycjie B OHKOJIOTU-
YyecKUX oOTnene-
Husix. IlpuHecTtn
MOXHO TOJIBKO
HOBBIE UTPYUI-
K1 (KpoMe Mr-
KNX), KaHILeIs-
puI0, KHUTH, pac-
Kpacku, HaCTOJb-
HbIe UTPHI ¥ HaGOPBI
IlJIT TBOpUYeCTBa — BCe
B 3aBOJICKOJ YITaKOBKe.

— CyTb akiuuu B TOM, UTOGBI
TOAAepsKaTh eTell, OLo/ITy Ha-
XOASIIMXCS HA JIeYeHU! B 6OIb-
HMIAX U XOCIMCaX U BBIHYXIEH-

HBIX TIPOXOIUTH GONe3HEeHHbIE
Jieue6HbIe Tpolenypbl. s HUX

9TO He MPOCTO MOAAPOK, a MOoJI-
IepKka ¥ Bepa B TO, UTO BCE
06s13aTesIbHO OyIeT XOpollo, —
cKasal cekpetrapb XabapoBCKO-

0 pPeruMoHaJbHOTO OTAEeNeHUS
«EnpuHoii Poccum», genyrat l'o-
cymapctBeHHOM ymbl Makcum o=
NBaHOB.

B mpouwuiom romy B akuuu
TIPUHSITN yuacTye 6osee 166 Thi-
CSTY YeJIoBeK, KOTOpbIe cobpamu
CBbILIIE TIOJYMMU/UIMOHA IofAap-
KOB I10 Bceli Poccnm.

BJIAT0-
TBOPUTENIbHAA
AKUHA «KOPOBKA

B KPAE YME TPH-
HALUATbIA 104
nograp

XPABPOCTH» NPOXOANT

CIPABKA

NA0apOBCKuUi1

OpraHusaTopbl MOPU3BIBAIOT
HepaBHOAYIIHBIX JXUTeIei Kpast
MIPUCOEAVHUTHCS K J06GpOMY Jie-
JIy ¥ TIOMOYb JEeTSIM ITOYYBCTBO-
BaTh BHUMaHMe U 3a60Ty B TPY/I-
HbI€ [IJIT HUX MOMEHTBI KU3HMA.

B XabapoBckoM Kpae 0OCHOBHOM NYHKT cbopa
pacnonoxeH B Lltabe obuiectBeHHOW noa-
LepXKu no agpecy: r. Xabaposck, yn. Lles-
yeHko, 9. TenedoH ong cnpasok: 8 (4212)
32-32-32.

©OTO: NPECC-CNTYXBA MPABUTE/IbCTBA XABAPOBCKOIO KPASA



7 KAHAN

TOHENEbHUK, 1 TEKABPS
05.00 «/To6poe yTpo»
09.00, 12.00, 16.00,
19.00, 03.00 «HoBoctn»
09.05 «MomaHbIii
npuroBop» (0+)

09.55 «XKutb 3mopoBo!»
(16+)

10.40 «OxHa poJib Ha BCIO
KU3HBb» (12+)

11.35, 12.05
«<KEHUTbBBA
BAJIb3AMUHOBA» (0+)
13.15, 00.55, 03.05
«[Monkacr.J1a6» (16+)
14.00, 16.20 «<3BE3JIA
IUIEHUTEJIBHOI'O
CYACTBA» (12+)
17.15 «/laBait
noxxeHuMcst!» (16+)
18.05 «Myxckoe/
XKenckoe» (16+)

19.15 «Bpemsi» mokaxet
(16+)

19.50 «ITyctb roBopsiT»
(16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «COIO3
CITACEHUS» (16+)
22.50 «bonbiuast urpa»
(16+)

23.50 «Bpemsi» repoeB»
(16+)

BTOPHUK, 2 TEKAGPA

05.00 «1o6poe yTpo»
09.00, 12.00, 16.00,
19.00, 03.00 «HoBoctu»
09.05 «MoaHbIi
npuroBop» (0+)

09.55 «XKutb 3m0pOBO!»
(16+)

10.40, 12.05, 15.00, 16.20
«Bpemst» mokaxet» (16+)
12.50, 18.20, 19.15, 22.50
«bonbag urpa» (16+)
16.40 «/laBait
noxeHumcsl» (16+)
17.30 «Myxckoe/
Kenckoe» (16+)

19.50 «I1ycTtb TOBOPSIT»
(16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 «COI03
CIIACEHUS» (16+)
23.50, 03.05 «ITomkacr.
JIa6» (16+)

CPEIA, 3 TEKABPA
05.00 «/1o6poe yTpo»
09.00, 12.00, 16.00,
19.00, 03.00 «HoBocTu»
09.05 «MoaHbIit
npurosop» (0+)

09.55 «Kutb 3m0poBo!»
(16+)

10.40, 12.05, 15.00, 16.20
«Bpemst» mokaxer» (16+)
12.50, 18.20, 19.15, 22.50
«bonbiast urpa» (16+)
16.40 «JlaBaii
noxxeHUMcst» (16+)

17.30 «Myxckoe/
Kenckoe» (16+)

19.50 «Ilyctb roBOpSIT>
(16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 «COIO3
CITACEHUSA» (16+)
23.50, 03.05 «ITomkacr.
JIa6» (16+)

YETBEPT, 4 TEKAGPA

05.00 «/1o6poe yTpo»
09.00, 12.00, 16.00,
19.00, 03.00 «<HoBocTtu»
09.05 «MoaHbIii
npurosop» (0+)

09.55 «Kutb 3mopoBo!»
(16+)

10.40, 12.05, 15.00, 16.20
«Bpemst» mokaxer» (16+)
12.50, 18.20, 19.15, 22.50
«bonbimast urpa» (16+)
16.40 «/laBaii
noxkeHuMcst!» (16+)
17.30 «Myxckoe/
Kenckoe» (16+)

19.50 «Ilyctb roBOpST>
(16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 «COI03
CITACEHUSA» (16+)
23.50, 03.05 «ITomxkacr.
JIa6» (16+)

TEJIEMPOrPAMMA C 1 NO 7 AEKABPA

IIATHULIA, 5 TEKABPA

05.00 «1obpoe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00
«HoBoctu»

09.15 «<MoaHbilii
npuroBop» (0+)

10.05 «Kutb 3m0poBo!»
(16+)

10.55, 12.05, 13.45
«Bpemst» mokaxer» (16+)
12.40, 16.50 «bonbuias
urpa» (16+)

15.05 «/laBait
noxeHumces!» (16+)
15.55 «Myxckoe/
XKenckoe» (16+)

18.00 «BeuepHue
HOBOCTH»

18.40 «YenoBek 1 3aKOH»
(16+)

19.45 «Ilone uynmec»
21.00 «Bpems»

21.45 «JlocTosiHuE
Pecniyomuku» (12+)
23.45 « JIYHATUKN»
(18+)

01.25 «ITonkact.J1ab6»
(16+)

05.00 «YTpo Poccuu»
(12+)

09.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00, 03.00
«Bectn»

09.30, 11.30, 21.10

«Bectu. MectHoe BpeMsi»

CYBBOTA, 6 IEKABPSI
06.00 «/Iobpoe yTpo»
09.00 «YMHULIBI 1
ymMHUK» (12+)

09.45 «CnoBo macThIpsi»
0+)

10.00, 12.00 «HoBoctn»
10.15 «BbIxoXy OnuH ...
(12+)

11.10 «BcmoMHUTB Bce»
(12+)

12.15 «Anexkcanap
Hesckuii» (12+)

14.05 «be3 antpakra»
(16+)

16.45 «Kto xouet craTh
MWITAOHEPOM ?»

18.00 «BeuepHue
HOBOCTU»

18.20 «CeronHsi»

21.00 «Bpewmsi»

21.35 «Yro? I'me? Korma?»
22.45 «Komangpe» (16+)
23.45 JIKEPPU JIN
JIBIOUC. BE3YMUE
TAJIAHTA» (18+)

01.10 «IToxkacr.J1a6»
(16+)

»

B npozpamme
TB 603moxcHbL
u3MeHeHus

BOCKPECEHBE, 7 IEKABPSI

06.00, 10.00, 12.00
«HoBoctn»

06.10 «Mrpait, rapMOHb
mobumast!» (12+)

06.55 «Yacosoii» (12+)
07.25 «3n0poBbe» (16+)
08.30 «3osoTas
KOJUTEKIIUST
Corosmyabtduiabmar» (0+)
09.10 «HermyreBbie
3ameTkn» (12+)

09.30 «MeuTainoH»
(12+)

10.15 «KusHb cBOMX»
(12+)

11.05 «[ToBapa Ha
Kosecax» (12+)

12.15 «bynem Xutb!»
(16+)

13.10 «Bugenu Bumeo?»
(0+)

14.20 «<Kecrokuii
pOMaHC». «A HaIociIeI0K
51 cKaxy...» (12+)

15.10 JKECTOKUI
POMAHC> (12+)
18.00 «BeuepHue
HOBOCTH»

19.00 «Tpu akkopna»
(16+)

21.00 «Bpewmsi»

23.00 «30 seT BMecTe.
Wcropus cneunaibHbIX
poeKToB» (12+)

00.30 «ITonkacr.J1ab»
(16+)
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priamurie 16.30, 20.00, 03.00 16.30, 20.00, 03.00 16.30, 20.00 «Bectu>

05.00 «YTpo Poccum»

09.55 «O camom riasHom» (1271)

(12+)

12.00, 18.00 «60 MuUHYT»
(12+)

14.30, 02.15, 03.30
«KAMEHCKASA» (16+)
17.00 «Manaxos» (16+)
21.30 «TAITHBI
CJIEOCTBUS» (16+)
23.40 «Beuep

¢ Bragumupom

ConoBbeBbIM» (12+)

09.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00, 03.00
«Bectn»

09.30, 11.30, 21.10
«Bectu. MectHoe Bpemsi»
09.55 «O camoM T1aBHOM»
(12+)

12.00, 18.00 «60 MuHYT»
(12+)

14.30, 02.15, 03.30
«KAMEHCKAS» (16+)
17.00 «Manaxo» (16+)
21.30 «TAHBI
CJEACTBUA» (16+)
23.40 «Beuep

¢ Bragumupom
CosoBbeBbIM» (12+)

«Bectu»

09.30, 11.30, 21.10
«Bectu. MecTtHOE Bpems»
09.55 «O camoM r1aBHOM»
(12+)

12.00, 18.00 «60 MuHYT»
(12+)

14.30, 02.15, 03.30
«KAMEHCKAS» (16+)
17.00 «Masaxos» (16+)
21.30 «TAVTHBI
CIEICTBUSA» (16+)
23.40 «Beuep

¢ Bragumupom

CosoBbeBbIM» (12+)

«Bectn»

09.30, 11.30, 21.10
«Bect. MectHoe BpeMsi»
09.55 «O caMmOoM TJIaBHOM»
(12+)

12.00, 18.00 «60 MuHyT»
(12+)

14.30, 02.15, 03.30
«KAMEHCKAS» (16+)
17.00 «Masaxos» (16+)
21.30 «TAHBI
CJIEOCTBUSA» (16+)
23.40 «Beuep

¢ Bragumupom

ConoBbeBbIM» (12+)

09.30, 11.30, 21.10
«Bectn. MectHOe BpeMsi»
09.55 «O camoM TJIaBHOM»
(12+)

12.00, 18.00 «60 MuHYT>
(12+)

14.30 <KAMEHCKAS »
(16+)

17.00 «IIpsmoii adup»
(16+)

21.30 «[ana-koH1EpT
unanucros oy «Hy-xa,
Bce BmecTe!» (12+)

00.25 «Mcropun
Bonbimoit Ctpans» (12+)
01.25 JIOBOBb

C PUCKOM IJId
XKU3HN» (12+)

05.00 «YTpo Poccum».
Cy066oTa» (12+)

08.00 «Bectu. MectHoe
Bpemst». Cyb0oTa»

08.35 «I1o cexpety BceMy
cBety» (12+)

09.00 «®opmyina eab»
(12+)

09.25 «I1grepo Ha
onHoro» (12+)

10.10 «Cto x ogHOMY»
(12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectn»

11.30 «Hamm. BoeHkopbI»
(12+)

12.00 «/IoxTop
MsicaukoB» (12+)

13.00 «bonbime
nepeMeHbl» (12+)

14.30, 20.50 «Bectn.
MecTHoe Bpemsi»

14.50 «fOmopuna 2025»
(16+)

17.50 «IIpuset, AHnpeit!»
(12+)

21.00 «CUHUM
KAMEHB» (16+)

00.35 «AEBATBIN BAJ»
(12+)

05.30, 01.35 «<KYJIA
YXOAUT JJIOBOBb»
(12+)

07.20 «B kpyry apyseii»
(12+)

08.00 «Bectu. MecTtHOe
BpeMsi». BockpeceHbe»
08.35 «Korma Bce noma»
(12+)

09.25 «YTpeHHsIs TouTa»
(12+)

10.10 «Cro K ogHOMY»
(12+)

11.00, 14.00 «Bectu»
11.30 «Haiuu. BoeHkopbi»
(12+)

12.00 «/lokTop
Mscuukos» (12+)

13.00 «Cynpba yenoBeka»
(12+)

14.30 «Bectu. MectHoe
BpeMsi»

15.00 «[Tapax romopa»
(16+)

17.00, 19.00 «ITecHu ot
Beeit ayum» (12+)

18.00 «Bcepoccuiickuii
OTKPBITHI
TEeJIEBU3BMOHHBIN KOHKYPC
IOHBIX TaJTaHTOB «CHHSIST
[ruia» (12+)

20.00 «Bectu Hemenn»
22.30 «MockBa. Kpemib.
Mytun» (16+)

04.55 <MOPCKHUE
JIbABOJIBI. CMEPY»
(16+)

06.30 «YTpo. Camoe
syaiee» (16+)

08.00 «Ceromus» (16+)
08.25 <MOPCKHUE
JbABOJIbI. CMEPY»
(16+)

10.00 «Ceromus» (16+)
10.35 <MOPCKHUE
JAbABOJIbI. CMEPY»
16+)

11.00 <MOPCKHUE
JbABOJIBI.
CEBEPHBIE PYBEXN»
(16+)

3 13.00 «Ceroansi» (16+)

13.25 «YpesBbruaiiHoe
npouciiectsue» (16+)
14.00 «<MecTto BcTpeumn»
(16+)

16.00 «Ceroaus» (16+)
16.45 «3a rpanbio» (16+)
17.50 «IHK» (16+)
19.00 «Ceromus» (16+)
20.00 «CKOPAA
IIOMOIIIb» (16+)
23.15 «<XUPYPI» (18+)
23.35 «Ceronnst» (16+)
00.00 «<XUPYPI» (18+)
01.45 «<BBIZKUTH
JIIOBOH IIEHOI»
(16+)

ITpunamypbe

04.50 <MOPCKHE
JIbSIBOJIBL.
CEBEPHBIE PYBEXW»
(16+)

06.30 «YTpo. Camoe
sygiee» (16+)

08.00 «Ceromnsi» (16+)
08.25 <MOPCKHUE
JTbABOJIBI.
CEBEPHBIE PYBEXN»
(16+)

10.00 «Ceromus» (16+)
10.35 <MOPCKHUE
JbABOJIBI.
CEBEPHBIE PYBEXW»
16+)

13.00 «Ceromus» (16+)
13.25 «UpesBbluaiiHoe
npouciectue» (16+)
14.00 «MecTo BcTpeun»
(16+)

16.00 «Ceromusi» (16+)
16.45 «3a rpanbio» (16+)
17.50 JIHK» (16+)
19.00 «Ceronusi» (16+)
20.00 «CKOPAA
IIOMOIIb» (16+)
23.15 «<XUPYPI» (18+)
23.35 «Ceronnsi» (16+)
00.00 «<XUPYPI» (18+)
01.45 «BBI2KUTH
JIIOBOH LIEHOW»
(16+)

05.00 <MOPCKHE
JbABOJIBI.
CEBEPHBLIE PYBEXKW»
(16+)

06.30 «YTpo. Camoe
nyyiiree» (16+)

08.00 «Ceromusa» (16+)
08.25 <MOPCKHE
JbABOJIBI.
CEBEPHBbLIE PYBEXKW»
(16+)

10.00 «Ceromgus» (16+)
10.35 <MOPCKHE
JbABOJIBI.
CEBEPHBIE PYBEXKW»
(16+)

13.00 «Ceromgus» (16+)
13.25 «YpesBbyaitHoe
npowuciuecTsue» (16+)
14.00 «MecTo BcTpeuyun»
(16+)

16.00 «Ceromus» (16+)
16.45 «3a rpaHbio» (16+)
17.50 «THK» (16+)
19.00 «Ceromgus» (16+)
20.00 «CKOPAA
IIOMOIIIb» (16+)
23.15 <XUPYPI» (18+)
23.35 «Ceromnsi» (16+)
00.00 <XHUPYPI'» (18+)
01.45 «BBIZKUTh
JIOBOH LIEHOI»
(16+)

05.00 <MOPCKHUE
JIbABOJIBI.
CEBEPHBIE PYBEXW»
(16+)

06.30 «YTpo. Camoe
nydmee» (16+)

08.00 «Ceronnst» (16+)
08.25 <MOPCKHUE
JIbABOJIBI.
CEBEPHBIE PYBEXW»
(16+)

10.00 «Ceromnsi» (16+)
10.35 <MOPCKHE
JIbABOJIBI.
CEBEPHBIE PYBEXN»
(16+)

13.00 «Ceromus» (16+)
13.25 «YpesBbluaitHoe
npouciectue» (16+)
14.00 «MecTo BcTpeuyun»
(16+)

16.00 «Cerogus» (16+)
16.45 «3a rpanbio» (16+)
17.50 <IHK» (16+)
19.00 «Cerogus» (16+)
20.00 «CKOPAA
MMOMOIIb» (16+)
23.15 «<XHUPYPI» (18+)
23.35 «Ceronnsi» (16+)
00.00 «ITo3mHsikOB» (16+)
00.15 «<XUPYPI'» (18+)
01.55 «M»I 1 Hayka.
Hayka u mbi» (12+)
02.45 «[IOABOJHBIE
KAMHMN» (16+)

04.15 «ATeHTCTBO
CKPBITBIX Kamep» (16+)

04.45 <MOPCKUE
JTbSIBOJIBL.
CEBEPHBIE PYBEXN»
(16+)

06.30 «YTpo. Camoe
nyanree» (16+)

08.00 «Ceronnst» (16+)
08.25 «Mowu
yHuUBepcuTeThl. bynyiiee
3a HacTosimuM» (6+)
09.25 <MOPCKUE
JIbSIBOJIBI> (16+)
10.00 «Ceromns» (16+)
10.35 <MOPCKHE
AbABOJIbI» (16+)
11.00 <MOPCKHUE
JIbSIBOJIBI.
CEBEPHBIE PYBEXN»
(16+)

13.00 «Ceromnsi» (16+)
13.25 «YpesBbluaitHoe
npouciectsre» (16+)
14.00 «Mecto BcTpeun»
(16+)

16.00 «Ceromnsi» (16+)
16.45 «1HK» (16+)
17.55 «Knu mens» (12+)
19.00 «Ceromns» (16+)
20.00 «CKOPAA
IIOMOIIIb» (16+)
22.15 «3Be3abl». HoBblii
ceson» (16+)

00.00 «CBost mpaBaa»
(16+)

01.55 «3axap ITpunernuH.
Ypoxu pycckoro» (12+)
02.25 «KBapTupHbIit
Borpoc» (0+)

03.20 <YECTb» (16+)
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04.45 <OYKAPUK» (16+)
06.20 «<Knu mens» (12+)
07.20 «Cmotp» (16+)
08.00 «Ceronnsi» (16+)
08.20 «IToenem, moeaum!»
(16+)

09.20 «Enum moma» (0+)
10.00 «Ceronnsi» (16+)
10.20 «I'maBHas mopora»
(16+)

11.00 «<Kupas ema» (12+)
12.00 «KBapTupHBbIit
Borpoc» (0+)

13.00 «Catbsi» (16+)
14.00
«HamlITorpeoHanzop»
(16+)

15.00 «Cgos urpa» (0+)
16.00 «Ceromus» (16+)
16.20 «YII.
PaccienoBanue» (16+)
17.00 «CnencrBue BeIU...»
(16+)

19.00 «LleHTpasbpHOE
TesieBuneHue» (16+)
20.20 «Tbl He MOBepUILb!»
(16+)

21.20 «bpaso! buc» (12+)
00.15 «4.T.I» ¢
Mapraputoit CUMOHbBSIH»
(16+)

00.50 «KBaptupunk HTB
y Maprynuca». Aunpeit
HepxaBuH. 40 et
BIOXHOBeHUs» (16+)
02.25 «/layHblil OTBET»
(0+)

03.20 «/IBOE B YY2KOM
JTOME» (16+)

04.50 «<CUBUPAIK» (16+)
06.40 «LleHTpasbHOE
TeneBuaeHue» (16+)
08.00 «Ceromus» (16+)
08.20 «Y Hac
BeIUTpPBIBAtOT!» (12+)
10.00 «Ceronnsi» (16+)
10.20 «[TepBast mepenavya»
(16+)

11.00 «Yyno TexHUKN»
(12+)

12.00 «/lauHbIii OTBET»
(0+)

13.00
«HamITorpeoHanzop»
(16+)

14.00 «OnHaxabl...» (16+)
15.00 «CBos urpa» (0+)
16.00 «CeromHs» (16+)
16.20 «YenoBek B mpaBe»
(16+)

17.00 «CxaHpaanbl.
WHuTtpuru.
PaccienoBanust» (16+)
18.00 «HoBpie pycckue
ceHcauum» (16+)

19.00 «Mtoru Hemenu»

¢ Bragumupom
YepHbIlIeBbIM»

20.20 «LLloy ABarap.
Hosblit cezon» (12+)
23.40 «3Be3nbl COLUTUCH»
(16+)

01.15 «OcHoBaHO Ha
peaIbHBIX COOBITUSIX»>
(16+)

04.15 «Yenosek B npase»
(16+)



-

AOMALLHUA

i KYJIbTYPA

TB-LLEHTP

TNOHEJETbHUK, 1 JEKABPA

06.30 «/Iuamoru o
SKUBOTHBIX» (16+)

07.20 «ITepBbie B Mupe»
(16+)

07.35 «YepHbie abIPbI.
Benbie matHa» (16+)
08.15 «HeBckuii koByer.
Teopust HEBO3MOXKHOTO»
(16+)

08.45 <ITPEMBEPA B
COCHOBKE» (16+)
10.00, 12.30, 17.00,
18.45, 23.55 «HoBoctn
KYJIBTYPbI»

10.15 «Hao6monarenb»
(16+)

11.15, 01.00 «XX Bek»
(16+)

12.00 «Tanmom. Ycaanba
kymua Bonkosa» (16+)
12.45 «HoBoctu.
IMogpo6Ho. Apt» (16+)
13.00 «JIuHMS KU3HU»
(16+)

14.00 QKEHIIIUH
OBUNXKATDb HE
PEKOMEHIYETCA» (0+)
15.25 «Aropa» (16+)
16.30 «I[TepenByKHUKMN.
KoHcranTiH Koposun» (16+)
17.15 «<MockoBckue
repon» (16+)

17.45 «Pacckasbl u3
pycckoii ucropun» (16+)
19.00 «TopxkecTBeHHOE
3akpbiTe XXVI
MexnyHapogHoro
TEJIEBU3MOHHOTO
KOHKYpCa IOHBIX
MY3bIKAHTOB
«enkyrunk» (16+)
20.45 «bonpblie, yem
060Bb» (16+)

21.30 «Cartu. HeckyuHast
Kjiaccuka...» (16+)
22.15 «CEKPETHbBIU
DAPBATEP» (0+)

BTOPHUK, 2 TEKAGPAl

06.30 «/quanoru o
KUBOTHBIX» (16+)

07.20 «JlereHmnt
MHUPOBOTO KMHO» (16+)
07.50, 13.30, 00.10
«CTyTeH! TUBUIN3AIUN»
(16+)

08.50, 22.15
«CEKPETHbBIU
DAPBATEP» (0+)
10.00, 12.30, 17.00,
19.30, 23.55 «HoBoctu
KYJBTYPbI»

10.15 «Ha6monarenb»
(16+)

11.15, 01.00 «XX Bek»
(16+)

12.45 «HoBoctu.
IMonpo6Ho. Kuuru» (16+)
13.00, 02.05 «HacTosee-
npoueainee. [Toucku u
Haxonkn» (16+) .
14.20 «COJTHEYHbBIU
BETEP» (0+)

15.30 «I'ostoca BO
BpemeHU» (16+)

15.45 «Caru. HeckyuHast
Kjaccuka...» (16+)

16.30 «Dpmwurax» (16+)
17.15 «MockoBcKue
repon» (16+)

17.40 «McTopuyeckue
KOHIIepThI» (16+)

18.35 «llepkoBb BO Bpemsi
BOWHBI (16+)

19.45 «['naBHas ponb»
(16+)

20.05 «[1paBuna xuzHu»
(16+)

20.30 «CriokoitHOI HOUH,
MaJibIIu!»

20.45 «McKycCcTBeHHBIM
ot6op» (16+)

21.30 «benas crynusi»
(16+)

23.25 «CekpeThbl TallHOTO
chicka» (16+)

CPEJA, 3 IEKABPAL

06.30 «/Iyamoru o
KUBOTHBIX» (16+)

07.20 «JlereHasl
MHUPOBOro KMHO» (16+)
07.50, 13.30, 00.10
«CTyneHu LMBUIM3ALUN»
(16+)

08.50, 22.10
«CEKPETHBIN
DAPBATEP» (0+)
10.00, 12.30, 17.00,
19.30, 23.55 «HoBoctn
KYJIBTYpbI»

10.15 «Hab6mronatenb»
(16+)

11.15, 00.55 «XX Bek»
(16+)

12.45 «Hosoctu.
Monpo6Ho. Kuno» (16+)
13.00, 02.05 «Hacrosiiee-
npoiueniiee. [Toucku u
Haxoaku» (16+) .
14.20 «COJIHEYHbIU
BETEP» (0+)

15.30 «['onoca Bo
BpemMeHu» (16+)

15.45 «benas crynusi»
(16+)

16.30 «bubaeiickuii
croxer» (16+)

17.15 «MockoBckue
repou» (16+)

17.40 «Ucropuueckue
KOHIEPThI» (16+)

18.45 «CemuHap» (16+)
19.45 «['maBHas pojib»
(16+)

20.05 «I1paBuiia XU3HU»
(16+)

20.30 «CriokoifHOI HOYH,
MaJIbILIN!»

20.45 «AGCOTIOTHBII
cayx» (16+)

21.30 «Bnactp dakra»
(16+)

23.25 «CeKpeThl TaitHOTO
cbicka» (16+)

YETBEPT, 4 IEKAGPA

06.30 «/Iuamoru o
JKUBOTHBIX» (16+)

07.20 «JlereHmpI
MHPOBOTO KMHO» (16+)
07.50, 13.30, 00.10
«CTyneHu 1MBUIM3ALUN»
(16+)

08.45, 22.10
«CEKPETHBIU
DOAPBATEP» (0+)
10.00, 12.30, 17.00,
19.30, 23.55 «HoBoctu
KYJIBTYpbI»

10.15 «Hab6monarenp»
(16+)

11.15, 01.05 «XX Bek»
(16+)

12.45 «HoBoctu.
[Moapo6Ho. Tearp» (16+)
13.00, 02.10 «Hacrosiee-
npoueamiee. I[Toucku u
Haxonku» (16+) .
14.20 «COJIHEYHbBIU
BETEP» (0+)

15.30 «I'osoca BO
BpemeHu» (16+)

15.45 «2 BepHuk 2» (16+)
16.30 «<Most 11060Bb —
Poccus!» (16+)

17.15 «MockoBcKue
repou» (16+)

17.40 «McTopuueckue
KOHILIepThI» (16+)

18.45 «CemuHap» (16+)
19.45 «I'naBHas pojib»
(16+)

20.05 «OTtkpbiTast KHUATA»
(16+)

20.30 «CriokoitHOI HOYH,
MaJIbILn!»

20.45 «KuHO 0 KMHO»
(16+)

21.30 «®Duurma. Mucar
Jxynan» (16+)

23.25 «CekpeTbl TallHOTO
ceicka» (16+)

IIATHULIA, 5 TEKABPA

06.30 «Auajoru o
KUBOTHBIX» (16+)

07.20 «JlereHabt
MMPOBOTro K1HO» (16+)
07.50, 13.15 «Crynenu
uuBuIM3auuu» (16+)
08.45 «CEKPETHBIN
DAPBATEP» (0+)
10.00, 12.30, 17.00,
19.30, 00.10 «HoBoctn
KYJIBTYpbI»

10.20 <JIJIOBUUMAS
JEBYIIKA» (0+)
12.00 «OTKpbITask KHUTa»
(16+)

12.45 «Hacrosee-
npoieuiee. [Toucku u
Haxoznkm» (16+) .
14.15 «COJIHEYHBIU
BETEP» (0+)

15.30 «I'osoca BO
BpemeHu» (16+)

15.45 «Baurma. Mucar
Jxynau» (16+)

16.30 «[Tucema u3
MpoBUHIMN» (16+)
17.15 «lapckast noxa»
(16+)

17.55 «KoHuept
«Bcragaiite, 1oan
pycckue!». «XKuBoe 3x0
OUTB MUHYBIIUX> (16+)
19.45 «Bcepoccuiickuii
OTKPBITHIN
TEJICBU3UOHHBINA KOHKYPC
IOHBIX TJIAHTOB «CUHssI
[Mtuua» (16+)

20.50 «Hckaremm» (16+)
21.35 «<KKOPOTKHE
BCTPEYN» (12+)
23.10 «2 Bepuuk 2» (16+)
00.25 «IUPK
CI'OPEJI, 1 KJIOYHBI
PA3BEXAJINCH» (16+)

CYBBOTA, 6 IEKABPA

06.30 «BoJK 1 TelleHOK».
«Kot B camorax». «Ilers u
Kpacnas Illanoyka» (16+)
07.25 «IIYTEIIECTBUE
MUCCUC HIEJITOH»
16+)

09.05 «Camapa. [lom
Cangpei» (16+)

09.35 <IETH
BAHIOIIIMHA» (12+)
11.55 «[IponoBenHuKm»
(16+)

12.25 «3emus Jopein»
(16+)

12.55 «YepHble AbIpHI.
Benbie natHa» (16+)
13.35, 00.35 «Akyibi-
MPpU3HAHKUE B JIIOOBU»
(16+)

14.30 «Pacckasbl u3
pycckoii ucropun» (16+)
15.30 «OH IMOUIEJ
OIUH» (16+)

17.00 «bosbiias onepa»
(16+)

19.00 «Karuran
BosibiHoB» (16+)

19.30 «HoBoctu
KYJIBTYpbI»

19.50 «<BE3BIMAHHAA
3BE3/1A» (0+)

22.00 «Aropa» (16+)
23.00 <MOPOCb» (16+)
01.25 «Hckarenmn» (16+)
02.10 «MenaBexyTh».
«[Tapagokcsl B cTHIIE POK».
«JleB u Bbik» (16+)

BOCKPECEHBE, 7 IEKABPAL

06.30 «Kopoub u IbIHS».
«Cepanue xpadpena».
«/lenymka u BHy4eK».
«Cnonenok» (16+)

07.40 «<BE3BIMSIHHAA
3BE3JIA» (0+)

09.50, 01.45 «/Inanoru o
SKUBOTHBIX» (16+)

10.30 «Mapien XyLues.
Aiina B kuHo!» (16+)
11.15 «YJIUIIA
MOJIOAOCTN» (6+)
12.45 «HeusBectHbIe
Mapuipytel Poccum» (16+)
13.25 «HeBckuii KoBuer.
Teopust HEBO3MOXKHOTO»
(16+)

13.55 «Urpa B OGucep»
(16+)

14.40 «PaccekpeueHHast
ucropust» (16+)

15.10 «OH ITOIIEJ
O/IH» (16+)

16.30 «Kaptuna mupa»
(16+)

17.10 «IlepBbic B Mupe»
(16+)

17.25 «Ilewkom...» (16+)
17.50 «PomaHTHMKa
pomanca» (16+)

18.50 «KunoOmuccest
Annpes KoHuanoBcKOro»
(16+)

19.30, 19.45 «HoBoctn
KYJIBTYpbI»

20.25 «ITOJJPAHKWN»
12+)

21.55 «CnekTakiib
«[Tocnenuuii moe3m»
(16+)

00.20 <JIOBUMAA
JEBYILIKA» (0+)

02.25 «ITud-nad, oii-oii-
oii!». «Ckameiika» (16+)

06.00 «<Hactpoenue»
(12+)

08.10 «Cmex, ApoxXb U
Bumeo» (16+)

08.45 «<KHU2KHAS
JTEBOYKA» (16+)
10.45, 00.30 «I[TerpoBka, 38»
10.55 «I'oponckoe
cobpanue» (12+)

11.30, 14.30, 17.50,
22.00, 00.00 «CoObITHUSI»
11.50 «<TAHIIBI HA
IECKE> (16+)

13.45, 04.55 «Moii repoii»
(12+)

14.50 «['opon HoBOCTEI1»
(16+) )
15.05, 02.45 «CJEIIOU
METO/I» (16+)

16.55 «Jlerenanr scTpamgbl»
(16+)

18.15 «CTPAITYXA.
KOH®ETHAA JEIN»
(16+)

22.35 «CrieriaibHbIit
peroptax» (16+)

23.05 «3HaK KauyecTBa»
(16+)

00.45 «TaiiHast KOMHaTa»
(16+)

01.25 «CekpeTbl
3BE3IHOTO JIOJITOJIETHSI»
(16+)

02.05 «Pycckue TaitHbI»
(16+)

04.15 «Buxkrop ITaBios.
Tony6uHast mymra» (16+)
05.30 «Mocksa
pe3uHoBas» (16+)

06.00 «HactpoeHue»
(12+)

08.15 «/loktop U...»
(16+)

08.40 «<KHMXKHAS
JTEBOYKA» (16+)

10.40 «AkTepcKue apamMbi»
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
«CoObITHSI»

11.50 «TAHIIBI HA
MECKE» (16+)

13.45, 04.55 «Moii repoii»
(12+)

14.50 «['opox HOBOCTEI»
(16+) .
15.05, 02.45 «CJIEIIOU
METO/I» (16+)

17.00 «JlereHmbr acTpambi»
(16+)

18.15 «TamaHTHI 1
MOKJTOHHUKK» (16+)
22.35 «3aKOH U MOPSIIOK»
(16+)

23.05 «3Be3nHbIN
nuarHos» (16+)

00.00 «CobObITHST»

00.30 «ITerpoBka, 38»
00.45 «Hacrosimuii
neteKTuB» (16+)

01.25 «90-e» (16+)

02.05 «IIporranue» (16+)
04.15 «Cepreit
Bbounapuyk. Tpuymd u
3aBUCTb» (16+)

05.30 «MockBa
pe3uHoBast» (16+)

06.00 «HactpoeHue»
(12+)

08.15 «/loktop U...»
(16+)

08.40 JIEASAHOE
CEPAIIE CEBEPUHBI»
(16+)

10.35 «AkTepckue apamMbi»
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
«CoObITHSI»

11.50 «TAHIIBI HA
YIJTIAX» (16+)

13.45, 05.00 «Moii repoii»
(12+)

14.50 «'opon HoBOCTEI»
(16+) .
15.05, 02.50 «CJEIIOU
METO/I» (16+)

17.00 «JlereHmbr acTpaabi»
(16+)

18.05 JIOMOIITHUIIA»
(16+)

20.00 «<KPACABUIIA 1
BOPBI» (12+)

22.35 «XBaTUT CIyXOB!»
(16+)

23.05 «90-e» (16+)

00.00 «CoObiTUs»

00.30 «ITerpoBka, 38»
00.45 «XpoHuKHU
MOCKOBCKOro ObITa» (16+)
01.30 «3HaK KauecTBa»
(16+)

02.10 «<Mudpsi o ene»
(16+)

04.20 «IuHactus
JyHaeBckux. B meny
crpacreit» (16+)

06.00 «<HactpoeHue»
(12+)

08.15 «1okrtop U...»
(16+)

08.40 <JIETSTHOE
CEPJIIIE CEBEPUHBbI»
(16+)

10.40 «AkTepcke apambl.
Y6patb u3 Kagpa» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
«CoObITHSI»

11.50 «TAHIIBI HA
YILIAX» (16+)

13.45, 04.55 «Moii repoii»
(12+)

14.50 «'opon HOBoCTEI»
(16+) )
15.05, 02.50 «CJIEITIOU
METO» (16+)

16.55 «JlereHabl acTpagbl»
(16+)

18.10 «CTPSAITYXA.
TEHU ITYCTBIX
JTOMOB» (16+)

22.35 «10 cambix...» (16+)
23.05, 04.15 «Axktepckue
npambl» (16+)

00.00 «CoObiTHSI»

00.30 «ITerpoBka, 38»
00.45 «MockoBckas
nayTuHa. B3aopBath
¢ropepa» (16+)

01.25 «Pycckue TaitHbI»
(16+)

02.05 «[doporue
ToBapui» (16+)

05.30 «3akoH U MOPSIIOK»
(16+)

06.00 «HactpoeHue»
(12+)

08.15, 11.55
«ITEPBOKYPCHUIIA»
(12+)

11.30, 14.30, 17.50
«CoObITUSI»

12.35, 15.05
«A3YMPYIHBIN
TOPOI» (16+)

14.50 «['opox HOBOCTEI»
(16+)

17.00 «JlereHnanbl acTpaabl»
(16+)

18.15 «CTPSITYXA.
OXOTA HA BEJbM»
(16+)

22.00 «B uentpe
coObITUi> (16+)

23.05 «Xopolue necHu»
(12+)

00.25 «30JI0TAA
MMHA» (12+)

02.35 «IletpoBka, 38»
02.50 «<CEMb CTPAHUAI]
CTPAXA» (16+)

05.45 «MockBa
pe3uHoBast» (16+)

06.10 «AKTepckue apambl»
(16+)

06.50 «ITpaBocnaBHast
sHUUKIOoeaus» (6+)
07.15 <KKPACABUIIA 1
BOPBI» (12+)

09.00 «310pOBBIIT CMBICIT»
(16+)

09.30 «Cwmex, Ipoxb U
Bumeo» (16+)

10.05 «<Mudwi o ene»
(16+)

10.55 «IIpocTto & BKyCHO»
(6+)

11.30, 14.30, 23.30
«CoObITHs»

11.50 «Cmermre MeHs
cemepo» (16+)

12.35 «AHekIoT-KI1yo
«Hexmypbie monn» (16+)
13.05, 14.45
«KOMMYHAJIKA» (12+)
17.20 <CEMEUHBIU
HHOAPA» (16+)

21.00 «ITocTckpunTym»
(16+)

22.10 «IIpaBo 3HATB!)»
(16+)

23.45 «Cyn

ucropuu. Orepanust
«Hembicumoe» (16+)
00.25 «90-e» (16+)

01.10 «CrieLanbHbli
permoptax» (16+)

01.35 «XBatuT cIyxoB!»
(16+)

02.00, 02.40, 03.20,
04.00, 04.40 «JlereHab!
actpanbl» (16+)

05.30 «CTPAITYXA.
KOH®ETHAMA JEAWN»
(16+)

08.40 «[TOMOIITHUIIA»
16+)

10.55 «ITonesHas
nporpammar (6+)

11.30, 14.30, 00.30
«CoObITHSI»

11.50 «<30JIOTAA
MMUHA» (12+)

14.45 «XpoHuKHU
MOCKOBCKOTO ObITa» (12+)
15.35 «Oxota Ha
MaHbsiKa» (16+)

16.30 «Pycckue TaiiHbI»
(16+)

17.15 «<BO3PACT
CYACTbSA» (12+)

21.00 «IITPAM» (16+)
00.45 «IletpoBka, 38»
00.55 <KOMMYHAJIKA»
(12+)

04.00 «10 cambIx...» (16+)
04.30 «Co103MyIbTOUIBM.
ToNbKO [UIST B3POCIIBIX»
(16+)

05.10 «AxkTepckue ApaMbl»
(16+)

05.50 «Tpu memxka
xutpocreii» (0+)

06.30 «ITo nemam
HECOBEPIIEHHOIETHUX»>
(16+)

07.20 «/1aBaii
pasBezeMcs» (16+)
08.25 «Tect Ha
OTLIOBCTBO» (16+)
10.45 JIOHATD.
IMPOCTUTDb» (16+)
11.55 JIOPYA» (16+)
13.00 «3HAXAPKA»
16+)

13.40 «<BEPHY
JJIOBUMOTO» (16+)
14.15 «<T'OJJOCA
YIIEAIINX JYII»
(16+)

14.50 «CKOJIbKO
CTOUT JIIOBOBb»
(16+)

19.00 <MYKYHA,
KOTOPBIM HE XOUYET
HA MHE XEHUTbCS»
(16+)

23.25 «ITIOHATD.
IMPOCTUTDb» (16+)
00.30 «ITOPYA» (16+)
01.25 «3HAXAPKA»
(16+)

01.50 «<BEPHY
JJIOBUMOTO» (16+)
02.20 «I'OJIOCA
YIIEAIINUX JTYII»
(16+)

02.45 «Tect Ha
OTLIOBCTBO» (16+)
04.25 «6 kagpop» (16+)

06.30 «ITo nenam
HECOBEPIIEHHOJIETHUX»
(16+)

07.05 «/laBait
passenemcs» (16+)
08.10 «Tect Ha
OTLOBCTBO» (16+)
10.30 <JIOHATD.
ITPOCTUTDb» (16+)
11.40 «IIOPYA» (16+)
12.55 «3HAXAPKA»
(16+)

13.30 «<BEPHY
JIIOBUMOTI'O» (16+)
14.05 «I'OJIOCA
YINEAIINUX JTYII»
(16+)

14.40 «CEPIIIE
KYIIUJTOHA» (16+)
19.00 «I HAYYY TEBA
MEYTATD» (16+)
23.15 «IIOHATD.
ITPOCTUTD» (16+)
00.20 «ITOPYA» (16+)
01.15 «3HAXAPKA»
16+)

01.40 «<BEPHY
JIOBUMOTO» (16+)
02.10 «I'OJIOCA
YIIEAIINUX JTYII»
(16+)

02.35 «Tect Ha
OTIOBCTBO» (16+)
04.15 «6 xagpos» (16+)

06.30 «Ilo memam
HECOBEPIIEHHOICTHUX»
(16+)

07.20 «/laBaii
pasBenemcst» (16+)
08.25 «Tecr Ha
OTLOBCTBO» (16+)
10.45 «~IIOHATD.
IMPOCTUTDb» (16+)
11.55 «ITOPYA» (16+)
13.00 «3HAXAPKA»
(16+)

13.35 «BEPHY
JIOBUMOTI'O» (16+)
14.10 «I'OJIOCA
YIIEAIINUX AYII»
(16+)

14.45 «<BETU, HE
OI'TTAABIBAUCA!»
(16+) )
19.00 «<KAK BBINTH
3AMYXK 3A
®OPAHITY3A» (16+)
23.25 JIOHATD.
IIPOCTUTD» (16+)
00.30 «ITOPYA» (16+)
01.20 «3BHAXAPKA»
(16+)

01.45 «<BEPHY
JIIOBUMOTI'O» (16+)
02.15 «I'OJIOCA
YIIEAIINX AYII»
(16+)

02.40 «Tect Ha
OTLOBCTBO» (16+)
04.20 «6 xagpos» (16+)

06.30 «ITo nemam
HECOBEPIICHHOJETHUX>
(16+)

07.20 «/laBaii
pasBezeMcs» (16+)
08.25 «Tect Ha
OTIOBCTBO» (16+)
10.45 JIOHATD.
IPOCTUTD» (16+)
11.55 «ITOPYA» (16+)
13.00 «3HAXAPKA»
(16+)

13.35 «BEPHY
JIIOBUMOTO» (16+)
14.10 «<I'OJIOCA
YIIEJIIINX JTYII»
(16+)

14.45 <MO4 COTA4
CBAIIBBA» (16+)
19.00 «CTIYYAUHBIE
BCTPEYN» (16+)
23.15 IIOHATD.
IMPOCTUTD» (16+)
00.20 «ITOPYA» (16+)
01.15 «3HAXAPKA»
(16+)

01.40 <BEPHY
JIIOBUMOTI'O» (16+)
02.10 «I'OJIOCA
YIIEIIINUX JTYII»
(16+)

02.35 «Tect Ha
OTLIOBCTBO» (16+)
04.15 «6 kangpo» (16+)
04.45 «/laBaii
pasBezeMcsi» (16+)

06.30 «ITo nenam
HECOBEPILICHHOJETHUX»
(16+)

07.25 «/laBaii
pasBenemcst» (16+)
08.30 «Tect Ha
OTLIOBCTBO» (16+)
10.55 «IIOHATb.
IMPOCTUTD» (16+)
12.00 «ITOPYA» (16+)
13.05 «3HAXAPKA»
(16+)

13.40 «<BEPHY
JIOBUMOTIO» (16+)
14.15 «T'OJIOCA
YHIEAIIUX AYII»
(16+)

14.50 «COMHEHUSA 1
MMPOIIEHUE» (16+)
19.00 «XOJIOOTHOE
BJIIOT0» (16+)

23.25 «YioTHOE yTpO»
(16+)

23.55 «ITIOHATD.
IMPOCTUTD» (16+)
00.55 «ITOPYA» (16+)
01.45 «3BHAXAPKA»
(16+)

02.10 «<BEPHY
JIOBUMOTO» (16+)
02.40 «I'OJIOCA
YHIEAIIUX AYII»
(16+)

03.05 «Tect Ha
OTIOBCTBO» (16+)

06.30 «d TAK JOJITO
KIIAJI TEBSI» (16+)
09.30 «Ewb. I'oToBb.
Xyneil» (16+)

10.00 «YioTHOE YTpO»
(16+)

10.30 <KAK CIIACTH
BJIIIOBJIEHHYIO
KEHIIUHY» (16+)
14.45 «B IBYX IITATAX
OT CYACTDBS» (16+)
19.00 «TP1 JIIOBUMBIE
KEHIIWHBI» (16+)
23.20 «<BEPb CBOEMY
MYXKY» (16+)

02.50 «6 kagpos» (16+)
03.05 <KEHCKHIA
JETEKTUB» (16+)
05.05 «f TAK JOJITO
KIIAJI TEBSI» (16+)

06.30 <1 TAK 1OJTO
KA TEBS» (16+)
09.20 «Meton Porosa»
(16+)

09.50 «Meton Porosa»
(16+)

10.20 «I1Is1Th y>KMHOB»
(16+)

10.35 «<BCE
CMEHIAJIOCH B TOME
ABJIEEBBIX» (16+)
14.50 «JIOBOBb

" IPYI'ME
MPEIATCTBUA» (16+)
19.00 «<3ABBITAA
JIIOBOBb» (16+)

23.20 <AITPA B TOUYKU-
MATEPH» (16+)

02.50 «6 kampos» (16+)
02.55 GKEHCKU
JOETEKTUB» (16+)
03.20 <BEPb CBOEMY
MYXY» (16+)
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TNOHEJETbHUK, 1 JEKABPA

05.00 «Campbie
LIOKUPYIOLLIME TUITOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 6ompbiM yTpoMm!»
(16+)

08.30 «Hosoctu» (16+)
09.00 «Boennas TaitHa»
¢ Uropem IIpoxorneHko»
(16+)

11.00 «Kaxk ycrpoeH
Mup» ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM» (16+)
12.00 «112» (16+)

12.30 «<HoBoctu» (16+)
13.00 «3aragku
yenoBeyecTBa» (16+)
14.00 «HeBepositHO
MHTEPECHbIE UCTOPUM»
(16+)

15.00 «3acekpevyeHHbIC
criicku» (16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 «HoBoctu» (16+)
17.00 «Taituer Yanmman»
(16+)

18.00 «Camble
LIOKMPYIOLLME TUIOTE3bI»
(16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 «Hosoctu» (16+)
20.00 «ITOPOXOBOH
KOKTEWJIb» (16+)
22.10 «B 3AIIATHE»
(16+)

23.00 «HoBoctu» (16+)
23.30 «B 3AITA/IHE»
(16+)

00.25 <KPECEHT-
CUTN» (18+)

02.10 «Camble
LIOKUPYIOLINE TUIOTE3bI»
(16+)

02.55 «Taiinbl Yanman»
(16+)

BTOPHUK, 2 TEKAGPAl

05.00 «Camblie
LIOKMPYIOLLME TUTIOTE3bl»
(16+)

06.00 «C 6ompbimM yTpom!»
(16+)

08.30 «Hosoctm» (16+)
09.00 «Boennas TaitHa»
¢ Uropem IIpokoneHko»
(16+)

10.00 «CoBo6e3» (16+)
11.00 «Kak yctpoeH
mup» ¢ Tumodeem
BaxeHoBbiM» (16+)
12.00 «112» (16+)

12.30 «<HoBoctu» (16+)
13.00 «3araaku
yejoBeyecTBa» (16+)
14.00 «HeseposiTHO
MHTEPECHbIE UCTOPUM»
(16+)

15.00 «/lokyMeHTaIbHBII
crienmpoekt» (16+)
16.00 «112» (16+)

16.30 «HoBoctu» (16+)
17.00 «Taitner Yarman»
(16+)

18.00 «Cample
LIOKMPYIOLLHE TUITOTE3bI»
(16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 «HoBocTtu» (16+)
20.00 <TEMHBIE
TAUHBI» (16+)

22.05 «3AJIOKHUILIA-2»
16+)

23.00 «HoBoctm» (16+)
23.30 «3AJIOKHUILIA-2»
16+)

00.25 «Cambie
LIOKMPYIOILME TUTOTE3bI»
(16+)

01.25 «Taiiubl Yanman»
(16+)

CPEJA, 3 IEKABPAL

05.00 «Cambie
LIOKMPYIOILAE TUITOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 60oapbiM yTpom!»
(16+)

08.30 «<HoBocTu» (16+)
09.00 «/ITokyMeHTaJIbHbI
criermpoek™ (16+)
10.00 «3acekpeyeHHbIE
cricku» (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH
mup» ¢ Tumodbeem
BaxxeHoBbIM» (16+)
12.00 «112» (16+)

12.30 «HoBocTti» (16+)
13.00 «3aragku
yenoBevyecTBa» (16+)
14.00 «HeBeposiTHO
WHTEPECHbIE UCTOPUN»
(16+)

15.00 100 BorpocoB 060
BceM (16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 «<HoBoctu» (16+)
17.00 «Taitnbl YanmaH»
(16+)

18.00 «Campble
LIOKMPYIOLINE TUTTOTE3bI»
(16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 «HoBoctu» (16+)
20.00 «DKCIIAT» (16+)
22.00 «TS2KEJIBIE
JEHBI'» (16+)

23.00 «<HoBocTtu» (16+)
23.30 «TSKEJIBIE
OEHBI'M» (16+)

00.25 «Cambie
LIOKHPYIOLINE TUITOTE3bI»
(16+)

01.25 «Taitner Yanman»
(16+)

YETBEPT, 4 IEKAGPA

05.00 «Cambie
LIOKUPYIOLIME TUIOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 6ompeiM yTpoM!»
(16+)

08.30 «Hosoctu» (16+)
09.00 «/IlokyMeHTaIbHBII
crietnpoek (16+)
10.00 «Kymnu-niponaii»
(16+)

11.00 «Kak ycTpoeH
mup» ¢ Tumodeem
BaxeHoBbiM» (16+)
12.00 «112» (16+)

12.30 «HoBoctu» (16+)
13.00 «3aramku
yejoBeyecTBa» (16+)
14.00 «HeseposiTHO
MHTEPECHbIC NCTOPUU»
(16+)

15.00 MomeHT B uctopuun
(16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 «<HoBoctu» (16+)
17.00 «TaitHer YanmaH»
(16+)

18.00 «Cambrie
LIOKUPYIOLIUE TUIOTE3bI»
(16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 «<HoBoctu» (16+)
20.00 «<3AKOHOIIOC-
JIYIITHbBIU
I'PAKJIAHUH» (16+)
22.00 «3ATMEHUE»
(16+)

23.00 «Hosoctu» (16+)
23.30 «BATMEHUE»
(16+)

00.30 «Cambie
LIOKMPYIOIIKE TUTIOTE3bI»
(16+)

01.30 «TaitHer Yanmman»
(16+)

IIATHULIA, 5 TEKABPA

05.00 «Cambie
LIOKUPYIOLLME TUTOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 6oapbIM yTpom!»
(16+)

08.30 «<HoBoctu» (16+)
09.00 «/IokyMeHTalIbHBII
crienpoek (16+)
10.00 «3acekpevyeHHbIC
criicku» (16+)

11.00 «Kak ycrpoeH
Mup» ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM» (16+)
12.00 «112» (16+)

12.30 «HoBoctu» (16+)
13.00 «Taitubr Yanman»
(16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 «HoBoctu» (16+)
17.00 «I'naBHbIe TaitHbI
Mupa» (16+)

18.00 «Camble
IIOKUPYIOLLIME TUIOTE3bI»
(16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 «<HoBoctu» (16+)
20.00 «TOYKA
BO3BPATA» (16+)
21.50 «CMEPTHBIT
IMPUTOBOP» (16+)
23.55 TIOBEPHUE» (18+)
01.40 JIUBBYK» (18+)
03.00 «Cambie
IIOKUPYIOLLIME TUITOTE3bI»
(16+)

CYBBOTA, 6 IEKABPA

05.00 «Cambie
LIOKMPYIOILME TUTOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 6ompbiM yTpom!»
(16+)

08.30 «HoBocTtu» (16+)
09.00 «MunTpanc» (16+)
10.00 «Camas nosesHas
nporpamma» (16+)

11.00 «BoenHast taitHa»
¢ Uropem IlpokoneHko»
(16+)

12.30 «HoBoctu» (16+)
13.00 «BoenHas taiiHa»
¢ Uropem IIpokoneHko»
(16+)

15.00 «CoBGe3» (16+)
16.00 «112» (16+)

16.30 «HoBoctu» (16+)
17.00 «/loKyMeHTaJIbHBII
crietmpoekT» (16+)
18.00 «3acekpeucHHbBIC
cricku» (16+)

19.00 «/Io6poBahupe»
(16+)

19.30 «HoBoctu» (16+)

20.00 XEJIJIBOW» (16+)

22.30 «IloGenutenm»
(16+)

23.55 «bOI' TPOMA»
(16+)

02.00 «Camsble
LIOKUPYIOIIKNE THIIOTE3bI»
(16+)

BOCKPECEHBE, 7 IEKABPAL

05.00 «Cambrie
LIOKMPYIOLLKE TUTTOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 6onpbiM yTpom!»
(16+)

08.30 «<HoBocTtu» (16+)
09.00 «Camas HapomHast
nporpammar (16+)

09.30 «3HaeTe M BHI,
yro?» (16+)

10.30 «<Hayka u TexHuka»
(16+)

11.30 «Kynu-npomaii»
(16+)

12.30 «<HoBoctu» (16+)
13.00 «<HeusBectHas
ucropust» (16+)

14.00 Jlerenasr u MUPbI»
(16+)

15.00 «be3ymHbIe (haKkThbi»
(16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 «HoBoctu» (16+)
17.00 «<KJIOH» (16+)
18.45 «BO3IYIIIHBIN
BOI» (16+)

20.20 <MUJYDI» (16+)
23.00 «Utorosast
nporpammar ¢ [lerpom
Mapuenko» (16+)

23.55 «Cambie
LIOKHPYIOIINE TUTTOTE3bI»
(16+)

05.00 <BPEMSI»
BEPHYTBCS» (16+)
07.00 «CeronHsi»

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
«HoBoctu ausi» (16+)
09.15, 21.00 «OTKpBITHII
aup» (16+)

11.00 «Boennoe
obpazoBanue. C yuetom
60eBoro ornbita» (16+)
11.50 «Opyxue [Tobeab»
(12+)

12.00, 13.25 «OTAPEBA, 6»
(12+)

14.25, 15.05, 17.15, 04.00
«PABBEJYUKU» (16+)
15.00 «BoeHHbie
HOBOCTH» (16+)

18.50 «CnetmanbHbIi
penoprax» (16+)

19.55 «I1o ropstunm
cienam» (16+)

20.10 «CKpBITbIE YIPO3BI»
(16+)

22.45 «Mexny tem» (12+)
23.15 < KUBBIE 1
MEPTBBIE» (12+)

02.50 «OITACHBIE
TPOIIbI» (12+)

03.50 «Cnenano B CCCP»
(12+)

05.25, 14.25, 15.05,
16.35, 17.15, 04.00
«PABBETYUKU» (16+)
07.00 «Ceronns»

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
«HoBoctu aHs» (16+)
09.15, 21.00 «OTKpBITHII
aup» (16+)

11.00 «BoenHoe
obpazoBanue. C yueToM
6oeBoro omnbita» (16+)
11.50, 13.25, 23.15

«B 30HE OCOBOTI'O
BHUMAHUS» (12+)
15.00 «BoenHubie
HoBOCTH» (16+)

18.50 «CreruaabHbIi
penopraxk» (16+)

19.55 «Ilo ropsuum
caenam» (16+)

20.10 «Ynuka u3
npoitoro» (16+)

22.45 «Mexny tem» (12+)
01.15 «OTBETHBIN
XOJI» (12+)

02.35 «<KKOPTUK» (12+)

05.20, 14.25,

15.05, 17.15, 04.00
«PABBETYUKN» (16+)
07.00 «CeronHsi»

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
«HoBoctu ausi» (16+)
09.15, 21.00 «OTKpBITHII
adup» (16+)

11.00 «BoenHoe
obpazoBanue. C yueTom
6oeBoro ombita» (16+)
11.50, 18.50
«CrieuuanbHbIi
pernioptax» (16+)

12.00, 13.25
«OTBETHBIN XO/JI»
(12+)

15.00 «Boennbie
HoBoCTU» (16+)

19.55 «Ilo ropstuum
caegam» (16+)

20.10 «CexpeTHbIe
Matepuanbl» (16+)

22.45 «Mexnay tem» (12+)
23.15 «Ilnau rosnojaa.
Wcroku reroumaa» (16+)
00.05 «TOZKUTDb 1O
PACCBETA» (12+)
01.40
«CUIUJINAHCKAS
3AIIIUTA» (12+)

03.05 «OcBoboxIEHUE»
(16+)

03.45 «Cnenano 8 CCCP»
(12+)

05.25 «<PASBBETYUKN»
(16+)

07.00 «Ceromus»

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
«HoBoctu must» (16+)
09.15, 21.00 «OTKpPBITHI
apup» (16+)

11.00 «Jlerenmbt

apMun» ¢ AJIEKCAaHIPOM
Mapiuanom» (12+)

11.50, 13.25, 01.35
«CJTYYAI B KBAJIPATE
36-80» (16+)

13.45, 15.05, 17.15, 04.35
«BOVMIHA B KOPEE»
(16+)

15.00 «BoeHnbie
HoBoCcTH» (16+)

18.50 «CrieuranbHblii
peroprax» (16+)

19.55 «ITo ropstuum
cnenam» (16+)

20.10 «Konm mocryma»
(12+)

22.45 «Mexnay tem» (12+)
23.15 «I1nan ronona.
Ucroku renouuga» (16+)
00.05 <Y TBOEI'O
IIOPOTA» (12+)

02.45 JIOXKUTH 10
PACCBETA» (12+)

04.00 «Mocksa poHTy»
(16+)

04.20 «Cnemano 8 CCCP»
(12+)

05.25 «<BOVMIHA B
KOPEE» (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
«HoBoctu musi» (16+)
09.20 «Mury cBoux» (12+)
10.10 «CrienuanbHbIi
pernoprax» (16+)

10.25, 13.25, 14.35,
15.05, 17.15 «<BUTBA 3A
MOCKBY» (12+)

15.00 «BoeHHbIe
HoBOCTH» (16+)

19.40 «3aranku Beka c
Cepreem MenBeneBbIM»
(12+)

20.30 «BoitHa MupoB»
(16+)

21.20 «CrietiaibHbI

pernioptax». UTto pycckomy

CMeIIHO...» (16+)
22.00 «3mpaBcTBYyiiTe,
ToBapuiu» (16+)
23.30 «My3sbika» (12+)
00.55 «CBAIbBA C
INPUOAHBIM» (12+)
02.40 «CEJIbCKHUI
BPAY» (12+)

04.25 <MAKCUMKA»
(6+)

05.40 <MAPbBSI-
NCKYCHULA» (6+)
07.10, 01.00 «TAMTHAS
[MTPOTYJIKA» (12+)
09.00, 13.00, 19.00
«Hosoctu ausi» (16+)
09.15 «Bropoe MHeHue»
(12+)

09.45 «CCCP. «3Hak
KauyectBa» (12+)

10.35 «He dakr» (12+)
11.05 «Myxuku» (16+)
11.35 «JlereHanb
nckyccrsa. Pabounii u
KoJIXO3HULIa» (12+)
12.05, 02.20 «MockBa
dbponTy» (16+)

12.30 «JI1060Bb

Ha JIMHUM OTHSI».
Kpbuibs Anekcanzapa
IMokpeiukuHa» (16+)
13.20, 19.25
«1XKYJIBBAPC» (16+)
22.50 «I'APAXK>» (12+)
02.40 «<BUTBA 3A
MOCKBY» (12+)

05.25 «<BUTBA 3A
MOCKBY» (12+)

09.00 «HoBocTtu Hemenu»
(16+)

09.25 «Caiyxy Poccun»
(12+)

09.55 «BoenHast
npueMmka» (12+)

10.40 «JlereHab

apMumn» ¢ AJIeKCaHIPOM
Mapianom» (12+)

11.30 «3a 100 net 10 Hac»
(12+)

11.55 «MockBa ¢GpoHTYy»
(16+)

12.20 «BoitHa MmupoB»
(16+)

13.10 «Kon nocrymna»
(12+)

14.00 «Ynuka u3
npouuioro» (16+)

14.50 «CxpbITbIE yTrpO3bl»
(16+)

15.40 «CexkpeTHbIe
marepuaib» (16+)

16.30 «3aranku Beka ¢
Cepreem MenBeneBbIM»
(12+)

17.20 «CreuuanbHblii
pernoprax». YTto pycckomy
cMellHo...» (16+)

18.00 «['maBHOE» (16+)
19.40 «JlereHabt
COBETCKOIO ChicKa» (16+)
23.00 «®etncon». Tok-
mwoy» (12+)

23.55 «JIZKYJIBBAPC»
(16+)

07.00, 08.45, 11.25,
13.15, 19.30, 22.45, 05.00
«boub1oii Topom» (16+)
07.35, 10.05, 16.45,
21.55, 01.35 «AkryanbHoe
MHTEPBbIO» (67)

07.55 «Mos Gonbluast
cembsi. Cemepo neTei u
nyThb K cyactbio (Tomck,
cembst Kpadt)» (12+)
09.20 «KaBka3zckuit
mwieHHUK. YeuHs. O3epo
[aganyox» (16+)

10.25, 12.45, 19.00,

22.15, 00.15, 01.55
«KomMcomorbekoe BpeMsi»

516?

0.45, 13.05, 19.20,
22.35, 00.35, 02.10
«AKTyaJIbHO€ UHT é)BblO»
KomMcomomnbek» (16+

10.55 «/loGaBku.
OCTOpPOXHO —
B3pPBIBOOINACHBII Keke» (12-+)
11.55 «KaBkazckuii
ieHHUK. CeBepHast
Ocetnst. ['opHast
Huropusi» (16+)

13.50 «Mpb1 B7MecTe» (16+)
14.00, 06.10 «Mosi
BOTbIIAST CEMBSL. IlepBas
LIKOJIbHAsI JIIOOOBb Ha
BCIO XU3Hb, 5 AeTei

U Tiepeessi B IEPeBHIO
(TBepckast 006;1aCTh, CEMbs
LIupokopan)» (12+

14.50 «J/IOJITUU ITYTh
JOMOMN» (16+

17.05 «BOJIBH
I'PAMOTA» (16+)

ITpunamypbe

07.00, 08.45, 11.25,

13. 15 19. 30 22. 45 05.00
«BoJIbLIOi ropoj» (16+)
07.35, 10.05, 16.45,
21.55, 01.35 «AkTtyanbHOe
MHTEepBbIO» (61)

07.55 «Most 6onbiast
cembsi. [lepBast 1IKOJIbHAS
JIIOOOBb Ha BCIO XXU3Hb,

5 neteil u mepeesn B
nepeBHio (TBepckast
00J1aCTh, CEMbSI
[lupoxopan)» (12+)
09.20 «KaBka3sckuii
mwieHHUK. CeBepHast
Ocetusi. ['opHas
Juropusi» (16+)

10.25, 12.45, 19.00,
22.15, 00.15, 01.55
«KoMcomosibckoe BpeMsi»
(16+)

10.45, 13.05, 19.20,
22.35, 00.35, 02.10
«AKTyaJIbHOE MHT é)m)}o»
Komcomonbck» (16+

10.55 «/loGaBKu.
MapwmenanHblii pai»> (12-+)
11.55 «KaBka3zckmit
wieHHUK. KabapauHo-
Bankapust. Disopyc» (16+)
13.50 «Mpb1 BmecTe» (16+)
14.00, 06.10 «Most
BGOIblIAs CEMBbSL. [Tsarepo
JIeTel U aKTUBHas

JKM3Hb: KakK BCE yCIETh

B MHOTOJICTHOI cembe?
(XabapoBCK, ceMbst
CobicoeBbIX)» (12+)

14.50 JIOJITUU ITYTh
JTOMOM» (16+)

07.00, 08.45, 11.25,

13. 15 19. 30 22. 45 05.00
«Bopmoit ropon» (l6+)
07.35, 10.05, 16.45,

21. 55 01. 35 «AKTyaJILHoe
MHTEPBBIO» (6+)

07.55 «Most Gosblas
cembst. [Isitepo meteit u
aKTUBHAs KM3Hb: KaK BCE
yCIeTb B MHOTOIETHOM
cembe? (XabapoBcK,
ceMbst CpicoeBbIX)» (12+)
09.20 «KaBka3sckuii
ieHHUK. KabapauHo-
Bankapust. Diasdpyc» (16+)
10.25, 12.45, 19.00,
22.15, 00.15, 01.55
«KoMcomoibekoe BpeMsi»
(16+)

10.45, 13.05, 19.20,
22.35, 00.35, 02.10
«AKTYyaJIbHOE UHTEPBBIO».
Komcomosnbek» (16+)
10.55 «Hayka ecTb.
Osotum» (12+)

11.55 «KaBkasckuii
ieHHUK. KabapauHo-
bankapus. ['onyboe
03epo» (16+)

13.50 «Mb1 B7MecTe» (16+)
14.00, 06.10 «Most
OoJblast cembs. JeTu.
Hom. U xu3Hb Ha

mope. Mcropus mo06Bu
MHOTOJIETHOW CeMbU
KotnoBsix (BmaguBocTok,
cembsi KomyioBbrx)» (12+
14.50 «/1OJI'U IIYTb
JOMOU» (16+)

07.00, 08.45, 11.25,

13. 15 19. 30 22. 55 05.00

«BOBIION Topoj» (1 +)

07.35, 10.05, 16.45,

22.05, 01.45, 04.35

<<6AKTyaJ'ILHOC WHTEPBbIO»
+

7.55 «Mos 6osblIas
cembst. Jdetn. [lom.
W xu3Hbp Ha Mope.
Hctopust o6
MHOTOJICTHOM CeMbU
Kotnoseix (BraauBocTok,
cembst KoTioBeix)» (12+)
09.20 «KaBka3zckuii
mieHHuK. KabGapauHo-
Eam(apmr [ony6oe
o3e 0» (16+)

5, 12.45, 19.00,
22.25, 00.25, 02.05
<<}(6OMCOMOJ'[I>CKOC BpEMSI»

+

)
50.45, 13.05, 19.20,
22.45, 00.45, 02.20
«AKTyaJIbHOE WHTE é)BbIO»
Komcomormbck» (16+
10.55 «Hayka ecTb.
Cynepcreiik» (12+)
11.55 «KaBkazckuit
1eHHUK. CTaBpOMoJibe.
Kamennbie cioHbl» (16+)
13.50, 21.55 «Mnb1
BMecTe» (16+)
14.00, 06.10 «Mosi
Oosiblrast ceMbsi. Jlnartos
«becronne» — u nsATEPO
nereit (UensionHCK, ceMbst
AfuameBmx)» ( L2+)

0 JIOJIT'UU MIYTh
JOMOU» (16+)

07.00, 08.45, 11.25,
13.15, 19. 30 22. 45 05.00
«Bosbiwoii ropoj» (16+)
07.35, 10.05, 21.55, 01.15
«AKTyaJIbHOE MHTEPBBIO»
(6+)

07.55 «Mos GosbLuast
cembsl. JlnarHos
«becmoaue» — u nsATEPO
nereit (YenstOMHCK, ceMbsi
ApmnaiieBbix)» (12+)
09.20 «KaBkasckuit
meHHUK. CTaBpoIoJibe.
Kamensnbie cioHb» (16+)
10.25, 12.45, 19.00,
22.15, 00.05, 01.35
«KomMcomosibeckoe BpeMsi»
(16+)

10.45, 13.05, 19.20,
22.35, 00.25, 01.55
«AKTYaJIbHOE UHT é)BL]O»
Komcomombck» (16+

10.55 «3HLI.1/IKJ10H€L[I/IH
3arajiok. TaiiHa
Tuponabckoro JeastHoro
yenoBeka» (12+)

11.55 «KaBkasckuit
mieHHUK. Yeuns. O3epo
lFananyox» (16+)

13.50, 16.50, 04.45 «Mmb1
BMecTe» (16+

14.00, 06.10 «Most
Oosbluast ceMbst. CeMepo
JIETei U MyTh K CYACTbIO
(Tomck, cembst Kpadt)»
(12+)

14.50 «<BE3/IHA» (16+)
17.05 «CTAPIIIAA

T0Yb» (16+)
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07.00 «DBosonus.
Buorpadus zeman» (12+)
07.50, 11.20, 18.25, 21.05
«Utoru Henenu»

08.10, 11.45, 18.50, 21.25
«AKTYyaJIbHOE UHTEPBbIO».
Komcomonbck» (16+)
08.20, 11.00, 05.05, 06.40
«AKTyaJlbHOE WHTEPBbIO»
(6+)

08.40, 05.25 «bombiioii
ropon» (16+)

09.15 «DBomouus. Bee us
Huyero» (12+)

10.00 «KaBkazckuii
ieHHUK. CeBepHast
Ocetust. ['opHast
HMuropust» (16+)

10.50, 04.45 «Mb1
BMmecTe» (16+)

11.55 «<HUTHU JIOBBU»
(16+)

15.10 «TAHIIbI
MAPUOHETOK» (16+)
19.00 «<BE3
MEH/JEJIbBCOHA» (16+)
21.35 «KAITKAH JJIA
3BE3/Ibl» (16+)

04.55 «XKusu. Tropu.
T'opu. TaH1eBaabHbBII
KoJuteKTUB «CeHKype»
(0+)

05.55 «IIpokypopsr 10.
Ha rpanu» (16+)

07.00, 05.25 «boabuioit
ropon» (16+)

07.35, 05.05, 06.40
«AKTyaJbHOE€ UHTEPBbHIO»
(6+)

07.55 «KaBka3zckuii
rieHHUK. KabapauHo-
Bankapus. Dibopyc»
(16+)

08.40 «Mos GosblIast
cembs. Jletu. Iom.

W xu3Hb Ha Mope.
HWctopus 110681
MHOTOJETHOM CEMbU
KotnoBbix (BianuBocToK,
cembst KomnoBbix)» (12+)
09.30, 13.50, 20.40
«Urtoru Henenun»

09.55, 14.10, 21.05
«AKTYyaJIbBHOE WHTEPBbIO».
Komcomonbck» (16+)
10.00 «JIOJITUU ITYTDH
JOMOU» (16+)

18.10
«OKCITEPUMEHT»
(16+)

20.30, 04.45 «Mpbi
BMecTe» (16+)

21.10 <HUTHU JIOBBU»
(16+)

00.30 «TAHIIbI
MAPUOHETOK» (16+)
04.55 «JIB — 3emns
npukioueHuit. Cruias no
peke Cykmaii» (16+)



Coo01enne 0 BO3MOKHOM YCTAHOBJICHUN MyOJMYHOTO CEPBUTYTA ISl 00eCeYeHHs CTPOH-
TeJIbCTBA, PEKOHCTPYKIMA 00beKTOB HH(PACTPYKTYPBI MPH Peau3anun 00beKTa «DieK-
Tpudukamus Junun Boaovaeska I1 — Komcomobck—CopTupoBounblii J1aibHeBOCTOUHOM
KeJie3Hoi poporn». Dran 4. Dnekrpudmukanusa cranmun Komcomoabck—CopTupoBoYHbIii»

DenepaibHOe ATEHTCTBO KEJIE3HOMOPOKHOTO TPAHCNOPTA HACTOSIIMM COOOIIAET, YTO
B LEJISAX 00ECIeUeHUs] CTPOUTENBCTBA, PEKOHCTPYKIIMU O0BEKTOB MHMPACTPYKTYPHI MTPU
peanuzanuu oobekTa «DnekTpuduxkanus JuHun BomouaeBka 11 — Komcomonbck—Co-
PTUPOBOYHBINA J{aIbHEBOCTOUHOI XKeJIe3HOM Joporu». DTar 4. DneKTpuduKaius CTaHIUN
Komcomonbck—CopTHPOBOYHBII», TTPEAYCMOTPEHHBIX MOAIYHKTOM 2 4acTW 5 cTaThu 4
®epnepanbHoro 3akoHa ot 31.07.2020 Ne254-®3 «O6 0COOEHHOCTSIX peryJupoOBaHUsI
OT/IEJIbHBIX OTHOILEHUI B LEJSIX MOIEPHU3AIMHU U PACIIUPEHMs] MaruCTpalbHOM MHbpa-
CTPYKTYPBI U O BHECEHUU U3MEHEHUI B OTAEIbHbIE 3aKOHOAATeIbHbIE aKThl Poccuiickoit
Depepaliin», BO3MOXKHO YCTAHOBJIEHHE MyOmyHoro cepputyra B uHtepecax OAO «PXK]I»
(OI'PH 1037739877295, UHH 7708503727; 107174, r. Mocksa, yi1. HoBas bacmanHas,
n. 2/1, cp. 1; dkss@dkss.ru; 8 (499) 262-42-57) cpokoM 36 MecsILieB B OTHOIICHUM CJie-

AYIOIIUX 3€MEJIbHBIX YUYaCTKOB!: HpPlJIO)KeHI/Ie K COOﬁIlIeHPllO

CpoK, B TeyeHHUe KOTOPOro
MCTOJIb30BaHKE 36MEIBHOTO yyacTka (ero
o YacT) U (MJIM) PacTioNIOKEeHHOTO Ha HeM
Kanacrposbiit 00bEKTa HEABMKMMOCTH B COOTBETCTBUU
HOMep 3eMeJIbHOTO Azpec WM MHOE OMUcaHue © X DA3DEIICHHbIM HCHIONbIOBAHMEM
y4acTKa/KagacTpoBOro MECTOTOJIOKEHHSI 36MEeJIbHOTO yyacTKa 6 pasp
KBapTana VIET HEBO3MOXHO MJIM CYLLECTBEHHO
3aTPYAHEHO B CBSI3U C OCYLIECTBICHUEM
NIesITeTbHOCTH, TSI 00eCTieueH s KOTOpoi
YCTAHABJIUBACTCS MYOIUYHBIN CEPBUTYT
XabapoBckuii Kpait,
27:07:0010101:4979 Komcomounbekuit paitoH, 12 mecsitieB
c. Xypba
XabapoBCKMii Kpaii,
1. i Komcomonbckuit paiioH,
27:22:0000000:5687 ABTOMOGHIBHA IODOTH 12 mecsieB
«r. KoMcomomnbcK-Ha-Amype»
XabapoBckuii Kpait,
27:07:0010116:2542 KomMcomombckumii paiioH, 12 mecsieB
noabe3n K CHT «CoprupoBoyHasi»
XabapoBckuii Kpaii,
27:07:0010103:2047 KomcoMmonbckuit paiioH, 12 mecsitieB
c. Hoselit Mup
XabapoBcKuil Kpaii,
Komcomonbckuit paiioH,
27:22:0000000:5782 aBTOMOOWJIbHASI IopoTa 12 mecsiieB
«O6xox r. KoMcomombek-Ha-AMype
(C BBIXOJIOM Ha I. AMYpCK)»
XabapoBcKuii Kpaid,
27:07:0010116:2543 Komcomorbekuii paiioH, 12 mecsitieB
nombe3n K CHT «DHepretnk»
27:07:0010116:1253 Xabaposckuit Kpait, Komcomonbekuit 12 mecsitien
(E3IT 27:07:0010116:1272) | paiton u
27:07:0010116:1209 Xabaposckuii Kpaii, KoMcoMonbeKmii
(E3T127:07:0010116:1230) | paiior 12 mecsiues
XabapoBckuii Kpaii,
.07+ . KomcoMombekuit paitoH,
27:07:0010109:1503 YPOUNIIIE «XypOar, CATOBOTIECKOE 3 Mecsia
TOBAPUILECTBO «DHEPreTUK»
Xabaposckuit Kpait, Komcomosnbekuit
27:07:0010103:1944 paiioH, c¢. HoBblit Mup, yi1. JlecHast, 12 mecsieB
yu. 11A
. X XabapoBckuii  kpaii, Komcomonbckuit
27:07:0010103:1605 paiton, ¢. Hosbrit Mup 12 mecsiueB
XabapoBckuii  Kpaii, Komcomonbckuii
paiion. Ot 387 KM aBTOMOOMJIBHOI
27:22:0000000:187 noporu XabapoBck — KoMcoMOJIbCcK-Ha- 12 mecsiieB
AMype Ha 0T TI0 HaIpaBJICHUIO K TOPOIY
KomcomMonbck-Ha-Amype
XabapoBckuil kpait, Komcomonbckuit
27:07:0010103:949 paitoH, c¢. HoBbrit Mup, 3 Mecsia
yia. LenrpanbHas, qom 12
27:22:0020902:52 XabapoBckuil Kpaii,
27:22:0020902:51 r. Komcomosnbck-Ha-Amype, B LleHTpaib- 12 mecsiues
(E3IT 27:22:0000000:132) HOM OKpyre ropona
Xabaposckuii  kpail, Komcomonbckuit
e . paiioH, oT rpaHuubl . KoMcOMOJIbCK-
27:07:000000:46 Ha-AMype Ha 10T TI0 HanpaBIeHMIO JIO 12 mecaues
rpaHulibl ¢ AMYPCKUM paifOHOM
27:22:0020901:6 XabapoBcKuil Kpaii,
27:22:0020902:3 r. Komcomosnbck-Ha-Amype, B LleHTpanb- 12 mecsitieB
(E3IT 27:22:0000000:25) HOM OKpyTe ropoja
27:22:0020801:6 XabapoBckuii Kpaii, 12 Mecsiiien
(E3IT 27:22:0020801:14) r. KomcoMonbck-Ha-Amype 1
XabapoBckuil Kpai,
27:07:0010101:5 KomcoMombekmii paitoH, 3 Mecsia
c. Xyp0a, yn. ZKeneznomopoxHasi, iom 1 A

Pemenne Codpanus nemytaToB KoMcoMOoJIbCKOro MyHHIIMIIAJIBHOTO paiioHa
XabapoBcKoro Kpast

No 187 1. KoMcomombck-Ha-Amype

19.11.2025
«0O mocpoynoM mpekpanieHnn noHoMouumii nemyrata CodOpaHusi 1emyTaToB
KoMCcoM0JbCKOro MyHHIIUIIAJIBHOTO paiioHa Xa0apoBCKOro Kpas
no usoupareabHoMy okpyry Ne 7 Bookosoii A.B.»

PELLIAIJIO:

1. [Ipu3HATh IOCPOUYHO MPEKpaILIeHHbBIMU
rmotHoMouust neryrata CoGpaHust AemyTaToB
KomcoMoabCcKOro MyHMLIMIIaIbHOTO paiioHa
XabapoBCKOTro Kpasi 1o u30MpaTeIbHOMY
okpyry Ne7 BookoBoit AHHBI BiianumMupos-
Hbl 19 Hos16ps 2025 rona.

2. Ony0JuKOBaTh HACTOSILIEE pelleHUe
B razete «Ilpmamypbe» M pasMecTUTh Ha
opunmanbHOM caiite CoOpaHMsT IEemyTaToB
KomcoMoabcKOro MyHMLMITaIbHOTO paiioHa
XabapoBCKOTO Kpasi B MH(POpPMAILIMOHHO-
TEJIEKOMMYHUKALIMOHHOM ceTn «HTepHET».

IIpencenarens CoOpaHusi nenmyTaToB
B. B. JIunoBckwuii.

PykoBozcTBysich DeepanibHbIM 3aKOHOM
o1 20.03.2025 Ne 33-®3 «O6 001MX MPUHLIK-
Max OpraHu3al MECTHOTO CAMOYTIPABJICHHUS
B €IMHOU cUCTeMe MyOJIWYHON BIIACTU»,
YcraBom KoMCOMOJIBCKOTO MYHUIIATIATBHOTO
paiioHa XabapoBCKOTo Kpasi, Ha OCHOBaHMH
nucbMeHHOro 3asiBieHuss boOkoBoit A. B.
oT 14.11.2025 0 mocpouyHOM MpeKpalleHUn
noHoMounit nenytata CoOpaHusl IeyTaToB
KoMcoMoIbcKOT0 MyHUIIMTIATBHOTO paiioHa
XabapoBCKOTO Kpasi B CBSA3W C OTCTABKOM 1O
COOCTBEHHOMY KeJIaHUIO

Cobpanue genyratoB KoMcoOMOJbCKOTO
MYHULIMMAIBHOTO paiioHa XabapoBCKOTO
Kpast

Anvunuctpanmsa CeTMXMHCKOTO CeJIbCKOro IoceieHns: KoMcoMOoIbCKOTro MyHH -
LIMTTAJILHOTO paiioHa XabapoBCKOTO Kpasi pa3bICKUBAET POACTBEHHUKOB, BO3MOXKHBIX
HAcCJIEIHUKOB C 11eJbl0 0(hOPMIJIEHUS TIpaB Ha HEABMKMMOE UMYIIECTBO, MPUHAI-
nexaitee AmmmxmuHy Cepreio Bukrtopopuuy, 27 mekabpst 1963 roma poxkmeHusI,
ymepiuemy 28 uwoHs 2020 roaa.

OO6paiathest B anMuHKUCcTpalnio CelTMXMHCKOTo cejibckoro noceieHust Komco-
MOJIbCKOTO MyHUIIMTIATBHOTO paiioHa XabapoBCKOro Kpasi Mo aapecy: XabapoBcKUii
kpaii, ¢. CenuxuHo, KomcoMonbckuii paiion, yia. Komcomonbckasi, a. 7a, uiu 1mo
Tenedony 8(4217) 56-13-16.

MajorabaputHblie rpy3onepeBo3ku (10 1,5 TOHHbBI) ITO TOPOMY W OJIM3JIEKAIINM
HaceJIEHHBIM ITyHKTaM TPYy3011accaXXupCKUM MUKPOaBTOOycoM. bykcupoBka aBTo-
MoOuJIelt, KaTepoB, MPUIIETIOB U T.A. 3BOHUTH 10 TesnedoHam: 8 (914) 773-29-90,
8 (991) 119-74-58 (3Bonku u Batcam).

Pexnama

VrepstHHOE CBUAETENBCTBO 00 00yueHnr Ne 2718 0019688, BoimaHHOE cpeaHEi
mkosioir Ne 3 moc. Dnbban 14.06.2021 Ha ums LllepoBa bex3onma JxanonuanHo-
BUYa, CYNTATHh HEIACHCTBUTETbHBIM.

Yrepsiuabiit quruioMm Ne 443142, Beiganubiii B 1990 rony KI'OY CITO «Ilpo-
deccuonanpHoe yumuiie No 5» Ha mMs XapuHa AHzapes MBaHoBMYa, CUMTaTh
HeJeHCTBUTENIbHBIM.

YTepsiHHbIN qumiom, BeigaHHbl [TY Nol r. Xabaposcka B 1994 rony Ha umst

Kysneuosoit Hatanbu BuKTOpOBHBI, CUMTATh HEAEHCTBUTEIHLHBIM.

TpebyroTca oXxpaHHUKN

VYTepssHHBIN aTtTecTaT O cpeaHeM (IoJi-
HoM) obpazoBaHuu Ne 5424400, BblAaHHBII BT Xa6apOBCK.
O6yuaem. MNpenocTtaensem

XUNbe, NPOMUCKY.

CrabunbHag 3/nnaTa.

8-965-673-28-86
8-909-853-25-86

YKTypckoii cpenHeit (MoJjHOI) 0011e00-
pazoBaTeNbHOU KO0 KomMcomombcKoro
paitona Xabaposckoro kpasg 21.06.1993 na

uMsi KysHenoBoit Hatanbu BuKTOpOBHHI,

Peknama

CUUTATh HEACWCTBUTEIbHBIM.

DenepasbHOE areHTCTBO KEJIe3HOIOPOXKHOTO TpaHCIIOpTa
r. Mocksa, yi. Crapast Bacmannast, 1. 11/2, ctp. 1, 105064
Tes.: 8 (499) 550-34-36; agpec aseKTpOHHOI MouThl: info@roszeldor.ru
BpEeMsl pUeMa: COrIacHo rpaduKy Mo rnpeiBapuTeIbHON 3amucu
(ampeca, MO KOTOPHIM 3aMHTEPECOBAHHbIC JIMLIA MOTYT O3HAKOMUTLCSI C TIOCTYNHMBIINM XOAATallCTBOM
00 yCTaHOBJIEHUM TyOJIMYHOTO CEPBUTYTA U MPUIAraeMbIM K HEMY ONMMCAHUEM MECTOMOJIOKEHUSI TPAaHUIL MyOJINYHOTO
CepBUTYTa, BpeMsl MpHUeMa 3aMHTePeCOBAHHBIX JIMILL TSI O3HAKOMJICHUSI C TIOCTYITUBILUM XOIaTaiiCTBOM 00
YCTaHOBJIEHUU IyOJMYHOTO CEPBUTYTA)

DenepasbHOE areHTCTBO XKeJIe3HOIOPOKHOTO TpaHCIIOpTa
r. Mocksa, yi. Crapast bacmannas, 1. 11/2, ctp. 1, 105064
B teuenue 15 nHeit co IHS OnyOJIMKOBaHUS JAHHOTO COOOIIEHUS B MOPSi/IKe, YCTAHOBJIEHHOM JUlst O(DULIMAIBbHOTO
ony6MKoBaHuUs (0OHAPOJOBaHUSI) MPABOBBIX AKTOB MOCEJIECHMsI, TOPOJCKOTO OKpPYra, M0 MeCTY HaXOXICHUs
3eMEJIbHOTO Y4YacTKa M (MJIM) 3eMesib, B OTHOLIEHUM KOTOPBIX MOAAHO YKa3aHHOE XOAATACTBO (MYHULIMIAIbHOIO
paiioHa B cllyyae, eciy Takue 3eMeJIbHBIN YJacTOK M (MJIM) 3eMJIM PACTIONIOXEHbl Ha MEXXCEeJICHHOI TeppUTOPUN)
(azpec, MO KOTOPOMY 3aMHTEPECOBAHHbBIE JIMIIA MOTYT MONATh 3asiBICHMsI 00 yueTe MpaB Ha 3eMeJIbHbIe YYaCTKU, a
TaKXe CPOK TMOJAa4YM YKa3aHHbBIX 3asiBIICHUIT)

https://raion-kms.khabkrai.ru/
https://rlw.gov.ru
https://www.kmscity.ru/
(oduLManbHbIe CAiTHl B MHGOPMALIMOHHO-TETEKOMMYHUKALIMOHHOI ceTn «MHTepHeT», Ha KOTOPBIX pa3MeIlaeTcst
co0O6LIeHNe O MOCTYMUBILIEM XOAaTailCTBe 00 YCTAHOBICHNH MyOJIMYHOTO CEpPBUTYTA)

Pacniopsikenne Pocxkenmopa ot 10.03.2022 Ne AII-165-p «O6 yTBepXKIAeHUH TOKYMEHTALMK T10 TJIAHUPOBKE
TeppUTOPUN (IPOEKT TJTAHUPOBKM TEPPUTOPUU U MPOEKT MEXKEBAHUST TEPPUTOPUM) TSl 0ObeKTa «DIeKTpudurKarms
nuHun Bonovaeska I1 — Komcomonbck—CopTUPOBOYHBIH JlalbHEBOCTOUHOM KeJIe3HOU JOPOrn». DTar 4.
Onexrpudukamms cranuuu Komcomonbck—CopTUPOBOYHBII»

(peKBU3UTHI pellieHUil 00 YTBEPKIEHUH JTOKYMEHTA TePPUTOPUAILHOTO TUIAHUPOBAHUS, TOKYMEHTALMU 10
IUIAHUPOBKE TEPPUTOPUM, MHBECTULIMOHHASI TIPOrpaMMa CyObeKTa MOHOMOINM)

https://minstr.khabkrai.ru/
https://raion-kms.khabkrai.ru/
https://www.kmscity.ru/
(cBeneHMst 06 opULMATBHBIX caiiTaXx B MHGOPMALIMOHHO-TEIEKOMMYHUKALIMOHHOM ceTH «MHTepHeT», Ha KOTOPbIX
Pa3MelLEHBl YTBEPXKIEHHbIE JOKYMEHTbI TEPPUTOPUATILHOTO TUIIAHMPOBAHMS, JOKYMEHTALUS 110 MJIaHUPOBKE
TEpPPUTOPUH, MHBECTULIMOHHASI IPOTPaMMa CyObEKTa €CTECTBEHHBIX MOHOIIONMIT)

I'padmueckoe onucaHue MECTOMOIOXEHUSI IPAHULL TYOJIMYHOTO CEPBUTYTA, a TAKXKE MepeyeHb KOOPAUHAT
XapaKTEePHBIX TOYEK TPAaHUIL MyOIMYHOTO CEPBUTYTA MPUIATACTCSI K TAHHOMY COOOLIEHUIO
(orMcaHue MeCTOMOIIOKEHHSI TPAaHULL MYyOJINYHOTO CEPBUTYTA)

FA3ETA (IPUAMYPbE» — PUTYANLHOE ATEHTCTBO
O BAC U /19 BAC! B eqHOGTL
OTKPbITA FPexmava -
NnoAnucCKA o NI0AHbIH KOMNAEKG
HA PAMOHHYIO FA3ETY PHTYAABHBIX YGAYT
«MPUAMYPbE» © KPEMAI[HS
HA 1 NONYroauE o IAMSTHHKH
2026 ropa

© DOTOKEPAMMKA
© [POGbI, BEHKH

OdopMUTL NOAMUCKY MOXHO
BO BCEX OoTAeNIeHUsX NoYTOBOMN CBA3U

MoanucHol nHaekc rasetel «Mpuamypbe» 54551

IModnucamscs
Ha 2a3zemy «[lpuamypbe»
u 3abupamsb ee 8 pedakyuu
camocmosimesnibHoO
MOXXHO 1o adpecy:
2. Komcomornbck-Ha-Amype,
yn. CudopeHko, 28.
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Cmoumocmb nodnucku
Hanepeoe nosiyzodue 400 py6nel

KynuTtb razety «lMpuamypbe» MoxHoO
B PO3HULY B NOYTOBbIX OTAENEHUAX
cernbcKux nocerneHnn Komcomosnbckoro pamoHa

OCTABAMUTECb C HAMM!

becnnatHoe XpaHeHue

VJI. KPACHOTBAPJIENCKAS, 14,
30-60-60 (KPYTJIOCYTOYHO), 54-63-96
8-914-160-33-50
pexjiama
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SCHUMHO-KPeCmuo06blil paouxKyium.

B GonbumiMHCTBE cilydyaeB MPUYMHOWU
paguKyJIuTa SIBJASETCS OCTCOXOHAPO3
MO3BOHOYHMKA. [JlaBHBIE TPOSIBICHUS
panukyiuta — 00Jib, HapylleHue 4yB-
CTBUTEJIBHOCTU M CJa0OCTh MBIIII B
objyacTu mopaxeHHoro HepBa. CripoBo-
IIMPOBaTh TMPUCTYI PATUKYIUTA MOTYT
cTpecc, MHGbeKIUs, TepeoXIakaecHNe,
TMOOHSTHUE TSXKECTeH.

I[Tpu BO3HMKHOBEHUM CHUMIITOMOB
paauKyauTa HeOOXOIUMO 00PaTUTHCS K
HEBPOJIOTY, YTOOBI YCTAHOBUTH MPUYNHY
MOPAXEHWST CTMHHOMO3TOBBIX KOpEIIl-
KOB U TPOBECTH MPABUIBHOE JICUCHHUE.
MoOKHO OBICTPO M HAJEXKHO U30aBUTHCS
OT PaJMKYJIUTHBIX OOJel, UCMOJIb3Ys
Japbl MaTyumku-npupojbl. Haunbonee
3¢ GEeKTUBHBIMU CPEACTBAMU CUUTAIOT
MPOIYKTHI MTYETOBOJCTRA.

Yucteiii muct 6ymaru (10 x 15) cma-
3aTb TOHKMM CJIOEM Mella U MPUCHITATh

HE BOJIEN!
JJEUUM PAIUKYJIIUT

Padukyasum — 3mo wupoko pacnpocmpanenHoe 3aboaesanue, KOmo-
PoMy nooeepicenvl 8 OCHOBHOM 100U cmapuiezo eospacma. Paduxyium
603HUKAem 6 pe3yAbmame NoGPeXNCcOeHUs, 60CNAACHUS UAU 3AUeMACHUS
KOpewKo8 CNUHHOMO03206bIX Hep8o8. B 3asucumocmu om moeo, kaxoi
omoea CNUHHO20 MO032a NOPAJICEH, PA3AUMAIOM WelHbL, 2PYOHOll, Nno-

MOJIOTBIM ITYEJIMHBIM moaMopom. Ha-
JIOXKUTh KOMIIpecC Ha OOJIbHOE MECTO,
3a(pUKCUPOBaTh, TMoaepKatb 10 MUHYT,
3aT€M CHSITb U BBITEPETh KOXY BJIaXKHOM
TEIIoi TKaHbo. Eciu mocite mporenypsl
He HabmMomacTCcsT auIepTUH, TO €€ TPo-
JIOJDKUTETBHOCTh MOKHO YBEJIMYMBATh,
HaIlpUMep, IejaTh KOMIIpeCcC Ha HOYb.

Xopoliie pe3yabTaThl IIPU PagUKYyI1-
Te JaeT nmyejioyxaieHue. bonu npoxomst
ObICTpee M HE BO3BpAIAIOTCS JIOJITOe
BpeMms. IluenoykajleHMe HYXXHO IIpO-
BOIUTH TOJ HAOIIOACHUEM Bpadya WIHN Y
CTIeIMANIICTA.

[Ipy MOSICHUYHO-KPECTLIOBOM pPau-
KYJIMTE 1Y€l IPUKIaAbIBAIOT K OOJIbHOMY
MECTy He OJiMXe, 4eM Ha 5 cM 1o o0e
CTOPOHBI OT IMO3BOHOYHMKA. HaumHaioT
¢ 1 muenspl, eXeAHEBHO YBEJIMYMBAIOT
KOJIMYECTBO ITUe] Ha 1 M JOBOIAT OO S.
YKycCHI IeJ1aloT Ha pacCTOSIHUU 4—5 CM B

CTOPOHY OT MPEIbIAYIIEro. 3aTeM AeatoT
repepsiB Ha 1 JAeHb W TIPOIEIypPhl TTPO-
BOISIT B OOpaTHOM TIOpSIIKE: HAUMHAIOT
C 5 mYem W eXeAHEBHO YMEHBIIAIOT WX
KoanuecTBO Ha 1. Bcero kypc mueno-
yKaneHust uutes 11 nHeit. 3a 310 BpeMst
060abHOM nosay4daeT 30 yKycoB.

JIist Tex OOJIbHBIX, KOTOpPbIE HE Tepe-
HOCSIT TIPOIYKTHI ITYETOBOACTBA, €CTh U
JIPYyTUE CPENCTBA JICUEHUS.

D deKTUBHDbII CTAPUHHBIN HAPOIHBII
penent.

Pacronous B mopomok 100 r kamgpo-
pol 1 100 r 6oasiTrn, cMmelnath. Pacronutb
200 T CTMBOYHOTO Macjia ¥ BEUTUTh B TIPU-
TOTOBJICHHYIO CMECh, TIIATEJIBbHO TIEpe-

mewmmBast. [TpuMeHsTh AIs1 pacCTUpaHUIA.

B3sath mo 1 cT. J10XKe ryctoro meaa
(pacTonmTh), CyXOW TOPYMIIBI U MYKH.
Bce 3amMecuTh Kak TecTO, cIeilaB Je-
MEIKy. DTy JICMelKy HaKJIaablBaTh Ha
00JIbHOE€ MECTO Ha HOYb.

Ilepen cHOM AenaTh KOMIIPECCHI U3
JIMCTBEB Jionyxa (MPUKJIaabIBaTh HUXKHER
CTOPOHOI) Wau XpeHa. YucTble JUCTbS
Pa3MsITh, YTOOBI OHU JAJIA COK, TIOJIOKUTH
Ha 00JIbHOE MECTO, CBEpPXY 3aKPHITh I10-
JIMDTUJICHOM U TojioTeHueM. Ecnu Oyner
Keub, HaJo roTepreTh. Ho eciiu xokeHue
CJIMIIKOM CUJIbHOE, KOMIIPECC CHSTHb U
KOXY TIPOTEPETh.

T. KIIEIITHEBA.

XUN3Hb BE3 «lLIMLWWIKN»: MOXHO JIN BbIJIEMUTb KOCTOUKY?

Bvicmynarowasn kocmouka Ha 0CHOBaHUU 60.1bULO20 NAILUA HE MOALKO
nopmum éHewHUil 6U0 cmonvl. JMmo npedseCMHUK PA3BUMUSL CEPbE3H020
3aboaesanus. Ymo eaxcno npeonpunamo?

K yeMy NnpMBOoAUT HECBOEEBPEMEeHHOEe feveHne
Aechopmaumm cTonbl

¢« HopmankHas
' crona

B odpunuanbHoOil MeaulMHE BBIMU-
parolasi KOCTouka, WM «IIWIIKa», Ha
OOJTBIIIOM TTAJTbIIC HOTY HA3bIBACTCS BaJlb-
rycHast pecdopmainusi. OHa BO3HUKAET,
KOIZa Harpy3ka Ha HEKOTOpbIe Y4aCTKU
CTONBI YBEJIMUYMBAECTCS. MBILILbL [IPU
TakoM nucOajaHce OCIabIsIoTCs, CTOIa
Kak Obl crutrommBaeTcs. IlmrocHeBast
KOCTb CMEIIAETCsS BO BHYTPEHHIOK CTO-
POHY, a OOJIBIIION TTAJICI] YXOIUT HApYXKy.

KTO B 30HE PUCKA?

KeHIMHB ToaBEpXeHbl Aedop-
mauuu cton B 20 pa3 cuiibHee, yeM
MyxXunHBl. K coxajieHuto, JeBYIIKN HE
YUUTHIBAIOT 3TY MIPUPOTHYIO OCOOCHHOCTh
U «100MBalOT» HOXKHM ITOCTOSIHHBIM HO-
LLIEHUEM KaOJIyKOB.

ITpyryrHONM BO3HUKHOBEHUS <«ILIMII-
KM» MOXET CTaTh JIMIITHWI BeC, KOTO-
pBIIl YBeIWUMBACT HArpy3Ky Ha CTOITY
¥ pacIUTIOIIMBaeT e¢. BoT mouemy Tak
BaXKHO BO BpeMsl OepeMEeHHOCTH HOCUTH
yI0OHYI0 00YBb M JJaBaTh HOTaM OT/bIX.

MHorna kocTouka (popMupyeTcst u3-3a
HEBBITIECYEHHOTO SHIOKPUHHOTO 3a00J1e-
BaHWS WU TTOTIEPEUYHOTO TUIOCKOCTOITHSI.

ITpunamypbe

HauvaneHas ctagus
Aechopmayum

Boipa)xeHHas
pechopmaumsa

BbriBaroT ciayyau, korga nepopMupy-
eTcsl Hora jaxe y 12-JIeTHUX IeBOYEK.
IIpaBna, B 3TOM ciyyae CIEIIUTH C
onepauueit Heqb3sd. HyXHO BbIXKAaTh,
ITOKa KOCTHBIN aImapaTr 3aKOHYUT (op-
MHPOBaHME, a 3TO CIYUYUTCS TOJBKO K
25 rogam.

HAPOJHBIE CIIOCOBbI
IIOMOI'YT?

BanHOYKM, MPUMOYKM, MOTHAS CET-
Ka U Apyrue HapoAHBbIE CPENCTBa MOTIYT
JIMIIb HEMHOTO CHSITh BOCHAJIEHUE U Ha
BpeMsi 00JIerYUTh 00J1b, HO OT MPOOJIEMBbI
He u30aBAT. Kpembl U reiu Takxke He
SIBIIIIOTCST TTaHAIleeii: OHU TIPUOCTAHO-
BIT POCT KOCTOYKHM, HO 3¢deKT OymeT
HEIOJTUM.

Tak Kak «IIUIIKa» — 3TO OPTONEIn-
yecKasi maToJIorus, ISl JISYeHUs HY>KHbI
CYITMHATOPHI, CITellMaJbHBIe OaHIAXM,
opronennyeckasi o0yBb. ChenaTh mpa-
BWJIBHBII BHIOOpP TTOMOXKET OpTOIled. A
BOT CWJIMKOHOBBIC MEXITAJbLIEBbIC pa3-
JIETUTEIM MOXKHO KYIUTh CAMOCTOSITEJTbHO
1 UCITOJIb30BaTh MX, YTOOBI ITPEIOTBPATUTh
HATONTHILIN.
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Takke CKOppeKTHUpPOBATh (opmy
CTOIIBI MOXHO C TIOMOIIBIO OTBOMISIIIC-
ro 6angaxa. OH (uUKcUpyeT CTOIy B
MPaBUJIBHOM IIOJOXEHUU, HO XOAUTH C
HUM HEYIOOHO, MO3TOMY €T0 HaJeBaloT
TOJTBKO Ha HOYb.

YT1006BI CHATH 00J1b, TOAHUMUTE HOTY
BBEPX, MPUJIOKUTE K «IIUIIKE» XOJIOIHBINA
KoMmIipecc Ha 15—20 MUHYT, a TIOTOM BO-
TPUTE B KOXKY 3(UPHOE MaCJI0 ePeUHOM
MSITHI.

KOTJA HY2KHA OIIEPALIA?

Ecnu 3aboneBaHue HaXOLUTCHA B
TpeTbeil cTanuu, MOHAaT00UTCS JIa3epHasl
tepanus. MHbpakpacHoe H3IyyeHUE
Jlazepa IomnagaeT B CyCTaBbl Ha TIIYOWHY
6—8 cM, IporpeBaeT KOCTHYIO TKaHb Ha
2,5 cm. Jlagepusiii ayy numdyer 6au-
KAWIIUKA KOCTHBIA BBICTYN <«ILIUIIKHW»,
MokKa He cpaBHseT ero. [Ipoueaypa mnT-
cs1 ot 40 muHyT 1o 1 yaca. JloctaTouHo
MECTHOM aHeCcTe3W!, TpaBMaTH3alUs
TKaHeil mMuHumanbHa. IlpaBaga, B 30%
clydyaeB IIOCJIE JIa3ePHOTO BMEIIATEIb-
CTBa BO3MOXKHBI PELIUAMBEI — K 3TOMY
HY>XHO OBITH TOTOBBIMU. Kak mpaBuio,
MocJie 3TOro IalydeHTa OCTaBJSIOT B
KJIMHUAKE Ha OOWH IeHb, CO BTOPOTO JTHS
MOXHO XOIWTh B OPTONEANUYECKOIT 00y-
BU. A crryctsa 10 mHeit — Bo3BpamaTbes
K pabore.

KAK HE JOIIYCTUTb
PA3BUTUA 3ABOJIEBAHUA?

JoxazaHo: BaibrycHast aedopmanust
CTOIT pa3BUBaeTCcs ObICTpee, €CIU B palu-
OHE TIPUCYTCTBYET MHOTO ITypPUHOB (XMMU-
YeCKMe COCMMHEHMsT, KOTOPbIE BBI3HIBAIOT
OTJIOXEHME MOUYEBOI KMCJIOTHI B OPTaHU3-
Me). K omacHbIM MpomayKTtam OTHOCSITCS
Msico, 0000BbBIE, 1I0KOJIA, Kode U vaii.

AMepUKaHCKUE OpPTOMEIbl PEKOMEH-
JYIOT OTKAa3aTbCsl OT Y3KOW OOyBM C 3a-
OCTPEHHBIMU HOCaMU, a TakkKe OT Tydelb
Ha Kabmyke Bbile 2 cM. B cBoOOmHOI 00y-
BY HOTa HAaXOOUTCSI B €CTECTBEHHOM I1O-
JIO>KEHUU, YIydllIaeTcsi KpOBOCHAOXeHUe,
JIaBJIEeHUE TApMOHUYHO pacTIpeessieTcsl 1o
Bceit crorne. YToObl MUHUMU3MPOBATh Ha-
IPY3Ky Ha MIepeIHIOI0 YacThb CTOIbI, MOXXHO
WCTIONIb30BaTh CIIEIMATBHBIE CTETHKU.

Ecnu uyBcTByeTe HamnpsokeHUE U Tsi-
JKECTh B MaJIblaX HOT, cleaiiTe HeOOb-
LIYI0 PacTsSKKy. Bo3pMHTe TEHHUCHBIN
MY M TIOKATaiTe ero CTyMmHel, crapasich
IIPY 3TOM CXKUMAaTh Majiblbl HOT. Mn mmo-
MPOOYITE TaKOe YIpaXKHEHWE: TIOTSTHUTE
OoJIbLION MaJiell 10 yropa Ha celsl, 3aTeM
BBITSIHUTE TOJICHOCTOIIBI BIIEPE U AKTUB-
HO TOLIEBEINTE NMaTbLAMU. YTIPaKHEHUS
W Maccax CTOM MOXHO NMPUMEHSTh KakK
JUTSE IPOUIIAKTUKY, TaK W JUIS JISUSHUS
3a00J1eBaHMST HA HAYaJIbHBIX CTanusx (B
COCTaBe KOMILJIEKCHOI Teparivm).

DAYBAHYHK HA GTPAXE 310POBbS

BomHpIll HACTOIT KOPHEH W JIMCTHEB
yIIydliaeT OOMEH BeIECTB U CIIYXKUT
JIETKUM CJIAOMTEJIbHBIM U OTXapKMBao-
LM CPEICTBOM. Y KOPMSIIIIMX MaTepei
CTUMYJIMPYET BblAeAeHUEe MojoKa. [Tpu
KOXHBIX 3a00JICBAHUSIX MTPUHUMACT-
csl BHYTPb, a TaKXKe HCIIOJb3YeTCS B
KauyeCcTBE >KapOMOHMXKAIOIIEro, Mo-
TOTOHHOTO, XEJIYEerOHHOTO CPEeJICTBa.
D GeKTUBHO OOpPETCs C TeIbMUHTAMM.

e HacToii TpaBbl 1 KOPHEN MOJIE3eH
npu 3aboneBaHusx neyeHn, KKT, mo-
YeK XM MOYEBOTO ITy3bIPsI, a TAKXKE MPHU
MaJIOKpOBMU, pPeBMAaTU3ME, MOAArpe u
JiepMaTUTaXx.

e Bce yacTu pacTeHUs UCIIOIb3YIOT
MpY BOCHAJICHUM JUM(MATUIECKUX y3-

JIOB, TIOTEPE anmeTuTa U MHOTUX IPYTUX
3200JI€BaHUSIX.

He 3abynpre mepen mpuMeHEHUEM
MOCOBETOBAThCS C Bpauyom!




[l Baw ropockon Ha aeka6p [ ——
YBEPEHHOCTb B CBOMX CNMOCOBHOCTAX MOMOMXKET BAM

OBEH. Becnr Mmecan B
BBICILIEM CTermeHu Osaro-
NpusaTeH sl OuszHeca, W
MPEXJe BCEro 3TO Kacaercs
pabotel 1 Kapbephl. Ceityac
MpeKpacHbIi MOMEHT JI0Ka3aTh cebe u
OKPYXaIOIIMM, CKOJIb MHOTO€ BBl MO-
>XKeTe Ha caMoM Jiejie. Bo3aMoXHO, 3TOT
MecsIll IIPOIAeT B aKTMBHOI pabote, 1
Onm3Kye oA OyayT HEMHOTO 3a0bl-
Thl. byabTe ocTopoxkHee, Ha0bl CaMblil
BeCeJIbIi Mpa3AHUK roja He BCTPETUTh
B JAypHOM HacTpoeHuu. B nexkaOpe Bbl
3I0POBbI, SHEPTMYHbI U BCE OOJIAUKHU
000IIYT BaC CTOPOHOIA.
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TEJIELL. /lexa0Opp 3a-
CTaBUT BAaC HABECTU TOPSI-
JIOK B JieJlax U pa3oOpaThes
¢ mpobiemMaMu, KOTOPBIX
HAaKOIMUJIOCh TMPerocTaToyHo. YTo-To
OyIeT CKIambIBaThCS B Ballly TIOJIB3Y,
HO cKaszaTb, YTO CHUTyallusl peLIUTCS
OKOHYATeJbHO, HeJb3s1. birke K KOHILy
Mecslla BO3HUKHYT CEpbe3HbIe IMPO-
0JiIeMbl C POJACTBEHHUKAMU: MPUICTCS
JIM00 peraTh UX MpobeMbl, JIMOO BHOBb
CTOJIKHYThCSI C OYEPEAHBIMU CEPhE3HbBI-
MM pasHoIIacusMU. Bbl Moxere ObITh
MOABEPKEHBI MPOCTyAaM, MHQEKIINSIM,
BEPOSITHO TakXke OO0OCTPEeHHE CTapbIX
XPOHUYECKMX OOJISTUEK.

E ,\\ BJIM3HEIIBI. ITepgas
SEUA \\Qg U BTOpad AeKaIa Mecdla —
OTHOCUTEJIBHO CITOKOMHOE
Bpemsi. BoaMoXHBI BCTpe-
Yy C MapTHepamu, oOCyxXIeHUE TUTAaHOB
Ha Oymyliee U JajibHeilllee yKperaeHue
npodeccuoHanbHoil mo3unuu. loxg
YXOISIIMI MTPUHEC BaM HOBbIE BO3MOXK-
HOCTM BCTaThb Ha JPYroi, Oosee ycToi-
YUBBII (PMHAHCOBBIN YpOBeHb. 2KU3Hb
poMaHTHYecKast 00ellaeT ObITh OypHOI
U HAcbIIEHHOW. BO3MOXHOCTb HOBBIX
3HAKOMCTB €CTb B [1€PBOi1 MOJIOBUHE Me-
csilia, HO OHU MOTYT ObITb BPEMEHHBIMU

1 HEYCTOMYMBBIMA. By/ibTe BHUMATETBHBI
K CBOEMY OpraHu3My, Oeperure ero OT
3MMHUX MH(GEKINI 1 TIPOCTY]I.

PAK. Jlexabpb nocra-
TOYHO yHauyeH B mpodec-
CUOHaJIbHOM IL1aHe. Bo3s-
MOXHbI HOBbIE MHTEPECHBIE
MpeII0XEeHNU, KOHTAKTH ¢ HOBBIMU
MEePCIEeKTUBHBIMU JIIOJbMU, a TakxkKe
HEIUIOX0e Pa3BUTHE TIPEXHUX TIPO-
ekToB. DUHAHCOBBIC TTO3WIINU BIIOJTHE
YCTOYMBLL. B ceMeMHBIX OTHOILIEHUSIX
MOXET YYBCTBOBAThCSI 3HAUNTEIBHOE Ha-
MpsBKeHe, KOTOPOE MOXKET NepepacTy B
CEepBbe3HBIN KOH(IIMKT B TPETheil AeKae
JIieKaopsl.

JIEB. IlepBas mojoBuHa
Mecsilia CKopee Bcero 0Jiaro-
MpUSITHA: B eJiaX HACTyraeT
CIMOKOIHAs MoJIoca, MOsIBUT-
Cs1 BO3MOXHOCTb YperyJIMpoBaTh MHOTHE
CIIOPHBIE BOIPOCHI, HABECTH MOPSIIOK
B (uHaHcax. B JMYHOI XU3HU TakkKe
MOXHO PacCUMTBIBaTh Ha 3HAUUTETbHOE
yAydlIeHWe CUTyalluu — B TIEpBOM Jie-
Kaje AeKadpsi BacC MOTYT paaoBaTh AETH,
BO3MOXKHO, Ball JoM OymyT OoJjibliie
O0OBIYHOTO TIOCEeNIaTh TOCTU. B TpeTbeit
Jekane Mecsiiia HauyHyTcsl MpobsieMbl C
PONCTBEHHUKAMHU, KOTOPbIE MOTYT BbI-
JIUTBCSI B CEPbE3HYIO CCOpY OJIMKe K
KOHILy Mecsilia.

nggu\« JEBA. [lexa6ps 310
4.5  BpeMs, KOrma MOXHO Oyner
5 pazobpathest ¢ npodaeMamMu

P/ER\S

MPOLIILIX MECSIIEB, HABECTU
TTOPSIIOK B Aienax. Bo3aMokHO TosiBIIeHIE
TO3UTUBHBIX TEHJIECHLIMI B OTHOLLIEHUSIX C
Kosuteramu. TpeThsl ieKaaa Mecsilia MeHee
OJaronpusTHa — BO3MOXHBI CEPhE3HbBIC
npobsemMbl (DrHAHCOBOrO XapakTepa. B
JeKabpe Bbl CMOXeTe MHOIO BpeMEHU
MPOBOIUTH B KPYry ONM3KUX U POTHBIX
BaM Jnoneil. Ber OymeTe omryiaTh yBe-

PEHHOCTD 1 SHEPIUIO, OMHAKO BO BTOPOIA
ITOJIOBUHE JIEKAODST CUTYaLIUsI U3MEHUTCS].
B npeaaBepuy MpasmHUKOB Bbl MOXETE
CTaTh HEPBHBIMU, UCITBITBIBATH HEKOTO-
PYIO PACTEPSIHHOCTb.

/i& BECBI. [lo cepenuHbl
&7 nekabps B ie1aX HAMETUTCS
m 3HAUMTEbHOE OXUBJIEHUE.
Hennoxo cioxarcst KoH-
TaKThl ¢ Koyieramu. Baiua mpocdeccu-
OHaJbHAsI aKTUBHOCTH MO-TIPEXKHEMY
HAXOIUTCS Ha CaMOM BBICOKOM YpPOBHE,
YTO TIOMOXKET PeLIUTbh MHOTHEe Mnpodec-
CHOHAJIbHBIE U (DMHAHCOBBIE BOIPOCHI.
3Be37bl HACTOSITEIbHO PEKOMEHAYIOT
He pellaTh BOMPOCOB C MO3ULIMU CHUJIbI
1 OBbITh AUTIIOMATUYHEE — B MTOTE TakK
OyzeT ayuiue. bonbliyio 4acTb nekaopst
BBl 3IOPOBBI, YHEPTMUYHBI, HO 3BE3IbI
COBETYIOT MCIOJIb30BaTh CBOIO SHEPIUIO
HCKITIOUNTETBHO B MUPHBIX LIEJISX.

CKOPIIMOH. B nenax
aKTUBHAs U JOCTaTOYHO Ha-
npsbkeHHas mojioca. B mep-
BOI ITOJIOBWHE MeECSIa BB
CMOXeTe 3HAUUTEJIbHO YIYUIIUTh CBOE
npodeccruoHaabHOe 1 (PMHAHCOBOE I10-
JoxeHue. B Hauane nekabOpsi peajibHa
yaayHas noeszaka. [lepsast nekana mecsi-
11a TIPYHECET 3HAYUTEILHOE YIyJIlIeHre
B OTHOIICHUSIX C OKPYXaIOIIMMU Bac
monbMu. OITHAKO TPEThs IeKama MOXKET
TOJTHOCTBIO BBIOMTHL Bac M3 Kojeu. He-
OXXMIAHHO BOKPYT BaC HAYHYT TUIECTH
WHTPUTH.

3

Ve

CTPEIJIELL Ilepsas no-
JIOBMHA JeKabpsi BIOJHE
% OnmarompusTHaA IJSI BCEX
MpodeCcCUOHATLHBIX MepOo-

npusituii. Bel Oynere akTUBHBI M BeCbMa
VCIICIIIHBI B PEIICHNH BCEX TMTOCTABJICH-
HBIX Mepea BaMu 3aaad. [ToMmumMo 3toro
BO3MOKHO YKpEIUIEHHWE OTHOILEHUI ¢
MpeXHUMHU MapTHepamu. Bropas noJio-

BMHA Mecsdlla — HamlpssKeHHOE BpeMs,
Korjga TMpUAEeTCs peliaTb MHOXECTBO
caMbIX pa3HbIX MpooyeM. st TuyHoM
JKU3HU camoe OJIaronpusiTHOE BpeMsl —
repBasi JeKaaa AeKaopsl.

% KO3EPOTI'. B nnane nen
JIeKaOpb HE CIMIIKOM yIa-
yeH. B nepBoii nojioBruHe Me-
csia BCE MEPONPUSITHSI MOTYT
WITH IOCTATOYHO MEIJIEHHO, BOZMOXKHO
NMpuaeTcs 3aHUMaTbCsl J0pabOTKOM
MPeXXHUX MpoeKToB. PeabHa noaaepsxkka
Ipy3eil. B nexkabpe Balll SHepreTHIeCKuin
TTOTEHIINAT HEBBICOK, TIOTOMY Oeperure
ce0s 1 BO BCEM COOJMOIanTe Mepy.

AAA

BOJOJIEU. B nepsoit
W2, JeKame Mecsla BaM yaacTes
% MHOToe cliejlaTh, HECKOJIbKO
JIy411Ie CJIOXKATCSI OTHOLLICHUST
C CWIBHBIMU MHUpa Cero. D10 cpasy xe
OTpa3uThCs Ha Jiesax, KOTopble ObICTPO
JBIDKYTCSl Brieped. Hernoxo cioxarcs
U pa3IMuHbIC OPraHMU3aLIMOHHbBIE MEPO-
npustust. OTHAKO CepPbhe3HBIX ITPO0IeM
He TIPSIBUINTCS, a C TEMU, UTO TIOSTBST-
cs, MOXHO JIETKO OyIeT CIpaBUThCSI.
JIvnyHas Xu3Hb B JeKaOpe MOXET OKa-
3aThCSl HE 0COOEHHO 3HAUMMOIN — JIeJ10
npexJe Bcero. beperute cBoit opraHu3m
OT 3UMHUX UH(EKLUIA.

PBIBbI. Hauano mecsi-
112 MPEIOCTaBUT 11IAHCHI BO
BCEU Kpace MpOSIBUTH CBOU
pabouue TajlaHTBl U YMEHHUS. Ycrex
TIPUHECYT SHEPTUYHbIE IEUCTBUS C pa3-
YMHOI1 f0J1eil pucKa. Yiydiiarcs OTHO-
LIEHUSI C APY3bsIMU, TOpa3ao ObICTpee U
a(pdekTrBHEee MOTYT Pa3BUBATLCS MPO-
(eccronanbHbie nena. XKuzHb JTUYHas,
ceMeliHasi B IeKabpe MOXKET OTOMTU Ha
BTOpOIA J1aH — ceituac paboTa rjiaBHasl.
B sTOM Mecsliie Baill ypOBEHb 3HEPIUAU
3HAUMTEJBHO TMOBBILIEH U 0OJE3HU HE
MOTYT BaC HACTUTHYTb.

1O TOPU30OHTAJIN:

2. Copoc nmunrHux KujaorpammoB. 11. CocTosiHue yeno-
BeKa, TPUBBIKIIETO He 3amupaTbes B Tyanete. 13. «lysTHoe»
cobpanue counHeHuii. 16. O6iamaTeab TOJIOKOHHOTO JIOa.
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18. M3 kakoro jgepeBa M3rOTaBIMBAIOT BEHCKYIO MeOesnb?
nepBoii momoniu. 21. MOHTAaHOB OH He TyCKaeT, a
BBIIBIXaeT CTPYIO YIJICKMCIIOTO ra3a, OKyTaHHOTO OpbI3TaMM.
23. CryneHTt-cTaxep. 25. 3apeBo OT jaajibHell MoJHMM. 28.
CasToil HazapeTssHUH. 29. «KoBapHBIN... TpaXkaaHCKON Ha-
pyxHocTh». 30. MajxouyBCTBUTENIbHOE K yaapy M TPEHUIO
B3pbIBUaTOE BelecTBO. 32. Mamwmima XypHamucra AJlaHa,
koTopbiii B 20-x romax XX Beka MoJapusl CBOEMY ChIHY
Kpucrtodepy mmomesyto urpymky. 33. Uacrpyment KOpus
BbammeTa. 34. «[1amsate» o Koctpe. 35. Pe3koe u 0oe3HeHHOE
«yauBJIeHUe» opranmsma. 36. Oo6mactHoil ueHTp Poccum ¢

1. benbe B Buzme KynanbHuka. 3. CriopTMBHAS CrIellKa.
4. S, cTpamrach KOTOpOro, JoIIagyd He KypsT. 5. DcTpamHast
MeBulia, CreBllas Mnpo cepaie 3onotoe. 6. He mpaseiii Bpar
takcucta. 7. ITloBemeHue Mopsi, 3a KOTOPOE OTBETCTBEHHA
Jlyna. 8. Bosriac, yMecTHBII TOCjIe yOayHOIO IIPhDKKa B
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BbicoTy. 9. «Koposnb n ero komanma». 10. [TycTeiHs, B KO-
topoii Hukonait IlpxeBaibCKuii BCTPETWI JIOIIAAb «MMEHU
cebsi». 12. Bepxymika mHs. 14. [TpomMbicioBas MopcKasi peioa

poma MepiIy3sl ceMeiicTBa TpeCKOBBIX. 15. MasleHbKUiA repoit
ckasku. 17. KaHaBa Ha «BoeHHOM ciyx06e». 20. ApMmelickoe
«byner cnenano!». 22. Bmecre ¢ Kokoimeii ect kanomu. 24.
Pexa, B ycTbe KOTOPOU CTOSIT AJIEeKCAaHIPUMCKUN MasiK, CTaB-
LIV OHUM M3 yzec cBeta. 26. imst reHHUcHcTa Camrpaca.

27. Cobaumii TemnepatypHblii pexkum. 31. OT HEro BOJIOCHI
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™ IIpaButenscTBa Xa0apoBCKOro Kpas.

T'nasubiii pexakrop T.B. ®YPCOBA.

Anpec penakiuuu, uzaarens: 681021,
r. Komcomounbck-Ha-Amype, yia. CuaopeHko,
nom 28, tenedonsr: 53-12-91,
53-19-13. E-mail: amurnews@mail.ru.

v/ 1M He HeceT OTBETCTBEHHOCTD 32 (hAKTHI, COODIAEMbIE

O(MIMATLHBIMA HIAMH, 32 COIEPKAHHE PEKIAMBI H 00b-

siBjieHnid. MHueHue (.nopon nyoaMKauuii He 00s3aTebHO
OTpPaXKaeT TOYKY 3PeHHs] PeJaKINH.

Cnano B meyats — 25.11.2025 B 15.00.
Tlo rpauky — 15.00.
IHoanucHoit nuaeke 54551.




