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Хабаровский край принял участие
в общероссийском старте Года един-
ства народов России, объявленного
Президентом Владимиром Путиным.
5 февраля регион  по видеосвязи
присоединился к  федеральному
марафону "Россия - семья семей"
Российского общества "Знание", а
в краевой столице на площадке
Молодежного досугового центра
прошло масштабное мероприятие,
организованное по президентскому
нацпроекту "Молодежь и дети". В нем
приняли участие представители бо-
лее 10 народов, проживающих в крае.
Федеральный марафон состоялся

в Москве, в Национальном центре
"Россия". Масштабное событие объе-
динило свыше 5 тысяч  молодых
людей - представителей 194 наро-
дов РФ, а также гостей из ближнего
зарубежья. На марафоне Президент
Владимир  Путин  при участии всех
89 регионов нашей страны дал старт
Году единства народов России.

- Русский народ  - еще молодой
народ, пассионарный, устремленный
в будущее. Но постепенно на таких
же основах  складывалась и  наша
многонациональная страна Россия,
когда в нее вливались разные наро-
ды. Что важно и интересно? Скла-
дывалась  она по-разному. Но что
было самым главным? Бесконечное
уважение к  тем народам, которые
входили в Россию, полное уваже-
ние к их культуре и их традициям, к

Õàáàðîâñêèé êðàé ïðèíÿë ó÷àñòèå â òîðæåñòâåííîì
ñòàðòå Ãîäà åäèíñòâà íàðîäîâ Ðîññèè

их духовным ценностям, - отметил
Глава государства.
На главной сцене марафона также

выступили государственные деяте-
ли, ученые, мастера культуры и
спорта, Герои России. Они говорили
с молодежью о силе единства наро-
дов России, культурном наследии,
роли русского языка, борьбе за прав-
ду и победах российской нации.
В просветительском марафоне и

открытии  Года  приняли  участие и
представители Хабаровского края.
Участник  делегации региона, руко-
водитель  молодежного ансамбля
национального танца "Эрку" Дмитрий
Иванников рассказал, что марафон
собрал  талантливых  ребят со всех
уголков России. Они показали свои
народные танцы, песни и обычаи.

- Было здорово видеть, как пред-
ставители разных народов поддер-
живают друг друга и радуются успе-
хам соседей. Во время фестиваля я
понял, насколько важны такие встре-
чи для молодежи.  Здесь каждый
почувствовал себя частью большо-
го целого, получил заряд энергии и
желание продолжать творчески раз-
виваться. Завершился фестиваль
радостью и  пониманием, что мы
живем в одной большой и дружной
семье. Теперь впереди новая рабо-
та над проектами, которые сделают
жизнь интереснее и богаче. Главное,
помнить: Россия сильна тогда, когда
ее народы едины  и  счастливы, -

добавил Дмитрий Иванников.
В тот же день в Молодежном досу-

говом центре в Хабаровске на од-
ной площадке объединились пред-
ставители 14 разных народов, про-
живающих  в крае,  чтобы подчерк-
нуть ценность дружбы, взаимопони-
мания и взаимоуважения, лежащих
в основе нашего общего будущего.
К празднику присоединились пред-
ставители таких национальностей, как
русские, ульчи, эвены, коряки, чук-
чи, эвенки, нанайцы, казаки, буряты,
татары, а также присоединились пред-
ставители цыган, азербайджанцев,
корейцев, армян.
Программа мероприятия включала:

выставку музыкальных инструментов
народов России, лекции от Россий-
ского общества  "Знание", мастер-
классы от Ассамблеи народов Хаба-
ровского края и Движения Первых,
дегустацию традиционных блюд на-
родов России, интерактивную игру-
квиз. Завершился праздник  "Хоро-
водом дружбы".
Мероприятие в Хабаровске было

организовано комитетом по делам
молодежи, комитетом по внутренней
политике и комитетом по информа-
ционной политике и массовым ком-
муникациям правительства края при
содействии  Российского общества
"Знание".

Пресс-служба губернатора и пра-
вительства Хабаровского края

8 марта -
Междóнародный женсêий

день
Дороãие женщины
Ульчсêоãо района!
От всей души поздравляю вас с

прекрасным праздником - Междуна-
родным женским днём!

8 Марта - это день, когда мы вновь
и вновь выражаем искреннюю бла-
годарность нашим матерям, жёнам,
сёстрам, дочерям, коллегам и под-
ругам.  Ваша  доброта, мудрость и
терпение делают мир светлее и доб-
рее, а ваша энергия и целеустрем-
лённость помогают двигаться вперёд,
преодолевая любые трудности.
В каждом доме, в каждой семье,

на любом рабочем месте вы прояв-
ляете себя как  неутомимые созида-
тельницы, хранительницы традиций
и источника вдохновения. Вы совме-
щаете множество ролей  - и  везде
добиваетесь успеха:  воспитываете
детей,  поддерживаете семейный
очаг, реализуетесь  в профессии,
участвуете в общественной жизни.
Хочу вспомнить слова Президента

Российской Федерации В.В. Путина
о роли женщины в нашем обществе:
"Женщина придаёт особую глубину
и смысл всему, что мы делаем. Ваша
забота, ваше внимание, ваша любовь
- это та опора, на которой держится
семья, общество, страна". Эти сло-
ва  точно отражают ту неоценимую
роль, которую вы  играете в жизни
нашего района и всей страны.
В этот  праздничный  день  желаю

вам крепкого здоровья, душевного
тепла, радости и счастья. Пусть каж-
дый ваш день будет наполнен улыб-
ками близких, приятными сюрпри-
зами и новыми достижениями. Пусть
сбываются самые заветные мечты,
а в домах всегда царят мир, любовь
и благополучие.
Спасибо вам за вашу неустанную

заботу, за ваше терпение и понима-
ние, за вашу красоту и силу духа. Вы
- наше вдохновение и гордость!

С уважением,
глава Ульчского района

Д.А. Куреня

Уважаемые
сотрóдницы,
ветераны и
пенсионеры
орãанов

внóтренних дел!
Поздравляем Вас с Международ-

ным женским днём 8 марта!
Этот праздник - прекрасный повод

выразить Вам нашу искреннюю бла-
годарность и уважение за ваш нео-
ценимый труд, самоотверженность и
профессионализм.  Вы  не только
обеспечиваете правопорядок  и бе-
зопасность, но и ежедневно прояв-
ляете лучшие человеческие каче-
ства: доброту, чуткость и заботу.
Желаем Вам крепкого здоровья,

семейного благополучия. Пусть каж-
дый день приносит радость, новые
достижения, и положительные эмо-
ции!

Начальник ОМВД России по Ульч-
скому району А.А.Мошкин
Общественная организация вете-

ранов органов внутренних дел Уль-
чского района



В Ульчском районе набирает силу
движение территориальных  обще-
ственных самоуправлений (ТОС). Эти
добровольные объединения жите-
лей становятся реальным инструмен-
том решения насущных проблем: от
установки детских площадок  до со-
здания зон  отдыха. Яркий пример
успешной  работы  - ТОС "Луч" в
Солоцовском сельском поселении.
Его успехи - результат слаженного
взаимодействия активистов, местной
администрации  и  неравнодушных
жителей.
Ключевую роль  в развитии ТОС

"Луч" играют:
- Левочко Светлана Эдуардовна,

глава Солонцовского сельского по-
селения - организатор, координатор
и вдохновитель местных инициатив;

- Микишина Екатерина Александ-
ровна, председатель Совета депута-
тов - человек, который умеет объе-
динить людей вокруг общей цели и
направить их энергию в созидатель-
ное русло.
Их подход к работе можно назвать

образцом партнёрства власти и об-
щества: они не просто поддержива-
ют идеи жителей, но и создают ус-
ловия для их реализации - помога-
ют с документацией, поиском ресур-
сов, согласованием действий.

От идеи к результату:
ключевые проекты
За несколько лет ТОС "Луч" реа-

лизовал четыре значимых проекта,
каждый  из которых  стал  шагом к
улучшению качества жизни в селе.

ÒÎÑ "Ëó÷" ìåíÿåò îáëèê ñåëà Ñîëîíöû
"Вечная слава героям" (2022 год)

- обустройство мемориального ком-
плекса. Проект стал данью памяти
героям и местом притяжения жите-
лей для проведения патриотических
мероприятий.

"Детские мечты" (2023 год) - со-
здание спортивно игровой площад-
ки. Теперь у детей есть безопасное
и современное пространство для игр
и активного отдыха.

"Без прошлого нет настоящего"
(2024 год) - ограждение и благоус-
тройство общественного кладбища.
Проект подчеркнул уважение к тра-
дициям и заботу о местах памяти.

"Я люблю своё село" -  проект,
который предстоит реализовать в
2026 году. Он направлен  на благо-
устройство общественной зоны от-
дыха.

Как это работает:
механизмы успеха
Успех  ТОС "Луч" основан  на не-

скольких принципах:
Совместная работа. Все проекты

реализуются силами  жителей при
поддержке администрации. Активис-
ты не ждут указаний сверху, а пред-
лагают идеи и берут на себя ответ-
ственность за их воплощение.
Ресурсная взаимопомощь. Жители

предоставляют технику (автомобили,
тракторы, бензопилы, триммеры,
буровые установки), что существен-
но снижает затраты на реализацию
проектов.
Грантовая поддержка. Участие в

краевом конкурсе проектов ТОС

позволяет привлекать дополнитель-
ные средства для масштабных ини-
циатив.
Открытость и прозрачность. Реше-

ния принимаются на собраниях граж-
дан и через Совет ТОС, что обеспе-
чивает учёт мнений всех заинтере-
сованных сторон.
Как отмечают сами активисты, осо-

бую благодарность в реализации
проектов заслуживают ООО "Солон-
цовское КХ" - за материально техни-
ческую поддержку, Баранов Павел
Николаевич, Ивашкин Евгений Вале-
рьевич, Левочко Степан Иванович,
Рыков Андрей Олегович, Гусаров Иван
Васильевич  - за  личный  вклад в
реализацию проектов.
Немаловажную роль сыграла и

Соколова Елена Станиславовна, ве-
дущий  специалист администрации
сельского поселения, которая актив-
но содействовала координации ра-
боты ТОС "Луч".
Примеры села Солонцы показыва-

ют: ТОС - это не просто формаль-
ность, а действенный механизм са-
моуправления. Благодаря энтузиаз-
му жителей и грамотному руковод-
ству местных властей (в лице Левоч-
ко С.Э. и Микишиной Е.А.) ТОС "Луч"
стал  моделью того, как  можно ме-
нять облик села, сохраняя при этом
дух сообщества и взаимную поддер-
жку.
Когда люди объединяются ради

общей цели, даже небольшие про-
екты способны преобразить жизнь
к лучшему.

Продолжается  подписêа на  районнóю  ãазетó
"Амóрсêий маяê"  на  2026 ãод.

Подписêó  можно оформить  в редаêции  ãазеты  "Амóрсêий  Маяê" по
адресó:  село  Боãородсêое, óлица  30  лет  Победы,  56.

Телефон:  5-17-69, 5-14-80
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Архивный отдел
Ульчсêоãо района

примет на
хранение
доêóменты

óчастниêов СВО
В целях сохранения историко-до-

кументальной памяти о Героях Оте-
чества для настоящего и  будущих
поколений, а также популяризации
архивных  документов,  воспитания
патриотизма у подрастающего поко-
ления, участники  СВО и члены  их
семей  могут передать  на вечное
хранение в муниципальный  архив
документы личного происхождения:
фотографии, грамоты, документы об
окончании учебных заведений и др.
Для их хранения в архиве будут со-
зданы фонды личного происхожде-
ния.
Документы от граждан принимаются

в архив на основании договора да-
рения или  соглашения о передаче
документов личного происхождения
на безвозмездной  основе между
гражданином и архивом и акта при-
ема-передачи, являющегося
неотъемлемой частью договора, со-
глашения.
Решение о приеме документов от

граждан  принимает экспертно-про-
верочная методическая комиссия
(ЭПМК) Правительства Хабаровского
края по результатам рассмотрения
сдаточной описи и экспертного зак-
лючения, подготовленного муници-
пальным архивом. Документы,  не
включенные в состав Архивного
фонда  Российской  Федерации  по
результатам экспертизы ценности,
возвращаются собственнику или вла-
дельцу по акту.
Желающие могут обратиться в ар-

хивный отдел администрации Ульч-
ского муниципального района Хаба-
ровского края по адресу: с. Богород-
ское ул.30 лет Победы, 50.
Телефон  для справок: 8(42151) 5-

14-06.

Новости êрая
Артем Мельниêов:

наша цель - рост рождаемости

Новости
êраевоãо парламента
в социальных сетях
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В Хабаровске под председатель-
ством вице-губернатора Артема Мель-
никова состоялось семинар-совеща-
ние по совершенствованию профи-
лактической работы  в отношении
искусственного прерывания бере-
менности. В мероприятии приняли
участие представители краевых ми-
нистерств, женских  консультаций,
администраций районов, гинекологи,
психологи, социальные работники.
Мероприятие преследовало цели
президентского нацпроекта "Семья"
по увеличению рождаемости.
Открывая совещание Артем Мель-

ников отметил, что профилактичес-
кая работа в отношении искусствен-
ного прерывания беременности уси-
лена поручением губернатора края
Дмитрия Демешина, как  важного
резерва повышения рождаемости.

- Как говорит наш Президент Вла-
димир Владимирович Путин: "Глав-
ное предназначение семьи  - это
рождение детей, продолжение че-
ловеческого рода, воспитание детей,
а значит  и продолжение всего на-
шего многонационального народа",
что является важной частью прези-
дентского национального проекта
"Семья". Наша цель - рост рождае-
мости! - подчеркнул Артем Мельни-
ков.
Он добавил, что в крае за период

с 2016 по 2025 годы количество
женщин активного репродуктивного
возраста снизилось на 46 тыс. чело-
век , в прошлом году число родив-
шихся в крае по сравнению с пре-
дыдущим годом снизилось на 6,2 %.
Для того, чтобы женщина отказалась
прерывать беременность, с ней надо
работать на каждом уровне: от реги-
стратуры  в медицинском центре,
когда  женщина  только пришла  на
консультацию к  гинекологу и психо-
логу, до сопровождения её соци-
альным работником, юристом.
В декабре 2025 года заместителем

председателя Комиссии Обществен-
ной палаты Российской Федерации
по демографии, защите семьи, де-
тей и традиционных семейных цен-
ностей Москвитиной Натальей Иго-
ревной была проведена обществен-

ная проверка деятельности женских
консультаций Хабаровска на пред-
мет соответствия стандартам оказа-
ния медицинской помощи беремен-
ным женщинам и соблюдения про-
фессиональных норм работниками
медицинских организаций. В целом
работа врачей, психологов и соци-
альных  работников была оценена
удовлетворительно, но вместе с тем
было указано на необходимость
проведения мероприятий по профи-
лактике профессионального выгора-
ния сотрудников, проведения обу-
чения специалистов, работающих с
женщиной, находящейся в состоя-
нии репродуктивного выбора, уси-
ления информационной работы с
населением по профилактике пре-
рывания беременности.
По словам Артема Вячеславовича,

резервы по сохранению беременно-
сти  у женщин, находящихся в со-
стоянии репродуктивного выбора, в
крае есть и необходимо прилагать
все усилия, чтоб женщина приняла
правильное решение и  сохранила
беременность. Участники семинара
озвучили много предложений и идей
по профилактике абортов, все по-
лученные знания, выводы, должны
помочь  всем вместе переломить

ситуацию с большим количеством
прерываний беременностей.
Отметим также, что в Хабаровском

крае выстроена системная работа по
профилактике искусственного пре-
рывания беременности  через под-
держку, информирование и реаль-
ную помощь  женщине в сложной
жизненной ситуации. Для этого в
регионе создан 31 кабинет медико-
социальной помощи, в которых ра-
ботает команда специалистов: пси-
хологи, социальные работники, юри-
сты, при необходимости - предста-
вители  епархии.  В течение 12 лет
проводится работа по оформлению
кабинетов, обучению специалистов
по работе с женщиной, с привлече-
нием федеральных спикеров, инфор-
мирования населения о мерах со-
циальной поддержки, стимулирова-
ния специалистов, работающих с
женщиной, в том числе премией "За
жизнь". Общий принцип простой для
всех специалистов - бороться за
спасение каждой жизни и помогать
семье пройти кризис, не оставаясь
один на один со страхами и обстоя-
тельствами.

Пресс-служба губернатора и пра-
вительства Хабаровского края

66,5 млн рóблей направят на развитие тóризма в
Хабаровсêом êрае в 2026 ãодó

66,5 млн рублей направят на раз-
витие событийного туризма, инфра-
структуры и маршрутов в Хабаровс-
ком крае в 2026 году. Финансиро-
вание выделено из средств "Единой
субсидии" по президентскому нацп-
роекту "Туризм и гостеприимство".
Как  уточнили в минтуризма края,

значительную часть средств напра-
вят на поддержку и популяризацию
событийных мероприятий, способ-
ствующих повышению привлекатель-
ности  региона для туристов. Еще
одним направлением расходования
субсидии  станет  государственная
поддержка инициатив бизнеса по
обустройству объектов инфраструк-
туры и туристских маршрутов.
Средства  будут предоставлены

компаниям и предпринимателям по
итогам конкурса. Участники, прошед-
шие отбор, получат  возмещение
затрат на создание и модернизацию
объектов, необходимых для комфор-
тного и безопасного пребывания
туристов на природных и культурных
маршрутах края.
Напомним, в 2025 году в рамках

"Единой субсидии" туротрасли края
оказана поддержка в размере 35 млн

рублей. Средства направлены базам отдыха, глэмпинг-парку и отелям на
проведение ремонта зданий и систем электроснабжения, на приобрете-
ние генераторных установок и санитарных модулей, а также на оборудо-
вание номеров.
Пресс-служба губернатора и правительства Хабаровского края

поставить
êартинêó
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В краевом центре на территории
Специализированной пожарно-спаса-
тельной части  ГУ МЧС России  по
Хабаровскому краю состоялась пе-
редача автомобильной техники Об-
щероссийскому Народному фронту
для дальнейшей переправке машин
боевым подразделениям в зоне
Специальной военной операции.
Всего подготовлено 9 полнопри-

водных автомобилей марок  "Нива"
и "УАЗ". Они стояли на вооружении
в подразделениях спасательного
ведомства, и после замены новыми
моделями было решено передать их,
где они сейчас больше всего вос-
требованы.

"Несмотря на то, что техника была
выведена за штат как  отслужившая
свой срок, она вся в исправном со-
стоянии и готова к применению по
предназначению. Поэтому передаем
её нашим подразделениям Восточ-
ного военного округа для выполне-
ния боевых  задач. Это первый  та-
кой опыт для регионального управ-
ления. Мы связываем наши надеж-
ды на то, что эта техника послужит
Отечеству", - рассказал помощник
начальника ГУ МЧС России по Хаба-
ровскому краю Виталий Дарчия.
Как отметил руководитель регио-

нального исполкома ОНФ Хабаров-
ского края Юрий Рошка, МЧС Рос-

Ãëàâíîå óïðàâëåíèå Ì×Ñ Ðîññèè ïî Õàáàðîâñêîìó
êðàþ ïåðåäàëî àâòîìîáèëè íà ÑÂÎ

Äåêëàðàöèþ 3-ÍÄÔË áûñòðåå è ïðîùå íàïðàâèòü
÷åðåç Ëè÷íûé êàáèíåò

Кампания по декларированию до-
ходов, полученных  в 2025 году,
продолжается в Хабаровском крае.
Представить декларацию по форме
3-НДФЛ необходимо не позднее 30
апреля 2026 года. Сделать это, не
посещая налоговую службу лично,
удобнее через электронный сервис
ФНС России "Личный кабинет нало-
гоплательщика для физических лиц".
Такой способ подачи декларации

позволяет значительно сэкономить
время, т.к. часть сведений заполня-
ются автоматически (персональные
данные, сведения о доходах). Все
необходимые инструменты для
оформления декларации сгруппиро-
ваны в специальных разделах сер-
виса "Заявить  доход" и "Получить
вычет".
Заполнение декларации по готовой

онлайн-форме гораздо проще и

практически исключает возможность
допустить ошибку. Для удобства
заполнения есть разъяснения-под-
сказки.
По окончании заполнения декла-

рации система на основе введённых
данных сама рассчитает налог.
Направлять декларацию через Лич-

ный кабинет безопасно, соединение
и передача информации в налого-
вую службу надежно защищены,  к
тому же дополнительная защита
обеспечивается электронной подпи-
сью.
Заполненную декларацию с под-

тверждающими расходы документа-
ми необходимо подписать усилен-
ной неквалифицированной электрон-
ной подписью, которую можно сфор-
мировать бесплатно также в Личном
кабинете в разделе "Профиль". Да-
той  отправки  декларации онлайн

Новости СФР

Ñ 2026 ãîäà ðåãèîíàëüíîå Îòäåëåíèå ÑÔÐ
íà÷èíàåò ïðåäîñòàâëÿòü ðàáîòàþùèì ðîäèòåëÿì

åæåãîäíóþ ñåìåéíóþ âûïëàòó
С 1 июня до 1 октября 2026 года

Отделение Социального фонда Рос-
сии  по Хабаровскому краю и ЕАО
начинает  принимать заявления на
предоставление ежегодной семей-
ной выплаты от работающих роди-
телей с двумя и более детьми. Се-
мьям вернут часть налоговых отчис-
лений за 2025 год, если семейный
доход не превышает 1,5 региональ-
ных прожиточных минимума на че-
ловека.

Право на получение семейной
выплаты есть у каждого из работаю-
щих  родителей  с двумя и  более
детьми в возрасте до 18 лет или до
23 лет (если они учатся очно). Ро-
дители  должны  иметь российское
гражданство, постоянно проживать в
России и уплачивать налоги с дохо-
дов физических лиц. При  расчете
среднедушевого дохода семьи учи-
тывается заработная плата, доходы
от предпринимательской деятельно-
сти, пенсии, пособия, проценты по
вкладам, доходы от продажи имуще-
ства, алименты.

"Основная цель семейной выпла-
ты - поддержать работающих роди-
телей. Для них расчетная ставка
налога на доходы физических  лиц

составит 6%, а то, что было уплаче-
но свыше, вернется в семью. Новая
выплата обеспечит адресную и сво-
евременную помощь тем, кто в ней
нуждается и дополнит действующий
в Хабаровском крае и  Еврейской
автономии комплекс мер поддерж-
ки для семей с детьми", - рассказа-
ла управляющий Отделением СФР
по Хабаровскому краю и ЕАО Алёна
Никулина.

Пример
Семья в Хабаровске из пяти чело-

век (мама, папа и трое детей). Оба
родителя в прошлом году получали
зарплату по 55 000 руб., других до-
ходов у них не было. Прожиточный
минимум на душу населения в 2025
году в Хабаровском крае был уста-
новлен в размере 21 634 руб. Сред-
недушевой доход  семьи равен  22
000 руб. Это меньше, чем полтора
прожиточных минимума в регионе.
Значит, семья может претендовать
на семейную выплату. Размер вып-
латы для каждого из родителей со-
ставит  46 200 руб.  (это разница
между уплаченным за 2025 год
НДФЛ по стандартной ставке 13% и
льготной ставкой 6%).

Заявление можно будет подать на

считается день её подачи.
Направив декларацию 3-НДФЛ в

налоговый орган в электронном виде,
пользователь Личного кабинета мо-
жет самостоятельно отслеживать ста-
тус ее камеральной проверки.
Обращаем внимание: если  пла-

тельщик  помимо обязанности зая-
вить о доходах имеет право на нало-
говый вычет, его следует оформить
в этой же декларации и представить
ее не позднее 30 апреля текущего
года.
Напоминаем, что подключиться к

Личному кабинету можно с помощью
логина  и  пароля, полученного в
подразделении налоговой  службы,
где ведется прием налогоплатель-
щиков. Кроме того, вход в Личный
кабинет возможен с использовани-
ем подтвержденной учетной записи
на портале Госуслуг.

сии не раз оказывало помощь бой-
цам. "Спасибо коллективу и коман-
дованию за ту работу, которую вы
делаете для наших ребят, для По-
беды. И эти автомобили  здорово
помогут  выполнить  поставленные
задачи", - подчеркнул он.
Представили Восточного военного

округа уточнили,  что автомобили
очень востребованы  на передовой
и в ближайшее время будут подго-
товлены для погрузки на железно-
дорожные платформы, чтобы отпра-
вить в подразделения, выполняющие
свой долг по защите Отчества.
Пресс-служба ГУ МЧС России по

Хабаровскому краю

портале госуслуг, в клиентских служ-
бах Отделения СФР по Хабаровско-
му краю и ЕАО, а также в МФЦ. За-
явление будет рассмотрено в тече-
ние 10 рабочих дней. Срок  приня-
тия решения может  быть  продлен
на 20 рабочих дней, если в Отделе-
ние СФР не поступили  сведения,
подтверждающие право на выплату.
Первое перечисление средств семье
будет происходить в течение 5 ра-
бочих  дней  после принятия реше-
ния о назначении выплаты.

Выплата адресована  родителям,
которые участвуют  в финансовом
обеспечении  своих детей: то есть,
родители, имеющие задолженность
по алиментам, не смогут претендо-
вать на семейную налоговую выпла-
ту.

Консультацию специалиста Отде-
ления СФР по Хабаровскому краю
и ЕАО можно получить по телефо-
ну единого контакт-центра: 8 800
100 00 01 (звонок бесплатный, ре-
гиональная линия работает в пн. -
чт. с 8:45 до 18:00, пт. с 9:00 до
17:00).
Актуальные новости в наших со-

циальных сетях: МАХ,Вконтакте,
Одноклассники, Телеграм.

8 марта - Междóнародный
женсêий день

Дороãие женщины!
Каждую весну мы, мужчины, спе-

шим поздравить вас с самым тёп-
лым и  прекрасным праздником -
Международным женским днём или
просто с 8Марта.
Президент Владимир Владимиро-

вич Путин  сказал: "Мы знаем,  что
многое в жизни держится именно на
вас, на ваших талантах, творческой
энергии, любви, предельной ответ-
ственности, с которой вы берётесь
за любое дело".
Могу только присоединиться к этим

словам!Ведь вы действительно ус-
певаете буквально всё: проявлять
лучшие профессиональные качества
на работе, заботиться о семье, на-
ходить время для себя и при этом
оставаться неизменно блистательны-
ми!
В Год спорта в Хабаровском крае

отдельно хочу поблагодарить атле-
ток  и все женские команды, кото-
рые защищают честь  региона  на
соревнованиях различного уровня.
Это и "Амурские тигрицы", кото-

рые выступают в Высшей лиге "А"
Чемпионата России по волейболу. В
прошлом сезоне у нас появилась
молодёжная команда. Уже в этом году
впервые наши юные спортсменки
выступили на турнире по русскому
хоккею на призы Святейшего Пат-
риарха Московского и всея Руси в
Москве.
Можно долго перечислять заслуги

представительниц Хабаровского края
и в других направлениях: громкие
победы на крупных турнирах по боксу
и карате, крупнейшие российские и
международные легкоатлетические
старты, а также соревнования по
пулевой стрельбе. Скажу уверенно,
наши чемпионки -прекрасный при-
мер  не только для подрастающих
мальчишек  и девчонок, но и многих
мужчин!
И, конечно, восхищения достойны

все женщины, которые сегодня по-
могают приближать Победу в спе-
циальной военной операции: на ра-
бочих местах, в цехах предприятий,
в пунктах сбора гуманитарных гру-
зов, в госпиталях  и на передовой.
Вы - надёжная опора государства,
ваши самоотверженность и готов-
ность защищать Отечество наравне
с мужчинами - выше всяческих по-
хвал.
Но, разумеется, главные успехи и

достижения для любой из вас, до-
рогие наши  женщины, связаны с
домом и семьёй. Убеждён - именно
в ней заключено счастье для каждо-
го человека.
И потому мы будем усиливать за-

боту о семьях с детьми. Сегодня в
крае более двадцати мер поддерж-
ки для них. Помимо уже зарекомен-
довавшего себя материнского капи-
тала и  различных  компенсаций, в
прошлом декабре стартовал проект
"Молочная кухня". Он помогает бу-
дущим мамам получать вкусные и
полезные продукты от местных про-
изводителей.
Кроме того, новые выплаты  пре-

дусмотрены при рождении пятого и
каждого последующего ребенка, а
также для мам-студенток  очной
формы. Всё это - частьнациональ-
ного проекта "Семья".
Дорогие наши женщины!
Ещё раз поздравляю вас с этим за-

мечательным днём!
Все добрые слова и комплименты

бессильны выразить нашивосхище-
ние и благодарность! Будьте счаст-
ливы и любимы - сегодня и всегда!

С уважением,
Губернатор Хабаровского края

Д.В. Демешин



5 марта 2026 ã. 5«АМ»

ПРОГРАММА  ТЕЛЕВИДЕНИЯ 9 марта - 15 марта
(В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ)

Первый êанал

Россия

Кóльтóра

Понедельниê, 9 марта
6.00 Новости
6.10 "Соломенная шляпêа" (0+)
8.45 "Золотая êоллеêция Союз-
мóльтфильма"  (0+)
10.00 Новости
10.15 "И не надо зря портить
нервы" (12+)
11.10 "Повара на êолесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Видели видео?" (0+)
13.25 "Эхо любви" (12+)
15.20 "Горячий лед". Фиãóрное
êатание. Финал Гран-при Рос-
сии. (0+)
17.00 "Антон Хабаров. Под мас-
êой Казановы" (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 "Сеãодня вечером" (16+)
21.00 "Время"
22.00 "Казанова. Возвраще-
ние"  (16+)
23.00 "Лайза Миннелли: Не-
вероятная, но правдивая исто-
рия"  (18+)
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Вторниê, 10 марта
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.10 "Модный приãовор" (0+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.45 "Соломенная шляпêа" (0+)
12.00 Новости
12.05 "Соломенная шляпêа" (0+)
13.15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
15.20 "Горячий лед". Фиãóрное
êатание. Финал Гран-при Рос-
сии.  (0+)
16.00 Новости (с сóбтитрами)
16.25 "Горячий лед". Фиãóрное
êатание. Финал Гран-при Рос-
сии.  (0+)
17.15 "Давай поженимся!"  (16+)
18.10 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
19.00 Новости (с сóбтитрами)
19.15 "Время поêажет" (16+)
19.50 "Пóсть ãоворят" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Казанова. Возвраще-
ние". (16+)
22.45 "Большая иãра" (16+)
23.45 "Время ãероев" (16+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Среда, 11 марта
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.05 "Модный приãовор" (0+)
9.55 "Жить здорово!" (16+)
10.40 "Время поêажет" (16+)
12.00 Новости
12.05 "Время поêажет" (16+)
12.45 "Большая иãра" (16+)
14.55 "Время поêажет" (16+)
16.00 Новости (с сóбтитрами)
16.25 "Время поêажет" (16+)
16.40 "Давай поженимся!"  (16+)
17.30 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
18.20 "Большая иãра" (16+)
19.00 Новости (с сóбтитрами)
19.15 "Большая иãра" (16+)
19.50 "Пóсть ãоворят" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Казанова. Возвраще-
ние". (16+)
22.45 "Большая иãра" (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Четверã, 12 марта
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.05 "Модный приãовор" (0+)
9.55 "Жить здорово!" (16+)
10.40 "Время поêажет" (16+)
12.00 Новости
12.05 "Время поêажет" (16+)
12.45 "Большая иãра" (16+)
14.55 "Время поêажет" (16+)
16.00 Новости (с сóбтитрами)
16.25 "Время поêажет" (16+)
16.40 "Давай поженимся!"  (16+)
17.30 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
18.20 "Большая иãра" (16+)
19.00 Новости (с сóбтитрами)
19.15 "Большая иãра" (16+)
19.50 "Пóсть ãоворят" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Казанова. Возвраще-
ние". (16+)
22.45 "Большая иãра" (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Пятница, 13 марта
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.10 "Модный приãовор" (0+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.45 "Время поêажет" (16+)
12.00 Новости
12.05 "Время поêажет" (16+)
12.40 "Большая иãра" (16+)
13.45 "Время поêажет" (16+)
15.00 Новости
15.05 "Давай поженимся!"  (16+)
15.55 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
16.50 "Большая иãра" (16+)
18.00 Вечерние новости (с сóб-
титрами)
18.40 "Человеê и заêон" с Алеê-
сеем Пимановым (16+)
19.45 "Поле чóдес"  (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Голос". Новый сезон
(12+)
23.55 По мотивам романа Стефа-
на Цвейãа. Фильм "Поцелóй"  (16+)
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Сóббота, 14 марта
6.00 Телеêанал "Доброе óтро.
Сóббота"
9.00 "Умницы и óмниêи" (12+)
9.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 "Хочется праздниêа. "Вре-
мя тихой радости" (12+)
11.10 "Вспомнить всё" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Поехали!"  (12+)
13.15 К юбилею Ирины Алфе-
ровой. "Самая-самая" (12+)
14.20 Фильм "С любимыми не
расставайтесь" (12+)
15.50 Премьера. "Наше всё.
Сделано в России"  (12+)

Понедельниê, 9 марта
4.10 "Девочêи не плачóт". (16+).
7.35 "О чём поют 8 Марта".
10.10 "Сто ê одномó"
11.00 Вести.
11.50 "Слóжебный роман". (12+).
14.45 "Измайловсêий парê". (16+).
17.00 Вести.
17.50 "Песни от всей дóши". (12+).
20.00 Вести.
21.00 "Мосêва слезам не ве-
рит". (12+).
23.45 Большой êонцерт ê 50-
летию Юрия Шатóнова.
1.45 "Любимые женщины Каза-
новы". (12+).
Вторниê, 10 марта
5.00 "Утро России".
9.55 "О самом ãлавном". (12+).
11.00 Вести.
12.00 "60 минóт". (12+).
14.00 Вести.
14.45 "Кавêазсêая пленница,
или Новые приêлючения Шóри-
êа". (6+)
16.15 Вести.
17.00 "Малахов". (16+).
18.00 "60 минóт". (12+).
20.00 Вести.
21.30 "Кавêазсêая  пленница,
или Новые приêлючения Шóри-
êа". (6+)
23.00 "Веê Зацепина"
1.20 "Свадьбы не бóдет". (12+).
3.05 "Потерянный êлюч". (16+).
Среда, 11 марта
5.00 "Утро России".
9.55 "О самом ãлавном".   (12+).
11.00 Вести.
12.00 "60 минóт". (12+).
14.00 Вести.
14.30 Светлана Колпаêова,
Алеêсей Фатеев, Андрей Фро-
лов, Елена Симонова и Рóслан
Яãóдин в сериале "Потерянный
êлюч". (16+).
16.30 Вести.
17.00 "Малахов". (16+).
18.00 "60 минóт". (12+).
20.00 Вести.
21.30 Премьера. Юрий Сто-
янов, Марьяна Спиваê и Еêате-
рина Стóлова в сериале "Ма-
монты". (16+).
23.55 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым". (12+).
2.45 Светлана Колпаêова, Алеê-
сей Фатеев, Андрей Фролов,
Елена Симонова и Рóслан Яãó-
дин в  сериале "Потерянный
êлюч". (16+).
3.00 Вести.
3.30 Светлана Колпаêова, Алеê-
сей Фатеев, Андрей Фролов,
Елена Симонова и Рóслан Яãó-
дин в  сериале "Потерянный
êлюч". (16+).
Четверã, 12 марта
5.00 "Утро России".
9.55 "О самом ãлавном". (12+).
11.00 Вести.
12.00 "60 минóт". (12+).
14.00 Вести.
14.30 Светлана Колпаêова,
Алеêсей Фатеев, Андрей Фро-
лов, Елена Симонова и Рóслан
Яãóдин в сериале "Потерянный
êлюч". (16+).
16.30 Вести.
17.00 "Малахов". (16+).
18.00 "60 минóт". (12+).
20.00 Вести.
21.30 Премьера. Юрий Сто-
янов, Марьяна Спиваê и Еêате-
рина Стóлова в сериале "Ма-
монты". (16+).
23.55 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым". (12+).
2.35 Светлана Колпаêова, Алеê-
сей Фатеев, Андрей Фролов,
Елена Симонова и Рóслан Яãó-
дин в  сериале "Потерянный
êлюч". (16+).
3.00 Вести.
3.30 Светлана Колпаêова, Алеê-
сей Фатеев, Андрей Фролов,
Елена Симонова и Рóслан Яãó-
дин в  сериале "Потерянный
êлюч". (16+).

Понедельниê, 9 марта
6.35 ЛЕГЕНДЫ  МИРОВОГО
КИНО. Алеêсандр Роó.(12+)
7.00 "Двенадцать  месяцев".
Мóльтфильм.
8.00 "Человеê с бóльвара Ка-
пóцинов". (12+)
9.40 ТАЙНЫ СТАРОГО ЧЕРДА-
КА. "Несóщие изобилие".(12+)
10.10 "Мэри Поппинс, до сви-
дания!". (12+)
12.30 ИСТОРИЧЕСКИЕ КУ-
РОРТЫ  РОССИИ. "Саратов.
Целебная сила волжсêих сте-
пей".(12+)
13.00 "Первый день весеннеãо
тепла". Концерт.
13.50 ИЛЛЮЗИОН. "Девóш-
êи из Рошфора"
16.00 "Пешêом...". (12+)
16.30 Гала-êонцерт Медиаêор-
порации Китая по слóчаю праз-
дниêа Весны 2026 ãода.
17.15 "По семейным обстоятель-
ствам". (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 КИНО О КИНО. "Фор-
мóла любви". Уно моменто!".
(12+)
20.25 "Формóла любви". (12+)
22.00 БОЛЬШАЯ  ОПЕРА -
2025. Гала-êонцерт в БЗК.
23.30 "Собаêа на сене". (12+)
1.40 СТРАНА ПТИЦ. "Совы .
Дети ночи". (12+)
2.40 Мóльтфильмы для взрос-
лых.
Вторниê, 10 марта
6.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. Лоро Парê. Тенерифе.
(12+)
7.15 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТО-
РИИ. "Верное место".
7.35 "Соêровища Мосêовсêоãо
Кремля". Фильм 1-й. (12+)
8.30 "Формóла любви". (12+)
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 "Наблюдатель".
11.15 ХХ ВЕК. "Эти невероят-
ные мóзыêанты, или Новые сно-
видения Шóриêа". Фильм-êон-
церт. 1977.
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 "Соêровища Мосêовсêо-
ãо Кремля". Фильм 1-й. (12+)
13.55 "По семейным обстоятель-
ствам". (12+)
16.10 "Забытое ремесло". До-
êóментальный сериал. "Крино-
линщица".
16.30 "Эрмитаж". (12+)
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОН-
ЦЕРТЫ. ДИРИЖЕРЫ. Геннадий
Рождественсêий и Госóдарствен-
ный симфоничесêий орêестр Ми-
нистерства êóльтóры  СССР.
1984 ãод.
18.35 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. (12+)
21.15 "Белая стóдия".
21.55 "Соêровища Мосêовсêоãо
Кремля". Фильм 1-й. (12+)
22.50 "Отверженные". 1-я се-
рия. (12+)
0.00 НОВОСТИ.

Империи". (12+)
22.50 "Отверженные". Телесе-
риал (Франция-Италия, 1958).
Режиссер Ж.- П.Ле Шанóа. 3-я
серия.(12+)
0.00 НОВОСТИ. ПОДРОБ-
НО. ТЕАТР.
0.15 "Рожденная революцией".
Хóдожественный фильм (СССР,
1974-1977). Режиссер Г.Кохан.
10-я серия.(12+)
1.45 ХХ ВЕК. "Лев Яшин". 1971.
"Вес взят". 1976. Доêóменталь-
ные фильмы.
Пятница, 13 марта
6.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. Лоро Парê. Тенери-
фе.(12+)
7.20 ЛЕГЕНДЫ  МИРОВОГО
КИНО. Павел  Кадочни-
êов.(12+)
7.45 "Соêровища Мосêовсêоãо
Кремля". Фильм 4-й. "Саêêос
Митрополита Алеêсия".(12+)
8.50 "Отверженные". Телесери-
ал (Франция - Италия, 1958).
Режиссер Ж.-П.Ле Шанóа. 3-я
серия.(12+)
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.20 Ирина Алферова, Алеê-
сандр Абдóлов, Елена Шанина,
Алеêсандр Збрóев в спеêтаêле
театра "Ленêом" "Карманный
театр". Режиссер П.Штейн. За-
пись 1988 ãода.(12+)
12.00 ОТКРЫТАЯ КНИГА. Вя-
чеслав Ставецêий. "Археоло-
ãи".(12+)
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
12.45 "Первые в мире". Доêó-
ментальный сериал . "Персо-
нальный êомпьютер Глóшêова".
13.00 "Соêровища Мосêовсêо-
ãо Кремля". Фильм 4-й. "Саêêос
Митрополита Алеêсия".(12+)
13.55 "Рожденная революци-
ей". Хóдожественный фильм
(СССР, 1974-1977). Режиссер
Г.Кохан. 10-я серия.(12+)
15.30 "Эниãма. Ланã Ланã".
16.15 "Забытое ремесло". Доêó-
ментальный сериал. "Домовла-
делец".
16.30 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИН-
ЦИИ. Йошêар-Ола (Респóблиêа
Марий Эл).(12+)
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 "Царсêая ложа".
18.00 РОМАН В  КАМНЕ.
"Одинцово. Васильевсêий за-
моê". Доêóментальный
фильм.(12+)
18.35 ЛИНИЯ ЖИЗНИ.(12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ИСКАТЕЛИ. "Приêлюче-
ния рóссêоãо шпиона".(12+)
20.35 К 85-ЛЕТИЮ АНДРЕЯ
СМИРНОВА. "Осень". Хóдоже-
ственный фильм (Мосфильм,
1974). Режиссер А.Смир-
нов.(12+)
22.05 "Соêровища Мосêовсêо-
ãо Кремля". Фильм 4-й. "Саêêос
Митрополита Алеêсия".(12+)
23.00 К ЮБИЛЕЮ ОЛЬГИ
ЯКОВЛЕВОЙ. "2 ВЕРНИК 2".
Ольãа Яêовлева.
0.00 "Дороãа на Бали". Хóдо-
жественный фильм (США,
1952). Режиссер Х. Уоêер.
1.40 ИСКАТЕЛИ. "Приêлюче-
ния рóссêоãо шпиона".(12+)
2.25 "Забытое ремесло". Доêó-
ментальный сериал. "Домовла-
делец".
2.40 "Пиф-паф, ой-ой-ой!". Мóль-
тфильм для взрослых.
Сóббота, 14 марта
6.30 "Владимир Фаворсêий
"Рóфь" в проãрамме "Библейсêий
сюжет".
7.05 "Кот Леопольд". "Человеч-
êа нарисовал я". Мóльтфильмы.
8.05 "Пятый оêеан". Хóдоже-
ственный фильм (СССР, 1940).
Режиссер И. Анненсêий.
9.20 "МЫ - ГРАМОТЕИ!". Теле-
визионная иãра для шêольни-
êов.
10.05 "Свой среди чóжих, чó-
жой среди своих". Хóдожествен-
ный фильм (Мосфильм, 1974).
Режиссер Н.Михалêов.(12+)
11.40 КИНО О КИНО. "Свой
среди чóжих, чóжой среди сво-
их". По всем заêонам нашеãо
тяжелоãо времени". Авторсêий
фильм Алеêсандра Казаêеви-
ча.(12+)
12.20 VII Всероссийсêий êон-
êóрс молодых мóзыêантов "Со-
звездие".
13.30 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ
ПЯТНА.
14.15 "Эрмитаж". Авторсêая
проãрамма Михаила Пиотровс-
êоãо.(12+)
14.45 "Парê Тайрона - тропичес-
êий рай на Карибах". Доêóмен-
тальный фильм. "Побере-
жье".(12+)
15.35 "Рассêазы из рóссêой ис-
тории". Владимир Мединсêий.
16.55 ЮБИЛЕЙ ОЛЬГИ ЯКОВ-
ЛЕВОЙ. "Тихим ãолосом". Доêó-
ментальный фильм. (12+)
17.35 "Таня". Хóдожественный
фильм (Эêран, 1974). Режиссер
А.Эфрос. (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.55 К 100-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ  ГЕОРГИЯ  ЮМА-
ТОВА. БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮ-
БОВЬ.(12+)
20.35 "Опасные ãастроли".
Хóдожественный фильм (СССР,
1969). Режиссер Г.Юнãвальд-
Хильêевич.(12+)
22.00 "Аãора". Тоê-шоó с Ми-
хаилом Швыдêим.
23.00 МИРОВОЕ КИНО. "Всё
на продажó". Хóдожественный
фильм (Польша, 1968). Режис-

0.15 "Рожденная революцией".
8-я серия. (12+)
1.50 ХХ ВЕК
Среда, 11 марта
6.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. Лоро Парê. Тенери-
фе.(12+)
7.20 100 ЛЕТ СО ДНЯ  РОЖ-
ДЕНИЯ ГЕОРГИЯ ЮМАТОВА.
ЛЕГЕНДЫ  МИРОВОГО
КИНО. (12+)
7.45 "Соêровища Мосêовсêоãо
Кремля". Фильм 2-й. "Избран-
ный, но не Призванный...".(12+)
8.50 "Отверженные". Телесери-
ал (Франция - Италия, 1958).
Режиссер Ж.-П.Ле Шанóа. 1-я
серия.(12+)
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 "Наблюдатель".
11.15 ХХ ВЕК. "Им êрылья Ро-
дина дала". Доêóментальный
фильм. 1963.
12.00 РОМАН В КАМНЕ.
"Сочи. Вилла "Вера". Доêóмен-
тальный фильм.(12+)
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
12.45 НОВОСТИ. ПОДРОБ-
НО. КИНО.
13.00 "Соêровища Мосêовсêо-
ãо Кремля". Фильм 2-й. "Избран-
ный, но не Призванный...".(12+)
13.55 "Рожденная революци-
ей". Хóдожественный фильм
(СССР, 1974-1977). Режиссер
Г.Кохан. 8-я серия.(12+)
15.35 "Белая стóдия".
16.30 "Дмитрий Шостаêович
"Реêвием" в проãрамме "Библей-
сêий сюжет".
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОН-
ЦЕРТЫ. ДИРИЖЕРЫ. Клаóдио
Аббадо и Молодёжный орêестр
имени Гóстава Малера. 1987
ãод.
18.15 РОМАН В КАМНЕ. "Бó-
хара. Дворец Ситораи Мохи-
Хоса". Доêóментальный
фильм.(12+)
18.45 100 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖ-
ДЕНИЯ ГЕОРГИЯ ЮМАТОВА.
ОСТРОВА.(12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 "Правила жизни".
20.35 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ.
Альманах по истории мóзыêаль-
ной êóльтóры.
21.15 ВЛАСТЬ ФАКТА. "Японс-
êая  êóльтóра и страны Запа-
да".
21.55 "Соêровища Мосêовсêоãо
Кремля". Фильм 2-й. "Избран-
ный, но не Призванный...".(12+)
22.50 "Отверженные". Телесе-
риал (Франция - Италия, 1958).
Режиссер Ж.-П.Ле Шанóа. 2-я
серия.(12+)
0.00 НОВОСТИ. ПОДРОБ-
НО. КИНО.
0.15 "Рожденная революцией".
Хóдожественный фильм (СССР,
1974-1977). Режиссер Г.Кохан.
9-я серия.(12+)
1.45 ХХ ВЕК. "Им êрылья Роди-
на дала". Доêóментальный
фильм. 1963.
2.30 РОМАН В КАМНЕ. "Сочи.
Вилла "Вера". Доêóменталь-
ный фильм.(12+)
Четверã, 12 марта
6.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. Лоро Парê. Тенери-
фе.(12+)
7.20 ЛЕГЕНДЫ  МИРОВОГО
КИНО. Изольда Извиц-
êая.(12+)
7.45 "Соêровища Мосêовсêоãо
Кремля". Фильм 3-й. "Рождение
Империи". (12+)
8.50 "Отверженные". Телесери-
ал (Франция - Италия, 1958).
Режиссер Ж.-П.Ле Шанóа. 2-я
серия.(12+)
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 "Наблюдатель".
11.15 ХХ ВЕК. "Лев Яшин".
1971. "Вес взят". 1976. Доêó-
ментальные фильмы.
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
12.45 НОВОСТИ. ПОДРОБ-
НО. ТЕАТР.
13.00 "Соêровища Мосêовсêо-
ãо Кремля". Фильм 3-й. "Рожде-
ние Империи". (12+)
13.55 "Рожденная революци-
ей". Хóдожественный фильм
(СССР, 1974-1977). Режиссер
Г.Кохан. 9-я серия.(12+)
15.20 РОМАН В КАМНЕ.
"Пермь. Особняê Грибóшина".
Доêóментальный фильм.(12+)
15.50 85 ЛЕТ АНДРЕЮ СМИР-
НОВУ. "Сати. Несêóчная êлас-
сиêа..." с Андреем Смирновым.
16.30 МОЯ  ЛЮБОВЬ - РОС-
СИЯ! Ведóщий Пьер-Кристиан
Броше. "Наследие древних êóр-
шей".(12+)
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 ИСТОРИЧЕСКИЕ КОН-
ЦЕРТЫ. ДИРИЖЕРЫ. Бернард
Хайтинê и Лондонсêий филар-
моничесêий орêестр. 1975 ãод.
18.15 РОМАН В КАМНЕ. "Ниж-
ний Новãород. Усадьба Рóêа-
вишниêовых". Доêóментальный
фильм.(12+)
18.45 ОСТРОВА. Гриãорий Го-
рин.(12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 ОТКРЫТАЯ КНИГА. Вя-
чеслав Ставецêий. "Археоло-
ãи".(12+)
20.30 КИНО О КИНО. "Ро-
манс о влюблённых". Ниêто не
виноват!". Авторсêий фильм
Алеêсандра Казаêевича.(12+)
21.15 "Эниãма. Ланã Ланã".
21.55 "Соêровища Мосêовсêоãо
Кремля". Фильм 3-й. "Рождение

Пятница, 13 марта
5.00 "Утро России".
9.55 "О самом ãлавном". (12+).
11.00 Вести.
12.00 "60 минóт". (12+).
14.00 Вести.
14.30 "Потерянный êлюч". (16+).
16.30 Вести.
17.00 "Прямой эфир". (16+).
18.00 "60 минóт".  (12+).
20.00 Вести.
21.30 Премьера. Юрий Сто-
янов, Марьяна Спиваê и Еêате-
рина Стóлова в сериале "Ма-
монты". (16+).
0.05 "Истории Большой Стра-
ны". (12+).
1.55 "Ради твоеãо счастья". (12+).
Сóббота, 14 марта
5.00 "Утро России. Сóббота".
8.35 "По сеêретó всемó светó".
9.00 "Формóла еды". (12+).
9.25 "Пятеро на одноãо".
10.10 "Сто ê одномó"
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военêоры". (12+).
12.00 "Доêтор Мясниêов". Ме-
дицинсêая проãрамма. (12+).
13.00 "Большие перемены".
14.00 Вести.
14.50 "Парад юмора". (16+).
17.00 Вести.
17.50 "Привет, Андрей!". (12+).
20.00 Вести.
20.50 Вести. Местное время.
21.00 "Я бóдó жить ó папы". (16+).
0.55 "Ненавижó". (16+).
Восêресенье, 15 марта
5.20 "Синдром недосêазаннос-
ти". (12+).
7.20 "В êрóãó дрóзей".
8.00 Местное время
8.35 "Коãда все дома с Тимóром
Кизяêовым".
9.25 "Утренняя почта с Ниêо-
лаем Басêовым".
10.10 "Сто ê одномó"
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военêоры". (12+).
12.00 "Доêтор Мясниêов".  (12+).
13.00 "Сóдьба человеêа с Бо-
рисом Корчевниêовым". (12+).
14.00 Вести.
15.00 "Весёлые ребята". (16+).
17.00 Вести.
17.50 "Песни от всей дóши". (12+).
20.00 Вести недели.
22.30 Мосêва. Кремль. Пóтин.
23.00 "Восêресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым". (12+).
1.40 "Синдром недосêазаннос-
ти". (12+).

16.45 "Кто хочет стать милли-
онером?"  (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Премьера. "Ледниêовый
период"  (12+)
21.00 "Время"
21.35 "Клóб Веселых и Наход-
чивых". Высшая лиãа  (16+)
23.55 "Жила-была одна баба"
(18+)
2.30 ПОДКАСТ.ЛАБ  (16+)
Восêресенье, 15 марта
6.00 Новости
6.10 "Иãрай, ãармонь  люби-
мая!"  (12+)
6.55 "Часовой"  (12+)
7.25 "Здоровье" (16+)
8.30 "Золотая êоллеêция Союз-
мóльтфильма"  (0+)
9.10 "Непóтевые заметêи" с Дм.
Крыловым (12+)
9.30 "Мечталлион". (12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь дрóãих"  (12+)
11.10 "Повара на êолесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Бóдем жить!" (16+)
13.15 "Петровêа, 38" (12+)
15.05 "Оãарева, 6" (12+)
16.50 Премьера. "Георãий Юма-
тов. Амнистия для ãероя" (12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Премьера. "ДОстояние
РЕспóблиêи"  (12+)
21.00 "Время"
23.00 "Большая иãра" (16+)
0.10 "Влад Листьев. Улыбêа на
память" (12+)
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

Пятый êанал

сер А.Вайда.
0.40 "Парê Тайрона - тропичес-
êий рай на Карибах". Доêóмен-
тальный фильм. "Побере-
жье".(12+)
1.35 ИСКАТЕЛИ. "Золотой сеê-
рет хохломы".(12+)
2.20 Мóльтфильмы для взрос-
лых.
Восêресенье, 15 марта
6.30 "Стёпа - моряê"
7.05 "Опасные ãастроли". (12+)
8.30 ТАЙНЫ СТАРОГО ЧЕРДА-
КА. "Кто охотниê, а êто добы-
ча?".(12+)
9.00 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. Сан-Паóлó. Бразилия.
(12+)
9.40 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮ-
БОВЬ. Галина Уланова и Юрий
Завадсêий.(12+)
10.20 К 100-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ ЕВГЕНИЯ ШУТО-
ВА. "Любóшêа"
11.50 НЕИЗВЕСТНЫЕ МАРШ-
РУТЫ  РОССИИ. "Калóжсêая
область. Из Калóãи в Юхнов".
(12+)
12.30 НЕВСКИЙ  КОВЧЕГ
13.00 "Иãра в бисер"
13.45 "Элементы" (12+)
14.15 "Стаêан воды". (12+)
16.30 "Картина мира с Михаи-
лом Ковальчóêом".
17.10 "Первые в мире"
17.25 "Пешêом...". (12+)
17.55 "Эстрада, êоторóю
нельзя забыть". Фильм 4-й.
18.40 "Лёд и свет Алеêсандра
Борисова". (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ с
Владиславом Флярêовсêим.
20.25 "Свой среди чóжих, чó-
жой среди своих".  (12+)
22.00 Балет Ц.Пóни "Катари-
на, или Дочь разбойниêа"
0.45 "Милостивые ãосóдари".
(12+)
1.55 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. Сан-Паóлó. Бразилия.
(12+)
2.35 "Фильм, фильм, фильм".
Мóльтфильм для взрослых.

Понедельниê, 9 марта
5.00 "Чиполлино" (0+)
5.35 "Полосатый рейс" (12+)
7.00 "Не моãó сêазать "прощай"
(12+)
8.40 "Шерлоê Холмс и доêтор
Ватсон" (12+)
11.25 "Приêлючения Шерлоêа
Холмса и доêтора Ватсона"
(12+)
0.35 "Влюблен по собственномó
желанию" (12+)
2.15 "Жãи!" (12+)
3.45 "Принцесса на бобах"
(12+)
Вторниê, 10 марта
5.00 "Известия" (16+).
5.25 "Принцесса на бобах" (про-
должение) (12+)
5.55 "Они потрясли мир" (16+)
8.05 "Страна советов" (16+)
8.40 "Знание - сила" (12+)
9.00 "Известия" (16+).
9.30 "Велиêолепная пятёрêа-3"
(16+) Детеêтив (Россия, 2020 ã.)
17.00 "Известия" (16+).
17.30 "След" (16+)
22.20 "Свои-7" (16+)
Среда, 11 марта
5.00 "Известия" (16+).
5.25 "Велиêолепная пятёрêа-7"
(16+) Детеêтив (Россия, 2025)
17.00 "Известия" (16+).
17.30 "След" (16+)
22.20 "Свои-7" (16+)
4.35 "Велиêолепная пятёрêа-7"
(16+) Детеêтив (Россия, 2025).
Четверã, 12 марта
5.00 "Известия" (16+).
5.25 "Велиêолепная пятёрêа-7"
(продолжение) (16+)
8.25 "Ваше здоровье!" (12+)
9.00 "Известия" (16+).
9.30 "Велиêолепная пятёрêа-7"
(продолжение) (16+)
17.00 "Известия" (16+).
17.30 "След" (16+)
22.20 "Свои-7" (16+)
0.00 "Известия" (16+).
0.30 "День анãела" (6+).
0.55 "Свои-5" (16+)
Пятница, 13 марта
5.00 "Известия" (16+).
5.45 "Велиêолепная пятёрêа-7"
(16+) Детеêтив (Россия, 2025)
8.30 "Ваше здоровье!" (12+)
9.00 "Известия" (16+).
9.30 "Велиêолепная пятёрêа-7"
(продолжение) (16+)
17.00 "Известия" (16+).
17.30 "След" (16+)
23.10 "Светсêая хрониêа" (16+)
0.10 "Они потрясли мир" (16+)
1.50 "Условный мент-5" (16+)
Сóббота, 14 марта
5.00 "Условный мент-5" (про-
должение) (16+)
9.00 "Страна советов" (16+)
9.30 "Стройнадзор" (16+)
10.05 "Условный мент-6" (16+)
Детеêтив (Россия, 2024).
0.00 "Известия. Главное" (16+).
1.05 "Светсêая хрониêа" (16+)
2.05 "Свидетели " (16+) Детеê-
тив (Россия, 2017).
Восêресенье, 15 марта
5.00 "Маша и медведь" (0+)
5.15 "Наш спецназ" (16+) Де-
теêтив (Россия, 2022).
9.00 "Фирменный рецепт" (12+)
9.30 "Бандитсêий Петербóрã.
Барон". (16+)
1.20 "Белая стрела" (16+)
2.55 "Свидетели. Любимая де-
вочêа" (16+) Детеêтив (Россия,
2017).
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Понедельниê, 9 марта
7.45 Все на Матч! Прямой эфир.
9.00 Басêетбол. Единая лиãа
ВТБ. УНИКС (Казань) - "Зенит"
(Санêт-Петербóрã) (6+).
11.00 Новости (0+).
11.05 Бадминтон. Мировой тóр.
Трансляция из Велиêобритании
(6+).
13.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансляция из
Таиланда (16+).
14.00 Новости.
16.05 "Чемпионы". Анимацион-
ный сериал (6+).
16.25 "Веê нашеãо спорта. Та-
тьяна Казанêина" (12+).
17.05 "Веê нашеãо спорта. Ли-
дия Сêоблиêова. Уральсêая мол-
ния" (12+).
18.15 "Царица Тамара. Быêо-
ва". Доêóментальный фильм
(12+).
19.35 Специальный репортаж
(12+).
19.55 Новости.
20.55 Фóтбол. Лиãа Пари. "Ро-
тор" (Волãоãрад) - "Урал" (Еêа-
теринбóрã). Прямая трансляция.
23.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Маêс Холлоóэй про-
тив Чарльза Оливейры. Транс-
ляция из США (16+).
0.15 Громêо. Прямой эфир.
1.30 Фóтбол. МИР Российсêая
Премьер-Лиãа. "Спартаê" (Мос-
êва) - "Аêрон" (Тольятти). Пря-
мая трансляция.
4.15 Все на Матч! Прямой эфир.
5.35 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. "Лацио" - "Сассóоло"
Вторниê, 10 марта
7.45 Все на Матч! Прямой эфир.
8.35 "Неизвестные страницы
Кóбêа мира" (12+).
9.05 Дзюдо. Мировой тóр. Гран-
при. Трансляция из Австрии
(12+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Сóперлиãа. Мóжчины. "Зе-
нит-Казань" - "Динамо-ЛО" (Ле-
нинãрадсêая область) (6+).
13.00 "Непобедимый" (12+).
13.30 Лыжная страна (12+).
14.00 Новости.
16.05 Специальный репортаж
(12+).
16.25 "Вопреêи всемó" (12+).
17.30 Фóтбол. МИР Российсêая
Премьер-Лиãа. Обзор тóра (6+).
18.30 Все на Матч! Прямой
эфир.
19.35 Специальный репортаж
(12+).
19.55 Новости.
20.00 Есть тема! Прямой эфир.
21.25 "Геоãрафия спорта. Пере-
славль-Залессêий" (12+).
21.55 "Непобедимый" (12+).
22.25 Новости.
23.45 Фóтбол. МИР Российсêая
Премьер-Лиãа. Обзор тóра (6+).
0.45 Профессиональный боêс.
Winline. IBA.PRO 12. Павел
Сосóлин против Хорхе Фортеа.
Трансляция из Самары (16+).
2.15 Хоêêей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. "Аê Барс" (Казань) -
"Спартаê" (Мосêва)
5.00 Бильярд. BetBoom Лиãа
чемпионов
Среда, 11 марта
6.35 Все на Матч! Прямой эфир.
7.35 Фóтбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор тóра (6+).
8.35 "Геоãрафия спорта. Пере-
славль-Залессêий" (12+).
9.05 Бадминтон. Мировой тóр.
(6+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Сóперлиãа. Мóжчины. "Ло-
êомотив" (Новосибирсê) - "Зе-
нит" (Санêт-Петербóрã) (6+).
13.00 "Непобедимый" (12+).
13.30 "Геоãрафия спорта. Пере-
славль-Залессêий" (12+).
14.00 Новости.
16.05 Специальный репортаж
(12+).
16.25 "Вопреêи всемó" (12+).
17.30 Фóтбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тóра (6+).
18.30 Все на Матч!
19.35 Специальный репортаж
(12+).
19.55 Новости.
20.00 Есть тема! Прямой эфир.
21.25 "Вид сверхó" (12+).
21.55 "Непобедимый" (12+).
22.25 Новости.
23.45 Хоêêей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. "Салават Юлаев"
(Уфа) - "Металлóрã" (Маãнито-
ãорсê). Прямая трансляция.
2.15 Хоêêей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. СКА (Санêт-Петербóрã) -
"Динамо" (Минсê)
5.00 Бильярд. BetBoom Лиãа
чемпионов
Четверã, 12 марта
6.35 Все на Матч! Прямой эфир.
7.35 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тóра (6+).
8.35 "Вид сверхó" (12+).
9.05 Лыжный спорт. Двоеборье.
Междóнародный тóрнир. Транс-
ляция из Нижнеãо Таãила (6+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Басêетбол. Единая лиãа

Понедельниê, 9 марта
4.45 "РАСКАЛЕННЫЙ ПЕРИ-
МЕТР"  (16+).
8.00 "Сеãодня".
8.20 "Основано на реальных
событиях". (16+).
10.00 "Сеãодня".
10.20 "Основано на реальных
событиях". (16+).
12.50 Премьера. Олеã Добро-
ван, Иãорь Филиппов в остросю-
жетном сериале "ВОЗМЕЗ-
ДИЕ"  (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.20 Премьера. Остросюжет-
ный сериал "ВОЗМЕЗДИЕ"
(16+).
19.00 "Сеãодня".
19.35 Премьера. Остросюжет-
ный сериал "ВОЗМЕЗДИЕ"
(16+).
20.30 Премьера НТВ. Владис-
лава Самохина, Евãений Тêачóê,
Иван Колесниêов в фильме "РОД-
НИНА"  (12+).
23.20 Премьера. "Все звёзды
для любимой". Праздничный
êонцерт  (12+).
1.35 "ПОЕЗД НА СЕВЕР"
(16+).
Вторниê, 10 марта
4.45 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее"
(16+).
8.00 "Сеãодня".
8.25 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
10.00 "Сеãодня".
10.35 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.45 "За ãранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 "НОВАЯ ЗЕМЛЯ"  (16+).
22.15 "КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫ-
СА"  (16+).
0.20 "Сеãодня".
0.40 "Захар Прилепин. Уроêи
рóссêоãо" (12+).
1.15 "ПОРТ"  (16+).
Среда, 11 марта
4.35 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее"
(16+).
8.00 "Сеãодня".
8.25 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
10.00 "Сеãодня".
10.35 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.45 "За ãранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 "НОВАЯ ЗЕМЛЯ"  (16+).
22.15 "КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫ-
СА"  (16+).
0.20 "Сеãодня".
0.40 "Мы и наóêа. Наóêа и мы"
(12+).
1.45 "ПОРТ"  (16+).
Четверã, 12 марта
4.55 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее"
(16+).
8.00 "Сеãодня".
8.25 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
10.00 "Сеãодня".
10.35 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.45 "За ãранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 "НОВАЯ ЗЕМЛЯ"  (16+).
22.15 "КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫ-
СА"  (16+).
0.20 "Сеãодня".
0.40 "Поздняêов" (16+).
0.55 "ПОРТ"  (16+).
Пятница, 13 марта
4.40 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее"
(16+).
8.00 "Сеãодня".
8.25 "Мои óниверситеты. Бóдó-
щее за настоящим" (6+).
9.25 Остросюжетный сериал

ВТБ. "Зенит" (Санêт-Петербóрã)
- "Бетсити Парма" (Пермсêий
êрай) (6+).
13.00 "Непобедимый" (12+).
13.30 "Вид сверхó" (12+).
14.00 Новости.
16.05 Специальный репортаж
(12+).
16.25 "Вопреêи всемó" (12+).
17.30 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тóра (6+).
18.30 Все на Матч! Прямой
эфир.
19.35 Специальный репортаж
(12+).
19.55 Новости.
20.00 Есть тема! Прямой эфир.
21.25 "Формóла-1. Гаснóт оãни"
(12+).
21.55 "Непобедимый" (12+).
22.25 Новости.
23.45 "Финт Боброва". Доêó-
ментальный фильм (12+).
2.25 Фóтбол. МИР Российсêая
Премьер-Лиãа. Обзор тóра (6+).
3.25 Смешанные единоборства.
UFC. Маêс Холлоóэй против
Чарльза Оливейры. Трансля-
ция из США (16+).
5.00 Бильярд. BetBoom Лиãа
чемпионов
Пятница, 13 марта
6.35 Все на Матч! Прямой эфир.
7.35 Евротóр (12+).
8.35 Матч! Парад (16+).
9.05 Прыжêи на лыжах с трам-
плина. Междóнародный тóр-
нир. Трансляция из Нижнеãо
Таãила (6+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Сóперлиãа. Мóжчины. "Ди-
намо" (Мосêва) - "Белоãорье"
(Белãород) (6+).
13.00 "Непобедимый" (12+).
13.30 "Формóла-1. Гаснóт оãни"
(12+).
14.00 Новости.
16.05 "Небесная ãрация" (6+).
16.25 "Вопреêи всемó" (12+).
17.30 Евротóр (12+).
18.30 Все на Матч!
19.35 "Лица страны. Маêсим
Храмцов" (12+).
19.55 Новости.
20.00 Есть тема! Прямой эфир.
21.25 "Дело №" (16+).
21.55 "Непобедимый" (12+).
22.25 Новости.
22.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда.
2.25 Хоêêей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. СКА (Санêт-Петербóрã) -
"Северсталь" (Череповец). Пря-
мая трансляция.
5.00 Все на Матч! Прямой эфир.
5.35 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. "Торино" - "Парма"
Сóббота, 14 марта
7.45 Все на Матч! Прямой эфир.
9.05 Фехтование. Междóнарод-
ный тóрнир "Мосêовсêая сабля".
Женщины. (6+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Смешанные единобор-
ства. One FC
13.00 Смешанные единобор-
ства. One FC
14.30 Новости.
16.05 "Чемпионы". Анимацион-
ный сериал (6+).
16.30 Биатлон. Альфа-Банê
Чемпионат России. Спринт.
Женщины
18.10 Хóдожественная ãимнас-
тиêа. Гран-при. Кóбоê чемпио-
ноê Алины Кабаевой. Трансля-
ция из Санêт-Петербóрãа (6+).
19.10 Биатлон. Альфа-Банê
Чемпионат России. Спринт.
Мóжчины
21.00 Все на Матч!
22.00 Фóтбол. МИР Российсêая
Премьер-Лиãа. "Зенит" (Санêт-
Петербóрã) - "Спартаê" (Мосê-
ва). Прямая трансляция.
1.30 Все на Матч! Прямой эфир.
3.15 Фóтбол. МИР Российсêая
Премьер-Лиãа. "Балтиêа" (Ка-
лининãрадсêая область) - ЦСКА
5.30 Все на Матч! Прямой эфир.
5.50 Фóтбол. Чемпионат Испа-
нии. "Реал" (Мадрид) - "Эльче"
Восêресенье, 15 марта
8.00 Все на Матч! Прямой эфир.
9.05 "Вы это видели" (12+).
10.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Джош Эмметт про-
тив Кевина Валлехоса
13.00 Новости.
14.30 Хóдожественная ãимнас-
тиêа. Гран-при. Кóбоê чемпио-
ноê Алины Кабаевой
16.45 Биатлон. Альфа-Банê
Чемпионат России. Гонêа пресле-
дования. Женщины
17.50 Хóдожественная ãимнас-
тиêа. Гран-при. Кóбоê чемпио-
ноê Алины Кабаевой
19.15 Биатлон. Альфа-Банê
Чемпионат России. Гонêа пресле-
дования. Мóжчины
20.25 Хóдожественная ãимнас-
тиêа. Гран-при. Кóбоê чемпио-
ноê Алины Кабаевой
0.30 Все на Матч! Прямой эфир.
1.45 Фóтбол. МИР Российсêая
Премьер-Лиãа. "Рóбин" (Ка-
зань) - "Лоêомотив" (Мосêва)
4.00 После фóтбола с Георãием
Черданцевым.
5.35 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. "Лацио" - "Милан"

МАТЧ! НТВ

ТВЦ
Понедельниê, 9 марта
5.45 "Ночной переезд". (12+).
7.15 "Дедóшêа без адреса".
Хóдожественный фильм. (16+).
9.00 "Однажды двадцать лет
спóстя".  (12+).
10.35 Премьера. "Короли
моды. Пóть самóрая". (16+).
11.30 События.
11.50 Премьера. "Алеêсандр
Зацепин. Счастье вдрóã..." До-
êóментальный фильм. (16+).
12.35 "Заãадêа Фибоначчи".
Детеêтив. (12+).
14.30 События.
14.50 "Заãадêа Эйнштейна".
Детеêтив. (16+).
16.45 "Заãадêа Пифаãора".
Детеêтив. (12+).
18.40 "Заãадêа Цезаря". Детеê-
тив. (12+).
20.40 "Заãадêа Евêлида". Де-
теêтив. (12+).
22.25 "Заãадêа Римана". Де-
теêтив. (12+).
0.15 События.
0.30 "Мышеловêа". (16+).
2.05 "Сразó после сотворения
мира". Детеêтив. (16+).
5.30 Большое êино. "Джентль-
мены óдачи". (16+).
Вторниê, 10 марта
6.00 "Настроение".
8.10 "Доêтор И..." (16+).
8.40 "Я знаю твои сеêреты.
Мёртвые дóши". Детеêтив. 1-я
и 2-я серии. (16+).
10.35 "Евãений Леонов. Зиãза-
ãи óдачи". (16+).
11.30 События.
11.50 "Анатомия óбийства.
Шёлê и êашемир". Детеêтив. 1-

я и 2-я серии. (12+).
13.45 "Мой ãерой. Алеêсандр
Зацепин". (12+).
14.30 События.
14.50 "Петровêа, 38". (16+).
15.00 "Орлинсêая. Стрелы
Нептóна". Детеêтив. (16+).
16.55 "Аêтёрсêие драмы. Папи-
ны дочêи". (16+).
17.50 События.
18.10 "Заãадêа Монти Холла".
Детеêтив. (16+).
20.00 "Заãадêа Ферма". (16+).
22.00 События.
22.35 "Заêон и порядоê". (16+).
23.05 "Изнанêа идеальноãо
браêа". (16+).
0.00 События.
0.35 "Петровêа, 38". (16+).
0.50 "Рóссêие тайны. Последнее
предсêазание Ванãи". (16+).
1.30 "Хрониêи мосêовсêоãо быта.
Придется жениться!" (16+).
2.10 "Рóссêие тайны. Чóдо-
дети". (16+).
2.50 "Анатомия óбийства. Шёлê
и êашемир". Детеêтив. 1-я и 2-я
серии. (12+).
4.20 "Евãений Леонов. Зиãзаãи
óдачи".  (16+).
5.00 "Мой ãерой. Алеêсандр
Зацепин". (12+).
5.30 Большое êино. "Я шаãаю
по Мосêве". (16+).
Среда, 11 марта
6.00 "Настроение".
8.10 "Доêтор И..." (16+).
8.40 "Я знаю твои сеêреты.
Мёртвые дóши". Детеêтив. 3-я
и 4-я серии. (16+).
10.35 "Серãей Филиппов. Есть
ли жизнь на Марсе..." (16+).
11.30 События.
11.50 "Анатомия óбийства.
Шёлê и êашемир". Детеêтив. 3-
я и 4-я серии. (12+).
13.45 "Мой ãерой. Серãей Бе-
ляев". (12+).
14.30 События.
15.05 "Орлинсêая. Тайна Вене-
ры". Детеêтив. (16+).
16.55 "Аêтёрсêие драмы. Ваше
блаãородие". (16+).
17.50 События.
18.10 "Заãадêа Эйлера". Де-
теêтив. (16+).
20.00 "Заãадêа санãаêó". Де-
теêтив. (16+).
22.00 События.
22.35 "Хватит слóхов!" (16+).
23.05 "Прощание. Юрий Гри-
ãорович". (16+).
0.00 События. 25-й час.
0.35 "Петровêа, 38". (16+).
0.50 "Тайная êомната. От тро-
на до тюрьмы". (16+).
1.30 "Знаê êачества". (16+).
2.10 "Хозяйêи Белоãо дома".
Доêóментальный фильм. (18+).
2.55 "Анатомия óбийства. Шёлê
и êашемир". Детеêтив. 3-я и 4-я
серии. (12+).
4.25 "Серãей Филиппов. Есть ли
жизнь на Марсе..." (16+).
5.05 "Мой ãерой. Серãей Беля-
ев". (12+).
5.35 "Мосêва резиновая". (16+).
Четверã, 12 марта
6.00 "Настроение".
8.10 "Доêтор И..." (16+).
8.40 "Я знаю твои сеêреты. Кó-
êóшêа". Детеêтив. 1-я и 2-я се-
рии. (16+).
10.35 "Надежда Рóмянцева.
Неподдающаяся".  (16+).
11.30 События.
11.50 "Анатомия óбийства. Та-
нец смерти". Детеêтив. 1-я и 2-я
серии. (12+).
13.45 "Мой ãерой. Тереза Дóро-
ва". (12+).
14.30 События.
15.05 "Орлинсêая. Козни Амóра".
Детеêтив. 1-я и 2-я серии. (16+).
16.55 "Аêтёрсêие драмы. Силь-
ная женщина". (16+).
17.50 События.
18.10 "Заãадêа Брюса Бедла-
ма". Детеêтив. (16+).
20.00 "Заãадêа Фóдзиты".
Детеêтив. (16+).
22.00 События.
22.35 "10 самых... Тайные ро-
маны звёзд". (16+).
23.05 "Аêтёрсêие драмы. Без
êомплеêсов". (16+).
0.00 События. 25-й час.
0.35 "Петровêа, 38". (16+).
0.50 "Следствие ведёт КГБ.
Словарь шпиона". (16+).
1.30 "Чóжой мóж".  (16+).
2.10 "Рóссêие тайны. Вода жи-
вая и мёртвая". (16+).
2.50 "Анатомия óбийства. Танец
смерти". Детеêтив. 1-я и 2-я се-
рии. (12+).
4.20 "Надежда Рóмянцева. Не-
поддающаяся". (16+).
5.00 "Мой ãерой. Тереза Дóро-
ва". (12+).
5.35 "Большое êино. Свадьба в
Малиновêе". (16+).

Пятница, 13 марта
6.00 "Настроение".
8.05 "Смех, дрожь и видео".
(16+).
8.40 "Я знаю твои сеêреты. Кó-
êóшêа". Детеêтив. 3-я и 4-я се-
рии. (16+).
10.35 "Алеêсей Баталов. Чело-
веê без недостатêов". (16+).
11.30 События.
11.50 "Анатомия óбийства. Об-
ратная сторона любви". (12+).
13.45 "Мой ãерой. Владимир
Сычёв". (12+).
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 "Орлинсêая. Козни Амó-
ра". Детеêтив. 3-я и 4-я серии.
(16+).
16.55 "Аêтёрсêие драмы. Коро-
ли эпизода". (16+).
17.50 События.
18.10 Премьера. "Заãадêа Лей-
бница". Детеêтив. (16+).
20.05 Премьера. "Заãадêа Пьет-
ро Бонãо". Детеêтив. (16+).
22.00 "В центре событий" с
Анной Прохоровой.
23.05 "90-е. Жёны миллионе-
ров". (16+).
0.00 "Рóссêие тайны. Привиде-
ния среди нас". (16+).
0.40 "Не может быть!" (12+).
2.15 "Петровêа, 38". (16+).
2.30 "Заêон и порядоê". (16+).
3.00 "Анатомия óбийства. Об-
ратная сторона любви". (12+).
4.30 "Дворжецêие. На родó на-
писано..." Доêóментальный
фильм. (16+).
5.15 "Мой ãерой. Владимир
Сычёв". (12+).
5.50 "Людмила Целиêовсêая.
Мóза трёх êоролей". Доêóмен-
тальный фильм. (16+).
Сóббота, 14 марта
6.30 "Православная энциêлопе-
дия". (6+).
6.55 "Заãадêа Брюса Бедлама".
Детеêтив. (16+).
8.55 "Здоровый смысл". (16+).
9.30 "Смех, дрожь и видео".
(16+).
10.05 "Мифы о еде. Маêаро-
ны". (16+).
10.55 "Просто & вêóсно" (6+).
11.30 События.
11.50 "Смешите меня семеро".
(16+).
13.00 "Дилетант". Детеêтив.
(12+).
14.30 События.
14.50 "Дилетант". Продолже-
ние детеêтива. (12+).
17.10 "Отель "Солнечная до-
лина". Детеêтив. (16+).
21.00 "Постсêриптóм" с Алеêсе-
ем Пóшêовым.
22.10 "Право знать!" Тоê-шоó.
(16+).
23.35 События.
23.45 Премьера. "Рóссêие тай-
ны. Соêровища наци". (16+).
0.25 "90-е. Депóтат в заêоне". (16+).
1.10 "10 самых... Тайные рома-
ны звёзд". (16+).
1.35 "Хватит слóхов!" (16+).
2.00 "Аêтёрсêие драмы. Папи-
ны дочêи". (16+).
2.40 "Аêтёрсêие драмы. Ваше
блаãородие". (16+).
3.25 "Аêтёрсêие драмы. Силь-
ная женщина". (16+).
4.05 "Аêтёрсêие драмы. Коро-
ли эпизода". (16+).
4.45 "Петровêа, 38". (16+).
5.00 "Короли моды. Пóть самó-
рая". (16+).
Восêресенье, 15 марта
5.40 "Заãадêа Фóдзиты". Де-
теêтив. (16+).
7.10 "Заãадêа Лейбница". Де-
теêтив. (16+).
9.00 "Заãадêа Пьетро Бонãо".
Детеêтив. (16+).
10.55 "Полезная проãрамма". (6+).
11.30 События.
11.50 "Нехмóрые люди". (16+).
12.25 "Не может быть!"  (12+).
14.30 События.
14.50 "Дороãие товарищи. Грó-
зинсêая мафия". (16+).
15.40 "Охота на маньяêа. Дело
êалóжсêоãо насильниêа". (16+).
16.30 "Настоящий детеêтив.
Морсêой дьявол". (16+).
17.20 "За день до... Ирис и
êаштаны". Детеêтив. (16+).
19.15 "За день до... Змея в ла-
биринте". Детеêтив. (16+).
21.10 "Объявлен мёртвым".
Детеêтив. 1-я - 3-я серии. (16+).
23.55 События.
0.10 "Объявлен мёртвым". Де-
теêтив. 4-я серия. (16+).
1.00 "Петровêа, 38". (16+).
1.10 "Дилетант". (12+).
4.05 "Римма и Леонид Марêо-
вы. На весах сóдьбы". (16+).
4.50 "Смех, дрожь и видео". (16+).
5.20 "Смешите меня семеро".
(16+).

"ПЁС"  (16+).
10.00 "Сеãодня".
10.35 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.45 "ДНК" (16+).
17.55 "Жди меня" (12+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 "НОВАЯ ЗЕМЛЯ"  (16+).
22.15 "КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫ-
СА"  (16+).
0.20 "Своя правда"
2.10 "Квартирный вопрос" (0+).
3.00 "ПОСЛЕДНИЙ ВАГОН.
ВЕСНА"  (18+).
Сóббота, 14 марта
4.40 "МОЙ ГРЕХ"  (16+).
6.20 "Жди меня" (12+).
7.20 "Смотр" (0+).
8.00 "Сеãодня".
8.20 "Неоãраниченные возмож-
ности" (16+).
9.20 "Едим дома" (0+).
10.00 "Сеãодня".
10.20 "Главная дороãа" (16+).
11.00 "Живая еда" с Серãеем
Малозёмовым (12+).
12.00 "Квартирный вопрос" (0+).
13.00 "Сатья" (16+).
14.00 "Поедем, поедим!" (16+).
15.00 "Своя иãра" (0+).
16.00 "Сеãодня".
16.20 "ЧП. Расследование" (16+).
17.00 "Следствие вели..." (16+).
19.00 "Центральное телевиде-
ние" с Вадимом Таêменевым.
20.20 "Ты не поверишь!" (16+).
21.20 "Сóперстар!". (16+).
1.10 "Квартирниê НТВ ó Мар-
ãóлиса". "Рóбеж Веêов"  (16+).
2.30 "Дачный ответ" (0+).
3.25 "АНТИКИЛЛЕР ДК"  (16+).
Восêресенье, 15 марта
4.50 "СЛЕД ТИГРА" (16+).
6.40 "Центральное телевиде-
ние" (16+).
8.00 "Сеãодня".
8.20 "У нас выиãрывают!" (12+).
10.00 "Сеãодня".
10.20 "Первая передача" (16+).
11.00 "Чóдо техниêи" (12+).
12.00 "Дачный ответ" (0+).
13.00 "НашПотребНадзор" (16+).
14.00 "Однажды..." (16+).
15.00 "Своя иãра" (0+).
16.00 "Сеãодня".
16.20 "Человеê в праве с Анд-
реем Кóницыным" (16+).
17.00 "Сêандалы. Интриãи.
Расследования" (16+).
18.00 "Новые рóссêие сенса-
ции" (16+).
19.00 "Итоãи недели с Влади-
миром Чернышевым".
20.20 "Масêа". (12+).
0.00 "Звезды сошлись" (16+).
1.35 "Основано на реальных
событиях" (16+).
3.20 "ЧП. Расследование" (16+).
3.55 "По следó монстра" (16+).
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Здоровье êаждоãо
Неделя

профилаêтиêи
онêолоãичесêих
заболеваний

Стенокардия - это клинический синдром,
проявляющийся чувством дискомфорта или
болью в грудной клетке сжимающего, давя-
щего характера, которая локализуется чаще
всего за грудиной и может иррадиировать в
левую руку, шею, нижнюю челюсть, эпигаст-
ральную область.
Стенокардия не является отдельно взя-

тым, самостоятельным заболеванием, а есть
одна из форм ишемической болезни сердца
(ИБС), при которой наблюдаются разной сте-
пени выраженности нарушения кровоснаб-
жения миокарда (проявляющиеся от вне-
запной сердечной смерти и стенокардии до
инфаркта миокарда и атеросклеротического
кардиосклероза). Промежуточное место меж-
ду обычной (стабильной) стенокардией и
инфарктом миокарда занимает нестабиль-
ная стенокардия.
Стабильной стенокардию называют в слу-

чае ее устойчивого течения в виде законо-
мерного возникновения болевых приступов
на нагрузку определенного уровня за пери-
од не менее 3-х месяцев. Стабильная стено-
кардия является самой распространенной
формой хронической ИБС и встречается в
70-80% всех случаев.
При приступе стенокардии происходит

нарушение соответствия кровотока потреб-
ностям сердечной мышцы (миокарда). Пи-
тательные вещества не поступают по арте-
риям в необходимом количестве или не по-
ступают вообще и в результате возникают
болевые ощущения. Раньше врачи называ-
ли боли, возникающие в результате присту-
па стенокардии, "криком голодающего серд-
ца".
Типичный приступ стенокардии должен

включать три основных признака:
"давящая или сжимающая боль за груди-

ной в течение максимум 15 минут;
"возникает при физической или эмоцио-

нальной нагрузке;
"проходит в покое и при приеме нитро-

глицерина.
При нестабильной стенокардии количе-

ство приступов увеличивается, они появ-
ляются в покое и в ночное время, лечебный
эффект от нитроглицерина снижается или
отсутствует вовсе.
Лекарственную терапию считают эффек-

тивной, если удается стенокардию устранить
полностью или добиться хорошей переноси-
мости обычных физических нагрузок (ходь-
ба или подъем по лестнице), которые при
этом не вызывают стенокардии.
Если лечение препаратами не позволяет

добиться уменьшения симптомов, то рас-
сматривается целесообразность хирургичес-
кого лечения.
Можно удачно удалить все атеросклероти-

ческие бляшки, пришить новые сосуды, но
если сохранятся факторы, которые привели
организм к заболеванию, и привычный об-
раз жизни, то радикального излечения ожи-
дать не приходится. После операции необхо-
димо продолжать лекарственную терапию и
активно воздействовать на факторы риска
заболевания.

"Необходим полный отказ от курения. Ни-
какими полумерами тут не обойтись. Не су-
ществует безопасного курения - "слабых"
сигарет, "вкусных" сигар, "безвредных" па-
пирос, "полезных" трубок. В последнее вре-
мя получило распространение курения ка-
льяна.
Бытует мнение, что это безопасный риту-

ал. Но это далеко не так. По данным немец-
кого Центра изучения рака один час куре-
ния кальяна равносилен выкуриванию 100
сигарет. Доказано, что прекращение курения
может привести к снижению риска обостре-
ния ИБС в течение года на 50%.

"Важно контролировать уровень артери-
ального давления и своевременно лечить
гипертоническую болезнь. Нормальным счи-
тается АД не более 140/90 мм рт. ст.

"Довольно часто стенокардия сочетается с
сахарным диабетом и такое сочетание зна-
чительно повышает  риск  возникновения
инфаркта миокарда. Поэтому необходимо
адекватно лечить сахарный диабет и конт-
ролировать содержание сахара в крови.

"Всем страдающим от ожирения необхо-
димо нормализовать массу тела, т.е. ИМТ
(индекс массы тела) должен составлять 18,5-
24,9 кг/м2. В настоящее время не известны
эффективные методики снижения массы
тела без физических нагрузок и правильно-
го, сбалансированного питания.
Понемногу сокращая общий объем чрез-

мерного и ставшего привычным дневного
рациона питания, необходимо сохранять в
нем все необходимые пищевые компонен-
ты (белки, жиры, углеводы).
Безопасно можно терять не более 1-1,5 кг в

неделю при условии хорошего самочувствия.
При большей потере массы возникают тяже-
лейшие изменения в обмене веществ, что
приводит  к различным заболеваниям. К
тому же быстро сброшенный вес очень скоро
возвращается.

"Если не удается исключить алкоголь из
повседневной жизни, важно сократить до
минимума .

"Физическая активность. Самое простое и
доступное упражнение - ходьба по ровной
местности. Начинать нужно с малых нагру-
зок, например, ходить в темпе 80 шагов в
минуту, не ощущая одышки, сердцебиения,
приступов стенокардии.
В последующем необходимо наращивать

темп ходьбы: сначала до 90 шагов в мину-
ту, а в последующем (при хорошей перено-
симости) и более. Подобные упражнения рас-
считаны на длительное время. Так, чтобы
нарастить темп движения в течение полу-
часа от 80 до 90 шагов в минуту, придется
потратить не  менее  2-3 месяцев. Мини-
мальная цель - ходьба в течение 30 минут
3-4 раза в неделю, а оптимальная - ежед-
невно.
За счет коррекции факторов риска в эко-

номически развитых  странах  удается
уменьшить смертность от ишемической бо-
лезни сердца на 55 %!

Опасный проãóл:
почемó важно

держать собаê на
привязи

В последнее время жители наше-
го края всё чаще сталкиваются с
тревожной ситуацией:  по улицам
свободно бродят собаки, создавая
реальную угрозу безопасности граж-
дан. Обращаемся к владельцам чет-
вероногих питомцев с настоятель-
ной просьбой - соблюдать правила
содержания животных и не допус-
кать их бесконтрольного выгула.

Что говорит закон?
С 6 января 2024 года в силу всту-

пили изменения в Кодекс Хабаров-
ского края об административных
правонарушениях. Новая статья 36.5
"Нарушение установленных законом
края дополнительных требований к
содержанию домашних животных,
в том числе их выгулу" чётко рег-
ламентирует ответственность вла-
дельцев за несоблюдение правил.

Виды нарушений и меры

ответственности
Законодательство предусматривает

дифференцированный  подход к
наказаниям в зависимости от тяже-
сти проступка:
Первичное нарушение правил содер-

жания и выгула (ч.1 ст.36.5):
предупреждение;
или штраф для граждан в разме-

ре от 1 000 до 3 000 рублей.
Нарушение, повлёкшее укус чело-

века (ч.2 ст.36.5; если действия не
содержат признаков уголовного пре-
ступления):
предупреждение;
или штраф от 3 000 до 5 000 руб-

лей.
Повторное нарушение общих правил

содержания (ч.3 ст.36.5; в течение
года после исполнения предыдущего
наказания):
штраф от 3 000 до 5 000 рублей.
Повторный случай укуса (ч.4 ст.36.5;

в течение года после исполнения пре-
дыдущего наказания):
штраф в размере 5 000 рублей.

Почему это важно?
Бесконтрольный выгул собак - не

просто неудобство, а серьёзная про-
блема:

- возрастает риск нападений на лю-

дей, особенно детей;
- животные могут стать причиной

ДТП;
- бродячие собаки нередко созда-

ют антисанитарные условия в обще-
ственных местах.

Как избежать неприятностей?
Владельцам собак рекомендуется:
- всегда использовать поводок и

намордник  при выгуле;
- не оставлять питомцев без при-

смотра;
- соблюдать установленные места

для выгула;
- своевременно обновлять  при-

вивки и проходить ветеринарные ос-
мотры.

Соблюдение правил содержания
домашних животных - это не только
требование закона, но и элементар-
ная забота о безопасности соседей,
прохожих и самих питомцев. Ответ-
ственное отношение к  своим обя-
занностям поможет избежать штра-
фов и, что гораздо важнее, предот-
вратить трагедии.
Административная комиссия на-

поминает: берегите себя и окружа-
ющих - держите собак на привя-
зи!

Ñîòðóäíèêè ÃÈÌÑ Ì×Ñ Ðîññèè íàïîìèíàþò:
ñîëíöå ÿð÷å - ë¸ä îïàñíåå!

Календарная зима постепенно бли-
зится к  концу. Несмотря на отрица-
тельные температуры, сильные мо-
розы ослабевают, солнечная актив-
ность возрастает. Эти факторы вли-
яют на структуру и прочность льда, а
значит риск провала людей и техни-
ки под лед возрастает. Инспекторы
ГИМС МЧС России во время патру-
лирований и профилактических бе-
сед напоминают рыбакам и отдыха-
ющим, что важно соблюдать  меры
безопасности и не выходить на ак-
ваторию.
Один  из очередных рейдов про-

шёл в Хабаровске. На Амуре у бере-
говой черты есть места, где из-за
стока  технологических  теплых вод
образуются промоины и река не за-
мерзает. Также на состояние покро-
ва влияют рельеф дна, скорость те-
чения. Два таких "парящих" участка
можно наблюдать между островами
Большой Уссурийский и Кабельный
и вдоль берега чуть выше базы от-
дыха "Дельфин". И если здесь угро-
за видна не вооруженным взглядом,
то чуть дальше от этих мест она ста-
новится менее заметной. "Самую

большую опасность  в отличие от
майн открытых и не замерзающих
всю зиму, где поднимается пар,
представляют те места, где есть ле-
довый покров, но его толщина не-
значительна, да ещё и прикрыта сне-
гом. Человек просто не видит тая-
щуюся опасность под снегом и льдом,
- отмечает Сергей Черятьев, госу-
дарственный инспектор по маломер-
ным судам ГУ МЧС России по Хаба-
ровскому краю. - Гражданам надо
быть более осмотрительным на
льду".
В беседах с рыбаками сотрудники

МЧС России обратили внимание на
подобные угрозы, а также напом-
нили, что оборудованных ледовых
переправ для населения в черте
города нет. Поэтому выезжать на лёд
на автомобилях по стихийным про-
ездам опасно для жизни. Вдоль бе-
реговой черты установлены запре-
щающие знаки. Причем многие
граждане их видят, но игнорируют.
Это может грозить административ-
ным штрафом до 3 тысяч рублей. А
главное - это риск потерять жизнь.

Ëîæíûé âûçîâ:
øóòêà èëè âîçìîæíàÿ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè?

Любой звонок  в экстренные служ-
бы - это сигнал о том, что требуется
срочная помощь. Каждая секунда для
пожарных и спасателей дорога - это
шанс спасти жизнь человеку, а мо-
жет и не одному, в объятом пламе-
нем здании или задымленном поме-
щении, зажатом в автомобиле или
тонущему в воде. Только за январь
2026 года подразделения пожарной
охраны в крае реагировали на почти
300 ложных вызовов.
Не всегда такой звонок может ока-

заться злым умыслом. Бывают слу-
чаи сработки противопожарной за-
щиты без возгорания из-за техни-
ческих неполадок, подгорание пищи
на плите, порыв трубы и пар, другие
бытовые происшествия. Но самое

опасное,  когда самый важный но-
мер - 101 или 112 - становится ин-
струментом для баловства. В то вре-
мя,  когда,  возможно, в соседнем
доме кто-то погибает в огне и дыму
или кому-то просто нужна помощь
врача или спасателя.
Пожарные расчеты  выезжают по

сигналу тревоги  в течение одной
минуты, и только по прибытию к
месту вызова выясняется, что зво-
нок был ложный. При этом профес-
сионалы и техника отвлекаются от
реагирования на реальные проис-
шествия.
Такая шутка, баловство, желание

"насолить" соседям, карается зако-
ном. Согласно статье 19.13 КоАП Рос-

сийской Федерации: "Заведомо лож-
ный вызов пожарной охраны, поли-
ции, скорой медицинской помощи
или иных специализированных служб
- влечет наложение административ-
ного штрафа в размере от 1000-1500
рублей". Ложное же сообщение о
теракте подразумевает ответствен-
ность уголовную.

"Будьте сами ответственны и объяс-
ните детям чем могут обернуться по-
добные игры. Ведь когда-нибудь по-
мощь может понадобиться вам", - на-
поминают сотрудники МЧС России.
Ваша безопасность - ваша ответ-

ственность!
Пресс-служба ГУ МЧС России по

Хабаровскому краю

Аналогичная профилактическая ра-
бота ведётся и в других районах края,
где наблюдается массовый выход лю-
дей на акваторию. В феврале и мар-
те на морском побережье Татарско-
го пролива также начинаются отжим-
ные ветра, которые способствуют
отрыву ледовых полей и выносу их
на открытую воду. Чтобы не оказать-
ся на льдине, государственные инс-
пекторы ГИМС МЧС России регуляр-
но напоминают любителям подлед-
ного лова в Ванинском и Советско-
Гаванском районах о мерах безопас-
ности, средствах спасения, которые
обязательно надо иметь с собой при
выходе на водоемы, обращают вни-
мание на установленные на берего-
вой черте знаки. В патрулирования
они выходят как  пешком, так  и на
судне на воздушной подушке.
Сотрудники МЧС России повторя-

ют: "Запомните сами и расскажите
детям: выход и выезд на лёд опасен
для жизни! Вода ошибок  не проща-
ет, и они слишком дорого обходят-
ся".
Пресс-служба ГУ МЧС России по Ха-

баровскому краю
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Генеральная  проку-
ратура  приняла  реше-
ние  о  запрете  соцсети
Ins tag ram  в  России, в
связи  с  данным  реше-
нием  актуальные  но-
вости  района  и  края
можно  получить  на

Teleg ram канале  газе-
ты  «Амурский  маяк»:

https://t.me/
amurskymayak

amurskymayakulchi

ok.ru/

Подписывайтесь на страницó
Амóрсêоãо маяêа в

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÆÈÒÅËÈ
ÓËÜ×ÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ!

В целях консолидации усилий по поддержке жи-
телей и уроженцев Ульчского района, принимающих
участие в специальной военной операции, а также
их семей, в администрации Ульчского муниципаль-
ного района сформирован Оперативный штаб при
главе района.
Решением  Оперативного штаба поддержана инициа-

тива руководства района, районного Совета ветеранов и
Ассоциации коренных малочисленных народов Севера об
открытии специального счета по сбору средств для ока-
зания помощи жителям и уроженцам Ульчского райо-
на, принимающим участие в специальной военной
операции.
Просим вас поддержать общественную инициати-

ву и перечислить  для оказания помощи возможную
для вас сумму денежных средств на расчетный счет.
Наименование: Районная общественная органи-

зация "Ассоциация коренных малочисленных на-
родов Севера Ульчского района"
ИНН 2719001215  КПП 271901001
Расчетный счет 40703810900001000035
ПАО "МТС-Банк"
Корреспондентский счет 30101810600000000232,
БИК 044525232, ОКТМО 08650401
Назначение платежа: добровольное пожертвова-

ние для оказания помощи участникам СВО.
На собранные средства будет оперативно закупать-

ся необходимое оборудование и передаваться напря-
мую участникам специальной военной операции (име-
ются налаженные каналы связи), данное распределе-
ние будет обсуждаться и утверждаться в ходе заседа-
ний Оперативного штаба. Отчет о собранных сред-
ствах будет доводиться до общественности и разме-
щаться в районных СМИ.

Продолжается  подписêа на  районнóю  ãазетó  "Амóрсêий маяê"  на 2026 ãод.
Подписêó  можно оформить  в редаêции  ãазеты  "Амóрсêий  маяê" по  адресó:

село  Боãородсêое, óлица  30  лет  Победы,  56.
Телефон:  5-17-69, 5-14-80. Таêже  подписаться  на  ãазетó  можно   ó  почтальона.

ÑËÓÆÁÀ ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ!

ÅÄÈÍÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÂÛÏËÀÒÀ
îò ÌèíÎáîðîíû ÐÔ
- 400 000 ðóáëåé,

ÅÄÈÍÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÂÛÏËÀÒÀ
Ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ -
1 000 000 ðóáëåé,

ÅÄÈÍÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÂÛÏËÀÒÀ
àäìèíèñòðàöèè Óëü÷ñêîãî ðàéîíà -

100 000 ðóáëåé
ÅÆÅÌÅÑß×ÍÎÅ ÄÅÍÅÆÍÎÅ

ÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ -
210 000 ðóáëåé.

ÏÎÌÎÙÜ È ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ.
Ê/ÒÅË : 8 914 772 70 37,

8 924 301 45 95.
Ïî óêàçàííîìó âîïðîñó òàêæå ìîæíî

îáðàùàòüñÿ â:
- àäìèíèñòðàöèè ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé

Óëü÷ñêîãî ðàéîíà
- àäìèíèñòðàöèþ Óëü÷ñêîãî ðàéîíà ïî òåë.:

8(42151)51556

Администрация Ульчского района информиру-
ет о наличии вакантных должностей муници-
пальной службы:

- начальник организационно-контрольного отде-
ла;

- заведующий сектором информатизации;
- главный специалист отдела капитального стро-

ительства и архитектуры;
- главный специалист отдела экономической по-

литики и развития предпринимательства (2 вакан-
сии);

- ведущий специалист сектора по охране труда,
транспорту, связи и дорожному хозяйству.
Также имеется вакансия - директор МКУ “Сервис”.
Более подробную информацию о подаче документов

можно получить по телефону (42151)51748.


ОМВД информирует о вакантных долж-
ностях в подразделениях: следствия, доз-
нания, дежурной части, участковых уполно-
моченных полиции и по делам несовершен-
нолетних, государственной инспекции безо-
пасности дорожного.
Заработная плата от 50000 рублей. Льготы

и социальные гарантии сотрудников органов
внутренних дел, карьерный рост, возможность
поступления в ведомственные учебные за-
ведения системы МВД РФ.
Также вакантными являются: главный бух-

галтер бухгалтерии, юрисконсульт правового
направления, водитель.
По всем вопросам поступления на службу

и трудоустройству обращаться по адресу: Уль-
чский район, с. Богородское, ул. Юбилейная
д. 2, тел. (42151) 5 - 18 - 56.


