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Ãàçåòà èçäàåòñÿ ñ 1 èþëÿ 1977 ãîäà (6+) Öåíà 30 ðóáëåé23 äåêàáðÿ  (âòîðíèê) 2025 ãîäà № 51 (4696)

Ïðàçäíè÷íóþ îòêðûòêó ñìàñòåðèëè íà ëüäó çàì¸ðçøåãî
îçåðà Õðóñòàëüíîå.

×óäåñà äåëàåì ìû ñàìè, âñ¸ â íàøèõ ðóêàõ. Ëåòîì ìû ìîæåì
î÷èùàòü áåðåãà íàøèõ ðåê è îç¸ð îò ìóñîðà, à çèìîé, îñîáåííî
â ïðåääâåðèè Íîâîãî ãîäà, ñàìîãî âîëøåáíîãî ïðàçäíèêà,
ñîòâîðèòü íåìíîãî çèìíåé ñêàçêè íà íàøèõ âîäî¸ìàõ. Ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ïîäîáíîé àêöèè ìîæåò ëþáîé: äàæå îäèí ÷åëîâåê
ìîæåò ñîçäàòü íîâîãîäíèé ðèñóíîê. Ãëàâíîå, ÷òîáû îí áûë
íàðèñîâàí îò äóøè è ïîäíèìàë íàñòðîåíèå.

Ïîäðîáíåå î ñîçäàíèè îòêðûòêè ÷èòàéòå íà ñòð.9

Òâîð÷åñòâî, êîòîðîå îáúåäèíÿåò:
íîâîãîäíèå ðèñóíêè íà ëüäó

Ôîòî Ñ. ÏËÀÒÎÍÎÂÀ

Íà ëüäó Õðóñòàëüíîì, â ñâåòå ôîíàðåé,

Ðèñóåì ñêàçêó, ïðàçäíèê íàøèõ äíåé.
Îòêðûòêà íîâîãîäíÿÿ ñâåðêàåò,

Íàäåæäó â ñåðäöå òèõî çàðîæäàåò.
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Ïåðèîä «îõëàæäåíèÿ» ðàñøèðèëè íà âëàäåëüöåâ èíîñòðàííûõ ñèì-êàðò
Â Õàáàðîâñêîì êðàå, êàê è ïî âñåé ñòðàíå, ìåõàíèçì

«îõëàæäåíèÿ» ðàñïðîñòðàíèëè íà èíîñòðàííûå ñèì-
êàðòû. Ðàíåå òàêîé ïåðèîä ââåëè äëÿ ðîññèÿí, êîòîðûå
âîçâðàùàëèñü èç-çà ðóáåæà. Ìåðà íàïðàâëåíà íà ïî-
âûøåíèå áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí è îáåñïå÷åíèå çàùèòû
îò áåñïèëîòíûõ îáúåêòîâ.

Òàê íàçûâàåìûé ïåðèîä îõëàæäåíèÿ — ýòî âðåìåí-
íîé èíòåðâàë, â òå÷åíèå êîòîðîãî ìîáèëüíûé èíòåðíåò
è ñìñ íà ñèì-êàðòå áëîêèðóþòñÿ. Îí ñîñòàâëÿåò 24
÷àñà. Âîçìîæíîñòü ñîâåðøàòü è ïðèíèìàòü ãîëîñîâûå
âûçîâû îñòà¸òñÿ. Îãðàíè÷åíèå âêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè-
÷åñêè â ñëó÷àÿõ: åñëè ðîññèéñêàÿ ñèì-êàðòà íåàêòèâíà
áîëåå 72 ÷àñîâ, ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ãðàæäàíèíà Ðîññèè
èç ìåæäóíàðîäíîãî ðîóìèíãà èëè åñëè èíîñòðàíåö ñî
ñâîåé ñèì-êàðòîé âúåçæàåò íà òåððèòîðèþ íàøåé
ñòðàíû.

— Ìåõàíèçì íå ïðåäïîëàãàåò ïåðåäà÷è ïåðñîíàëü-
íûõ äàííûõ òðåòüèì ëèöàì è íàïðàâëåí èñêëþ÷èòåëü-
íî íà ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè. Ðàçáëîêèðîâêà âû-
ïîëíÿåòñÿ áûñòðî è áåç ñëîæíûõ äåéñòâèé: äîñòàòî÷íî
ïîäòâåðäèòü, ÷òî ñèì-êàðòîé ïîëüçóåòñÿ ÷åëîâåê, —
ïîä÷åðêèâàþò â ìèíèñòåðñòâå öèôðîâîãî ðàçâèòèÿ è
ñâÿçè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Ñðàçó ïîñëå ïîÿâëåíèÿ óñòðîéñòâà â ðîññèéñêîé
ñåòè àáîíåíò ïîëó÷àåò ñìñ îò îïåðàòîðà ñ èíñòðóêöèåé
è ññûëêîé íà ñòðàíèöó àêòèâàöèè. Äîñòóï âîññòàíàâ-

ëèâàåòñÿ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êàï÷è — êîðîòêîé ïðî-
âåðêè, ïîäòâåðæäàþùåé, ÷òî çàïðîñ âûïîëíÿåò ÷åëî-
âåê. Îáû÷íî, ýòî ñáîð ïàçëà èëè âûáîð èçîáðàæåíèé.
Àâòîðèçàöèÿ ÷åðåç Ãîñóñëóãè, ââîä ïåðñîíàëüíûõ
äàííûõ è èíûå ñëîæíûå ïðîöåäóðû íå òðåáóþòñÿ.

Àëüòåðíàòèâíûé âàðèàíò — èäåíòèôèêàöèÿ ïî òå-
ëåôîíó ÷åðåç êîëë-öåíòð îïåðàòîðà. Êîíòàêòíûå íî-
ìåðà êðóïíåéøèõ îïåðàòîðîâ: Áèëàéí 8-800-700-06-
11, ÌåãàÔîí 8-800-550-05-00, ÌÒÑ 8-800-250-08-
90, Ò2 8-800-101-06-11. Ïîñëå óñïåøíîé èäåíòèôè-
êàöèè îãðàíè÷åíèÿ íà ñìñ è ìîáèëüíûé èíòåðíåò
ñíèìàþòñÿ.

Â ïåðèîä: «îõëàæäåíèÿ» ôóíêöèÿ «áåëîãî ñïèñêà»
ñåðâèñîâ, îñòàâëÿþùèõ äîñòóï â èíòåðíåò, íå ðàáîòàåò.
Åñëè ó àáîíåíòà íåò äîñòóïà ê ìîáèëüíîìó èíòåðíåòó,
îïåðàòîðû îáÿçàíû îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà
íà ñòðàíèöó àêòèâàöèè — â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò
ïîíàäîáèòüñÿ ïîäêëþ÷åíèå ê Wi-Fi.

Îãðàíè÷åíèå òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè âîçâðàùåíèè
â ÐÔ èç ñîñåäíèõ ñòðàí (âêëþ÷àÿ Áåëàðóñü è Àáõàçèþ),
åñëè ñèì-êàðòà áûëà àêòèâíà â ðîóìèíãå. Ïðè îòêëþ-
÷åíèè ñèì-êàðòû ïåðåä âûåçäîì è âîçâðàùåíèè â òå-
÷åíèå 72 ÷àñîâ îãðàíè÷åíèÿ íå ââîäÿòñÿ, à ïðè áîëåå
äëèòåëüíîé íåàêòèâíîñòè ñèì-êàðòà ïîäëåæèò áëî-
êèðîâêå ïî íåàêòèâíîñòè.

Ïðåññ-ñëóæáà ïðàâèòåëüñòâà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Íîâîñòè íåäåëè

Äìèòðèé Äåìåøèí âñòðåòèëñÿ ñ áîéöàìè íà ïåðåäîâîé

è ïîáûâàë ñ ðàáî÷èì âèçèòîì â Äåáàëüöåâî ÄÍÐ. Ãëàâà

ðåãèîíà ïåðåäàë ïîäðàçäåëåíèÿì ïîìîùü îò Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ è ïðîèíñïåêòèðîâàë âîññòàíîâèòåëüíûå ðàáîòû â

ïîäøåôíîì ãîðîäå.

Ãóáåðíàòîð Äìèòðèé Äåìåøèí è äèðåêòîð Ýðìèòàæà

Ìèõàèë Ïèîòðîâñêèé ïîäïèñàëè ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè-

÷åñòâå. Äîêóìåíòîì ïðåäóñìîòðåíî ïðîâåäåíèå â êðàå

Äíåé Ýðìèòàæà è ðåàëèçàöèÿ äðóãèõ ñîâìåñòíûõ ïðîåêòîâ.

Èòîãè öèôðîâèçàöèè ðåãèîíà â 2025 ãîäó, à òàêæå ïðî-

ãðàììó öèôðîâîé òðàíñôîðìàöèè íà áëèæàéøèå òðè ãîäà

îáñóäèëè â ïðàâèòåëüñòâå. Ïðîåêò êàðòû æèòåëÿ «Ìóðàâü-

¸â-Àìóðñêèé» æä¸ò ïåðåçàãðóçêà: îò ñîçäàíèÿ ìîáèëüíîãî

ïðèëîæåíèÿ äî ðàñøèðåíèÿ ôóíêöèîíàëà è íàïîëíåíèÿ

íîâûìè ñîöèàëüíûìè öèôðîâûìè ðåøåíèÿìè, íàïðèìåð,

ñåðâèñîì ïîääåðæêè âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé.

Âåòåðàíû ÑÂÎ êðàÿ âîøëè â ÷èñëî ñèëüíåéøèõ êîìàíä

Ðîññèè ïî âîëåéáîëó ñèäÿ. Ñáîðíàÿ ðåãèîíà îñòàíîâèëàñü

â øàãå îò ìåäàëåé âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé, à íàø

ñïîðòñìåí Ðîìàí Áîíäàðåíêî ïîëó÷èë ïðèç êàê ëó÷øèé

çàùèòíèê òóðíèðà.

Áîëåå 100 òîíí ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè ïîëó÷èëè áîéöû

ÑÂÎ îò ìåäèêîâ êðàÿ. Çà òðè ãîäà îáùèé îáú¸ì íàïðàâ-

ëåííîé ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè ñîñòàâèë ïîðÿäêà 10 ìëí

ðóáëåé.

Áîëåå 300 äåòåé-ñèðîò ïîëó÷èëè æèëü¸ â êðàå â 2025

ãîäó. Â ðåãèîíå ïðîäîëæàåòñÿ âûïëàòà ñðåäñòâ íà ïðèîá-

ðåòåíèå êâàðòèð.

Áîëåå 80 æèëèùíûõ ñåðòèôèêàòîâ âûäàíî äåòÿì-ñèðî-

òàì â êðàå ñ íà÷àëà ãîäà. Èõ âûäàþò â êðàåâîì ìèíñîöçà-

ùèòû.

12 íîâûõ àâòîáóñîâ è ñîâðåìåííûé òðàìâàé ïîïîëíèëè

ïàðê ïàññàæèðñêîãî òðàíñïîðòà êðàÿ â ýòîì ãîäó. Ðàáîòà

âåä¸òñÿ ïî ïîðó÷åíèþ ãóáåðíàòîðà Äìèòðèÿ Äåìåøèíà.

Ñàìûé áîëüøîé íà Äàëüíåì Âîñòîêå êàòîê îòêðûëñÿ â

Õàáàðîâñêîì êðàå. Âñå æåëàþùèå ìîãëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â

ìàñòåð-êëàññàõ è ñïîðòèâíûõ ýñòàôåòàõ, êîòîðûå ïðîéäóò

íà íàáåðåæíîé Õàáàðîâñêà.

Â Õàáàðîâñêîì êðàå ïàññàæèðñêèå àâèà- è æåëåçíîäî-

ðîæíûå ïåðåâîçêè óâåëè÷àò â ïðåääâåðèè íîâîãîäíèõ

ïðàçäíèêîâ. Ðàñøèðåííîå àâèàñîîáùåíèå è ñïåöèàëüíûå

æåëåçíîäîðîæíûå òàðèôû ââîäÿòñÿ äëÿ óäîáñòâà ïàññàæè-

ðîâ.

Áîëåå 11,8 òûñ. äîìîâëàäåíèé â Õàáàðîâñêîì êðàå ïîëó-

÷èëè òåõíè÷åñêóþ âîçìîæíîñòü äîãàçèôèêàöèè. Â ìèíè-

ñòåðñòâå ýíåðãåòèêè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïîäâåëè èòîãè âû-

ïîëíåíèÿ ïðîãðàììû ïîäêëþ÷åíèÿ ê ãàçîðàñïðåäåëèòåëü-

íûì ñåòÿì.

Èçâåñòíûå ïèñàòåëè ïîñåòèëè â ýòîì ãîäó 13 ðàéîíîâ

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ. Äàëüíåâîñòî÷íàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ íà-

ó÷íàÿ áèáëèîòåêà ïîäâåëà èòîãè ïðîñâåòèòåëüñêîãî ïðîåê-

òà «Ïèñàòåëè ðîäíîãî êðàÿ» çà 2025 ãîä.

Çà âêëàä â ñîõðàíåíèå èñòîðèêî-êóëüòóðíîãî è ïðèðîä-

íîãî íàñëåäèÿ Ðîññèè, àêòèâíîå ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè

ÐÃÎ çâàíèå «Çàñëóæåííûé ãåîãðàô ÐÔ» ïðèñâîåíî Àëåê-

ñåþ Ìàõèíîâó - çàìåñòèòåëþ äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå

ÈÂÝÏ ÄÂÎ ÐÀÍ (Õàáàðîâñê).

КОРОТКО О ГЛАВНОМ В КРАЕ
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Î ïåðåãîâîðàõ ïî Óêðàèíå
· Ðîññèÿ íå âèäèò ãîòîâíîñòè Óêðàèíû ê çàâåðøå-

íèþ êîíôëèêòà, íî ãîòîâà è õî÷åò çàêîí÷èòü åãî ìèð-
íûìè ñðåäñòâàìè íà îñíîâå ïðèíöèïîâ, èçëîæåííûõ
Ïðåçèäåíòîì ëåòîì 2024 ãîäà â ÌÈÄ ÐÔ. Ïðè ýòîì
Ìîñêâà ôèêñèðóåò «êàêèå-òî ñèãíàëû» îò Êèåâà î ãî-
òîâíîñòè âåñòè äèàëîã.

· Â Àíêîðèäæå ÐÔ ñîãëàñîâàëà è ïðàêòè÷åñêè ñî-
ãëàñèëàñü ñ ïðåäëîæåíèÿìè ïðåçèäåíòà ÑØÀ Äî-
íàëüäà Òðàìïà. Ãîâîðèòü, ÷òî Ìîñêâà ÷òî-òî îòâåðãà-
åò — íåêîððåêòíî.

· Òðàìï ïðèëàãàåò ñåðü¸çíûå óñèëèÿ ïî çàâåðøåíèþ
óêðàèíñêîãî êîíôëèêòà, è äåëàåò ýòî àáñîëþòíî èñ-
êðåííå. Ðîññèÿ ñ ïðåäëàãàåìûìè åé êîìïðîìèññàìè
ñîãëàñíà.

· Ìîñêâà ñòðåìèòñÿ ê ðåøåíèþ ñïîðíûõ âîïðîñîâ
ïóò¸ì ïåðåãîâîðîâ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ
óñòðàíåíèÿ ïåðâîïðè÷èí êîíôëèêòà, ÷òîáû íè÷åãî
ïîäîáíîãî â áóäóùåì íå ïîâòîðÿëîñü.

«Íàì òîæå î÷åíü áû
õîòåëîñü, ÷òîáû â
ñëåäóþùåì ãîäó ìû æèëè
â óñëîâèÿõ ìèðà áåç
âñÿêèõ âîåííûõ
êîíôëèêòîâ»

· Ðîññèÿ ãîòîâà ïðåêðàòèòü áîåâûå äåéñòâèÿ íå-
ìåäëåííî, åñëè áóäåò îáåñïå÷åíî âûïîëíåíèå óñëîâèé
Ìîñêâû î ãàðàíòèÿõ áåçîïàñíîñòè.

· «Óâåðåí ïðîñòî, ÷òî äî êîíöà òåêóùåãî ãîäà ìû
åù¸ ñ âàìè áóäåì ñâèäåòåëÿìè íîâûõ óñïåõîâ íàøèõ
Âîîðóæåííûõ ñèë, íàøèõ áîéöîâ íà ëèíèè áîåâîãî
ñîïðèêîñíîâåíèÿ»,  — îòìåòèë Ïóòèí.

Î âîçìîæíîé âîéíå ñ
Åâðîïîé

· Íèêàêèõ íîâûõ ñïåöîïåðàöèé íå áóäåò, åñëè ê
Ðîññèè áóäóò îòíîñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì è íå áóäóò «íà-
äóâàòü». Çàïàä ïðîäîëæàåò íàãíåòàòü îáñòàíîâêó, ãî-
âîðÿ, ÷òî íóæíî ãîòîâèòüñÿ ê âîéíå ñ ÐÔ. Óòâåðæäå-
íèÿ, ÷òî Ðîññèÿ ìîæåò íàïàñòü íà Åâðîïó, — ÷óøü.

· È Ðîññèÿ, è Çàïàä âûèãðàþò, åñëè íà÷íóò ðàáîòàòü
âìåñòå. Ìîñêâà ãîòîâà ñîòðóäíè÷àòü ñ ÅÑ, Âåëèêîá-
ðèòàíèåé è ÑØÀ, íî íà ðàâíûõ.

Î ïîïûòêàõ êîíôèñêàöèè
çàìîðîæåííûõ àêòèâîâ ÐÔ
· Ñòðàíû ÅÑ ãðàáÿò ÐÔ, ïûòàÿñü ïðèñâîèòü ñåáå

îêîëî 300 ìëðä çàáëîêèðîâàííûõ ðîññèéñêèõ ðåçåð-
âîâ. Òàêîé øàã ìîã áû èìåòü òÿæ¸ëûå äëÿ ÅÑ ïîñëåä-
ñòâèÿ: ýòî íå ïðîñòî óäàð ïî èìèäæó, ýòî ïîäðûâ äî-
âåðèÿ.

· Ïîäîáíîå ìîæíî áûëî áû íà÷àòü òèðàæèðîâàòü è
äàëåå ïîä ëþáûìè ïðåäëîãàìè, ÷òîáû èçûìàòü ñóâå-
ðåííûå ôîíäû. Åâðîïå ðàíî èëè ïîçäíî ïðèä¸òñÿ îò-
äàâàòü òî, ÷òî îíà óêðàä¸ò.

Îá ýêîíîìèêå
· Ðîñò ÂÂÏ Ðîññèè â 2025 ãîäó ñîñòàâèë 1% — ýòî

îñîçíàííûå äåéñòâèÿ ïðàâèòåëüñòâà è ÖÁ äëÿ òàðãå-
òèðîâàíèÿ èíôëÿöèè. Çà òðè ãîäà ïîêàçàòåëü â ÐÔ
óâåëè÷èëñÿ íà 9,7%, à â Åâðîïå çà òîò æå ïåðèîä — íà
3,1%.

· Â öåëîì ïðîáëåìó èíôëÿöèè â Ðîññèè óäà¸òñÿ ðå-
øàòü, ê êîíöó ãîäà îíà ñîñòàâèò 5,7–5,8% Çàðïëàòû â
ðåàëüíîì âûðàæåíèè âûðîñëè íà 4,5%.

· Óðîâåíü áåçðàáîòèöû, êîòîðûé è òàê áûë ðåêîðä-
íûì â ïðîøëîì ãîäó (2,3%), ñòàë åù¸ íèæå — 2,2%.

· Äåôèöèò áþäæåòà ñîñòàâèë 2,6%, íà ñëåäóþùèé
ãîä îí äîëæåí áûòü óæå 1,6%, à â òð¸õëåòêó íå ïðåâû-
ñèò 1,5%. Ãîñäîëã «ó íàñ îñòà¸òñÿ îäíèì èç ñàìûõ
íèçêèõ ñðåäè ðàçâèòûõ ýêîíîìèê» — 17,7%, â áëè-
æàéøèå òðè ãîäà íå äîëæåí ïîäíèìàòüñÿ âûøå 20%.

· Ðîñò öåí íà àâèàáèëåòû îò÷àñòè ñâÿçàí ñ íåõâàò-
êîé ëàéíåðîâ. Ðîññèè íóæíû ñâîè ñîâðåìåííûå ñà-
ìîë¸òû.

· Öåíû íà ëüãîòíûå ëåêàðñòâà äîëæíû îñòàâàòüñÿ
ôèêñèðîâàííûìè äàæå â ÷àñòíûõ àïòåêàõ, çà ýòèì
íóæíî âíèìàòåëüíî ïîñëåäèòü.

· Ïóòèí ïîðó÷èë ïðàâèòåëüñòâó íå ïðîäëåâàòü ìî-
ðàòîðèé íà øòðàôû çàñòðîéùèêàì çà çàäåðæêó ñäà÷è
æèëüÿ. «Êëþ÷è äîëæíû âûäàâàòüñÿ âîâðåìÿ», — ïîä-
÷åðêíóë Ïðåçèäåíò.

Äèàëîã î ãëàâíîì

«Èòîãè ãîäà» ñ Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì

19 äåêàáðÿ â Ãîñòèíîì äâîðå Ïðåçèäåíò Ðîññèè
Âëàäèìèð Ïóòèí ïîäâ¸ë èòîãè ãîäà. Ìåðîïðèÿòèå
ïðîøëî â ôîðìàòå ñîâìåù¸ííîé ïðÿìîé ëèíèè ñ
ïðåññ-êîíôåðåíöèåé. Ïðåçèäåíòó ïðèñëàëè áîëåå 3
ìëí âîïðîñîâ. Çà 4 ÷àñà 28 ìèíóò îí îòâåòèë íà 103
âîïðîñà, ñðåäè êîòîðûõ — ñèòóàöèÿ íà ôðîíòå,
ìèðíûé ïëàí ïî Óêðàèíå, ïîâûøåíèå ÍÄÑ, îòíîøåíèÿ
ñ Çàïàäîì, æèëèùíûå âîïðîñû, äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ïîëèòèêà, öèôðîâîé ñóâåðåíèòåò è äð.

Î íàëîãàõ
· Âîïðîñ ïîâûøåíèÿ ÍÄÑ äîëãî îáñóæäàëñÿ â ïðà-

âèòåëüñòâå è â àäìèíèñòðàöèè ïðåçèäåíòà. Ãëàâíàÿ
öåëü ýòîé ìåðû — äîñòè÷ü ñáàëàíñèðîâàííîñòè áþä-
æåòà.

· Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïîâûøåíèå íàëîãîâ ïðèíåñëî
ðåàëüíîå óâåëè÷åíèå äîõîäîâ ãîñóäàðñòâà. Â áóäóùåì
íàëîãîâîå áðåìÿ áóäåò ñíèæåíî

· Ïîâûøåíèå óòèëèçàöèîííîãî ñáîðà ñâÿçàíî ñ
ïîïûòêîé Ìèíôèíà ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûé äîõîä
äëÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ìåðà çàòðàãèâàåò
ãðàæäàí ñ õîðîøèìè äîõîäàìè èç êðóïíûõ ãîðîäîâ è
êîñâåííî ïîääåðæèâàåò îòå÷åñòâåííûé àâòîïðîì.
Ïðåçèäåíò íàäååòñÿ, ÷òî âûñîêèé óòèëüñáîð íå áóäåò
âå÷íûì.

«Íàì íóæíî, ÷òîáû ïðè
ïîâûøåíèè íàëîãà ýòî
áûëî íå íà áóìàãå, à
÷òîáû ýòî âûðàçèëîñü â
ðåàëüíûõ äîõîäàõ
áþäæåòà»

Î ìîøåííè÷åñòâå
· Ãîñóäàðñòâåííûå ìåðû ïî áîðüáå ñ òåëåôîííûì

ìîøåííè÷åñòâîì ðàáîòàþò — êîëè÷åñòâî ïðåñòóïëå-
íèé ñîêðàòèëîñü íà 7%, à óùåðá íà 33%, íî åù¸ ìíî-
ãîå íóæíî ñäåëàòü.

· Ìîøåííèêè è äàëüøå áóäóò ïðåäïðèíèìàòü óñè-
ëèÿ ïî õèùåíèþ äåíåã, ñ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

«Êàê òîëüêî êòî-òî íà÷èíàåò ïî òåëåôîíó ãîâîðèòü
ñ âàìè î äåíüãàõ èëè èìóùåñòâå, ñðàçó êëàäèòå òðóáêó»

Î ïîääåðæêå ñåìåé ñ
äåòüìè è äåìîãðàôèè

· Ñîêðàùåíèå ïîääåðæêè ìíîãîäåòíûõ ñåìåé ïðè
óâåëè÷åíèè äîõîäîâ — îøèáêà ïðàâèòåëüñòâà. Ïîñî-
áèå ïî óõîäó çà ðåá¸íêîì íå ïðîäëåâàþò äî òð¸õ ëåò
òîëüêî èç-çà áþäæåòíûõ îãðàíè÷åíèé.

· Êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè â Ðîññèè — îêîëî
1,4%, à íóæíî äîáèòüñÿ õîòÿ áû 2%. Â 25 ðåãèîíàõ ÐÔ
îáîçíà÷èëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ òåí-
äåíöèÿ.

· Ñåìüÿ íå äîëæíà ÷óâñòâîâàòü ñíèæåíèå äîñòàòêà
ïðè ïîÿâëåíèè ðåá¸íêà. 75 ìëðä ðóáëåé â òîì ãîäó
âûäåëèëè íà ïîääåðæêó ðîæäàåìîñòè â ðåãèîíàõ, ãäå
ýòî òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ.

· «Íóæíî, ÷òîáû ðîæäåíèå ðåá¸íêà ñòàëî ìîäíûì.
Ìàòåðèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âàæíà, íî åù¸ âàæíåå
ñîñòîÿíèå äóøè»

Î ìîáèëüíîé ñâÿçè, íàöèîíàëüíîì

ìåññåíäæåðå è ÈÈ
· Îãðàíè÷åíèÿ ìîáèëüíîé ñâÿçè ïðèçâàíû ìèíè-

ìèçèðîâàòü îïàñíîñòü ïðè íàë¸òàõ äðîíîâ. Ïðîáëåìà
èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâíèêîì èíòåðíåòà ïðè óäàðàõ
ÁÏËÀ ïî ÐÔ áóäåò ðåøàòüñÿ â òîì ÷èñëå ïåðåõîäîì íà
îòå÷åñòâåííîå ÏÎ.

· Max íóæíî áûëî ñîçäàòü. Â Ðîññèè áûëî âñ¸, êðî-
ìå ñâîåãî ìåññåíäæåðà. Òåïåðü Ðîññèÿ ñòàëà îäíîé èç
òð¸õ ñòðàí, äîáèâøèõñÿ ïîëíîãî öèôðîâîãî ñóâåðåíè-
òåòà.

· Êîíêóðåíöèÿ íóæíà âñåãäà è âî âñ¸ì. Â îòíîøå-
íèè Telegram è äðóãèõ ïðîáëåìà ëèøü â îäíîì — ñî-
áëþäåíèå çàêîíîâ ÐÔ.

· Ðîññèÿ íå çàïðåùàåò èíîñòðàííûå ÷àò-áîòû, íî
òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ ðîññèéñêèõ çàêîíîâ.

https://snob.ru/news/vladimir-putin-vystupil-na-
priamoi-linii-i-press-konferentsii-po-itogam-2025-

goda-glavnoe/

Ôîòî: Ìèõàèëà ÒÅÐÅÙÅÍÊÎ, ÒÀÑÑ
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12 äåêàáðÿ â Öåíòðå òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè ïîñ¸ëêà
Ñîëíå÷íûé ñîáðàëèñü ïðåäñòàâèòåëè ðàáî÷åé è ñëóæàùåé

ìîëîä¸æè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà. Ìåðîïðèÿòèå, ïðèçâàííîå ñòàòü
ïëîùàäêîé äëÿ ðàñêðûòèÿ ïîòåíöèàëà è àêòèâíîãî îòäûõà,
ïðîøëî ïîä çíàêîì ïîçèòèâà è êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãà.

«ÈäåÿËîãèÿ—2025»

Åæåãîäíûé ñë¸ò ìîëîä¸æè

Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ îòêðû-
òèÿ ñë¸òà çàäàëà âûñîêèé òåìï è

ïàòðèîòè÷åñêèé íàñòðîé. Ïðîçâó÷àë
Ãèìí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à çàòåì
çðèòåëåé ïîðàäîâàëè ñâîèì âûñòóïëå-
íèåì áàðàáàíùèöû èç îòðÿäà «Øàã
âïåð¸ä». Èõ ñëàæåííûå äâèæåíèÿ è
ýíåðãè÷íàÿ èãðà ñîçäàëè àòìîñôåðó
ïðàçäíèêà è åäèíñòâà, ïðåäâåùàÿ ïëî-
äîòâîðíûé äåíü.

Âåäóùåé ìåðîïðèÿòèÿ âûñòóïèëà
Íàòàëüÿ Øåâ÷åíêî, çàìåñòèòåëü ïî
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå Öåíòðà
òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè. Å¸ ïðî-
ôåññèîíàëèçì è îáàÿíèå ïîìîãëè ñî-
çäàòü êîìôîðòíóþ è äðóæåëþáíóþ àò-
ìîñôåðó äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ.

Îñîáûì ãîñòåì ñë¸òà ñòàëà Åëåíà
Ñêðîìîâà, èñïîëíÿþùàÿ îáÿçàííîñòè
çàìåñòèòåëÿ ãëàâû Ñîëíå÷íîãî îêðóãà
ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì. Åëåíà Àëåê-
ñàíäðîâíà òåïëî ïîïðèâåòñòâîâàëà ñî-
áðàâøèõñÿ, ïîä÷åðêíóâ âàæíîñòü ðàç-
âèòèÿ ìîëîä¸æè è èõ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ
â æèçíè îêðóãà. Îíà âûðàçèëà ãîòîâ-
íîñòü ïîääåðæèâàòü ëþáûå èíèöèàòèâû
è îêàçûâàòü âñåñòîðîííþþ ïîìîùü, îò-
ìåòèâ, ÷òî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè
ìîæíî ðåàëèçîâàòü ìíîæåñòâî çàìå÷à-
òåëüíûõ ïðîåêòîâ, êàê ïàòðèîòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè, òàê è ñàìûõ ðàçíîîá-
ðàçíûõ. Ïîæåëàíèÿ õîðîøåãî íàñòðîå-
íèÿ è óñïåõîâ îò Åëåíû Àëåêñàíäðîâíû
ñòàëè âäîõíîâëÿþùèì íàïóòñòâèåì äëÿ
âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû ìåðîïðèÿòèÿ
Íàòàëüÿ Ô¸äîðîâíà ïðîâåëà èíòåðåñíóþ
áåñåäó ñ Åëåíîé Àëåêñàíäðîâíîé. Â õîäå
äèàëîãà áûëè çàòðîíóòû âàæíûå òåìû,
êàñàþùèåñÿ ëè÷íîãî ïóòè Åëåíû Àëåê-
ñàíäðîâíû è å¸ âèäåíèÿ áóäóùåãî Ñîë-
íå÷íîãî îêðóãà, ÷òî ïîçâîëèëî ó÷àñòíè-
êàì ëó÷øå óçíàòü î ïëàíàõ è ïåðñïåêòè-
âàõ ðàçâèòèÿ òåððèòîðèè.

Âàæíîé ÷àñòüþ ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëî
ïîäâåäåíèå èòîãîâ Ãîäà Çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà. Ó÷àñòíèêè ïî÷òèëè ïàìÿòü
ãåðîåâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè, è âûðàçèëè èñêðåí-
íþþ áëàãîäàðíîñòü âñåì, êòî îêàçûâàë
ïîìîùü è ïîääåðæêó áîéöàì ÷åðåç áëà-
ãîòâîðèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ýòîò ìî-
ìåíò íàïîìíèë î åäèíñòâå è ñèëå äóõà
æèòåëåé îêðóãà.

Äàëåå ñë¸ò ïåðåø¸ë ê îáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììå «ÈäåÿËîãèè», ãäå ó÷àñò-
íèêè ðàçäåëèëèñü íà ÷åòûðå ãðóïïû.
Ïðîãðàììà îêàçàëàñü íàñûùåííîé è
ïîëåçíîé:

– ïñèõîëîã Èíåññà Ëåâèíà ïîäåëè-
ëàñü öåííîé èäååé «5 øàãîâ ê ñåáå», ïî-
ìîãàÿ ó÷àñòíèêàì ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è
ñâîè öåëè;

– êîó÷ ïî ðàñêðûòèþ ïîòåíöèàëà è
ìàðêåòîëîã Àëåêñàíäðà ßãóáêèíà ïðî-
âåëà ìàñòåð-êëàññ ïî òåõíèêàì ñàìîðå-
ãóëÿöèè, îáó÷àÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáàì
óïðàâëåíèÿ ñòðåññîì è ýìîöèÿìè;

– ïñèõîëîã Àíàñòàñèÿ Áàòàëîâà ïðî-
âåëà òðåíèíã íà òåìó äîâåðèÿ è ýôôåê-
òèâíîé êîììóíèêàöèè, ñïîñîáñòâóÿ
ðàçâèòèþ íàâûêîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îá-
ùåíèÿ;

– ïñèõîëîã Ëàðèñà Êíÿçüêèíà äàëà
ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû ïî ñàìîïðåçåíòà-
öèè, ïîìîãàÿ ó÷àñòíèêàì óâåðåííåå çà-
ÿâëÿòü î ñåáå.

Âòîðàÿ ïîëîâèíà ñë¸òà áûëà ïîñâÿ-
ùåíà òâîð÷åñêîé ïðîãðàììå, ãäå êàæ-
äûé ìîã ïðîÿâèòü ñâîè òàëàíòû:

– Íàòàëüÿ Òüåð ïðîäåìîíñòðèðîâàëà
óâëåêàòåëüíóþ òåõíèêó ñîçäàíèÿ ìÿãêèõ
èãðóøåê èç ñèíåëüíîé ïðîâîëîêè;

– Àíàñòàñèÿ Òîêàðåâà íàó÷èëà äåëàòü
áðàñëåòû äëÿ áîéöîâ ñïåöèàëüíîé âî-
åííîé îïåðàöèè, âíîñÿ ñâîé âêëàä â
ïîääåðæêó íàøèõ ãåðîåâ;

– Êðèñòèíà Âûòÿçü ïðåäñòàâèëà çà-
âîðàæèâàþùóþ òåõíèêó «Ëèñòüÿ ìàêðà-
ìå».

Çàâåðøèëàñü òâîð÷åñêàÿ ïðîãðàììà
ÿðêèì âûñòóïëåíèåì õîðåîãðàôè÷åñêîãî
îáúåäèíåíèÿ «Cover dance», êîòîðîå èñ-
ïîëíèëî çàæèãàòåëüíûé òàíåö, ïîäàðèâ
çðèòåëÿì çàðÿä ïîçèòèâà è ýíåðãèè.

Âàæíûì ãîñòåì ìåðîïðèÿòèÿ ñòàë
ãëàâà Ñîëíå÷íîãî îêðóãà Ñåðãåé Ñåì¸-
íîâ. Åãî ïðèñóòñòâèå ïîä÷åðêíóëî çíà-
÷èìîñòü ñë¸òà è âíèìàíèå ðóêîâîäñòâà ê
ðàçâèòèþ ìîëîä¸æè. Ñåðãåé Âëàäèìè-
ðîâè÷, îáðàùàÿñü ê ó÷àñòíèêàì, îòìåòèë
âàæíîñòü òàêèõ âñòðå÷ äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè,
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ è
óêðåïëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ìîëîäûìè
ñïåöèàëèñòàìè îêðóãà. Îí âûðàçèë óâå-
ðåííîñòü â òîì, ÷òî ýíåðãèÿ è èäåè ñî-
áðàâøåéñÿ ìîëîä¸æè ñòàíóò äâèæóùåé

ñèëîé äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîöâåòàíèÿ
Ñîëíå÷íîãî îêðóãà.

Ïîñëå òîãî, êàê Íàòàëüÿ Øåâ÷åíêî
çàäàëà Ñåðãåþ Âëàäèìèðîâè÷ó ðÿä àê-
òóàëüíûõ âîïðîñîâ, íàñòóïèë äîëãîæ-
äàííûé ìîìåíò íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòå-
ëåé ôåñòèâàëÿ «TeamFest-2025». Ïî
èòîãàì ñîðåâíîâàíèé ïðèçîâûå ìåñòà
çàíÿëè ñëåäóþùèå êîìàíäû:

1 ìåñòî – êîìàíäà «Ïàðóñ»;
2 ìåñòî – êîìàíäà «Çâåçäà»;
3 ìåñòî – êîìàíäà «Äèêèå ¸æèêè».
Ñë¸ò ðàáî÷åé è ñëóæàùåé ìîëîä¸æè

ñòàë íå ïðîñòî ìåðîïðèÿòèåì, à ïëî-
ùàäêîé äëÿ îáìåíà îïûòîì, ïîëó÷åíèÿ
íîâûõ çíàíèé è íàâûêîâ, à òàêæå äëÿ
óêðåïëåíèÿ ÷óâñòâà îáùíîñòè è ïàòðè-
îòèçìà. Ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè âîçìîæ-
íîñòü íå òîëüêî ðàñêðûòü ñâîé ïîòåí-
öèàë â îáðàçîâàòåëüíûõ è òâîð÷åñêèõ
ìàñòåð-êëàññàõ, íî è ïî÷óâñòâîâàòü
ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè è
ðóêîâîäñòâà îêðóãà. Àòìîñôåðà åäèí-
ñòâà, âäîõíîâåíèÿ è ïîçèòèâà, öàðèâøàÿ
íà ñë¸òå, íåñîìíåííî, îñòàâèò ÿðêèé
ñëåä â ïàìÿòè êàæäîãî ó÷àñòíèêà è ïî-
ñëóæèò ñòèìóëîì äëÿ íîâûõ ñâåðøåíèé
â èõ ïðîôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîé æèç-
íè.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Ñ. ÑÅÌ¨ÍÎÂ

Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ

Ñ. ÑÊÐÎÌÎÂÀ

Ñîçäàíèå èãðóøêè èç ñèíåëüíîé ïðîâîëîêè

Ôîòî íà ïàìÿòü
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Íàñêîëüêî óñïåøíûìè áóäóò íàøè
äåòè â áóäóùåì, íàïðÿìóþ çàâè-

ñèò îò âçðîñëûõ. Ðàçâèâàòü ðåá¸íêà íå-
îáõîäèìî ñ ó÷¸òîì åãî ïîòðåáíîñòåé è
âîçìîæíîñòåé. Ïîýòîìó ïåäàãîãè äåòñ-
êîãî ñàäà «Àë¸íóøêà» àêòèâíî âêëþ÷à-
þòñÿ â ðàáîòó ïî ðåàëèçàöèè êðóæêîâ
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî äà¸ò
âîçìîæíîñòü êàæäîìó ðåá¸íêó âûáðàòü
äåëî ïî èíòåðåñàì, ðåàëèçîâàòü ñâîè
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ñïîðòèâíûå
óìåíèÿ è ïîçíàâàòåëüíûå íàâûêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äåòñêîì ñàäó ðå-
àëèçóþòñÿ 4 ïðîãðàììû äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ïîñåùàþò
äåòè ñ 5 ëåò.

Îäíîé èç ïîïóëÿðíûõ ñòàëà ïðîãðàì-
ìà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè «Çóìáà-kids», êîòîðàÿ îñíî-
âàíà íà ñî÷åòàíèè ôèòíåñ-óïðàæíåíèé
è òàíöåâàëüíûõ ýëåìåíòîâ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò íå òîëüêî óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè, íî è ðàçâèòèþ êîîðäèíà-
öèè, ãèáêîñòè è ÷óâñòâà ðèòìà. Çàíÿòèÿ
îðãàíèçîâàíû äëÿ äåòåé 5-7 ëåò, ïðîâî-
äÿòñÿ â èãðîâîé ôîðìå 2 ðàçà â íåäåëþ,
ïîäõîäÿò è äëÿ ìàëü÷èêîâ, è äëÿ äåâî-
÷åê. Íà çàíÿòèÿõ «Çóìáà-Kids» èñïîëü-
çóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ìóçûêàëüíûå êîì-
ïîçèöèè, êîòîðûå ñîçäàþò àòìîñôåðó
âåñåëüÿ è ýíåðãèè. Áëàãîäàðÿ òàêîìó
ïîäõîäó äåòè àêòèâíî ó÷àñòâóþò â çàíÿ-
òèÿõ, ïîëó÷àþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè
è ïîâûøàþò ñâîþ ñàìîîöåíêó. Çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ â ãðóïïàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò äå-
òÿì ó÷èòüñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ
äðóãîì, ïîääåðæèâàòü äóõ ñîðåâíîâàíèÿ
è ïîëó÷àòü ðàäîñòü îò ñîâìåñòíûõ äîñ-
òèæåíèé.  Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííûé
êðóæîê ôóíêöèîíèðóåò âñåãî 3 ìåñÿöà,
óæå ñåé÷àñ äåòè àêòèâíî ïðåäñòàâëÿþò
ñâîé íåáîëüøîé îïûò íà ðîäèòåëüñêèõ
ñîáðàíèÿõ è ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ.

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ èíñòðóìåí-
òîâ âîñïèòàíèÿ èñòîðè÷åñêèõ òðàäèöèé
è ïàòðèîòèçìà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå êðóæêà
íà áàçå ìóçåÿ äåòñêîãî ñàäà «Ïàìÿòü ïî-
êîëåíèé». Öåëü äàííîãî êðóæêà çàêëþ-
÷àåòñÿ â âîñïèòàíèè óâàæåíèÿ ê èñòî-
ðè÷åñêîìó íàñëåäèþ íàøåé Ðîäèíû,
ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ãåðîè-
÷åñêîì ïðîøëîì ïðåäêîâ è çíà÷èìîñòè
ñåìåéíûõ öåííîñòåé. Çàíÿòèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ â èãðîâîé ôîðìå, ÷òî äåëàåò ïðî-
öåññ óâëåêàòåëüíûì è äîñòóïíûì äëÿ
ìàëåíüêèõ äåòåé.  Íà çàíÿòèÿõ ðåáÿòà
çíàêîìÿòñÿ ñ ïðåäìåòàìè ñòàðèíû, èçó-
÷àþò èñòîðèþ ñâîåé ñåìüè, ñëóøàþò
ðàññêàçû ïåäàãîãà î ãåðîÿõ ïðîøëîãî è
íàñòîÿùåãî.  Èñïîëüçîâàíèå ìóëüòèìå-
äèéíûõ ñðåäñòâ, òåàòðàëèçàöèè ñîáû-

Îòêðûâàåì íîâûå ãîðèçîíòû âìåñòå

Êàê äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå
ïîìîãàåò ðàñêðûòü òàëàíòû äåòåé

òèé, ó÷àñòèå ñàìèõ äåòåé â ñîçäàíèè ýê-
ñïîçèöèè ïîìîãàåò ñîçäàòü àòìîñôåðó
ïîãðóæåíèÿ â ïðîøëîå. Âñ¸ ýòî ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé, ñâÿçàííûõ ñ èñòîðèåé ðîäíîãî
êðàÿ è ñòðàíû â öåëîì.

Âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû êðóæêà
ÿâëÿþòñÿ ýêñêóðñèè â íàñòîÿùèå è âèð-
òóàëüíûå ìóçåè, âñòðå÷è ñ âåòåðàíàìè
âîéíû è òðóäà, èçó÷åíèå àðõèâíûõ ôî-
òîãðàôèé, ïðîâåäåíèè ýêñêóðñèé ïî òå-
ìàòè÷åñêèì ýêñïîçèöèÿì íàøåãî ìóçåÿ.
Ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ðàáîòû
êðóæêà ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå äåòåé â êîí-
êóðñàõ, ãäå îíè ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ â
ðîëè ýêñêóðñîâîäîâ.  Â 2025 ãîäó ðåáÿòà
êðóæêà «Ïàìÿòü ïîêîëåíèé» ñòàëè ïî-
áåäèòåëÿìè â   ìóíèöèïàëüíîì ñìîòðå –
êîíêóðñå øêîëüíûõ ìóçååâ â íîìèíàöèè
«Ýêñêóðñîâîä ìóçåÿ îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè».

Äëÿ ðàçâèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ ó äîø-
êîëüíèêîâ àêòèâíîãî, óñòîé÷èâîãî èí-
òåðåñà ê õóäîæåñòâåííîìó òâîð÷åñòâó â
äåòñêîì ñàäó îðãàíèçîâàíà ðàáîòà
êðóæêà õóäîæåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè
«Âîëøåáíàÿ ìàñòåðñêàÿ».  Ðàáîòà êðóæ-
êà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ó äåòåé òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ôàíòàçèè, âîîá-
ðàæåíèÿ ñðåäñòâàìè ðàçëè÷íûõ íåòðà-
äèöèîííûõ òåõíèê. Íàøè ìàëåíüêèå
òâîðöû çíàêîìÿòñÿ ñ íåòðàäèöèîííûìè
òåõíèêàì ðèñîâàíèÿ, áóìàãîïëàñòèêè,
ïëàñòèëèíîãðàôèè, ðàáîòàþò ñ áðîñî-
âûì è ïðèðîäíûì ìàòåðèàëîì. Îíè
ñâîèìè ðóêàìè ñîçäàþò óíèêàëüíûå ïî-
äåëêè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ïðåêðàñíûìè
ïîäàðêàìè äëÿ áëèçêèõ è äðóçåé.  Òâîð-
÷åñêèå ðàáîòû äåòåé ðåãóëÿðíî ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ íà êîíêóðñàõ è âûñòàâêàõ
äåòñêîãî ñàäà.

Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ âîñïèòàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëèçàöèÿ âîñïèòàííèêîâ.
×òîáû ó÷èòü äåòåé äðóæèòü, èãðàòü,
ñòðîèòü îòíîøåíèÿ, ïëàíèðîâàòü ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü, áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè è
èíèöèàòèâíûìè, ìû ðàçðàáîòàëè ïðî-
ãðàììó ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîé íà-
ïðàâëåííîñòè «Êëóáíûé ÷àñ». Ðàáîòà
äàííîãî êðóæêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
êàæäóþ ïÿòíèöó äåòè â òå÷åíèè ÷àñà ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïåðåìåùàþòñÿ ïî çäàíèþ
äåòñêîãî ñàäà, ïîñåùàÿ ðàçëè÷íûå êëó-
áû ïî èíòåðåñàì, ñîáëþäàÿ îïðåäåë¸í-
íûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, è ïî çâîíêó êî-
ëîêîëü÷èêà âîçâðàùàþòñÿ â ãðóïïó, ãäå
äåëÿòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè, ðàññêàçûâàþò î
òîì, â êàêîì êëóáå áûëè è ÷òî äåëàëè.
Áëàãîäàðÿ «Êëóáíîìó ÷àñó» ïåäàãîãè
âûÿâëÿþò èíòåðåñû è ïðåäïî÷òåíèÿ äå-
òåé, à òàêæå èõ èíäèâèäóàëüíûé ïîòåí-
öèàë.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî ñîâðå-
ìåííîå äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå â
äåòñêîì ñàäó èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ðåá¸íêà, ïî-
ìîãàÿ åìó ðàñêðûòü ïîòåíöèàë è ïîäãî-
òîâèòüñÿ ê äàëüíåéøåìó óñïåøíîìó
îáó÷åíèþ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Í. ÎÂ×ÈÍÈÊÎÂÀ, ïåäàãîã - ïñèõîëîã
äåòñêîãî ñàäà «Àë¸íóøêà»

«Ïàìÿòü ïîêîëåíèé»

«Çóìáà-Kids»

«Ïàìÿòü ïîêîëåíèé»

«Âîëøåáíàÿ ìàñòåðñêàÿ»
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Èòîãè «Äâèæåíèÿ Ïåðâûõ» — 2025
11 äåêàáðÿ â àêòîâîì çàëå Ñîëíå÷íîãî

ïðîìûøëåííîãî òåõíèêóìà ÿðêî è ìàñø-
òàáíî ïðîøëî ïîäâåäåíèå èòîãîâ 2025
ãîäà è òîðæåñòâåííîå ïðèâåòñòâèå íîâûõ
÷ëåíîâ Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííî-
ãîñóäàðñòâåííîãî äâèæåíèÿ äåòåé è ìî-
ëîä¸æè «Äâèæåíèå Ïåðâûõ» è «Õðàíèòå-
ëè èñòîðèè». Íà öåðåìîíèè ñîáðàëèñü
ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé, àêòèâíî âîâëå÷¸ííûå â
ïðîåêòû Äâèæåíèÿ.

Îòêðûëîñü ìåðîïðèÿòèå äåìîíñòðà-
öèåé âèäåîïðåçåíòàöèè î ìàñøòàáíîé
äåÿòåëüíîñòè «Äâèæåíèÿ ïåðâûõ» è äè-
íàìè÷íûì ìîòèâèðóþùèì òàíöåì õî-
ðåîãðàôè÷åñêîãî êîëëåêòèâà «Øàã âïå-
ð¸ä». Çàòåì âåäóùèå ìåðîïðèÿòèÿ òåïëî
ïîïðèâåòñòâîâàëè âñåõ ó÷àñòíèêîâ ìå-
ðîïðèÿòèÿ è ïðèâåëè ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå ðåàëèçîâàííûõ Äâèæåíèåì
ïðîåêòîâ è êîëè÷åñòâà âîâëå÷¸ííûõ â
íèõ ëèö. Ïîä ãðîìêèå àïëîäèñìåíòû
áûëè îáúÿâëåíû íîìèíàöèè, îæèäàþ-
ùèå íàãðàæäåíèÿ ñâîèõ àêòèâèñòîâ,
âí¸ñøèõ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàáîòó
Äâèæåíèÿ â 2025 ãîäó íà òåððèòîðèè
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà.

Ïîñëå âûíîñà ôëàãîâ è èñïîëíåíèÿ
Ãèìíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ò¸ïëû-
ìè ñëîâàìè ê ó÷àñòíèêàì ìåðîïðèÿòèÿ
îáðàòèëèñü ïî÷¸òíûå ãîñòè: çàìåñòèòåëü
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà ïî ñîöè-
àëüíûì âîïðîñàì Åëåíà Ñêðîìîâà,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò óïðàâëåíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ Ëþäìèëà Ðûíêîâà è ïðåäñåäà-
òåëü ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ «Äâèæåíèÿ
Ïåðâûõ» Òàòüÿíà Ïÿòàêîâà.

Ïåðâûìè äëÿ íàãðàæäåíèÿ íà ñöåíó
âûøëè âîëîíò¸ðû, ÷åé âêëàä âñåãäà
îñîáåííî öåíåí. Ïîä áóðíûå àïëîäèñ-
ìåíòû çàñëóæåííûå íàãðàäû áûëè âðó-
÷åíû òðèíàäöàòè ñàìûì àêòèâíûì
ïðåäñòàâèòåëÿì äàííîé íîìèíàöèè ñî
ñëîâàìè áëàãîäàðíîñòè îò Ëþäìèëû
Ðûíêîâîé.

Ïîñêîëüêó 2025 ãîä ïîñâÿù¸í 80-îé
ãîäîâùèíå Âåëèêîé Ïîáåäû è äåÿòåëü-
íîñòü þíûõ ïàòðèîòîâ çàñëóæèâàåò â
ýòîì ãîäó îñîáîãî âíèìàíèÿ, ãîñòÿì
ìåðîïðèÿòèÿ áûë ïðåäñòàâëåí âèäåîðî-
ëèê îá óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè Þíàð-
ìåéñêîãî îòðÿäà â Ñîëíå÷íîì ðàéîíå.

Â íàïðàâëåíèè «Ïàòðèîòèçì è èñòî-
ðè÷åñêàÿ ïàìÿòü» «Äâèæåíèå ïåðâûõ»
îáúåäèíèëî áîëåå 1082 ó÷àñòíèêîâ íà-
øåãî ðàéîíà, 60 èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
«Õðàíèòåëÿìè èñòîðèè». Øåñòíàäöàòü
èç íèõ íà öåðåìîíèè áûëè íàãðàæäåíû
çíàêîì îòëè÷èÿ è áëàãîäàðíîñòÿìè, à
òàêæå ïîëó÷èëè çíà÷îê «Õðàíèòåëè èñ-
òîðèè» èç ðóê Åëåíû Ñêðîìîâîé.

Îñîáî òðåïåòíûì ìîìåíòîì â ïðî-
ãðàììå ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëî ïîñâÿùåíèå
â «Õðàíèòåëè èñòîðèè» è òîðæåñòâåííàÿ
êëÿòâà. Â íåé ó÷àñòíèêè ïîñâÿùåíèÿ
ïîêëÿëèñü õðàíèòü âåðíîñòü èñòîðèè,
÷òèòü ïàìÿòü çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà è
áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê êóëüòóðíîìó íà-

Êîìàíäà ëèäåðîâ

ñëåäèþ è òðàäèöèÿì íàøåé ìíîãîíàöè-
îíàëüíîé ñòðàíû. «Ñ ýòîé ìèíóòû âû -
õðàíèòåëè ïàìÿòè, ïîòîìó ÷òî ëþäè
æèâû, ïîêà æèâà ïàìÿòü î íèõ», - ïîä-
÷åðêíóë âåäóùèé.

Êðîìå òîãî, íà öåðåìîíèè áûëà îò-
ìå÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ïåäàãîãîâ-
íàñòàâíèêîâ â ðàáîòå ñ äåòüìè. Ñîñòîÿ-
ëîñü èõ ïîñâÿùåíèå â «Äâèæåíèå Ïåð-
âûõ» ñ íàïóòñòâèåì îò Ïðåäñåäàòåëÿ
Ïðàâëåíèÿ Äâèæåíèÿ Àðòóðà Îðëîâà,
ïðîçâó÷àâøåì â ôîðìàòå àóäèîçàïèñè.
Ïðåäñåäàòåëÿì ïåðâè÷íûõ îòäåëåíèé
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ áûëè âðó÷åíû
áëàãîäàðíîñòè Åëåíîé Ñêðîìîâîé.

Îòäåëüíî áûëè îòìå÷åíû ïåäàãîãè,
ëè÷íî êóðèðóþùèå àêòèâíîñòü ðåáÿò,
âåäü èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ îïîðîé äâè-
æåíèÿ.

Çà ëè÷íûé âêëàä â ðåàëèçàöèþ ìóíè-
öèïàëüíûõ ïðîåêòîâ áûëè íàãðàæäåíû
ñàìûå ÿðêèå àêòèâèñòû Äâèæåíèÿ, íà-
ãðàäû èì âðó÷èëà Òàòüÿíà Ïÿòàêîâà.

Îäíèì èç ñàìûõ ÿðêèõ ìîìåíòîâ öå-
ðåìîíèè áûëà äåìîíñòðàöèÿ âèäåîðî-
ëèêà, â êîòîðîì ïî èíèöèàòèâå âèöå-
ãóáåðíàòîðà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ Ñåðãåÿ
Êóçíåöîâà àêòèâèñòû Äâèæåíèÿ Ïåðâûõ
ñîâìåñòíî ñ ãëàâàìè ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé èñïîëíèëè ïåñíþ î ðîäíîì
êðàå. Ìíîãèå èç ïðèñóòñòâóþùèõ íà
ìåðîïðèÿòèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â çà-
ïèñè è áûëè ïðèÿòíî óäèâëåíû, óâèäåâ
ñåáÿ è ñâîèõ òîâàðèùåé â òàêîì çàìå÷à-
òåëüíîì ïðîåêòå.

Íèêòî èç ÷èñëà ïîääåðæèâàþùèõ
Äâèæåíèå íà öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ
íå îñòàëñÿ áåç âíèìàíèÿ. Îòäåëüíî
áûëè îòìå÷åíû òå, êòî îáåñïå÷èâàåò
èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó, âåäü áëà-
ãîäàðÿ èõ ðàáîòå, îáî âñåõ äîñòèæåíèÿõ
Ïåðâûõ ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî íå òîëüêî â
Ñîëíå÷íîì, íî è çà åãî ïðåäåëàìè. Â
íîìèíàöèè «Ìåäèà è êîììóíèêàöèè»
áûëà îòìå÷åíà áëàãîäàðíîñòüþ êîððåñ-
ïîíäåíò ðåäàêöèè îáùåñòâåííî-ïîëè-
òè÷åñêîé ãàçåòû «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí»
Åëåíà Êðèöûíà, ìåäèà íàñòàâíèê øêî-
ëû ¹1 Åêàòåðèíà Êîëåñíèêîâà, ó÷àñò-
íèöà ðåãèîíàëüíîé Ìåäèà øêîëû Àííà
Áóðìàòîâà è àêòèâèñòêà Ìåäèà öåíòðà
øêîëû ¹ 3 Åêàòåðèíà Ïðàñìûöêàÿ.

Çà ïðîøåäøèé ãîä â ðàéîíå áûëî óñ-
ïåøíî ðåàëèçîâàíî 19 ðåãèîíàëüíûõ, 20
ôåäåðàëüíûõ ïðîåêòîâ è ïðîâåäåíî 5
êðóïíûõ ìóíèöèïàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.
«Ìû ñìåëî âñòóïàåì â 2026 ãîä ñ íîâû-
ìè ìàñøòàáàìè è àìáèöèîçíûìè öåëÿ-
ìè», - ïîäâ¸ë èòîã âåäóùèé. Âûðàçèâ
âñåì ïðèñóòñòâóþùèì áëàãîäàðíîñòü çà
àêòèâíîñòü è ñîäåéñòâèå, îí ïðèãëàñèë
ó÷àñòíèêîâ öåðåìîíèè íà îáùóþ ôîòî-
ñåññèþ, ïîäòâåðæäàþùóþ åäèíñòâî è
ñïëî÷¸ííîñòü ñîëíå÷íîé ìîëîä¸æè, ãî-
òîâîé âñåãäà èäòè âïåð¸ä è áûòü âî âñåì
ïåðâîé.

ß. ËÎÇÓÍÎÂÀ
Ôîòî Å. ÊÐÈÖÛÍÎÉ

Õðàíèòåëè èñòîðèè Ïðåäñåäàòåëè Ïåðâè÷íûõ îòäåëåíèé
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Êàê ñîõðàíèòü çäîðîâüå íà Íîâûé ãîä
Íà ïðîòÿæåíèè äîëãèõ íîâîãîäíèõ

êàíèêóë ìû áóêâàëüíî èñòÿçàåì ñâîé
îðãàíèçì îáèëèåì ïèùè è ãîðÿ÷èòåëü-
íûõ íàïèòêîâ, íå ñîáëþäàåì ïðèâû÷-
íûé ðåæèì. Ïîýòîìó âàæíî çíàòü, êàê
ñîõðàíèòü çäîðîâüå â ïðàçäíèêè è íå
îêàçàòüñÿ íà áîëüíè÷íîé êîéêå.

Ó ìíîãèõ ëþäåé íîâîãîäíèå êàíè-
êóëû ñîïðîâîæäàþòñÿ áåçóäåðæíûì
âåñåëüåì è çàñòîëüÿìè. Ïðàçäíèêè
ñâÿçàíû ñ ïåðååäàíèåì, èçáûòêîì àë-
êîãîëÿ, íåäîñûïîì, è, êàê ïðàâèëî, ýòî
âñ¸ âìåñòå.

×åì îïàñíû äëèòåëüíûå íîâîãîäíèå
êàíèêóëû.

Ñ êàêèìè æå ïðîáëåìàìè ïîñëå íî-
âîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ ìû ìîæåì ñòîë-
êíóòüñÿ?

Íàáîð âåñà
Ñàìîå áåçîáèäíîå, ÷åì ìîæåò çà-

êîí÷èòüñÿ çàòÿíóâøèéñÿ îòäûõ – íà-
áîð âåñà. Ïðè÷¸ì ê èçëèøíåìó íàáîðó
âåñà áîëåå âñåãî ñêëîííû ëþäè ñ îæè-
ðåíèåì.

Îäíàêî íàáðàòü âåñ âî âðåìÿ ïðàçä-
íèêîâ ìîãóò äàæå ìîòèâèðîâàííûå
ëþäè, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ïîõóäåòü è
ñëåäÿò çà êàëîðèéíîñòüþ ñâîåãî ïèòà-
íèÿ. Çà÷àñòóþ ìû íàáèðàåì âåñ â ïðàç-
äíèêè ïîòîìó, ÷òî íà ñòîëàõ â ýòî âðå-
ìÿ èñêëþ÷èòåëüíî âðåäíûå ïðîäóêòû:
îñòðîå, æèðíîå, ñîë¸íîå èëè ñëàäêîå.
Ìàëî ãäå íà íîâîãîäíåì ñòîëå áóäåò
ñàëàò èç êàïóñòû è îáèëèå ðûáû. Äî-
áàâüòå ñþäà åù¸ è êàëîðèéíûé àëêî-
ãîëü.

Êðîìå ýòîãî, â äåêàáðå ìû ëèõîðà-
äî÷íî áåãàåì ïî ìàãàçèíàì, çàíèìàåì-
ñÿ ïðàçäíè÷íûìè õëîïîòàìè, è âðåìå-
íè íà ñïîðò ïî÷òè íå îñòà¸òñÿ.

Ñòðåññ
Íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå íàáîðà âåñà

ñòîèò ñòðåññ. Ìû àâðàëüíî ñäà¸ì ãîäî-
âûå îò÷¸òû, áåçóñïåøíî ïûòàåìñÿ
íàéòè íóæíûå ïîäàðêè, âñòðå÷àåì ëþ-
áèìûõ è   ðîäñòâåííèêîâ, íå âûñûïà-
åìñÿ è âîò îíè – òðåâîãà è âîëíåíèå â
ïîëíîé êðàñå. À åñëè äîáàâèì ñþäà åù¸
ñîðâàâøèåñÿ ïëàíû, îïàñåíèÿ çà ñâî¸
çäîðîâüå, ïîëó÷èì ñòðåññ. Èçâåñòíî,
÷òî ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
âûñîêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà.

Êàê îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì â ïðàçäíèêè
Õîðîøàÿ íîâîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òî óïîòðåáëåíèå â ïèùó ïðîäóêòîâ,
áîãàòûõ ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè,
âûáîð âðåìåíè äëÿ òðåíèðîâîê è êà÷å-
ñòâåííûé ñîí – ïðèâû÷êè, êîòîðûå
ïîëåçíû â òå÷åíèå âñåãî ãîäà, â ïðàçä-
íèêè ìîãóò ïîìî÷ü âàì ïîääåðæèâàòü
çäîðîâûé âåñ, óïðàâëÿòü óðîâíåì
ñòðåññà è ïîääåðæèâàòü ðàáîòó èììóí-
íîé ñèñòåìû.

Íàøè ñîâåòû ïîìîãóò ïîääåðæàòü
çäîðîâüå è ôîðìó.

Äåëåãèðóéòå îáÿçàííîñòè
Åñëè âû ðàçðûâàåòåñü ìåæäó ðàáî-

òîé, ïîêóïêîé ïîäàðêîâ, ïðàçäíè÷íûì
óæèíîì è ìíîãî÷èñëåííûìè áûòîâû-
ìè äåëàìè, âû çàðàáîòàåòå ñòðåññ. Ïî-
ýòîìó îñòàíîâèòåñü! È ðàñïðåäåëèòå
îáÿçàííîñòè. Êòî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè
ïóñòü ïîêóïàåò ïîäàðêè. Äðóãîé –
ïðîäóêòû. Îäèí ãîòîâèò, âòîðîé íà-
êðûâàåò íà ñòîë è óïàêîâûâàåò ïðåçåí-
òû. Åñëè ê âàì ñîáèðàþòñÿ ãîñòè, ïóñòü
ïðèäóò ïîðàíüøå è òîæå ïðèìóò ó÷àñ-
òèå â ïîäãîòîâêå ê Íîâîìó ãîäó.

Íè â ÷¸ì ñåáå íå îòêàçûâàéòå,
íî òîëüêî îäèí äåíü.

Íèêòî íå íàáåð¸ò âåñ, åñëè ñúåñò
ñûòíûé óæèí â íîâîãîäíþþ íî÷ü èëè
çà ðîæäåñòâåíñêèì ñòîëîì. Íî åñëè íè
â ÷¸ì ñåáå íå îòêàçûâàòü âñå 10 äíåé
êàíèêóë, ïðîäîëæàòü ãóëÿíèÿ ñ âðåä-
íîé åäîé è íàïèòêàìè ñ ìîòèâàöèåé
«äîåäàé, à òî ïðîïàä¸ò», – íàáîð âåñà
âàì îáåñïå÷åí. Ïðîùå âûáðîñèòü íå-
äîåäåííûé îëèâüå, ÷åì ñáðîñèòü «ïðè-
ëèïøèå» êèëîãðàììû.

Ïîçâîëÿéòå ñåáå ïðàçäíè÷íûå çàñ-
òîëüÿ òîëüêî â îïðåäåë¸ííûå äíè. Íà-
ïðèìåð, 31 äåêàáðÿ è 7 ÿíâàðÿ. Íó,

ìîæíî åù¸ íà ñòàðûé Íîâûé ãîä. À â
îñòàëüíûå äíè ïðèäåðæèâàéòåñü ñâîåãî
áóäíè÷íîãî ðàöèîíà. Âû ïðåäîòâðàòèòå
ïðîáëåìû ñ òàëèåé, íå ïåðåãðóçèòå ïå-
÷åíü, êèøå÷íèê è íå ïîäîðâ¸òå ñâî¸
çäîðîâüå.

Áåðåãèòå èììóíèòåò
Ïðåäíîâîãîäíèé ñòðåññ, âðåäíàÿ

ïèùà, êîíòàêòû ñ äðóçüÿìè è áëèçêè-
ìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü íîñèòåëÿìè
èíôåêöèé, ïåðåìåí÷èâàÿ ïîãîäà – âñå
ýòè ôàêòîðû ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ èì-
ìóíèòåòà.

Ïîýòîìó, ïîñòàðàéòåñü íå êîíòàêòè-
ðîâàòü ñ áîëüíûìè ëþäüìè, íîñèòå
ìàñêó, ñîáëþäàéòå ðåæèì äíÿ, âûñû-
ïàéòåñü, áîëüøå áûâàéòå íà âîçäóõå è
îäåâàéòåñü ïî ïîãîäå.

Ìåíüøå ïåéòå
Âñå ïîíèìàåì, óäåðæàòüñÿ ñëîæíî!

Íî ïîäóìàéòå î ïîñëåäñòâèÿõ. Ìû íå
áóäåì óïîìèíàòü ïðî ïîõìåëüå, òóò âñ¸
ïîíÿòíî, íî àëêîãîëü îïàñåí íå òîëüêî
ýòèì.

Ïîäâûïèâøèé ÷åëîâåê ïåðåñòà¸ò
êîíòðîëèðîâàòü ïîòðåáëåíèå ïèùè –
íà÷èíàåò åñòü áåç ìåðû è âñ¸ ïîäðÿä. À
åñëè íà ñòîëå åù¸ è ñëàäêèå íàïèòêè
èëè êîêòåéëè – ñîâñåì ïëîõî.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìî-
æåò íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà èììóííóþ
ñèñòåìó. Êàê è èçáûòîê ñàõàðà, ÷òî äå-
ëàåò ýòè ñëàäêèå àëêîãîëüíûå êîêòåéëè
äâîéíûì óäàðîì ïî çäîðîâüþ.

Âìåñòî î÷åðåäíîé ïîðöèè àëêîãîëÿ
ïîïðîáóéòå âûïèòü ìèíåðàëüíóþ âîäó
èëè ãàçèðîâêó ñ ëàéìîì. Ïîñëå ÷ðåç-
ìåðíîãî âîçëèÿíèÿ ïðîòðåçâååòå-òî âû
áûñòðî, à ëå÷èòü æåëóäîê, ïå÷åíü, ñåð-
äöå è ñáðàñûâàòü ëèøíèé âåñ áóäåòå
î÷åíü äîëãî.

Âîò íåñêîëüêî ïðàâèë êîòîðûõ ñòîèò
ïðèäåðæèâàòüñÿ:

Âûáèðàéòå òîëüêî îäèí àëêîãîëüíûé
íàïèòîê. Íå ìåøàéòå ñ äðóãèìè –
âàæíî, ÷òîáû íàïèòîê ïðèíîñèë íå
òîëüêî «àëêîãîëüíóþ» ðàäîñòü, íî è áûë
âêóñåí äëÿ âàñ.

Ñîáëþäàéòå ãðàäóñíîñòü. Åñëè óæ âû
ðåøèëè ñìåøèâàòü íàïèòêè, òî õîòÿ áû
ñîáëþäàéòå ïðèíöèï ãðàäóñíîñòè: îò
ìåíüøåãî ãðàäóñà ê áîëüøåìó, íî íå
íàîáîðîò!

Õîðîøî çàêóñûâàéòå. Î÷åíü æåëà-
òåëüíî, ÷òîáû ïåðåä ïåðâîé ïîðöèåé
àëêîãîëÿ ó âàñ áûë êàêîé-òî, ïóñòü íå-
áîëüøîé ïðè¸ì ïèùè.

Äåëàéòå áîëüøèå ïåðåðûâû. «Ìåæäó

ïåðâîé è âòîðîé – ïåðåðûâ÷èê íåáîëü-
øîé» — çàáóäüòå ïðî ýòî! Íàîáîðîò,
ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé äîçîé àëêîãîëÿ
íóæíî, ÷òîáû ïðîøëî êàê ìîæíî áîëü-
øå âðåìåíè, ÷òîáû ïå÷åíü ïîëó÷èëà
ñèãíàë íà âûðàáîòêó îáåçâðåæèâàþùèõ
àëêîãîëü ôåðìåíòîâ è íà÷àëà ðàáîòàòü â
ïîëíóþ ñèëó.

Æèðíîãî åøüòå â ìåðó. Äà, æèðíàÿ
åäà çàäåðæèâàåò âñàñûâàíèå àëêîãîëÿ,
íî è íàãðóæàåò æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò, ñîçäà¸ò íàãðóçêó íà ïîäæåëóäî÷-
íóþ. Ïîýòîìó, æèðíîå äîëæíî áûòü, íî
â ìåðó, ñîâñåì íåìíîãî.

Åøüòå áîëüøå êëåò÷àòêè, îâîùåé è
ôðóêòîâ. Ýòè ïðîäóêòû ïîìîãàþò óòè-
ëèçèðîâàòü àëêîãîëü. À ôðóêòû, ïîìè-
ìî ïèùåâûõ âîëîêîí, åù¸ ñîäåðæàò
áûñòðûå óãëåâîäû, êîòîðûå ïîìîãàþò
ïðîâîäèòü âíóòðåííþþ äåòîêñèêàöèþ.

Ñàìîå ãëàâíîå ïîìíèòå àëêîãîëü –
ýòî ñîïðîâîæäåíèå, âîçìîæíî, âêóñ, íî
íèêàê íå åäèíñòâåííûé ñìûñë ïðàçä-
íèêà, ïîìíèòå îá ýòîì. 

Áîëüøå äâèãàéòåñü
Â ïðàçäíèêè âåëèê ñîáëàçí îòäîõ-

íóòü, ïîâàëÿòüñÿ íà äèâàíå ïåðåä òåëå-
âèçîðîì. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå îòäûõ.
×åì áîëüøå âû íàõîäèòåñü äîìà, òåì
áîëüøå åäèòå è ïü¸òå. Ýòî ïîäïèòêà äëÿ
âàøåãî ñòðåññà è óñòàëîñòè.

Íå ëåíèòåñü, óñòðîéòå ñåáå ïðàâèëü-
íûé îòäûõ. Çàéìèòåñü óïðàæíåíèÿìè.
Çàïëàíèðóéòå àêòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ
íà ñâåæåì âîçäóõå – êàòàéòåñü ñ ãîðêè,
íà ëûæàõ, íà êîíüêàõ. Ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü ïîìîãàåò ïîâûñèòü óðîâåíü
ýíäîðôèíîâ, à òàêæå íåéðîòðàíñìèò-
òåðîâ õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, òàêèõ
êàê ñåðîòîíèí. Ýòî èäåàëüíîå ñðåäñòâî
äëÿ ñíÿòèÿ ñòðåññà â ïðàçäíèêè!

Âûñûïàéòåñü
Èçâåñòíî, ÷òî íåäîñòàòîê ñíà âûçû-

âàåò ñòðåññ. À ñòðåññ ìåøàåò óñíóòü âå-
÷åðîì, ïðèâîäèò ê áåññîííèöå. Çàìê-
íóòûé êðóã. Â áóäíè íå âñåãäà óäà¸òñÿ
âûñïàòüñÿ è íàëàäèòü ðåæèì, à âîò
äëèòåëüíûå ïðàçäíèêè – ñàìîå âðåìÿ
äëÿ ýòîãî.

Ñîçäàéòå ðèòóàë ñíà: îòêëþ÷àåòå
ýëåêòðîíèêó çà ÷àñ èëè äâà äî îòáîÿ,
ïðîãóëÿéòåñü, ïîäûøèòå âîçäóõîì, îò-
âëåêèòåñü îò òðåâîæíûõ ìûñëåé, ïðè-
ìèòå ò¸ïëóþ âàííó. Åñëè áóäåòå ïîâòî-
ðÿòü ýòó ñõåìó âñå êàíèêóëû, ó âàñ âû-
ðàáîòàåòñÿ ïðàâèëüíûé ðåæèì.

Ïðèíèìàéòå âèòàìèíû
Äàæå åñëè âû ñòàðàåòåñü âåñòè çäî-

ðîâûé îáðàç æèçíè, çàòÿæíûå êàíèêó-

ëû âñå ðàâíî âûáèâàþò èç ïðèâû÷íîãî
ðèòìà æèçíè.

×òîáû îðãàíèçì ëó÷øå àäàïòèðî-
âàëñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì, ïðèíèìàéòå
êà÷åñòâåííûå ïîëèâèòàìèíû (äëÿ
ìóæ÷èí, æåíùèí è äåòåé) è âèòàìèí Ä.
Íî ïîìíèòå, ÷òî äîáàâêè ïðåäíàçíà÷å-
íû èìåííî äëÿ äîïîëíåíèÿ çäîðîâîé
äèåòû è ïîääåðæàíèÿ îðãàíèçìà â íî-
âûõ óñëîâèÿõ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòî íå
äà¸ò âàì ðàçðåøåíèÿ êàæäûé äåíü ïå-
ðååäàòü.

Êàê íå ïîëó÷èòü òðàâìó (îò ôåéåðâåð-
êîâ, ãèðëÿíä, ïðîáîê îò øàìïàíñêîãî):
ñîâåòû òðàâìàòîëîãà.

Íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè – òðàäèöè-
îííîå âðåìÿ ïîâûøåíèÿ òðàâìàòèçìà
ïî ñîáñòâåííîé áåñïå÷íîñòè è çà ñ÷¸ò
ðàññëàáëÿþùåãî, ðåëàêñèðóþùåãî äåé-
ñòâèÿ àëêîãîëÿ. Àòìîñôåðà ïðàçäíèêà
ïðåäðàñïîëàãàåò ðàçëè÷íûå çàáàâû è
âåñåëüå, âêëþ÷àÿ ôåéåðâåðêè, ïåòàðäû,
ñàëþòû. Ñ íèõ è õîòåëîñü áû íà÷àòü.

Ïðîâåðÿéòå êà÷åñòâî ïèðîòåõíèêè.
×òîáû èçáåæàòü íåïðèÿòíîñòåé â

âèäå òðàâì è îæîãîâ, ïîêóïàéòå òîëüêî
ñåðòèôèöèðîâàííóþ ïðîäóêöèþ, ïðî-
âåðÿéòå ñðîêè ãîäíîñòè è íå ãîíèòåñü
çà äåøåâèçíîé òîâàðà.

×èòàéòå èíñòðóêöèþ. Ïåðåä ïðèìå-
íåíèåì, çàðàíåå, âíèìàòåëüíî ïðî÷è-
òàéòå èíñòðóêöèþ ïî èñïîëüçîâàíèþ
ïèðîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé. Ïîòîìó ÷òî,
êàê è ÏÄÄ, ïðàâèëà çàïóñêà ïåòàðä è
äðóãîé ïèðîòåõíèêè, êàê ãîâîðèòñÿ,
«íàïèñàíû êðîâüþ».

Ñîáëþäàéòå òåõíèêó áåçîïàñíîñòè.
Íå çàïóñêàéòå èçäåëèÿ â ïîìåùåíè-

ÿõ, îòâåäèòå äåòåé íà áåçîïàñíîå ðàñ-
ñòîÿíèå, çàïóñêàéòå ñàëþòû-ôåéåð-
âåðêè ïîäàëüøå îò çäàíèé è ãîðþ÷èõ
ïîñòðîåê. Ýòî çàëîã áåçîïàñíîñòè âàñ
ñàìèõ è îêðóæàþùèõ.

Îäåâàéòåñü ïî ïîãîäå. Ìíîãèå â
Íîâûé ãîä âûõîäÿò íà óëèöó, ãóëÿíèÿ –
äàâíÿÿ òðàäèöèÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî
çàðàíåå ïîäãîòîâèòü ò¸ïëóþ îäåæäó è
íåñêîëüçêóþ îáóâü, øàïêè, ïåð÷àòêè è
øàðôèêè. Äîðîãèå äàìû, îñòàâüòå ýëå-
ãàíòíûå øïèëüêè äëÿ äîìàøíåé âå-
÷åðíèêè!

Â ïåðèîä çàñòîëüÿ òîæå ñòîèò ïî-
ìíèòü î òîì, ÷òî òåñíàÿ îáóâü, îáòÿãè-
âàþùèå íàðÿäû, ðåìíè, çàòÿíóâøèå
òàëèþ, ñêîâûâàþò äâèæåíèÿ. À íà ôîíå
ïðè¸ìà àëêîãîëÿ è çàäåðæêè èç-çà íåãî
æèäêîñòè âîçíèêàåò äîïîëíèòåëüíûé
äèñêîìôîðò. Âî âðåìÿ òàíöåâ è êîí-
êóðñîâ ýòà íåóäîáíàÿ îäåæäà â ñî÷åòà-
íèè ñ ïðèíÿòûì íà ãðóäü ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê íåëîâêîñòè äâèæåíèé, íàðóøå-
íèþ êîîðäèíàöèè è ïàäåíèÿì. À ýòî
óøèáû, ñèíÿêè èëè äàæå áîëåå ñåðü¸ç-
íûå òðàâìû.

Íå ïåéòå ïåðåä ïðîãóëêîé. Ñíà÷àëà
âàì â ãîëîâó óäàðèò èãðèñòîå, à ïîòîì
âû ýòîé ãîëîâîé ïðèëîæèòåñü êî ëüäó –
ó íåòðåçâîãî ÷åëîâåêà øàíñû ïîëó÷èòü
òðàâìó óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçû. À åù¸
àëêîãîëü ïðèòóïëÿåò îùóùåíèÿ, ÷åëî-
âåê íå ïîíèìàåò, ÷òî çàì¸ðç, è ìîæåò
ïåðåîõëàäèòüñÿ, à òî è ïîëó÷èòü îòìî-
ðîæåíèå ïàëüöåâ ðóê, íîã, êîí÷èêà
íîñà, ìî÷êè óøåé. Ýòî êðàéíå áîëåç-
íåííîå è íåïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå, êîòî-
ðîå ïîòðåáóåò ëå÷åíèÿ.

Îáîéäèòåñü áåç ýêñòðèìà. Òàíöû íà
ñòîëàõ êðàñèâî âûãëÿäÿò òîëüêî â êèíî.
Â ðåàëüíîé æèçíè îíè ÷àùå âñåãî çà-
âåðøàþòñÿ â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè âïðàâëåíèåì âûâèõîâ èëè íà-
ëîæåíèåì ãèïñà, à òî è áîëåå ñåðü¸ç-
íûìè îïåðàöèÿìè.

Îòêðûâàéòå øàìïàíñêîå ïîäàëüøå îò
ñòîëà. Ïîä áîé êóðàíòîâ ïðèíÿòî îò-
êðûâàòü øàìïàíñêîå. ×òîáû íå ïîëó-
÷èòü òðàâìó ñàìîìó è íå ïîðàíèòü ãîñ-
òåé, íå íóæíî áîëòàòü áóòûëêó è öå-
ëèòüñÿ â ãëàç ñîñåäà èëè ëþñòðó. Ëó÷øå
îòîéòè íà 1-2 ìåòðà îò ñòîëà, íàöåëèâ
ãîðëûøêî áóòûëêè â ñòîðîíó îò ëþäåé,
è îòêðûâàòü åãî áåç ñïåøêè.

https://www.kp.ru/doctor/zdorovyj-
obraz-zhizni/kak-sokhranit-zdorove-na-

novyj-god/

Áóäüòå çäîðîâû!
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Çîëîòàÿ ìåäàëü çà êóêîëüíîå âîëøåáñòâî
Â ìèðå èñêóññòâà çàæãëàñü íîâàÿ çâåçäà! Äåòñêèé êîëëåêòèâ «Ìàõàîí» Öåíòðà

òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè èç ãëóáèí Ïðèàìóðüÿ ñòàë èçâåñòåí ñâîèì óíèêàëüíûì
ïîäõîäîì ê äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîìó òâîð÷åñòâó.

Òðèóìô îáðàçöîâîãî äåòñêîãî òâîð-
÷åñêîãî êîëëåêòèâà «Ìàõàîí» – êó-
êîëüíûé ïðîåêò «Äóõè Àìóðñêîé òàé-
ãè» óäîñòîåí çîëîòîé ìåäàëè «Çâåçäà
Âèðòóîçà» îò Âñåìèðíîé àêàäåìèè èñ-
êóññòâ ã. Ìîñêâà. Ýòî ïðèçíàíèå òà-
ëàíòà þíûõ ìàñòåðîâ, èõ íàñòàâíèêà è
ðîäèòåëåé, âîïëîòèâøèõ â æèçíü óäè-
âèòåëüíûå îáðàçû êîðåííûõ îáèòàòå-
ëåé Äàëüíåãî Âîñòîêà. Ïðåñòèæíàÿ íà-
ãðàäà ñòàëà ïðèçíàíèåì èõ âûäàþùå-
ãîñÿ ïðîåêòà, ïîñâÿù¸ííîãî ñîçäàíèþ
àâòîðñêîé êóêëû «Äóõè Àìóðñêîé òàé-
ãè».

Ïðîåêò, âîïëîù¸ííûé â æèçíü
þíûìè ìàñòåðàìè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñåðèþ êóêîë, êàæäàÿ èç êîòîðûõ îòðà-
æàåò ìèôîëîãè÷åñêèõ ñóùåñòâ è äóõîâ,
íàñåëÿþùèõ áîãàòûé ìèð àìóðñêîé
òàéãè. Èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèîííûõ
ìàòåðèàëîâ, òàêèõ êàê äåðåâî, íàòó-
ðàëüíûå òêàíè è ìåõà, øåðñòü äëÿ âà-
ëÿíèÿ, â ñî÷åòàíèè ñ ñîâðåìåííîé òåõ-
íèêîé îáðàáîòêè äåëàåò êàæäóþ êóêëó
óíèêàëüíûì ïðîèçâåäåíèåì èñêóññòâà.

Æþðè Âñåìèðíîé àêàäåìèè èñêóññòâ
âûñîêî îöåíèëî íå òîëüêî ìàñòåðñòâî
èñïîëíåíèÿ è õóäîæåñòâåííóþ öåí-
íîñòü ïðîåêòà, íî è åãî ãëóáîêóþ êóëü-
òóðíóþ çíà÷èìîñòü. «Äóõè Àìóðñêîé
òàéãè» - ýòî íå ïðîñòî êóêëû, ýòî ïî-
ñëàíèå î âàæíîñòè ñîõðàíåíèÿ êóëü-
òóðíîãî íàñëåäèÿ, î áåðåæíîì îòíîøå-
íèè ê ïðèðîäå è óâàæåíèè ê òðàäèöèÿì
êîðåííûõ íàðîäîâ Ïðèàìóðüÿ.

Ðàáîòû, îñíîâàííûå íà ëåãåíäàõ è
ìèôàõ íàðîäîâ Ïðèàìóðüÿ, ïîêîðèë
æþðè ñâîåé àóòåíòè÷íîñòüþ è ãëóáè-
íîé. Êóêëû, ñîçäàííûå ðóêàìè ðåáÿò,
èõ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãà, îæèâëÿþò äó-
õîâ òàéãè, ïîâåñòâóÿ î ãàðìîíèè ÷åëî-
âåêà è ïðèðîäû.

Ðàáîòà íàä ïðîåêòîì ñòàëà äëÿ ó÷àñ-
òíèêîâ äåòñêîãî êîëëåêòèâà «Ìàõàîí»
íàñòîÿùèì ïóòåøåñòâèåì â ìèð êóëü-
òóðû è èñòîðèè ðîäíîãî êðàÿ. Îíè èçó-
÷àëè òðàäèöèè, ôîëüêëîð è äåêîðàòèâ-
íî-ïðèêëàäíîå èñêóññòâî. Êóêîëüíûé
ïðîåêò ðàñêðûë èõ òâîð÷åñêèé ïîòåí-
öèàë, ðàçâèë íàâûêè êîìàíäíîé ðàáîòû
è ïðèâèë ëþáîâü ê èñêóññòâó.

Çîëîòàÿ ìåäàëü «Çâåçäà Âèðòóîçà» –
ýòî çàñëóæåííàÿ íàãðàäà çà êðîïîòëè-
âûé òðóä è òàëàíòëèâîå âîïëîùåíèå
óíèêàëüíîé èäåè. Ïîáåäà îáðàçöîâîãî
äåòñêîãî òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà «Ìà-
õàîí» Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëî-
ä¸æè âäîõíîâëÿåò íà íîâûå òâîð÷åñêèå
ñâåðøåíèÿ è ïîäòâåðæäàåò âûñîêèé

óðîâåíü äåòñêîãî õóäîæåñòâåííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ â ðåãèîíå. Ýòà íàãðàäà –
ñòèìóë äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, äëÿ
íîâûõ òâîð÷åñêèõ ñâåðøåíèé è äëÿ
ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû ïî ïîïóëÿðèçà-
öèè äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóñ-
ñòâà ñðåäè ìîëîä¸æè. Ïîáåäà «Ìàõàî-
íà» íà ìåæäóíàðîäíîì êîíêóðñå – ýòî
ãîðäîñòü íå òîëüêî äëÿ êîëëåêòèâà è èõ
íàñòàâíèêîâ. Äåòñêèé òâîð÷åñêèé êîë-
ëåêòèâ â î÷åðåäíîé ðàç ïîäòâåðäèë
ñâîé âûñîêèé ñòàòóñ, ïðîäåìîíñòðèðî-
âàâ âñåìó ìèðó áîãàòñòâî è êðàñîòó
ðóññêîé êóëüòóðû, à òàêæå áåçãðàíè÷-
íûé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ. Ýòî ÿðêèé ïðèìåð
òîãî, êàê ëþáîâü ê ðîäíîìó êðàþ è òà-
ëàíò ìîãóò òâîðèòü íàñòîÿùèå ÷óäåñà.
Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü
Âñåìèðíîé àêàäåìèè èñêóññòâ çà âû-
ñîêóþ îöåíêó íàøåãî òðóäà. È ÿ, êàê
ðóêîâîäèòåëü, ïîçäðàâëÿþ êîëëåêòèâ
îáúåäèíåíèÿ «Ìàõàîí» ñ òàêîé âûñî-
êîé îöåíêîé íàøåãî òâîð÷åñòâà è æå-
ëàþ âñåì ðåáÿòàì äàëüíåéøèõ òâîð÷åñ-
êèõ óñïåõîâ!

Í. ÒÜÅÐ, ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ðóêîâîäèòåëü îáðàçöîâîãî

äåòñêîãî îáúåäèíåíèÿ «Ìàõàîí» Öåíòðà
òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè

«Îáðàç äóõà ëèñû»«Îáðàçû äóõîâ Àìóðñêîé òàéãè»

«Àñèà ïèêòý»

«Ñýâýíû»

«Ðûáà÷êà» «Äóõ Àìóðñêîé òàéãè - òèãð»
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Â ïðåääâåðèè ñàìîãî âîëøåáíîãî

ïðàçäíèêà ðåäàêöèÿ «Ñîëíå÷íûé ìå-

ðèäèàí» çàãîðåëàñü èäååé ïîäàðèòü ïî-

ñ¸ëêó è åãî æèòåëÿì íå÷òî ïî-íàñòîÿ-

ùåìó îñîáåííîå. Ìû ðåøèëè âîïëî-

òèòü íîâîãîäíåå íàñòðîåíèå â æèçíü,

ñîçäàâ àðò-îáúåêò – íîâîãîäíþþ îò-

êðûòêó, êîòîðàÿ ïîÿâèëàñü ïðÿìî íà

ãëàäè íàøåãî ëþáèìîãî îçåðà Õðóñ-

òàëüíîå!

13 äåêàáðÿ ñîòðóäíèêè ãàçåòû «Ñîë-

íå÷íûé ìåðèäèàí» âìåñòå ñ ïðåäñòàâè-

òåëÿìè âîéñêîâîé ÷àñòè ¹59946, ÷üÿ

ïîìîùü îêàçàëàñü íåîöåíèìîé, ïðåä-

ñåäàòåëåì Äâèæåíèÿ Ïåðâûõ Òàòüÿíîé

Ïÿòàêîâîé è ñåìüÿìè Ñàðãñÿí è Áîí-

äàðåíêî âûøëè íà ë¸ä îçåðà äëÿ ñîçäà-

íèÿ «Íîâîãîäíåé îòêðûòêè íà ëüäó».

Íàäî ïðèçíàòüñÿ, ìû ïîíÿòèÿ íå

èìåëè, ñ ÷åãî íà÷àòü è êàê âîîáùå ïî-

äîéòè ê ñîçäàíèþ ñíåæíîé îòêðûòêè.

Ýòî áûë íàø ïåðâûé îïûò, è ìû ÷óâ-

ñòâîâàëè ñåáÿ íåìíîãî ïîòåðÿííûìè.

Íî ìû íå ñäàëèñü! Êàæäûé ïîäåëèëñÿ

ñâîèìè ìûñëÿìè è èäåÿìè, ìû íåìíî-

ãî ïîñîâåùàëèñü è, íàêîíåö, ïðèñòó-

ïèëè ê äåëó. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñíåã

áûë íå ñàìûì ïîäàòëèâûì äëÿ ëåïêè,

ìîðîç ùèïàë ù¸êè è ìû äàëåêî íå

ñêóëüïòîðû, íî âñ¸ æå ñìîãëè ñîçäàòü

÷òî-òî ñâî¸, óíèêàëüíîå – íàøó ñîá-

ñòâåííóþ ñíåæíóþ îòêðûòêó!

Êîíå÷íî, íà áóìàãå ðèñîâàòü íà-

ìíîãî ïðîùå, à íà ñíåãó î÷åíü ñëîæíî,

åù¸ ó÷èòûâàÿ ìàñøòàáû êàðòèíêè.

Ýòî ñîáûòèå ñòàëî ÿðêèì ïðèìåðîì

òîãî, êàê ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ìîæ-

Òâîð÷åñòâî íà îçåðå Õðóñòàëüíîå

«Íîâîãîäíÿÿ îòêðûòêà íà ëüäó»
íî ñîçäàòü íå÷òî âîëøåáíîå è çàïîìè-

íàþùååñÿ, ïðåäâåùàÿ íàñòóïëåíèå ñà-

ìîãî ëþáèìîãî ïðàçäíèêà.

Â ñîçäàíèè ýòîé êàðòèíû ïðèíÿëè

ó÷àñòèå ëþäè, îáúåäèí¸ííûå îáùèì

ïðåäíîâîãîäíèì íàñòðîåíèåì è æåëà-

íèåì ïîäàðèòü ðàäîñòü. Ïðîöåññ ñîçäà-

íèÿ îòêðûòêè íà÷àëñÿ ñ âûáîðà èäå-

àëüíîãî ìåñòà íà çàñíåæåííîì ëüäó

îçåðà Õðóñòàëüíîå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

äåíü âûäàëñÿ ñîëíå÷íûì, ìîðîçíûé

âîçäóõ îùóùàëñÿ äîâîëüíî îñòðî. Îä-

íàêî óâëå÷¸ííûå ðàáîòîé ó÷àñòíèêè

àêöèè, êàçàëîñü, ñîâñåì íå çàìå÷àëè

õîëîäà. Áëàãîäàðÿ ñëàæåííîé ðàáîòå

âîåííûõ âûáðàííûé ó÷àñòîê áûë òùà-

òåëüíî î÷èùåí îò ñíåãà, ïîäãîòîâèâ

èäåàëüíîå ïîëîòíî äëÿ áóäóùåãî øå-

äåâðà. Èñïîëüçóÿ ñíåã è âîäó, âîåííîñ-

ëóæàùèå, îñíîâûâàÿñü íà ýñêèçå, ðàç-

ðàáîòàííîì Íàòàëüåé Òüåð, ïåäàãîãîì

äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Öåíòðà

òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè, ìàñòåðñ-

êè èçîáðàçèëè íà ëüäó ãëàâíûå ýëå-

ìåíòû êîìïîçèöèè: íàäïèñü «Ñîëíå÷-

íûé 2026», óþòíûå äîìèêè è âîñõîäÿ-

ùåå íàä íèìè ñîëíöå, ñèìâîëèçèðóþ-

ùèå íàø ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé.

Ïîñëå òîãî êàê ðèñóíîê áûë ãîòîâ è

íàä¸æíî çàêðåïë¸í ñ ïîìîùüþ âîäû,

íàñòóïèë ýòàï ðàñêðàøèâàíèÿ. Ó÷àñò-

íèêè ìåðîïðèÿòèÿ ñ ýíòóçèàçìîì âçÿ-

ëèñü çà çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûå êðàñ-

êè, ïðåâðàùàÿ ìîíîõðîìíîå èçîáðà-

æåíèå â ÿðêóþ è æèçíåðàäîñòíóþ íî-

âîãîäíþþ îòêðûòêó.

Êàæäûé öâåò äîáàâëÿë ðèñóíêó èí-

äèâèäóàëüíîñòè è òåïëà, äåëàÿ åãî ïî-

íàñòîÿùåìó óíèêàëüíûì.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ òâîð÷åñêîé ðàáî-

òû ó÷àñòíèêè àêöèè ñìîãëè ñîãðåòüñÿ è

ïîäåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè ïîä ñâîäàìè

ò¸ïëîãî êóïîëà, ëþáåçíî ïðåäîñòàâ-

ëåííîãî èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïðèíè-

ìàòåëåì Âëàäèìèðîì ßöèíî. Èìåííî

çäåñü, â óþòíîé àòìîñôåðå, âñåõ æäàë

ãîðÿ÷èé ñëàäêèé ÷àé ñ àðîìàòíûìè

âàôëÿìè è âêóñíûìè êîíôåòàìè. Ýòî

ñòàëî ïðèÿòíûì çàâåðøåíèåì àêòèâ-

íîé ÷àñòè ìåðîïðèÿòèÿ, ãäå ìîæíî

áûëî îòäîõíóòü, íàñëàäèòüñÿ óãîùå-

íèÿìè è ïî÷óâñòâîâàòü íàñòîÿùåå

ïðåäíîâîãîäíåå âîëøåáñòâî.

Àêöèÿ «Íîâîãîäíÿÿ îòêðûòêà íà

ëüäó» íà îçåðå Õðóñòàëüíîå ñòàëà íå

ïðîñòî òâîð÷åñêèì ñîáûòèåì, íî è ÿð-

êèì ïðèìåðîì òîãî, êàê ñîâìåñòíûå

óñèëèÿ è îáùàÿ öåëü ìîãóò ñîçäàòü íà-

ñòîÿùóþ ñêàçêó. Ýòî ìåðîïðèÿòèå ïî-

äàðèëî âñåì ó÷àñòíèêàì íåçàáûâàåìûå

âïå÷àòëåíèÿ, óêðåïèëî äóõ åäèíñòâà è

íàïîëíèëî ñåðäöà ïðåäâêóøåíèåì ãðÿ-

äóùèõ ïðàçäíèêîâ.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ

Ôîòî àâòîðà è Ñ. ÏËÀÒÎÍÎÂÀ

Ëåäÿíàÿ îòêðûòêà

Ðàñ÷èñòêà ñíåãà Ñ. ÏËÀÒÎÍÎÂ Ò. ÏßÒÀÊÎÂÀ

ÂîåííîñëóæàùèåÏðåäñòàâèòåëè Äâèæåíèÿ ïåðâûõ
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Èñòîðèÿ ñèìâîëèêè ãîäà:
êèòàéñêèé çîäèàê

Íàáëþäåíèÿ çà äâèæåíèåì Ëóíû è Ñîëíöà â Äðåâ-
íåì Êèòàå ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ êàëåíäàðÿ, ôèêñèðóþ-
ùåãî öèêëû: ñîëíå÷íûå ñåçîíû è ëóííûå ìåñÿöû. Ñè-
ñòåìà ïîäñ÷¸òà äíåé ñòðîèëàñü íà îñíîâå ñëîæíîé àñ-
òðîíîìè÷åñêîé ìîäåëè, ñâÿçàííîé ñ çåìëåäåëü÷åñêèì
ñåçîíîì, æåðòâîïðèíîøåíèÿìè áîãàì è ïðåäñêàçàíè-
ÿìè ïî ðàñïîëîæåíèþ çâ¸çä.

Ñèìâîëû ãîäà, êàê ñ÷èòàþò êèòàéöû, âëèÿþò íà õà-
ðàêòåð ëþäåé è ãëîáàëüíûå ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â
ìèðå. Èìåííî ïîýòîìó â Êèòàå ñ ïîìîùüþ ëóííî-
ñîëíå÷íîãî êàëåíäàðÿ ñîñòàâëÿþò ãîðîñêîïû è âûáè-
ðàþò äàòû âàæíûõ ñåìåéíûõ ñîáûòèé.

Èíòåãðàöèÿ êèòàéñêîãî çîäèàêà â ðîññèéñêóþ íî-
âîãîäíþþ òðàäèöèþ — ÷àñòü ãëîáàëüíîãî êóëüòóðíîãî
îáìåíà. Ýòî íå ñóåâåðèå, à èíòåðåñíûé ÿçûê ñèìâîëîâ,
êîòîðûé ïîìîãàåò ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ïëàíèðî-
âàíèå ãîäà.

Íàñòóïàþùèé 2026 ãîä ïðîéä¸ò ïîä çíàêîì Êðàñ-
íîé Îãíåííîé Ëîøàäè. Â îòëè÷èå îò ïðèâû÷íîãî åâ-
ðîïåéöàì êàëåíäàðÿ, êèòàéñêèé Íîâûé ãîä íå íà÷è-
íàåòñÿ 1 ÿíâàðÿ — îí ïðèâÿçàí ê ëóííîìó öèêëó. Òàê,
â 2026 ãîäó ãîä Ëîøàäè ñòàðòóåò 17 ôåâðàëÿ è çàâåð-
øèòñÿ 5 ôåâðàëÿ 2027 ãîäà.

Â êèòàéñêîé àñòðîëîãèè Ëîøàäü àññîöèèðóåòñÿ ñ
òàêèìè êà÷åñòâàìè:

Ýíåðãè÷íîñòü. Â äðåâíèå âðåìåíà áåç ëîøàäåé áûëè
íåâîçìîæíû äàëüíèå ïóòåøåñòâèÿ, òîðãîâëÿ è âîåí-
íûå ïîõîäû.

Âûíîñëèâîñòü. Íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé æèâîò-
íîå ó÷àñòâîâàëî â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ÷òî çàêðåïèëî
ñèìâîëèêó íàä¸æíîãî ïîìîùíèêà.

Ñîöèàëüíûé óñïåõ è áëàãîðîäñòâî. Ïîðîäèñòîãî ñêà-
êóíà ìîãëè èìåòü òîëüêî çíàòíûå ëþäè, ïîýòîìó æè-
âîòíîå áûëî ìàðêåðîì ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Åñòü ïî-
ïóëÿðíîå êèòàéñêîå âûðàæåíèå: «Óñïåõ ïðèõîäèò ñ
ïîÿâëåíèåì êîíÿ».

Êðàñíàÿ Îãíåííàÿ Ëîøàäü ñèìâîëèçèðóåò ñèëó,
óïîðñòâî, ýíåðãèþ è íåçàâèñèìîñòü. Ýòè êà÷åñòâà
óñèëèâàåò ñòèõèÿ îãíÿ, äîáàâëÿÿ åù¸ áîëüøå ñòðàñòè,
àìáèöèé è òâîð÷åñêóþ ýíåðãèþ.

Ãîä Îãíåííîé Ëîøàäè îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ âðåìåíåì
ñòðåìèòåëüíûõ ïåðåìåí, ñìåëûõ äåéñòâèé è ÿðêèõ ñî-
áûòèé. Ýòî âðåìÿ áîëüøèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ òåõ, êòî
ãîòîâ àêòèâíî äåéñòâîâàòü è áðàòü íà ñåáÿ èíèöèàòèâó.

Â ÷¸ì âñòðå÷àòü:
Ïðàçäíè÷íûé îáðàç äëÿ âñòðå÷è Íîâîãî ãîäà 2026 —

ëè÷íûé ìàíèôåñò: çàÿâëåíèå î íàìåðåíèÿõ, âûðàæåí-
íîå ÷åðåç ñòèëü. Ïîíèìàíèå ñèìâîëèêè ïîìîæåò ÷å-
ðåç öâåòà è ñèëóýòû ãàðìîíè÷íî âîéòè â ðèòì äèíà-
ìè÷íîãî ãîäà. Îñíîâîé ïðàçäíè÷íîãî ãàðäåðîáà äîë-
æíû ñòàòü ò¸ïëûå, íàñûùåííûå è áëàãîðîäíûå îòòåí-
êè.

Íàðÿä è íàñòðîåíèå äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü äèíà-
ìè÷íîé ýíåðãèè ëîøàäè. Ãëàâíûé öâåò íàñòóïàþùåãî
ãîäà Ëîøàäè — êðàñíûé. Îí ïðîñòî íåîáõîäèì â îáðà-
çå, âåäü ýòî öâåò îãíÿ, ñòðàñòè, ðàäîñòè è çàùèòû îò
çëûõ ñèë. Åñëè ïîëíîñòüþ êðàñíûé íàðÿä êàæåòñÿ
ñëèøêîì ñìåëûì, òî áóäåò äîñòàòî÷íî èñïîëüçîâàòü
åãî â àêöåíòàõ. Òàêæå îòëè÷íî ïîäîéäóò îòòåíêè, êî-
òîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ îãí¸ì:

îðàíæåâûé: ýíåðãèÿ, òâîð÷åñòâî;
ðîçîâûé: íåæíîñòü, ëþáîâü;
ÿðêî-æ¸ëòûé: îïòèìèçì, áîãàòñòâî;
ïóðïóðíûé: ðîñêîøü, àìáèöèè.
Ëîøàäü öåíèò ñâîáîäó äâèæåíèÿ, ýëåãàíòíîñòü è

êà÷åñòâî, ïîýòîìó ñòîèò âûáðàòü ø¸ëê è àòëàñ äëÿ òå-
êó÷åñòè, áàðõàò è òîíêóþ øåðñòü äëÿ ãëóáèíû, êîæó
èëè ëàêèðîâàííûå äåòàëè êàê íàì¸ê íà ñèëó è ñêîðî-
ñòü. Ôèíàëüíûé øòðèõ — óêðàøåíèÿ. Ëó÷øèé ìåòàëë
äëÿ ãîäà Îãíÿ — çîëîòî, ñèìâîëèçèðóþùåå áîãàòñòâî è
ñîëíå÷íóþ ýíåðãèþ. Òàêæå èíòåðåñíûì ðåøåíèåì â
ãîä Ëîøàäè áóäåò ïîäâåñêà â ôîðìå ïîäêîâû èëè ÿçû-
êîâ ïëàìåíè.

×òî ãîòîâèòü íà
ïðàçäíè÷íûé ñòîë

Ëîøàäü — òðàâîÿäíîå æèâîòíîå, íî Îãîíü òðåáóåò
æàðû è ñòðàñòè. Èäåàëüíûé áàëàíñ — ìÿñî, ïðèãîòîâ-
ëåííîå íà îãíå, è îáèëèå ñâåæèõ îâîùåé. Êëàññèêà íà
óäà÷ó — öåëàÿ ðûáà. Å¸ ìîæíî çàïå÷ü ñ èìáèð¸ì, çå-
ë¸íûì ëóêîì è ñîåâûì ñîóñîì è ïîäàòü ïðÿìî öåëè-
êîì — ýòî ïðî «èçîáèëèå». Âòîðîé âàðèàíò — êóðèöà,
çàïå÷¸ííàÿ ñ ì¸äîì, ñîåâûì ñîóñîì, ÷åñíîêîì è
àïåëüñèíîâîé öåäðîé.

Íà äåñåðò õîðîøèì âàðèàíòîì ñòàíåò òîðò «Êðàñ-
íûé áàðõàò» — åãî íàñûùåííûé öâåò èäåàëüíî ñîîò-
âåòñòâóåò öâåòîâîé ãàììå ïðàçäíèêà. Òàêæå ìîæíî
ïðèãîòîâèòü ïåñî÷íîå, îâñÿíîå èëè èìáèðíîå ïå÷åíüå
â ôîðìå ëîøàäè, ïîäêîâû èëè ìîíåòîê. Îáÿçàòåëüíî
ïîñòàâèòü íà íîâîãîäíèé ñòîë ìàíäàðèíû è êðàñíûå
ôðóêòû, íàïðèìåð, êëóáíèêó è ãðàíàò.

Ñèìâîë 2026 ãîäà

Êðàñíàÿ Îãíåííàÿ Ëîøàäü: ÷åãî îò íå¸
æäàòü è êàê âñòðåòèòü?

Êàê óêðàñèòü äîì:
Íà÷àòü ïîäãîòîâêó ñòîèò ñ ãåíåðàëüíîé óáîðêè è

îñâîáîæäåíèÿ ïðîñòðàíñòâà: ëîøàäü ëþáèò äâèæåíèå
è ÿñíîñòü. Â òåêñòèëå è äåêîðàòèâíûõ ýëåìåíòàõ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äîìèíèðóþùèå öâåòà: êðàñ-
íûé, îðàíæåâûé, çîëîòîé è æ¸ëòûé. Ýòî öâåòà Îãíÿ,
êîòîðûå ïðèíåñóò â äîì óäà÷ó, ðàäîñòü è çàùèòó. Êàæ-
äóþ êîìíàòó ìîæíî ñäåëàòü óþòíåå, åñëè äîáàâèòü
ìíîãî ò¸ïëîãî ñâåòà è ãèðëÿíäû.

Ñèìâîë íàñòóïàþùåãî ãîäà — Îãíåííàÿ Êðàñíàÿ
Ëîøàäü, ïîýòîìó ïî äîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ðàññòàâèòü
ñòàòóýòêè, èãðóøêè è å¸ èçîáðàæåíèÿ. Íàä âõîäíîé
äâåðüþ ìîæíî ïîâåñèòü ïîäêîâó ðîæêàìè ââåðõ —
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíà ïðèíîñèò óäà÷ó. Â âàçàõ è íà ñòîëàõ
îáÿçàòåëüíî íóæíî ðàçëîæèòü ìàíäàðèíû è àïåëüñè-
íû, ñèìâîëèçèðóþùèå áîãàòñòâî è óäà÷ó. Òàêæå äî-
ïîëíÿò èíòåðüåð öâåòû êðàñíûõ îòòåíêîâ.

È íàïîñëåäîê íàïîìíèì î òîì, ÷åãî íå ñëåäóåò äå-
ëàòü, ÷òîáû íå ñïóãíóòü óäà÷ó â ãðÿäóùåì ãîäó:

Íèêàêîé ïàññèâíîñòè, áåçäåëüÿ è ñêóêè — àçàðòíàÿ
Ëîøàäü ëþáèò ïðèêëþ÷åíèÿ è ñìåõ! Âñòðåòüòå ïðàçä-
íèê â âåñ¸ëîé êîìïàíèè, ïðèãëàñèòå ðîäíûõ, äðóçåé,
õîðîøèõ ñîñåäåé, ñàìè íàâåäàéòåñü ê êîìó-íèáóäü â
ãîñòè èëè çàãàäàéòå æåëàíèå ïîä áîé êóðàíòîâ â øóì-
íîé òîëïå íåçíàêîìöåâ íà ïëîùàäè.

Èçáåãàéòå ññîð, îáõîäèòå ñòîðîíîé ñêëî÷íûõ, àã-
ðåññèâíûõ ëþäåé. Íå ñòîèò ïîäëèâàòü ìàñëà â îãîíü
êîíôëèêòîâ, ëó÷øå íàïðàâèòü ýíåðãèþ ïîëîæèòåëü-
íîå ðóñëî.

Ëîøàäü íå òåðïèò ôàëüøè, èíòðèã è çàêóëèñíûõ èãð.
Ýòîò çíàê ïðåäïî÷èòàåò ÷åñòíîñòü è îòêðûòîñòü. ×òî-
áû äîáèòüñÿ óñïåõà â å¸ ãîä, ñòîèò ïðèäåðæèâàòüñÿ òåõ
æå ïðèíöèïîâ — äåéñòâîâàòü ÷åñòíî, ïðÿìî è ñ óâà-
æåíèåì ê îêðóæàþùèì. Òîãäà è óäà÷à áóäåò íà âàøåé
ñòîðîíå.

Íå óïóñêàéòå íîâûå âîçìîæíîñòè! È òîãäà â íàñòóïà-
þùåì ãîäó âñå ñòðàõè è ñîìíåíèÿ ðàçëåòÿòñÿ ïðî÷ü
ïåðåä âàøåé ðåøèòåëüíîñòüþ è ïûëàþùèì ýíòóçèàç-
ìîì. https://www.vesti.ru/article/4749314

Êàê óêðàñèòü ¸ëêó â 2026 ãîäó
Óêðàøåíèå ¸ëêè — ò¸ïëàÿ ñåìåéíàÿ òðàäèöèÿ. Ó

êàæäîãî îíà ñâîÿ: îäíè ïðåäïî÷èòàþò êëàññè÷åñêèé
äåêîð, äðóãèå êàæäûé ãîä ïðèäóìûâàþò íîâîå îôîðì-
ëåíèå. Ãëàâíîå, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå ñèìâîë ïðàçäíèêà
ðàäîâàë ãëàç.

Ëó÷øèå îòòåíêè äëÿ óêðàøåíèÿ äåðåâà â 2026 ãîäó:
Êðàñíûé è áîðäîâûé — ãëàâíûå öâåòà ãîäà Îãíåí-

íîé Ëîøàäè. Ñèìâîëèçèðóþò ñèëó, ðàäîñòü è ïðàçä-
íè÷íîå íàñòðîåíèå.

Ìåäíûé è çîëîòèñòûé — ò¸ïëûé ìåòàëëèê ïîä÷¸ð-
êèâàåò îãíåííóþ ñòèõèþ è â òî æå âðåìÿ äîáàâëÿåò
êîìïîçèöèè òîðæåñòâåííîñòè.

Òåððàêîòîâûé è êàðàìåëüíûé — ãëóáîêèå ïðèðîä-
íûå îòòåíêè ñîçäàþò îùóùåíèå óþòà è äîìàøíåãî
òåïëà.

Áåæåâûé, ïåñî÷íûé è ìîëî÷íûé — óíèâåðñàëüíàÿ
íåéòðàëüíàÿ áàçà, íà ôîíå êîòîðîé ò¸ïëûå àêöåíòû
âûãëÿäÿò åù¸ âûðàçèòåëüíåå.

Çåë¸íûé — ñèìâîë ãàðìîíèè è æèâîé ïðèðîäû, õî-
ðîøåå äîïîëíåíèå ê îñòàëüíîé ïàëèòðå.

Èçáåãàéòå èçëèøíå õîëîäíûõ è àãðåññèâíûõ öâåòîâ:
÷èñòîãî ñèíåãî, ÿðêî-ôèîëåòîâîãî, êèñëîòíî-ðîçî-
âîãî è ñåðåáðèñòîãî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Îíè ñî-
çäàþò äèññîíàíñ ñ ýíåðãèåé ãîäà Ëîøàäè è íàðóøàþò
îùóùåíèå òåïëà, êîòîðîå äîëæíî èñõîäèòü îò íîâî-
ãîäíåé ¸ëêè.

Ñàìîå ãëàâíîå â ïûëó òâîð÷åñòâà íå çàáûâàéòå î
ïðîñòûõ ïðàâèëàõ, êîòîðûå ñîõðàíÿò ïðàçäíèê. Âñåãäà
ïðîâåðÿéòå ãèðëÿíäû ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì, îñîáåí-
íî åñëè îíè õðàíèëèñü ñ ïðîøëîãî ãîäà. Íå ïåðåãðó-
æàéòå ðîçåòêè è íå îñòàâëÿéòå âêëþ÷¸ííûå ãèðëÿíäû
áåç ïðèñìîòðà. Åñëè â äîìå åñòü äåòè èëè ïèòîìöû,
íàä¸æíî çàêðåïèòå ¸ëêó è òÿæ¸ëûå óêðàøåíèÿ, à
õðóïêèå èãðóøêè ðàçìåñòèòå ïîâûøå. Ïóñòü êðàñîòà
áóäåò ñïîêîéíîé è áåçîïàñíîé äëÿ âñåõ.
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6. Íà ïîäâîç âîäû (ïîñòàíîâëåíèå ¹ 42/34 îò 10.12.2025 ã) çà 1 êóá.ì.

Â. ÏÎËÓßÍÎÂÀ, äèðåêòîð ÌÓÏ «Ñîëíå÷íîå ÆÊÕ»

1. Íà òåïëîâóþ ýíåðãèþ (ïîñòàíîâëåíèå ¹ 42/30 îò 10.12.2025 ã) çà Ãêàë.

2. Íà òåïëîíîñèòåëü (ïîñòàíîâëåíèå ¹ 42/32 îò 10.12.2025 ã) çà 1êóá.ì.

3. Íà ãîðÿ÷óþ âîäó (ïîñòàíîâëåíèå ¹ 42/33 ¹ 42/32 îò 10.12.2025ã)

4. Íà õîëîäíîå âîäîñíàáæåíèå (ïîñòàíîâëåíèå ¹ 42/31 îò 10.12.2025 ã) çà 1 êóá.ì.

5. Íà âîäîîòâåäåíèå (ïîñòàíîâëåíèå ¹ 42/31 îò 10.12.2025 ã) çà 1 êóá.ì.

Êîìèòåòîì ïî öåíàì è òàðèôàì Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
óòâåðæäåíû ñëåäóþùèå òàðèôû ïî ÌÓÏ «Ñîëíå÷íîå ÆÊÕ»:

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷-

íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà òðåáó-

åòñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó:

— ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ

(ýëåêòðèê).

Çàðàáîòíàÿ ïëàòà 39 òûñÿ÷ ðóáëåé

(íà ðóêè).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:

8-924-115-15-37

Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00
ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.
òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûé

Òðåáóþòñÿ îõðàííèêè
â ã. Õàáàðîâñê. Îáó÷àåì.

Ïðåäîñòàâëÿåì æèëü¸, ïðîïèñêó.

Ñòàáèëüíàÿ ç/ïëàòà.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:

8-965-673-28-86, 8-909-853-25-86

×óäåñà íà Íîâûé ãîä
Íàñòóïèë äåêàáðü. Ñàìûé äîëãîæäàííûé ìåñÿö çèìû. Âåäü â äåêàáðå, ñ ïðè-

áëèæåíèåì Íîâîãî ãîäà, íà÷èíàþò ñîâåðøàòüñÿ ÷óäåñà. À åù¸, â äåêàáðå íàñòó-
ïàþò çèìíèå êàíèêóëû ó øêîëüíèêîâ. Êàíèêóëû – ýòî âñåãäà äîëãîæäàííûé
îòäûõ äëÿ âñåõ äåòåé.

Åñòü â íàøåì ïîñ¸ëêå îñîáåííûå äåòè. Îíè ëèøåíû î÷åíü âàæíîãî – ðîäè-
òåëüñêîãî òåïëà. Èì, êàê âñåì äåòÿì, õî÷åòñÿ ÷àñòè÷êè ëþáâè è çàáîòû ñàìûõ
áëèçêèõ ëþäåé, òåïëà ñåìåéíîãî î÷àãà.

Åñëè âû õîòèòå äàòü ÷àñòè÷êó ñâîåãî òåïëà, ñîâåðøèòü ñàìè íåáîëüøîå ÷óäî
äëÿ äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèè äëÿ äåòåé-ñèðîò, åñëè óâåðåíû, ÷òî
ìîæåòå ïîäàðèòü ñåìåéíîå òåïëî ìàëü÷èøêå èëè äåâ÷îíêå, ëèø¸ííûì ðîäè-
òåëüñêîé ëàñêè, âîçìîæíî, ýòà èíôîðìàöèÿ áóäåò äëÿ âàñ èíòåðåñíà.

Îðãàíèçàöèÿ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé
Äåòñêèé äîì 27 âïðàâå îñóùåñòâëÿòü âðåìåííóþ ïåðåäà÷ó äåòåé â ñåìüè ãðàæäàí (íà
ïåðèîä êàíèêóë, âûõîäíûõ èëè íåðàáî÷èõ ïðàçäíè÷íûõ äíåé è â èíûõ ñëó÷àÿõ).

Âðåìåííàÿ ïåðåäà÷à äåòåé â ñåìüè ãðàæäàí íå ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé óñòðîéñòâà ðåá¸í-
êà â ñåìüþ è îñóùåñòâëÿåòñÿ â èíòåðåñàõ äåòåé â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ èõ âîñïèòàíèÿ è
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðèãëàñèòü ðåá¸íêà â ñåìüþ äëÿ âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ – íåïðîñòîå ðåøå-
íèå. Îäíàêî ëþäÿì, êîòîðûå ãîòîâû ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ñåìåéíûì òåïëîì ñ äåòü-
ìè, îñòàâøèìèñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ñòîèò âñåðü¸ç ïîäóìàòü î òàêîé âîç-
ìîæíîñòè.

Ïîäàðèòå äåòÿì âîçìîæíîñòü áûòü ñ÷àñòëèâûìè ïóñòü äàæå íà êîðîòêîå âðåìÿ!
Åñëè âû ðåøèëè îòêðûòü äâåðè ñâîåãî äîìà äëÿ íàøèõ äåòåé – æä¸ì âàñ ïî

àäðåñó: ð.ï. Ñîëíå÷íûé, óë. Ëåíèíà 18á, ÊÃÊÓ Äåòñêèé äîì 27
Èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè ïî òåëåôîíó:
2-31-92 - ÊÃÊÓ Äåòñêèé äîì 27;
2-36-18 – Îòäåë îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà.

Íåäåëÿ ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ

ЗДОРОВЬЕ КАЖДОГО

Åñëè âû çàáîòèòåñü î ñâî¸ì çäîðî-
âüå è õîòèòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî è
îòëè÷íî âûãëÿäåòü — ñàìîå âðåìÿ çà-
äóìàòüñÿ íàä òåì, ÷òî âû åäèòå. Ìû
ïîìîæåì ñäåëàòü âàì ïåðâûå øàãè â
ïðàâèëüíîì ïèòàíèè.

1. Ðàçíîîáðàçèå ðàöèîíà.
Âàæíî âêëþ÷àòü â åæåäíåâíîå ìåíþ

ðàçíîîáðàçíûå ïðîäóêòû, ÷òîáû îðãà-
íèçì ïîëó÷àë âñå íåîáõîäèìûå ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà. Â ðàöèîíå äîëæíû
ïðèñóòñòâîâàòü ôðóêòû è îâîùè, áî-
ãàòûå âèòàìèíàìè è àíòèîêñèäàíòàìè,
áåëêîâûå ïðîäóêòû, öåëüíîçåðíîâûå
êðóïû, ïîëåçíûå æèðû è ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû. Ðàçíîîáðàçèå â ïèòàíèè
ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ è
ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé.

2. Áàëàíñ áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ
Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå äîëæíî âêëþ-

÷àòü ñáàëàíñèðîâàííîå ñîîòíîøåíèå
áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ. Áåëêè íóæ-
íû äëÿ ðîñòà è âîññòàíîâëåíèÿ òêàíåé,
æèðû îáåñïå÷èâàþò ýíåðãèþ è ïîä-
äåðæèâàþò ðàáîòó êëåòîê, à óãëåâîäû
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ýíåð-
ãèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ îòäàâàòü ïðåäïî÷-
òåíèå ðàñòèòåëüíûì áåëêàì, íåíàñû-
ùåííûì æèðàì è ñëîæíûì óãëåâîäàì,
òàêèì êàê öåëüíîçåðíîâûå ïðîäóêòû è
îâîùè.

3. Êîíòðîëü êàëîðèéíîñòè
Äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî âåñà

âàæíî êîíòðîëèðîâàòü êàëîðèéíîñòü
ïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ. Ïîòðåáëå-
íèå êàëîðèé äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü
óðîâíþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è
ýíåðãåòè÷åñêèì çàòðàòàì îðãàíèçìà.
Ñíèæåíèå êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà è
óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü íàáîð ëèøíå-
ãî âåñà è ñïîñîáñòâóåò ïîõóäåíèþ ïðè
íåîáõîäèìîñòè.

4. Ïîòðåáëåíèå äîñòàòî÷íîãî êîëè-
÷åñòâà âîäû

Âîäà — ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. Îíà ó÷àñòâóåò
âî âñåõ îáìåííûõ ïðîöåññàõ â îðãà-
íèçìå, ïîìîãàåò âûâîäèòü òîêñèíû è
ïîääåðæèâàåò îïòèìàëüíûé óðîâåíü
ãèäðàòàöèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ âûïèâàòü
íå ìåíåå 1,5-2 ëèòðîâ âîäû â äåíü, à

ïðè ïîâûøåííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóç-
êàõ èëè â æàðêóþ ïîãîäó óâåëè÷èâàòü
ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè.

5. Îãðàíè÷åíèå ñàõàðà è ñîëè
×ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå ñàõàðà è

ñîëè íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðî-
âüå. Èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñàõàðà â
ðàöèîíå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
îæèðåíèÿ è ñàõàðíîãî äèàáåòà, à ñîëü
ïîâûøàåò ðèñê ãèïåðòîíèè è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ñòàðàé-
òåñü îãðàíè÷èâàòü ïîòðåáëåíèå ñëàä-
êèõ è ñîë¸íûõ ïðîäóêòîâ, çàìåíÿÿ èõ
áîëåå ïîëåçíûìè àëüòåðíàòèâàìè.

6. Ðåãóëÿðíîå ïèòàíèå
Ðåãóëÿðíûå ïðè¸ìû ïèùè â òå÷åíèå

äíÿ ïîìîãàþò ïîääåðæèâàòü óðîâåíü
ýíåðãèè è ïðåäîòâðàòèòü ïåðååäàíèå.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ïèùó 4-5
ðàç â äåíü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè,
âêëþ÷àÿ òðè îñíîâíûõ ïðè¸ìà ïèùè
(çàâòðàê, îáåä, óæèí) è 1-2 ïåðåêóñà.
Ýòî ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëüíîé ðàáîòå
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû è ïîìîãàåò
êîíòðîëèðîâàòü àïïåòèò.

Ïîëåçíûå ñîâåòû ïî ïðàâèëüíîìó
ïèòàíèþ

— Íà÷èíàéòå äåíü ñ ïèòàòåëüíîãî
çàâòðàêà, âêëþ÷àþùåãî ñëîæíûå óã-
ëåâîäû è áåëêè.

— Âêëþ÷àéòå â ðàöèîí áîëüøå îâî-
ùåé è ôðóêòîâ, îñîáåííî ñåçîííûõ è
ìåñòíûõ.

— Ïðåäïî÷èòàéòå ãîòîâêó íà ïàðó,
çàïåêàíèå è òóøåíèå âìåñòî æàðêè.

— Îãðàíè÷üòå ïîòðåáëåíèå îáðàáî-
òàííûõ ïðîäóêòîâ è ôàñòôóäà.

— Âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå ýòèêåòêè
ïðîäóêòîâ, ÷òîáû èçáåãàòü ñêðûòûõ
ñàõàðîâ è òðàíñæèðîâ.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå — ýòî íå
òîëüêî ïóòü ê çäîðîâüþ, íî è çàëîã õî-
ðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è äîëãîé æèçíè.
Ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ ñáàëàíñèðî-
âàííîãî ðàöèîíà, êîíòðîëü êàëîðèé-
íîñòè è ïîòðåáëåíèå ðàçíîîáðàçíûõ è
ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ ïîìîãóò âàì îñ-
òàâàòüñÿ â îòëè÷íîé ôîðìå. Íà÷íèòå
âíîñèòü èçìåíåíèÿ â ñâîé ðàöèîí óæå
ñåãîäíÿ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåáå àê-
òèâíîå è çäîðîâîå áóäóùåå.

Þ. ÑÒÅÖÓÊ, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû

Ñóä â Õàáàðîâñêîì êðàå óäîâëåòâîðèë èñê âîåííîé ïðîêóðàòóðû è âûíåñ ðåøåíèå
î âçûñêàíèè ñ áðàêîíüåðà ñóììû óùåðáà, ïðè÷èí¸ííîãî âîäíûì áèîðåñóðñàì
Çàìåñòèòåëü âîåííîãî ïðîêóðîðà ãàð-

íèçîíà Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå îáðà-
òèëñÿ â ñóä ñ èñêîì ê æèòåëþ Õàáàðîâñ-
êîãî êðàÿ, ïðè÷èíèâøåìó ðûáîëîâñòâîì
â ïðîìûøëåííûõ ìàñøòàáàõ óùåðá âîä-
íûì áèîëîãè÷åñêèì ðåñóðñàì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóæ÷èíà íåçàêîííî,
áåç ðàçðåøèòåëüíîé äîêóìåíòàöèè õðà-
íèë íà òåððèòîðèè ñâîåãî äîìîâëàäåíèÿ â
ìîðîçèëüíîé êàìåðå áîëåå 220 êã. ðàçíûõ
âèäîâ ðûá ëîñîñåâûõ ïîðîä, 1 êã. êðàñíîé
èêðû è îêîëî 300 êã âàðåíî-ìîðîæåííîé
ïðîäóêöèè èç òðåõ âèäîâ êðàáà, äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ êîòîðîé áûëî èñïîëüçîâàíî
ñâûøå 1,5 òûñ. îñîáåé êðàáà ìàññîé îêîëî
2 òîíí.

Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, ïðè÷èí¸í-
íûé äîïóùåííûìè íàðóøåíèÿìè çàêîíî-
äàòåëüñòâà óùåðá ñîñòàâèë îêîëî 6,8 ìëí
ðóáëåé.

Ñîâåòñêî-Ãàâàíñêèé ãîðîäñêîé ñóä Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ óäîâëåòâîðèë èñê âîåííîãî
ïðîêóðîðà è âçûñêàë ñ îòâåò÷èêà óêàçàííóþ
ñóììó.

Êðîìå òîãî, ïðàâîíàðóøèòåëü ïðèâëå÷¸í
ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïî ÷.
2 ñò. 8.17 ÊîÀÏ ÐÔ (íàðóøåíèå ïðàâèë ðû-
áîëîâñòâà). Åìó íàçíà÷åíî íàêàçàíèå â âèäå
øòðàôà â ðàçìåðå 1,4 ìëí ðóáëåé.

Ï. ÃÓËÀÊÑÈÇÎÂ, ïîìîùíèê âîåííîãî
ïðîêóðîðà ãàðíèçîíà Êîìñîìîëüñê-íà-

Àìóðå, ëåéòåíàíò þñòèöèè

Â Íîâûé ãîä áåç äîëãîâ!
Óâàæàåìûå íàëîãîïëàòåëüùèêè –

ôèçè÷åñêèå ëèöà! 1 äåêàáðÿ 2025 ãîäà
èñò¸ê ñðîê óïëàòû èìóùåñòâåííûõ
íàëîãîâ çà 2024 ãîä. Ñâîåâðåìåííàÿ
óïëàòà çàêîííî óñòàíîâëåííûõ íàëîãîâ
– ýòî îáÿçàííîñòü, çàêðåïëåííàÿ ñòà-
òü¸é 57 Êîíñòèòóöèè ÐÔ.

Åñëè íàëîã íå óïëà÷åí â óñòàíîâ-
ëåííûé ñðîê, òî óæå ñî 2 äåêàáðÿ 2025
ãîäà íàëîãîâûì îðãàíîì íà îáðàçî-
âàâøóþñÿ ñóììó çàäîëæåííîñòè íà-
÷èñëÿþòñÿ ïåíè â ðàçìåðå 1/300 ñòàâêè
ðåôèíàíñèðîâàíèÿ Öåíòðàëüíîãî
áàíêà ÐÔ çà êàæäûé äåíü ïðîñðî÷êè
ïëàòåæà. Êðîìå òîãî, áóäóò ïðèìåíåíû
ìåðû ïðèíóäèòåëüíîãî âçûñêàíèÿ çà-
äîëæåííîñòè, òàêèå êàê:

- óäåðæàíèå äîëãà èç çàðàáîòíîé

ïëàòû èëè ïåíñèè, ëèáî èíûõ ïåðèî-
äè÷åñêèõ ïëàòåæåé;

- áëîêèðîâêà ñ÷åòîâ;
-çàïðåò íà ðåãèñòðàöèîííûå äåéñòâèÿ â

îòíîøåíèè ïðèíàäëåæàùåãî äîëæíèêó
èìóùåñòâà;

- àðåñò è ðåàëèçàöèÿ ïðèíàäëåæàùåãî
äîëæíèêó èìóùåñòâà;

- çàïðåò íà âûåçä äîëæíèêà çà ãðàíèöó;
- óïëàòà ãîñïîøëèíû è èñïîëíèòåëü-

íîãî ñáîðà.
Âî èçáåæàíèå ïðèìåíåíèÿ íàëîãîâûì

îðãàíîì ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð âçûñêàíèÿ,
ðåêîìåíäóåì íåçàìåäëèòåëüíî îñóùå-
ñòâèòü äåéñòâèÿ ïî äîáðîâîëüíîìó ïîãà-
øåíèþ èìåþùåéñÿ çàäîëæåííîñòè.

Ôèíàíñîâîå óïðàâëåíèå àäìèíèñòðàöèè
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà

24 äåêàáðÿ. Ñðåäà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
25 äåêàáðÿ. ×åòâåðã.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí ñâÿòèòåëþ

Ñïèðèäîíó Òðèìèôóíòñêîìó.
26 äåêàáðÿ. Ïÿòíèöà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
27 äåêàáðÿ. Ñóááîòà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
11.00 – Êðåùåíèå.
16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïîâåäü.
28 äåêàáðÿ. Âîñêðåñåíüå.
8.30 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.
29 äåêàáðÿ. Ïîíåäåëüíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
30 äåêàáðÿ. Âòîðíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
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Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

Âûðàæàþ èñêðåííþþ áëàãîäàð-
íîñòü è ïðèçíàòåëüíîñòü â ÷åñòü Íî-
âîãî Ãîäà ïðîäàâöàì ìàãàçèíîâ:
«Àìáàð÷èê», «Æåì÷óæèíà», «Íàðîä-
íûé», «Äàëüíèé», «Áëèçêèé», «Ìÿñ-
íàÿ ëàâêà», «Âîñòî÷íûå ñëàäîñòè»,
«Òûñÿ÷à ìåëî÷åé», «Äåòñêèé ìèð»,
«Ýêîíîìêà», ñåòü ìàãàçèíîâ «Ïÿò¸-
ðî÷êà».

Âàø òðóä âñåãäà äîñòîèí óâàæåíèÿ.
Âíèìàíèå ê ïîêóïàòåëÿì – ýòî âû-
ñîêàÿ êóëüòóðà îáñëóæèâàíèÿ, îòâåò-
ñòâåííîñòü è äîáðîæåëàòåëüíîñòü. Â
âàøèõ ìàãàçèíàõ âñåãäà îáíîâëÿåòñÿ
àññîðòèìåíò òîâàðîâ. Ñïàñèáî çà
êóëüòóðíîå îáñëóæèâàíèå è çà âàøè
ïðèâåòëèâûå óëûáêè.

Ïóñòü âñåãäà âàì ñîïóòñòâóåò óäà÷à!
Ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì!

Ñ óâàæåíèåì, Ã. À. ÑÛÒÍÈÊ

СТРОКИ БЛАГОДАРНОСТИ

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì ñ çîëî-

òûì þáèëååì ñâàäüáû

Ñóáèíûõ Íèêîëàÿ Âëàäèìèðîâè÷à è

Âàëåíòèíó Àëåêñàíäðîâíó!

Ïîëâåêà íàçàä âû çàæãëè ñåìåé-

íûé î÷àã, ó êîòîðîãî ñåãîäíÿ ãðååòñÿ

óæå ÷åòâ¸ðòîå ïîêîëåíèå íàøåé ñå-

ìüè. Ñïàñèáî âàì çà æèçíü, çà ìóä-

ðîñòü è çà òî, ÷òî ó íàñ åñòü ìåñòî, ãäå

íàñ âñåãäà ëþáÿò è æäóò. Æèâèòå

äîëãî è ñ÷àñòëèâî!

Ñ ëþáîâüþ, âàøè äåòè, âíóêè è

ïðàâíóêè

Ïîçäðàâëÿåì ñ Íîâûì ãîäîì

Èãîðÿ Ñòåïàíîâà, Åëåíó Ñíóðèöûíó,

Ìàðèíó Âåðåòåííèêîâó!

Õîòÿ íà óëèöå çèìà, íî ïóñòü â

äóøå öàðèò âå÷íîå ëåòî, à îãîíü â

ñåðäöå íèêîãäà íå ãàñíåò. Æåëàåì –

âåçåíèÿ âî âñåõ äåëàõ, ëè÷íîñòíîãî

ðîñòà, ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ,

íàñòîÿùåé ëþáâè, êðåïêîãî çäîðîâüÿ,

è îãðîìíîãî ñ÷àñòüÿ.

Ñ óâàæåíèåì è áëàãîäàðíîñòüþ,

Âàëåíòèíà Ô¸äîðîâíà è Ëèäèÿ

Àôàíàñüåâíà

Î ðàáîòå â ïðàçäíè÷íûå è âûõîäíûå äíè
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Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà, àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé
áîëüíèöû èíôîðìèðóåò î ðåæèìå ðàáîòû â âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè ñ 31
äåêàáðÿ 2025 ãîäà ïî 11 ÿíâàðÿ 2026 ãîäà:

Âûïèñêà áåñïëàòíûõ ðåöåïòîâ ïî ïðîãðàììå ÄËÎ îñóùåñòâëÿòüñÿ íå áóäåò.
Â îñòàëüíûå ïðàçäíè÷íûå äíè ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ïî ýêñòðåí-

íûì ïîêàçàíèÿì â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå (ïðè¸ìíîå îòäåëåíèå, ñêîðàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü).

Æåëàåì âñåì çäîðîâüÿ â íàñòóïàþùåì ãîäó!
Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû
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Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì ñòî øòóê
(100 ðóáëåé). Ñàìîâûâîç.

Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè îêðóãà êàá. 205 (2 ýòàæ).

Ðàñïèñàíèå ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé â ïîñ¸ëêå Ñîëíå÷íûé

Â ýòîò íåïðîñòîé äëÿ íàøåé ñòðà-
íû ïåðèîä, êîãäà êàæäûé èç íàñ
îùóùàåò ãðóç èñïûòàíèé, ìû, âî-
ëîíò¸ðû, õîòèì âûðàçèòü èñêðåííþþ
áëàãîäàðíîñòü âñåì, êòî ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â ñáîðå ãóìàíèòàðíîé ïîìî-
ùè äëÿ íàøèõ çàùèòíèêîâ. Âàøå íå-
ðàâíîäóøèå è àêòèâíûå äåéñòâèÿ
ïðèíîñÿò íàäåæäó è ïîääåðæêó òåì,
êòî íà ïåðåäîâîé îòñòàèâàåò íàøó
ñâîáîäó è ìèðíîå áóäóùåå.

Êàæäàÿ âàøà êàïëÿ äîáðà èìååò
îãðîìíîå çíà÷åíèå. Âû ïîêàçûâàåòå,
÷òî îáúåäèíåíèå óñèëèé ìîæåò òâî-
ðèòü ÷óäåñà, à âàøà çàáîòà ñëóæèò
ìîùíûì ïðèìåðîì ñîëèäàðíîñòè è
åäèíñòâà.

Çíàÿ, ÷òî çà ñïèíîé ó ñîëäàò ñòîÿò
òàêèå íåðàâíîäóøíûå ëþäè, ìû âå-
ðèì â Ïîáåäó è ìèðíîå íåáî íàä ãî-
ëîâîé. Âàøè äåéñòâèÿ âäîõíîâëÿþò
íàñ ïðîäîëæàòü íàøó ðàáîòó è óê-
ðåïëÿþò äóõ íàöèè.

Áëàãîäàðèì âàñ çà âàøó ïîääåðæêó
è àêòèâíîå ó÷àñòèå.

Ôîíä ïîìîùè «Ïîìîãàåì»

Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà!
Ôîíä ïîìîùè «Ïîìîãàåì» ïðîñèò

ïîìîùè äëÿ áîéöîâ ó êîãî åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïîäåëèòüñÿ îãóðöàìè áî÷êîâîãî
ïîñîëà äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ðàññîëüíèêà.
Òàêæå íóæíû îâîùè è ÿãîäû (ýòîãî
ãîäà).

Òåëåôîí äëÿ êîíòàêòà:
8 (909) 899-18-89
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12:00 

04.01.2026,
06.01.2026

15:00

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Çàäàâàéòå âîïðîñ êðàòêî, ÷òîáû îí óìåñòèëñÿ íà äàííîì êóïîíå.
Îòâåò áóäåò äàí â áëèæàéøèõ íîìåðàõ ãàçåòû. Çàïîëíåííûé êóïîí ìîæíî ïðè-

íåñòè ïî àäðåñó: ï. Ñîëíå÷íûé óë. Ëåíèíà 23, êàá. 205 èëè ïðèñëàòü èíòåðåñóþùèé
âàñ âîïðîñ íà WhatsApp / Telegram ïî òåë. +79940958890

ВОПРОС — ОТВЕТ

¸
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Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ ïåðåäàíû tv-soft.com. Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 29 äåêàáðÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 08:55 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:55 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 10:55 Ñäåëàíî â

Õàáàðîâñêîì êðàå
Ìîëî÷íûé êðàé (0+)

 11:10 Íîâîãîäíèé ðåéñ.
(16+)

 15:10 Íà ðûáàëêó (16+)
 15:35 Âåòåðàíû 20.12.25

(16+)
 16:00 Ñóæåíûé-ðÿæåíûé

(16+)
 17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
 19:00 Íîâîñòè ÷àñòü (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ðàñøèðåííîå

çàñåäàíèå
Ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ
«Î äîñòèæåíèÿõ,
ðåçóëüòàòàõ è çàäà÷àõ
ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ»
(0+)

 20:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ
(16+)

 20:45 Íîâîñòè (16+)
 21:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:40 Çâåçäû ñîâåòñêîãî

ýêðàíà. (16+)
 22:40 Íîâîñòè (16+)
 23:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:30 Áðèëëèàíòîâîå

ñåðäöå (16+)
 01:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 01:35 Íîâîñòè (16+)
 02:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:10 Îäíàæäû âå÷åðîì.

Íîâîãîäíåå øîó (16+)
 03:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:45 Íîâîñòè (16+)
 04:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:20 Íà ðûáàëêó (16+)
 04:50 Zîëóøêà (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âòîðíèê, 30 äåêàáðÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:00 Áðàê ïî-ñîñåäñêè.

(16+)
 12:50 Íîâîñòè (16+)
 13:30 Ðàñøèðåííîå

çàñåäàíèå
Ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ
«Î äîñòèæåíèÿõ,
ðåçóëüòàòàõ è çàäà÷àõ
ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ»
(0+)

 14:25 Çâåçäû ñîâåòñêîãî
ýêðàíà. (16+)

 15:35 Íîâîñòè (16+)
 15:50 Äî íîâîãî ãîäà

îñòàëîñü... (16+)
 17:40 Æèòü ëåãêî (16+)
 18:45 Íîâîñòè (16+)
 19:05 ÊÕË. Àìóð- ÑÈáèðü

(0+)
 19:45 Íîâîñòè (16+)
 19:55 ÊÕË. Àìóð- Ñèáèðü

(0+)
 21:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:25 Íîâîñòè (16+)
 22:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 22:15 Çâåçäû ñîâåòñêîãî

ýêðàíà. (16+)
 23:15 Íîâîñòè (16+)
 23:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 00:05 Íîâîãîäíèé ðåéñ.

(16+)
 01:55 Íîâîñòè (16+)
 02:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:35 Íîâîãîäíèé ðåéñ.

(16+)
 04:15 Íîâîñòè (16+)
 04:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:55 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ

ãîòîâèòü! Â. Âèíîêóð
(12+)

 05:35 Áåëêà è Ñòðåëêà.
Êàðèáñêàÿ òàéíà (16+)

 07:00 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñðåäà, 31 äåêàáðÿ
 07:00 Íîâîñòè (16+)
 07:35 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè.

(0+)
 07:45 Çâåçäû ñîâåòñêîãî

ýêðàíà. (16+)
 08:15 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ

ãîòîâèòü! Â. Âèíîêóð
(12+)

 09:00 Çâåçäû ñîâåòñêîãî
ýêðàíà. (16+)

 09:30 Æèòü ëåãêî.
Íîâîãîäíèé âûïóñê
(16+)

 10:40 Íîâîãîäíèé ðåéñ.
(16+)

 12:30 Ìþçèêë «Çîëîòîé
êëþ÷èê» (16+)

 14:35 Äî íîâîãî ãîäà
îñòàëîñü... (16+)

 16:15 Æèòü ëåãêî.
Íîâîãîäíèé âûïóñê
(16+)

 17:20 Zîëóøêà (16+)
 19:00 Íîâîñòè. Èòîãè ãîäà

(16+)
 19:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Êóðüåçû ãîäà (16+)
 21:30 Íîâîãîäíèé âå÷åð ñ

Ãóáåðíèåé (0+)
 00:00 ÍÀØ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ.

ÁÎËÜØÎÉ
ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ
ÊÎÍÖÅÐÒ (12+)

 01:35 Ìþçèêë «Çîëîòîé
êëþ÷èê» (16+)

 03:20 Îäíàæäû âå÷åðîì.
Íîâîãîäíåå øîó (16+)

 04:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.
Êóðüåçû ãîäà (16+)

 05:25 Çâåçäû ñîâåòñêîãî
ýêðàíà. (16+)

 06:20 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ
ãîòîâèòü! Â. Âèíîêóð
(12+)

 07:00 Êîíåö âåùàíèÿ

×åòâåðã, 1 ÿíâàðÿ
 07:00 Íîâûé ãîä ñ Ãóáåðíèåé

01.01.26 (0+)
 07:20 Þìîð íà âñå âðåìåíà

39 (16+)
 08:05 Çàêàç íà îäíîãî (16+)
 09:30 Ëþáèìîå êèíî. Èðîíèÿ

ñóäüáû. (16+)
 10:05 Íîâîñòè. Èòîãè ãîäà

(16+)
 10:50 Æèòü ëåãêî.

Íîâîãîäíèé âûïóñê
(16+)

 11:55 Íîâîãîäíèé
ïåðåïîëîõ. (16+)

 17:55 Ëþáèìîå êèíî. Èðîíèÿ
ñóäüáû. (16+)

 18:30 Ìóæ÷èíà ê Íîâîìó ãîäó
(16+)

 20:10 Íîâûé ãîä ñ Ãóáåðíèåé
01.01.26 (0+)

 21:05 Çàãàäàé æåëàíèå (16+)
 22:45 Íîâîñòè. Èòîãè ãîäà

(16+)
 23:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Êóðüåçû ãîäà (16+)
 00:10 ÍÀØ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ.

ÁÎËÜØÎÉ
ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ
ÊÎÍÖÅÐÒ (12+)

 01:55 Ñ÷àñòüå â êîíâåðòå
(16+)

 03:35 Íîâîñòè. Èòîãè ãîäà
(16+)

 04:25 Ëþáèìîå êèíî.
Áðèëëèàíòîâàÿ ðóêà.
(16+)

 04:55 Þìîð íà âñå âðåìåíà
39 (16+)

 05:40 Ôåäüêà (0+)
 07:00 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïÿòíèöà, 2 ÿíâàðÿ
 07:10 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
 07:15 Íîâîñòè. Èòîãè ãîäà

(16+)
 08:10 Ïðàçäíèê

íåïîñëóøàíèÿ (12+)
 09:35 Ñäåëàíî â

Õàáàðîâñêîì êðàå
Ìîëî÷íûé êðàé (0+)

 09:50 Òû ó ìåíÿ îäíà (16+)
 11:50 Ôåäüêà (0+)
 13:20 Ìóæ÷èíà ê Íîâîìó ãîäó

(16+)
 15:05 Íîâîñòè. Èòîãè ãîäà

(16+)
 16:00 Þìîð íà âñå âðåìåíà

39 (16+)
 17:00 Âñå, ÷òî íàì íóæíî.

(16+)
 21:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Êóðüåçû ãîäà (16+)
 21:30 Äðóçüÿ äðóçåé (16+)
 23:15 Íàø íîâûé ãîä.

Áîëüøîé ïðàçäíè÷íûé
êîíöåðò (12+)

 00:55 Íîâîñòè. Èòîãè ãîäà
(16+)

 01:45 Íîâîãîäíèé áðàê
(16+)

 03:15 Ìóæ÷èíà ê Íîâîìó
ãîäó (16+)

 04:45 Þìîð íà âñå âðåìåíà
40 (16+)

 05:35 Åñëè ìîæåøü, ïðîñòè
(16+)

 07:00 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñóááîòà, 3 ÿíâàðÿ
 07:00 Íà ðûáàëêó (16+)
 07:25 Þìîð íà âñå âðåìåíà

40 (16+)
 08:10 Ëþáèìîå êèíî.

Èðîíèÿ ñóäüáû. (16+)
 08:45 Áàðûøíÿ-êðåñòüÿíêà

(16+)
 10:50 Çà ïÿòü ìèíóò äî

ÿíâàðÿ. (16+)
 15:00 Æèòü ëåãêî.

Íîâîãîäíèé âûïóñê
(16+)

 16:00 Ñäåëàíî â
Õàáàðîâñêîì êðàå
Ìîëî÷íûé êðàé (0+)

 16:10 Ëþáèìîå êèíî.
Áðèëëèàíòîâàÿ ðóêà.
(16+)

 16:40 Òû ó ìåíÿ îäíà (16+)
 18:45 Ñòàñ Íàìèí. Ìåæäó

ðîêîì è ñóäüáîé (16+)
 19:45 ÃÎËÎÑÀ ÁÎËÜØÎÉ

ÑÒÐÀÍÛ (16+)
 21:30 Íîâîãîäíåå ñ÷àñòüå.

(16+)
 01:20 Âñå, ÷òî íàì íóæíî.

(16+)
04:50 Ñëîâî âåðû 20.12.25

(12+)
 05:15 Áàðûøíÿ-êðåñòüÿíêà

(16+)
 07:00 Êîíåö âåùàíèÿ

Âîñêðåñåíüå, 4 ÿíâàðÿ
 07:00 Â ïîèñêàõ Õàçàíîâà

(16+)
 07:40 Ëþáèìîå êèíî.

Áðèëëèàíòîâàÿ ðóêà.
(16+)

 08:10 Åñëè ìîæåøü, ïðîñòè
(16+)

 09:50 Íîâîãîäíèé áðàê
(16+)

 11:40 Çàêàç íà îäíîãî (16+)
 13:05 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 14:05 Âñå, ÷òî íàì íóæíî.

(16+)
 18:15 Ôåäüêà (0+)
 19:45 Ñ÷àñòüå â êîíâåðòå

(16+)
 21:40 Çà ïÿòü ìèíóò äî

ÿíâàðÿ. (16+)
 01:40 Ñòàñ Íàìèí. Ìåæäó

ðîêîì è ñóäüáîé (16+)
 02:30 Íàø íîâûé ãîä.

Áîëüøîé ïðàçäíè÷íûé
êîíöåðò (12+)

 03:55 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè.
(0+)

 04:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.
Êóðüåçû ãîäà (16+)

 04:35 Þìîð íà âñå âðåìåíà
40 (16+)

 05:15 Òû ó ìåíÿ îäíà (16+)
 07:00 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïîíåäåëüíèê, 29 äåêàáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00

Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì

12+
11.50 Þìîðèíà- 2025 ã

16+
14.30 «Øóøà» 16+
18.00 «Ïðÿìîé ýôèð».

Ñïåöèàëüíûé
âûïóñê 16+

21.30 «Ìàñòîäîíò» 16+
00.55 «Ïîäðóãè» 16+

Âòîðíèê, 30 äåêàáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00

Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì

12+
11.50 Þìîð! Þìîð!

Þìîð!!! 16+
14.30 «Äåâ÷àòà» 0+
16.20 «Îïåðàöèÿ «Û» è

äðóãèå
ïðèêëþ÷åíèÿ
Øóðèêà» 6+

18.00 «Êîí¸ê-Ãîðáóíîê»
6+

21.30 «Ìàñòîäîíò» 16+
00.55 «Çîëîòîé ïàïà» 16+
04.05 «Ïðÿìîé ýôèð».

Ñïåöèàëüíûé
âûïóñê 16+

Ñðåäà, 31 äåêàáðÿ
05.50 «Îïåðàöèÿ «Û» è

äðóãèå
ïðèêëþ÷åíèÿ
Øóðèêà» 6+

07.20 «Äåâ÷àòà» 16+
09.00, 20.00 Âåñòè
09.30 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
09.40 «Ëþáîâü è ãîëóáè»

12+
11.30 «Èðîíèÿ ñóäüáû,

èëè Ñ ë¸ãêèì
ïàðîì!» 12+

14.45 «Äæåíòëüìåíû
óäà÷è» 6+

16.20 «Áðèëëèàíòîâàÿ
ðóêà» 16+

18.00 «×åáóðàøêà» 6+
19.50 «×åáóðàøêà.

Íîâûé ãîä» 6+
20.30 «Ïåñíè îò âñåé

äóøè». Íîâîãîäíåå
øîó Àíäðåÿ
Ìàëàõîâà 12+

23.55 Íîâîãîäíåå
îáðàùåíèå
Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Â.Â.
Ïóòèíà

00.00 Íîâîãîäíèé Ãîëóáîé
îãîíåê- 2026 ã. 16+

×åòâåðã, 1 ÿíâàðÿ
06.20 «Èðîíèÿ ñóäüáû,

èëè Ñ ë¸ãêèì
ïàðîì!» 12+

09.30 «Ëþáîâü è ãîëóáè»
12+

11.20 «Áðèëëèàíòîâàÿ
ðóêà» 16+

13.05 «Îäåññêèé
ïàðîõîä» 12+

14.30 «Äæåíòëüìåíû
óäà÷è» 6+

16.00 Ïåñíÿ ãîäà 16+
17.50 «×åáóðàøêà.

Íîâûé ãîä» 6+
18.00 «×åáóðàøêà» 6+
19.50 «×åáóðàøêà.

Âûõîäíîé» 6+
20.00 Âåñòè
20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
21.00 «Ôèíèñò. Ïåðâûé

áîãàòûðü» 6+
23.00 «Õîëîï-2» 12+
00.55 «Ïåñíè îò âñåé

äóøè». 12+

Ïÿòíèöà, 2 ÿíâàðÿ
04.20 «Çîëîòîé ïàïà» 16+
08.00 «×åáóðàøêà.

Âûõîäíîé» 6+
08.10 ×åáóðàøêà. Èñòîðèÿ

íîâîãîäíåãî ÷óäà 6+
09.15 «×åáóðàøêà.

Íîâûé ãîä» 6+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.50 «Êîí¸ê-Ãîðáóíîê»

6+
14.50 Ïåñíÿ ãîäà 16+
17.50 «Ôèíèñò. Ïåðâûé

áîãàòûðü» 6+
20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
21.00 «Ïî ùó÷üåìó

âåëåíèþ» 6+
23.10 «Õîëîï.

Âåëèêîëåïíûé
âåê» 16+

01.20 «Íåïîñëóøíèê» 12+
03.15 «Ìàéîð Ãðîì» 12+
Ñóááîòà, 3 ÿíâàðÿ
05.30 «×¸ðíàÿ êîøêà»

12+
08.20 «Ëèêâèäàöèÿ» 16+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.50 «Ïî ùó÷üåìó

âåëåíèþ» 6+
14.35, 20.50 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
14.50 «Õîëîï-2» 12+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 «Îãíèâî» 6+
23.05 «Ïëàãèàòîð» 16+
01.25 «Íåïîñëóøíèê 2.

Âñïîìíèòü âñ¸!»
12+

03.20 «Íåïîñëóøíèêè»
12+

Âîñêðåñåíüå, 4 ÿíâàðÿ
05.30 «×¸ðíàÿ êîøêà»

12+
08.20 «Ëèêâèäàöèÿ» 16+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.50 «Îãíèâî» 6+
14.50 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
15.15 Êëàññíàÿ òåìà! 12+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè

12+
22.00 «Ñåìü äíåé Ïåòðà

Ñåì¸íû÷à» 16+
23.40 Êèíîñïåêòàêëü ÌÕÒ

èì. À.Ï.×åõîâà
«Æèë. Áûë. Äîì»
16+

01.50 «Çåìëÿ Ýëüçû» 12+

Ïîíåäåëüíèê, 29 äåêàáðÿ
04.45, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû. Îñîáîå
çàäàíèå» 16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Ñåãîäíÿ

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Íè÷üÿ â ïîëüçó ÊÃÁ»

16+
00.20 «Íåìåäëåííîå

ðåàãèðîâàíèå» 16+

Âòîðíèê, 30 äåêàáðÿ
04.40, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû. Îñîáîå
çàäàíèå» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Ñåãîäíÿ

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 «Íè÷üÿ â ïîëüçó ÊÃÁ»

16+
00.20 «Íåìåäëåííîå

ðåàãèðîâàíèå» 16+

Ñðåäà, 31 äåêàáðÿ
04.45 «Â çîíå äîñòóïà

ëþáâè» 16+
06.20, 08.15, 10.15

«Ñëåäñòâèå âåëè...»
Íîâîãîäíèå
ðàññëåäîâàíèÿ 16+

08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
13.30, 16.15 «Ïàïàøè» 16+
17.20 «Íîâîãîäíèé ï¸ñ» 16+
19.00 «Çâåçäû». 16+
22.00, 00.00 Íîâîãîäíåå

íîâîñåëüå ÍÒÂ 12+
23.55 Íîâîãîäíåå îáðàùåíèå

Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Â.Â.
Ïóòèíà

04.00 Ñëåäñòâèå âåëè... Â
Íîâûé ãîä 16+

×åòâåðã, 1 ÿíâàðÿ
04.50 «Ïàïàøè» 16+
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
09.00 «Ëþáè ìåíÿ» 12+
10.40 «Ñëåäñòâèå âåëè...»

Íîâîãîäíèå
ðàññëåäîâàíèÿ 16+

12.00 «Ïåðâûé îòäåë» 16+
15.30 Íîâîãîäíèé ìèëëèàðä

16+
17.00, 19.25˜ Çîëîòîé

ãðàììîôîí. Þáèëåé!
12+

19.00 Ñåãîäíÿ
21.00 Àâàòàð. 12+
23.50 «Ýòî ìîé ïàïà» 12+
01.35 «Äåä Ìîðîç. Áèòâà

ìàãîâ» 6+
03.30 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+

Ïÿòíèöà, 2 ÿíâàðÿ
04.15 «Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Îñîáîå çàäàíèå» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00

Ñåãîäíÿ
08.20 Ãàëà-êîíöåðò

Âñåðîññèéñêîãî
êóëüòóðíî-
áëàãîòâîðèòåëüíîãî
ôåñòèâàëÿ «Äîáðàÿ
âîëíà» 0+

10.20, 16.20 «Âå÷íûé çîâ»
12+

18.10, 19.30 «Ïåðâûé
îòäåë» 16+

21.50 Ãëàâíûé íîâîãîäíèé
êîíöåðò 12+

01.05 «Ïÿòü ìèíóò òèøèíû.
Íîâûå ãîðèçîíòû»
12+

Ñóááîòà, 3 ÿíâàðÿ
04.25 «Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Îñîáîå çàäàíèå» 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ

08.20 Äîìèñîëüêà.
Ïóòåøåñòâèå â äåòñòâî
0+

10.20, 16.20 «Âå÷íûé çîâ»
12+

18.10, 19.30 «Ïåðâûé
îòäåë» 16+

22.40 «Ðàïñîäèÿ ëüäà».
Þáèëåéíûé êîíöåðò
Èãîðÿ Êðóòîãî 12+

01.35 «Ïÿòü ìèíóò òèøèíû.
Íîâûå ãîðèçîíòû»
12+

Âîñêðåñåíüå, 4 ÿíâàðÿ
04.50, 08.20 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû. Îñîáîå
çàäàíèå» 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ

08.40 Ãàëà-êîíöåðò
Ìåæäóíàðîäíîãî
ôåñò-ôîðóìà «Ãîëîñà
ìèðà» 0+

10.20, 13.35, 16.20 «Âå÷íûé
çîâ» 12+

18.10, 19.30 «Ïåðâûé
îòäåë» 16+

21.50 «Áåññìåðòíûå» 16+
00.00 Êâàðòèðíèê äëÿ

Òèãðàíà 16+
01.35 «Ïÿòü ìèíóò òèøèíû.

Íîâûå ãîðèçîíòû»
12+

Âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé!
Ïðîãðàììà ïåðåäà÷

ñ 29 äåêàáðÿ ïî 4 ÿíâàðÿ 2025-2026ã.
òåëåêàíàëà
«Ïåðâûé»

íà ìîìåíò ïóáëèêàöèè íîìåðà
íå ïðåäîñòàâëåíà.
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 29 äåêàáðÿ
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.25 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.40, 23.10 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.10 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.05 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.30 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Ïîäìîñêîâíàÿ êàäðèëü»

16+
19.00 «Èäåàëüíîå çàáëóæäåíèå»

16+
04.05 6 êàäðîâ 16+

Âòîðíèê, 30 äåêàáðÿ
06.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 05.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 04.00 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.40, 01.00 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 01.50 «Ïîð÷à» 16+
12.50, 02.40 «Çíàõàðêà» 16+
13.25, 03.05 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.00, 03.35 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.35 «Çîíòèê äëÿ ïîäðóã» 16+
19.00 «Í+Í» 16+
23.20 «Òàðèô íà ëþáîâü» 16+

Ñðåäà, 31 äåêàáðÿ
06.30, 05.15 6 êàäðîâ 16+
20.45, 00.05 «Ïðåäñêàçàíèÿ. 2026»

16+
23.55 Íîâîãîäíåå îáðàùåíèå

Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Â. Â. Ïóòèíà
16+

03.15 «Íàø Íîâûé ãîä» 16+

×åòâåðã, 1 ÿíâàðÿ
06.30, 05.50 6 êàäðîâ 16+
08.35 «Ïðåäñêàçàíèÿ. 2026» 16+
11.50, 22.00 «Çèòà è Ãèòà» 16+
14.10 «Òàíöîð äèñêî» 16+
16.30 «Òàíöóé, òàíöóé» 16+
19.00 «Èç Ñèáèðè ñ ëþáîâüþ»

16+
00.20 Ëþáèìûé Íîâûé ãîä 16+
03.30 «Íàø Íîâûé ãîä» 16+
06.05 «Æåðòâà ëþáâè» 16+

Ïÿòíèöà, 2 ÿíâàðÿ
06.30 «Æåðòâà ëþáâè» 16+
14.40 «Óãíàííàÿ íåâåñòà» 16+
19.00 «Æåíó âûçûâàëè?» 16+
23.15 «Òàíöîð äèñêî» 16+
01.55 «Òàíöóé, òàíöóé» 16+
04.20 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+
06.20 6 êàäðîâ 16+

Ñóááîòà, 3 ÿíâàðÿ
06.30, 06.20 6 êàäðîâ 16+
06.35 «Áîðîäàòûé íÿíü» 16+
10.40 «Ïî âîëå ñëó÷àÿ» 16+
15.00 «Íå îñòàâëÿé ìåíÿ îäíó»

16+
23.30 «Ëþáîâü íàïðîêàò» 16+
01.35 «Ïðåäñêàçàíèÿ. 2026» 16+
04.45 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

Âîñêðåñåíüå, 4 ÿíâàðÿ
06.30 «Òàéíûå ìå÷òû Àëèñû»

16+
10.30 «Êóêóøêè» 16+
15.00 «Èíúåêöèÿ ëþáâè» 16+
23.35 «Íîâîãîäíèé áðàê» 16+
01.30 «Íàø Íîâûé ãîä» 16+
05.45 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+
06.10 6 êàäðîâ 16+

Ïîíåäåëüíèê, 29 äåêàáðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 òàéíà íà êàðòå (12+)
08:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:15 òàéíà íà êàðòå (12+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 Áîëüøîé ñêà÷îê (16+)
11:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 òàéíà íà êàðòå (12+)
12:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 Ìû âìåñòå (16+)
14:00 òàéíà íà êàðòå (12+)
14:50 Íîâîãîäíèé ðåéñ. (16+)
16:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:05 Íîâîãîäíèé ðåéñ. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Õîð. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:20 Ñåìü óæèíîâ (16+)
01:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
01:25 Ìû âìåñòå (16+)
01:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:20 Ïðîãðàììû (12+)
04:30 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
04:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:30 Ýêñïåäèöèÿ â ïðîøëîå.

(16+)

Âòîðíèê, 30 äåêàáðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 òàéíà íà êàðòå (12+)
08:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:15 òàéíà íà êàðòå (12+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 Áîëüøîé ñêà÷îê (16+)
11:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 òàéíà íà êàðòå (12+)
12:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 Ìû âìåñòå (16+)
14:00 òàéíà íà êàðòå (12+)
14:50 Áîëüøîé ñêà÷îê (16+)
15:20 Ëåêàðñòâî äëÿ áàáóøêè.

(16+)
16:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 Ëåêàðñòâî äëÿ áàáóøêè.

(16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Íîâîãîäíèé ðåéñ. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:20 Íîâîãîäíèé ðåéñ. (16+)
00:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:45 Íîâîãîäíèé ðåéñ. (16+)
01:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:20 Ïðîãðàììû (12+)
04:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:30 Ýêñïåäèöèÿ â ïðîøëîå.

(16+)

Ñðåäà, 31 äåêàáðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:30 Ôåäüêà (0+)
09:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:35 Íîâîãîäíèé áðàê (16+)
11:15 Âüþãà (12+)
12:50 Ìîé ëþáèìûé ïàïà. (16+)
19:25 Áîëüøîé ãîðîä. Èòîãè ãîäà

(16+)
20:00 Çàãàäàé æåëàíèå (16+)
21:30 Áîëüøîé ãîðîä. Èòîãè ãîäà

(16+)
22:10 Íàø íîâûé ãîä (12+)
00:00 Íîâîãîäíèé êîíöåðò 6ÒÂ

(2025-2026) (6+)

00:45 ÇÎËÎÒÎÉ ÊËÞ×ÈÊ.
ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÑÊÀÇÊÀ
(12+)

02:30 Íàø íîâûé ãîä (12+)
03:55 Ïðîãðàììû (12+)
06:10 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
06:20 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
06:25 Áîëüøîé ãîðîä. Èòîãè ãîäà

(16+)

×åòâåðã, 1 ÿíâàðÿ
07:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:20 Íåóäåðæèìûé äåöèáåë (16+)
08:10 Áîëüøîé ãîðîä. Èòîãè ãîäà

(16+)
08:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
09:05 Íîâîãîäíèé êîíöåðò 6ÒÂ

(2025-2026) (6+)
10:05 Êòî-òî òåðÿåò, êòî-òî

íàõîäèò (12+)
13:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:35 Áîëüøîé ãîðîä. Èòîãè ãîäà

(16+)
14:15 ÃÎËÎÑÀ ÁÎËÜØÎÉ

ÑÒÐÀÍÛ (16+)
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
16:15 Íîâîãîäíèé ïàñàæèð. (16+)
18:00 Çà ïÿòü ìèíóò äî ÿíâàðÿ.

(16+)
21:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:00 Íàø íîâûé ãîä (12+)
23:30 Áîëüøîé ãîðîä. Èòîãè ãîäà

(16+)
00:05 Äðóçüÿ äðóçåé (16+)
01:35 Ïðîãðàììû (12+)
05:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
05:30 Íàóêà åñòü (16+)
06:00 Íåóäåðæèìûé äåöèáåë (16+)
06:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Ïÿòíèöà, 2 ÿíâàðÿ
07:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:20 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
07:30 Â ïîèñêàõ Õàçàíîâà (16+)
08:10 Íîâîãîäíèé êîíöåðò 6ÒÂ

(2025-2026) (6+)
09:10 Çà ïÿòü ìèíóò äî ÿíâàðÿ.

(16+)
13:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:25 Ãåííàäèé Âåòðîâ.

Íåóäåðæèìûé äåöèáåë
(16+)

14:10 ×åìïèîíû (16+)
16:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
16:10 Íîâîãîäíåå ñ÷àñòüå. (16+)
20:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
20:15 Ñåðåáðÿíûé áîð. (16+)
00:00 Åñëè ìîæåøü, ïðîñòè (16+)
01:25 Ïðîãðàììû (12+)
05:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
05:30 ÏÓØÊÈÍÛ (16+)
06:00 Â ïîèñêàõ Õàçàíîâà (16+)
06:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Ñóááîòà, 3 ÿíâàðÿ
07:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:15 Áîëüøîé ãîðîä. Èòîãè ãîäà

(16+)
08:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
09:15 Íîâîãîäíåå ñ÷àñòüå. (16+)
13:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:25 Â ïîèñêàõ Õàçàíîâà (16+)
14:10 ×åìïèîíû. Áûñòðåå.

Âûøå. Ñèëüíåå (16+)
16:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
16:10 Íîâîãîäíèé ïåðåïîëîõ.

(16+)
20:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
20:15 Ñåðåáðÿíûé áîð. (16+)
00:00 Òû ó ìåíÿ îäíà (16+)
01:45 Ïðîãðàììû (12+)
05:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
05:20 ÏÓØÊÈÍÛ (16+)
06:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:20 Òðèíàäöàòàÿ ñòðóíà (16+)

Âîñêðåñåíüå, 4 ÿíâàðÿ
07:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:20 ß óêîëîâ íå áîþñü (16+)
08:15 Áîëüøîé ãîðîä. Èòîãè ãîäà

(16+)
08:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
09:15 Íîâîãîäíèé ïåðåïîëîõ.

(16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
14:15 Ïóðãà (16+)
16:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
16:10 Öûïëåíîê æàðåíûé. (16+)
20:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
20:15 Ñåðåáðÿíûé áîð. (16+)
00:00 Îäèíîêàÿ æåíùèíà æåëàåò

ïîçíàêîìèòüñÿ (16+)
01:25 Ïðîãðàììû (12+)
04:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
05:20 ÏÓØÊÈÍÛ (16+)
05:45 ß óêîëîâ íå áîþñü (16+)
06:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
13:20 Òðèíàäöàòàÿ ñòðóíà (16+)

Ïîíåäåëüíèê, 29 äåêàáðÿ
06.30 «Çàïå÷àòë¸ííîå âðåìÿ» 12+
07.05 «Çèìíèå ïîïóãàè» 12+
07.55, 23.25 «Àêðîïîëü: ñåêðåòû

äðåâíåé öèòàäåëè» 12+
08.50, 15.50 «Ëóí¸â ñåãîäíÿ è

çàâòðà». Òåëåñïåêòàêëü
12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.10
Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.20, 00.20 ÕÕ âåê 12+
12.00 «Áåëîðóññèÿ. Êîññîâñêèé

çàìîê» 12+
12.45 Ñåìèäåñÿòûå 12+
13.00 «Ïðèõîäè íà ìåíÿ

ïîñìîòðåòü...» 12+
14.45 Ëèíèÿ æèçíè 12+
17.15 Ïðÿíè÷íûé äîìèê 12+
17.50 Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè 12+
18.40 «Íîâûå ëþäè ñåëà

Âÿòñêîãî» 12+
19.45 «Ôîíä Þðèÿ Áàøìåòà.

Ñ÷àñòüå îáúåäèíÿòü» 12+
20.40 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.55 «Ìû èç äæàçà».

Ïðîñíóòüñÿ
çíàìåíèòûì» 12+

Ïîíåäåëüíèê, 29 äåêàáðÿ
05.25 «Èùèòå æåíùèíó» 12+
08.00 «Ïðîäàåòñÿ äà÷à...» 12+
10.00, 11.50 «Ñåñòðè÷êè» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
12.30, 04.30 «Ïðîâèíöèàëüíûé

äåòåêòèâ» 16+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Ìàãàçèí÷èê íà êîë¸ñàõ»

16+
16.55, 03.10 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
18.15 «Ñóäüáà ïî êíèãå

ïåðåìåí» 12+
22.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23.05 «Áûâøèõ íå áûâàåò» 16+
23.55 «Ñíåæíûé ÷åëîâåê» 16+
01.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
01.50 «Íåðàâíûé áðàê» 16+
02.30 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
03.50 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
06.00 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

16+

Âòîðíèê, 30 äåêàáðÿ
06.40 «Äåòè ïîíåäåëüíèêà» 16+
08.20 «Òàéíà» 12+
10.00, 11.50 «Ñíåæíûé ÷åëîâåê»

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
12.30, 04.35 «Ïðîâèíöèàëüíûé

äåòåêòèâ» 16+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Ìàãàçèí÷èê íà êîë¸ñàõ-2»

16+
16.55 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
18.15 «Ðîêîâîé ïîäàðîê» 16+
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.05 «Â íîâîãîäíåì óãàðå» 16+
23.55 «Èùèòå æåíùèíó» 12+
02.25 Ïåòðîâêà, 38 16+
02.40 «Òàéíàÿ êîìíàòà» 16+
03.20 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
03.55 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
06.05 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå

ëþäè» 16+
06.30 «Áîëüøîå êèíî» 12+

Ñðåäà, 31 äåêàáðÿ
06.55 «Ñåñòðè÷êè» 12+
08.40 «Ñèðîòà êàçàíñêàÿ» 12+
10.00 «Ïðåçèäåíò è åãî âíó÷êà»

12+

21.35 «Ìû èç äæàçà» 12+
01.55 Èñêàòåëè 12+
02.40 Ìóëüòôèëüìû 12+

Âòîðíèê, 30 äåêàáðÿ
06.30 «Çàïå÷àòë¸ííîå âðåìÿ» 12+
07.05 «Âîðîíû áîëüøîãî ãîðîäà»

12+
07.55, 23.25 «Èåðóñàëèì -

ñòðîèòåëè ñâÿùåííîãî
ãîðîäà» 12+

08.50, 15.50 «Ëóí¸â ñåãîäíÿ è
çàâòðà». Òåëåñïåêòàêëü
12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.10
Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.20, 00.20 ÕÕ âåê 12+
11.15, 01.20 «Âîëîãäà. Óñàäüáà

Áðÿí÷àíèíîâûõ» 12+
11.45 «Ôîíä Þðèÿ Áàøìåòà.

Ñ÷àñòüå îáúåäèíÿòü» 12+
12.45 «Ìû èç äæàçà».

Ïðîñíóòüñÿ
çíàìåíèòûì» 12+

13.25 «Ìû èç äæàçà» 12+
14.55 Îñòðîâà 12+
17.15 Ýðìèòàæ 12+
17.45 «Ñíåæíàÿ êîðîëåâà».

Îæèâè, ìèëûé!» 12+
18.25 «Ðåöåïòû ñ÷àñòüÿ» 12+
19.45 Ëèíèÿ æèçíè 12+
20.40 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!

0+
20.55 «Ôîðìóëà ëþáâè». Óíî

ìîìåíòî!» 12+
21.35 «Ôîðìóëà ëþáâè» 12+
01.50 Èñêàòåëè 12+
02.35 Ìóëüòôèëüìû 12+

Ñðåäà, 31 äåêàáðÿ
06.30, 08.10 «Çàïå÷àòë¸ííîå

âðåìÿ» 12+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 6+
08.40 «Ñåìüÿ êàê ñåìüÿ

(Êîðîáîâû âñòðå÷àþò
Íîâûé ãîä)» 12+

09.55 Èñòîðè÷åñêèå êóðîðòû
Ðîññèè 12+

10.25 ÕÕ âåê 12+
11.25 «Ôîðìóëà ëþáâè» 12+
12.55 «Ëóãîâûå ñîáà÷êè - æèçíü

íà Äèêîì Çàïàäå» 12+
13.50 Ìóëüòôèëüìû «Äâåíàäöàòü

ìåñÿöåâ» 12+
14.45 Ãàëà-êîíöåðò «Øàèíñêèé

ôåñò» 12+
15.50 «Áëàãî÷åñòèâàÿ Ìàðòà»

12+
18.10 Âñåðîññèéñêèé îòêðûòûé

òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ
þíûõ òàëàíòîâ «Ñèíÿÿ
ïòèöà». Ôèíàë 6+

19.55 «Ïîêðîâñêèå âîðîòà».
Ìîé îòåö çàïðåùàë,
÷òîá ÿ ïîëüêó
òàíöåâàë!» 12+

20.35 «Ïîêðîâñêèå âîðîòà» 12+
22.50, 00.00 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà

12+
23.55 Íîâîãîäíåå îáðàùåíèå

Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Â.Â. Ïóòèíà

00.55 «Óëûáíèñü ñîñåäó!» 12+
01.55 «Íîâîãîäíèå ÷àñû».

Ìóçûêàëüíîå ðåâþ 12+
02.35 Ìóëüòôèëüìû 0+

×åòâåðã, 1 ÿíâàðÿ
06.30, 02.20 Ìóëüòôèëüìû 0+
07.55, 23.25 «×àðîäåè» 6+
10.25 Èñòîðè÷åñêèå êóðîðòû

Ðîññèè 12+
10.55 «Ïðåñíîâîäíàÿ ñòèõèÿ è åå

îáèòàòåëè» 12+
11.50 «Íîâîãîäíèå

ïðèêëþ÷åíèÿ Ìàøè è
Âèòè» 6+

13.00 Íîâîãîäíèé êîíöåðò
Âåíñêîãî
ôèëàðìîíè÷åñêîãî
îðêåñòðà 12+

15.15 «Ðåöåïò å¸ ìîëîäîñòè»
12+

16.45 Ï.È.×àéêîâñêèé. Áàëåò
«Ùåëêóí÷èê» 12+

19.00 «Ïîäëèííàÿ èñòîðèÿ
êîðîëåâñêèõ ìóøêåò¸ðîâ»
12+

19.55 «Òðè ìóøêåò¸ðà» 12+
21.50 «Çåìëÿ: îäèí ïîòðÿñàþùèé

äåíü» 12+
01.50 «Çàïå÷àòë¸ííîå âðåìÿ» 12+

Ïÿòíèöà, 2 ÿíâàðÿ
06.30 Ìóëüòôèëüìû «Íó, ïîãîäè!»

0+
07.30 «Çåìëÿ: îäèí ïîòðÿñàþùèé

äåíü» 12+
09.05 Èñòîðè÷åñêèå êóðîðòû

Ðîññèè 12+
09.35, 23.25 «Ëþäè è ìàíåêåíû»

12+
10.55, 00.45 «Ïðåñíîâîäíàÿ

ñòèõèÿ è åå îáèòàòåëè»
12+

11.50 «Ïîäëèííàÿ èñòîðèÿ
êîðîëåâñêèõ ìóøêåò¸ðîâ»
12+

12.45 «Òðè ìóøêåò¸ðà» 12+
14.40 «Øòðàóñ-ãàëà».

Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò ê
200-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ È.Øòðàóñà 12+

16.00 «Ëþòèêè-öâåòî÷êè
«Æåíèòüáû
Áàëüçàìèíîâà» 12+

16.40 «Æåíèòüáà
Áàëüçàìèíîâà» 12+

11.40 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü 16+
12.20 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
13.00 «Ìóæ÷èíà ê Íîâîìó ãîäó»

16+
14.30 Ñîáûòèÿ
14.45 «Ëàñêîâûé ìàé». Ëåêàðñòâî

äëÿ ñòðàíû» 12+
15.40 «Ñâàäüáà â Ìàëèíîâêå»

0+
17.10 «Äåä Ìîðîç è Ãîä Êîí¸ì».

Þìîðèñòè÷åñêèé êîíöåðò
12+

20.25 «Âå÷åðà íà õóòîðå áëèç
Äèêàíüêè» 6+

21.35 «Ìîðîçêî» 6+
22.55, 23.35, 00.00 Õîðîøèå ïåñíè

12+
23.30 Íîâîãîäíåå ïîçäðàâëåíèå

ìýðà Ìîñêâû Ñ.Ñ.
Ñîáÿíèíà 0+

23.55 Íîâîãîäíåå îáðàùåíèå
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Â.Â. Ïóòèíà

02.00 «Óêðîòèòåëüíèöà òèãðîâ»
0+

03.35 «Àðòèñòêà» 12+
05.15 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+

×åòâåðã, 1 ÿíâàðÿ
06.10 «Äåä Ìîðîç è Ãîä Êîí¸ì».

Þìîðèñòè÷åñêèé êîíöåðò
12+

09.20 «Çîëóøêà» 0+
10.45 «Ôàèíà Ðàíåâñêàÿ.

Ðàçãóëÿòüñÿ íåãäå...» 16+
11.25, 02.00 «Êîðîëè êîìåäèè.

Âçëåòåòü äî íåáåñ» 16+
12.05, 02.45 «Êîðîëè êîìåäèè.

Ïåðåæèòü ñëàâó» 16+
12.50 «Óêðîòèòåëüíèöà òèãðîâ»

0+
14.30 Ñîáûòèÿ
14.45 Íîâîãîäíèé ñìåõîìàðàôîí

12+
16.00, 00.45 «Ìèõàèë Çàäîðíîâ.

Òðóäíî æèòü ëåãêî» 16+
16.40 «Äâåíàäöàòü ÷óäåñ» 12+
18.20 «Ïðîâèíöèàëüíûé

äåòåêòèâ» 16+
21.20 «90-å» 16+
22.00 «Ïðåäñêàçàòü ñóäüáó» 16+
22.40 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
23.25 «Âåíåö áåçáðà÷èÿ» 16+
00.05 «Êëóá îáèæåííûõ ìóæåé»

16+
01.20 «Ïåñíÿ ãîäà». Áèòâà çà

ýôèð» 16+
03.25 «Áîëüøîé âàëüñ» 12+
05.05 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü 16+
05.45 «Ëàñêîâûé ìàé». Ëåêàðñòâî

äëÿ ñòðàíû» 12+

Ïÿòíèöà, 2 ÿíâàðÿ
06.40 «Äâåíàäöàòü ÷óäåñ» 12+
08.30 «Æåíñêàÿ ëîãèêà» 12+
10.30 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü 16+
11.20 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå

ëþäè» 16+
11.50, 01.35 «Ëåãåíäû ýñòðàäû»

16+
12.40, 03.40 «Ñåëüñêèé

äåòåêòèâ» 12+
14.30 Ñîáûòèÿ
14.45, 05.35 Íîâîãîäíèé

ñìåõîìàðàôîí 12+
15.50, 02.15 «Ìèõàèë Åâäîêèìîâ.

Êðîìå øóòîê» 16+
16.40 «Àðòèñòêà» 12+
18.40 «Ïðîâèíöèàëüíûé

äåòåêòèâ» 16+
22.05 «90-å» 16+
22.55 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
23.35 Ïðîùàíèå 16+
00.15 «Ñóäüáà ðàçëó÷íèöû» 16+
00.55 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
03.00 «Ôàèíà Ðàíåâñêàÿ.

Ðàçãóëÿòüñÿ íåãäå...» 16+
05.10 «Áîëüøîå êèíî» 16+

Ñóááîòà, 3 ÿíâàðÿ
06.50 «Ìàãàçèí÷èê íà êîë¸ñàõ»

16+
08.30 «Æåíñêàÿ ëîãèêà-2» 12+
10.30 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü 16+
11.20 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå

ëþäè» 16+
11.55, 01.30 «Ëåãåíäû ýñòðàäû»

16+
12.40, 03.30 «Ñåëüñêèé

äåòåêòèâ» 12+
14.30 Ñîáûòèÿ
14.45, 05.45 Íîâîãîäíèé

ñìåõîìàðàôîí 12+
15.55, 02.10 «Ëèîí Èçìàéëîâ.

Òîëüêî êîãäà ñìåþñü...»
16+

16.50 «Ñåçîí ïîñàäîê» 12+
18.40 «Ïðîâèíöèàëüíûé

äåòåêòèâ» 16+
22.05 «90-å» 16+
22.50 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
23.30 Ïðîùàíèå 16+
00.10 «Øêîëüíèöà â ÇÀÃÑå» 16+
00.50 «Êðàñíûé äæàç» 16+
02.50 «Ñåðãåé Ôèëèïïîâ. Åñòü ëè

æèçíü íà Ìàðñå...» 16+
05.00 «Ýëüäàð Ðÿçàíîâ. ß íè÷åãî

íå ïîíèìàþ â ìóçûêå» 16+

Âîñêðåñåíüå, 4 ÿíâàðÿ
06.50 «Ìàãàçèí÷èê íà êîë¸ñàõ-2»

16+
08.30 «Æåíñêàÿ ëîãèêà-3» 12+
10.30, 05.10 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü

16+
11.20 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå

ëþäè» 16+

18.10 Îïåðà. Äåòè 12+
19.45 «Ïåðî è øïàãà. Èñòîðèÿ

îäíîé àâàíòþðû» 12+
20.15 «Èäåàëüíûé ìóæ» 12+
21.55 «Ðåíå Ôëåìèíã è Äìèòðèé

Õâîðîñòîâñêèé.
Ìóçûêàëüíàÿ îäèññåÿ â
Ïåòåðáóðãå» 12+

01.40 Ñîêðîâèùà Ìîñêîâñêîãî
Êðåìëÿ 12+

02.35 Ìóëüòôèëüìû 12+

Ñóááîòà, 3 ÿíâàðÿ
06.30 Ìóëüòôèëüìû

«Çàêîëäîâàííûé ìàëü÷èê»,
«Çàãàäî÷íàÿ ïëàíåòà» 6+

07.35 «Ðåöåïò å¸ ìîëîäîñòè» 12+
09.05 Èñòîðè÷åñêèå êóðîðòû

Ðîññèè 12+
09.35, 23.15 «Ëþäè è ìàíåêåíû»

12+
10.55, 00.35 «Ïðåñíîâîäíàÿ ñòèõèÿ

è å¸ îáèòàòåëè» 12+
11.50 Âñåâîëîä Øèëîâñêèé

«Âñïîìèíàÿ ñòàðûé
ÌÕÀÒ...» 12+

12.20 Áîëüøèå è ìàëåíüêèå.
Èçáðàííîå 12+

13.15 «Èäåàëüíûé ìóæ» 12+
14.55 «Çàïå÷àòë¸ííîå âðåìÿ» 12+
15.25, 01.30 Ñîêðîâèùà

Ìîñêîâñêîãî Êðåìëÿ 12+
16.20 «Òåõíîëîãèÿ ÷óäà» 12+
17.00 «Îáûêíîâåííîå ÷óäî» 12+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
19.45 «Ïåðî è øïàãà. Èñòîðèÿ

îäíîé àâàíòþðû» 12+
20.15 «Ëóèçà Ñàíôåëè÷å» 12+
21.30 Îïåðà â Öàðèöûíå 12+
02.20 Ìóëüòôèëüìû 12+

Âîñêðåñåíüå, 4 ÿíâàðÿ
06.30 Ìóëüòôèëüìû 6+
07.35 «Æåíèòüáà Áàëüçàìèíîâà»

12+
09.05 Èñòîðè÷åñêèå êóðîðòû

Ðîññèè 12+
09.35, 23.15 «Ëþäè è ìàíåêåíû»

12+
10.55, 00.25 «Ïðåñíîâîäíàÿ ñòèõèÿ

è å¸ îáèòàòåëè» 12+
11.50 Âñåâîëîä Øèëîâñêèé

«Âñïîìèíàÿ ñòàðûé
ÌÕÀÒ...» 12+

12.20 Áîëüøèå è ìàëåíüêèå.
Èçáðàííîå 12+

13.15 «Âåíåöèàíñêèé êóïåö» 12+
15.25, 01.20 Ñîêðîâèùà

Ìîñêîâñêîãî Êðåìëÿ 12+
16.20 «Èùèòå æåíùèíó». Êàêàÿ òû

êðàñèâàÿ, êîãäà ìîë÷èøü!»
12+

17.00 «Èùèòå æåíùèíó» 12+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
19.45 «Ïåðî è øïàãà. Èñòîðèÿ

îäíîé àâàíòþðû» 12+
20.15 «Ëóèçà Ñàíôåëè÷å» 12+
21.35 Áîëüøàÿ èñòîðèÿ 12+
02.15 Ìóëüòôèëüìû 12+

Ïîíåäåëüíèê, 29 äåêàáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.00, 09.40, 10.25, 11.20,

12.05, 13.30, 23.55, 00.35,
01.10, 01.50, 02.25, 03.05,
03.45, 04.20
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.05 Ôèðìåííûé ðåöåïò 12+
08.40 Çíàíèå - ñèëà 12+
14.20, 15.15, 16.00, 16.55, 17.30,

18.10, 19.00, 19.45, 20.35,
21.25, 22.15, 23.00 «Ñëåä»
16+

Âòîðíèê, 30 äåêàáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.00, 09.40, 10.25, 11.20,

12.05, 13.30, 23.55, 00.35,
01.10, 01.50, 02.30, 03.05,
03.45, 04.20
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.05 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
08.40 Çíàíèå - ñèëà 12+
14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30,

18.10, 19.00, 19.45, 20.35,
21.25, 22.15, 23.00 «Ñëåä»
16+

Ñðåäà, 31 äåêàáðÿ
05.00, 05.50 «Ìîÿ ðîäíàÿ.

Þíîñòü» 12+
06.40 Ìóëüòôèëüìû 0+
11.10 «Çîëóøêà» 0+
12.30 «Ìàêñèì Ïåðåïåëèöà» 12+
13.55 «Òðè ïëþñ äâà» 12+
15.35 «Íåâåðîÿòíûå

ïðèêëþ÷åíèÿ
èòàëüÿíöåâ â Ðîññèè»
12+

17.15 «Ñïîðòëîòî-82» 12+
18.45 «Óêðîòèòåëüíèöà òèãðîâ»

12+
20.25 «Ïîëîñàòûé ðåéñ» 12+
21.50 «Ï¸ñ Áàðáîñ è íåîáû÷íûé

êðîññ» 12+
21.55 «Ñàìîãîíùèêè» 12+
22.15 Ïî¸ì è ãîòîâèì 12+
23.55 Íîâîãîäíåå îáðàùåíèå

Ïðåçèäåíòà 0+
00.05 Çâ¸çäû Äîðîæíîãî ðàäèî

12+

×åòâåðã, 1 ÿíâàðÿ
05.00, 02.35 Ìóëüòôèëüìû 0+
09.00 «Çîëóøêà» 0+
10.20, 01.05 «Ñòàðàÿ, ñòàðàÿ

ñêàçêà» 6+
11.50, 12.55 «Äâåíàäöàòü

ìåñÿöåâ» 0+
14.10 «Óêðîòèòåëüíèöà òèãðîâ»

12+
15.45 «Êàê Èâàíóøêà-äóðà÷îê çà

÷óäîì õîäèë» 6+
17.15 «Âàðâàðà-êðàñà, äëèííàÿ

êîñà» 0+
18.35 «Áåëûå ðîñû» 12+
20.00 «Ñâàäüáà â Ìàëèíîâêå»

12+
21.30 «Øèðëè-ìûðëè» 16+
23.45 «Ñèðîòà Êàçàíñêàÿ» 12+

Ïÿòíèöà, 2 ÿíâàðÿ
05.00, 03.05 Ìóëüòôèëüìû 0+
06.30, 07.25, 08.25, 09.25, 10.25,

11.30, 12.35, 13.35 14.40,
15.45, 16.45, 17.50, 18.55,
20.05, 21.05, 22.15, 23.20,
00.20, 01.20, 02.15
«Ìîðñêîé ïàòðóëü» 16+

Ñóááîòà, 3 ÿíâàðÿ
05.00 Ìóëüòôèëüìû 0+
06.20, 07.15, 08.15, 09.20, 10.25,

11.25, 12.35, 13.40, 14.40,
15.45, 16.55, 18.00, 19.05,
20.10, 21.15, 22.20 «Ìàìà
Ëîðà» 12+

23.25, 00.25, 01.15, 02.05
«Æåíùèíà áåç ÷óâñòâà
þìîðà» 12+

02.45, 03.45 «Äâåíàäöàòü
ìåñÿöåâ» 0+

Âîñêðåñåíüå, 4 ÿíâàðÿ
05.00 «Øèðëè-ìûðëè» 16+

11.55, 01.05 «Ëåãåíäû ýñòðàäû»
16+

12.40, 03.15 «Ñåëüñêèé
äåòåêòèâ» 16+

14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ
14.45, 05.50 Íîâîãîäíèé

ñìåõîìàðàôîí 12+
15.45, 01.50 «Þðèé Íèêóëèí.

Øóòêè â ñòîðîíó!» 12+
16.40 «Ïàðèæàíêà» 12+
18.30 «Ïðîâèíöèàëüíûé

äåòåêòèâ» 16+
22.15 «90-å» 16+
23.05 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
23.45 Ïðîùàíèå 16+
00.25 «Çâ¸çäíûå ðàçâîäû» 16+
02.35 «Ðîñòèñëàâ Ïëÿòò.

Èíòåëëèãåíòíûé õóëèãàí»
16+

04.45 Òàéíà ïåñíè 16+

07.10, 08.15, 09.05, 10.10, 11.10,
12.15, 13.15, 14.15, 15.15,
16.15, 17.15, 18.15, 19.20,
20.20, 21.20, 22.20
«Ñïåöîòðÿä «Øòîðì»
16+

23.25, 00.25, 01.30, 02.30, 03.20,
04.15 «Âðåìåííî
íåäîñòóïåí» 12+



   23 äåêàáðÿ 2025 ã. 15
Èíôîðìàöèÿ

Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì
ñòî øòóê (100 ðóáëåé).

Ñàìîâûâîç.
Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè îêðóãà

êàá. 205 (2 ýòàæ).

Ð
åê

ëà
ì
à

350 000
170 000

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
1. Ñëó÷àé ñòðàííûé è òåì ñìåøíîé. 8. Åãî ïî÷è-

òàþò â Òèáåòå. 10. Çàâîäñêîé ñïåöèàëèñò, ñêëîíèâ-

øèéñÿ íàä áîëâàíêîé. 11. Òðåùèíà â ïàðòèè èç-çà

ðàçíîãëàñèé. 12. Ïîþùèå òðóáû êîñòåëà. 14. Ïÿòè-

ìèíóòêà â ôèðìå ïî ñðî÷íûì âîïðîñàì. 15. Âàíüêà

èç ðàññêàçà À. ×åõîâà. 18. Ñîëüíûé íîìåð â îïåðå. 19.

Ëåñíîé ðîãàòûé êðàñàâåö-âåëèêàí. 20. Äåëî ïî÷òà-

ëüîíà. 24. Ïðîìåíàä ïî àëëåå. 27. Íàãíåòàòåëü âîç-

äóõà â êàìåðó. 29. Ëèòåðàòóðà, íå ïðåòåíäóþùàÿ íà

òî, ÷òîáû ñ÷èòàòüñÿ êëàññèêîé. 30. Êðîâëÿ íà ñòîë-

áàõ. 31. Âëàäèìèð – Äóðåìàð îòå÷åñòâåííîãî ýêðàíà.

32. Æðåö, ãàäàâøèé ïî ïîë¸òó ïòèö. 33. Èìÿ òîé, ÷òî

ïðèäóìàëà ìèññ Ìàðïë. 36. Ðåñïóáëèêà, êóäà åäóò

ïîñìîòðåòü íà ìàâçîëåé Òàäæ-Ìàõàë. 39. Ãîâîð èñ-

ïîëíÿþùåãî ðýï. 40. Èìÿ ïåðâîãî ïîêîðèòåëÿ êîñ-

ìè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ. 41. Ïåùåðêà â ïàðêå ïî çà-

ìûñëó ëàíäøàôòíîãî äèçàéíåðà. 42. Îçàðåíèå äëÿ

ó÷¸íîãî. 43. È íà ñòàðóõó îíà áûâàåò.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
2. Ðåêà ñ èìåíåì áîãà ëþáâè. 3. Ñîîðóæåíèå Ïëà÷à

â Èåðóñàëèìå. 4. Ìåëêèå ãðèáî÷êè ñî ñêîëüçêèìè

øëÿïêàìè. 5. Ïîäõàëèì, íå ñêóïÿùèéñÿ íà ñëàäêèå

ñëîâà. 6. Ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ âÿçàíèÿ. 7. Êóñîê íå-

æèðíîé ñâèíèíû, óãîäèâøèé íà ñêîâîðîäêó. 8. Íå-

ëåïàÿ ïðè÷óäà è óïðÿìñòâî. 9. Ãàðàæ, ãäå ëîêîìîòèâû

îòäûõàþò. 12. Ìåõîâàÿ êàéìà ïî ïîäîëó. 13. Óãëóá-

ëåíèå â ÷åðåïå äëÿ îêà. 16. Óïðàâëÿåò èãðóøå÷íûìè

àêò¸ðàìè. 17. Ñâîáîäíîå ìåñòî â ó÷ðåæäåíèè. 21.

Âëèÿòåëüíàÿ ïåðñîíà. 22. Å¸ äåëî – ïðîáèòü âàì ÷åê.

23. Êîðîáêà øîêîëàäíûõ êîíôåò ñ ðàçíûìè íà÷èí-

êàìè. 25. Ñëîâåñíûé îáìåí ìíåíèÿìè, òà æå áåñåäà.

26. Èìÿ àíãëèéñêîãî ïèðàòà Ìîðãàíà ïî êëè÷êå Æå-

ñòîêèé. 27. Íà÷èíàþùèé êàêîå-òî äåëî, åù¸ íå

âíèêøèé â äåòàëè. 28. Ïóñêàòåëü äâèãàòåëÿ. 34. Êà-

ìåíü – çàùèòíèê â ê¸ðëèíãå. 35. Ñòèðàëüíûé ïîðî-

øîê, ñ êîòîðûì õîäÿò â ãîñòè â ðåêëàìå. 37. Êîíå÷-

íîñòü äëÿ òóôåëüêè. 38. Ñóììà â ðåçóëüòàòå.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ÍÎÌÅÐÅ ¹50

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 3. Îòæèì. 6. Ñóðîê. 11.

ßäîçóá. 12. Àíäðåé. 13. Îäíîêóðñíèê. 14. Âîëàíä. 15.

Àãàññè. 16. Ðàçëóêà. 20. Îáæèã. 23. Áóääèñò. 27.

Áðîñíàí. 31. Çëîáà. 34. Àðìÿíèí. 40. Ñêàìüÿ. 41. Äî-

ëîòî. 42. Ñïîñîáíîñòü. 43. Ïðÿíèê. 44. Êóíèöà. 45.

Àôèíû. 46. Êàðòà.

ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Èäèîìà. 2. Èçìàèë. 3. Îáîäîê. 4.

Æàííà. 5. Ìèêðîá. 6. Ñåðüãè. 7. Ðàíêà. 8. Êàêàäó. 9.

Ýäâàðä. 10. «Ëåêñóñ». 16. Ðîìá. 17. Çåðî. 18. Óãîí. 19.

Àêûí. 20. Îáîç. 21. Æàáî. 22. Ãîøà. 23. Áàçà. 24.

Äæåì. 25. Èðàí. 26. Òðîí. 28. Ðàêóðñ. 29. Ñåìèíà. 30.

Àëÿñêà. 32. Ëîêîíû. 33. Áàáíèê. 35. Ðåäüêà. 36. ßá-

ëîíÿ. 37. Èñòèöà. 38. Ñóîìè. 39. Ìóñîð.

Ïîíåäåëüíèê, 29 äåêàáðÿ

05.30 «Ñèíäðîì Øàõìàòèñòà»

16+

07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+

09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+

11.50, 13.25 «Áåðåãèñü

àâòîìîáèëÿ» 12+

14.20, 15.05, 17.15 «Ãðàô Ìîíòå-

Êðèñòî» 16+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+

18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+

19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+

20.10 Ñêðûòûå óãðîçû 16+

22.45 Ìåæäó òåì 12+

23.15 «Òàáà÷íûé êàïèòàí» 12+

00.50 «Ñíåãóðî÷êà» 12+

02.25 «Ïîäêèäûø» 6+

03.35 «Íîâîãîäíåå ñ÷àñòüå» 12+

Âòîðíèê, 30 äåêàáðÿ

05.20 «Íîâîãîäíåå ñ÷àñòüå» 12+

07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+

09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+

11.00, 13.25 «Êàðíàâàë» 12+

14.20, 15.05, 17.15 «Ãðàô Ìîíòå-

Êðèñòî» 16+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+

18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+

19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+

20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+

22.45 Ìåæäó òåì 12+

23.15 «Äâåíàäöàòàÿ íî÷ü» 12+

00.55 «Íîâîãîäíèé ïåðåïîëîõ»

16+

04.20 «Ôðîíòîâûå èñòîðèè

ëþáèìûõ àêòåðîâ» 16+

Ñðåäà, 31 äåêàáðÿ

05.05 «Íîâîãîäíèå ïðèêëþ÷åíèÿ

Ìàøè è Âèòè» 6+

06.10 «Ýòà âåñåëàÿ ïëàíåòà» 12+

07.50, 09.10 «Çèãçàã óäà÷è» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+

09.25 «Ñîëäàò Èâàí Áðîâêèí»

12+

11.00 «Èâàí Áðîâêèí íà öåëèíå»

12+

12.35 Ëåãåíäû ìóçûêè 12+

13.10 Ëåãåíäû êèíî 12+

13.50 Íå ôàêò 12+

14.15 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+

15.00, 16.15, 17.30, 18.45, 19.10,

20.25, 21.45 Íîâîãîäíèé

ñþðïðèç 12+

15.15, 16.30, 17.45, 19.25, 20.40

«Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!»

Âñïîìèíàÿ ýòîò ãîä 16+

22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!

16+

23.50 Íîâîãîäíåå îáðàùåíèå

Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè Â.Â.Ïóòèíà 16+

00.05 Íîâîãîäíÿÿ íî÷ü ñ ÊÂÀÒÐÎ

16+

00.40 «Îáûêíîâåííîå ÷óäî» 12+

03.05 «Ñîáàêà íà ñåíå» 12+

×åòâåðã, 1 ÿíâàðÿ

05.20 «Êîðîëü Äðîçäîáîðîä» 6+

06.30, 09.10, 13.10 «Ãðàô Ìîíòå-

Êðèñòî» 16+

09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+

13.45, 15.00, 16.15, 17.30, 18.45,

19.10, 20.25 Íîâîãîäíèé

ñþðïðèç 12+

14.00, 15.15, 16.30, 17.45, 19.25

«Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!»

Âñïîìèíàÿ ýòîò ãîä 16+

20.40 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!

16+

22.30 «Îñòðîâ ñîêðîâèù» 12+

01.40 «Çà âèòðèíîé óíèâåðìàãà»

12+

03.10 «Îáûêíîâåííîå ÷óäî» 12+

Ïÿòíèöà, 2 ÿíâàðÿ

05.30 «Ñàäêî» 6+

06.55, 09.15 «Ñîáàêà íà ñåíå» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+

09.30, 13.15 «Çàãàäêè âåêà» 12+

19.15 «Ïðèêëþ÷åíèÿ Øåðëîêà

Õîëìñà è äîêòîðà

Âàòñîíà» 12+

22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!

16+

23.30 «Äåâóøêà ñ ãèòàðîé» 12+

01.00 «Îñòðîâ ñîêðîâèù» 12+

04.05 «Êîðîëü Äðîçäîáîðîä» 6+

05.10 «Îðóæèå Ïîáåäû» 12+

Ñóááîòà, 3 ÿíâàðÿ

05.25, 19.15 «Ïðèêëþ÷åíèÿ

Øåðëîêà Õîëìñà è

äîêòîðà Âàòñîíà» 12+

07.40, 09.15 «Äåâóøêà ñ ãèòàðîé»

12+

09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+

09.30, 13.15 Óëèêà èç ïðîøëîãî

16+

23.10 «Êðàñíàÿ ïàëàòêà» 12+

01.45 «×åëîâåê íèîòêóäà» 12+

03.05 «Áëèçíåöû» 6+

Âîñêðåñåíüå, 4 ÿíâàðÿ

04.25, 19.15 «Ïðèêëþ÷åíèÿ

Øåðëîêà Õîëìñà è

äîêòîðà Âàòñîíà» 12+

07.40, 09.15 «Æåíèòüáà

Áàëüçàìèíîâà» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+

09.30, 13.15 «Ñåêðåòíûå

ìàòåðèàëû» 16+

22.20 «Êëóá ñàìîóáèéö, èëè

Ïðèêëþ÷åíèÿ

òèòóëîâàííîé îñîáû» 12+

01.40 «Êðàñíàÿ ïàëàòêà» 12+

04.15 «Ñîâåòñêèå ïðîðûâû.

Âäîõíîâåíèå äëÿ áóäóùåãî»

16+

Ïîíåäåëüíèê, 29 äåêàáðÿ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30, 12.30, 16.30,
19.30 Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ
òàéíà 16+
11.00 Êàê óñòðîåí
ìèð 16+

12.00, 16.00, 19.00
Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
17.00, 02.10 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «×åðíûé ëîòîñ» 16+
21.45 «Îïàñíûé êâàðòàë» 16+
23.30 «Ñîìíèÿ» 18+

Âòîðíèê, 30 äåêàáðÿ
05.00, 18.00, 01.40 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
10.00 Ñîâáåç 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
17.00, 02.30 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Áåçáàøåííûå» 16+
21.55 «Îïàñíûé Áàíãêîê» 16+
23.50 «Ìàñòåð Z. Íàñëåäèå Èï

Ìàíà» 18+
04.35 «Ïðèêëþ÷åíèÿ Øåðëîêà

Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà» 12+

Ñðåäà, 31 äåêàáðÿ
05.00, 09.40, 11.05, 12.25, 13.50,

17.00 «Ïðèêëþ÷åíèÿ
Øåðëîêà Õîëìñà è
äîêòîðà Âàòñîíà» 12+

07.05 «Øåðëîê Õîëìñ è äîêòîð
Âàòñîí. Çíàêîìñòâî» 12+

08.25 «Øåðëîê Õîëìñ è äîêòîð
Âàòñîí. Êðîâàâàÿ
íàäïèñü» 12+

20.00, 00.00 Ëåãåíäû Ðåòðî FM
16+

23.55 Íîâîãîäíåå îáðàùåíèå
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Â.Â. Ïóòèíà 0+

04.00 «Àë¸øà Ïîïîâè÷ è Òóãàðèí
Çìåé» 12+

×åòâåðã, 1 ÿíâàðÿ
05.00 «Äîáðûíÿ Íèêèòè÷ è Çìåé

Ãîðûíû÷» 0+
06.05 «Èëüÿ Ìóðîìåö è Ñîëîâåé-

ðàçáîéíèê» 6+
07.20, 18.15 «Òðè áîãàòûðÿ è Êîíü

íà òðîíå» 6+
08.45, 19.40 «Òðè áîãàòûðÿ è Ïóï

Çåìëè» 6+
10.00, 04.10 «Òðè áîãàòûðÿ è

Øàìàõàíñêàÿ öàðèöà» 12+
11.15 «Òðè áîãàòûðÿ íà äàëüíèõ

áåðåãàõ» 0+
12.20, 23.30 «Òðè áîãàòûðÿ. Õîä

êîíåì» 6+
13.30, 00.40 «Òðè áîãàòûðÿ è

Ìîðñêîé öàðü» 6+
14.40, 01.50 «Òðè áîãàòûðÿ è

ïðèíöåññà Åãèïòà» 6+
15.45, 02.50 «Òðè áîãàòûðÿ è

Íàñëåäíèöà ïðåñòîëà» 6+
17.05 «Êîíü Þëèé è áîëüøèå

ñêà÷êè» 6+
21.00 «Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé

Âîëê-6» 6+
22.15 «Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé

Âîëê-5» 6+

Ïÿòíèöà, 2 ÿíâàðÿ
05.00 «Òðè áîãàòûðÿ è

Øàìàõàíñêàÿ öàðèöà» 12+
05.20, 04.20 Òàéíû ×àïìàí 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 19.30 Íîâîñòè 16+
08.45 «Òðè áîãàòûðÿ íà äàëüíèõ

áåðåãàõ» 0+
10.05 «Òðè áîãàòûðÿ. Õîä êîíåì»

6+
11.30, 12.45 «Òðè áîãàòûðÿ è

Ìîðñêîé öàðü» 6+
13.20 «Òðè áîãàòûðÿ è ïðèíöåññà

Åãèïòà» 6+
14.40 «Êîíü Þëèé è áîëüøèå

ñêà÷êè» 6+
16.05 «Òðè áîãàòûðÿ è Êîíü íà

òðîíå» 6+
17.50 «Òðè áîãàòûðÿ è Ïóï Çåìëè»

6+
19.45 «Òàéíà ïå÷àòè äðàêîíà» 6+
22.10 «Âèé 3D» 16+
00.45 «Ñêèô» 18+
02.35 «Ìîíãîë» 16+

Ñóááîòà, 3 ÿíâàðÿ
05.00, 03.50 Òàéíû ×àïìàí 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 19.30 Íîâîñòè 16+
08.45 «Êîíü Þëèé è áîëüøèå

ñêà÷êè» 6+
10.00 «Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé

Âîëê» 0+
11.40, 12.45 «Èâàí Öàðåâè÷ è

Ñåðûé Âîëê-2» 0+
13.20 «Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé

Âîëê-3» 6+
14.50 «Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé

Âîëê-4» 6+
16.30 «Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé

Âîëê-5» 6+
17.55 «Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé

Âîëê-6» 6+
19.45 «Êàê ÿ ñòàë ðóññêèì» 16+
21.40 «Æìóðêè» 16+
23.55 «Áóìåð» 18+
02.00 «Áóìåð» 16+

Âîñêðåñåíüå, 4 ÿíâàðÿ
05.00, 04.40 Òàéíû ×àïìàí 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
07.35, 08.45, 12.45 «Áîåö» 16+
08.30, 12.30, 19.30 Íîâîñòè 16+
19.45 «Áðàò» 16+
21.45 «Áðàò-2» 16+
00.25 «Êî÷åãàð» 18+
02.00 «ß òîæå õî÷ó» 18+
03.15 «Âñ¸ è ñðàçó» 16+
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ , Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå è
ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ: Ñ.Í. ÁÓÐËÈÍÀ
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,
ïðèåìíîé — 2-30-56,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò
04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà ïî
Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îòðàæàåò
òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.
Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.
E-mail: solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâåðñòàíà â êîìïüþòåðíîì öåíòðå
ðåäàêöèè.
Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ «ÏÊÏ
«ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå, óë.
Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.
Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 51.

Ïþðå èç êàðòîôåëÿ ñ áåêîíîì è ñûðîì

Ê âàøåìó ñòîëó

Ñàëàò «Íîâîãîäíèå ÷àñû»

Ñûðíûé ðóëåò ñ íà÷èíêîé

Ñî÷íàÿ êóðèöà-êîðíèøîí ñ ðèñîì

Èíãðåäèåíòû:
Êóðèöà – 1 øò. êîðíèøîí;
Ðèñ – 0.5 ñò. (200 ìë.);
Îðåõè ãðåöêèå – 50 ã.;
×åñíîê – 3 çóá.;
Ïåòðóøêà – 3 âåòî÷êè;
Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå – 3 ñò.ë.;
Ãîð÷èöà – 1 ÷.ë.;
Ñîê ëèìîííûé – 1 ñò.ë.;
Ì¸ä – 1 ñò.ë.;
Ñîëü – ïî âêóñó;
Ïàïðèêà – 1 ÷.ë.;
Êàððè – 1 ÷.ë.;
Òèìüÿí – 1 ÷.ë.;
Óöõî-ñóíåëè – 1 ÷.ë.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Ðèñ ïðîìûòü. Çàëèòü êèïÿùåé âîäîé è

ïîñòàâèòü íà îãîíü. Âàðèòü â òå÷åíèè 15 ìè-
íóò íà ìàëåíüêîì îãíå. Çà ýòî âðåìÿ ïîäãî-
òîâèòü êóðî÷êó.

×åñíîê î÷èñòèòü îò øåëóõè, ïîìûòü è
ïîðåçàòü ìåëêèì êóáèêîì. Î÷èùåííûé
ãðåöêèé îðåõ î÷åíü ìåëêî ïîðåçàòü, äîáàâèòü
ê ÷åñíîêó. Òàêæå ìåëêî ïîðåçàòü ïåòðóøêó è
äîáàâèòü ê îðåõàì. Âñ¸ õîðîøî ïåðåìåøàòü.

Ïîäãîòîâèòü ìàðèíàä. Â ìèñêó âûëîæèòü
ì¸ä, ãîð÷èöó è 2/3 ÷àñòè îðåõîâ ñ çåëåíüþ è
÷åñíîêîì. Äîáàâèòü ëèìîííûé ñîê, ñïåöèè

è ìàñëî. Íåìíîãî ïîñîëèòü è õîðîøî ïåðå-
ìåøàòü.

Ñìàçàòü ìàðèíàäîì âñþ ïîâåðõíîñòü êó-
ðèöû. Òàêæå ñìàçàòü ìÿñî âíóòðè.

Ãîòîâûé ðèñ ïåðåëîæèòü â òàðåëêó è äî-
áàâèòü ê íåìó îñòàâøóþñÿ ÷àñòü îðåõîâ ñ çå-
ëåíüþ è ÷åñíîêîì. Âñ¸ õîðîøî ïåðåìåøàòü.

Ïîäãîòîâèòü ôîðìó äëÿ âûïå÷êè. Çàñòå-
ëèòü ôîðìó ïåðãàìåíòîì. Åñëè ïåðãàìåíò
ïëîõî ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìå, òî ïðîñòî
ïîìíèòå åãî. Òàê ïåðãàìåíò îòëè÷íî çàêðîåò
âñþ ôîðìó. Íà÷èíèòü êóðèöó ïîäãîòîâëåí-
íûì ðèñîì. Åñëè ó âàñ îñòàëñÿ ðèñ, òî ïðîñòî
âûëîæèòå åãî íà äíî ôîðìû. Ñâåðõó íà ðèñ
âûëîæèòü êóðî÷êó. Ïðè æåëàíèè ìîæíî
ñâÿçàòü åé íîæêè êóëèíàðíîé íèòüþ. Òàê,
êóðî÷êà ïðè âûïåêàíèè, ñîõðàíèò êðàñèâóþ
ôîðìó.

Äîáàâèòü íà äíî ôîðìû 1/3 ÷àñòü ñòàêàíà
êèïÿòêà è ïîñòàâèòü êóðî÷êó â ñåðåäèíó ðà-
çîãðåòîé äî 180 ãðàäóñîâ äóõîâêè. Çàïåêàòü
êóðî÷êó-êîðíèøîí ñ ðèñîì â òå÷åíèè 50-
60 ìèíóò.  Ãîòîâóþ êóðî÷êó äîñòàòü èç äó-
õîâêè è äàòü åé îòäîõíóòü 30 ìèíóò. Ïîäà-
âàòü êóðî÷êó-êîðíèøîí íà ïîäóøå÷êå èç
ðèñà.
https://menunedeli.ru/recipe/sochnaya-kurica-

kornishon-s-risom-na-novogodnij-stol/

Èíãðåäèåíòû:
Êàðòîôåëü – 400 ã. î÷èùåííûé;
Ñåëüäåðåé êîðíåâîé – 100 ã.

î÷èùåííûé;
×åñíîê – 10 ã.;
Ñëèâêè – 50 ìë. 10 %;
Áåêîí – 100 ã.;
Ñûð òâ¸ðäûé – 50 ã.;
Ñîëü – ïî âêóñó;
Ïåðåö ÷¸ðíûé – ïî âêóñó ìîëîòûé;
Ëàâðîâûé ëèñò – 1 øò.;
Ñïåöèè – ïî âêóñó, ñìåñü ïåðöåâ â ãî-

ðîøêå.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Êîðíåïëîäû î÷èñòèòü îò êîæóðû. Õîðî-

øî ñïîëîñíóòü. Íàðåçàòü êóáèêàìè. Êîðåíü
ñåëüäåðåÿ íàðåçàòü áîëåå ìåëêèìè êóñî÷êà-
ìè, ÷åì êàðòîøêà. Ïåðåìåñòèòü îâîùè â
êàñòðþëþ äëÿ âàðêè. ×òîáû îâîùè ïîëó-
÷èëîñü áîëåå àðîìàòíûìè, äîáàâèòü ëàâðî-
âûé ëèñò, ÷åñíîê è ñìåñü ïåðöåâ â ãîðîøêå.
Ìîæíî ïðÿíîñòè çàâåðíóòü â ëîñêóòîê ÷è-
ñòîé ìàðëè è îïóñòèòü â ̧ ìêîñòü ñ êàðòîø-
êîé, ïîòîì ïðîñòî óäàëèòü.

Âëèòü âîäó. ×òîáû óñêîðèòü ïðîöåññ çà-
êèïàíèÿ, ìîæíî äîáàâèòü êèïÿòîê. Âñû-
ïàòü íåìíîãî ñîëè è îòïðàâèòü íà îãîíü.
Âàðèòü äî ìÿãêîñòè ïðèìåðíî 20-25 ìèíóò
ñ ìîìåíòà çàêèïàíèÿ. Âðåìÿ âàðêè çàâèñèò
îò ñîðòà îâîùåé è ðàçìåðà íàðåçàííûõ êó-
ñî÷êîâ. Ïåðèîäè÷åñêè ïðîêàëûâàòü îâîù-
íûå êóñî÷êè âèëêîé è ïðîáîâàòü íà ãîòîâ-
íîñòü.

Âçÿòü áåêîí. Åñëè åñòü øêóðêà, îáðåçàòü
å¸. Ìÿêîòü íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêà-
ìè. Ðàçîãðåòü ñêîâîðîäó. Äîáàâèòü íàðå-
çàííûå êóñî÷êè áåêîíà. Ïîìåøèâàÿ ëî-
ïàòêîé, ïîäðóìÿíèòü íà óìåðåííîì îãíå.

Â ñîòåéíèê äîáàâèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî
õîðîøåãî êà÷åñòâà. Âëèòü ñëèâêè. Óñòàíî-
âèòü íà óìåðåííûé îãîíü. Ïðîãðåòü, ïîìå-
øèâàÿ, äî çàêèïàíèÿ è ïîëíîãî ðàñïëàâëå-
íèÿ ìàñëà. Êîãäà îâîùè ñòàíóò õîðîøî
ìÿãêèìè, ñëèòü âîäó. Êàðòîôåëü ðàçìÿòü äî
êîíñèñòåíöèè ïþðå áåç êîìî÷êîâ. Âëèòü ê
êàðòîôåëüíîé ìàññå ãîðÿ÷èå ñëèâêè ñ ðàñ-
òîïëåííûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì. Åù¸ ðàç
õîðîøî ðàçìÿòü. Ïîäãîòîâèòü ôîðìó äëÿ
çàïåêàíèÿ. Äíî è áîêîâûå ñòîðîíû ñìàçàòü
æèðîì, êîòîðûé îñòàëñÿ îò îáæàðèâàíèÿ
áåêîíà. Âûëîæèòü ïþðå èç êàðòîôåëÿ. Ðàç-
ðîâíÿòü. Íà êàðòîôåëüíûé ñëîé ðàñïðåäå-
ëèòü ïðèìåðíî 1/3 ÷àñòü îáæàðåííîãî áå-
êîíà â õàîòè÷íîì ïîðÿäêå. Ùåäðî ïîñû-
ïàòü íàò¸ðòûì òâ¸ðäûì ñûðîì. Ðàñïðåäå-
ëèòü îñòàâøèéñÿ îáæàðåííûé áåêîí. Ðà-
çîãðåòü äóõîâîé øêàô äî òåìïåðàòóðû 200
ãðàäóñîâ. Îòïðàâèòü ôîðìó ñ êàðòîôåëüíîé
ìàññîé â ãîðÿ÷óþ ïå÷êó íà 10-15 ìèíóò,
÷òîáû ñûðíàÿ ñòðóæêà õîðîøî ðàñïëàâè-
ëàñü. Äîñòàòü èç äóõîâêè. Ïîñûïàòü ðóáëå-
íîé çåëåíüþ è ïîäàâàòü ê ñòîëó.

https://menunedeli.ru/recipe/pyure-iz-
kartofelya-s-bekonom-i-syrom-garnir-na-

novyj-god/

Èíãðåäèåíòû:
Ñûð òâ¸ðäûé – 300 ã. èëè ïîëóòâ¸ðäûé;
Ãðèáû – 350 ã.;
Ñûð òâîðîæíûé – 200 ã.;
Çåëåíü – 30 ã.;
×åñíîê – 1 çóá. íåáîëüøîé ïî æåëàíèþ;
Ìàñëî îëèâêîâîå – 1 ñò. ë.;
Ñîëü – ïî âêóñó;
Ñîëü, ïåðåö ÷¸ðíûé – ïî âêóñó.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Ãðèáû ïî÷èñòèòü, åñëè íåîáõîäèìî, è áû-

ñòðî ïðîìûòü ïîä ñòðó¸é õîëîäíîé âîäû.
Ïðîìîêíóòü áóìàæíûì ïîëîòåíöåì è íàðå-
çàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè. Ðàçîãðåòü â ñêî-
âîðîäå îëèâêîâîå ìàñëî, äîáàâèòü ãðèáû,
áûñòðî ïåðåìåøàòü è ãîòîâèòü íà ñðåäíåì
îãíå, ïîìåøèâàÿ. Ãðèáû ñíà÷àëà âûäåëÿò
æèäêîñòü, êîòîðóþ íàäî âûïàðèòü, à çàòåì èõ
íóæíî ïîäæàðèòü äî àïïåòèòíîé ðóìÿíîé
êîðî÷êè. Íà ýòî ìîæåò óéòè äî 10 ìèíóò. Â
ñåðåäèíå ïðîöåññà ãðèáû íóæíî ïîñîëèòü è
ïîïåð÷èòü. Ïî æåëàíèþ ìîæíî ïðèïðàâèòü
ñóø¸íûìè òðàâàìè. Ñìåøàòü òâîðîæíûé ñûð
ñ çåëåíüþ è èçìåëü÷¸ííûì â ïðåññå (èëè íà-
ò¸ðòûì íà ìåëêîé ò¸ðêå) çóá÷èêîì ÷åñíîêà.
Ïðèïðàâèòü ïî âêóñó ñîëüþ è ñâåæåìîëîòûì
÷¸ðíûì ïåðöåì. Ïåðåìåøàòü äî îäíîðîäíî-
ñòè. Òâ¸ðäûé ñûð íàòåðåòü íà êðóïíîé èëè
ñðåäíåé ò¸ðêå. Âûëîæèòü íàò¸ðòûé ñûð ðîâ-
íûì ñëîåì íà ïðîòèâåíü, çàñòåëåííûé ïåð-
ãàìåíòîì. Ïðÿìîóãîëüíèê ïîëó÷àåòñÿ îêîëî
23 ñì. íà 30 ñì.  Îòïðàâèòü ñûð â ðàçîãðåòóþ
äî 180 ãðàäóñîâ äóõîâêó íà 2 - 3 ìèíóòû.
Âîçìîæíî, âàì ïîíàäîáèòñÿ íåìíîãî áîëüøå

âðåìåíè (äî 5 ìèíóò), â çàâèñèìîñòè îò âûá-
ðàííîãî ñûðà. Ñûð äîëæåí ðàñïëàâèòüñÿ, íî
íå çàïå÷üñÿ, èíà÷å ïðè îñòûâàíèè ñûðíûé
ñëîé áóäåò òâ¸ðäûì. Ïîýòîìó íóæíî ñëåäèòü
çà ñûðíîé ìàññîé. Êàê òîëüêî ñûð ðàñïëà-
âèòñÿ, íóæíî âûíóòü åãî èç äóõîâêè è îñòó-
äèòü äî ò¸ïëîãî ñîñòîÿíèÿ. Âûëîæèòü íà÷èí-
êó èç òâîðîæíîãî ñûðà ñ çåëåíüþ ðîâíûì
ñëîåì íà ñûðíûé êîðæ. Ñâåðõó âûëîæèòü
îáæàðåííûå ãðèáû. Ñâåðíóòü ñûðíûé êîðæ ñ
íà÷èíêîé â ðóëåò. Åãî íóæíî ñôîðìèðîâàòü,
ïîêà îí ïîëíîñòüþ íå îñòûë.

Åñëè ñâåðíóòü ðóëåò ïîïåð¸ê, à íå âäîëü,
òî ïîðöèè áóäóò áîëüøå, íî èõ êîëè÷åñòâî
áóäåò ìåíüøå. Îñóäèòü ïîëíîñòüþ ñûðíûé
ðóëåò ñ ãðèáàìè, ïðèêðûâ åãî ïåðãàìåíòîì.
Çàâåðíóòü â ïèùåâóþ ïë¸íêó è óáðàòü íà 1 - 2
÷àñà â õîëîäèëüíèê. Â òàêîì âèäå ñûðíûé
ðóëåò ìîæåò õðàíèòüñÿ â õîëîäèëüíèêå ïàðó
äíåé. Ïåðåä ïîäà÷åé ñíÿòü ïë¸íêó, íàðåçàòü
ïîïåð¸ê íà ïîðöèè òîëùèíîé 1 - 1,5 ñì,
óëîæèòü êðàñèâî íà òàðåëêó (ìîæíî òàðåëêó
âûñòåëèòü ñàëàòíûìè ëèñòüÿìè) è óêðàñèòü
çåëåíüþ.

Ñîâåò. Íà÷èíêà ó ñûðíîãî ðóëåòà ìîæåò
áûòü ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé – ïðîñòî òâîðîã,
ÿè÷íàÿ íà÷èíêà ñ ìîðêîâüþ è ëóêîì èëè
ÿè÷íî-ñûðíàÿ, îòëè÷íî ïîäîéä¸ò ãðèáíàÿ
èêðà èëè êàðòîôåëüíîå ïþðå ñ çåëåíüþ è/èëè
ãðèáàìè, íà÷èíêà ñî ñëàäêèì ïåðöåì, ìàñ-
ëèíàìè è òâîðîæíûì ñûðîì è ò.ä. Âûáèðàéòå
ëþáóþ ïî âêóñó.

https://menunedeli.ru/recipe/syrnyj-rulet-s-
nachinkoj-na-novyj-god/

Èíãðåäèåíòû:
Ôèëå êóðèíîå – 200 ã.;
Ïîìèäîð – 250 ã.;
ßéöî êóðèíîå – 3 øò.;
Ñûð òâ¸ðäûé – 100 ã.;
Êðàáîâûå ïàëî÷êè – 100 ã.;
Ëóê êðàñíûé – 100 ã.;
Ìîðêîâü – 100 ã.;
Ìàéîíåç – 100 ã.;
Ñïåöèè, çåëåíü – ïî âêóñó ñîëü, ìîëî-

òûé ÷¸ðíûé ïåðåö.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Êóðèíîå ôèëå õîðîøî ñïîëîñíóòü. Ïðè

íåîáõîäèìîñòè îáðåçàòü ëèøíèé æèð.
Îïóñòèòü â ñîòåéíèê ñ õîëîäíîé âîäîé. Îò-
ïðàâèòü íà ñèëüíûé îãîíü è äàòü çàêèïåòü.
Íåìíîãî ïîäñîëèòü. Ìîæíî äîáàâèòü ëàâ-
ðîâûé ëèñò è ïàðî÷êó ãîðîøèí ÷¸ðíîãî èëè
äóøèñòîãî ïåðöà. Âàðèòü 20-25 ìèíóò ïîñ-
ëå çàêèïàíèÿ íà ìàëåíüêîì îãíå. Âðåìÿ
âàðêè çàâèñèò îò ðàçìåðà ôèëå. Åñëè ïî-
çâîëÿåò âðåìÿ, îñòàâèòü ãîòîâîå ìÿñî â êàñ-
òðþëüêå ñ áóëüîíîì. Òàê îíî ïîëó÷èòñÿ áî-
ëåå ñî÷íûì. Îñòûâøåå ìÿñî äîñòàòü èç áó-
ëüîíà. Îáìàêíóòü áóìàæíûì ïîëîòåíöåì
îò ëèøíåé æèäêîñòè. Íàðåçàòü íåáîëüøè-
ìè êóáèêàìè. Âûëîæèòü â ìèñêó. Ðàçðîâ-
íÿòü ëîæêîé è óòðàìáîâàòü. Ïðèïðàâèòü

ìîëîòûì ïåðöåì, ëó÷øå ñâåæåìîëîòûì.
Ñäåëàòü ìàéîíåçíóþ ñåòêó. Ìåëêî íàðåçàòü
êðàñíûé ëóê. Âûëîæèòü ñëåäóþùèì ñëîåì.
Òàêæå ðàçðîâíÿòü è óòðàìáîâàòü ëîæêîé.
Ïðîìûòü è îáñóøèòü ïîìèäîðû. Ðàçðåçàòü
ïëîäû ïîïîëàì è ëîæå÷êîé óäàëèòü æèä-
êóþ ÷àñòü. Áëàãîäàðÿ ýòîìó äåéñòâèþ ñàëàò
íå ïîòå÷¸ò. Ïëîòíóþ ïîìèäîðíóþ ìÿêîòü
íàðåçàòü êóáèêàìè. Âûëîæèòü íà ñëîé
êðàñíîãî ëóêà. Ðàçðîâíÿòü è óòðàìáîâàòü.
Íåìíîãî ïîäïåð÷èòü è ñìàçàòü ìàéîíåçíîé
ñåòî÷êîé. Íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè
êðàáîâûå ïàëî÷êè. Êðàáîâûé ñëîé íå íóæ-
íî ñìàçûâàòü ìàéîíåçîì. ßéöà îòâàðèòü.
Àêêóðàòíî îòäåëèòü æåëòêè îò áåëêîâ.
Æåëòêè íàòåðåòü íà ñðåäíåé ò¸ðêå. Âûëî-
æèòü íà êðàáîâûå ïàëî÷êè. Ðàçðîâíÿòü.
Ñäîáðèòü ìàéîíåçîì. Áåëêè èçìåëü÷èòü íà
êðóïíîé ò¸ðêå. Âûëîæèòü íà ñëîé ò¸ðòûõ
æåëòêîâ. Ðàçðîâíÿòü è íåìíîãî óòðàìáîâàòü
Íåìíîãî ïîïåð÷èòü è ïðîìàçàòü ìàéîíå-
çîì. Òâ¸ðäûé ñûð èçìåëü÷èòü íà ñðåäíåé
èëè ìåëêîé ò¸ðêå. Âûëîæèòü ñëåäóþùèì
ñëîåì. Ðàçðîâíÿòü è óòðàìáîâàòü. Óêðàñèòü
ñàëàò âàð¸íîé ìîðêîâüþ è çåëåíüþ â âèäå
öèôåðáëàòà ÷àñîâ.

https://menunedeli.ru/recipe/salat-
novogodnie-chasy/


