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Ãàçåòà èçäàåòñÿ ñ 1 èþëÿ 1977 ãîäà (6+) Öåíà 30 ðóáëåé7 îêòÿáðÿ (âòîðíèê) 2025 ãîäà № 40 (4685)

Âàëåíòèí ØÀÂÀÍÎÂ ðîäèëñÿ â çàêðûòîì ãîðîäå Êàïóñòèí ßð, ðàñïîëîæåííîì íà òåððèòîðèè ðàêåòíîãî ïîëèãîíà Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
âîñòî÷íîé ÷àñòè Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè. Ñòðåìëåíèå ñëóæèòü Ðîäèíå ïðèâåëî åãî â Âîåííî-êîñìè÷åñêóþ àêàäåìèþ èìåíè À.Ô. Ìîæàéñêîãî, êóäà îí ïîñòóïèë â 2000 ãîäó.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àêàäåìèè â 2005 ãîäó, Âàëåíòèí Âëàäèìèðîâè÷ áûë íàïðàâëåí äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû â ãîðîä Âîðêóòó, ãäå çàíÿë äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ êîìàíäèðà ðîòû
ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå â äàëüíåì èíæåíåðíîì îòäåëåíèè.

Â 2020 ãîäó åãî êàðüåðà ïðîäîëæèëàñü â Êàëèíèíãðàäå, êóäà îí áûë ïåðåâåä¸í äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîõîæäåíèÿ èíæåíåðîì îòäåëåíèÿ ðàäèîòåõíè÷åñêîãî îòäåëà. Ïðîñëóæèâ
òàì äâà ãîäà, Âàëåíòèí Âëàäèìèðîâè÷ ïîëó÷èë íîâîå íàçíà÷åíèå â âîéñêîâóþ ÷àñòü 59946, ãäå çàíÿë äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà îòäåëà – íà÷àëüíèêà îòäåëåíèÿ îòäåëà
êîìàíäíî-èçìåðèòåëüíûõ ñèñòåì.

Ïîìèìî óñïåøíîé âîåííîé êàðüåðû, Âàëåíòèí Âëàäèìèðîâè÷ – çàáîòëèâûé îòåö ÷åòâåðûõ äåòåé. Åãî ïðåäàííîñòü ñëóæáå è îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì
íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëèñü âûøåñòîÿùèì êîìàíäîâàíèåì, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ïîîùðåíèÿ. Íàãðàæä¸í ìåäàëÿìè «Çà îòëè÷èå â âîåííîé ñëóæáå I, II è III
ñòåïåíè», «Âåòåðàí âîåííîé ñëóæáû».

Ôîòî Ñ. ÁÓÐËÈÍÎÉ

Ñâÿùåííûé äîëã — Ðîäèíå ñëóæèòü!
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«Íà âåêà Ðîññèè íàøåé ñëàâà!
Íåïðåêëîííî ìóæåñòâî Ðóñè.
Îò÷èé äîì è ÷åñòü õðàíè, äåðæàâà!
Ôëàã ñòðàíû ñ äîñòîèíñòâîì íåñè!»

Í. Áåíñîí
30 ñåíòÿáðÿ, â çíàìåíàòåëüíûé äåíü

âîññîåäèíåíèÿ Äîíåöêîé Íàðîäíîé
Ðåñïóáëèêè, Ëóãàíñêîé Íàðîäíîé Ðåñ-
ïóáëèêè, Õåðñîíñêîé è Çàïîðîæñêîé
îáëàñòåé ñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé,
ïëîùàäü ïåðåä ðàéîííûì Äîìîì êóëü-
òóðû íàïîëíèëàñü àòìîñôåðîé åäèíå-
íèÿ è ãîðäîñòè. Çäåñü ñîñòîÿëàñü ÿðêàÿ
ïàòðèîòè÷åñêàÿ àêöèÿ «Ìû âìåñòå!»,
ïîñâÿù¸ííàÿ ýòîìó èñòîðè÷åñêîìó ñî-
áûòèþ.

Ìåðîïðèÿòèå îòêðûëîñü ïàòðèîòè-
÷åñêèì íîìåðîì, èñïîëíåííûì ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè âîéñêîâîé ÷àñòè. Ýíåð-
ãè÷íûå äâèæåíèÿ è ñëàæåííîñòü êîë-
ëåêòèâà çàäàëè òîðæåñòâåííûé òîí
âñåìó ïðàçäíèêó, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ
ñèëó è åäèíñòâî.

Âåäóùèìè âå÷åðà âûñòóïèëè Äìèò-
ðèé Ãðèöêèõ è Ìàðãàðèòà Âàñèëüåâà.
Îíè ñ òåïëîòîé è òîðæåñòâåííîñòüþ
îáúÿâèëè î íà÷àëå àêöèè, ïîä÷åðêíóâ
å¸ îñîáóþ çíà÷èìîñòü. Çàòåì ñîáðàâ-
øèìñÿ çðèòåëÿì áûëà çà÷èòàíà ðå÷ü
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Âëàäèìèðà Ïóòèíà, ïðîèçíåñ¸ííàÿ 30
ñåíòÿáðÿ 2022 ãîäà íà öåðåìîíèè ïðè-
íÿòèÿ â ñîñòàâ ãîñóäàðñòâà ÷åòûð¸õ íî-
âûõ òåððèòîðèé.

«Ñåãîäíÿ ìû ïîäïèñûâàåì äîãîâîðû î
ïðèíÿòèè â ñîñòàâ Ðîññèè: Äîíåöêîé
Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè, Ëóãàíñêîé Íàðîä-
íîé Ðåñïóáëèêè, Çàïîðîæñêîé è Õåðñîíñ-
êîé îáëàñòåé. Ëþäè ñäåëàëè ñâîé âûáîð!
Îí îñíîâàí íà ïàòðèîòè÷åñêîì åäèí-
ñòâå, âî èìÿ êîòîðîãî ïîáåæäàëè ïîêî-
ëåíèÿ íàøèõ ïðåäêîâ, òå, êòî îò èñòî-
êîâ Äðåâíåé Ðóñè íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ
ñîçèäàë è çàùèùàë Ðîññèþ. Çäåñü, â Íî-
âîðîññèè, ñðàæàëèñü Ðóìÿíöåâ, Ñóâîðîâ è
Óøàêîâ, îñíîâûâàëè íîâûå ãîðîäà Åêà-
òåðèíà II è Ïîò¸ìêèí. Çäåñü ñòîÿëè íà-
ñìåðòü íàøè äåäû è ïðàäåäû âî âðåìÿ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Çà âûáîðîì íà ðåôåðåíäóìå ìèëëèîíîâ
æèòåëåé â Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé íàðîä-
íûõ ðåñïóáëèêàõ, â Çàïîðîæñêîé è Õåð-
ñîíñêîé îáëàñòÿõ – íàøà îáùàÿ ñóäüáà è
òûñÿ÷åëåòíÿÿ èñòîðèÿ. Äóõîâíóþ ñâÿçü
ëþäè ïåðåäàâàëè ñâîèì äåòÿì è âíóêàì.
Íåñìîòðÿ íà âñå èñïûòàíèÿ, ïðîíåñëè
÷åðåç ãîäà ëþáîâü ê Ðîññèè. È ýòî ÷óâ-
ñòâî íèêòî íå ìîæåò â íàñ óíè÷òî-
æèòü!

Âîò ïî÷åìó è ñòàðøèå ïîêîëåíèÿ, è
ìîëîä¸æü, òå, êòî ðîäèëñÿ óæå ïîñëå
òðàãåäèè ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà,
ãîëîñîâàëè çà íàøå åäèíñòâî, çà íàøå
îáùåå áóäóùåå».

Ýòè ñëîâà Ïðåçèäåíòà âûçâàëè ãëó-
áîêèé îòêëèê â ñåðäöàõ ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ, ïîä÷åðêíóâ èñòîðè÷åñêóþ ñïðà-
âåäëèâîñòü è íåðàçðûâíóþ ñâÿçü íîâûõ
ðåãèîíîâ ñ Ðîññèåé.

Ïîñëå îãëàøåíèÿ ðå÷è ãëàâû ãîñó-
äàðñòâà íà ñöåíó áûë ïðèãëàø¸í ïî-
÷¸òíûé ãîñòü ìåðîïðèÿòèÿ – ãëàâà
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Ñåðãåé Ñåì¸íîâ.

Ìèòèíã-êîíöåðò

Ïàòðèîòè÷åñêàÿ àêöèÿ
«Ìû âìåñòå!»

Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ òåïëî ïîïðèâåò-
ñòâîâàë ñîáðàâøèõñÿ, íàçâàâ ýòîò äåíü
ïîèñòèíå âåëèêèì è çíàêîâûì äëÿ âñåé
ñòðàíû. Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî æèòåëè Äî-
íåöêîé è Ëóãàíñêîé íàðîäíûõ ðåñïóá-
ëèê, Çàïîðîæñêîé è Õåðñîíñêîé îáëàñ-
òåé ñäåëàëè ñâîé âûáîð â ïîëüçó ïðè-
íàäëåæíîñòè ê ðóññêîìó íàðîäó è âõîæ-
äåíèÿ â ñîñòàâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
«Ýòî íàøè ëþäè. À, êàê èçâåñòíî, ìû
ñâîèõ íå áðîñàåì», – îòìåòèë ãëàâà ðàé-
îíà, âûðàçèâ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ýòà
äàòà áóäåò äîëãèå ãîäû îòìå÷àòüñÿ êàê
ñèìâîë åäèíñòâà è ïðàâèëüíîãî âûáîðà
äëÿ áóäóùåé æèçíè.

Ñëåäîì çà ãëàâîé ðàéîíà ñëîâî âçÿë
ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñåð-
ãåé Àðáóçíèêîâ. Îí òàêæå ïîçäðàâèë
âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ ñ ïðàçäíèêîì è
ïîä÷åðêíóë, ÷òî ëîçóíã «Ìû âìåñòå!» –
ýòî íå ïðîñòî ñëîâà, à áîëüøàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà áóäóùåå, ãîòîâíîñòü ïðî-
òÿíóòü ðóêó ïîìîùè áëèæíåìó è ñòðåì-
ëåíèå èçìåíèòü ìèð ê ëó÷øåìó. Ñåðãåé
Âàëåðüåâè÷ îñîáî îòìåòèë, ÷òî ñèëà íà-
ðîäà – â åäèíñòâå è ñïîñîáíîñòè îáúå-
äèíÿòüñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùèõ öåëåé.
Â çàâåðøåíèè ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ îí
ïîæåëàë âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñå-
ìåéíîãî ñ÷àñòüÿ, ìèðíîãî íåáà íàä ãî-
ëîâîé è âñåõ áëàã.

Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò ïðîäîëæèëñÿ
ïîä ðóêîâîäñòâîì âåäóùèõ, êîòîðûå
ðàññêàçàëè î ãåðîÿõ «ðóññêîé âåñíû» –
òåõ, êòî â 2014 ãîäó íå ñìèðèëñÿ ñ íåî-
íàöèñòñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ïåðåâî-
ðîòîì íà Óêðàèíå è áîðîëñÿ çà ïðàâî
ãîâîðèòü íà ðîäíîì ÿçûêå, ñîõðàíÿÿ
ñâîþ êóëüòóðó, òðàäèöèè è âåðó. Îñîáîå
âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ïàìÿòè ñîëäàò è
îôèöåðîâ, ïàâøèõ â õîäå ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè. Ãåðîåâ ïî÷òèëè ìè-
íóòîé ìîë÷àíèÿ, îòäàâàÿ äàíü óâàæåíèÿ
èõ ìóæåñòâó è ñàìîîòâåðæåííîñòè.

Ïîñëå ìèíóòû ìîë÷àíèÿ êîíöåðò
ïðîäîëæèëñÿ ÿðêèìè âûñòóïëåíèÿìè.
Íà ñöåíå ñ ïàòðèîòè÷åñêèìè ïåñíÿìè,
òàíöàìè è ñòèõàìè âûñòóïèëè òàëàíò-
ëèâûå àðòèñòû: Á. Áåðåçèí, À. Ãåðàùåí-
êî, õîðåîãðàôè÷åñêèå êîëëåêòèâû «Ëåäè
Äýíñ» è «Øàã âïåð¸ä», Í. Ãóáàíîâà è Å.
Ïèëÿíñêàÿ, Ä. Ãàâðèëîâ è Å. Öûìáàë. Â
ïåðåðûâàõ ìåæäó íîìåðàìè âåäóùèå
ïðîäîëæàëè ðàññêàçûâàòü î çíà÷åíèè
ýòîãî âåëèêîãî äíÿ. Îíè íàïîìíèëè î
òîì, ÷òî òåïåðü â ñîñòàâå Ðîññèè íå 85, à
89 ñóáúåêòîâ, î òîì, ÷òî ÷èñëî ðîññèÿí
óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì íà øåñòü ìèëëè-
îíîâ ÷åëîâåê, à íàñåëåíèå ñòðàíû ïðå-
âûñèëî 152 ìèëëèîíà æèòåëåé. Áûëî
ïîä÷¸ðêíóòî, ÷òî âíîâü ðîññèéñêèìè
ñòàëè òàêèå êðóïíûå ãîðîäà, êàê Äî-
íåöê, Ìàðèóïîëü, Ëóãàíñê, Ìåëèòî-
ïîëü, Ýíåðãîäàð è Õåðñîí.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ìåðîïðèÿòèÿ íà
ïëîùàäè àêòèâíî ðàáîòàëè âîëîíò¸ðû
èç äâèæåíèÿ «Áóäü ñ÷àñòëèâ» ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Ä. Èáðàãèìîâîé. Îíè ñîáèðà-
ëè ïîìîùü äëÿ íóæä ñïåöèàëüíîé âîåí-
íîé îïåðàöèè, äåìîíñòðèðóÿ àêòèâíóþ
ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ è ãîòîâíîñòü
ïîääåðæàòü òåõ, êòî çàùèùàåò èíòåðåñû
ñòðàíû.

Çàâåðøèëîñü ìåðîïðèÿòèå ïîèñòèíå
òðîãàòåëüíûì ìîìåíòîì – õîðîâûì èñ-
ïîëíåíèåì ãèìíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Âñå àðòèñòû, âûñòóïàâøèå â ýòîò
äåíü íà ñöåíå, îáúåäèíèëèñü, ÷òîáû
âìåñòå ñïåòü ãëàâíûé ñèìâîë ñòðàíû,
ïîä÷åðêíóâ òåì ñàìûì åäèíñòâî è íåðó-
øèìîñòü ðîññèéñêîãî íàðîäà. Àêöèÿ
«Ìû âìåñòå!» ñòàëà ÿðêèì ñâèäåòåëü-
ñòâîì òîãî, ÷òî æèòåëè ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷-
íûé, êàê è âñÿ Ðîññèÿ, ðàçäåëÿþò ðà-
äîñòü âîññîåäèíåíèÿ íîâûõ òåððèòîðèé
è ñ ãîðäîñòüþ ñìîòðÿò â áóäóùåå, îáúå-
äèí¸ííûå îáùèìè öåííîñòÿìè è
ñòðåìëåíèÿìè.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Ñ. ÑÅÌ¨ÍÎÂ

Âîëîíò¸ðñêîå äâèæåíèå «Áóäü ñ÷àñòëèâ»

Ä. ÃÀÂÐÈËÎÂ

Õîðåîãðàôè÷åñêèé àíñàìáëü «Øàã âïåð¸ä»

Òàíåö ñ ôëàãàìè



     7 îêòÿáðÿ 2025 ã. 3
Íîâîñòè ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Â áåñïëàòíûå ïîçíàâàòåëüíûå ïîåçäêè ïî ðåãèîíó îòïðàâèëèñü 230 øêîëüíèêîâ èç ðàéîíîâ êðàÿ
Â ñåíòÿáðå 2025 ãîäà äëÿ øêîëüíè-

êîâ 7–9 è 10–11 êëàññîâ èç ðàéîíîâ

ðåãèîíà áûëè îðãàíèçîâàíû áåñïëàò-

íûå òóðû â ðàìêàõ êóëüòóðíî-ïîçíàâà-

òåëüíîãî ìàðøðóòà «Ìîé êðàé — ìîÿ

èñòîðèÿ». Íà ýêñêóðñèè îòïðàâèëîñü

230 ÷åëîâåê. 

- Îñîáîå âíèìàíèå ïðè îòáîðå ó÷à-

ñòíèêîâ óäåëÿëîñü äåòÿì èç ëüãîòíûõ

êàòåãîðèé. Â ïðèîðèòåòå áûëè ðåáÿòà,

÷üè ðîäèòåëè ó÷àñòâóþò â ñïåöèàëüíîé

âîåííîé îïåðàöèè, à òàêæå øêîëüíèêè

èç ìíîãîäåòíûõ è ìàëîèìóùèõ ñåìåé.

Íå îñòàëèñü áåç âíèìàíèÿ è äåòè-ïî-

áåäèòåëè ðàçëè÷íûõ îëèìïèàä è âñå-

ðîññèéñêèõ êîíêóðñîâ, - ðàññêàçàëè â

ìèíèñòåðñòâå òóðèçìà êðàÿ.

Ïðîåêò áûë ðàññ÷èòàí íà ïîãðóæå-

íèå ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ â èõ èñòîðè-

÷åñêîå è êóëüòóðíîå íàñëåäèå. ×åðåç

çíàêîìñòâî ñ óíèêàëüíîé ïðèðîäîé,

ïàìÿòíèêàìè èñòîðèè è ñîâðåìåííûìè

äîñòèæåíèÿìè ðåãèîíà îðãàíèçàòîðû

ñòðåìèëèñü ïîêàçàòü øèðîêèå âîçìîæ-

íîñòè äëÿ æèçíè, ó÷¸áû è ñàìîðåàëè-

çàöèè â ðîäíîì êðàå.

Øêîëüíèêè ïîñåòèëè Õàáàðîâñêèé

êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé èìåíè Í.È. Ãðî-

äåêîâà, ïëîùàäü Ñëàâû, Àìóðñêèé óò¸ñ,

ñêâåð «Ãîðîä Âîèíñêîé ñëàâû», äåòñêèé

òåõíîïàðê «Êâàíòîðèóì», ñòîéáèùå

ñîðîäè÷åé ñåëà Ñèêà÷è-Àëÿí. 

Â ðàìêàõ òóðà ìîæíî áûëî îòïðà-

âèòüñÿ íå òîëüêî â Õàáàðîâñê, íî è â

Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå. Äëÿ òåõ, êòî

ïîåõàë â ãîðîä Þíîñòè, áûëè îðãàíèçî-

âàíû ýêñêóðñèè â Ýêñïîöåíòð ÊíÀÀÇ

èìåíè Þ. À. Ãàãàðèíà, ìóçåé Êîìñî-

ìîëüñêîãî íåôòåïåðåðàáàòûâàþùåãî çà-

âîäà, Äàëüíåâîñòî÷íûé ó÷åáíûé öåíòð

ÎÀÎ «ÐÆÄ», íà çàâîä «Àìóðñòàëü».

- Â ïðîãðàììå òóðà áûëî çíàêîìñòâî

ñ Âîëî÷àåâñêèì ëèöååì è åãî ó÷åíèêà-

ìè — ÷ëåíàìè âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêî-

ãî äâèæåíèÿ. Àêòèâíîå îáùåíèå ñ ðå-

áÿòàìè èç öåðåìîíèàëüíîãî îòðÿäà,

ìàñòåð-êëàññû ïî ñòðîåâîé ïîäãîòîâêå

è èãðå íà áàðàáàíàõ ïðèâåëè â âîñòîðã

þíûõ ýêñêóðñàíòîâ. À âî âðåìÿ ïîñå-

ùåíèÿ âàãîííîãî äåïî ÐÆÄ îíè íå

òîëüêî ïîãðóçèëèñü â ïðîôåññèè æå-

ëåçíîäîðîæíèêîâ, íî è ñìîãëè îöåíèòü

ìàñøòàá îäíîãî èç âåäóùèõ ïðåäïðèÿ-

òèé êðàÿ. Íåêîòîðûå èç íèõ, íàïðèìåð,

äåòè èç ïîñ¸ëêà Ñèíäà Íàíàéñêîãî

ðàéîíà, âïåðâûå ïîáûâàëè â Õàáàðîâñ-

êå, - ïðîêîììåíòèðîâàëà äèðåêòîð òó-

ðèñòè÷åñêîé êîìïàíèè «Èäçóìè» Íà-

òàëüÿ Êàðíàóõîâà.

Â îðãàíèçàöèþ ïîåçäîê áûëî âêëþ÷å-

íî ïîëíîöåííîå ïèòàíèå è ïðîæèâàíèå â

ãîñòèíèöàõ êàòåãîðèè íå íèæå òð¸õ

çâåçä. Â ñòîèìîñòü ïóòåøåñòâèÿ òàêæå

âîøëè òðàíñôåðû, ýêñêóðñèè, èíòåðàê-

òèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, îáðàçîâàòåëüíûå

èãðû è òâîð÷åñêèå ìàñòåð-êëàññû. Íà

ðåàëèçàöèþ ýòîé èíèöèàòèâû èç êðàå-

âîãî áþäæåòà âûäåëåíî 8 ìëí ðóáëåé.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì ãåî-

ãðàôèÿ ïðîåêòà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-

ëàñü. Ðàíåå â ïóòåøåñòâèå ìîãëè îòïðà-

âèòüñÿ òîëüêî ðåáÿòà èç 8 ðàéîíîâ êðàÿ,

â ýòîò ðàç ïîñåòèòü Õàáàðîâñê è Êîìñî-

ìîëüñê-íà-Àìóðå ñìîãëè øêîëüíèêè

ñî âñåãî ðåãèîíà.

Íàïîìíèì, ÷òî áåñïëàòíûå òóðû äëÿ

äåòåé ñòàðòîâàëè â 2023 ãîäó. Òîãäà îíè

ïðîâîäèëèñü â ïèëîòíîì ôîðìàòå.

Ïðåññ-ñëóæáà ãóáåðíàòîðà è

ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Ôîòî: ïðåññ-ñëóæáà ìèíèñòåðñòâà

òóðèçìà êðàÿ

«Îäíî îêíî» äëÿ êîðåííûõ íàðîäîâ çàðàáîòàëî â Õàáàðîâñêîì êðàå
Â Õàáàðîâñêîì êðàå âîçîáíîâëåíà

ãîñóäàðñòâåííàÿ óñëóãà ïî âêëþ÷åíèþ

ïðåäñòàâèòåëåé êîðåííûõ ìàëî÷èñëåí-

íûõ íàðîäîâ â ôåäåðàëüíûé ñïèñîê ÷å-

ðåç ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå öåíòðû.

Äàííûé ôóíêöèîíàë äîñòóïåí âî âñåõ

ôèëèàëàõ è îòäåëåíèÿõ ÌÔÖ ðåãèî-

íà .  

Êàê ðàññêàçàëè â êðàåâîì ìèíèñòåð-

ñòâå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, äàííàÿ óñëóãà

áûëà âðåìåííî ïðèîñòàíîâëåíà ñ èþëÿ

2024 ãîäà. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ïðîâåäå-

íèåì òåõíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî

ïîäêëþ÷åíèþ ÌÔÖ ê ñèñòåìå ìåæâå-

äîìñòâåííîãî ýëåêòðîííîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ. Ñ ñåíòÿáðÿ ýòîãî ãîäà ìàëî-

÷èñëåííûå ýòíîñû âíîâü ïîëó÷èëè

âîçìîæíîñòü áåñïëàòíî ïîäàâàòü çàÿâ-

ëåíèÿ â áëèæàéøèå ïî ìåñòó èõ æè-

òåëüñòâà ÌÔÖ â óäîáíîì ôîðìàòå – ïî

ïðèíöèïó «îäíîãî îêíà». 

Äàííûå ôåäåðàëüíîãî ñïèñêà ïðè-

ìåíÿþòñÿ ïðè îôîðìëåíèè ñîöèàëüíûõ

ïîñîáèé è ïåíñèé, ïðåäîñòàâëåíèè ìå-

äèöèíñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ãàðàí-

òèé, îðãàíèçàöèè òðàäèöèîííîãî ðû-

áîëîâñòâà, âåäåíèè îõîòû, ïîëó÷åíèè

êâîò è ïî äðóãèì íàïðàâëåíèÿì ïîä-

äåðæêè, ïðåäóñìîòðåííûì ôåäåðàëü-

íûì è ðåãèîíàëüíûì çàêîíîäàòåëü-

ñòâîì.

Ïîäàòü çàÿâëåíèå î âêëþ÷åíèè â

ñïèñîê ìîãóò êàê îòäåëüíûå ãðàæäàíå

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îòíîñÿùèåñÿ ê

êîðåííûì ìàëî÷èñëåííûì íàðîäàì,

òàê è îáùèíû – â îòíîøåíèè ñâîèõ

÷ëåíîâ. Ñîòðóäíèêè ÌÔÖ îêàçûâàþò

ïîìîùü â ïðàâèëüíîì çàïîëíåíèè çà-

ÿâëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèè è ïåðåäà÷å

ïîëíîãî ïàêåòà äîêóìåíòîâ â Ôåäå-

ðàëüíîå àãåíòñòâî ïî äåëàì íàöèî-

íàëüíîñòåé. Äëÿ âíåñåíèÿ ñâåäåíèé,

êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî ïàñïîðòà

ãðàæäàíèíà è äîêóìåíòà, ïîäòâåðæäà-

þùåãî íàöèîíàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü.

Âêëþ÷åíèå â ôåäåðàëüíûé ñïèñîê

äà¸ò îôèöèàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ñòà-

òóñà ïðåäñòàâèòåëÿ êîðåííîãî ìàëî-

÷èñëåííîãî íàðîäà è îáåñïå÷èâàåò ðåà-

ëèçàöèþ âñåõ ïðàâ è ãàðàíòèé, çàêðåï-

ë¸ííûõ ôåäåðàëüíûì è êðàåâûì çàêî-

íîäàòåëüñòâîì.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 16 ñåíòÿáðÿ 2025

ãîäà îò ãðàæäàí Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, îò-

íîñÿùèõñÿ ê êîðåííûì ìàëî÷èñëåí-

íûì íàðîäàì Ñåâåðà, ïîñòóïèëî 14 779

çàÿâëåíèé î âêëþ÷åíèè â ôåäåðàëüíûé

ñïèñîê. Íà äàííûé ìîìåíò â íåãî óæå

âíåñåíî 11 749 ÷åëîâåê.

– Ãóáåðíàòîð Äìèòðèé Âèêòîðîâè÷

Äåìåøèí âî âðåìÿ ñâîåãî íåäàâíåãî

ïîñåùåíèÿ ñòîéáèùà îëåíåâîäîâ â Òó-

ãóðî-×óìèêàíñêîì ðàéîíå îòìåòèë,

÷òî ñîâðåìåííûå õðàíèòåëè äðåâíèõ

òðàäèöèé êîðåííûõ ýòíîñîâ Äàëüíåãî

Âîñòîêà, ïðîæèâàþùèå â íàøåì ðåãè-

îíå, âñåãäà ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà âñå-

ìåðíóþ ïîääåðæêó ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ.

Âêëþ÷åíèå â ôåäåðàëüíûé ñïèñîê äà¸ò

îôèöèàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ñòàòóñà

ïðåäñòàâèòåëÿ êîðåííîãî ìàëî÷èñëåí-

íîãî íàðîäà è îáåñïå÷èâàåò ðåàëèçà-

öèþ âñåõ ïðàâ è ãàðàíòèé, çàêðåïë¸í-

íûõ ôåäåðàëüíûì è êðàåâûì çàêîíî-

äàòåëüñòâîì, – ïîä÷åðêíóë ìèíèñòð

ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ êðàÿ Àëåêñàíäð

Ëåîíòüåâ.

Íàïîìíèì, åäèíûé ñïèñîê êîðåí-

íûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè ôîðìèðóåòñÿ ñ 2021

ãîäà Ôåäåðàëüíûì àãåíòñòâîì ïî äåëàì

íàöèîíàëüíîñòåé. Ñ 7 ôåâðàëÿ 2022

ãîäà ñâåäåíèÿ èç äàííîãî ñïèñêà ïðè-

ìåíÿþòñÿ îðãàíàìè âëàñòè è âíåáþä-

æåòíûìè ôîíäàìè ïðè ïðåäîñòàâëåíèè

àäðåñíûõ ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè

áåç íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíîãî

ïîäòâåðæäåíèÿ íàöèîíàëüíîé ïðèíàä-

ëåæíîñòè.

Õàáàðîâñêèé êðàé ñòàë ïåðâûì ðå-

ãèîíîì Äàëüíåâîñòî÷íîãî Ôåäåðàëü-

íîãî îêðóãà, ãäå â ÌÔÖ çàðàáîòàëî

«åäèíîå îêíî» äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé êî-

ðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâå-

ðà: ãîñóäàðñòâåííàÿ óñëóãà ïî âêëþ÷å-

íèþ â ñïèñîê ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê

ÊÌÍÑ, âî âñåõ îòäåëåíèÿõ è ôèëèàëàõ

ÌÔÖ êðàÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñ 17 èþíÿ

2021 ãîäà.

Ñ 1 ìàÿ 2023 ãîäà – ïîëó÷åíèå ãîñó-

äàðñòâåííîé óñëóãè ñòàëî äîñòóïíî ÷å-

ðåç Åäèíûé ïîðòàë ãîñóäàðñòâåííûõ è

ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã (Ãîñóñëóãè).

Ïðåññ-ñëóæáà ãóáåðíàòîðà è

ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Ôîòî: ïðåññ-ñëóæáà ìèíèñòåðñòâà

ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ êðàÿ
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3 îêòÿáðÿ â ðàéîííîì Äîìå êóëüòóðû
ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé ñîñòîÿëñÿ òîðæå-
ñòâåííûé êîíöåðò, ïîñâÿù¸ííûé Äíþ
Êîñìè÷åñêèõ âîéñê Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Ýòî ñîáûòèå ñòàëî íå òîëüêî ïîâîäîì
äëÿ ÷åñòâîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ, íî è
âîçìîæíîñòüþ âñïîìíèòü ñëàâíóþ èñòî-
ðèþ ñòàíîâëåíèÿ ýòîãî âàæíåéøåãî ðîäà
âîéñê.

Òðàäèöèîííî ïðàçäíè÷íàÿ ïðîãðàì-
ìà íà÷àëàñü ñ âûñòóïëåíèÿ âåäóùèõ,
êîòîðûå ñ òåïëîòîé è óâàæåíèåì ðàñ-
ñêàçàëè çðèòåëÿì îá èñòîðèè ñîçäàíèÿ è
ðàçâèòèÿ Êîñìè÷åñêèõ âîéñê èìåííî â
Ñîëíå÷íîì ðàéîíå. Ýòà èñòîðèÿ, õîòü è
îòíîñèòåëüíî ìîëîäàÿ, íàñûùåíà çíà-
÷èìûìè ñîáûòèÿìè è òðåáóåò îñîáîãî
âíèìàíèÿ.

4 îêòÿáðÿ – äàòà, êîòîðàÿ íàâñåãäà
âïèñàíà â èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà. Èìåí-
íî â ýòîò äåíü â 1957 ãîäó áûë çàïóùåí
ïåðâûé â ìèðå èñêóññòâåííûé ñïóòíèê
Çåìëè. Ýòî ñîáûòèå îòêðûëî íîâóþ ýðó
– ýðó êîñìîíàâòèêè, è, êîíå÷íî æå, ïî-
ëîæèëî íà÷àëî ðàçâèòèþ âîåííîé ñî-
ñòàâëÿþùåé îñâîåíèÿ êîñìîñà. Êîñìè-
÷åñêèå âîéñêà, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ñðàâ-
íèòåëüíóþ ìîëîäîñòü, ÿâëÿþòñÿ îäíèì
èç ñàìûõ òåõíîëîãè÷íûõ è âûñîêîðàç-
âèòûõ ïîäðàçäåëåíèé ðîññèéñêîé àð-
ìèè, èãðàÿ êëþ÷åâóþ ðîëü â îáåñïå÷å-
íèè íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè.

Èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ Êîñìè÷åñêèõ
âîéñê â Ñîëíå÷íîì ðàéîíå òåñíî ñâÿçà-
íà ñ âîéñêîâîé ÷àñòüþ 59946, ñôîðìè-
ðîâàííîé â 1977 ãîäó ñîãëàñíî Äèðåê-
òèâå Ãåíåðàëüíîãî Øòàáà Âîîðóæ¸ííûõ
ñèë ÑÑÑÐ. Ôîðìèðîâàíèå ÷àñòè ïðîõî-
äèëî íà áàçå Öåíòðà ñïóòíèêîâîé ñâÿçè,
êîòîðûé ñ 1972 ãîäà óñïåøíî ýêñïëóà-
òèðîâàë ñòàíöèþ ñïóòíèêîâîé ñâÿçè
«Ðó÷åé». Íà÷àëî ñòðîèòåëüñòâà îáúåêòîâ
âîéñêîâîé ÷àñòè áûëî ïîëîæåíî âåñíîé
1972 ãîäà, êîãäà ïåðâûé ýøåëîí èç
Ïîäìîñêîâüÿ, ñîñòîÿùèé èç 20 ÷åëîâåê,
ïðèáûë íà Äàëüíèé Âîñòîê. Ïåðâûì
êîìàíäèðîì âîéñêîâîé ÷àñòè 59946 áûë
íàçíà÷åí ïîäïîëêîâíèê-èíæåíåð Áî-
ðèñ Òàòàðíèêîâ.

Ñåãîäíÿøíåå ïîêîëåíèå âîåííîñëó-
æàùèõ è ãðàæäàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ñ
ãîðäîñòüþ ïðîäîëæàåò äåëî ñâîèõ ïðåä-
øåñòâåííèêîâ, õðàíÿ è ïðèóìíîæàÿ
ñëàâíûå òðàäèöèè âåòåðàíîâ Êîñìè÷åñ-
êèõ âîéñê. Âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì,
ìàñòåðñòâî è ïðåäàííîñòü äåëó – âîò òå
êà÷åñòâà, êîòîðûå îòëè÷àþò òåõ, êòî
ñòîèò íà ñòðàæå êîñìè÷åñêèõ ðóáåæåé
íàøåé Ðîäèíû.

Òîðæåñòâåííóþ ÷àñòü ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîäîëæèëî âûñòóïëåíèå êîìàíäèðà
âîéñêîâîé ÷àñòè 59946 Àëåêñåÿ Ìåðêó-
ëîâà. Àëåêñåé Âàëåðüåâè÷ îò âñåé äóøè
ïîçäðàâèë ñîáðàâøèõñÿ ñ ïðàçäíèêîì,
ïîä÷åðêíóâ, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîäðàçäåëåíèÿ Êîñìè÷åñêèõ âîéñê âíî-
ñÿò íåîöåíèìûé âêëàä â ïîáåäó íå
òîëüêî â êîñìîñå, íî è íà çåìëå. Îí ïî-
æåëàë âñåì ïðèñóòñòâóþùèì óñïåõîâ,
êðåïêîãî çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ.

Äàëåå ïîñëåäîâàëà òîðæåñòâåííàÿ
öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ. Çà îòâàãó è ñà-
ìîîòâåðæåííîñòü, ïðîÿâëåííûå ïðè
âûïîëíåíèè çàäà÷ â áîåâûõ óñëîâèÿõ,
ñîïðÿæ¸ííûõ ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè, îäèí
âîåííîñëóæàùèé áûë íàãðàæä¸í ìåäà-
ëüþ «Çà áîåâûå îòëè÷èÿ». Âòîðîé æå
ïîëó÷èë ìåäàëü «Çà âîèíñêóþ äîáëåñòü
ïåðâîé ñòåïåíè» çà âûñîêèå ïîêàçàòåëè
â ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè è âîèíñêóþ
äîáëåñòü.

Îñîáî îòëè÷èâøèåñÿ ðÿäîâûå áûëè
îòìå÷åíû çà èíèöèàòèâó, óñåðäèå è ñòà-
ðàíèÿ, ïðîÿâëåííûå ïðè èñïûòàíèè è
ýêñïëóàòàöèè âîîðóæåíèÿ âîåííîé òåõ-
íèêè, îáðàçöîâîå âûïîëíåíèå äîëæíî-
ñòíûõ è ñïåöèàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. Â
÷åñòü 68-é ãîäîâùèíû ñî äíÿ çàïóñêà
ïåðâîãî èñêóññòâåííîãî ñïóòíèêà Çåìëè
è 48-ëåòèÿ ñî äíÿ îñíîâàíèÿ âîéñêîâîé
÷àñòè 59946, íåñêîëüêèì ðÿäîâûì áûëî
ïðèñâîåíî î÷åðåäíîå âîèíñêîå çâàíèå
«åôðåéòîð». Òàêæå ðÿä âîåííîñëóæàùèõ
èç ëè÷íîãî ñîñòàâà áûëè íàãðàæäåíû
Ïî÷¸òíûìè ãðàìîòàìè è áëàãîäàðíîñ-
òÿìè çà ñâîþ ñëóæáó.

Ïðàçäíèê ïðîôåññèîíàëîâ

Ñòðàæè îðáèòû Îòå÷åñòâà

Áîðèñ Áðåõîâ áûë óäîñòîåí ìåäàëè
«80 ëåò Ïîáåäû» çà çíà÷èòåëüíûé âêëàä
â ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå âîåííîñ-
ëóæàùèõ. Ýòà íàãðàäà ñòàëà ïðèçíàíèåì
åãî íåóñòàííîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâà-
íèþ ó ìîëîäûõ ëþäåé ÷óâñòâà ãîðäîñòè
çà ñâîþ ñòðàíó è óâàæåíèÿ ê å¸ èñòîðèè.
Áîðèñ Ïàâëîâè÷ àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â
ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íàïðàâëåí-
íûõ íà âîñïèòàíèå ïàòðèîòèçìà, è åãî
óñèëèÿ íå îñòàëèñü íåçàìå÷åííûìè.
Íàãðàæäåíèå ñòàëî ñèìâîëîì ïðèçíà-
íèÿ âàæíîñòè ðàáîòû, êîòîðóþ îí ïðî-

âîäèò, âäîõíîâëÿÿ íîâîå ïîêîëåíèå íà
ñëóæåíèå Ðîäèíå.

Äàëåå ñëîâî áûëî ïðåäîñòàâëåíî çà-
ìåñòèòåëþ ãëàâû Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà ïî
ñîöèàëüíûì âîïðîñàì Åëåíå Øåâ÷åíêî,
êîòîðàÿ îò èìåíè è ïî ïîðó÷åíèþ ãëàâû
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Ñåðãåÿ Ñåì¸íîâà
òàêæå ïîçäðàâèëà âîåííîñëóæàùèõ è
îòìåòèëà âàæíîñòü èõ ñëóæáû äëÿ ðàéî-
íà è âñåé ñòðàíû.

Òåïëî ïîçäðàâèëà âîåííîñëóæàùèõ ñ
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì è ãëàâà
ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê

Ñîëíå÷íûé» Êñåíèÿ Âîõìèíà. Êñåíèÿ
Ñåðãååâíà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî âîéñêîâàÿ
÷àñòü ¹59946 ñòîèò íà ñòðàæå ðóáåæåé
íàøåé ñòðàíû íå òîëüêî íà çåìëå, íî è â
áåçâîçäóøíîì ïðîñòðàíñòâå. Â çíàê
ïðèçíàíèÿ çàñëóã Êñåíèÿ Ñåðãååâíà íà-
ãðàäèëà áëàãîäàðñòâåííûì ïèñüìîì çà
îáðàçöîâîå èñïîëíåíèå ñëóæåáíûõ îáÿ-
çàííîñòåé, âûñîêîå êà÷åñòâî òðóäà, àê-
òèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ è â ÷åñòü
ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ Êîñìè÷åñêèõ âîéñê
Àëåêñàíäðà Ðóñàêîâà, Ìàêñèìà Ïàçóø-
êî è Âåðó Ïàðøêîâó.

Ñ ò¸ïëûìè ïîçäðàâèòåëüíûìè ñëîâà-
ìè ê ïðèñóòñòâóþùèì îáðàòèëèñü òàêæå
Ïðåäñåäàòåëü ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»
ãîðîäà Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå Àëåê-
ñàíäð Âàëååâ, èíäèâèäóàëüíûé ïðåä-
ïðèíèìàòåëü ãîðîäà Êîìñîìîëüñê-íà-
Àìóðå Åâãåíèé Ñûñîåâ è ñâÿùåííèê
Êàçàíñêîãî ñîáîðà Îòåö Àëåêñàíäð.

Òîðæåñòâåííàÿ ÷àñòü ïîäîøëà ê êîí-
öó, óñòóïèâ ìåñòî íàñòîÿùåìó ïðàçäíè-
êó ìóçûêè è òàíöà. Íà ñöåíå âûñòóïèëè
çàìå÷àòåëüíûå àðòèñòû, ÷üè òàëàíòû
íèêîãî íå îñòàâèëè ðàâíîäóøíûì. Çðè-
òåëè íàñëàæäàëèñü âûñòóïëåíèÿìè Í.
Áóéäåíêî è Â. Ëèñþòêèíà, õîðåîãðàôè-
÷åñêîãî êîëëåêòèâà «Øàã âïåð¸ä» (êî-
òîðûé ïðåäñòàâèë êàê ñîâìåñòíûé íî-
ìåð ñ Ê. Òàõóøåâûì, òàê è ñîëüíûå âû-
ñòóïëåíèÿ), ýíåðãè÷íîãî îòðÿäà áàðà-
áàíùèö îò Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è
ìîëîä¸æè, à òàêæå Á. Áåðåçèíà è Ì. è Å
Öûìáàë. Äóøåâíûå è ïàòðèîòè÷åñêèå
ïåñíè òðîãàëè äî ãëóáèíû äóøè, à
òàíöåâàëüíûå íîìåðà çàâîðàæèâàëè
ñâîåé êðàñîòîé è æèçíåðàäîñòíîé ýíåð-
ãèåé.

Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò â ïîñ¸ëêå
Ñîëíå÷íîì ñòàë ÿðêèì ñâèäåòåëüñòâîì
óâàæåíèÿ è ïðèçíàòåëüíîñòè ê òåì, êòî
åæåäíåâíî ñòîèò íà ñòðàæå íàøåãî ìèð-
íîãî íåáà è îñâàèâàåò ïðîñòîðû êîñìî-
ñà. Ýòî ñîáûòèå íàïîìíèëî âñåì î ãåðî-
è÷åñêîì ïðîøëîì è óâåðåííîì íàñòîÿ-
ùåì Êîñìè÷åñêèõ âîéñê Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ïîä÷åðêíóâ èõ íåîöåíèìûé
âêëàä â áåçîïàñíîñòü è ðàçâèòèå ñòðàíû.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Ê. ÂÎÕÌÈÍÀ íàãðàæäàåò À. ÐÓÑÀÊÎÂÀ

À. ÌÅÐÊÓËÎÂ

Ëåéòåíàíòñêèé âàëüñ

Ïðèñâîåíèå î÷åðåäíîãî çâàíèÿ
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Â ñåíòÿáðå äâåðè â ìèð âîëøåáñòâà ðàñ-
ïàõíóëèñü äëÿ âîñïèòàíèêîâ Öåíòðà òâîð-
÷åñòâà äåòåé ìîëîä¸æè, ðåáÿò èç èíêëþçèâ-
íîãî òåàòðàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ «Ñîâÿòà».
Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ. Ñåìèêàøåâîé. Âìåñòå
ñ ðîäèòåëÿìè îíè îòïðàâèëèñü â æèâîïèñ-
íûé ïîñ¸ëîê Òà¸æíûé, ãäå èõ æäàëà âñòðå÷à
ñ ãðàöèîçíûìè è äîáðûìè ëîøàäüìè. Ýòî
ïóòåøåñòâèå ñòàëî íå ïðîñòî ïîåçäêîé, à
íàñòîÿùèì èñöåëåíèåì äóøè, ïîäàðèâøèì
ìîðå ðàäîñòè è ïîçèòèâíûõ ýìîöèé âñåì
ó÷àñòíèêàì.

Ëîøàäè ñ ïåðâûõ ìèíóò ïîêîðèëè ñåðäöà
äåòåé è èõ ñåìåé. Äëÿ âîñïèòàííèêîâ «Ñî-
âÿòà» âîçìîæíîñòü ïîêîðìèòü ÷åòâåðîíîãèõ
äðóçåé, óãîùàÿ èõ âêóñíûìè ëàêîìñòâàìè,
ñòàëà íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì. Â ãëàçàõ äåòåé
ñâåòèëàñü íåïîääåëüíàÿ ðàäîñòü, à èõ ñìåõ
ýõîì ðàçíîñèëñÿ ïî ïðîñòîðàì Òà¸æíîãî.

Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî äåòÿì,
íóæäàþùèìñÿ â äîïîëíèòåëüíîé ïîääåðæ-
êå. Îïûòíûå èíñòðóêòîðû ïðîâåëè äëÿ íèõ
óâëåêàòåëüíûå çàíÿòèÿ, ãäå êàæäûé ðåá¸íîê
ñìîã ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííåå è ðàñ-
êðûòü ñâîé ïîòåíöèàë â îáùåíèè ñ æèâîò-
íûìè. Ýòè ìîìåíòû ñòàëè áåñöåííûì îïû-
òîì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà è óêðåïëåíèþ âåðû â
ñîáñòâåííûå ñèëû.

Íî íå òîëüêî äåòè ïîëó÷èëè çàðÿä ïîçè-
òèâà. Ðîäèòåëè òàêæå ñìîãëè îêóíóòüñÿ â

РАДОСТЬ, ГАРМОНИЯ И НОВЫЕ ОТКРЫТИЯ

Âñòðå÷à ñ âîëøåáñòâîì ïðèðîäû!
àòìîñôåðó ãàðìîíèè è ñïîêîéñòâèÿ. Óíè-
êàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïðîãóëÿòüñÿ âåðõîì íà
ëîøàäÿõ ïîçâîëèëà èì îùóòèòü åäèíåíèå ñ
ïðèðîäîé, çàáûòü î ïîâñåäíåâíûõ çàáîòàõ è
íàñëàäèòüñÿ ìîìåíòîì. Ýòî áûëî âðåìÿ äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ñèë è óêðåïëåíèÿ ñåìåéíûõ
óç â íåïðèíóæä¸ííîé è âäîõíîâëÿþùåé îá-
ñòàíîâêå.

Ýòî ñîáûòèå ñòàëî ÿðêèì ïîäòâåðæäåíè-
åì òîãî, íàñêîëüêî âåëèêà ñèëà ïðèðîäû â
äàðåíèè ðàäîñòè è âäîõíîâåíèÿ êàæäîìó
÷åëîâåêó, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è îñîáåí-
íîñòåé çäîðîâüÿ. Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ íå
òîëüêî îáîãàùàþò âíóòðåííèé ìèð ó÷àñòíè-
êîâ, íî è ñïîñîáñòâóþò ðàñêðûòèþ òâîð÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé âîñïèòàííèêîâ òåàòðàëü-
íîãî îáúåäèíåíèÿ «Ñîâÿòà», äåëàÿ èõ âûñ-
òóïëåíèÿ åù¸ áîëåå ÿðêèìè è ýìîöèîíàëü-
íûìè.

Ïîäîáíûå âñòðå÷è ñ ïðèðîäîé è å¸ îáè-
òàòåëÿìè – ýòî áåñöåííûé âêëàä â ðàçâèòèå
äåòåé, â èõ ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü, ñîïå-
ðåæèâàòü è òâîðèòü. Áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ,
âîëøåáñòâî, èñïûòàííîå â Òà¸æíîì, îñòà-
íåòñÿ â ñåðäöàõ «Ñîâÿò» è èõ ñåìåé íàäîëãî,
âäîõíîâëÿÿ íà íîâûå ñâåðøåíèÿ è íàïîìè-
íàÿ î òîì, êàê âàæíî öåíèòü è áåðå÷ü êðàñî-
òó îêðóæàþùåãî ìèðà.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî èç àðõèâà Öåíòðà òâîð÷åñòâà

äåòåé è ìîëîä¸æè

Àêòóàëüíî

Ó÷àùèåñÿ øêîë ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé è
Ãîðíûé ïîëó÷èëè óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü
çàãëÿíóòü «çà êóëèñû» ðàáîòû áîëüøîãî è
âàæíîãî ó÷ðåæäåíèÿ – Öåíòðàëèçîâàííîé
áóõãàëòåðèè. Íà÷àëüíèê Èðèíà Ïîòîãèíà
ðàäóøíî âñòðåòèëà ðåáÿò, ïðåäñòàâèâ èì
ñâîþ êîìàíäó è ïîçíàêîìèâ ñ êàæäûì îòäå-
ëîì, ñëîâíî ñ êîìíàòàìè â îãðîìíîì «ôè-
íàíñîâîì ãîñóäàðñòâå».

Ýêñêóðñèÿ ïîëó÷èëàñü íå ïðîñòî ïîçíà-
âàòåëüíîé, íî è î÷åíü æèâîé. Èðèíà Òðåù¸-
âà ðàññêàçàëà î òîíêîñòÿõ ïðîôåññèè êàäðî-
âèêà, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî çà ñëàæåííîé ðàáîòîé
45 ñîòðóäíèêîâ ñòîèò áîëüøàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü. Íàòàëüÿ Ãðîø ïîäåëèëàñü ñåêðåòàìè
ðàáîòû íà÷àëüíèêà îòäåëà ðàñ÷¸òîâ ïî çàðà-
áîòíîé ïëàòå, à Þëèÿ Àâäþíèíà ïðîâåëà
ïàðàëëåëè ìåæäó ðàáîòîé ñïåöèàëèñòà ïî
êîìïåíñàöèîííûì âûïëàòàì è ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíüþ ñåìåé ðåáÿò, ïîêàçàâ, êàê ýòè
ñôåðû òåñíî ñâÿçàíû.

Þëèÿ Àìóëåíêî ïðîâåëà ðåáÿò ïî îòäåëó
ó÷¸òà ðàñ÷¸òîâ, îñíîâíûõ ñðåäñòâ è ìàòåðè-
àëüíûõ çàïàñîâ, à Þëèÿ Ìîðîçîâà ðàñêðûëà
òàéíû ïëàíîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî îòäåëà,
ðàññêàçàâ î ïîäãîòîâêå ê Íîâîìó ãîäó è
êëþ÷åâûõ çàäà÷àõ. Ëàðèñà Ïÿòèëåòîâà óâ-
ëåêëà øêîëüíèêîâ áåñåäîé î ôîðìèðîâàíèè
îò÷¸òíîñòè è êàññîâîì èñïîëíåíèè áþäæåòà.

ЮНЫЕ ГОСТИ В МИРЕ ФИНАНСОВ

Ýêñêóðñèÿ ïî Öåíòðàëèçîâàííîé áóõãàëòåðèè
Îñîáîå âíèìàíèå ïðèâë¸ê îòäåë ïèòàíèÿ,

ãäå Îêñàíà Ñòàíîíèñ íå òîëüêî ðàññêàçàëà
îá ó÷¸òå ðàñõîäîâ, íî è óãîñòèëà âñåõ âêóñ-
íûìè áóëî÷êàìè.

Ñïåöèàëèñòû áóõãàëòåðèè ñ ýíòóçèàçìîì
äåëèëèñü ñâîèì îïûòîì, ïîä÷¸ðêèâàÿ, ÷òî
èõ ðàáîòà – ýòî íå ïðîñòî öèôðû, à âàæíàÿ
÷àñòü æèçíè âñåãî ðàéîíà. Îíè ñ ëþáîâüþ
ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ ïðîôåññèÿõ, î íåîá-
õîäèìîñòè áûòü âíèìàòåëüíûìè ê äåòàëÿì,
ñëåäèòü çà çàêîíîäàòåëüñòâîì è âûïîëíÿòü
ñâîè îáÿçàííîñòè êà÷åñòâåííî è â ñðîê.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íà÷àëüíèê áóõãàëòå-
ðèè Èðèíà Ïîòîãèíà ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì
ó÷àñòíèêîì Äâèæåíèÿ Ïåðâûõ. Å¸ ñåìüÿ
âõîäèò â ÒÎÏ ðàéîííûõ ñåìåé «Ðîäíûå –
ëþáèìûå» è ïîñòîÿííî ó÷àñòâóåò â ðàçëè÷-
íûõ ïðîåêòàõ: îò ñïîðòèâíûõ ôåñòèâàëåé äî
áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöèé. Íåäàâíî Èðèíà ñ
ñûíîâüÿìè Äàíèëîé è Ðîáåðòîì äàæå ñòàëè
íîìèíàíòàìè ïðåìèè «Ñåìüÿ ãîäà».

Îòðàäíî âèäåòü, êàê ðîäèòåëè àêòèâíî
âîâëåêàþòñÿ â âîñïèòàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî
Äâèæåíèÿ Ïåðâûõ, ïîäàâàÿ ïðèìåð ñâîèì
äåòÿì è äåìîíñòðèðóÿ, êàê âàæíî áûòü ÷àñ-
òüþ áîëüøîé ñòðàíû è ñòðåìèòüñÿ ê ïåðâåí-
ñòâó âî âñ¸ì.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà Ñ. ÁÓÐËÈÍÀ
Ôîòî èç àðõèâà Äâèæåíèÿ Ïåðâûõ

Îáùåå ôîòî

Ñåìüÿ ØÈËÎ

Þ. ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎÂÀ ðàññêàçûâàåò î ñâîåé ðàáîòå

Ñ. ÃÅÐÀÑÈÌ×ÓÊ

Ã. ÒÓÃÐÀÍÎÂ
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«Ïðîø¸ë ñåíòÿáðü è áàáüå ëåòî,
Ñ äåðåâüåâ ïàäàåò ëèñòâà.
Â äåíü ïîæèëîãî ÷åëîâåêà
Ìû ñíîâà âìåñòå, êàê âñåãäà.
Ïðèøëè äðóã ñ äðóãîì ïîâèäàòüñÿ,
Ïîáûòü â êðóãó ñâîèõ äðóçåé,
Î ÷¸ì-òî âñïîìíèòü, ïîîáùàòüñÿ,
Çà ÷àøêîé ÷àÿ ïîñèäåòü».

Ê. Ùåðáàêîâà

1 îêòÿáðÿ â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ Äåíü
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà – ïðàçäíèê, íàïîë-
íåííûé òåïëîì, äóøåâíîñòüþ è áëàãî-
äàðíîñòüþ. Ýòî äåíü, êîãäà ìû âñïîìè-
íàåì î âàæíîñòè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ â
íàøåé æèçíè, î íåîáõîäèìîñòè ïðîÿâ-
ëÿòü çàáîòó, ëþáîâü è âíèìàíèå ê íà-
øèì áàáóøêàì è äåäóøêàì. Âåäü èìåí-
íî îíè – õðàíèòåëè ìóäðîñòè, îïûòà è
ñåìåéíûõ òðàäèöèé, òå, êòî äàðèò íàì
áåñöåííûå âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà.

Â ðàìêàõ ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ ïîæèëî-
ãî ÷åëîâåêà 4 îêòÿáðÿ â ôîéå ðàéîííîãî
Äîìà êóëüòóðû ñîñòîÿëñÿ VIII îòêðûòûé
ôåñòèâàëü òâîð÷åñòâà ïîæèëûõ ëþäåé
«Çîëîòûå ñòðóíû æèçíè». Ýòîò ôåñòè-
âàëü ñòàë íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì òà-
ëàíòà è âäîõíîâåíèÿ, ñîáðàâ íà îäíîé
ñöåíå ñàìîäåÿòåëüíûõ àðòèñòîâ èç ðàç-
íûõ óãîëêîâ ðàéîíà: ãîðîäà Êîìñî-
ìîëüñêà-íà-Àìóðå, ïîñ¸ëêîâ Ñîëíå÷-
íûé, Ãîðíûé è Ýâîðîí.

«Çîëîòûå ñòðóíû æèçíè»

Ìóäðîñòü, äîáðîòà è ìîëîäîñòü äóøè

Âåäóùàÿ ìåðîïðèÿòèÿ Ìàðãàðèòà
Âàñèëüåâà ñîçäàëà àòìîñôåðó òåïëà è
óþòà, ïðåäñòàâëÿÿ êàæäîãî âûñòóïàþ-
ùåãî ñ ïðèñóùåé åé äóøåâíîñòüþ è èñ-
êðåííîñòüþ. Îòêðûë êîíöåðòíóþ ïðî-
ãðàììó òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ «Âäîõ-
íîâåíèå» èç ïîñ¸ëêà Ãîðíûé, ïîäàðèâ
çðèòåëÿì ïðåêðàñíûé òàíåö, çàäàâøèé
òîí âñåìó ìåðîïðèÿòèþ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êîíöåðòà çðè-
òåëè íàñëàæäàëèñü ðàçíîîáðàçèåì òà-
ëàíòîâ. Âàëåðèé Áàæåíîâ, Íèêîëàé
Ãîðñêèé, Âàëåíòèíà Êëèìåí÷óê, õîðå-
îãðàôè÷åñêèé êîëëåêòèâ «Ëåäè Äýíñ»,
Âàëåðèé Ëàíñêîé, Âèêòîðèÿ è Àëåê-
ñàíäð Ìîçãîâû, Áîðèñ Âàðåíèê, Àëåê-
ñàíäð Ôîìèí, Ëþäìèëà Ìóðàäîâà,
Âèêòîð Òåð¸õèí è Íèêîëàé Åëüìååâ –
êàæäûé àðòèñò âëîæèë â ñâî¸ âûñòóïëå-
íèå ÷àñòè÷êó äóøè. Çâó÷àëè ïðîíçè-
òåëüíûå ñòèõè î âîéíå, òðîãàòåëüíûå
ïåñíè î æèçíè è ëþáâè, çàæèãàòåëüíûå
òàíöû, íàïîëíåííûå ýíåðãèåé è îïòè-
ìèçìîì.

Êàæäîå âûñòóïëåíèå ñîïðîâîæäàëîñü
áóðíûìè àïëîäèñìåíòàìè è èñêðåííè-
ìè ïîçäðàâëåíèÿìè. Âñå ó÷àñòíèêè ôå-
ñòèâàëÿ áûëè íàãðàæäåíû çàñëóæåííû-
ìè ãðàìîòàìè, ñòàâøèìè ñèìâîëîì
ïðèçíàíèÿ èõ òàëàíòà è âêëàäà â êóëü-
òóðíóþ æèçíü ðàéîíà.

Ôåñòèâàëü «Çîëîòûå ñòðóíû æèçíè»
ñòàë íå ïðîñòî êîíöåðòîì, à íàñòîÿùèì
ïðàçäíèêîì åäèíåíèÿ ïîêîëåíèé, âîç-
ìîæíîñòüþ äëÿ êàæäîãî çðèòåëÿ ïðè-
êîñíóòüñÿ ê òâîð÷åñòâó òàëàíòëèâûõ
ëþäåé è âûðàçèòü ñâîþ áëàãîäàðíîñòü

ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ çà èõ ìóäðîñòü,
îïûò è ëþáîâü. Ýòî åù¸ îäíî íàïîìè-
íàíèå î òîì, êàê âàæíî ïîìíèòü î ñâîèõ
êîðíÿõ, öåíèòü è óâàæàòü òåõ, êòî ïîäà-
ðèë íàì æèçíü è âîñïèòàë íàñ. Ñâîèìè
âûñòóïëåíèÿìè ïîæèëûå àðòèñòû äîêà-
çàëè, ÷òî âîçðàñò – ýòî íå ïðåãðàäà äëÿ
òâîð÷åñòâà, à ëèøü íîâàÿ ãëàâà, íàïîë-
íåííàÿ ìóäðîñòüþ è æåëàíèåì äåëèòüñÿ
ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì. Îíè ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè, ÷òî äóøà ìîëîäîãî àð-
òèñòà ìîæåò æèòü â òåëå ÷åëîâåêà, ïðî-
øåäøåãî äîëãèé æèçíåííûé ïóòü, è ÷òî
èñòèííûé òàëàíò íå çíàåò âðåìåííûõ
ðàìîê. Ôåñòèâàëü ñòàë ÿðêèì ñâèäå-
òåëüñòâîì òîãî, ÷òî ñòàðøåå ïîêîëåíèå
ïðîäîëæàåò àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â æèç-
íè îáùåñòâà, îáîãàùàÿ åãî ñâîèì îïû-
òîì è òâîð÷åñêèì ïîòåíöèàëîì. Òàêèå
ìåðîïðèÿòèÿ íå òîëüêî äàðÿò ðàäîñòü
ó÷àñòíèêàì è çðèòåëÿì, íî è ñïîñîá-
ñòâóþò óêðåïëåíèþ ñâÿçåé ìåæäó ïîêî-
ëåíèÿìè, âîñïèòûâàÿ ó ìîëîä¸æè ÷óâ-
ñòâî óâàæåíèÿ è áëàãîäàðíîñòè ê ñâîèì
ñòàðøèì íàñòàâíèêàì. Íà ìåðîïðèÿòèè
öàðèëà àòìîñôåðà íàñòîÿùåãî ïðàçäíè-
êà, ãäå êàæäûé ìîã ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
÷àñòüþ áîëüøîé è äðóæíîé ñåìüè,
îáúåäèí¸ííîé ëþáîâüþ ê èñêóññòâó è
óâàæåíèåì ê ñòàðøèì. «Çîëîòûå ñòðóíû
æèçíè» – ýòî íå ïðîñòî íàçâàíèå ôåñ-
òèâàëÿ, ýòî ìåòàôîðà áîãàòîãî æèçíåí-
íîãî îïûòà, êîòîðûé, ïîäîáíî ìåëîäèè,
çâó÷èò â ñåðäöàõ ïîæèëûõ ëþäåé, âäîõ-
íîâëÿÿ è òðîãàÿ âñåõ, êòî ãîòîâ ñëóøàòü.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Â. ÊËÈÌÅÍ×ÓÊ

Â. ÒÅÐ¨ÕÈÍ

Í. ÃÎÐÑÊÈÉ

Ì. ÂÀÑÈËÜÅÂÀ íàãðàæäàåò ñåìüþ ÌÎÇÃÎÂÛÕ

Õîðåîãðàôè÷åñêèé êîëëåêòèâ «Ëåäè Äýíñ»
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Áóäüòå çäîðîâû

Âîñåìü ë¸ãêèõ îñåííèõ ïðèâû÷åê, ÷òîáû íå çàáîëåòü
Ïîõîëîäàíèå ïðè ïåðåõîäå îò ëåòà ê

îñåíè íàñòèãàåò íàñ âíåçàïíî èç-çà îá-

ìàí÷èâîãî áàáüåãî ëåòà. Èììóíèòåò

ñòðàäàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü — äâóõ ìèíóò

íà ñêâîçíÿêå ÷àñòî õâàòàåò, ÷òîáû çàáî-

ëåòü íà ïàðó äíåé. Ðàññêàçûâàåì, êàê

ñîõðàíèòü çäîðîâüå â ñåçîí ïðîñòóä.

Âûñûïàòüñÿ

Ãëàâíîå áàçîâîå ñðåäñòâî îò âñåõ

âíåçàïíûõ áîëåçíåé — ñïàòü äîñòàòî÷-

íî. Èìåííî íåäîñûï â ïåðâóþ î÷åðåäü

âëèÿåò íà óñòàëîñòü îðãàíèçìà: ïåðå-

óòîìëåíèå äåëàåò ÷åëîâåêà óÿçâèìûì

äëÿ âèðóñîâ è ïðîñòóä, îñîáåííî ïåðå-

óòîìëåíèå õðîíè÷åñêîå. Â ñìåíå ñåçî-

íîâ åñòü îäíî õîðîøåå ñâîéñòâî: ñâåòî-

âîé äåíü ñòàíîâèòñÿ êîðî÷å, è ñïàòü

îáû÷íî õî÷åòñÿ áîëüøå — ñàìîå âðåìÿ

íà÷àòü çàáèðàòüñÿ ïîä îäåÿëî íà ïàðó

÷àñîâ ðàíüøå è íîðìèðîâàòü ðàñøàòàâ-

øèéñÿ çà ìåñÿöû ëåòíèõ ïðîãóëîê ðå-

æèì. Ãëàâíûå ïðàâèëà õîðîøåãî ñíà:

ñîí äîëæåí áûòü íåïðåðûâíûì, æåëà-

òåëüíî ðåãóëÿðíûì, ïî êîìôîðòíîé

íîðìå (6–8 ÷àñîâ) ñ çàñûïàíèåì ïëþñ-

ìèíóñ ïàðó ÷àñîâ. Ïëàíèðóÿ ñîí, ïîäó-

ìàéòå ïðî õîðîøèé ìàòðàñ è óäîáíûå

ïîäóøêè, ïîñòåëüíîå áåëü¸, ïîä êîòî-

ðûì õîðîøî, è îäåæäó äëÿ ñíà, à òàêæå

âñ¸, ÷òî ïîìîæåò êîìôîðòíî ïåðåõî-

äèòü îò ñíà ê áîäðîñòè: îò ò¸ïëîãî äî-

ìàøíåãî õàëàòà íà çèìó äî óäîáíûõ

êîâðèêîâ è òàïî÷åê ó êðîâàòè.

Óòåïëÿòüñÿ

Îñåíüþ è çèìîé òåìïåðàòóðà â ïî-

ìåùåíèè è íà óëèöå î÷åíü îòëè÷àåòñÿ,

êàê è äíåâíàÿ è íî÷íàÿ ïîãîäà, òàê ÷òî

ëó÷øå áûòü ãîòîâûìè êî âñåìó.

Äëÿ íà÷àëà íå çàáûâàéòå âñåãäà íî-

ñèòü ñ ñîáîé øàïêó — ëþáîé ñèëüíûé

âåòåð è äîæäü â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèìåò

íà ñåáÿ ãîëîâà. Îò äîæäÿ êóäà óäîáíåå

êîìïàêòíûé äîæäåâèê, ÷åì çîíòèê. Íå

ïîìåøàåò íîñèòü ñ ñîáîé ë¸ãêèé ïóõî-

âèê íà ñëó÷àé ðåçêîãî ïîõîëîäàíèÿ.

Êðàñèâóþ îáóâü èç ñèíòåòè÷åñêèõ ìà-

òåðèàëîâ (÷àñòî ïðîäóâàåìóþ è ïðîìî-

êàåìóþ) ëó÷øå çàìåíèòü ôóíêöèî-

íàëüíîé è ìíîãîñëîéíîé (íîñêè +

ò¸ïëûå íîñêè + îáóâü). Øàðô è ïåð-

÷àòêè ñ ïåðâûõ ñèëüíûõ âåòðîâ òîæå

îáÿçàòåëüíàÿ âåùü ñ ñîáîé. Ïîñëå ïå-

ðåîõëàæäåíèÿ ñîãðåâàéòåñü ò¸ïëûì èëè

äàæå ãîðÿ÷èì äóøåì — êèñòè ðóê è

ñòóïíè â ïåðâóþ î÷åðåäü (ãëàâíîå, ÷òî-

áû ïîòîì â ïîìåùåíèè íå áûëî ñêâîç-

íÿêîâ). Ïîäóìàéòå ïðî ò¸ïëóþ äîìàø-

íþþ îäåæäó è òåêñòèëü, ëó÷øå òîæå

ìíîãîñëîéíûå. È âåùè, â êîòîðûõ âàì

óäîáíî è òåïëî íà ðàáîòå.

Ñëåäèòü çà âîçäóõîì â ïîìåùåíèè

Ñï¸ðòûé âîçäóõ èëè ñêâîçíÿêè —

îòëè÷íîå óñëîâèå äëÿ ìãíîâåííîé ïðî-

ñòóäû. À êîíäèöèîíåð — ñàìûé êîâàð-

íûé æèòåëü ïîìåùåíèé, ñ êîòîðûì

íàäî îáõîäèòüñÿ î÷åíü îñòîðîæíî (â

ïåðâóþ î÷åðåäü íå ðàáîòàòü ïðÿìî ïîä

íèì). Çàâåäèòå ïðàâèëî óòðåííåãî è

íî÷íîãî ïðîâåòðèâàíèÿ è ðåøèòå, êà-

êîé ðåæèì ñâåæåãî âîçäóõà óäîáåí äëÿ

âàñ äîìà ïî íî÷àì. Îòëè÷íîå ðåøåíèå

äëÿ õîëîäíîãî âðåìåíè ãîäà ïðè ðàáî-

òàþùèõ áàòàðåÿõ — êîìïàêòíûé óâ-

ëàæíèòåëü âîçäóõà: îí íå òîëüêî ñïàñ¸ò

äîìàøíèå ðàñòåíèÿ, íî è ìîæåò ðàñ-

ïûëÿòü ëþáèìûå çàïàõè è ñïðàâëÿòüñÿ

ñ ïûëüþ. Ãëàâíîå ïðàâèëî — íå îòêðû-

âàòü îêíà øèðîêî íà äîëãîå âðåìÿ è íå

æäàòü ïîëíîãî çàìåðçàíèÿ êîíå÷íîñ-

òåé.

Ïèòü ïîëåçíûå íàïèòêè

Îñåíü — âðåìÿ ïåðåõîäà ñ ëþáèìûõ

ëåòíèõ îõëàæä¸ííûõ íàïèòêîâ íà ò¸ï-

ëûå çèìíèå. È åñëè ïîëüçà ÷¸ðíîãî è

çåë¸íîãî ÷àÿ äëÿ âñåõ è êàæäîãî ïîä

âîïðîñîì, òî òðàâÿíûå îòâàðû èëè

ïðîñòî êèïÿòîê ñî ñâåæèìè èëè çàìî-

ðîæåííûìè ôðóêòàìè è ñïåöèÿìè —

èäåàëüíûé ñïîñîá äåðæàòü îðãàíèçì

ïîñòîÿííî ïîäïèòàííûì. Â õîä ìîæíî

ïóñòèòü êàê ñåçîííûå ÿáëîêè è ãðóøè

(è äðóãèå ïåêòèíîâûå) è öèòðóñîâûå,

òàê è çàìîðîæåííûå êèñëûå ÿãîäû: îá-

ëåïèõó, ìàëèíó, åæåâèêó, ÷¸ðíóþ ñìî-

ðîäèíó. ×àáðåö, êîðèöà, èìáèðü, ìóñ-

êàòíûé îðåõ, ëèìîííàÿ öåäðà, ãâîçäèêà

— îòëè÷íûå ñïåöèè äëÿ áîëüøîãî çà-

âàðî÷íîãî ÷àéíèêà èëè òåðìîñà, êîòî-

ðûé ìîæíî áðàòü ñ ñîáîé.

Åñòü ñâåæåå

Ñâåæåå — íåîáÿçàòåëüíî îâîùè,

ôðóêòû è çåëåíü, êîòîðûõ ìíîãî â

îñåííèé ïåðèîä âðåìåíè, íî è ïðîñòî

ïðîäóêòû ñ ìèíèìàëüíîé îáðàáîòêîé.

Êðàõìàëèñòûå îâîùè, êðóïû, ìÿñî,

ðûáó è ïðî÷åå ìîæíî ãîòîâèòü â ìóëü-

òèâàðêå ñ ìèíèìàëüíûì äîáàâëåíèåì

ìàñëà è ñïåöèé èëè â ñîóñàõ äîìàøíåãî

ïðèãîòîâëåíèÿ. Ëó÷øå ïîòðàòèòü ïàðó

ìèíóò, ñäåëàâ ñîáñòâåííûé òêåìàëè

èëè ñëèâî÷íûé ñîóñ, ÷åì ïîðòèòü ñâå-

æóþ åäó ÷åì-òî ïîñðåäñòâåííûì ïî-

êóïíûì. Íå çàáûâàéòå êëàñòü íà òàðåë-

êó îò ïîëîâèíû äî òðåòè çåëåíè èëè

ë¸ãêèõ îâîùåé — îíè ïîìîãàþò óñâîå-

íèþ è íàïîëíÿþò æåëóäîê, ïîìîãàÿ

èçáåæàòü ïåðååäàíèÿ.

Áûòü íà ñâÿçè ñ ëþáèìûìè ëþäüìè

Õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà — îáúÿñíèìàÿ

ïîðà çàòâîðíè÷åñòâà è óåäèíåíèÿ.

Áîëüøèíñòâó ëþäåé íà ñàìîì äåëå íå-

îáõîäèìî îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé —

è ïðîõëàäíûå âå÷åðà äàþò íà ýòî ðå-

ñóðñû. ×àñòî âñòðå÷àòüñÿ ñ áëèçêèìè

íåîáÿçàòåëüíî, íî êîíòàêò ñ òåìè, êòî

âàñ ñëóøàåò è êîìó âû äîâåðÿåòå, íå

òîëüêî óêðåïèò ñâÿçè, íî è ïîäíèìåò

íàñòðîåíèå. Ïåðåïèñûâàéòåñü, âûáè-

ðàéòå äîìàøíèå óæèíû, çâîíèòå òåì, ñ

êåì íå õâàòàåò âðåìåíè óâèäåòüñÿ. À

åñëè îáùàòüñÿ íå î÷åíü õî÷åòñÿ, âåäèòå

äíåâíèê èëè îêðóæèòå ñåáÿ êíèæêàìè,

êîòîðûå ïåðåêëþ÷àò ñ ðóòèíû è âûçî-

âóò âíóòðåííèé äèàëîã — òîæå ïîäîáèå

äóøåâíîãî ðàçãîâîðà.

Õîäèòü ïåøêîì

«Çàíÿòüñÿ ñïîðòîì ñ ïîíåäåëüíèêà»

è «ïîéòè â ñïîðòçàë ñ îñåíè» — çàìå÷à-

òåëüíûå îáåùàíèÿ, êîòîðûå íå÷àñòî

âûïîëíÿþòñÿ, è êîðèòü ñåáÿ çà ýòî íå

íàäî. ×óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî ìîæíî

è áåç ïîñòîÿííûõ òðåíèðîâîê, åñëè

ðàçáàâëÿòü ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè êàêîé

áû òî íè áûëî àêòèâíîñòüþ — ëó÷øå

âñåãî õîäüáîé, åñëè âðåìÿ è ñèëû ýòî

ïîçâîëÿþò. Âàì îáÿçàòåëüíî ïîíàäî-

áèòñÿ óäîáíàÿ îäåæäà, óòåïëåíèå è

÷¸òêàÿ ìîòèâàöèÿ, çà÷åì âàì ýòî íóæ-

íî: îò øàãîìåðà äî ïðèâû÷êè äâèãàòüñÿ

âî âðåìÿ ïåðåðûâà. Ïðîéòèñü, ÷òîáû

îñâåæèòü ãîëîâó, ïðîãóëÿòüñÿ ïåðåä

ñíîì, ðàçîãðåòü òåëî ãèìíàñòèêîé âî

âðåìÿ ïåðåðûâà, äîéòè äî ìåñòà íàçíà-

÷åíèÿ ïåøêîì, íå ïîëüçóÿñü òðàíñïîð-

òîì, èëè õîäèòü ïî ëåñòíèöå — íåïëî-

õîå íà÷àëî äëÿ àêòèâíîé îñåíè. Ñëåäè-

òå, ÷òîáû âû áûëè ãîòîâû ê ëþáîé ïî-

ãîäå, à âàøå ïåðåäâèæåíèå èìåëî êà-

êèå-òî ðåàëüíûå öåëè (íàïðèìåð, ÷èñ-

ëî øàãîâ â íåäåëþ èëè êîëè÷åñòâî ìè-

íóò â äåíü) — òàê âàì áóäåò óäîáíî è

ëåãêî äâèãàòüñÿ ïîñòîÿííî.

Îòäûõàòü ïðè ïåðâûõ ïðîÿâëåíèÿõ

ñëàáîñòè

Íàâàëèâàòü íà ñåáÿ ìíîãî ðàáîòû

ïîñëå îòïóñêà, ïîãðóæàòüñÿ â ìèð íå-

äîñûïà è ïîñòîÿííûõ çâîíêîâ — îò-

ëè÷íûé ñïîñîá íèâåëèðîâàòü âñå äîñ-

òèæåíèÿ îòäûõà. Ïîä êîíåö äíÿ âàñ

ìîæåò íàêðûòü ñëàáîñòü, è âû èìååòå

ïðàâî íå äåëàòü âîîáùå íè÷åãî. Çàçåì-

ëÿéòåñü è çàêðóãëÿéòå äåëà, êîãäà ÷óâ-

ñòâóåòå óñòàëîñòü íåñêîëüêî äíåé ïîä-

ðÿä, ðàçäåëèòå äîìàøíèå äåëà ñ ÷ëåíà-

ìè ñåìüè, çàâåäèòå ðåæèì, êîãäà âû

îáùàåòåñü ïî äåëàì, íå ñòåñíÿéòåñü

ïðèíÿòü ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå

èëè ëèøíèé ðàç ïðèëå÷ü â âàííó ïîñëå

íåóäà÷íîãî äíÿ. Ïðè óïàäêå ñèë âìåñòî

ñàìîáè÷åâàíèÿ è æàëîá ãðàìîòíåå âñå-

ãî áóäåò âûáðàòü ñîí èëè ïðîñòî ñïî-

êîéíûé âå÷åð, êîãäà îò âàñ íèêòî è íè-

÷åãî íå òðåáóåò, è ïðèíÿòü çàðàíåå

ïðèâû÷íûå ëåêàðñòâà, åñëè íà ïîäñòó-

ïàõ õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

https://style.rbc.ru/health/

5d8336549a79472650b3b21d
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Ôåñòèâàëü «Êàçà÷üÿ óäàëü»
Ò. ÏÅÐÅÍÊÎÂÀ, ñîëèñòêà êàçà÷üåãî àíñàìáëÿ «Ëàäüÿ» Ñ. ØÈÏÎÂÑÊÎÉ, Í. ÒÜÅÐ

Ó÷àñòíèöà àíñàìáëÿ «Áàãàòèöà»

Àíñàìáëü «Ñòàíè÷íèêè»

Ò. ÃÓÍÜÊÎ

Â ìèíóâøèå âûõîäíûå ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé íàïîëíèëñÿ äóõîì ïðàçäíèêà è âîëüíîñòè, çäåñü ïðè ïîääåðæêå ìèíèñòåðñòâà òóðèçìà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, ïðîø¸ë äîëãîæäàííûé IX Îòêðûòûé ìåæðàéîííûé êàçà÷èé ôåñòèâàëü «Êàçà÷üÿ óäàëü». Ñíîâà ïîñ¸ëîê Ñîë-
íå÷íûé ñ ðàäîñòüþ âñòðåòèë ãîñòåé – êàçàêîâ, öåíèòåëåé è íîñèòåëåé êàçà÷üåé êóëüòóðû. Ýòî áûëî íàñòîÿùåå ïîãðóæåíèå â
ñàìîáûòíîñòü êàçà÷åñòâà, ãäå êàæäûé ìîã ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷àñòüþ áîëüøîãî êàçà÷üåãî áðàòñòâà.

«Ñîáèðàéòåñü êàçàêè – äðóãè, ëþäè
âîëüíûå... Áóäåì ïðàçäíèê ãóëÿòü! Ðîä êà-
çà÷èé ïðîñëàâëÿòü!» – ïðîçâó÷àëè ñëîâà
âåäóùåãî, è íà÷àëîñü çíàêîìñòâî çðèòåëåé
ñ ó÷àñòíèêàìè ôåñòèâàëÿ è àíîíñîì ïðî-
ãðàììû ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñâîè íàðîäíûå, êàçà÷üè è àâòîðñêèå òî-
âàðû ïðåäñòàâèëè íà ÿðìàðêå: ëàâêà êàçà-
÷üåé îäåæäû, óêðàøåíèé è ïðåäìåòîâ äå-
êîðà - «Àêñèíüÿ» ã. Âëàäèâîñòîê, õóäîæå-
ñòâåííûé ñàëîí ðóññêèõ - íàðîäíûõ ñóâå-
íèðîâ «Ñóäàðóøêà» è ãðóïïà ðóêîäåëüíèö
«Êóëüòóðíûé Êîìñîìîëüñê» ã. Êîìñî-
ìîëüñê-íà-Àìóðå. Òàêæå íà âûñòàâêå-
ïðîäàæå ìîæíî áûëî îçíàêîìèòüñÿ ñ èçäå-
ëèÿìè äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ èçîáðàçèòåëü-
íîãî è äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî è õóäî-
æåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà «Ëóêîøêî» è «Ìà-
õàîí» ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé.

Â íà÷àëå ìåðîïðèÿòèÿ âñåõ ïîïðèâåò-
ñòâîâàë èåðåé Àëåêñèé Àðòàìîíîâ, ñâÿ-
ùåííèê Àìóðñêîé åïàðõèè, êàçà÷èé ñâÿ-
ùåííèê, äóõîâíèê ñòàíè÷íîãî êàçà÷üåãî
îáùåñòâà «Ãåîðãèåâñêîå». Îí ðàññêàçàë î
êðåïêîé âåðíîñòè êàçà÷åñòâà Ïðàâîñëàâèþ
è î íåîáõîäèìîñòè öåíèòü è ïåðåäàâàòü èç
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå òðàäèöèè êàçàêîâ.

Â ïðîãðàììå ôåñòèâàëÿ áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû ðàçëè÷íûå ìàñòåð-êëàññû êàçà÷üåé
òåìàòèêè. «Òàíåö êàçàêîâ» îò øêîëû ¹2
ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé, ãäå ïåäàãîãè ðàññêà-
çàëè îá îñíîâàõ êàçà÷üåãî òàíöà, à ó÷àùè-
åñÿ êàäåòñêèõ êëàññîâ êàçà÷üåé íàïðàâ-
ëåííîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ãîòîâíîñòü
îáó÷èòü âñåõ æåëàþùèõ ìàñòåðñòâó ôëàí-
êèðîâêè; «Êàçà÷èé îáåðåã» îò Öåíòðàëü-
íîé ìîäåëüíîé áèáëèîòåêè, ãäå ìàëåíüêèå
ãîñòè ôåñòèâàëÿ ñ óäîâîëüñòâèåì ìàñòåðè-
ëè äåêîðàòèâíóþ ïîäêîâó; «Êàçà÷èé êó-
ðåíü» îò ðàéîííîãî Äîìà êóëüòóðû – ñî-
ñòàâëåíèå àïïëèêàöèè êàçà÷üåãî äîìà èç
öâåòíîé áóìàãè; «Äûìêîâñêàÿ èãðóøêà» è
êóêëû: «Âÿçàíêà» è «Êàçà÷àòà» îò Öåíòðà
òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè è «Àíãåë» – 
èçãîòîâëåíèå êóêîë ñîîòâåòñòâóþùåãî îá-
ðàçà îò Êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ ïîñ¸ëêà
Ñîëíå÷íûé.

Ìíîãî âíèìàíèÿ ãîñòåé ôåñòèâàëÿ
ïðèâëåêàëà âûñòàâêà áîåâîãî îðóæèÿ âî-
åííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî êëóáà «Ïëàñòóí»
ïðè ñòàíè÷íîì êàçà÷üåì îáùåñòâå «Ãåîð-
ãèåâñêîå», – çðèòåëè ñ âîñòîðãîì íàáëþ-
äàëè çà ìàñòåðñòâîì âëàäåíèÿ øàøêîé è
çàõâàòûâàþùèìè òðþêàìè ôëàíêèðîâùè-
êîâ, ðàññìàòðèâàëè îðóæèå è çàäàâàëè
âîïðîñû.

Ãîñòÿì ôåñòèâàëÿ áûëî ïðåäëîæåíî
ïîó÷àñòâîâàòü â êàçà÷üèõ èãðàõ è çàáàâàõ,
ñîñòÿçàíèÿõ ïî ãèðåâîìó ñïîðòó íà
ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå «Êàçà÷üÿ ñòðàæà»,
ïðîéòè ïîäãîòîâêó ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ
ÃÒÎ, îáó÷èòüñÿ íåïîëíîé ðàçáîðêå è
ñáîðêå àâòîìàòà Êàëàøíèêîâà ñ èíñòðóê-
òîðàìè èç Þíàðìèè, à òàêæå ïðèíÿòü ó÷à-
ñòèå â ñáîðàõ ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè äëÿ
ó÷àñòíèêîâ ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðà-
öèè ñ ôîíäàìè «Ìûâìåñòå» è «Ïîìîãàåì».

Ïîä ãðîìêîå: «Ëþáî!» ôåñòèâàëü áûë
îòêðûò. ×åñòü îòêðûòü ôåñòèâàëü ïðåäñòà-
âèëàñü õîðó òðåòüåãî è ÷åòâ¸ðòîãî êëàññîâ
êàçà÷üåé íàïðàâëåííîñòè øêîëû ¹2 ïî-

ñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé, êàäåòû èñïîëíèëè äè-
íàìè÷íóþ ïåñíþ «Ýõ, êàçàêè!», çàðÿäèâ
ïðèñóòñòâóþùèõ íàñòðîåíèåì âîëüíîãî è
ìîãó÷åãî êàçà÷üåãî äóõà. Ãëàâíûì ñîáû-
òèåì ôåñòèâàëÿ, êîíå÷íî æå, ñòàëè âûñ-
òóïëåíèÿ ëó÷øèõ êàçà÷üèõ êîëëåêòèâîâ íà
îäíîé ñöåíå, îíè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
âñþ êðàñîòó è ñèëó çàæèãàòåëüíîãî òàíöà è
ðàñêðûëè ãëóáîêóþ äóõîâíóþ ñóòü êàçà÷ü-
èõ ïåñåí. Â êîíöåðòíîé ïðîãðàììå âíè-
ìàíèþ çðèòåëåé áûëî ïðåäñòàâëåíî ìíî-
æåñòâî òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ: «Íàðîä-

íûé» àíñàìáëü óññóðèéñêèõ êàçàêîâ «Ñòà-
íè÷íèêè», «Ëàäüÿ» è «Áàãàòèöà», àíñàìáëü
íàðîäíîé ïåñíè «Ëþáàâóøêà», âîêàëüíàÿ
ãðóïïà íàðîäíîé ïåñíè «Äóáðàâóøêà» è
ñîëèñò Âàñèëèé Äýõàëü èç ã. Êîìñîìîëüñ-
êà-íà-Àìóðå, îáðàçöîâûé êîëëåêòèâ ëþ-
áèòåëüñêîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà
ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü «Ãîðäåíà» Äåòñêîé
øêîëû èñêóññòâ ï. Áåð¸çîâûé, íàðîäíûé
êîëëåêòèâ ëþáèòåëüñêîãî õóäîæåñòâåííî-
ãî òâîð÷åñòâà âîêàëüíàÿ ãðóïïà «Ñóäà-
ðóøêà» ï. Áåð¸çîâûé, òàíöåâàëüíûé êîë-

ëåêòèâ «Âäîõíîâåíèå» ï. Ãîðíûé, äóýò
«Ýõî äåòñòâà» ï. Äæàìêó, õîðåîãðàôè÷åñ-
êèå êîëëåêòèâû «Ëåäè Äýíñ», «Øàã âïå-
ð¸ä» ðàéîííîãî Äîìà êóëüòóðû è «Çàäî-
ðèíêà» - øêîëû ¹2 ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé.

Æåëàííûì ãîñòåì ôåñòèâàëÿ ñòàë þíûé
êîìñîìîëü÷àíèí Òèõîí Ãóíüêî, ïîáåäè-
òåëü «Áèòâû çà ïîïóëÿðíîñòü» 2025 ã.
Ìîñêâà, ñåðåáðÿíûé ïðèç¸ð äåòñêîé «Íî-
âîé âîëíû» 2025 ã. Ìîñêâà è «Äîáðîé âîë-
íû» ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Òèõîí îòìå÷åí
ñòèïåíäèåé ãóáåðíàòîðà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ, êàê òâîð÷åñêè îäàð¸ííûé ðåá¸íîê, â
÷¸ì çðèòåëè ôåñòèâàëÿ óáåäèëèñü ñ ïåðâûõ
íîò åãî ïðîíèêíîâåííîãî èñïîëíåíèÿ
ïåñíè «Åõàëè êàçàêè äîìîé».

Â õîäå ïðîãðàììû ôåñòèâàëÿ çðèòåëè
íàáëþäàëè çà áëåñòÿùèìè íàâûêàìè âëà-
äåíèÿ îðóæèåì, èñïîëíåíèåì çàæèãàòåëü-
íûõ êàçà÷üèõ òàíöåâ è äóøåâíûõ êàçà÷üèõ
ïåñåí, âîñòîðãàëèñü ïðåäìåòàìè ðóêîò-
âîðíîãî òâîð÷åñòâà è ïðîáîâàëè ñâîè ñèëû
â ñïîðòå. Ñìåõ è ìóçûêà íå óìîëêàëè íè
íà ìèíóòó! Êàæäûé, êòî ïðèñóòñòâîâàë íà
ôåñòèâàëå, ñìîã ïðèêîñíóòüñÿ ê æèâîìó
íàñëåäèþ êàçà÷åñòâà, ïî÷óâñòâîâàòü ñâÿçü
ïîêîëåíèé è îùóòèòü íåïîâòîðèìûé êà-
çà÷èé äóõ.

Ôåñòèâàëü ïðîø¸ë íà îäíîì äûõàíèè,
îñòàâèâ ïîñëå ñåáÿ ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé è ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé. Ýòî áûëî íå
ïðîñòî ðàçâëåêàòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå, à
âîçìîæíîñòü ïðèêîñíóòüñÿ ê èñòîðèè, óç-
íàòü áîëüøå î êàçà÷üåé êóëüòóðå è òðàäè-
öèÿõ, ñäåëàòü ïàìÿòíûå ôîòî â òåìàòè÷åñ-
êèõ ëîêàöèÿõ, ïðèîáðåñòè ñóâåíèðû è óê-
ðàøåíèÿ íà ëþáîé âêóñ, à òàêæå ïðîñòî
ïðèÿòíî ïðîâåñòè âðåìÿ â êðóãó ñåìüè,
äðóçåé è òàëàíòëèâûõ ëþäåé.

ß. ËÎÇÓÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà
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Äåíü ó÷èòåëÿ

Ïðàçäíèê çíàíèé è íàñòàâíè÷åñòâà
ßðêèìè êðàñêàìè, çâîíêèìè ãîëîñàìè,

ãðîìêèìè àïëîäèñìåíòàìè è ìîðåì öâå-
òîâ íàïîëíèëñÿ çàë ðàéîííîãî Äîìà
êóëüòóðû â ïåðâûé äåíü îêòÿáðÿ. Çäåñü
ïðîø¸ë òîðæåñòâåííûé ïðàçäíè÷íûé
êîíöåðò, ïîñâÿù¸ííûé Äíþ ó÷èòåëÿ.
Ó÷èòåëÿ – ýòî òå, êòî îòêðûâàåò äëÿ êàæ-
äîãî èç íàñ äâåðè â ìèð çíàíèé, òå, êòî
ïîìîãàåò íàì íàõîäèòü ñâîé ïóòü, êòî âå-
ðèò â íàñ äàæå òîãäà, êîãäà ìû ñàìè â ñåáå
ñîìíåâàåìñÿ. Îíè -  íàøè íàñòàâíèêè,
íàøè ïðîâîäíèêè, íàøè âäîõíîâèòåëè,
êîòîðûå âêëàäûâàþò â êàæäûé äåíü ñâîåé
ðàáîòû ÷àñòè÷êó ñâîåé äóøè, ôîðìèðóÿ
íå òîëüêî çíàíèÿ, íî è õàðàêòåðû, öåí-
íîñòè, ìå÷òû. Äåíü ó÷èòåëÿ – ýòî íå
ïðîñòî äàòà â êàëåíäàðå, ýòî âîçìîæíîñòü
ñêàçàòü «Ñïàñèáî» ó÷èòåëÿì çà áåñöåí-
íûé òðóä, çà ìóäðîñòü, òåðïåíèå è áåç-
ãðàíè÷íóþ ëþáîâü ê ñâîåìó äåëó.

Ìåðîïðèÿòèå îòêðûëè âåäóùèå – ïå-
äàãîã-îðãàíèçàòîð Äæàìèëÿ Èáðàãèìîâà
è ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè Àí-
äðåé Ãîí÷àðîâ. Ïîñëå òîðæåñòâåííîãî
çâó÷àíèÿ Ãèìíà Ðîññèè ñ ïðèâåòñòâåí-
íûì ñëîâîì âûñòóïèëà çàìåñòèòåëü ãëàâû
ðàéîíà ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì Åëåíà
Øåâ÷åíêî. Îíà ïîä÷åðêíóëà íåîöåíè-
ìóþ çíà÷èìîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåñ-
ñèè, âûðàçèëà èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü
ñïåöèàëèñòàì ñôåðû îáðàçîâàíèÿ è ïî-
æåëàëà èì âåðû â ëó÷øåå, íàäåæäû íà
áóäóùåå, ëþáâè ê æèçíè è ìèðíîãî íåáà
íàä ãîëîâîé. Ïîñëå ò¸ïëûõ ñëîâ è ïîæå-
ëàíèé íàñòóïèë ìîìåíò òîðæåñòâåííûõ
íàãðàæäåíèé ñîòðóäíèêîâ ñèñòåìû îáðà-
çîâàíèÿ: Ïî÷¸òíîé ãðàìîòîé Ìèíèñòåð-
ñòâà ïðîñâåùåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
çà ìíîãîëåòíèé è äîáðîñîâåñòíûé òðóä è
çíà÷èòåëüíûå çàñëóãè â ñôåðå îáðàçîâà-
íèÿ íàãðàæäåíà Åëåíà Ãîí÷àðîâà – ñòàð-
øèé âîñïèòàòåëü äåòñêîãî ñàäà «Ðîäíè-
÷îê». Ïî÷¸òíîé ãðàìîòîé ãóáåðíàòîðà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ çà äîáðîñîâåñòíûé
òðóä, âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, áîëü-
øîé ëè÷íûé âêëàä â ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ â Õàáàðîâñêîì êðàå íà-
ãðàæäåíà Òàòüÿíà Ëîêòèîíîâà – ïåäàãîã
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Öåíòðà
òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè. Áëàãîäàð-
íîñòüþ è áëàãîäàðñòâåííûì ïèñüìîì ãó -
áåðíàòîðà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ çà äîáðîñî-
âåñòíûé òðóä, âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì,
áîëüøîé ëè÷íûé âêëàä â ïîâûøåíèå êà-
÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ â Õàáàðîâñêîì êðàå
íàãðàæäåíû Àëåêñàíäðà Ãèççàòóëèíà –
ìåòîäèñò Ñòàíöèè þíûõ íàòóðàëèñòîâ è
Þëèÿ Âèâòîíåíêî – ó÷èòåëü ðóññêîãî
ÿçûêà è ëèòåðàòóðû øêîëû ¹1.

Áëàãîäàðíîñòüþ Ìèíèñòåðñòâà îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ çà
äîáðîñîâåñòíûé, ýôôåêòèâíûé òðóä,
âêëàä â ðàçâèòèå ñèñòåìû îòäûõà è îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé â Õàáàðîâñêîì êðàå íà-
ãðàæäåíà Íàòàëüÿ Øåâ÷åíêî  – çàìåñòè-
òåëü äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòå Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è
ìîëîä¸æè.

Ðÿä ñîòðóäíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé òàêæå áûëè îòìå÷åíû Ïî÷¸ò-
íûìè ãðàìîòàìè è áëàãîäàðñòâåííûìè
ïèñüìàìè ãëàâû Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà çà
ìíîãîëåòíèé è äîáðîñîâåñòíûé òðóä, âû-
ñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì è çíà÷èòåëüíûé
âêëàä â ðàçâèòèå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ
ðàéîíà.

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî
ðàéîíà Âèòàëèÿ Èìàíàåâà òàêæå ïðîèç-
íåñëà ñëîâà áëàãîäàðíîñòè â àäðåñ ïåäà-
ãîãîâ, ïîäåëèâøèñü ñàìûìè äîáðûìè ïî-
æåëàíèÿìè, îíà ïåðåøëà ê ïðîöåññó íà-
ãðàæäåíèÿ ðàáîòíèêîâ ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ, îòìå÷åííûõ Ïî÷¸òíûìè ãðàìîòà-
ìè è áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè óï -
ðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà.

Äàëåå äëÿ ïîçäðàâëåíèÿ è íàãðàæäåíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ íà ñöåíó áûëà
ïðèãëàøåíà ïðåäñåäàòåëü Ñîëíå÷íîé
ðàéîííîé îðãàíèçàöèè Îáùåðîññèéñêîãî
Ïðîôñîþçà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Îëüãà
Ëîãèíîâà. Ïîñëå ñëîâ ïðèâåòñòâèé îíà
ïîçäðàâèëà ïåäàãîãîâ ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì ïðàçäíèêîì, ïðîèçíåñëà ñëîâà ïîä-
äåðæêè è áëàãîäàðíîñòè è ïåðåøëà ê
ïðîöåññó íàãðàæäåíèÿ. Ïî÷¸òíîé ãðàìî-
òîé Õàáàðîâñêîé êðàåâîé îðãàíèçàöèè
Ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîþçà ðàáîòíèêîâ
íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè çà àêòèâíóþ ìíîãîëåò-
íþþ ðàáîòó â Ïðîôñîþçå íàãðàæäåíà Òà-
òüÿíà Ïèâîâàðîâà – ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ
êëàññîâ øêîëû ¹2 ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé.
Ïî÷¸òíûìè ãðàìîòàìè Ñîëíå÷íîé ðàé-
îííîé îðãàíèçàöèè Ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñîþçà ðàáîòíèêîâ íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàãðàæ-
äåíû: Èðèíà Îâñÿííèêîâà è Àíàñòàñèÿ
Êîðàáë¸âà – ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ
øêîëû ¹2, Íàòàëüÿ Êðþ÷êîâà – ïåäàãîã
- áèáëèîòåêàðü øêîëû ¹2 è Åêàòåðèíà
×óïðîâà – ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ
øêîëû ¹3 ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé.

Ñëîâà îñîáîé ïðèçíàòåëüíîñòè çà ñà-
ìîîòâåðæåííûé, áåñöåííûé òðóä è âåð-
íîñòü òðàäèöèÿì ïåäàãîãèêè ïðîèçíåñëè
âåäóùèå â àäðåñ âåòåðàíîâ ïðîôåññèè è

ïîä çâóêè ôàíôàð, îáúÿâèëè íà÷àëî
ïðàçäíè÷íîãî êîíöåðòà «Âçãëÿä ñíèçó».
Âíèìàíèþ çàëà áûëè ïðåäñòàâëåíû: äè-
íàìè÷íûé òàíöåâàëüíûé íîìåð «×òî
ñëó÷èëîñü?!» îáúåäèíåíèÿ «Îòðàæåíèå»
Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè, õîð
êàäåòñêèõ êëàññîâ êàçà÷üåé íàïðàâëåí-
íîñòè øêîëû ¹2 ñ ïåñíåé «Ýõ, êàçàêè!»,
òðîãàòåëüíàÿ ïåñíÿ ñ õîðåîãðàôè÷åñêèì
ñîïðîâîæäåíèåì îò âîñïèòàííèêîâ äåòñ-
êîãî ñàäà «Ðîäíè÷îê»: «Äî÷êè è ñûíî÷-
êè», ïåñíÿ «Äåòè Ñîëíöà» îò Äåòñêîé
øêîëû èñêóññòâ, òàíöåâàëüíûå íîìåðà
«Óëèòêè» îáúåäèíåíèÿ «Êàïåëüêè» è
«Ìàìèíû òóôëè» îáúåäèíåíèÿ «Îòðàæå-
íèå» Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸-
æè. Â òå÷åíèå êîíöåðòíîé ïðîãðàììû
âíèìàíèþ çðèòåëüíîãî çàëà áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû òðè âèäåîðîëèêà þìîðèñòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà î æèçíè ó÷èòåëåé, î èõ
äðåññ-êîäå, êðûëàòûõ ôðàçàõ è «ñâîáîäíîì
âðåìåíè»... Çàâåðøèëñÿ êîíöåðò âîêàëüíî-
õîðåîãðàôè÷åñêèì íîìåðîì «Îäèí äåíü» â
èñïîëíåíèè ñîëèñòêè âîêàëüíîé ãðóïïû
«Òàëèñìàí» Îëüãè Ãàðìîíùèêîâîé è õîðå-
îãðàôè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ «Øàã âïåð¸ä»
ðàéîííîãî Äîìà êóëüòóðû.

Êîíöåðò êî Äíþ ó÷èòåëÿ «Âçãëÿä ñíè-
çó» ñòàë íå òîëüêî ïðàçäíèêîì, íî è èñ-
òî÷íèêîì ñîïðèêîñíîâåíèÿ è âäîõíîâå-
íèÿ. Ìíîãî ñèë è ñòàðàíèé áûëî âëîæåíî
â êàæäîå âûñòóïëåíèå è ýòî òîæå ðàáîòà
ó÷èòåëåé. Ýòîò êîíöåðò, áåçóñëîâíî, ñòà-
íåò åù¸ îäíèì ñòèìóëîì äëÿ íîâûõ ñâåð-
øåíèé, êàê äëÿ ó÷åíèêîâ, òàê è äëÿ ïåäà-
ãîãîâ, è çàïîìíèòñÿ êàê ÿðêîå âûðàæåíèå
áëàãîäàðíîñòè ó÷èòåëÿì çà èõ åæåäíåâíîå
ñòðåìëåíèå çàæèãàòü èñêðû çíàíèé è
òâîð÷åñòâà!

ß. ËÎÇÓÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Öåðåìîíèàëüíûé îòðÿä áàðàáàíùèö è Í. ÑÀËÒÎÂÑÊÀß

À. ÏÈÍÄÀÊ è ãðóïïà «Ðîìàøêè»

Å. ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ, Å. ØÅÂ×ÅÍÊÎ

Í. ØÌÀÒÊÎÂÀ, Ò. ÏÈÂÎÂÀÐÎÂÀ, Ë. ÈÂÀÍÎÂÀ, À. ÊÎÐÀÁË¨ÂÀ, È. ÎÂÑßÍÍÈÊÎÂÀ, Í. ÊÐÞ×ÊÎÂÀ, Ñ. ÂÎËÜÍÛÕ

Ä. ËÀÇÀÐÅÂÀ, Â. ÈÌÀÍÀÅÂÀ
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Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00
ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.
òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûé

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷-

íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà òðåáó-

åòñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó:

— ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ

(ýëåêòðèê).

Çàðàáîòíàÿ ïëàòà 39 òûñÿ÷ ðóáëåé

(íà ðóêè).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:

8-924-115-15-37

Òðåáóþòñÿ îõðàííèêè
â ã. Õàáàðîâñê. Îáó÷àåì.

Ïðåäîñòàâëÿåì æèëü¸, ïðîïèñêó.

Ñòàáèëüíàÿ ç/ïëàòà.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:

8-965-673-28-86, 8-909-853-25-86

Àâòîìîòîòåõíèêó â ëþáîì ñîñòîÿíèè
8-984-177-13-30

ÊÓÏËÞ

8 îêòÿáðÿ. Ñðåäà.

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.

9 îêòÿáðÿ. ×åòâåðã.

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.

10 îêòÿáðÿ. Ïÿòíèöà.

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.

11 îêòÿáðÿ. Ñóááîòà.

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.

16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå.

12 îêòÿáðÿ. Âîñêðåñåíüå.

8.30 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.

13 îêòÿáðÿ. Ïîíåäåëüíèê.

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.

14 îêòÿáðÿ. Âòîðíèê

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðîçûñêó
âîåííîñëóæàùèõ

Âîåííûé ñëåäñòâåííûé îòäåë ÑÊ
Ðîññèè ïî Êîìñîìîëüñêîìó-íà-Àìóðå
ãàðíèçîíó ïðîâîäèò øèðîêîìàñøòàáíûå
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðîçûñêó âîåííîñëóæà-
ùèõ, óêëîíÿþùèõñÿ îò âîåííîé ñëóæáû,
è ðàçúÿñíÿåò, ÷òî ïðåñòóïëåíèÿ äàííîé
êàòåãîðèè ÿâëÿþòñÿ äëÿùèìèñÿ, ñðîê
äàâíîñòè êîòîðûõ óãîëîâíûì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì íå ïðåäóñìîòðåí.

Äîâîëüíî ñêðûâàòüñÿ îò îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñîâåðø¸ííîå ïðåñòóïëåíèå, îíà
íåèçáåæíà! Òîëüêî ðàçðåøåíèå, â óñòà-
íîâëåííîì çàêîíàìè ÐÔ ïîðÿäêå, âîç-
íèêøèõ ó âàñ ïðîáëåì ñ âîåííîé ñëóæ-
áîé ïîçâîëèò âàì ñïàòü ñïîêîéíî, íå
ïðÿòàòüñÿ îò ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íîâ, âñòàòü íà âîèíñêèé ó÷¸ò, ïîëó÷èòü
õîðîøóþ ðàáîòó, ëåãàëèçîâàòü ñåáÿ è
ñòàòü ïîëíîöåííûì ãðàæäàíèíîì íàøå-
ãî îáùåñòâà.

Ëèöà, äîáðîâîëüíî ÿâèâøèåñÿ â âî-
åííûé ñëåäñòâåííûé îòäåë, à òàêæå â
äðóãîé îðãàí ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
(ÌÂÄ Ðîññèè, ÔÑÁ Ðîññèè è ò.ä.), ëèáî
îðãàí âîåííîãî óïðàâëåíèÿ (âîèíñêóþ
÷àñòü, âîåíêîìàò, âîåííóþ êîìåíäàòóðó),
çàêëþ÷àòüñÿ ïîä ñòðàæó íå áóäóò.

Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ðàññëå-
äîâàíèå îáñòîÿòåëüñòâ, ïîñëóæèâøèõ
ïðè÷èíîé ñàìîâîëüíîãî îñòàâëåíèÿ ÷àñ-
òè (äåçåðòèðñòâî), áóäåò ïðîâîäèòüñÿ
îáúåêòèâíî. Â ñëó÷àå, åñëè áóäåò óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñàìîâîëüíîå îñòàâëåíèå
÷àñòè (äåçåðòèðñòâî) ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì
ñòå÷åíèÿ òÿæ¸ëûõ îáñòîÿòåëüñòâ, âîåí-
íîñëóæàùèé, âïåðâûå ñîâåðøèâøèé
äàííîå äåÿíèå, ìîæåò áûòü îñâîáîæä¸í
îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì.

Äëÿ ðåøåíèÿ âîçíèêøèõ ïðàâîâûõ
âîïðîñîâ ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû
âàì íåîáõîäèìî ÿâèòüñÿ â âîåííûé
ñëåäñòâåííûé îòäåë ÑÊ Ðîññèè ïî Êîì-
ñîìîëüñêîìó-íà-Àìóðå ãàðíèçîíó ïî
àäðåñó: ã. Êîìñîìîëüñê- íà-Àìóðå, óë.
Ñåâàñòîïîëüñêàÿ, ä. 55. Òåëåôîí äëÿ
ñïðàâîê: 55-94-43, 55-94-38.

Óáåäèòåëüíàÿ ïðîñüáà êî âñåì ãðàæ-
äàíàì, èìåþùèì èíôîðìàöèþ î ìåñòî-
íàõîæäåíèè âîåííîñëóæàùèõ, óêëîíÿþ-
ùèõñÿ îò ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû: íå îñòà-
âàòüñÿ ðàâíîäóøíûìè ê èõ ñóäüáàì. Ïðè
íàëè÷èè òàêîé èíôîðìàöèè, ïðîñüáà
ñîîáùèòü â âîåííûé ñëåäñòâåííûé îò-
äåë, àíîíèìíîñòü ãàðàíòèðóåòñÿ.

Âîåííûé ñëåäñòâåííûé îòäåë
Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîññèè ïî

Êîìñîìîëüñêîìó-íà-Àìóðå ãàðíèçîíó

Ïðèãëàøàåì ïðèíÿòü ó÷àñòèå ñ 12 ïî 15 íîÿáðÿ 2025 ã. â ôîðóìå «Öèôðîâûå

ðåøåíèÿ» (äàëåå – Ôîðóì), êîòîðûé ïðîéä¸ò â Íàöèîíàëüíîì öåíòðå «Ðîññèÿ» ã.

Ìîñêâà, Êðàñíîïðåñíåíñêàÿ íàáåðåæíàÿ, ä. 14.

Ôîðóì – ãëàâíîå ñîáûòèå ãîäà â ñôåðå öèôðîâîé òðàíñôîðìàöèè â Ðîññèè.

Ýòî ïëîùàäêà äëÿ äèàëîãà ìåæäó ãîñóäàðñòâîì, áèçíåñîì è ýêñïåðòíûì ñîîá-

ùåñòâîì: çäåñü îïðåäåëÿò íîâûå òî÷êè ðîñòà, îöåíÿò õîä ðåàëèçàöèè íàöïðîåêòà

«Ýêîíîìèêà äàííûõ» è ðàçðàáîòàþò ñòðàòåãèè âíåäðåíèÿ òåõíîëîãèé â ðàçíûõ

îòðàñëÿõ ýêîíîìèêè.

Ñ 13 ïî 15 íîÿáðÿ 2025 ã. â ðàìêàõ Ôîðóìà ïðîéä¸ò âûñòàâêà òåõíîëîãè÷åñêèõ

ïðîåêòîâ: êîìïàíèè ïðîäåìîíñòðèðóþò ýôôåêòèâíûå öèôðîâûå ðåøåíèÿ.

Ãîñòè Ôîðóìà ñìîãóò óâèäåòü, êàê öèôðîâûå òåõíîëîãèè ìåíÿþò ýêîíîìèêó,

ãîñóïðàâëåíèå è ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Ëþáîé æåëàþùèé ñìîæåò áåñïëàòíî ïðî-

òåñòèðîâàòü öèôðîâûå ïðîäóêòû íà ñòåíäàõ âûñòàâêè.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â Ôîðóìå íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå:

https://ôîðóìöèôðîâûåðåøåíèÿ.ðô/

Âûðàæàåì èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ Òàðàñîâîé Îëüãå Âëàäèìèðîâíå, èñ-
ïîëíèòåëüíîìó ñåêðåòàðþ ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» â ñâÿçè ñ
êîí÷èíîé å¸ ìàìû

Êîëîñ Ëþäìèëû Èâàíîâíû.
Äåðæèòåñü!

Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ îðãàíèçàöèÿ âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ) âîéíû è òðóäà

СТРОКИ БЛАГОДАРНОСТИ

Êàê ñîõðàíèòü ñáåðåæåíèÿ îò äåéñòâèé òåëåôîííûõ àôåðèñòîâ, íà êàêèå óëîâ-
êè ìîøåííè÷åñêèõ ñõåì ïðîäîëæàþò ïîïàäàòü ñîëíå÷àíå, ðàññêàçàëà  ðàéîííîé
ãàçåòå «Ñîëíå÷íûé  ìåðèäèàí» âðèî íà÷àëüíèêà ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó
ðàéîíó ïîäïîëêîâíèê ïîëèöèè È. Ñ. Êàìíåâà.

Â Ñîëíå÷íîì ðàéîíå äâîå ìåñòíûõ æèòåëåé ëèøèëèñü âîñåìüñîò òûñÿ÷ ðóáëåé.
Òàê, â ïåðâîì ñëó÷àå â ïîëèöèþ ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå îò ìåñòíîé æèòåëüíèöû

î òîì, ÷òî íà å¸ ìîáèëüíûé òåëåôîí ïîçâîíèë íåçíàêîìåö, ïðåäñòàâèâøèéñÿ
ìåíåäæåðîì îäíîãî èç ôèíàíñîâûõ ó÷ðåæäåíèé. Îí ñîîáùèë, ÷òî â îòíîøåíèè
çàÿâèòåëüíèöû çàôèêñèðîâàíû ìîøåííè÷åñêèå äåéñòâèÿ, è óáåäèë ïîòåðïåâøóþ
â ñðî÷íîé íåîáõîäèìîñòè âçÿòü «âñòðå÷íûå» êðåäèòû è ïåðåâåñòè âñå äåíåæíûå
ñðåäñòâà íà ÿêîáû áåçîïàñíûé ñ÷¸ò. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîèõ ñëîâ ëæåðàáîòíèê
áàíêà äàæå íàïðàâèë íà ìåññåíäæåð ïåíñèîíåðêè ïîääåëüíûå äîêóìåíòû. Äîâå-
ðèâøèñü çâîíèâøåìó, îíà ïåðåâåëà àôåðèñòàì 190 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Â àíàëîãè÷íóþ ñèòóàöèþ ïîïàë åù¸ îäèí æèòåëü ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé. Ìóæ-
÷èíà òàêæå ïðåäîñòàâèë íåçíàêîìöàì ñâîè ïåðñîíàëüíûå äàííûå è ïåðå÷èñëèë
íà èõ ñ÷¸ò 600 òûñÿ÷ ðóáëåé. Êîãäà ëæåðàáîòíèêè êðåäèòíîé îðãàíèçàöèè ïåðå-
ñòàëè âûõîäèòü íà ñâÿçü, ïîòåðïåâøèé ïîíÿë, ÷òî ñòàë æåðòâîé ïðîòèâîïðàâíîãî
äåÿíèÿ, è îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ â îðãàíû âíóòðåííèõ äåë.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî äàííûì ôàêòàì âîçáóæäåíû óãîëîâíûå äåëà ïî ïðèçíà-
êàì ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûõ ÷.3, 2 ñò.159 Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè «Ìîøåííè÷åñòâî». Ìàêñèìàëüíàÿ ñàíêöèÿ ñòàòüè ïðåäóñìàòðè-
âàåò íàêàçàíèå â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû ñðîêîì äî äåñÿòè ëåò.

Ïîëèöåéñêèå ïðîâîäÿò êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óñòàíîâëå-
íèå ëèö, ïðè÷àñòíûõ ê ñîâåðøåíèþ ïðîòèâîïðàâíûõ äåÿíèé.

Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè îáðàùàþòñÿ ê ãðàæäàíàì è íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò:
- íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ñîîáùàéòå íåçíàêîìöàì äàííûå î ñâîèõ

áàíêîâñêèõ ñ÷åòàõ;
- íå ïåðåõîäèòå ïî ññûëêàì, ïðèñëàííûì âàì â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ èëè ïîñðåä-

ñòâîì ÑÌÑ-ñîîáùåíèé;
- ïîìíèòå, ÷òî ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò ñêðûâàòü òåëåôîííûé íî-

ìåð, ñ êîòîðîãî çâîíÿò èëè ðàññûëàþò ñîîáùåíèÿ ìîøåííèêè. Â ðåçóëüòàòå ó
ïîòåíöèàëüíîé æåðòâû íà ýêðàíå ñìàðòôîíà îòîáðàæàåòñÿ êîðîòêèé íîìåð áàíêà
èëè íàáîð öèôð, ñõîæèé ñ òåëåôîíîì îôèöèàëüíîãî êîëë-öåíòðà.

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå, áóäüòå áäèòåëüíû! Åñëè âû ñòàëè æåðòâîé ïðîòèâîïðàâíûõ
äåéñòâèé, òî íåçàìåäëèòåëüíî îáðàùàéòåñü â îðãàíû âíóòðåííèõ äåë.

Îòäåë ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü
ãëàâå ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé
ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé» Ê. Ñ. Âîõìèíîé
çà ïðåêðàñíûå öâåòû è îòëè÷íûé ïî-
äàðîê â ÷åñòü Äíÿ ïîñ¸ëêà, òàêæå
ïðèçíàòåëüíà ñîòðóäíèêàì àäìèíèñ-
òðàöèè Ô. Í. Êîðìèëüöåâó, Ñ. À.
Þãàíîâó, Ã. Â. Òèòîâîé, ß. ß. Ñâàäå-
áà è äðóãèì.

Ñïàñèáî âàì çà ïðîÿâëåííóþ çà-
áîòó, âíèìàíèå äîáðîòó è îòçûâ÷è-
âîñòü. Èñêðåííèå ñëîâà áëàãîäàðíî-
ñòè çàñëóæèâàþò äèðåêòîð Ðàéîííîãî
ìåæïîñåëåí÷åñêîãî öåíòðàëèçîâà-
íîãî êëóáíîãî îáúåäèíåíèÿ Ä. À.
Ãðèöêèõ çà ïîäãîòîâêó ê ïðàçäíèêó,
ïðåêðàñíàÿ è òàëàíòëèâàÿ âåäóùàÿ
Ì.Þ. Âàñèëüåâà è âñå, êòî ïðèíèìàë
ó÷àñòèå â ïðàçäíè÷íîì ìåðîïðèÿòèè.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü âûñòóïàþùèõ
âñåõ  àðòèñòîâ. Áëàãîäàðþ èõ çà ÿðêîå
âûñòóïëåíèå è çàìå÷àòåëüíûé êîí-
öåðò. Áîëüøîå ñïàñèáî âñåì çà äîñ-
òàâëåííûå ìèíóòû ðàäîñòè – çà
ïðàçäíèê, êîòîðûé ïîäàðèëè âû!

Ìåíÿ òðîíóë âàø ïðîôåññèîíà-
ëèçì è äîáðîæåëàòåëüíîñòü. Ïóñòü
âàø òàëàíò íàñ âäîõíîâëÿåò è äàðèò
ðàäîñòü, êðàñîòó!

Ñ óâàæåíèåì, Ã. À. ÑÛÒÍÈÊ.

Â Ñîëíå÷íîé öåíòðàëüíîé ìî-
äåëüíîé áèáëèîòåêå ïðîø¸ë ïðàçä-
íèê, ïîñâÿù¸ííûé Äíþ ïîæèëîãî
÷åëîâåêà. Ýòîò ïðàçäíèê ïðèçâàí
íàïîìíèòü î âàæíîñòè ïîääåðæêè è
óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñòàðøå-
ìó ïîêîëåíèþ. Íàøè ðîäèòåëè, áà-
áóøêè è äåäóøêè íóæäàþòñÿ â äó-
øåâíîì òåïëå è çàáîòå. Èõ ìóäðîñòü,
îïûò è òåðïåíèå ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ
ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ.

Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðèâëå-
êàþò âñ¸ áîëüøå ëþäåé, ÷òî î÷åíü
ïðèÿòíî.

Áëàãîäàðèì çà ñïîíñîðñêóþ ïî-
ìîùü èíäèâèäóàëüíîãî ïðåäïðèíè-
ìàòåëÿ Íàòàëüþ Âàñèëüåâíó Äàðèíñ-
êèõ - öâåòî÷íûé ìàãàçèí «Æàñìèí»
çà ïðåêðàñíûå áåëûå ðîçû, óêðàñèâ-
øèå ïðàçäíèê.

Îò âñåé äóøè æåëàåì Âàì êðåïêî-
ãî çäîðîâüÿ, òåïëà è óñïåõîâ.

Ã. ÊÓËÈÊÎÂÀ, ÷ëåí îáùåñòâà
èíâàëèäîâ ï. Ñîëíå÷íûé
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Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ ïåðåäàíû tv-soft.com. Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 13 îêòÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.10, 00.50, 03.05

Ïîäêàñò.Ëàá 16+
13.20 «Äîæèâåì äî

ïîíåäåëüíèêà» 12+
15.05 «Î ÷åì ìîë÷àë

Âÿ÷åñëàâ Òèõîíîâ»
12+

16.25 Ìîìåíò èñòèíû 16+
17.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
18.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Óëèöà Øåêñïèðà» 16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+

Âòîðíèê, 14 îêòÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.20

Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.45

Áîëüøàÿ èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Óëèöà Øåêñïèðà» 16+
23.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñðåäà, 15 îêòÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.20

Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.45

Áîëüøàÿ èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Óëèöà Øåêñïèðà» 16+
23.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 16 îêòÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.20

Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.45

Áîëüøàÿ èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Óëèöà Øåêñïèðà» 16+
23.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 17 îêòÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
09.15 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 12.05, 13.45 Âðåìÿ

ïîêàæåò 16+
12.40, 16.50 Áîëüøàÿ èãðà

16+
15.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
15.55 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ãîëîñ. Äåòè. 0+
23.25 «Ìåíÿ çîâóò Àëüôðåä

Õè÷êîê» 18+
01.35 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñóááîòà, 18 îêòÿáðÿ
06.00 Äîáðîå óòðî. 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 «È ñíîâà ñ ÷èñòîãî

ëèñòà» 12+
11.05 Âñïîìíèòü âñ¸ 12+
12.15 Ïîåõàëè! 12+
13.10 «Åâãåíèé Åâñòèãíååâ.

«ß ïîíÿë, ÷òî ÿ âàì
åù¸ íóæåí» 12+

14.05 «Äîáðî ïîæàëîâàòü,
èëè Ïîñòîðîííèì
âõîä âîñïðåùåí» 0+

15.35 Ñïåöïðîåêò. 30 ëåò
âìåñòå 16+

16.55 Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì? 12+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+
22.55 «Øåðáóðñêèå

çîíòèêè» 16+
00.40 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âîñêðåñåíüå, 19 îêòÿáðÿ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ! 12+
06.55 ×àñîâîé 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ

Ñîþçìóëüòôèëüìà 0+

09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Áóäåì æèòü! 16+
13.10 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.30 «Àôîíÿ è äðóãèå» 12+
15.20 «Àôîíÿ» 12+
17.10 Âîêðóã ñìåõà 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.00 «Äâå çâåçäû» 12+
21.00 Âðåìÿ
23.00 «Îïàñíàÿ áëèçîñòü»

18+
00.00 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïîíåäåëüíèê, 13 îêòÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.10, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Àííà ìåäèóì» 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Âòîðíèê, 14 îêòÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.10, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Àííà ìåäèóì» 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ñðåäà, 15 îêòÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.10, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Àííà ìåäèóì» 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

×åòâåðã, 16 îêòÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.10, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Àííà ìåäèóì» 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ïÿòíèöà, 17 îêòÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
17.00 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Íó-êà, âñå âìåñòå! 12+
23.55 Èñòîðèè Áîëüøîé

Ñòðàíû 12+
00.55 «Æðåáèé ñóäüáû» 12+

Ñóááîòà, 18 îêòÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè. 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó

12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû

12+
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
14.50 Þìîðèíà-2025 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 «Ñîíèíî öàðñòâî» 16+
00.40 «Ôîðìóëà æèçíè» 12+

Âîñêðåñåíüå, 19 îêòÿáðÿ
05.30, 01.35 «Òîìó, ÷òî

áûëî-íå áûâàòü» 12+
07.20 Â êðóãó äðóçåé 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.00 Ïàðàä þìîðà 16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè

12+
20.00 Âåñòè íåäåëè

22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
16+

23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

Ïîíåäåëüíèê, 13 îêòÿáðÿ
04.50, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû. Ñìåð÷» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Âàñüêà» 16+
22.15, 00.00 «Ðåàëèçàöèÿ»

16+
02.45 «Ñíàéïåð» 16+
04.10 «Ïî ñëåäó ìîíñòðà»

16+

Âòîðíèê, 14 îêòÿáðÿ
04.50, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû. Ñìåð÷» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Âàñüêà» 16+
22.15, 00.00 «Ðåàëèçàöèÿ»

16+
00.55 «Ì¸ðòâ íà 99%» 16+

Ñðåäà, 15 îêòÿáðÿ
05.00, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû. Ñìåð÷» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Âàñüêà» 16+
22.15, 00.00 «Ðåàëèçàöèÿ»

16+
01.00 «Ì¸ðòâ íà 99%» 16+

×åòâåðã, 16 îêòÿáðÿ
05.00, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû. Ñìåð÷» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Âàñüêà» 16+
22.15, 00.00 «Ðåàëèçàöèÿ»

16+
00.55 Ïîçäíÿêîâ 16+
01.05 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû

12+
02.05 «Äâîéíîé áëþç» 16+

Ïÿòíèöà, 17 îêòÿáðÿ
04.55, 11.00 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû. Ñìåð÷» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Ñåãîäíÿ
08.25 «Ìîè óíèâåðñèòåòû»

6+
09.25, 10.35 Ñëåäñòâèå

âåëè... 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 «Âàñüêà» 16+
22.15 «Ðåàëèçàöèÿ» 16+
00.20 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
02.15 Óðîêè ðóññêîãî 12+
02.40 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
03.35 «Áîëåâîé ïîðîã» 16+

Ñóááîòà, 18 îêòÿáðÿ
04.55 «Äâîå» 16+
06.20 Æäè ìåíÿ 12+
07.20 Ñìîòð 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Ñàòüÿ 16+
14.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
16.20, 01.20 ×Ï.

Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñâîÿ èãðà 0+
18.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
20.00 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
21.00 ÂÈÀ Ñóïåðñòàð! 16+
00.00 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà 16+
01.55 Äà÷íûé îòâåò 0+
02.45 «Íåïðîùåííûé» 16+
04.30 «Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð» 16+

Âîñêðåñåíüå, 19 îêòÿáðÿ
05.00, 01.55 «Ïàïû» 6+
07.00 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå

ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 Òû ñóïåð! 6+
23.15 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò ê

Âñåðîññèéñêîìó Äíþ
îòöà 12+

03.40 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ 16+

Ïîíåäåëüíèê, 13 îêòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:55 Çåëåûé ñàä 11.10.25

(0+)
 10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:30 Ñîñåäè 4. (16+)
 12:35 Òðóäíîñòè ïåðåâîäà.

(12+)
 13:25 Óæå ñêó÷àþ ïî òåáå

(16+)
 15:40 Íîâîñòè (16+)
 16:00 Ñ íåáåñ íà çåìëþ.

(16+)
 18:05 ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ

ÏÐÎÐÛÂÛ. (16+)
 18:35 Ìîæíî ÿ çàéäó

10.10.25 (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 20:45 Ìåäèàøêîëà. Êîíòåíò.

Çà êàäðîì (16+)
 21:00 Íîâîñòè (16+)
 21:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 22:50 Íîâîñòè (16+)
 23:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:40 Áåäíûå

ðîäñòâåííèêè. (16+)
 01:20 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 02:10 Íîâîñòè (16+)
 02:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 03:35 Íîâîñòè (16+)
 04:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 05:00 Íà ðûáàëêó 12.10.25

(16+)
 05:25 Ñîñåäè 4. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âòîðíèê, 14 îêòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:30 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (16+)
 11:30 Ñîñåäè 4. (16+)
 12:40 Íîâîñòè (16+)
 13:15 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 14:15 ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ

ÌÓÇÅÅÂ (16+)
 15:10 ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ

ÏÐÎÐÛÂÛ (16+)
 15:40 Íîâîñòè (16+)
 16:00 Ñ íåáåñ íà çåìëþ.

(16+)
 17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 20:50 Íîâîñòè (16+)
 21:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 22:40 Íîâîñòè (16+)
 23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:30 Ìåäèàøêîëà. Êîíòåíò.

Çà êàäðîì (16+)
 23:45 Áåäíûå

ðîäñòâåííèêè. (16+)
 01:25 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 02:15 Íîâîñòè (16+)
 02:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 03:35 Íîâîñòè (16+)
 04:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 05:05 Ñëîâî âåðû (12+)
 05:25 Ñîñåäè 4. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñðåäà, 15 îêòÿáðÿ
 07:00 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå

ðàáîòû

 15:10 Ìîæíî ÿ çàéäó
10.10.25 (16+)

 15:30 Íîâîñòè (16+)
 15:50 Ïåðñîíàëüíûé àíãåë.

(16+)
 17:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 18:45 Íîâîñòè (16+)
 19:05 ÊÕË. Àìóð- Ñïàðòàê

(0+)
 19:45 Íîâîñòè (16+)
 19:55 ÊÕË. Àìóð- Ñïàðòàê

(0+)
 21:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:25 Íîâîñòè  (16+)
 22:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 22:15 Áèòâà îðóæåéíèêîâ.

(16+)
 23:05 Íîâîñòè (16+)
 23:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:55 Áåäíûå

ðîäñòâåííèêè. (16+)
 00:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 00:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 01:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 01:50 Íîâîñòè (16+)
 02:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:25 Çåðêàëà (16+)
 04:35 Íîâîñòè (16+)
 05:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 05:10 Ñîñåäè 4. (16+)
 06:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:05 Íîâîñòè (16+)
 06:40 Ìåäèàøêîëà. Êîíòåíò.

Çà êàäðîì (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

×åòâåðã, 16 îêòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:30 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:30 Ñîñåäè 4. (16+)
 12:30 Íîâîñòè (16+)
 13:10 Áèòâà îðóæåéíèêîâ.

(16+)
 14:30 Îäèí äåíü â ãîðîäå.

(16+)
 15:00 Äèêèå è ñòèëüíûå.

(12+)
 15:30 Íîâîñòè (16+)
 16:00 Ïåðñîíàëüíûé àíãåë.

(16+)
 17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ïîëèòïðàéì (16+)
 20:45 Ìåäèàøêîëà. Êîíòåíò.

Çà êàäðîì (16+)
 21:00 Íîâîñòè (16+)
 21:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:50 Ïîëèòïðàéì (16+)
 22:50 Íîâîñòè (16+)
 23:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:40 Áåäíûå

ðîäñòâåííèêè. (16+)
 01:20 Íîâîñòè (16+)

 01:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ
(16+)

 02:00 Ïîëèòïðàéì (16+)
 02:50 Íîâîñòè (16+)
 03:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:25 Ïîëèòïðàéì (16+)
 04:20 Íîâîñòè (16+)
 04:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:55 Íà ðûáàëêó 12.10.25

(16+)
 05:20 Ñîñåäè 4. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïÿòíèöà, 17 îêòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Ìåäèàøêîëà. Êîíòåíò.

Çà êàäðîì (16+)
 09:15 î. Èîíû. Çàòåðÿííûé

îñòðîâ (16+)
 09:50 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 10:10 Âåòåðàíû 27.09.25

(12+)
 10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:30 Ñîñåäè 4 (16+)
 12:30 Íîâîñòè ÷àñòü 1 (16+)
 13:10 Ïîëèòïðàéì (16+)
 14:35 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 15:30 Íîâîñòè (16+)
 15:50 Êàæäîìó ñâîå. (16+)
 17:50 Ïîëèòïðàéì (16+)
 18:45 Íîâîñòè (16+)
 19:05 ÊÕË. Àìóð- Ëàäà (0+)
 19:45 Íîâîñòè (16+)
 19:55 ÊÕË. Àìóð- Ëàäà (0+)
 21:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:25 Íîâîñòè (16+)
 22:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 22:15 Êðàñíàÿ òðåâîãà. (12+)
 23:20 Íîâîñòè (16+)
 00:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 00:10 Ìåäèàøêîëà. Êîíòåíò.

Çà êàäðîì (16+)
 00:25 Êðûøà ìèðà (16+)
 01:40 Íîâîñòè (16+)
 02:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:15 Áåäíûå

ðîäñòâåííèêè. (16+)
 05:15 Íîâîñòè (16+)
 05:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 05:55 Ìåäèàøêîëà. Êîíòåíò.

Çà êàäðîì (16+)
 06:10 Òðóäíîñòè ïåðåâîäà.

(12+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñóááîòà, 18 îêòÿáðÿ
 07:00 Íîâîñòè (16+)
 07:35 Íà ðûáàëêó (16+)
 08:05 Çåëåíûé ñàä (0+)
 08:35 Ñëîâî âåðû (12+)
 08:55 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:55 Æèòü ëåãêî (16+)
 11:00 Ðîññèéñêîå êèíî. ïóòü ê

çðèòåëþ. (16+)

 11:25 Êàæäîìó ñâîå. (16+)
13:20 ÑÀìûé âêóñíûé äåíü.

(12+)
 13:55 ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ

ÌÓÇÅÅÂ (16+)
 14:50 ÑÊÀ- Õàáàðîâñê-

Ñîêîë (0+)
 16:50 Ìåäèàøêîëà. Êîíòåíò.

Çà êàäðîì (16+)
 17:05 Êðàñíàÿ òðåâîãà. (12+)
 18:05 Ìîæíî ÿ çàéäó

10.10.25 (16+)
 18:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 19:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 19:50 -Ëàñêîâûé ìàé (16+)
 21:50 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 22:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 23:10 Ïðèíöåññà íà áîáàõ

(16+)
 01:15 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 01:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 02:20 Áåäíûå

ðîäñòâåííèêè. (16+)
 04:35 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 05:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 05:45 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ

×ÓÄÅÑ (12+)
 06:30 ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ

ÏÐÎÐÛÂÛ (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âîñêðåñåíüå, 19 îêòÿáðÿ
 07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 07:40 Ìåäèàøêîëà. Êîíòåíò.

Çà êàäðîì (16+)
 07:55 Ïðèíöåññà íà áîáàõ

(16+)
 10:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 10:45 Æèòü ëåãêî (16+)
 11:45 Ëàñêîâûé ìàé (16+)
 13:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè.

(0+)
 14:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 15:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 15:45 ä/ô Ðîññèéñêîå êèíî.

ïóòü ê çðèòåëþ. (16+)
 16:15 Íà ðûáàëêó 19.10.25

(16+)
 16:45 ÊÕË. Àìóð-

Ñåâåðñòàëü (0+)
 19:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 19:35 Êðûøà ìèðà (16+)
 20:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 21:30 Ïèðàììèäà (16+)
 23:35 Íà ðûáàëêó 19.10.25

(16+)
 00:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 00:30 Ïîäñòàâà. (16+)
 03:50 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 04:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 04:55 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ

×ÓÄÅÑ (12+)
 05:40 Íà ðûáàëêó 19.10.25

(16+)
 06:05 Ñëîâî âåðû (12+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 13 îêòÿáðÿ
06.30 6 êàäðîâ 16+
06.35, 05.45 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.10, 04.55 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.10, 02.30 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.30, 23.10 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.40, 00.15 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.10 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.35 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Ìå÷òà íà òðîèõ» 16+
19.00 «Áåëûé ëèñò» 16+
04.10 «Çíàòü áóäóùåå. Æèçíü

ïîñëå Âàíãè» 16+

Âòîðíèê, 14 îêòÿáðÿ
06.30, 05.10 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.40, 04.20 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.40, 02.35 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.55, 23.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
12.00, 00.20 «Ïîð÷à» 16+
13.10, 01.15 «Çíàõàðêà» 16+
13.45, 01.40 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.20, 02.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.55 «Òîíêàÿ ðàáîòà» 16+
19.00 «Ñðûâàÿ ìàñêè» 16+
04.15 6 êàäðîâ 16+

Ñðåäà, 15 îêòÿáðÿ
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
06.55, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
07.55, 02.30 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.10, 23.05 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.15, 00.15 «Ïîð÷à» 16+
12.30, 01.10 «Çíàõàðêà» 16+
13.05, 01.35 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
13.40, 02.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.15 Ãàðìîíè÷íàÿ æåíùèíà 16+
14.30 «Îòêðûòàÿ äâåðü» 16+
19.00 «Âñå âîçðàñòû ïîêîðíû»

16+
04.10 6 êàäðîâ 16+

×åòâåðã, 16 îêòÿáðÿ
06.30, 05.20 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.30 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.40, 23.10 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.15 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.10 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.35 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Íàì íå æèòü äðóã áåç

äðóãà» 16+
19.00 «Çàêîíû êðàñîòû» 16+
04.10 6 êàäðîâ 16+

Ïÿòíèöà, 17 îêòÿáðÿ
06.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.10, 05.15 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.10, 03.20 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.30, 00.00 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.40, 01.10 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 02.00 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 02.25 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.55 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «ß íå òâîÿ» 16+
19.00 «Ñ÷àñòüå âïåð¸ä» 16+
23.15 Óþòíîå óòðî 16+
23.45 Ãàðìîíè÷íàÿ æåíùèíà 16+
05.00 6 êàäðîâ 16+
06.05 «Êàìåíü æåëàíèé» 16+

Ñóááîòà, 18 îêòÿáðÿ
06.30, 06.00 «Êàìåíü æåëàíèé»

16+
09.15 Åøü. Ãîòîâü. Õóäåé! 16+
09.45 Óþòíîå óòðî 16+
10.15 «Çàíîâî î íàñ» 16+
14.45 «Çà ôèíèøíîé ÷åðòîé»

16+
19.00 «Êîãäà ëþáîâü ñîâñåì íå

æä¸øü» 16+
23.20 «Áåç ïàìÿòè ëþáÿ» 16+
02.50 «Çà âñ¸ çàïëà÷åíî» 16+

Âîñêðåñåíüå, 19 îêòÿáðÿ
06.30 «Êàìåíü æåëàíèé» 16+
09.00, 09.30 Ìåòîä Ðîãîâà 16+
10.05 Ïÿòü óæèíîâ 16+
10.20 «ß ïîñòðîþ íàø äîì» 16+
14.45 «Êîä ëþáâè» 16+
19.00 «Íåëþáèìàÿ íåâåñòêà»

16+
23.20 «Íàéäè ìåíÿ, ñ÷àñòüå» 16+
02.50 6 êàäðîâ 16+
03.15 «Äâîéíàÿ ñïèðàëü» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 13 îêòÿáðÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.15 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà

16+
07.55 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ

íåâîçìîæíîãî 16+
08.20, 22.15 «Ìåãðý» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+

Ïîíåäåëüíèê, 13 îêòÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
08.45 «Óëîâêè ðàçóìà» 16+
10.40, 17.40, 00.30 Ïåòðîâêà, 38

16+
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50 «Äåëà æèòåéñêèå» 16+
13.45, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.45 «Íàñòåíüêà» 16+
17.05 Ôàêòîð áåzîïàñíîñòè 12+
18.10, 20.00 «Ïðèþò ñ÷àñòüÿ»

16+
22.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.40 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
01.25 «Ãîëûå êàäðû» 16+
02.05 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

16+
04.10 «Äâîðæåöêèå» 16+
05.30 Òàéíà ïåñíè 16+

Âòîðíèê, 14 îêòÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.45 «Óëîâêè ðàçóìà» 16+
10.40, 04.20 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50 «Äåëà æèòåéñêèå» 16+
13.45, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.50 «Íàñòåíüêà» 16+
17.00 «Ìîëîäûå ìóæüÿ. Áèòâà çà

ñ÷àñòüå» 16+
18.15, 20.00 «Ïðèþò ñ÷àñòüÿ»

16+
22.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.10 «Îäíà çà âñåõ» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.40 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
01.25 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

16+
02.05 Ïðîùàíèå 16+
05.30 «Áîëüøîå êèíî» 16+

Ñðåäà, 15 îêòÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.45 «Óëîâêè ðàçóìà» 16+
10.40, 04.15 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50 «Äåëà æèòåéñêèå» 16+
13.45, 04.55 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.50 «Íàñòåíüêà» 16+
17.00 «Íå äîøëè äî ÇÀÃÑà» 16+
18.10 «Áðîäÿãà» 16+
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.05 «90-å» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

16+
01.25 Çíàê êà÷åñòâà 16+
02.10 Ìèôû î åäå 16+
05.30 «Àêò¸ðñêèå ñóäüáû» 16+

×åòâåðã, 16 îêòÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Óëîâêè ðàçóìà» 16+
10.35, 23.05, 04.15 Àêò¸ðñêèå

äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50 «Äåëà æèòåéñêèå» 16+
13.45, 04.55 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.50 «Íàñòåíüêà» 16+
17.00 «Çâ¸çäû ïðîòèâ

ïðîäþñåðîâ» 16+
18.15 «Áðîäÿãà. Âðà÷åáíàÿ

òàéíà» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
01.25 «90-å» 16+
02.10 «Æåíùèíû ðàçâåäêè» 16+
05.30 «Àêò¸ðñêèå ñóäüáû» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 13 îêòÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.30, 09.30

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.05 Ôèðìåííûé ðåöåïò 12+
08.40 Çíàíèå-ñèëà 12+
09.40, 10.35, 11.20, 12.05, 01.20,

02.05, 02.45, 03.20
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50,
17.30, 18.10, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25 «Ñëåä» 16+

22.20 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê 16+
00.30, 04.00 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» 16+

Âòîðíèê, 14 îêòÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.05 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» 16+
06.45 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»

16+
07.25, 09.30, 00.30, 04.00

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.05 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
08.40 Çíàíèå-ñèëà 12+
09.40, 10.25, 11.20, 12.05, 01.20,

02.05, 02.45, 03.20
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50,
17.30, 18.05, 19.00, 19.50,
20.40, 21.25 «Ñëåä» 16+

22.20 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê 16+

Ñðåäà, 15 îêòÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.05, 06.45 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» 16+
07.30 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»

16+
08.20, 09.30, 00.30, 03.55

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

09.40, 10.30, 11.20, 12.05, 01.20,
02.05, 02.45, 03.20
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 18.55, 19.45,
20.35, 21.25 «Ñëåä» 16+

22.20 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê 16+

×åòâåðã, 16 îêòÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.00, 04.40 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 13 îêòÿáðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:00 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

(16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:30 ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß: ÏËÀÌß

È ÑÒÀËÜ (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Æèçíü Çàìå÷àòåëüíûõ èäåé

(12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:05 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (16+)
12:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
14:05 Ìû âìåñòå (16+)
14:20 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (12+)
15:05 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
15:15 Ãðèãîðèé Ð.. (16+)
17:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 Áóìåðàíã èç ïðîøëîãî.

(16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:30 ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
00:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:50 ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
01:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
02:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:30 Ïðîãðàììû (12+)
04:40 Ìû âìåñòå (16+)
04:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß: ÏËÀÌß

È ÑÒÀËÜ (16+)
06:10 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

(16+)

Âòîðíèê, 14 îêòÿáðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:00 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

(16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:30 ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß: ÏËÀÌß

È ÑÒÀËÜ (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Æèçíü Çàìå÷àòåëüíûõ èäåé

(12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)

10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.15 ÕÕ Âåê 16+
11.50, 00.50 Âàäèì Ðåïèí è

Àêàäåìè÷åñêèé
ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
Íîâîñèáèðñêîé
ôèëàðìîíèè. 16+

12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Àðò 16+
13.00 Ëèíèÿ æèçíè 16+
13.55 «Îïàñíûé âîçðàñò» 12+
15.25 Àãîðà. 16+
16.30 Ïåðåäâèæíèêè. 16+
17.15 Ìóçûêà ýïîõè Áàðîêêî 16+
18.20 Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 16+
21.30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...

16+
01.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè 16+
02.25 «Âëàäèêàâêàç. Äîì äëÿ

Ñîíå÷êè» 16+

Âòîðíèê, 14 îêòÿáðÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20, 13.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè

16+
08.25, 22.15 «Ìåãðý» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.15 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êíèãè

16+
13.00 Òàèíñòâåííàÿ ïîâåñòü. 16+
14.25 «Ïî ñëåäàì êàðàáàèðà»

16+
15.45 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...

16+
16.30 «Êîëëåêöèÿ». 16+
17.15 Ìóçûêà ýïîõè Áàðîêêî 16+
18.35 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
18.50 Ýïèçîäû 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð 16+
21.30 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
01.15 «Ïðèêëþ÷åíèÿ Àðèñòîòåëÿ â

Ìîñêâå» 16+

Ñðåäà, 15 îêòÿáðÿ
06.30 Ïðîôèëàêòèêà
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.15 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êèíî

16+
13.00 Òàèíñòâåííàÿ ïîâåñòü. 16+
13.30, 01.20 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè

16+
14.25 «Êîëüöî ñòàðîãî «øåéõà»

16+
15.45 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
16.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
17.15 Ìóçûêà ýïîõè Áàðîêêî 16+
18.00 «Ãàò÷èíà. Ñâåðøèëîñü» 16+
18.45, 02.15 «Õðîíè÷åñêîìó

ïåññèìèñòó ñ ëþáîâüþ»
16+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ 16+
21.30 Âëàñòü ôàêòà 16+
22.15 «Ìåãðý» 16+

×åòâåðã, 16 îêòÿáðÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20, 13.30, 01.20 Ñòóïåíè

öèâèëèçàöèè 16+
08.20, 22.15 «Ìåãðý» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.15 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Òåàòð

16+
13.00 Òàèíñòâåííàÿ ïîâåñòü. 16+
14.25 «Ïîñëåäíÿÿ èíñïåêöèÿ»

16+
15.35 Ëèíèÿ æèçíè 16+
16.30 Ïðÿíè÷íûé äîìèê. 16+
17.15 Áàëåò «OPERA» 16+
18.05 «Ïðèêëþ÷åíèÿ Àðèñòîòåëÿ â

Ìîñêâå» 16+
18.45, 02.15 «Ñóäüáà ìîÿ-áàëåò»

16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà. 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 Êèíî î êèíî 16+
21.30 Ýíèãìà. 16+

Ïÿòíèöà, 17 îêòÿáðÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20, 13.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè

16+
08.15 «Ìåãðý» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.20

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.20 «Äåâóøêà ñ õàðàêòåðîì»

0+
12.00 Îòêðûòàÿ êíèãà. 16+
12.45 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
13.00 Òàèíñòâåííàÿ ïîâåñòü.

Ìèõàèë Ëåðìîíòîâ 16+
14.25 «Ïîñëåäíÿÿ èíñïåêöèÿ»

16+
15.35 Ýíèãìà. 16+
16.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
17.15 Ìóçûêà ýïîõè Áàðîêêî 16+
19.00, 02.05 «Ïÿòèãîðñê. Êîôåéíÿ

Ãóêàñîâà» 16+
19.45, 01.15 Èñêàòåëè 16+
20.35 «Êóðüåð» 12+
22.00 2 Âåðíèê 2. 16+
23.35 «Íàøè ìóæüÿ» 18+
02.30 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ñóááîòà, 18 îêòÿáðÿ
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.00 Ìóëüòôèëüìû 16+
08.05, 00.10 «Ïðèåõàëè íà

êîíêóðñ ïîâàðà...» 16+
09.20 Ìû-ãðàìîòåè! 16+
10.00 «Êàëèíà êðàñíàÿ» 12+
11.45 Êèíî î êèíî 16+
12.25 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð. 16+
12.55 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà

16+

13.40, 01.20 «Ìàëûøè-
áîðîäàâî÷íèêè è èõ
èñòîðèÿ» 16+

14.35 Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè 16+

15.20 Áîëüøèå è ìàëåíüêèå 16+
17.25 «Áåç ãðàíèö» 16+
17.55 «Â ×åòâåðã, è áîëüøå

íèêîãäà» 16+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 «Òâåðäûíè çåìëè ðóññêîé»

16+
20.30 «Äîíñêàÿ ïîâåñòü» 0+
22.00 Àãîðà. 16+
23.00 Êëóá Øàáîëîâêà 37 16+
02.10 Èñêàòåëè 16+

Âîñêðåñåíüå, 19 îêòÿáðÿ
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 16+
08.25 «Þíîñòü ïîýòà» 0+
09.50, 02.00 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

16+
10.35 Êèíî î êèíî 16+
11.15 «Â ×åòâåðã, è áîëüøå

íèêîãäà» 16+
12.45 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè 16+
13.30 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ

íåâîçìîæíîãî 16+
14.00 Èãðà â áèñåð 16+
14.45 «Íàøè ìóæüÿ» 18+
16.30 Êàðòèíà ìèðà 16+
17.10 «Ïåðâûå â ìèðå» 16+
17.25 Ïåøêîì... 16+
17.50 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 16+
18.50 «Ãåíåðàë Õðóë¸â. Èíòåíäàíò

Ïîáåäû» 16+
19.30, 19.45 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
20.25 «Êàëèíà êðàñíàÿ» 12+
22.10 Ñïåêòàêëü

«Ðåâèçîð.Âåðñèÿ» 16+
23.40 «Àðñåíàë». «Íî÷ü äæàçà»

16+
00.35 «Äåâóøêà ñ õàðàêòåðîì»

0+
02.40 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ïÿòíèöà, 17 îêòÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.20, 11.50 «Ïàïà äëÿ âñåõ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
12.35, 15.05 «Ïàïà äëÿ âñåõ-2»

16+
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
17.00 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
18.15 «Âåðèòü-íå âåðèòü» 16+
20.05 «Îäèí äåíü äëÿ ëè÷íîé

æèçíè» 16+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.05 Õîðîøèå ïåñíè˜ 12+
00.30 «Òîíêàÿ øòó÷êà» 16+
01.55 Ïåòðîâêà, 38 16+
02.10 «Áðîäÿãà. Âðà÷åáíàÿ

òàéíà» 16+
05.05 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+
05.25 «Óáèéñòâåííàÿ ñëàâà» 16+
06.05 «Àêòåðñêèå ñóäüáû» 16+

Ñóááîòà, 18 îêòÿáðÿ
06.50 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ

6+
07.15, 09.00 «Ïðèþò ñ÷àñòüÿ»

16+
10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 23.35 Ñîáûòèÿ
11.50 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
12.35 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå

ëþäè» 16+
13.05, 14.45 «Æåíùèíà åãî

ìå÷òû» 12+
17.15 «Îäèíî÷êè ñ ïðèöåïîì»

16+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+
22.10 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.45 «Òàéíàÿ êîìíàòà» 16+
00.30 Ïîòîìêè 16+
01.10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
01.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
02.05 «Ìîëîäûå ìóæüÿ» 16+
02.45 «Íå äîøëè äî ÇÀÃÑà» 16+
03.25 «Çâ¸çäû ïðîòèâ

ïðîäþñåðîâ» 16+
04.05 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
04.45 Ïåòðîâêà, 38 16+
05.00 «Ëåäè è áðîäÿãà» 16+

Âîñêðåñåíüå, 19 îêòÿáðÿ
05.55 «Îäèí äåíü äëÿ ëè÷íîé

æèçíè» 16+
07.25, 09.05 «Ïðèþò ñ÷àñòüÿ»

16+
10.55 Ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 6+
11.30, 14.30, 00.30 Ñîáûòèÿ
11.50 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü 16+
12.40 «Òîíêàÿ øòó÷êà» 16+
14.45, 04.35 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà 16+
15.35 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
16.25 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
17.10 «Ìàóãëè. Ãîðîäñêèå

äæóíãëè» 16+
20.55 «Íèêîãäà íå ðàçãîâàðèâàé

ñ íåçíàêîìêàìè» 12+
00.45 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.55 «Äîêòîð Èâàíîâ. Æèçíü

ïîñëå ñìåðòè» 12+
03.50 «12 èñòîðèé ñî ñ÷àñòëèâûì

êîíöîì» 16+
05.20 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+

06.40 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà» 16+
07.25, 09.30, 09.40, 10.30, 11.20,

12.10, 00.30, 04.00
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.00 Âàøå çäîðîâüå! 12+
08.35 Äåíü àíãåëà 0+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50,

17.30, 18.10, 19.00, 19.45,
20.35, 21.25 «Ñëåä» 16+

22.20 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê 16+
01.20, 02.05, 02.45, 03.20

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

Ïÿòíèöà, 17 îêòÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.40, 06.20 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» 16+
07.00 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà» 16+
07.45, 09.30, 09.35, 10.25, 11.20, 12.05

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.30 Âàøå çäîðîâüå! 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50,

17.30, 18.10, 18.45, 19.35,
20.15, 20.55, 21.35, 22.20
«Ñëåä» 16+

23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 01.00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 16+
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35

«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

Ñóááîòà, 18 îêòÿáðÿ
05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20,

08.10, 11.20, 12.15, 13.05,
14.00, 14.55, 15.45, 18.35,
19.25, 20.20, 21.20
«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
09.30, 10.25, 16.45, 17.40 «Óñëîâíûé

ìåíò» 16+
22.10, 23.05, 02.10, 02.50, 03.30, 04.15

«Ôèëèí» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
04.55 «Çàêîí òàéãè-2» 16+

Âîñêðåñåíüå, 19 îêòÿáðÿ
05.00, 05.35, 06.15, 06.55, 07.45,

08.35, 09.30, 10.00, 10.55,
11.45, 12.40, 13.40, 14.30,
15.25, 16.20, 17.15, 18.05,
19.00, 19.55 «Çàêîí òàéãè-
2» 16+

09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò 12+
20.50, 22.45 «Ìàðø-áðîñîê.

Îñîáûå îáñòîÿòåëüñòâà»
16+

00.35 «Áåëûé òèãð» 16+
02.30, 03.05, 03.45, 04.20 «48 ÷àñîâ»

16+

12:05 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (12+)
12:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
14:05 Ìû âìåñòå (16+)
14:20 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (16+)
15:05 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
15:15 Ãðèãîðèé Ð.. (16+)
17:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 Áóìåðàíã èç ïðîøëîãî.

(16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:30 ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
00:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:50 ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
01:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
02:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:30 Ïðîãðàììû (12+)
04:40 Ìû âìåñòå (16+)
04:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß:

ÏËÀÌß È ÑÒÀËÜ (16+)
06:10 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

(16+)

Ñðåäà, 15 îêòÿáðÿ
07:00 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðàáîòû
14:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
15:15 Ãðèãîðèé Ð.. (16+)
17:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 Áóìåðàíã èç ïðîøëîãî.

(16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:30 ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
00:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:50 ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
01:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
02:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:30 Ïðîãðàììû (12+)
04:40 Ìû âìåñòå (16+)
04:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß:

ÏËÀÌß È ÑÒÀËÜ (16+)
06:10 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

(16+)

×åòâåðã, 16 îêòÿáðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:00 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

(16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:30 ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß:

ÏËÀÌß È ÑÒÀËÜ (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Æèçíü Çàìå÷àòåëüíûõ èäåé

(12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:05 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
12:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
12:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:15 Àêòóàëüíîå˜ èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
14:05 Ìû âìåñòå (16+)
14:20 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
14:45 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê.

(12+)
15:15 Ãðèãîðèé Ð.. (16+)
17:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 Áóìåðàíã èç ïðîøëîãî.

(16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:30 ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
00:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:50 ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
01:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
02:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:30 Ïðîãðàììû (12+)
04:40 Ìû âìåñòå (16+)
04:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß:

ÏËÀÌß È ÑÒÀËÜ (16+)
06:10 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

(16+)

Ïÿòíèöà, 17 îêòÿáðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)

07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:00 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

(16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:30 ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß: ÏËÀÌß

È ÑÒÀËÜ (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÄÅËÎ, ÈËÈ

ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÑÑÊÎÉ
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ
(16+)

11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:05 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
12:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
12:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
14:05 Ìû âìåñòå (16+)
14:20 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
14:45 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê. (12+)
15:15 Ãðåøíèê 1 ÷àñòü (16+)
16:05 Ãðåøíèê 2 ÷àñòü (16+)
17:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 Áóìåðàíã èç ïðîøëîãî.

(16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:30 ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
00:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:50 ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
01:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
02:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:30 Ïðîãðàììû (12+)
04:40 Ìû âìåñòå (16+)
04:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß: ÏËÀÌß

È ÑÒÀËÜ (16+)
06:10 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

(16+)

Ñóááîòà, 18 îêòÿáðÿ
07:00 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

(16+)
07:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
08:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
08:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:20 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

(16+)
10:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
11:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
11:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:50 Êëóáíè÷íûé ðàé. (16+)
15:10 ßáëî÷íûé ñïàñ. (16+)
18:30 Ýòíîãðàôè÷åñêèå ÷òåíèÿ

2025. (6+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Ìàðøðóò ïîñòðîåí (16+)
21:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
21:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
21:35 Ïðîêëÿòèå áðà÷íîãî

äîãîâîðà. (16+)
00:45 Êðîâàâàÿ ëåäè ÁÀÒÎÐÈ

(16+)
02:35 Ïðîãðàììû (12+)
04:45 Ìû âìåñòå (16+)
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:55 ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ

ÌÓÇÅÅÂ Âîåííî-
èñòîðè÷åñêèé ìóçåé
àðòèëëåðèè, èíæåíåðíûõ
âîéñê è âîéñê ñâÿçè. (16+)

06:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Âîñêðåñåíüå, 19 îêòÿáðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß: ÏËÀÌß

È ÑÒÀËÜ (16+)
08:40 Ýòíîãðàôè÷åñêèå ÷òåíèÿ

2025. (6+)
09:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
09:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
09:45 Ãðèãîðèé Ð.. (16+)
13:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
13:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:45 Ãðèãîðèé Ð.. (16+)
17:20 Ãðåøíèê 1 ÷àñòü (16+)
18:15 Ãðåøíèê 2 ÷àñòü (16+)
19:05 Ýòíîãðàôè÷åñêèå ÷òåíèÿ

2025. (6+)
19:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
20:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
20:10 Êëóáíè÷íûé ðàé. (16+)
21:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:10 Êëóáíè÷íûé ðàé. (16+)
23:50 ßáëî÷íûé ñïàñ. (16+)
02:50 Ïðîãðàììû (12+)
04:40 Ìû âìåñòå (16+)
04:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:55 ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ

ÌÓÇÅÅÂ Àêàäåìè÷åñêèé
àíñàìáëü ïåñíè è ïëÿñêè
Ðîññèéñêîé àðìèè èìåíè
À.Â. Àëåêñàíäðîâà. (16+)

06:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
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Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà

êàá. 205 (2 ýòàæ).
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ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ
1. Òðåíîãà-ïîäñòàâêà. 8. Ñàíèòàðíûé ïîðîøîê.

12. Âñÿ äâèæèìàÿ è íåäâèæèìàÿ ñîáñòâåííîñòü. 14.

«Áàõ!» èç ðóæüÿ. 15. Ñïåöèàëèñò ïî äèàãíîñòèêå è

óñòðàíåíèþ äåôåêòîâ ðå÷è. 16. ßïîíñêîå áîåâîå èñ-

êóññòâî, â ïåðåâîäå îçíà÷àþùåå «ãèáêèé ïóòü». 17.

Óõàæèâàåò çà òåìè, êòî ñ ðîãàìè è êîïûòàìè. 20.

Ðîñêîøíûé äâîðåö ôëîðåíòèéñêîãî áîãà÷à. 23. Îñî-

áåííîñòü óâëå÷åíèé òåõ, êòî ïîñòîÿííî ñìîòðèò â

ëèöî îïàñíîñòè. 26. Òèõîí ñðåäè ñîâåòñêèõ êîìïî-

çèòîðîâ. 28. Ïàëü÷èêè, íàéäåííûå êðèìèíàëèñòîì.

31. Îñòàòêè ïîòð¸ïàííîé îáóâè. 32. Ñîâîêóïíîñòü

ìåäèöèíñêèõ ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ âðà÷îì â ðå-

çóëüòàòå áåñåäû ñ ïàöèåíòîì. 33. Êèäìàí, ñûãðàâøàÿ

â «Ìóëåí Ðóæ!». 34. ×àñòü êðåñòüÿíñêîãî õîçÿéñòâà

ïîçàäè äîìà. 35. Ïðèâû÷íîå äëÿ îëèãàðõîâ êîëè÷å-

ñòâî äåíåã. 36. ×àñòî ïîäòàïëèâàåìàÿ ìåñòíîñòü áëèç

óñòüÿ ðåêè. 37. Îñòðîâ ñî ñêèòàìè íà Ëàäîãå. 38.

Ôðóêò ñ îáèëèåì àëûõ ç¸ðåí.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ
2. Ìàäàì, èçâåñòíîñòü êîòîðîé ïðèíåñëà å¸ êîë-

ëåêöèÿ âîñêîâûõ ôèãóð. 3. Æåñòîêèé ïðàâèòåëü. 4.

Êàïóñòíûé êî÷àí èíà÷å. 5. Àêò¸ð, ãåíåðàë èç ôèëüìà

«Îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîé îõîòû». 6. Òà, ÷òî ìî-

æåò îòâèñíóòü îò óäèâëåíèÿ. 7. Îäèí èç äâóõ áðóñüåâ

ïîä êðûøåé êàê îïîðà êðîâëè. 8. Ðàá - ðóñè÷. 9. Âû-

õîäíîé ñðåäè íåäåëè, ïîëó÷åííûé çà ïåðåðàáîòêó.

10. Áîãàòûé òîðãîâåö, êîòîðûé åõàë ñ ÿðìàðêè «âåñåë

è ïüÿí». 11. Çëàê ó ëîøàäè â òîðáå. 13. Íà íåì ëåòàë

áàðîí Ìþíõãàóçåí. 18. Êîììóíàëüíûé ïëàò¸æ çà

ïðîæèâàíèå è óñëóãè. 19. Ïîäãîòîâêà ê òîìó, ÷òîáû

ïîáèòü ðåêîðä. 21. Ñàìûé þæíûé è ñàìûé õîëîäíûé

ìàòåðèê. 22. Êðóãëûé íîæ íà ëåñîïèëêå. 24. Ñòðàí-

íèê-áîãîìîëåö, øåñòâóþùèé ïî ñâÿòûì ìåñòàì. 25.

Äèïëîìèðîâàííûé ñïåö ïî ïðîèçâîäñòâó. 27. Ïðî-

äóêò îêèñëåíèÿ, îáðàçîâàâøèéñÿ íà ïîâåðõíîñòè

ñòàëè. 29. Ìåñòíûé æèòåëü îòäàë¸ííîãî îñòðîâà. 30.

Ïàëî÷êà â ðóêàõ Àíòîíèî Âèâàëüäè èëè Íèêêîëî

Ïàãàíèíè.
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ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Ñàëîï. 7. Äåáðè. 10. Ðà-
ñòâîðåíèå. 12. Îñàäêè. 13. Ëàíãåò. 14. Çàèìîäàòåëü.
15. Ïëåíóì. 16. Òðàâëÿ. 17. Àðàíæèðîâêà. 18. Îòêëèê.
23. Îòðàâà. 26. Äåìîí. 27. Öåñàðêà. 29. Ãîðíèëî. 30.
Ãåíàöâàëå. 31. Øîðîõ. 32. Íîæíû. 33. Âîåíêîìàò. 34.
Ñàâàííà. 35. Ñõâàòêà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 2. Àêàäåìèê. 3. Ïðèçìà. 4. Àñ-
ïèðàíò. 5. Ïîëäíèê. 6. Èíòåðâüþ. 7. Äåëüòà. 8. Ðîãî-
âèöà. 9. «Òîðïåäî». 11. Óòðÿñêà. 19. Òðåíîãà. 20.
Èåðèõîí. 21. Ïåêàðíÿ. 22. Ñîàâòîð. 24. Òàðàíîâ. 25.
Âàëåíîê. 28. Àãàâà. 29. Ãåéòñ.

Ïîíåäåëüíèê, 13 îêòÿáðÿ
05.25 «Äðóæáà îñîáîãî

íàçíà÷åíèÿ» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû»

16+
12.00, 13.25, 23.15 «Ôðîíò áåç

ôëàíãîâ» 12+
14.10, 15.05, 17.15, 03.45

«Ñëåïîé» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
00.50 «Áåç ñðîêà äàâíîñòè» 12+
02.20 «Ìàêñèìêà» 6+

Âòîðíèê, 14 îêòÿáðÿ
05.25, 14.10, 15.05, 17.15, 03.50

«Ñëåïîé» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû»

16+
11.50, 18.50 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
12.00, 13.25, 23.15 «Ôðîíò áåç

ôëàíãîâ» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
00.50 «Ãîëóáûå äîðîãè» 12+
02.15 «Çàïàñíîé èãðîê» 12+
03.30 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Ñðåäà, 15 îêòÿáðÿ
05.20 «Ñëåïîé» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû»

16+
11.50, 18.50 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
12.00, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì

16+
12.20, 13.25, 23.15 «Ôðîíò çà

ëèíèåé ôðîíòà» 12+
14.35, 15.05, 17.15, 04.00

«Ñëåïîé-2» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
00.50 «Áàëëàäà î ñîëäàòå» 12+
02.15 «Êîðòèê» 12+
03.40 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

×åòâåðã, 16 îêòÿáðÿ
05.30, 14.35, 15.05, 17.15, 05.00

«Ñëåïîé-2» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû»

16+
11.50, 18.50 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
12.00, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì

16+

12.20, 13.25, 23.15 «Ôðîíò çà
ëèíèåé ôðîíòà» 12+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
00.55 «Â ïîëîñå ïðèáîÿ» 16+
02.20 «Ñâåòëûé ïóòü» 12+
03.55 «Ïðåäâèäåíèå êîñìîñà» 16+
04.35 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà

Ïîáåäû» 16+

Ïÿòíèöà, 17 îêòÿáðÿ
06.35 «Ñëåïîé-2» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.20 Èùó ñâîèõ 12+
10.05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
10.20, 13.25 «Çàáûòûå âîéíû

Ðîññèè» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
15.05, 17.15 «ÑÌÅÐØ. Óìèðàòü

ïðèêàçà íå áûëî» 16+
19.40 «Çàãàäêè âåêà» 12+
20.30 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
21.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!

16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.50 «À åñëè ýòî Ëþáîâü?» 12+
02.30 «Â ïîëîñå ïðèáîÿ» 16+
03.55 «Áëèçíåöû» 6+
05.15 «Ïðåäâèäåíèå êîñìîñà» 16+

Ñóááîòà, 18 îêòÿáðÿ
06.00 «Óñàòûé íÿíü» 12+
07.20 «Ïîñëå äîæäè÷êà, â

÷åòâåðã...» 6+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
10.35 Íå ôàêò! 12+
11.05 Ëåãåíäû ìóçûêè 12+
11.35 Ëåãåíäû êèíî 12+
12.30 Æèòü ïîñëå 16+
13.25 «Êîëüå Øàðëîòòû» 12+
17.15 «Ìåðñåäåñ» óõîäèò îò

ïîãîíè» 12+
19.25 «Îòðÿä îñîáîãî

íàçíà÷åíèÿ» 12+
21.05 «Áåç ïðàâà íà îøèáêó» 16+
23.05 «Òèõàÿ çàñòàâà» 16+
00.55 «Äâà áîéöà» 12+
02.10 «Çàáûòûå âîéíû Ðîññèè»

16+

Âîñêðåñåíüå, 19 îêòÿáðÿ
05.35 «ÑÌÅÐØ. Óìèðàòü ïðèêàçà

íå áûëî» 16+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðè¸ìêà 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè 12+
11.30 «Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíîñòè»

16+
12.20 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
13.10 Êîä äîñòóïà 12+
14.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
14.50 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.40 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
16.30 «Çàãàäêè âåêà» 12+
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
18.00 Ãëàâíîå 16+
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà»

16+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.55 «Êîëüå Øàðëîòòû» 12+
03.10 «Ïîñëå äîæäè÷êà, â

÷åòâåðã...» 6+
04.25 «Ïðåäâèäåíèå êîñìîñà» 16+
05.05 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà

Ïîáåäû» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 13 îêòÿáðÿ

05.00, 18.00, 01.45, 04.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+

06.00 Ñ áîäðûì

óòðîì! 16+

08.30, 12.30, 16.30,

19.30, 23.00 Íîâîñòè 16+

09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+

15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+

17.00, 02.30 Òàéíû ×àïìàí 16+

20.00 «Äæîí Óèê-3» 16+

22.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+

23.30 «Äæîí Óèê-2» 18+

Âòîðíèê, 14 îêòÿáðÿ

05.00, 18.00, 01.10, 04.20 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+

09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+

10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+

15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+

17.00, 02.05 Òàéíû ×àïìàí 16+

20.00 «Äæîí Óèê-4» 16+

23.30 «Ñêîðîñòü: Àâòîáóñ-657»

18+

Ñðåäà, 15 îêòÿáðÿ

05.00, 18.00, 01.25, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+

09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+

10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+

15.00 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+

17.00, 02.10 Òàéíû ×àïìàí 16+

20.00 «Êóðüåð» 16+

21.55 Áåçóìíûå ôàêòû 16+

23.30 «Êîëëåêòîðû-2» 18+

×åòâåðã, 16 îêòÿáðÿ

05.00, 18.00, 01.25, 04.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+

09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+

10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+

15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+

17.00, 02.10 Òàéíû ×àïìàí 16+

20.00 «Áûñòðûé è ì¸ðòâûé» 16+

22.05 Ìîìåíò â èñòîðèè 16+

23.30 «Êðîâü çà êðîâü» 18+

Ïÿòíèöà, 17 îêòÿáðÿ

05.00, 18.00, 02.00 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+

09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+

10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

17.00 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà 16+

20.00 «Êîñòîëîì» 16+

21.50 «Ïðåñòóïíèê» 16+

00.00 «Îáèòåëü òåíåé» 18+

Ñóááîòà, 18 îêòÿáðÿ

05.00, 01.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+

09.00 Ìèíòðàíñ 16+

10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà

16+

11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+

15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+

16.00 112 16+

16.55 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+

18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+

19.00 Äîáðîâýôèðå 16+

20.00 «Äèòÿ Îñèðèñà» 16+

21.55 «Àïãðåéä» 16+

23.50 «Çîíà-414» 18+

Âîñêðåñåíüå, 19 îêòÿáðÿ

05.00, 23.55 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30, 12.30, 16.30 Íîâîñòè 16+

08.55 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà

16+

09.25 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+

10.25 Íàóêà è òåõíèêà 16+

11.30 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+

12.55 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+

14.00 Êóïè-ïðîäàé 16+

14.55 Áåçóìíûå ôàêòû 16+

16.00 112 16+

16.55 «Áèòâà çà Çåìëþ» 16+

19.00 «Ñòðàõîâùèê» 16+

21.05 «Áîëüøå, ÷åì ëþäè» 16+

23.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà 16+

350 000
170 000
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ , Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå è
ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ: Ñ.Í. ÁÓÐËÈÍÀ
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,
ïðèåìíîé — 2-30-56,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò
04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà ïî
Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îòðàæàåò
òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.
Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.
E-mail: solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâåðñòàíà â êîìïüþòåðíîì öåíòðå
ðåäàêöèè.
Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ «ÏÊÏ
«ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå, óë.
Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.
Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 40.

Ê âàøåìó ñòîëó

Âêóñíûé ïëîâ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
Êàê ãëàñèò âîñòî÷íàÿ ïîãîâîðêà: «Õîðîøèé ïëîâ íà÷èíàåòñÿ ñ õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ».
Ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî ðåöåïòîâ íà âûáîð ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî áëþäà.

Ïëîâ ñ ìîðåïðîäóêòàìèÏëîâ ñ ñóõîôðóêòàìè

Ïëîâ èç ïåðëîâêè ñ ìÿñîì

Ïëîâ ñ øàìïèíüîíàìè íà ñêîâîðîäå

ßðêèé, ïðÿíûé, íàñûùåííûé. Ïðå-
âîñõîäèò âñå îæèäàíèÿ! Ïëîâ ñ ìîðåï-
ðîäóêòàìè âû ïðèãîòîâèòå áûñòðî è áåç
îñîáûõ óñèëèé. Âñåãî 30 ìèíóò è îò-
ìåííîå áëþäî ãîòîâî. Ïðåêðàñíîå ðå-
øåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû íàêîðìèòü
âêóñíûì îáåäîì âñþ ñåìüþ.

Èíãðèäèåíòû:
Ìîðåïðîäóêòû – 400 ãð.;
Ðèñ – 1 ñò.;
Ëóê– 1 øò.;
Ìîðêîâü – 2 øò.;
Êóðêóìà – 0.5 ÷. ë.;
Âîäà – 1.5 ñò.;
Ñîëü, ïåðåö ÷¸ðíûé ìîëîòûé, çåëåíü

ïî âêóñó.
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïëîâà ìîæíî

èñïîëüçîâàòü êðåâåòêè, ìèäèè êàëüìà-
ðû èëè îñüìèíîãè. Ìîðêîâêó íàðåæüòå
áðóñî÷êàìè, à ëóê òîíêèìè ïîëóêîëü-
öàìè èëè íåáîëüøèìè êóáèêàìè. Â
êàçàíå èëè â êàñòðþëå ñ òîëñòûì äíîì
ðàçîãðåéòå íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà. Îòïðàâüòå ëóê â êàçàí è, ïîìå-
øèâàÿ, ãîòîâüòå ïàðó ìèíóò. Îòïðàâüòå
ê ëóêó ìîðêîâêó. Íà ñèëüíîì îãíå îá-
æàðèâàéòå âñ¸ âìåñòå ïðèìåðíî 5 ìè-
íóò. Íå çàáûâàéòå ïåðèîäè÷åñêè âñ¸
ïåðåìåøèâàòü, ÷òîáû íè÷åãî íå ïðèãî-
ðåëî. Îòïðàâüòå â êàçàí ìîðåïðîäóêòû.
Ãîòîâüòå ïàðó ìèíóò íà ñèëüíîì îãíå.
Ïîñîëèòå âñ¸ ïî âêóñó, ïîïåð÷èòå è

äîáàâüòå ëþáèìûå ïðèïðàâû. Îòëè÷íî
ïîäîéä¸ò ãîòîâàÿ ñìåñü äëÿ ðûáû. Ðèñ
ïðîìîéòå íåñêîëüêî ðàç äî ÷èñòîé
âîäû. Äîáàâüòå åãî â êàçàí è ñëåãêà âñ¸
ïåðåìåøàéòå. Çàëåéòå ñîäåðæèìîå êà-
çàíà ãîðÿ÷åé âîäîé. Îðèåíòèðóéòåñü íà
òî, ÷òîáû ðèñ áûë ïîêðûò íà 1-1,5
ïàëüöà âîäîé. Íàêðîéòå êàçàí êðûø-
êîé è íà ìåäëåííîì îãíå òîìèòå ðèñ ñ
ìîðåïðîäóêòàìè äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè,
îêîëî 15-17 ìèíóò. Ãîòîâûé ïëîâ ñ
ìîðåïðîäóêòàìè â êàçàíå åù¸ ðàç ïå-
ðåìåøàéòå è ïîäàâàéòå ê ñòîëó.
https://1000.menu/cooking/8239-plov-s-

moreproduktami

Ïîñòíîå áëþäî, íàïîëíåííîå âêóñîì
è öâåòîì! Ïëîâ ñ ñóõîôðóêòàìè ãîòî-
âèòñÿ áåç ìÿñà, íî ïî òîìó æå ïðèíöè-
ïó — ñíà÷àëà æàðÿòñÿ îâîùè, çàòåì íà
íèõ íàñûïàåòñÿ ðèñ è çàëèâàåòñÿ âîäîé.
Âñ¸ ïðèãîòîâëåíèå ó âàñ çàéì¸ò íå
áîëüøå äåñÿòè ìèíóò, ïîòîì îñòàíåòñÿ
òîëüêî ïîäîæäàòü, ïîêà ñâàðèòñÿ ðèñ.

Èíãðèäèåíòû:
Ðèñ – 1 ñò.;
Âîäà – 2 ñò.;
Ëóê – 1 øò.;
Ìîðêîâü – 0.5 øò.;
Êóðàãà – 4 øò.;
×åðíîñëèâ – 4 øò.;
Èçþì – 30 ãð.;
Ñóø¸íàÿ âèøíÿ – 30 ãð.;
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî – 2 ñò. ë.;
Ñïåöèè (äëÿ ïëîâà), ïàïðèêà, ñîëü

ïî âêóñó.
Çàìî÷èòå ñóõîôðóêòû â âîäå êîì-

íàòíîé òåìïåðàòóðû. Äåñÿòü ìèíóò áó-
äåò äîñòàòî÷íî — îíè âñ¸ ðàâíî ïîòîì
áóäóò âàðèòüñÿ âìåñòå ñ ðèñîì. Âûáè-
ðàéòå ñóõîôðóêòû áåç êîñòî÷åê. Êðîìå
ñòàíäàðòíîãî íàáîðà îâîùåé â òàêîé
ïëîâ ìîæíî äîáàâèòü òûêâó, ÿáëîêî,
ãðóøó èëè àëû÷ó. Ëóê î÷èñòèòå è íà-
ðåæüòå êðóïíûì êóáèêîì. Î÷èùåííóþ
ìîðêîâü íàðåæüòå òîíêîé ñîëîìêîé.
Ñëåéòå âîäó ñ ñóõîôðóêòîâ, çàòåì îáñó-
øèòå èõ, âûëîæèâ íà áóìàæíîå ïîëî-
òåíöå è ïðîìîêíóâ ñâåðõó. Èçþì è
âèøíþ îñòàâüòå êàê åñòü, à ÷åðíîñëèâ è
êóðàãó íàðåæüòå ñîëîìêîé. Íà ñðåäíåì
îãíå ðàçîãðåéòå ñêîâîðîäó èëè êàçàí ñ
òîëñòûì äíîì. Íàëåéòå íà íå¸ ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè. Âûëîæèòå â
ìàñëî ëóê è ìîðêîâü. Îáæàðüòå èõ, ïî-
ìåøèâàÿ, äî ë¸ãêîé çîëîòèñòîñòè. Âû-
ëîæèòå ê îâîùàì ñóõîôðóêòû. È ñðàçó

âñûïüòå ïðèïðàâû äëÿ ïëîâà — òàê îíè
ëó÷øå ðàñêðîþò ñâîé àðîìàò. Îáæàðüòå
âñ¸ âìåñòå, àêòèâíî ïîìåøèâàÿ ïàðó
ìèíóò. Ðèñ õîðîøî ïðîìîéòå â íå-
ñêîëüêèõ âîäàõ äî ïðîçðà÷íîñòè — òàê
èç íåãî âûìîåòñÿ êðàõìàë, è ðèñ ñòàíåò
ðàññûï÷àòûì. Íàñûïüòå ðèñ ïîâåðõ
îâîùåé è ñóõîôðóêòîâ, ðàçðîâíÿéòå.
Ïîñîëèòå áëþäî, íî íå ïåðåìåøèâàéòå
åãî. Î÷åíü àêêóðàòíî âëåéòå âîäó â
ïðîïîðöèè 1:2 (íà ñòàêàí ðèñà äâà ñòà-
êàíà âîäû). Ìîæíî èñïîëüçîâàòü êè-
ïÿòîê, ÷òîáû ñîêðàòèòü âðåìÿ íà âàðêó.
Íàêðîéòå ñêîâîðîäó êðûøêîé, îãîíü
ñäåëàéòå íåáîëüøèì. Ãîòîâüòå ïëîâ äî
ïîëíîãî âïèòûâàíèÿ âîäû. Íà ýòî óõî-
äèò îáû÷íî 15-20 ìèíóò â çàâèñèìîñòè
îò ñîðòà ðèñà. Îãîíü âûêëþ÷èòå è îñ-
òàâüòå ïëîâ ïîñòîÿòü ïîä êðûøêîé åù¸
íà äåñÿòü ìèíóò. Çà ýòî âðåìÿ îñòàòêè
âîäû ïîëíîñòüþ âïèòàþòñÿ, è ðèñ äîé-
ä¸ò äî ãîòîâíîñòè. Ïåðåìåøàéòå è
ìîæíî ïîäàâàòü ê ñòîëó.

https://1000.menu/cooking/81505-plov-
s-suxofruktami

Âêóñíûé è ñûòíûé, ñ àðîìàòîì ïàï-
ðèêè è áàðáàðèñà. Ïëîâ èç ïåðëîâêè ñ
ìÿñîì ãîòîâèòñÿ â êàçàíå íà ïëèòå, â
åãî ñîñòàâ âõîäÿò ïðîñòûå è íåäîðîãèå
ïðîäóêòû. Ñëåäóÿ ðåöåïòó, âû ïîëó÷èòå
î÷åíü àïïåòèòíîå âòîðîå áëþäî, à ïåð-
ëîâàÿ êðóïà ñòàíåò ìÿãêîé è ðàññûï÷à-
òîé, ïî êà÷åñòâó íå óñòóïèò ïðèâû÷íî-
ìó ðèñó.

Èíãðèäèåíòû:
Ïåðëîâêà – 200 ãð.;
Ãîâÿäèíà (èëè äðóãîå ìÿñî) – 500 ãð.;
Ìîðêîâü – 1 øò.;
Ëóê – 2 øò.;
×åñíîê – 8 çóá.;
Òîìàòíàÿ ïàñòà – 1ñò. ë.;
Ïåðåö îñòðûé ñòðó÷êîâûé – 1 øò.;
Áàðáàðèñ (ñóø¸íûé) – 1 ñò. ë.;
Ïàïðèêà – 1 ÷. ë.;
Çèðà – 1 ÷. ë.;
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî – 5 ñò. ë.;
Ñîëü, çåëåíü (óêðîï, ïåòðóøêà) ïî

âêóñó.
Ãîâÿäèíó õîðîøî ïðîìîéòå è íà-

ðåæüòå íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Ðàçîã-
ðåéòå êàçàí ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è
îòïðàâüòå ìÿñî îáæàðèâàòüñÿ äî ðóìÿ-
íîé êîðî÷êè. Î÷èñòèòå ëóê è ìîðêîâü,
õîðîøî ïðîìîéòå è èçìåëü÷èòå. Íà-
ðåçàííûé ëóê áðîñüòå îáæàðèâàòüñÿ ê
ìÿñó. Ïîñëå òîãî, êàê ëóê ñòàíåò çîëî-
òèñòîãî öâåòà, äîáàâüòå â êàçàí ìîð-
êîâü. Îáæàðèâàéòå âñ¸ âìåñòå ïðèìåð-
íî 5 ìèíóò. Ïîëîæèòå òîìàòíóþ ïàñòó
âìåñòå ñ çèðîé ê ìÿñó è îâîùàì, ïåðå-
ìåøàéòå è íåìíîãî îáæàðüòå. Òîìàò-
íóþ ïàñòó â ýòîì ðåöåïòå ìîæíî çàìå-
íèòü íà ïîìèäîðû â ñîáñòâåííîì ñîêó,
ñâåæèå ïîìèäîðû èëè êåò÷óï. Äîáàâüòå
ñóø¸íûé áàðáàðèñ è ïàïðèêó. Î÷èñòèòå

Íàñûùåííûé, ñûòíûé, ðàññûï÷à-
òûé. Ïðîñòî îáúåäåíèå! Ïëîâ ñ øàì-
ïèíüîíàìè íà ñêîâîðîäå ìîæíî îòíåñ-
òè ê ïîñòíûì áëþäàì. Îí ïîëó÷àåòñÿ
î÷åíü âêóñíûì è àðîìàòíûì, ïåðåä
íèì ñëîæíî óñòîÿòü! Ãðèáû ìîæåòå èñ-
ïîëüçîâàòü ëþáûå íà ñâî¸ óñìîòðåíèå.

Èíãðèäèåíòû:
Øàìïèíüîíû – 300 ãð.;
Ðèñ – 1 ñò.;
Âîäà – 2 ñò.;
Ëóê – 1 øò.;
Ìîðêîâü – 1 øò.;
×åñíîê – 3 çóá.;
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî – 30 ãð.;
Ñïåöèè (äëÿ ïëîâà), ñîëü ïî âêóñó.
Øàìïèíüîíû ïðîìîéòå â ïðîòî÷íîé

âîäå îò çàãðÿçíåíèé è îáñóøèòå. Çàòåì
íàðåæüòå ãðèáû ñëàéñàìè. Ñèëüíî
ìåëêî ðåçàòü íå íàäî, òàê êàê çà âðåìÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ îíè óìåíüøàòñÿ â ðàç-
ìåðå. Ëóê è ìîðêîâü î÷èñòèòå îò êîæó-
ðû è îïîëîñíèòå. Çàòåì ïîòðèòå ìîð-
êîâü íà êðóïíîé ò¸ðêå, à ëóê ìåëêî íà-
ðåæüòå. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçîãðåéòå
ñêîâîðîäó äî ãîðÿ÷åãî ñîñòîÿíèÿ è íà-
ëåéòå íà íå¸ ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Âû-
ëîæèòå íàðåçàííûå ãðèáû. Îáæàðüòå
èõ, ïîìåøèâàÿ 5-7 ìèíóò. Âî âðåìÿ
æàðêè èç ãðèáîâ ïîÿâèòñÿ íåìíîãî
âëàãè. Çàòåì âûëîæèòå â ñêîâîðîäó
ëóê è ìîðêîâü. Ïåðåìåøàéòå. Îáæàðè-
âàéòå âñ¸ âìåñòå åù¸ 3-5 ìèíóò. Îò

îâîùåé ïîÿâèòñÿ õàðàêòåðíûé àðîìàò.
Äîáàâüòå ïî âêóñó ñîëü è ñïåöèè. Â êà-
÷åñòâå ñïåöèé ìîæíî âçÿòü ãîòîâûé
íàáîð ñïåöèé äëÿ ïëîâà. Âûëîæèòå â
ñêîâîðîäó ïðîìûòûé ðèñ è çàëåéòå âñ¸
ãîðÿ÷åé âîäîé. Äîáàâüòå íåñêîëüêî
çóá÷èêîâ ÷åñíîêà. Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ
è íàêðîéòå êðûøêîé. Ãîòîâüòå ïëîâ ñ
øàìïèíüîíàìè íà ìàëîì îãíå 20-25
ìèíóò, â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîãî
ñîðòà ðèñà. Ðèñ óâåëè÷èòñÿ â ðàçìåðå,
âïèòàåò â ñåáÿ âñþ âîäó è ñòàíåò ìÿã-
êèé. Ïåðåìåøàéòå ãîòîâûé ïîñòíûé
ïëîâ ñ ãðèáàìè è ìîðêîâüþ è ïîäàâàéòå
ê ñòîëó â ãîðÿ÷åì âèäå. Ïðèÿòíîãî àï-
ïåòèòà!
https://1000.menu/cooking/17589-plov-

s-shampinonami

ãîëîâêó ÷åñíîêà îò âåðõíåé øåëóõè è
áðîñüòå âìåñòå ñ îñòðûì ïåðöåì â êà-
çàí. Çàëåéòå âñ¸ êèïÿòêîì ïðèìåðíî íà
1,5-2 ñì, íàä ìÿñîì, äîáàâüòå ñîëü è
òóøèòå íà ìåäëåííîì îãíå ïðèìåðíî 40
ìèíóò. Ïåðëîâêó õîðîøî ïðîìîéòå,
èñïîëüçóÿ ñèòî èëè äóðøëàã è âûëîæè-
òå íà ïîëîòåíöå, ÷òîáû îíà îáñîõëà.
Ðàçîãðåéòå ñêîâîðîäó áåç ìàñëà è âû-
ëîæèòå ïåðëîâóþ êðóïó îáæàðèâàòüñÿ
íà 5-7 ìèíóò, îáÿçàòåëüíî ïîìåøè-
âàéòå å¸, ÷òîáû îíà íå ïðèãîðåëà. Â ðå-
çóëüòàòå îáæàðåííàÿ ïåðëîâêà â ïëîâå
áóäåò ðàññûï÷àòîé, ñ ïðèÿòíûì îðåõî-
âûì àðîìàòîì. Âûëîæèòå ïîäãîòîâ-
ëåííóþ ïåðëîâêó â êàçàí è çàëåéòå êè-
ïÿòêîì ïðèìåðíî íà 2 ñì. âûøå êðóïû,
òóøèòå ïîä êðûøêîé ïðèìåðíî 50 ìè-
íóò äî ìÿãêîñòè ïåðëîâêè, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè äîëåéòå âîäû. Ãîòîâûé ïëîâ
ïåðåìåøàéòå, ðàçëîæèòå ïî òàðåëêàì è
ïîäàâàéòå ê ñòîëó, ïîñûïàâ çåëåíüþ.
https://1000.menu/cooking/17224-plov-

iz-perlovki-v-multivarke-s-myasom


