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Ãàçåòà èçäàåòñÿ ñ 1 èþëÿ 1977 ãîäà (6+) Öåíà 30 ðóáëåé19 àâãóñòà (âòîðíèê) 2025 ãîäà № 33 (4678)

Äíè âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè
20 àâãóñòà – â ýòîò äåíü â 1914 ãîäó ðóññêèå âîéñêà îäåðæàëè ïîáåäó íàä ãåðìàí-

ñêîé àðìèåé â Ãóìáèííåíñêîì ñðàæåíèè.
Â ýòîò äåíü â 1939 ãîäó ñîâåòñêèå âîéñêà ïîä êîìàíäîâàíèåì Ãåîðãèÿ Êîíñòàíòè-

íîâè÷à Æóêîâà ðàçãðîìèëè ÿïîíñêèå âîéñêà íà ðåêå Õàëõèí-Ãîë.
23 àâãóñòà – â ýòîò äåíü â 1943 ãîäó ñîâåòñêèå âîéñêà ðàçãðîìèëè íåìåöêî-ôà-

øèñòñêèå âîéñêà â Êóðñêîé áèòâå.
24 àâãóñòà – â ýòî äåíü â 1944 ãîäó ñîâåòñêèå âîéñêà îñâîáîäèëè Êèøèíåâ îò

íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ.

Î çàñåäàíèè  Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

20 àâãóñòà  2025 ãîäà â 10.00 â ìàëîì çàëå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà ñîñòîÿòñÿ çàñåäàíèÿ ïîñòîÿííûõ êîìèññèé è çàñåäàíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîë-
íå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Íà ðàññìîòðåíèå äåïóòàòîâ âûíîñÿòñÿ âîïðîñû:
Îá èòîãàõ ðàáîòû äåïóòàòîâ Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ âîñüìîãî ñîçûâà.
Î ïðè¸ìå èìóùåñòâà, áåçâîçìåçäíî ïåðåäàâàåìîãî èç êðàåâîé ãîñóäàðñòâåííîé ñîá-

ñòâåííîñòè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â ìóíèöèïàëüíóþ ñîáñòâåííîñòü Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëü-
íîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Î ïðè¸ìå èìóùåñòâà, áåçâîçìåçäíî ïåðåäàâàåìîãî èç ôåäåðàëüíîé ñîáñòâåííîñòè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â ìóíèöèïàëüíóþ ñîáñòâåííîñòü Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïîëîæåíèå î çâàíèè «Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Ñîëíå÷íîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ»

Î ðàññìîòðåíèè ïðîåêòà Óñòàâà Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Íàø ôëàã — ñèìâîë äîáëåñòè è ñëàâû!

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Äí¸ì Ãîñó-
äàðñòâåííîãî ôëàãà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè.

Ýòîò ïðàçäíèê ìû îòìå÷àåì 22 àâãóñòà,
îí ïðèçâàí îáúåäèíèòü íàñ âñåõ â ëþáâè ê
Ðîäèíå!

Íàöèîíàëüíûé ôëàã ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ãëàâíûõ ñèìâîëîâ íàøåé ñòðàíû, îëèöåò-
âîðåíèåì å¸ ìîãóùåñòâà, ñïëî÷¸ííîñòè è
íåçàâèñèìîñòè. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âå-
êîâ âåðíîñòü ãîñóäàðñòâåííîìó çíàìåíè,
óâàæåíèå ê íåìó ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíîé
÷åðòîé èñòèííûõ ïàòðèîòîâ Îò÷èçíû. Îí
ñâÿçûâàåò âîåäèíî áîåâóþ ñëàâó è òðóäîâûå
ïîäâèãè, íàó÷íûå îòêðûòèÿ, êóëüòóðíûå è
ñïîðòèâíûå óñïåõè ãîñóäàðñòâà.

Ïðàçäíèê Ôëàãà ïîáóæäàåò íàñ ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ïðè÷àñòíûìè ê âåëèêîìó ïðî-
øëîìó Îò÷èçíû è îòâåòñòâåííûìè çà å¸
íàñòîÿùåå. È ñåãîäíÿ íàø ôëàã ãîðäî ðååò
íàä ñèëüíîé ðîññèéñêîé äåðæàâîé, êîòîðàÿ

óìååò áîðîòüñÿ è ïîáåæäàòü, ðàäîâàòüñÿ óñ-
ïåõàì, ñîïåðåæèâàòü è ïîìîãàòü ïîïàâøèì
â áåäó íàðîäàì. Áëàãîðîäñòâî, âåðíîñòü,
ìóæåñòâî, âåëèêîäóøèå è ëþáîâü ñèìâî-
ëèçèðóþò òðè öâåòà ãîñóäàðñòâåííîãî ñòÿãà,
ïîä÷¸ðêèâàÿ íàøå ñòðåìëåíèå ê ñ÷àñòüþ,
ïðîãðåññó, ìèðó è áëàãîïîëó÷èþ. Èìåííî
ýòè ãëàâåíñòâóþùèå öåëè ñòîÿò ïåðåä ãîñó-
äàðñòâîì, êîòîðîå ìû âìåñòå ñåãîäíÿ ðàç-
âèâàåì è óêðåïëÿåì, êàæäûé ñâîèì òðóäîì,
âíîñèì äîñòîéíûé âêëàä â åãî ïðîöâåòàíèå.

Îáúåäèíÿÿ íàðîäû íàøåé áîëüøîé
ñòðàíû, Ãîñóäàðñòâåííûé ôëàã ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ãëàâíûõ ñèìâîëîâ íåìåðêíóùåé
ñëàâû ìíîãèõ ïîêîëåíèé.

Îò äóøè æåëàåì âñåì çåìëÿêàì êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ìèðà, áëàãîïîëó÷èÿ, óâå-
ðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå.
Ñ. ÑÅÌ¨ÍÎÂ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà
Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ
äåïóòàòîâ

Óâàæàåìûå æèòåëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ!
Ìû ÷åñòâóåì îäèí èç âàæíåéøèõ ñèì-

âîëîâ íàøåé ñòðàíû — Ãîñóäàðñòâåííûé
ôëàã. Â òð¸õöâåòíîì çíàìåíè, âïåðâûå
ïîäíÿòîì Ïåòðîì Âåëèêèì, ñåãîäíÿ âîï-
ëîùàþòñÿ èñòîðèÿ Ðîññèè, íàøè ëþáîâü è
âåðíîñòü Îòå÷åñòâó.

Óâàæåíèå ê ôëàãó è öåííîñòÿì, êîòîðûå
îí âûðàæàåò, ñ äåòñòâà âîñïèòûâàþòñÿ â ñå-
ìüÿõ è øêîëàõ — è ýòî ÷óâñòâî êàæäûé èç
íàñ ïðîíîñèò ÷åðåç âñþ æèçíü.

Êàê ïîä÷¸ðêèâàåò Ïðåçèäåíò Ðîññèè
Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí: «Íà ïðî-
òÿæåíèè âåêîâ ïîä òðèêîëîðîì íàøà ñòðà-
íà óêðåïëÿëà ñâî¸ ìîãóùåñòâî, ñòàíîâèëàñü
âåëèêîé ìèðîâîé äåðæàâîé. Íàøè âîèíû,
íàøè ãåðîè Îòå÷åñòâà ñòîëåòèÿìè ïîä ýòèì
çíàìåíåì çàùèùàëè íàøó Ðîäèíó, íàø íà-
ðîä, òàê æå êàê ýòî äåëàþò ñåãîäíÿ â çîíå
áîåâûõ äåéñòâèé ãåðîè íàøåãî âðåìåíè».

Òðàäèöèè ïðåäêîâ ïðîäîëæàåì è ñåãîä-

íÿ. Ìû, äàëüíåâîñòî÷íèêè, — ôîðïîñò
Ðîññèè â Àçèàòñêî-Òèõîîêåàíñêîì ðåãèî-
íå. Ãîðäèòüñÿ ñâîèì ôëàãîì è Ðîäèíîé,
äåëàòü âñ¸ äëÿ ïðîöâåòàíèÿ ðåãèîíà è ñòðà-
íû — íàø îáùèé äîëã.

Ïåðåä Õàáàðîâñêèì êðàåì ñòîÿò ãðàíäè-
îçíûå çàäà÷è, ñðåäè êîòîðûõ ðàçâèòèå ëî-
ãèñòè÷åñêèõ ñâÿçåé, âîïëîùåíèå ñìåëûõ
ïðîåêòîâ è áåñïðåöåäåíòíîå ïî ìàñøòàáàì
ñîâìåñòíîå ñ Êèòàéñêîé Íàðîäíîé Ðåñ-
ïóáëèêîé îñâîåíèå Áîëüøîãî Óññóðèéñêîãî
îñòðîâà. È âñå íàøè ñâåðøåíèÿ — âî ñëàâó
Ðîññèè è å¸ ôëàãà!

Äîðîãèå äðóçüÿ!
Åù¸ ðàç ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì Ãîñó-

äàðñòâåííîãî ôëàãà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè!

Ïóñòü îí âå÷íî ðååò íàä íàøåé ñòðàíîé!

Ñ óâàæåíèåì, Ä. ÄÅÌÅØÈÍ,
ãóáåðíàòîð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

22 àâãóñòà — Äåíü Ãîñóäàðñòâåííîãî ôëàãà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà!Íà ôîòî: þíàðìåéöû âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî êëóáà èìåíè Ãåðîÿ Ðîññèè À. Þ. Ôîìèíà.

Ôîòî èç àðõèâà Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè.
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Ïîñåòèë êîòåëüíûå ï. Äóêè è ï. Ãî-
ðèí. Ïîîáùàëñÿ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè,
âìåñòå âûÿâèëè ïðîáëåìíûå ìîìåíòû
–  âûçâàë ïåðâîãî çàìà è ðóêîâîäñòâî
ÌÓÏ «Ñîëíå÷íîå ÆÊÕ», áóäåì âñå ýòè
âîïðîñû îáñóæäàòü è èñêàòü ðåøåíèÿ.

Èòîãè íåäåëè ãëàâû ðàéîíà

Ãëàâà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Ñåðãåé Ñåì¸íîâ íà ñâîåé ñòðàíèöå â Òåëåãðàìì - êàíàëå    ðàññêàçûâàåò î ñâîåé ðàáîòå, âïå÷àòëåíèÿõ îò
ðàáî÷èõ ïîåçäîê è îáùåíèÿ ñ ìåñòíûìè æèòåëÿìè. Ïóáëèêóåì åãî ìàòåðèàëû çà ïðîøåäøóþ íåäåëþ.

12 àâãóñòà  áûë â ãîñòÿõ ó ðàéîííîé
îðãàíèçàöèè âåòåðàíîâ.

Ïîãîâîðèëè íå òîëüêî äóøåâíî, íî è
ïðîäóêòèâíî. Ïîñòàðàëñÿ îòâåòèòü íå
âñå çàäàííûå âîïðîñû.

Îäèí èç íèõ – ðàáîòû ïî âîññòà-
íîâëåíèþ áëàãîóñòðîéñòâà ïîñëå ïðî-
êëàäêè òðóáîïðîâîäà ÕÂÑ â ïîñ¸ëêå.
×òîáû ðàçúÿñíèòü ñèòóàöèþ, ïðèãëàñèë
íà âñòðå÷ó ïðåäñòàâèòåëåé ïîäðÿäíîé
îðãàíèçàöèè ÎÎÎ «Ïðèìñòðîéàëÿíñ».
Äâå íåäåëè íàçàä ê íàì áûë îòïðàâëåí
ðóêîâîäèòåëü ó÷àñòêà äëÿ êîíòðîëÿ -
ïîîáåùàë, ÷òî áðèãàäû àêòèâèçèðóþò-
ñÿ, òåõíèêà åñòü, ìàòåðèàëû çàêàçàíû.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïëàíèðóþò âîññòà-
íàâëèâàòü òåððèòîðèþ âîçëå ðàéîííîé
áîëüíèöû.

Òàêæå, âñå åù¸ ïðîäîëæàåòñÿ ïàðàë-

Îáñóæäåíèå íàñóùíûõ âîïðîñîâ ñ îðãàíèçàöèåé âåòåðàíîâ

Ïîäãîòîâêà ê îòîïèòåëüíîìó ñåçîíó â ðàéîíå

Âñòðå÷à ñ àêòèâèñòàìè âîëîíò¸ðñêèõ ãðóïïÂñòðåòèëñÿ ñ àêòèâèñòàìè äâóõ âî-
ëîíò¸ðñêèõ ãðóïï: «Äóêè - Òà¸æíûé
òûë» è «ÂÑ¨ ÄËß ÏÎÁÅÄÛ» ïîñ¸ëêà
Áåð¸çîâûé. 

Ãëàâíûì îáðàçîì, õîòåë óâèäåòüñÿ
ëè÷íî, ïîáëàãîäàðèòü âîëîíò¸ðîâ çà
ïîääåðæêó è ýíòóçèàçì. Âàæíà äàæå íå
ñòîëüêî ìàòåðèàëüíàÿ ñòîðîíà âàøåé
äåÿòåëüíîñòè, ñêîëüêî èìåííî ìîðàëü-
íàÿ ïîääåðæêà - òîëüêî ñ ñèëüíûì òû-
ëîì âîçìîæíà Ïîáåäà.

Ïðîäóêòèâíî ïîîáùàëèñü, êàæäûé
ñìîã çàäàòü èíòåðåñóþùèå âîïðîñû. Â
òîì ÷èñëå îáñóäèëè íàø öåíòðàëèçî-
âàííûé ôîíä. Óñëûøàë è âçÿë âî âíè-
ìàíèå ñïðàâåäëèâûé âîïðîñ î ïðåäîñ-
òàâëåíèè îò÷¸òíîñòè ïî ðàáîòå ôîíäà, â
ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ ìû îïðåäå-
ëèìñÿ, â êàêîì âèäå áóäåì åãî äåëàòü.

Ïåðåäàë ìàòåðèàëû äëÿ èçãîòîâëå-
íèÿ ïåðåâÿçî÷íûõ ïàêåòîâ è «ñóõîãî
äóøà». Òàêæå, ãóìàíèòàðíóþ ïîìîùü
ãðóïïå «Äóêè - Òà¸æíûé òûë» äëÿ áîé-
öîâ íà ïåðåäîâîé ïåðåäàë Þðèé Ðÿáîâ.
Äîãîâîðèëèñü è î ïîìîùè â ïðèîáðå-
òåíèè ìàòåðèàëîâ äëÿ èõ äåÿòåëüíîñòè ñ
ïîìîùüþ íàøåãî ôîíäà – æä¸ì çàÿâîê.
Ìû âñå â îäíîé êîìàíäå, ïîýòîìó âàæ-
íî äåéñòâîâàòü âìåñòå!

Íàøà öåëü – óñïåøíî ïðîâåñòè âñå
íåîáõîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîäãî-
òîâêå ê îòîïèòåëüíîìó ïåðèîäó, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü íàä¸æíîå è áåñïåðåáîéíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ èíæåíåðíûõ
ñèñòåì â ïåðèîä õîëîäîâ.

Ñ÷èòàþ, ÷òî êîíòðîëü «èç êàáèíåòà»
ðåäêî ïðèíîñèò ðåçóëüòàò, íåîáõîäèìî
âûåçæàòü íà ìåñòî è ëè÷íî êîíòðîëè-
ðîâàòü âñå ïðîöåññû, áûòü â êóðñå.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îòîïèòåëüíîãî ñå-
çîíà ðåñóðñîñíàáæàþùèå îðãàíèçàöèè

ïðèñòóïèëè ê ïîäãîòîâêå êîììóíàëü-
íûõ îáúåêòîâ. Ðàáîòû âåäóòñÿ ñîãëàñíî
óòâåðæä¸ííûõ ïëàíîâ è ãðàôèêîâ.

Íà êîòåëüíûõ Õóðìóëè è Áåð¸çîâûé
òðåáîâàëàñü çàìåíà êîòëîâ. Çàêëþ÷åíû
êîíòðàêòû íà âûïîëíåíèå ðàáîò, óñòà-
íîâèëè ñðîê – 20 ñåíòÿáðÿ. Íà òåêóùèé
ìîìåíò íîâûå êîòëû óñòàíîâëåíû, âû-
ïîëíåíà èõ îáìóðîâêà, êîòëû ñòîÿò íà
ïðîñóøêå, ïðîáíàÿ òîïêà ïëàíèðóåòñÿ
ïîñëå 15 ñåíòÿáðÿ.

Çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ ðàéîííîãî áþäæåòà
çàêëþ÷åíû êîíòðàêòû íà ïîñòàâêó ìå-
òàëëîïðîêàòà äëÿ ðåìîíòà ØÇÓ êîòëîâ,
äâóõ äåàýðàòîðîâ íà êîòåëüíóþ ï.
Äæàìêó, íà êîòåëüíóþ ï. Áåð¸çîâûé -
áàòàðåéíîãî öèêëîíà, íàñîñíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ - íà êîòåëüíûå ï. Õóðìóëè,
ñ. Ýâîðîí, ï. Äæàìêó.

Äëÿ ðåìîíòà òåïëîâûõ ñåòåé ï. Õóð-
ìóëè è ï. Ãîðèí ïðèîáðåòåíû òðóáû
ðàçíîãî äèàìåòðà, çàïîðíàÿ àðìàòóðà.

Âûïîëíåí ðåìîíò çäàíèÿ êîòåëüíîé
ï. Õóðìóëè (÷àñòè÷íî êðîâëÿ, çàìåíà
îêîí).

Ïðîìûòî äâà øàõòíûõ êîëîäöà - â ï.
Àìãóíü, Äæàìêó.

Êàæäóþ íåäåëþ ñïåöèàëèñòû ïðå-
äîñòàâëÿþò ìíå äàííûå î õîäå ïîäãî-
òîâêè. Òàêæå, ïëàíèðóþ ëè÷íî îáúå-
õàòü âñå êîòåëüíûå, íà äàííûé ìîìåíò
ãîòîâèòñÿ ãðàôèê.

ëåëüíî óêëàäêà òðóáîïðîâîäà – îñòà-
ëîñü îêîëî 800 ì.

Ìû ñî ñâîåé ñòîðîíû óæå ïîäêëþ-
÷èëè ïðîêóðàòóðó, áóäåì êîíòðîëèðî-
âàòü è øòðàôîâàòü â ñëó÷àÿõ íåèñïîë-
íåíèÿ ðàáîò íàäëåæàùèì îáðàçîì.

Îáñóäèëè Ïàðê ãåîëîãîâ. Çäåñü, êàê
ÿ óæå âàì ðàññêàçûâàë, ñèòóàöèþ ìû
âûïðàâèëè. Ðàáîòû èäóò, âñ¸ ïëàíèðó-
åòñÿ çàêîí÷èòü â ñðîê.

Áûëè âîïðîñû è ïî ñòàäèîíó øêîëû
¹2 – íàïîìíþ, ÷òî ïðîåêò ó íàñ óæå
åñòü, ìû ïîäàëè åãî íà ó÷àñòèå â êîí-
êóðñå, ñåé÷àñ æä¸ì ðåçóëüòàòû. Â êîíöå
àâãóñòà îíè óæå áóäóò èçâåñòíû – îáÿ-
çàòåëüíî ñîîáùó.

Ïîìèìî ýòîãî, îáñóäèëè âîïðîñû
êóëüòóðû, áëàãîóñòðîéñòâà äâîðîâ, âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ðåãèîíàëüíûì îïåðàòîðîì.
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Ïðîäóêöèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ áóäåò ïðåäñòàâëåíà íà ÂÝÔ-2025

Ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü «Àìóðñêàÿ îñåíü» âíîâü ïðîéä¸ò â Õàáàðîâñêå

Òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïðèìóò ó÷àñòèå â êóëüòóðíîé ïðîãðàììå
Âîñòî÷íîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ôîðóìà

Íîâîñòè ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Òðèíàäöàòü ïðåäïðèÿòèé ïèùåâîé è
ïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè
ïðåäñòàâÿò Õàáàðîâñêèé êðàé íà ÂÝÔ-
2025. Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èõ ïðîäóêöèåé
áóäåò âîçìîæíî â ðàìêàõ âûñòàâêè
«Óëèöà Äàëüíåãî Âîñòîêà».

- Ïðåäïðèÿòèÿ ñ íà÷àëà ëåòà íà÷è-
íàþò ãîòîâèòüñÿ ê Âîñòî÷íîìó ýêîíî-
ìè÷åñêîìó ôîðóìó. Â ýòîì ãîäó îí
þáèëåéíûé, äåñÿòûé. Íàøè ïðåäïðèÿ-
òèÿ ïîäãîòîâèëè ðàçíîîáðàçíûé àññîð-
òèìåíò, âñåãäà ñòàðàåìñÿ âûáðàòü ýêñ-
êëþçèâíûå âèäû, èíòåðåñíûå. Íàäå-
åìñÿ, ÷òî ýòîò ÂÝÔ ïðîéä¸ò ñ áîëüøîé
ïîëüçîé äëÿ íàøèõ ïðîèçâîäèòåëåé è
áóäóò çàêëþ÷åíû âçàèìîâûãîäíûå ñî-
ãëàøåíèÿ. Ãëàâíàÿ íàøà çàäà÷à – ñäå-
ëàòü âñ¸ âîçìîæíîå äëÿ ïðîäâèæåíèÿ
íàøåé ïðîäóêöèè íà ïîòðåáèòåëüñêèé
ðûíîê, - îòìåòèëà íà÷àëüíèê óïðàâëå-
íèÿ ïèùåâîé è ïåðåðàáàòûâàþùåé
ïðîìûøëåííîñòè êðàåâîãî ìèíñåëüõî-
çà Ñâåòëàíà Àáäàëîâà.

Îíà òàêæå äîáàâèëà, ÷òî íåêîòîðûå
èç ó÷àñòíèêîâ óæå ïîëó÷èëè ïðàâî íà

èñïîëüçîâàíèå ðåãèîíàëüíîãî áðåíäà
«Ñäåëàíî â Õàáàðîâñêîì êðàå».

Ïðåäïðèÿòèÿ êðàÿ ïðåäñòàâÿò ôëàê-
ñû, äæåìû, íàïèòêè ñ êëåòî÷íûì ñîêîì
ïèõòû, à òàêæå ñ ëèìîííèêîì, îâîù-
íûå è ôðóêòîâûå íåêòàðû è ñîêè, òî-
ìàòíóþ ïàñòó è ñèðîïû. Ïðèîáðåñòè
ìîæíî áóäåò ì¸ä, êîôå, ìîðîæåíîå,
ôðóêòîâûå ÷èïñû, ïàñòèëó, øîêîëàä,
êîíôåòû ñ äîáàâëåíèåì ÿãîä, èìáèð-
íûå ïðÿíèêè, òðàâÿíûå ñáîðû.

Êðîìå òîãî, â ýòîì ãîäó èç íîâèíîê
íà ôîðóìå ïîÿâèòñÿ ïèòüåâàÿ áóòèëè-
ðîâàííàÿ âîäà «Õàáàðîâñêàÿ». Ïðîèç-
âîäñòâî ñòàðòîâàëî â êîíöå èþëÿ, ïðî-
äóêöèÿ óæå ïîñòàâëÿåòñÿ â ðîçíè÷íûå
ìàãàçèíû è òîðãîâûå ñåòè. Ðîçëèâ ñî-
ñðåäîòî÷åí â ñåëå Ñîñíîâêà Õàáàðîâñ-
êîãî ðàéîíà íà áàçå äåéñòâóþùåãî
ïðåäïðèÿòèÿ «Àêâàëþêñ-Òðåéä».

Ïðåññ-ñëóæáà ãóáåðíàòîðà è
ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Ôîòî: ïðåññ- ñëóæáà ìèíèñòåðñòâà
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è ïðîäîâîëüñòâèÿ

êðàÿ

Õàáàðîâñêèé êðàé ïðèìåò ó÷àñòèå â
êóëüòóðíîé ïðîãðàììå þáèëåéíîãî äå-
ñÿòîãî Âîñòî÷íîãî ýêîíîìè÷åñêîãî
ôîðóìà. Íà îôèöèàëüíîì ñàéòå î-
ïóáëèêîâàíà ïðîãðàììà ôåñòèâàëÿ
êóëüòóðû «Âëàäèâîñòîêñêèå ñåçîíû».
Íàïîìíèì, ÂÝÔ ïðîéä¸ò âî Âëàäèâî-
ñòîêå ñ 3 ïî 6 ñåíòÿáðÿ. Îðãàíèçàòîð
ìåðîïðèÿòèÿ – Ôîíä Ðîñêîíãðåññ. 

– Âîñòî÷íûé ýêîíîìè÷åñêèé ôîðóì
– ýòî íå òîëüêî äåëîâàÿ, íî è íàñû-
ùåííàÿ êóëüòóðíàÿ ïðîãðàììà ìèðî-
âîãî óðîâíÿ. Ýòî öåëûé êîìïëåêñ ìå-
ðîïðèÿòèé ïîä áðåíäîì ôåñòèâàëÿ
êóëüòóðû «Âëàäèâîñòîêñêèå ñåçîíû»,
êîòîðûé âêëþ÷àåò êîíöåðòû, òåàòðàëü-
íûå ïîñòàíîâêè, êèíîïîêàçû è âûñ-
òàâêè, ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûå äëÿ
æèòåëåé è ãîñòåé Âëàäèâîñòîêà è ó÷àñ-
òíèêîâ Ôîðóìà. ßðêóþ ïðîãðàììó
ïîäãîòîâèëè ðåãèîíû íà âûñòàâêå
«Óëèöà Äàëüíåãî Âîñòîêà». Èñïîëíè-
òåëè ïîêàæóò ÷åðåç ñâîè âûñòóïëåíèÿ,
÷åì æèâ¸ò è ñëàâèòñÿ Äàëüíèé Âîñòîê,
ðàññêàæóò î ñâîåé ñàìîáûòíîé êóëüòóðå
è òðàäèöèÿõ. È, êîíå÷íî, ìû íàìåðåíû
ðàçâèâàòü êóëüòóðíûå ñâÿçè ñ äðóæå-
ñòâåííûìè ñòðàíàìè, ïîòîìó ÷òî êóëü-
òóðà – ýòî åù¸ îäèí ñïîñîá óçíàòü è
ïîíÿòü äðóã äðóãà ëó÷øå, – ñêàçàë çà-
ìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ – ïîëíîìî÷íûé ïðåäñòàâèòåëü
Ïðåçèäåíòà ÐÔ â ÄÔÎ, ïðåäñåäàòåëü
Îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà ÂÝÔ
Þðèé Òðóòíåâ. 

Êóëüòóðíóþ æèçíü Õàáàðîâñêîãî

Íà ñöåíå Êðàåâîãî òåàòðà äðàìû ñ 14

ïî 21 ñåíòÿáðÿ ïðîéä¸ò åæåãîäíûé

Ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü êèíî è òå-

àòðà «Àìóðñêàÿ îñåíü».  Ýòî îäíî  èç

êðóïíåéøèõ ñîáûòèé â æèçíè Äàëüíåãî

Âîñòîêà, êîòîðîå  çàíèìàåò  òàêæå 

äîñòîéíîå ìåñòî è  â êóëüòóðíîé æèç-

íè Ðîññèè.  Ôåñòèâàëü ñ  áîëåå ÷åì

20- ëåòíåé èñòîðèåé óæå ñòàë äëÿ õà-

áàðîâ÷àí çíà÷èìûì è ÿðêèì ñîáûòèåì.

Â ýòîì ãîäó íà ñöåíå Õàáàðîâñêîãî

êðàåâîãî òåàòðà äðàìû ñîñòîÿòñÿ ïÿòü

ñïåêòàêëåé ñ ó÷àñòèåì ðîññèéñêèõ

çâ¸çä òåàòðà è êèíî: «Ëþáîâü â êâàäðà-

òå», «Ìóðëèí Ìóðëî», «Âçðîñëûå

èãðû», «Áîæåñòâåííàÿ êîìåäèÿ», «Ñî-

ïåðíèöû».

– Ôåñòèâàëü «Àìóðñêàÿ îñåíü» âî

ìíîãîì óíèêàëåí: îí ñàìûé ïðîäîëæè-

òåëüíûé èç âñåõ ðîññèéñêèõ ôåñòèâàëåé

ïî âðåìåíè, åäèíñòâåííûé, ñî÷åòàþùèé

â ñåáå êîíêóðñíûå ïðîãðàììû ôèëüìîâ

è àíòðåïðèçíûõ ñïåêòàêëåé, åäèíñòâåí-

íûé, ïðîõîäÿùèé íà òåððèòîðèè äâóõ

ñîñåäíèõ ãîñóäàðñòâ – Ðîññèè è Êèòàÿ.

Ïîýòîìó ïåðåä íèì ñòîÿò çàäà÷è íå

òîëüêî ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî ïëàíà,

íî è ïîëèòè÷åñêèå – óêðåïëåíèå äðóæáû

è äîâåðèÿ ìåæäó íàøèìè ñòðàíàìè,

ïðîïàãàíäû îòå÷åñòâåííîãî èñêóññòâà çà

ðóáåæîì, – ñêàçàë Ïðåçèäåíò ôåñòèâàëÿ

Ñåðãåé Íîâîæèëîâ. 

 Öåëü òàêîãî ïðàçäíèêà – ïðîïà-

ãàíäà ëó÷øèõ ïðîèçâåäåíèé îòå÷å-

ñòâåííîãî òåàòðàëüíîãî èñêóññòâà, àä-

êðàÿ íà ñöåíè÷åñêèõ ïëîùàäêàõ Ôîðó-
ìà ïðåäñòàâÿò áîëåå 50 àðòèñòîâ ãîñó-
äàðñòâåííîãî àíñàìáëÿ «Äàëüíèé Âîñ-
òîê» è âîêàëüíî-ýñòðàäíîé ñòóäèè
«Äèàïàçîí». Àíñàìáëü ïîêàæåò ìàñø-
òàáíîå øîó «Ñêàçàíüÿ ÷åòûð¸õ ñòè-
õèé», â êîòîðîì áóäåò èñïîëüçîâàíà
àâòîðñêàÿ ìóçûêà è áîëåå 240 êîñòþ-
ìîâ, à «Äèàïàçîí» èñïîëíèò ëþáèìûå
âñåìè ïåñíè: îò âîåííîé êëàññèêè äî
ïîïóëÿðíûõ êàâåðîâ. Âñåãî çàïëàíè-
ðîâàíî 12 âûñòóïëåíèé õàáàðîâ÷àí ñ
ðîçûãðûøåì ïîäàðêîâ îò ìåñòíûõ
ïðîèçâîäèòåëåé. Òàêæå 15 àðòèñòîâ
ïðèìóò ó÷àñòèå â öåðåìîíèè îòêðûòèÿ
Ôîðóìà.

Òàêæå â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ êóëüòóðû
«Âëàäèâîñòîêñêèå ñåçîíû» 4 ñåíòÿáðÿ
ãîñòåé è ó÷àñòíèêîâ Ôîðóìà íà Ïðè-
ìîðñêîé ñöåíå Ìàðèèíñêîãî òåàòðà
îæèäàåò âûñòóïëåíèå ðîññèéñêîãî ïè-
àíèñòà-âèðòóîçà Äåíèñà Ìàöóåâà â
ñîïðîâîæäåíèè Ðîññèéñêîãî íàöèî-
íàëüíîãî ìîëîä¸æíîãî ñèìôîíè÷åñ-
êîãî îðêåñòðà. 

5 ñåíòÿáðÿ ïðîéä¸ò îòêðûòûé ìîä-
íûé ïîêàç äàëüíåâîñòî÷íûõ äèçàéíåðîâ
èç Ïðèìîðñêîãî êðàÿ, Àìóðñêîé îáëàñ-
òè, Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Áëàãîâåùåíñêà,
Þæíî-Ñàõàëèíñêà è Êàì÷àòêè. Â ïðî-
ãðàììå ìåðîïðèÿòèÿ òàêæå çàïëàíèðî-
âàíî îáñóæäåíèå ðàçâèòèÿ ìîäíîé èí-
äóñòðèè Äàëüíåãî Âîñòîêà, êîòîðîå
ïðîäîëæèòñÿ íà IV Ðîññèéñêîì ôîðóìå
èíäóñòðèè äèçàéíà â Ìîñêâå.

6 è 7 ñåíòÿáðÿ âî Âëàäèâîñòîêñêîì
ãîñóäàðñòâåííîì öèðêå ñîñòîèòñÿ øîó
«Ïåñ÷àíàÿ ñêàçêà». Êðîìå òîãî, çàïëà-
íèðîâàíû êèíîïîêàçû è êîíöåðò â
ðàìêàõ ïðîåêòà «Äóøà Ðîññèè», à â ìó-
çåÿõ Ïðèìîðüÿ – ñåðèÿ òåìàòè÷åñêèõ
âûñòàâîê. Ñ 31 àâãóñòà ïî 6 ñåíòÿáðÿ íà
Ñïîðòèâíîé íàáåðåæíîé áóäåò ðàáîòàòü
êèíîòåàòð ïîä îòêðûòûì íåáîì, ãäå
ïîêàæóò ôèëüìû î Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíå îò Ôîíäà êèíî, êîðîò-
êîìåòðàæíûå ðàáîòû êèíåìàòîãðàôèñ-
òîâ Äàëüíåãî Âîñòîêà è îáñóæäåíèå äî-
êóìåíòàëüíîãî ôèëüìà RT.Äîê îá ýêî-
íîìèêå «íîâûõ ðåãèîíîâ» Ðîññèè. 

Îñíîâíûì ñîáûòèåì Ôåñòèâàëÿ
êóëüòóðû ñòàíåò ãàëà-êîíöåðò «Òèõîî-

êåàíñêèé áèò» ñ ó÷àñòèåì ëó÷øèõ
òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ Äàëüíåãî Âî-
ñòîêà, êîòîðûé ïðîéä¸ò 6 ñåíòÿáðÿ íà
Ñïîðòèâíîé íàáåðåæíîé Âëàäèâîñòîêà.

Êðîìå òîãî, â äíè Ôîðóìà äëÿ åãî
ó÷àñòíèêîâ áóäåò äîñòóïíà âûñòàâêà
«Óëèöà Äàëüíåãî Âîñòîêà», à 7, 8 è 9
ñåíòÿáðÿ îíà îòêðîåòñÿ äëÿ âñåõ æåëà-
þùèõ. Îðãàíèçàòîð âûñòàâêè – Ôîíä
Ðîñêîíãðåññ ïðè ïîääåðæêå àïïàðàòà
ïîëíîìî÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Ïðåçè-
äåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â Äàëü-
íåâîñòî÷íîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå.

Ïðåññ-ñëóæáà ãóáåðíàòîðà è
ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Ôîòî: ïðåññ- ñëóæáà ìèíèñòåðñòâà
êóëüòóðû êðàÿ

ðåñîâàííûõ øèðîêîé çðèòåëüñêîé

àóäèòîðèè. Â Õàáàðîâñêå òàêæå ïðî-

õîäèò åäèíñòâåííûé â ñòðàíå êîíêóðñ

àíòðåïðèçíûõ ñïåêòàêëåé. Àêò¸ðû òå-

àòðà è êèíî èìåþò âîçìîæíîñòü ïîêà-

çàòü äàëüíåâîñòî÷íîìó çðèòåëþ ñâî¸

ìàñòåðñòâî â ðàçíûõ æàíðàõ. 

Ñðåäè çíàìåíèòîñòåé, ó÷àñòâóþùèõ

â ñïåêòàêëÿõ â ýòîì ãîäó, íàðîäíûå àð-

òèñòû ÐÔ Åëåíà ßêîâëåâà, Îëüãà Òó-

ìàéêèíà, Ñåðãåé Ñòåïàí÷åíêî, çàñëó-

æåííûå àðòèñòû Ðîññèè Ñåðãåé Þø-

êåâè÷, Äàíèèë Ñïèâàêîâñêèé, Âàëåðèé

ßðåìåíêî, Àãðèïïèíà Ñòåêëîâà è ìíî-

ãèå äðóãèå. 

Áèëåòû íà ñïåêòàêëè Ôåñòèâàëÿ

ìîæíî ïðèîáðåñòè â êàññàõ è íà ñàéòå

Õàáàðîâñêîãî êðàåâîãî òåàòðà äðàìû, â

òîì ÷èñëå ïî Ïóøêèíñêîé êàðòå.

Ïðåññ-ñëóæáà ãóáåðíàòîðà è

ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Ôîòî: Õàáàðîâñêèé êðàåâîé òåàòð äðàìû
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Äåíü Íåïòóíà
Â ñîëíå÷íûé ëåòíèé äåíü â íàøåé

ìàëåíüêîé ÷óäåñíîé ñòðàíå ïîä íàçâà-

íèåì äåòñêèé ñàä «Ëó÷èê» ñîñòîÿëñÿ

âåñ¸ëûé ïðàçäíèê – «Äåíü Íåïòóíà», â

êîòîðîì ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷àñòâîâàëè è

äåòè, è âçðîñëûå.

Ðåáÿòà ñòàðøåé ãðóïïû çàðàíåå ãî-

òîâèëèñü ê âñòðå÷å, ïðåäâêóøàÿ âåñå-

ëüå, à òàêæå îíè óçíàëè, ÷òî Íåïòóí -

ýòî äðåâíåðèìñêèé ïîâåëèòåëü ìîðåé è

âñåõ ìîðñêèõ æèâîòíûõ.

Íà ïðàçäíèê ê äåòÿì ñíà÷àëà ïðèøëà

Êèêèìîðà, îáèæåííàÿ íà òî, ÷òî å¸ íå

ïîçâàëè íà ïðàçäíèê. Íî ðåáÿòà ðàçâå-

ñåëèëè å¸, ïîèãðàâ ñ íåé â ðàçíûå âåñ¸-

ëûå èãðû. À ïîòîì ïðèø¸ë òîò, êîãî

äåòè î÷åíü æäàëè - ñàì Íåïòóí.

Ïðîãðàììà áûëà íàñûùåííîé è óâ-

ëåêàòåëüíîé: äåòè èãðàëè â çàõâàòûâà-

þùèå èãðû, ðàçãàäûâàëè çàãàäêè,

ñòàíöåâàëè âåñ¸ëûé è îçîðíîé òàíåö

«Êàê òàíöóþò êðàáèêè». À åù¸ ó÷à-

ñòâîâàëè â ýñòàôåòå ñ íàäóâíûì ñïàñà-

òåëüíûì êðóãîì è ìíîãîå äðóãîå.

Êóëüìèíàöèåé ïðàçäíèêà ñòàëî òðà-

äèöèîííîå îáëèâàíèå âîäîé èç âîäÿ-

íûõ ïèñòîëåòîâ è ìíîãî, ìíîãî ìîðñ-

êîé ïåíû èç ìûëüíûõ ïóçûðåé. Íàøè

ðåáÿòà áûëè ïðîñòî ñ÷àñòëèâû, ÷òî åù¸

íóæíî äëÿ ñ÷àñòüÿ â æàðêèé ñîëíå÷íûé

äåíü, êîíå÷íî æå, âîäà! Çà âðåìÿ ïðàç-

äíèêà äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè ïîëó÷èëè

çàðÿä áîäðîñòè è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.

À â êîíöå ïðàçäíèêà Íåïòóí ïåðåäàë

ñî äíà ìîðñêîãî ñóíäóê, â êîòîðîì

îêàçàëèñü âêóñíûå êîíôåòû. À ðåáÿòà

ðåøèëè, ÷òî ñëåäóþùèì ëåòîì îïÿòü ïî-

çîâóò Ìîðñêîãî Âëàäûêó ê íàì â ãîñòè.

À. ÓÑÒÈÍÎÂÀ,
âîñïèòàòåëü äåòñêîãî ñàäà «Ëó÷èê»

Ôîòî èç àðõèâà

Â ïîñ¸ëêå Ñîëíå÷íîì ãîòîâèòñÿ ê

îòêðûòèþ äîëãîæäàííûé ðåñóðñíûé

êëàññ äëÿ äåòåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñ-

òÿìè. Óæå ýòîé îñåíüþ øêîëà ¹3 ðàñ-

ïàõí¸ò äâåðè äëÿ ó÷åíèêîâ, íóæäàþ-

ùèõñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîääåð-

æêå è ñîöèàëèçàöèè. Ýòîò ïðîåêò,

ñòàâøèé âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ óñèëè-

ÿì íåðàâíîäóøíûõ ðîäèòåëåé èç Âñå-

ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ðîäèòåëåé äå-

òåé-èíâàëèäîâ (ÂÎÐÄÈ), ìåñòíîìó

îòäåëó îáðàçîâàíèÿ è ëè÷íîìó ó÷àñòèþ

ãëàâû ðàéîíà Ñåðãåÿ Ñåì¸íîâà, ïðè-

çâàí èçìåíèòü æèçíü ìíîãèõ ñåìåé.

Ðåñóðñíûé êëàññ ñòàíåò ìåñòîì, ãäå

äåòè ñìîãóò ó÷èòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ ïî

èíäèâèäóàëüíûì ïðîãðàììàì, ðàçðà-

Øàã íàâñòðå÷ó îñîáåííûì äåòÿì
ОТКРЫТИЕ РЕСУРСНОГО КЛАССА

В ДЕТСКОМ САДУ «ЛУЧИК»

áîòàííûì ñ ó÷¸òîì èõ îñîáåííîñòåé.

Êâàëèôèöèðîâàííûå ïåäàãîãè, òüþòî-

ðû (ðîëü, êîòîðûõ íà ïåðâûõ ïîðàõ

âîçüìóò íà ñåáÿ ìàìû) è óçêîïðîôèëü-

íûå ñïåöèàëèñòû îáåñïå÷àò íåîáõîäè-

ìóþ ïîääåðæêó â îáó÷åíèè è àäàïòà-

öèè.

Ïîä êëàññ óæå íàøëè ïîìåùåíèå.

Åãî ðàçäåëÿò íà äâå çîíû – äëÿ îáó÷å-

íèÿ è îòäûõà è îñíàñòÿò âñåì íåîáõî-

äèìûì. Îáó÷àòüñÿ ïî ëè÷íûì ïðî-

ãðàììàì â í¸ì áóäóò îò 6 äî 8 äåòåé.

Ñâåòëàíà Ñåìèêàøåâà, ïðåäñåäàòåëü

ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÐÄÈ, ïîä÷åðê-

íóëà îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü â òàêîì

êëàññå äëÿ Ñîëíå÷íîãî è âûðàçèëà

ïðèçíàòåëüíîñòü çà ïîääåðæêó Ëèëèè

×åøåâîé, íà÷àëüíèêó Óïðàâëåíèÿ îá-

ðàçîâàíèÿ è Ñåðãåþ Ñåì¸íîâó, ãëàâå

Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà, ÷üÿ îïåðàòèâíàÿ

ïîìîùü ïîçâîëèëà ðåàëèçîâàòü ïðîåêò

â êðàò÷àéøèå ñðîêè.

Îòêðûòèå ðåñóðñíîãî êëàññà – ýòî

íå ïðîñòî ñîçäàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîñòðàíñòâà, ýòî èíâåñòèöèÿ â áóäó-

ùåå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ, äàþùàÿ èì øàíñ íà

ïîëíîöåííóþ æèçíü è èíòåãðàöèþ â

îáùåñòâî. Ýòî òàêæå îãðîìíàÿ ïîääåð-

æêà äëÿ èõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå ñìîãóò

âåðíóòüñÿ ê ðàáîòå è ëè÷íûì èíòåðå-

ñàì, çíàÿ, ÷òî èõ äåòè íàõîäÿòñÿ â íà-

ä¸æíûõ ðóêàõ.

Ñîçäàíèå ðåñóðñíîãî êëàññà â ïî-

ñ¸ëêå Ñîëíå÷íîì — ýòî âàæíûé ñîöè-

àëüíûé ïðîåêò, êîòîðûé çàòðàãèâàåò

ìíîæåñòâî àñïåêòîâ æèçíè ìåñòíîãî

ñîîáùåñòâà. Îòêðûòèå òàêîãî êëàññà

ñòàíåò ñèìâîëîì ïåðåìåí, êîòîðûå íå-

îáõîäèìû äëÿ ñîçäàíèÿ èíêëþçèâíîé

ñðåäû, ãäå êàæäûé ðåá¸íîê, íåçàâèñè-

ìî îò ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ èëè óìñòâåí-

íûõ îñîáåííîñòåé, ñìîæåò ÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ ïîëíîöåííûì ÷ëåíîì îáùåñòâà.

Âàæíûì àñïåêòîì ðàáîòû ðåñóðñíî-

ãî êëàññà ñòàíåò èíäèâèäóàëüíûé ïîä-

õîä ê êàæäîìó ó÷åíèêó. Ñïåöèàëèñòû,

ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè, áóäóò ðàçðàáà-

òûâàòü ïåðñîíàëèçèðîâàííûå îáðàçî-

âàòåëüíûå ïðîãðàììû, ó÷èòûâàþùèå

óíèêàëüíûå ïîòðåáíîñòè è ñïîñîáíîñ-

òè êàæäîãî ðåá¸íêà. Ýòî ïîçâîëèò íå

òîëüêî óëó÷øèòü êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ,

íî è ïîâûñèòü óðîâåíü óâåðåííîñòè

äåòåé â ñâîèõ ñèëàõ, ÷òî, â ñâîþ î÷å-

ðåäü, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èõ ñîöèàëü-

íîé àäàïòàöèè.

Êðîìå òîãî, ðåñóðñíûé êëàññ ñòàíåò

ïëîùàäêîé äëÿ îáìåíà îïûòîì è ïîä-

äåðæêè ðîäèòåëåé. Âçàèìîäåéñòâèå

ìåæäó ñåìüÿìè, ÷üè äåòè èìåþò ñõîæèå

ïðîáëåìû, ñîçäàñò àòìîñôåðó âçàèìî-

ïîìîùè è ïîíèìàíèÿ. Ðîäèòåëè ñìîãóò

äåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, íà-

õîäèòü ïîääåðæêó è ñîâåòû, ÷òî ïîìî-

æåò èì ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ñâÿ-

çàííûìè ñ âîñïèòàíèåì îñîáåííûõ äå-

òåé. Ýòî ñîîáùåñòâî ñòàíåò âàæíûì ðå-

ñóðñîì äëÿ ñåìåé, êîòîðûå ÷àñòî ñòàë-

êèâàþòñÿ ñ èçîëÿöèåé è íåïîíèìàíèåì

ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî èç àðõèâà ÂÎÐÄÈ

Êàðòèíà äíÿ

Å. ØÈËÎ ñ äî÷êîé

Ñ. ÑÅÌ¨ÍÎÂ, Å. ØÈËÎ, À. ØÈËÎ, Ë. ÊÍßÇÜÊÈÍÀ
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Êàê ïñèõîëîãè÷åñêè ïîäãîòîâèòü ðåá¸íêà ê øêîëå
Ïîñòóïëåíèå â øêîëó — âàæíûé

ýòàï äëÿ âñåé ñåìüè. Ýòî ñòðåññ è äëÿ
ðåá¸íêà, è äëÿ ðîäèòåëåé. Îäíàêî ïðà-
âèëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
ïîìîãàåò ñôîðìèðîâàòü ó ðåá¸íêà óâå-
ðåííîñòü, ñíèæàåò òðåâîæíîñòü è ñî-
çäà¸ò ïîçèòèâíûé íàñòðîé íà ó÷¸áó.

Öåëü ïîäãîòîâêè: íå ïðîñòî ïîçíà-
êîìèòü ñ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé, à ïî-
ìî÷ü ðåá¸íêó:

1. Ïî÷óâñòâîâàòü áåçîïàñíîñòü â íî-
âîì ìåñòå,

2. Ïîíÿòü, ÷åãî îæèäàòü îò øêîëû,
3. Îñâîèòü áàçîâûå íàâûêè îáùåíèÿ

è ñàìîðåãóëÿöèè,
4. Ïîëó÷èòü îùóùåíèå ïîääåðæêè îò

ðîäèòåëåé.
Ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ áàçà: «Òû ñïðà-

âèøüñÿ!»
×òî íóæíî äåëàòü:
Íîðìàëèçóéòå òðåâîãó. Ñêàæèòå:

«Âñå íåìíîãî âîëíóþòñÿ ïåðåä øêîëîé.
Ýòî íîðìàëüíî».

Ïîääåðæêà, à íå äàâëåíèå. Èçáåãàéòå
ôðàç òèïà «Íó òû óæå áîëüøîé, õâàòèò
áîÿòüñÿ» — çàìåíèòå íà: «ß ðÿäîì, è
ìû ñïðàâèìñÿ âìåñòå».

Ãîâîðèòå î øêîëå â ïîëîæèòåëüíîì
êëþ÷å, íî áåç èëëþçèé: «Â øêîëå èí-
òåðåñíî, íî èíîãäà áûâàåò òðóäíî — è
ýòî òîæå íîðìàëüíî».

Ïî÷åìó ýòî âàæíî:
Ýòî ôîðìèðóåò ó ðåá¸íêà óñòàíîâêó-

: «ÿ ìîãó èñïûòûâàòü ñòðàõ, íî ó ìåíÿ
åñòü ñèëû ñïðàâèòüñÿ», à íå èçáåãàòü
íîâîãî.

Çíàêîìñòâî ñî øêîëîé: óìåíüøàåì
ñòðàõ íîâîãî

×òî ïîìîãàåò:
Ïðîãóëêà äî øêîëû çàðàíåå: ïîêà-

æèòå ïóòü, çàéäèòå âíóòðü, åñëè âîç-
ìîæíî — ïðîéäèòåñü ïî êëàññó, êîðè-
äîðàì, òóàëåòó.

Ïîçíàêîìüòåñü ñ ó÷èòåëåì. Èíîãäà
ýòî âîçìîæíî çàðàíåå — äàæå 5-ìè-
íóòíàÿ âñòðå÷à òâîðèò ÷óäåñà.

Ïîèãðàéòå â «øêîëó» äîìà: ïóñòü
ðåá¸íîê áóäåò «ó÷åíèêîì», à âû «ó÷è-
òåëåì». Èëè íàîáîðîò.

Ñîâåò: Ïîêàæèòå â èíòåðíåòå ðåàëü-
íûå ôîòî øêîëû, åñëè ïîïàñòü âíóòðü
íåëüçÿ. Èëè íàéäèòå ïîõîæåå ó÷ðåæäå-
íèå ïî òèïó (ñïîðòèâíàÿ ñåêöèÿ, êðó-
æîê).

Ñîöèàëüíûå íàâûêè è àäàïòàöèÿ
Øêîëà — ýòî íå òîëüêî çíàíèÿ, íî è

íîâàÿ ñîöèàëüíàÿ ñðåäà.
Ïðàêòèêè:
Îðãàíèçóéòå èãðîâûå âñòðå÷è ñ

äåòüìè, êîòîðûå áóäóò ó÷èòüñÿ âìåñòå.
Ðîëåâûå èãðû: ðåïåòèðóéòå ñèòóà-

öèè: «êàê ïðîñèòü î ïîìîùè», «êàê ïî-
çíàêîìèòüñÿ», «êàê ñêàçàòü ó÷èòåëþ,
åñëè íóæíî âûéòè».

Ó÷èòå ñëóøàòü è æäàòü: èãðàéòå â
èãðû íà ïðàâèëà — «ìîë÷àíêà», «÷òî
èçìåíèëîñü», «óãàäàé ïðåäìåò» è äð.

Ðîäèòåëÿì:
Íàó÷èòå ðåá¸íêà ãîâîðèòü ôðàçû:
«Ìíå ñòðàøíî — ìîæíî ñåñòü ðÿ-

äîì?»
«Ìîæíî ÿ ïîïðîøó ïîìîùè?»
«ß íå çíàþ, ÷òî äåëàòü — ïîäñêàæè-

òå, ïîæàëóéñòà».
Ðåæèì è ïîäãîòîâêà ê øêîëüíîìó äíþ
Êàê âíåäðèòü ðåæèì:
Çà 2–3 íåäåëè íà÷íèòå âñòàâàòü ïî

øêîëüíîìó ðàñïèñàíèþ.
Óáåðèòå âå÷åðíèå ýêðàíû: íå ìåíåå

÷åì çà 1 ÷àñ äî ñíà.
Ââåäèòå óòðåííèå è âå÷åðíèå ðèòó-

àëû: ÷òåíèå, áåñåäà, ñïîêîéíàÿ èãðà —
îíè ïîìîãóò çàêðåïèòü áåçîïàñíîå
îùóùåíèå äîìà.

×òî âàæíî:
Äåòè ëó÷øå àäàïòèðóþòñÿ, åñëè åñòü

ñòàáèëüíîñòü è ïðåäñêàçóåìîñòü.
Ñîñòàâüòå ñ ðåá¸íêîì ðàñïèñàíèå

äíÿ: ïðîáóæäåíèå, çàâòðàê, øêîëà, îò-
äûõ, êðóæêè, óæèí, ñîí.

Ñáîðû è àâòîíîìíîñòü: ïóñòü ðåá¸íîê
÷óâñòâóåò êîíòðîëü

Ïðàêòèêà:
Âìåñòå ïîêóïàéòå êàíöòîâàðû, ðþê-

çàê, îäåæäó — äàéòå ðåá¸íêó âûáîð.
Ðåïåòèðóéòå óòðåííèé ñáîð — ïðå-

âðàòèòå åãî â èãðó: êòî áûñòðåå ñîáåð¸ò
ïîðòôåëü.

Ïîêàæèòå, êàê çàïðàâëÿòü ïîñòåëü,
ñêëàäûâàòü âåùè, ñêëàäûâàòü òåòðàäè
ïî ïîðÿäêó.

Ïî÷åìó ýòî âàæíî:
Ðåá¸íîê ÷óâñòâóåò, ÷òî îí óïðàâëÿåò

÷àñòüþ ñâîåé æèçíè, à íå ïðîñòî «åãî
âåäóò è ñäàþò».

6. Íàâûêè ñàìîðåãóëÿöèè: ó÷èì
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýìîöèÿìè

Òåõíèêè:
Äûõàíèå 4–4–4: âäîõ — 4 ñåê., ïàóçà

— 4 ñåê., âûäîõ — 4 ñåê. Ïîòðåíèðóé-
òåñü âìåñòå.

Ìåøî÷åê ÷óâñòâ: ñîáåðèòå âìåñòå
ïðåäìåòû, êîòîðûå óñïîêàèâàþò (ìÿã-
êàÿ èãðóøêà, êàìåøåê, ôîòî ìàìû).

Ðèñîâàíèå ýìîöèé: «×òî òû ÷óâñòâó-
åøü ïåðåä øêîëîé? Íàðèñóé ýòî».òü:

Äèàëîã ñ ðåá¸íêîì: îòêðûòî, óâàæè-
òåëüíî, áåç îáåñöåíèâàíèÿ

Êàê ãîâîðèòü:
«×òî òåáÿ âîëíóåò áîëüøå âñåãî â

øêîëå?»
«À ÷òî òåáå èíòåðåñíî ïîïðîáîâàòü

òàì?»
«Äàâàé ïðèäóìàåì, ÷òî òû ñêàæåøü,

åñëè âäðóã ðàñòåðÿåøüñÿ».
×åãî èçáåãàòü:
Íå ñðàâíèâàéòå ñ äðóãèìè äåòüìè

(«À Ìàøà óæå ñàìà õîäèò»).
Íå óãðîæàéòå («Âîò íå áóäåøü ñëó-

øàòüñÿ — â øêîëå íàêàæóò»).
Ðîäèòåëüñêàÿ óâåðåííîñòü è ìîäåëü

ïîâåäåíèÿ
Ðîäèòåëè — ýìîöèîíàëüíûé ÿêîðü

äëÿ ðåá¸íêà. Âàøà óâåðåííîñòü ïåðåäà-
¸òñÿ åìó.

×òî ïîìîãàåò:
Ãîâîðèòå ñïîêîéíî, äàæå åñëè âíóò-

ðè òðåâîæíî.
Îòïðàâëÿéòå â øêîëó ñ óëûáêîé è

ôðàçàìè òèïà:
«ß âåðþ â òåáÿ. Òåáå áóäåò èíòåðåñ-

íî. Âå÷åðîì âñ¸ îáñóäèì».
Øêîëüíàÿ àäàïòàöèÿ — íå ãîíêà, à

ïðîöåññ. Íå âàæíî, ÷òîáû ðåá¸íîê ñ
ïåðâîãî äíÿ ñòàë îòëè÷íèêîì. Ãëàâíîå
— ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë âàøó ïîääåðæ-
êó. Âñ¸ îñòàëüíîå ïðèä¸ò.

Ïîìíèòå: âàøà ëþáîâü è ñïîêîéñòâèå
— ëó÷øèé ðþêçàê, ñ êîòîðûì îí âîéä¸ò â
êëàññ.
https://dzen.ru/a/aHorOCdF-V1KQFR8

Äî íà÷àëà ó÷åáíîãî ãîäà îñòàëîñü òðè
íåäåëè. Ó êîãî-òî óæå ñîáðàíû ðþêçà-
êè, â øêàôó âèñèò ôîðìà, êòî-òî åù¸
ãîòîâèòñÿ ê øêîëüíûì áóäíÿì. Ïîìè-
ìî ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõîäèìûõ âåùåé,
â ïîäãîòîâêó âõîäèò è ïðèó÷åíèå äåòåé
ê ñîáëþäåíèþ ðåæèìà äíÿ. 

Ðåæèì äíÿ âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü è óñïåâàåìîñòü ðåá¸íêà â
øêîëå. Ãðàìîòíî îðãàíèçîâàííûé ðå-
æèì âêëþ÷àåò: ïðàâèëüíîå ïèòàíèå,
ñîí, ñîáëþäåíèå ëè÷íîé ãèãèåíû, âû-
ïîëíåíèå óòðåííåé ãèìíàñòèêè, ïðè-
ãîòîâëåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé, îòäûõ.

Ïèòàòüñÿ øêîëüíèêàì íåîáõîäèìî
íå ìåíåå 4-5 ðàç â äåíü ñ èíòåðâàëàìè
ìåæäó ïðè¸ìàìè ïèùè íå áîëåå 3,5-4
÷àñîâ. Ðàöèîí äîëæåí áûòü ñáàëàíñè-
ðîâàí ïî ñîñòàâó, ñîäåðæàòü íåîáõîäè-
ìîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâî-
äîâ, ïèùåâûõ âîëîêîí, âèòàìèíîâ è
ìèíåðàëîâ.

Ðîñïîòðåáíàäçîð ðàññêàçàë î ïðàâèëàõ îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ øêîëüíèêîâ
Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü òî÷íîå âðå-

ìÿ ïîäú¸ìà è îòõîäà êî ñíó, ïðè ýòîì
ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå íîðìû ñóòî÷íîé
ïîòðåáíîñòè äåòåé âî ñíå. Ïåðâîêëàññ-
íèêàì íóæíî ñïàòü 11 ÷àñîâ; äåòÿì 8-9
ëåò – 11-10,5; 10 ëåò – 10,5-10; 11-12
ëåò – 10-9; 13-14 ëåò – 9,5-9; 15 ëåò è
ñòàðøå – 9-8,5. Ïðîáóæäàòüñÿ äåòÿì
ðåêîìåíäóåòñÿ íå ðàíüøå 7:00, à çàñû-
ïàòü äåòÿì ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðà-
ñòà íå ïîçäíåå 21:00, ñðåäíåãî è ñòàð-
øåãî – â 22.00-22.30.

Óòðåííÿÿ çàðÿäêà ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ íå ìåíåå 15 ìèíóò – òàêæå âàæ-
íåéøèé ðèòóàë, êîòîðûé ïîìîãàåò
âçáîäðèòüñÿ è óêðåïèòü çäîðîâüå.

Ëè÷íàÿ ãèãèåíà äåòåé äîëæíà âêëþ-
÷àòü â ñåáÿ óòðåííèé è âå÷åðíèé òóàëåò
(â òîì ÷èñëå ÷èñòêà çóáîâ), ìûòü¸ ðóê
ïåðåä åäîé è ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.
Óòðåííèé òóàëåò â ðåæèìå äíÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåòñÿ íå ìåíåå 20 ìèíóò, êîòî-
ðûé ðåêîìåíäóåòñÿ ñîâìåùàòü ñ çàêà-
ëèâàþùèìè ïðîöåäóðàìè.

Íà ïîäãîòîâêó óðîêîâ îòâîäèòñÿ îï-
ðåäåë¸ííîå âðåìÿ, â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà øêîëüíèêîâ. Ó÷åíèêè 2-3
êëàññîâ ìîãóò ïðîâîäèòü çà óðîêàìè íå
áîëåå 1,5 ÷àñîâ; 4-5 êëàññîâ – 2 ÷àñà, 6
– 8-õ – 2,5 ÷àñà; 9 – 11-õ – äî 3,5 ÷à-
ñîâ. Ñàäèòüñÿ çà âûïîëíåíèå äîìàø-
íåãî çàäàíèÿ íóæíî íå ðàíüøå, ÷åì ÷å-
ðåç 2-2,5 ÷àñà ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿ-
òèé â øêîëå. Ýòî âðåìÿ ëó÷øå ïîòðà-
òèòü íà îòäûõ è ïðîãóëêó.

Àêòèâíûé îòäûõ ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ äîëæåí çàíèìàòü äî 50% äíåâíîãî
âðåìåíè, ñòàðøèõ – äî 30%.

Êîìïüþòåðíûå èãðû íå äîëæíû çà-
íèìàòü áîëåå 10 ìèíóò äëÿ ó÷åíèêîâ
íà÷àëüíûõ êëàññîâ è 15 ìèíóò äëÿ áî-
ëåå ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ. Ïåðåä ñíîì
êîìïüþòåðíûå èãðû êàòåãîðè÷åñêè
çàïðåùåíû.

Ïðèìåðíûé ðåæèì äíÿ øêîëüíèêà:
7:00 – 7:30: ïîäú¸ì, óòðåííÿÿ çàðÿä-

êà, âîäíûå ïðîöåäóðû, çàïðàâêà ïîñòå-
ëè, òóàëåò;

7:30 – 8:00: çàâòðàê;
8:00 – 8:30: äîðîãà â øêîëó;
8:30 – 13:00 (èëè 14:00): çàíÿòèÿ â

øêîëå;
13:00 – 14:00: äîðîãà èç øêîëû, ïðî-

ãóëêà;
14:00 – 14:30: îáåä;
14:30 – 15:30: ïîñëåîáåäåííûé îòäûõ

èëè ñîí;
15:30 – 16:00: ïðîãóëêà, àêòèâíûå

èãðû íà ñâåæåì âîçäóõå;
16:00 – 16:30: ïîëäíèê;
16:30 – 18:30: âûïîëíåíèå äîìàøíèõ

çàäàíèé;
18:30 – 19:30: ïðîãóëêà, çàíÿòèÿ â

êðóæêàõ èëè ñåêöèÿõ;
19:30 – 20:00: óæèí;
20:00 – 21:00: ñâîáîäíîå âðåìÿ

(èãðû, ÷òåíèå, îáùåíèå);
21:00 – 21:30: ïîäãîòîâêà êî ñíó,

âîäíûå ïðîöåäóðû;
21:30 – 7:00: ñîí.
https://todaykhv.ru/news/health/85895/
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Â Ñîëíå÷íîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé

ìîäåëüíîé áèáëèîòåêå îñîáîå âíèìà-

íèå âñåãäà óäåëÿëîñü ïîääåðæêå ëþäåé

ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Äëÿ ìíîãèõ

æèòåëåé ñ èíâàëèäíîñòüþ áèáëèîòåêà

ñòàëà íàñòîÿùèì öåíòðîì, ãäå ìîæíî

ïîëó÷èòü äîñòóï ê èíôîðìàöèè, ïðî-

äîëæèòü îáó÷åíèå, íàéòè âîçìîæíîñòè

äëÿ ðåàáèëèòàöèè è ïðîñòî ïðîâåñòè

âðåìÿ ñ ïîëüçîé.

Ñ 2014 ãîäà áèáëèîòåêà àêòèâíî ñî-

òðóäíè÷àåò ñ Ñîëíå÷íûì äîìîì ñîöè-

àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ñ ÿíâàðÿ òîãî

æå ãîäà áëàãîäàðÿ èíèöèàòèâå Åëåíû

Ìàðóñîâîé, áèáëèîòåêàðÿ îòäåëà ïåðè-

îäèêè, íà áàçå ó÷ðåæäåíèÿ áûë îðãà-

íèçîâàí ïåðåäâèæíîé ïóíêò âûäà÷è.

Îí ðàáîòàåò åæåìåñÿ÷íî, ïðèíîñÿ ðà-

äîñòü è íîâûå çíàíèÿ òåì, êòî íå ìîæåò

ïîñåòèòü îñíîâíîå çäàíèå áèáëèîòåêè.

Äëÿ òåõ, êòî îêàçàëñÿ â íåïðîñòûõ

æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êíèãè èã-

ðàþò îñîáóþ ðîëü. Îíè ñïîñîáíû âñå-

ëèòü âåðó â ëó÷øåå, ïðîáóäèòü îïòè-

ìèçì è ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ íåãàòèâ-

íûìè ìûñëÿìè. Ïîðîé ïðàâèëüíî ïî-

äîáðàííîå ïðîèçâåäåíèå ìîæåò îêàçàòü

íå ìåíüøåå âëèÿíèå, ÷åì ìåäèêàìåí-

òîçíîå ëå÷åíèå. Íå çðÿ ñïåöèàëèñòû,

òàêèå êàê âðà÷è è ïñèõîëîãè, àêòèâíî

èñïîëüçóþò áèáëèîòåðàïèþ – ìåòîä,

ïðè êîòîðîì êíèãè ïðèìåíÿþòñÿ â ëå-

÷åáíûõ öåëÿõ. Ðàáîòà áèáëèîòåêàðÿ â

ýòîì íàïðàâëåíèè âûõîäèò çà ðàìêè

ïðîñòîé âûäà÷è èçäàíèé: ïðîâîäÿòñÿ

ñîäåðæàòåëüíûå áåñåäû, îáçîðû íîâè-

íîê ëèòåðàòóðû è ïåðèîäè÷åñêèõ èçäà-

íèé.

Ñ êàæäûì âèçèòîì áèáëèîòåêàðÿ

ðàñøèðÿåòñÿ êðóã èíòåðåñîâ æèòåëåé

èíòåðíàòà. Òåïåðü èõ âíèìàíèå ïðè-

âëåêàåò íå òîëüêî õóäîæåñòâåííàÿ ëè-

òåðàòóðà, íî è êíèãè ïî èñêóññòâó, èí-

ôîðìàòèêå, ìàòåìàòèêå, à òàêæå èçäà-

íèÿ, ïîñâÿù¸ííûå âåäåíèþ äîìàøíåãî

õîçÿéñòâà è ðóêîäåëèþ.

13 àâãóñòà Åëåíà Ìàðóñîâà â î÷åðåä-

íîé ðàç ïîñåòèëà ïîñòîÿëüöåâ Äîìà ñî-

öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ñ ìåðîïðèÿ-

òèåì, ïîñâÿù¸ííûì òâîð÷åñòâó è æèç-

íè ëåãåíäàðíîé Ëþáîâè Îðëîâîé. Èìÿ

ýòîé àêòðèñû ãðåìåëî íà âåñü Ñîâåòñ-

êèé Ñîþç, à å¸ òàëàíò ïî÷èòàë äàæå ñàì

Ñòàëèí. Ïàðàäîêñàëüíî, íî çà îáðàçîì

ëó÷åçàðíîé çâåçäû ñêðûâàëàñü æåíùè-

íà ñ íåïðîñòîé ñóäüáîé, ÷ü¸ äâîðÿíñêîå

ïðîèñõîæäåíèå äèññîíèðîâàëî ñ ðîëüþ

«âèçèòíîé êàðòî÷êè» ñòàëèíñêîé ýïî-

õè. Îðëîâà ïðîñëàâèëàñü áëàãîäàðÿ

ôèëüìàì ñâîåãî ìóæà, ðåæèññ¸ðà Ãðè-

ãîðèÿ Àëåêñàíäðîâà. Íåñìîòðÿ íà òî,

÷òî â å¸ ôèëüìîãðàôèè âñåãî ïÿòü çíà-

êîâûõ ðîëåé – â êàðòèíàõ «Âåñ¸ëûå ðå-

áÿòà», «Öèðê», «Âîëãà-Âîëãà», «Ñâåò-

ëûé ïóòü» è «Âåñíà» – å¸ ëèöî ñòàëî

ñèìâîëîì öåëîé ýïîõè.

Åëåíà Âèêòîðîâíà, ïîãðóçèâ ñîáðàâ-

øèõñÿ â àòìîñôåðó íîñòàëüãèè, íå

òîëüêî ðàññêàçàëà î ÿðêîé êàðüåðå Ëþ-

áîâè Îðëîâîé, íî è ïîäåëèëàñü èíòå-

ðåñíûìè ôàêòàìè èç å¸ ëè÷íîé æèçíè,

êîòîðûå ðàñêðûâàëè ìíîãîãðàííîñòü

ýòîé âûäàþùåéñÿ ëè÷íîñòè. Áûëî îò-

ìå÷åíî, êàê Îðëîâà, íåñìîòðÿ íà ñâîþ

ïîïóëÿðíîñòü è ñòàòóñ ëþáèìèöû íà-

ðîäà, ñòðåìèëàñü ñîõðàíèòü ñâîþ èí-

äèâèäóàëüíîñòü è äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò

Îáùåñòâî

«Áèáëèîòåêà, èäóùàÿ ê ëþäÿì»

èäåîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå

íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàëî å¸ òâîð÷åñòâî

â òå ãîäû. Ñïîñîáíîñòü àêòðèñû áàëàí-

ñèðîâàòü ìåæäó òðåáîâàíèÿìè âðåìåíè

è ñîáñòâåííûìè óáåæäåíèÿìè, å¸ àð-

òèñòè÷åñêèé ãåíèé, ïîçâîëèâøèé åé

ñîçäàòü îáðàçû, êîòîðûå äî ñèõ ïîð

âûçûâàþò âîñõèùåíèå, ñòàëè ïðåäìå-

òîì îñîáîãî âíèìàíèÿ. Âå÷åð ïðîø¸ë â

ò¸ïëîé, äðóæåñêîé îáñòàíîâêå, ãäå

êàæäûé èç ïðèñóòñòâóþùèõ ìîã ïî÷óâ-

ñòâîâàòü ñåáÿ ÷àñòüþ òîé ýïîõè, âñïî-

ìèíàÿ ëþáèìûå ôèëüìû è ïåñíè, êî-

òîðûå ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ

êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ñòðàíû. Åëåíà

Ìàðóñîâà ñâîèì ïðîíèêíîâåííûì ðàñ-

ñêàçîì ñóìåëà îæèâèòü ïðîøëîå, ïîäà-

ðèâ ïîñòîÿëüöàì Äîìà ñîöèàëüíîãî

îáñëóæèâàíèÿ íåçàáûâàåìûå âïå÷àòëå-

íèÿ è âîçìîæíîñòü ïðèêîñíóòüñÿ ê èñ-

òîðèè âåëèêîé àêòðèñû.

Ìåðîïðèÿòèå ïðîäîëæèëîñü ïîçíà-

âàòåëüíîé âèêòîðèíîé, ïîñâÿù¸ííîé

æèçíè è òâîð÷åñòâó ëþáèìîé àêòðèñû,

à òàêæå ïðîñëóøèâàíèåì å¸ ïåñåí. Â

ôèíàëå ïðîøëà óæå ñòàâøàÿ äîáðîé

òðàäèöèåé àêöèÿ ïî îáìåíó êíèãàìè.

Ïîñòîÿëüöû ñ óäîâîëüñòâèåì ñäàâàëè

ïðî÷èòàííûå èçäàíèÿ, âûáèðàÿ íîâûå

ïðîèçâåäåíèÿ èç ïðèâåç¸ííûõ êíèã èëè

îôîðìëÿÿ çàêàçû íà æåëàåìóþ ëèòåðà-

òóðó.

Îáìåí êíèãàìè ïîä÷¸ðêèâàåò âàæ-

íîñòü ÷òåíèÿ êàê èñòî÷íèêà çíàíèé è

âäîõíîâåíèÿ, ïîçâîëÿÿ ïîæèëûì ëþ-

äÿì îñòàâàòüñÿ íà ñâÿçè ñ ñîâðåìåííûì

ìèðîì è ïðîäîëæàòü ñâî¸ èíòåëëåêòó-

àëüíîå ðàçâèòèå. Òàêèå âñòðå÷è, íà-

ïîëíåííûå êóëüòóðîé è ÷åëîâå÷åñêèì

òåïëîì, áåçóñëîâíî, îáîãàùàþò æèçíü

òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â Äîìå ñîöèàëüíîãî

îáñëóæèâàíèÿ, äàðÿ èì öåííûå ìî-

ìåíòû îáùåíèÿ è ïîçèòèâíûå ýìîöèè.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ

Ôîòî àâòîðàÅ. ÌÀÐÓÑÎÂÀ

Ïîñòîÿëüöû Äîìà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ

Îáìåí êíèãàìè
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àâãóñòå
Àâãóñò — ïîñëåäíèé ìåñÿö ëåòà, íî íèêàê íå îêîí-

 ÷àíèå ñåçîíà ñàäîâî-îãîðîäíûõ ðàáîò. Äà, íåêî-
òîðûå ãðÿäêè ê åãî çàâåðøåíèþ îïóñòåþò, íåêîòîðûå
êóëüòóðû çàêîí÷àò ñâîþ âåãåòàöèþ, à î íåêîòîðûõ åù¸
ïðåäñòîèò ïîçàáîòèòüñÿ, ÷òîáû îíè íå òîëüêî îòäàëè
ïîëíîöåííûé óðîæàé, íî è ïîäãîòîâèëèñü ê çèìå.

Ñëîâîì, çàáîòëèâûì õîçÿéêàì åñòü ÷åì çàíÿòüñÿ:
çàêàòêè, çàñîëêà, ìàðèíîâêè — âñ¸ íóæíî óñïåòü è îáî
âñ¸ì ïîçàáîòèòüñÿ. Åñëè íà îãîðîäå åñòü ãðÿäêà ñ ëå-
êàðñòâåííûìè òðàâêàìè, ñîáðàòü íåîáõîäèìî è èõ.

Øèøêè õìåëÿ, òìèí, äóøèñòàÿ ðîìàøêà, ÷èñòîòåë,
ÿñíîòêà áåëàÿ, øàëôåé, êîðîâÿê ïðèãîäÿòñÿ â çèìíèé
ïåðèîä äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è ëå÷åíèÿ öåëîãî
ðÿäà íåäóãîâ.

Â êîíöå àâãóñòà ìîæíî ïðèñòóïàòü è ê ñóøêå ïåò-
ðóøêè è óêðîïà. Äëÿ ýòîãî èõ ñîáèðàþò â ïó÷êè, îïî-
ëàñêèâàþò âîäîé è âûâåøèâàþò â ïðîâåòðèâàåìîì
ïðèòåí¸ííîì ìåñòå.

Ñîáèðàåì ñåìåíà
Íà çàêàòå ëåòà íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ è î çàãî-

òîâêå ñåìÿí. Òîìàòû, ïåðåö, îãóðöû ïîíðàâèâøèõñÿ
ñîðòîâ ïîðàäóþò âàñ è â ñëåäóþùåì ãîäó, åñëè âû îò-
áåð¸òå ñåìåííîé ìàòåðèàë ñ ñàìûõ êðåïêèõ è óðîæàé-
íûõ ðàñòåíèé. Îäíàêî, íå ñòîèò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ
ãèáðèäàìè — îíè íå ñîõðàíÿþò ñâîèõ ñîðòîâûõ îñî-
áåííîñòåé. Èõ â íîâîì ñåçîíå ëó÷øå êóïèòü ó ïðîâå-
ðåííîãî ïðîèçâîäèòåëÿ.

Íàâîäèì ïîðÿäîê íà ãðÿäêàõ
Òàê êàê ÷àñòü ãðÿäîê â àâãóñòå îñâîáîæäàåòñÿ îò

îâîùíûõ êóëüòóð, èõ íåîáõîäèìî î÷èñòèòü îò ðàñòè-
òåëüíûõ îñòàòêîâ è çàñåÿòü ñèäåðàòàìè. Ýòî ïîçâîëèò
ñîõðàíèòü ñâîáîäíóþ çåìëþ îò âûâåòðèâàíèÿ, ïîäòÿ-
íåò ê âåðõíèì ñëîÿì ïî÷âû èìåþùèåñÿ â ãëóáèíå ïè-
òàòåëüíûå ýëåìåíòû, óëó÷øèò ñòðóêòóðó çåìëè. Ê ïî-
ñåâó â ýòè ñðîêè ïîäîéäóò: îâ¸ñ, ðîæü, ôàöåëèÿ, ëþïèí
îäíîëåòíèé, ãîð÷èöà, ðåäüêà ìàñëè÷íàÿ è ðàïñ.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ìåñÿöà óæå ïîðà âûñàäèòü íà
íîâûå ãðÿäêè ñàäîâóþ çåìëÿíèêó (êëóáíèêó). Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñëåäóþùåå ëåòî áûëî «ñëàäêèì» õîðîøî
âûáðàòü íå îäèí, à ñðàçó ðÿä ñîðòîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî
ñðîêàì ñîçðåâàíèÿ. Åñëè êóëüòóðà îñòà¸òñÿ íà ìåñòå —
ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ â 10 äíåé íà íåé íåîáõîäèìî óäà-
ëÿòü óñû, ðåìîíòàíòíûå ñîðòà õîðîøî ïîäêîðìèòü.
Ïðè ýòîì ìîëîäûå ïîñàäêè ñòîèò óäîáðÿòü íàñòîéêîé
êîðîâÿêà, à âîò äâóõëåòíèå è ñòàðøåãî âîçðàñòà åù¸ è
ïðîñûïàòü çîëîé, òàê êàê îíè íóæäàþòñÿ â áîëüøåì
êîëè÷åñòâå êàëèÿ.

Óõàæèâàåì çà ñàäîì
Ñàä â àâãóñòå òàêæå òðåáóåò ïîâûøåííîãî âíèìà-

íèÿ. Â ýòîò ïåðèîä íåîáõîäèìî óáèðàòü èç-ïîä äåðå-
âüåâ ïàäàëèöó, òàê êàê â íåé æèâóò ëè÷èíêè âðåäèòå-
ëåé, ïðîäîëæàòü áîðîòüñÿ ñ ñîðíÿêàìè.

Åñëè íà äåðåâüÿõ ñêðóòèëèñü ëèñòüÿ — ýòî âîçìîæ-
íî «ðàáîòà» òëè, ìîëîäûå ðàñòåíèÿ ìîæíî îïðûñêàòü
õèìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, à âîò òî, ÷òî ïîñïåâàåò,
ëó÷øå îáðàáîòàòü íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè: íàñòîåì
÷åñíîêà, ÷èñòîòåëà, áàðõàòöåâ.

Îòïëîäîíîñèâøèé ìàëèííèê íåîáõîäèìî î÷èñòèòü
îò ñòàðûõ ïîáåãîâ. Ñðåçàòü èõ íåîáõîäèìî ïîä ñàìîå
îñíîâàíèå, ÷òîáû íå îñòàâèòü ìåñòà äëÿ çèìîâêè áî-
ëåçíåé è âðåäèòåëåé, âûñâîáîäèòü äëÿ ìîëîäîé ïî-
ðîñëè ýëåìåíòû ïèòàíèÿ, îáåñïå÷èòü å¸ õîðîøåé ïðî-
äóâàåìîñòüþ è ïîâûñèòü îñâåùàåìîñòü. Ðåìîíòàíòíûå
ñîðòà ìàëèíû íåïëîõî áû ïîäêîðìèòü çîëîé.

Â àâãóñòå ïðîâîäÿò ñàíèòàðíóþ îáðåçêó ïîä âèø-
íåé, ñëèâîé è îáëåïèõîé. Ê ýòîìó âðåìåíè ïîä ýòèìè
êóëüòóðàìè ñêîðåå âñåãî íàðîñëà êîðíåâàÿ ïîðîñëü —
å¸ íåîáõîäèìî óäàëèòü.

Ïðîÿâëÿåì âíèìàíèå ê òåïëèöàì
Îñîáîé çàáîòû â àâãóñòîâñêèå äíè òðåáóþò òåïëèöû.

Óæå ñ íà÷àëà ìåñÿöà íà òåïëè÷íûõ îãóðöàõ ìîæåò ðàç-
ãóëÿòüñÿ íàñòîÿùàÿ èëè ëîæíàÿ ìó÷íèñòàÿ ðîñà, ïðè
ýòîì ðàñòåíèÿ ïîòåðÿþò íå ïðîñòî ïðèâëåêàòåëüíûé
âíåøíèé âèä, íî è ñèëû ê ôîðìèðîâàíèþ óðîæàÿ.
×òîáû íå äîïóñòèòü ïîòåðü, õîðîøî çàðàíåå íà÷àòü
îïðûñêèâàòü ïëåòè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè,
êîòîðûå òàêæå óêðåïÿò ðàñòåíèÿ è ïðîòèâ áàêòåðèîçà,
ïîäêîðìèòü ãðÿäêè êàëèéíûìè óäîáðåíèÿìè.

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ áîëåçíåé ìîæíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ è íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè: ðàçâåñòè â 10 ë.
ò¸ïëîé âîäû ïîë êèëîãðàììà çîëû, äîáàâèòü íåìíîãî
ìûëà; íà 10 ë. âîäû ïîäìåøàòü 2 ñò. ëîæêè ñóõîé ãîð-
÷èöû; â 4 ë. âîäû ðàñòâîðèòü 1 ñò. ëîæêó ñîäû è äîáà-
âèòü ïîë ÷àéíîé ëîæêè æèäêîãî ìûëà — îïðûñêèâàòü
ïî ðàñòåíèÿì è çåìëþ. Ïðè îáíàðóæåíèè íà îãóðöàõ è
ïåðöàõ ïåðâûõ ïðèçíàr6:êîâ ñåðîé èëè áåëîé ãíèëè
ïîðàæ¸ííûå ìåñòà ïðîòåðåòü ñóõîé òêàíüþ, ñíèìàÿ
íàë¸ò, à çàòåì, îáðàáîòàòü çîëîé, ñëàáûì ðàñòâîðîì
ìàðãàíöîâêè èëè ðàçâåä¸ííûì â âîäå, äî ñîñòîÿíèÿ
êàøèöû, ìåëîì.

Â àâãóñòå íàñòóïàåò ïèê ïëîäîíîøåíèÿ òåïëè÷íûõ
îãóðöîâ. ×òîáû ïðîäëèòü ñáîð óðîæàÿ èõ íåîáõîäèìî
îáðàáîòàòü ïî ëèñòüÿì ðàñòâîðîì ìî÷åâèíû (1/2 ñò. ë.
íà 10 ë. âîäû) è çàìóëü÷èðîâàòü âåðõíèé ñëîé ïî÷âû
òðàâîé, òîðôîì èëè, íà êðàéíèé ñëó÷àé, ïåðåïðåâøè-
ìè îïèëêàìè. Ýòî ñäåëàåò ëèñò áîëåå æèçíåñïîñîá-
íûì, óñèëèò îáðàçîâàíèå íîâûõ êîðåøêîâ è, êàê
ñëåäñòâèå, äàñò ðîñò íîâûì îãóð÷èêàì.

Òåïëè÷íûå òîìàòû â ýòîò ïåðèîä ïîäâåðæåíû ôè-
òîôòîðîçó. Èõ òàêæå íåîáõîäèìî çàðàíåå íà÷àòü îáðà-
áàòûâàòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, ïðåä-
íàçíà÷åííûìè äëÿ çàùèòû êóëüòóð îò ôèòîôòîðû.
Êðîìå òîãî, õîðîøèì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì
ïðîòèâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ âûñòóïàåò óäàëåíèå íèæ-
íèõ ëèñòüåâ, êîòîðîå åù¸ è ñîäåéñòâóåò ñêîðåéøåìó
ñîçðåâàíèþ ïëîäîâ. Íî òóò íåëüçÿ èçëèøíå óñåðä-
ñòâîâàòü — çà îäèí ðàç ñ îäíîãî ðàñòåíèÿ ìîæíî îá-
ðûâàòü íå áîëåå äâóõ ëèñòî÷êîâ.

À âîò ÷òî êàòåãîðè÷åñêè íå ñòîèò äåëàòü â òåïëèöàõ
â àâãóñòå — ýòî ïðèìåíÿòü õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà, íà-
êàïëèâàÿñü â ïëîäàõ, îíè ìîãóò ïðèíåñòè âðåä ÷åëîâå-
÷åñêîìó îðãàíèçìó.

Ïðîäîëæàåì ïîëèâû è ïðîïîëêè
Îáÿçàòåëüíî ïðîäîëæàòü â àâãóñòå áîðüáó ñ ñîðíÿ-

êàìè — â ýòîò ïåðèîä îíè îïàñíû íå òîëüêî êîíêó-
ðåíöèåé â âîïðîñå âëàãè è ïèòàíèÿ, íî è êàê ôàêòîð,
ñïîñîáñòâóþùèé ðàçâèòèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ áîëåç-
íåé.

Îáÿçàòåëüíû â àâãóñòå è ïîëèâû. Îäíàêî íå ñòîèò
îáèëüíî ïîëèâàòü òå êóëüòóðû, ñ êîòîðûõ ïëàíèðóåòñÿ
ñáîð óðîæàÿ. Èçëèøíèé çàðÿä âëàãîé ìàëèíû, çåìëÿ-
íèêè è ïðî÷èõ ïëîäîâ ïîíèæàþò èõ ë¸æêîñòü — òóò
ñòîèò ïðîâîäèòü ïîëèâû ïîñëå ñáîðà óðîæàÿ.

Îáÿçàòåëüíî ïîëèâàòü ìîëîäûå äåðåâüÿ è êóñòàð-
íèêè, à òàêæå êðûæîâíèê. Èç-çà íåäîñòàòêà âëàãè
êðûæîâíèê ìîæåò ñáðîñèòü ëèñòâó, ÷òî îòðàçèòñÿ íà
óðîæàå áóäóùåãî ãîäà.

Ïåðåñìàòðèâàåì ðàöèîí ñàäîâûõ êóëüòóð
Â àâãóñòå ñàìîå âðåìÿ íà÷àòü äóìàòü îá îñåíè. Äå-

ðåâüÿì è êóñòàðíèêàì, íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ïðàâèëüíî
çàâåðøèòü âåãåòàöèîííûé ïåðèîä, íàáðàòüñÿ ñèë ê
çèìå, à çíà÷èò, íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü ïîäêîðìêè
àçîòîì. Èçáûòîê ýòîãî âåùåñòâà â ïî÷âå ñòèìóëèðóåò
ðîñò ðàñòåíèé, à èì, äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîäì¸ðçíóòü
çèìîé, óæå íåîáõîäèìî âûçðåâàíèå äðåâåñèíû. Ïî-
ýòîìó ïîäêàðìëèâàòü ñàä â ýòîò ïåðèîä ðåêîìåíäóåòñÿ
òîëüêî ôîñôîðíî-êàëèéíûìè óäîáðåíèÿìè.

Ïðè ýòîì íå æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü õëîðèñòûé
êàëèé — íå âñå ðàñòåíèÿ íà íåãî õîðîøî ðåàãèðóþò, à
íåêîòîðûå, íàïðèìåð, êðûæîâíèê, âîîáùå ñáðàñûâà-
þò ïîñëå íåãî ëèñòüÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ïîêóïíûõ óäîá-
ðåíèé ìîæíî ïðèìåíèòü äëÿ àâãóñòîâñêèõ ïîäêîðìîê
çîëó, ïî ñâîèì êà÷åñòâàì îíà âïîëíå ñïîñîáíà çàìå-
íèòü ñóïåðôîñôàò.

Åñëè ïëîäîâûå êóëüòóðû â òå÷åíèå ñåçîíà äàëè õî-
ðîøèé ïðèðîñò (äëèíà îäíîëåòíèõ ïîáåãîâ äîñòèãëà 40
è áîëåå ñì.), ñòîèò îãðàíè÷èòü è ïîëèâû. À íà ÿãîäíè-
êàõ (êðîìå êðàñíîé ñìîðîäèíû) äàæå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèùèïíóòü âåðõóøêè ðàñòåíèé, ÷òîáû èñêóññòâåííî
îñòàíîâèòü èõ ðîñò.

Ôîðìèðóåì óðîæàé
Ê êîíöó àâãóñòà, åñëè ýòî íå áûëî ñäåëàíî ðàíüøå,

íåîáõîäèìî çàêîí÷èòü ôîðìèðîâêó òîìàòîâ è îãóðöîâ
— ïðèùèïíóòü ïëåòè è îáëîìàòü âåðõóøêè. Ýòî ïî-
çâîëèò ðàñòåíèÿì «ñîñðåäîòî÷èòüñÿ» íà ñîçðåâàíèè
óæå çàâÿçàâøèõñÿ îãóð÷èêîâ è ïîìèäîð÷èêîâ è íå
òðàòèòü ñèëû íà òå ïëîäû, êîòîðûå åù¸ óñïåþò çàâÿ-
çàòüñÿ, íî óæå íå óñïåþò ïîñïåòü.

Ïîñëå ñáîðà ÿãîä ñìîðîäèíû è êðûæîâíèêà êóñòû
íåîáõîäèìî ïîäêîðìèòü, ÷òîáû ïðîñòèìóëèðîâàòü
çàêëàäêó íîâûõ ïëîäîâûõ ïî÷åê. Äëÿ ýòîãî ïîäîéä¸ò
äâîéíîé ñóïåðôîñôàò êàëèÿ, 1 ñò. ëîæêà, â ñî÷åòàíèè ñ
2-ìÿ ñò. ëîæêàìè êàëèÿ — äëÿ êðûæîâíèêà è êðàñíîé
ñìîðîäèíû, è 2 ñò. ëîæêè äâîéíîãî ñóïåðôîñôàòà
ïëþñ 1 ñò. ëîæêà êàëèÿ — äëÿ ÷¸ðíîé ñìîðîäèíû.

Áîðåìñÿ ñ áîëåçíÿìè è âðåäèòåëÿìè
Àâãóñò — âðåìÿ õîëîäíûõ íî÷åé è åù¸ äîñòàòî÷íî

æàðêèõ äíåé, ñèëüíîé ðîñû, à íåðåäêî è äîæäëèâûõ
ïåðèîäîâ. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå õîðîøî çàïàñòèñü
òåðïåíèåì è ñ óïîðñòâîì äàâàòü îòïîð ðàñïðîñòðàíÿ-
þùèìñÿ íà ñàäîâûõ è îãîðîäíûõ êóëüòóðàõ áîëåçíÿì.
Îäíàêî ïðèìåíÿòü ëó÷øå íàðîäíûå ñðåäñòâà èëè áèî-
ïðåïàðàòû, òàê êàê áîëüøèíñòâî õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ
íå ïîçâîëÿþò ñíèìàòü ïëîäû â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü
ïîñëå îáðàáîòêè, à ýòî î÷åíü íåïîëåçíî äëÿ ðàñòåíèé.

Åñëè ïðè îñìîòðå ñìîðîäèíû è êóñòîâ êðûæîâíèêà
îáíàðóæåíû âûñîõøèå ÿãîäû è ïàóòèííûå ãíåçäà, èõ
íåîáõîäèìî ñîáðàòü âðó÷íóþ è óíè÷òîæèòü. Ïîä
êóëüòóðû ñèëüíî ïîâðåæäàåìûå íàñåêîìûìè (â òîì
÷èñëå òë¸é) ìîæíî áðîñèòü ñâåæåãî êîðîâÿêà — åãî
çàïàõ îòïóãí¸ò âðåäèòåëåé. Ïðîòèâ ôèòîôòîðû òîìà-
òîâ ïîìîæåò îïðûñêèâàíèå íàñòîéêîé ÷àéíîãî ãðèáà.
Ñ ìó÷íèñòîé ðîñîé íåïëîõî áîðåòñÿ íàñòîéêà çîëû.
Ñóõàÿ çîëà ïîìîãàåò ïðîòèâ ñåðîé ãíèëè êëóáíèêè.
Åñëè ëåòî áûëî äîæäëèâûì è ñàä ñèëüíî ñòðàäàåò îò
ïàðøè äåðåâüÿ è ïî÷âó ïîä íèìè íåîáõîäèìî îïðûñ-
êàòü ðàñòâîðîì ìî÷åâèíû (500 ã. íà 10 ë. âîäû).

Ïðîâîäèì ïîñàäêè
Â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ óæå ìîãóò áûòü çàìîðîçêè, ïðè-

øëî âðåìÿ ïîñàäèòü îçèìûé ÷åñíîê. Ìåòîä ãëóáîêîé
ïîñàäêè çàêëþ÷àåòñÿ îí â òîì, ÷òîáû çóá÷èêè çàãëó-
áèòü â ïî÷âó íà 12-15 ñì., óñòðîèâ èì ïîä äîíöåì
ïåñ÷àíóþ ïîäóøêó (1 ñò. ëîæêà ïåñêà â ÿìêó) ïîä êî-
òîðóþ ïîëîæåíî êîìïëåêñíîå óäîáðåíèå. Ñâåðõó ëó-
êîâè÷êó íåîáõîäèìî çàñûïàòü ëîæêîé ïåñêà è óæ ïî-
òîì çåìë¸é. Ýòî ïîçâîëèò ÷åñíîêó óñïåòü íàðàñòèòü ê
õîëîäàì ìîùíóþ êîðíåâóþ ñèñòåìó, íî íå äàòü âçîé-
òè, à ëåòîì îáåñïå÷èò ïèòàíèåì è çàùèòèò îò çàãíèâà-
íèÿ.

Äëÿ îñåííåãî èñïîëüçîâàíèÿ â àâãóñòå ìîæíî ïîñå-
ÿòü óêðîï, øïèíàò, ñàëàò.

Èñòî÷íèê: https://www.botanichka.ru/article/kalendar-
sadovo-ogorodnyih-rabot-na-avgust/

Ñîâåòû äà÷íèêàì
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Ðåòðî âûñòàâêà

Ýêñïîçèöèÿ ñïåöòðàíñïîðòà âðåì¸í ñîâåòñêîé ìèëèöèè

Â Êîìñîìîëüñêå-íà-Àìóðå, ðÿäîì ñî
ñòàäèîíîì «Àâàíãàðä», îòêðûëàñü èíòåðåñ-
íàÿ âûñòàâêà, êîòîðàÿ ïåðåíîñèò ïîñåòèòå-
ëåé â ïðîøëîå. Çäåñü ïðåäñòàâëåíû àâòî-
ìîáèëè è ìîòîöèêëû, ñîøåäøèå ñ êîíâåé-
åðîâ ñîâåòñêèõ çàâîäîâ. Íàñòîÿùåé æåì÷ó-
æèíîé ýêñïîçèöèè ÿâëÿåòñÿ ðåä÷àéøèé
«Ìîñêâè÷» 1949 ãîäà âûïóñêà. Ýòîò àâòî-
ìîáèëü - îäèí èç ïåðâûõ, ñîçäàííûõ â Ñî-
âåòñêîì Ñîþçå äëÿ ëè÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ, è
óâèäåòü åãî â òàêîì õîðîøåì ñîñòîÿíèè -
áîëüøàÿ óäà÷à.

 Àëåêñàíäð Öûãàíîâ, ýíòóçèàñò è îñíî-
âàòåëü ïðîåêòà «Àâòîìîáèëè è ìîòîöèêëû
íà ñëóæáå â ÑÑÑÐ», óæå öåëîå äåñÿòèëåòèå
âìåñòå ñ êîìàíäîé åäèíîìûøëåííèêîâ çà-
íèìàåòñÿ âîññòàíîâëåíèåì ëåãåíäàðíûõ
ñîâåòñêèõ àâòîìîáèëåé – «Âîëã», «Ìîñê-
âè÷åé», «Æèãóëåé» è äðóãîé òåõíèêè òîé
ýïîõè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîññîç-
äàíèþ ìèëèöåéñêîãî îáëèêà ýòèõ ìàøèí,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ìíîãèå èç íèõ ïðåâðàòèëèñü
â íàñòîÿùèå ïàìÿòíèêè ñîâåòñêîé ìèëè-
öèè è ÃÀÈ, óêðàøàÿ íàø êðàé è ñîñåäíèå
òåððèòîðèè.

Òåïåðü æå, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Àëåêñàí-
äðà, æèòåëè è ãîñòè ãîðîäà ïîëó÷èëè âîç-
ìîæíîñòü óâèäåòü ýòó óíèêàëüíóþ ðåòðî-
òåõíèêó, à òàêæå îáðàçöû ôîðìû è ôîòî-
ãðàôèè ñëóæèòåëåé ïðàâîïîðÿäêà ñîâåòñ-
êèõ âðåì¸í â ðàìêàõ íîâîé ìóçåéíîé ýêñ-
ïîçèöèè.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâ-
ëåííûõ íà âûñòàâêå ýêñïîíàòîâ, çà èñêëþ-
÷åíèåì «Ìîñêâè÷à-400», ïðèíàäëåæèò ÷à-
ñòíîé êîëëåêöèè ñàìîãî Àëåêñàíäðà Öûãà-
íîâà - ÷åëîâåêà, ÷üÿ ñòðàñòü ê ñòàðèííûì
àâòîìîáèëÿì íå çíàåò ãðàíèö. Åãî çàâåòíàÿ
ìå÷òà – îòêðûòü â Êîìñîìîëüñêå ïîëíî-
öåííûé ìóçåé ñîâåòñêîé òåõíèêè. Óçíàâ î
åãî óâëå÷åíèè è êîëëåêöèè, ìåñòíûå âëàñòè
ïðåäëîæèëè îðãàíèçîâàòü ýòó âûñòàâêó, ñî-
âìåñòèâ å¸ ñ óæå çàïëàíèðîâàííûì ìåðîï-
ðèÿòèåì – âûñòàâêîé «Ãîðîä Þíîñòè.
Áèçíåñ è ïåðñïåêòèâû», êîòîðàÿ ïðîõîäèò â
ñïîðòöåíòðå «Îðëàí».

-  Êîãäà ìíå ïîçâîíèëè è ïîïðîñèëè âûñ-
òàâèòü ñâîè àâòîìîáèëè, ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì
ïðèíÿë ýòî ïðåäëîæåíèå, - ðàññêàçàë Àëåê-
ñàíäð. - Õî÷åòñÿ, ÷òîáû ëþäè âèäåëè, êàêèå
ðàíüøå áûëè ìàøèíû, çíàëè, ÷òî è â ñîâåòñ-
êîå âðåìÿ óìåëè äåëàòü õîðîøóþ òåõíèêó. À
óâëå÷åíèå ìî¸ íà÷àëîñü ñëó÷àéíî – êàê-òî
óâèäåë âïîëíå õîðîøèé ñòàðûé àâòîìîáèëü,

êîòîðûé âåçëè â óòèëü, ìíå ñòàëî åãî æàëü, ÿ
âûêóïèë åãî, ïîäðåìîíòèðîâàë, îí îêàçàëñÿ íà
õîäó. Ïîòîì ó ìåíÿ âîçíèêëà èäåÿ ñîçäàíèÿ
òåõíè÷åñêîãî öåíòðà, ìóçåÿ, ãäå ìîæíî ñîáè-
ðàòü è ðåñòàâðèðîâàòü ðåäêèå àâòîìîáèëè
âðåì¸í ÑÑÑÐ. Ïîêà ÷òî ìíå ïðèõîäèòñÿ ñíè-
ìàòü ãàðàæíûå áîêñû, ÷òîáû õðàíèòü àâòî-
ìîáèëè – èõ óæå íàêîïèëîñü ïîðÿäêîì: êà-
êèå-òî ïîêóïàþ, êàêèå-òî ìíå îòäàþò äà-
ðîì.

Íà âûñòàâêå ïðåäñòàâëåíà ëèøü íåáîëü-
øàÿ ÷àñòü îáøèðíîé êîëëåêöèè Àëåêñàíä-
ðà. Çäåñü ìîæíî óâèäåòü òàêèå àâòîìîáèëè,
êàê «Ìîñêâè÷-407», ÃÀÇ-22 è 21 «Âîëãà», à
òàêæå ìîòîöèêëû, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿ-
þòñÿ ÈÆ-49, «Äíåïð», ìîïåä «Êàðïàòû» è
ìîòîðîëëåð «Òóðèñò».

Ïîñåòèòåëè âûñòàâêè ðàçäåëèëèñü íà äâå
êàòåãîðèè: âçðîñëûå ñ óäîâîëüñòâèåì ðàñ-
ñïðàøèâàþò î òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ
ïðåäñòàâëåííîé òåõíèêè, à þíûå ãîñòè ñ
âîñòîðãîì çàáèðàþòñÿ íà ìîòîöèêëû è ñ
ãîðäîñòüþ ôîòîãðàôèðóþòñÿ çà ðóë¸ì àâòî-
ìîáèëåé. Ýòè ìàøèíû, äàâíî èñ÷åçíóâøèå
ñ ñîâðåìåííûõ äîðîã, âûçûâàþò îñîáûé
èíòåðåñ.

Êñòàòè, îäèí àâòîìîáèëü, õîòü è íå èç
êîëëåêöèè Àëåêñàíäðà, à ïðèíàäëåæàùèé

åãî äðóãó Þðèþ Áóðîâñêîìó, êîìñîìîëü-
÷àíå ìîãóò óâèäåòü äâàæäû â ãîä. Ýòî
«Ìîñêâè÷-400», êîòîðûé åãî âëàäåëåö ëàñ-
êîâî íàçûâàåò «Äóëüñèíååé». Ìàøèíà ðå-
ãóëÿðíî ó÷àñòâóåò â òîðæåñòâåííûõ øå-
ñòâèÿõ, ïîñâÿù¸ííûõ Äíþ Ïîáåäû è Äíþ
ãîðîäà.

Ýêñïîçèöèÿ ñïåöòðàíñïîðòà â Êîìñî-
ìîëüñêå-íà-Àìóðå îòêðûëà ñâîè äâåðè äëÿ
ïîñåòèòåëåé ïî àäðåñó: óëèöà Ïàâëîâñêîãî,
19 À. Âûñòàâêà ðàáîòàåò â ïîñòîÿííîì ðå-
æèìå ñ 10:00 äî 17:00 ñî âòîðíèêà ïî âîñ-
êðåñåíüå. Ïîíåäåëüíèê — âûõîäíîé äåíü.
Äëÿ äåòåé âõîä áåñïëàòíûé. Ýòî îòëè÷íàÿ
âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè âðåìÿ ñ ñåìü¸é è
íàñëàäèòüñÿ óâëåêàòåëüíûì ìèðîì ñïåö-
òðàíñïîðòà!

Åñëè ó êîãî-òî èìååòñÿ àâòîìîòîòåõíèêà
âðåì¸í ÑÑÑÐ, çàï÷àñòè è êîìïëåêòóþùèå,
à òàêæå îáìóíäèðîâàíèå ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ
ÑÑÑÐ, è âû ãîòîâû èìè ïîäåëèòñÿ èëè ïå-
ðåäàòü ìóçåþ, îáðàùàéòåñü: +7 909 829-01-
01 (Àëåêñàíäð Öûãàíîâ).

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî èç àðõèâà À. ÖÛÃÀÍÎÂÀÊîëëåêöèÿ ìîòîöèêëîâ

«Ìîñêâè÷ 400» 1949 ãîäà âûïóñêà

«Âîëãà» ÃÀÇ 22Ä

«Âîëãà» 1962 ãîäà âûïóñêà, òðåòüåé ñåðèè«Ìîñêâè÷ 407» 1962 ãîäà âûïóñêà

Ïîñåòèòåëè âûñòàâêè
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Äåòñòâî - ýòî âðåìÿ îòêðûòèé, à èãðà - ãëàâíûé ñïóòíèê äåòñòâà. Äåòñêèå
èãðû íå ïðîñòî çàíèìàþò è ðàçâëåêàþò, îíè ïîìîãàþò äåòÿì ïîçíàâàòü ìèð è
ðàçâèâàòüñÿ, ó÷èòüñÿ, äðóæèòü è îáùàòüñÿ. Â ïðîöåññå èãð äåòè ñîâåðøåí-
ñòâóþò ôèçè÷åñêèå íàâûêè, ðàçâèâàþò ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû, ó÷àòñÿ îá-
ùåíèþ è ïðèîáðåòàþò íàâûêè ñîòðóäíè÷åñòâà è êîììóíèêàöèè, íî, íåñîì-
íåííî, ñàìîå ãëàâíîå äëÿ äåòåé - ýòî ñàì ïðîöåññ èãðû. Äâèæåíèå, îáùåíèå,
ýìîöèè - âñ¸ ýòî çàõâàòûâàåò è äàðèò ðàäîñòü âñåì ó÷àñòíèêàì èãðû.

Â áèáëèîòåêå

Èãðû íàøèõ ðîäèòåëåé

8 àâãóñòà íà ãîñòåïðèèìíîì äâîðå
Ñîëíå÷íîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé ìî-
äåëüíîé áèáëèîòåêè â ðàìêàõ Êóëüòóð-
íîãî ñóááîòíèêà ïðîøëà çàõâàòûâàþ-
ùàÿ êâåñò-èãðà «Èãðû íàøèõ ðîäèòå-
ëåé» ñ ðåáÿòàìè èç ëåòíåãî îçäîðîâè-
òåëüíîãî ëàãåðÿ øêîëû íîìåð äâà. 

Ðåáÿòà, ïîäåëèâøèñü íà ÷åòûðå êî-
ìàíäû: «Äåòñòâî», «Ðîññèÿ», «Ëèëî» è
«Ñòè÷», àêòèâíî âîâëåêëèñü â êâåñò è ñ
âîñòîðãîì çíàêîìèëèñü ñ çàáûòûìè òå-
ïåðü èãðàìè, â êîòîðûå êîãäà-òî èãðà-
ëè èõ ìàìû è ïàïû, áàáóøêè è äåäóø-
êè.

Ãðîìêî, âåëåëî è ýìîöèîíàëüíî ðå-
áÿòà ïðîõîäèëè ñòàíöèþ Åëåíû Ìàðó-
ñîâîé «Óãîëêè», íà êîòîðîé èãðîêè
õèòðîñòüþ è ëîâêîñòüþ ïûòàëèñü çàâ-
ëàäåòü «ìûøêèíûì äîìèêîì».

Íà ñòàíöèè Äàðüè Âîëêîâîé «Êî-
ëå÷êî-êîëå÷êî» ó÷àñòíèêîâ çàõâàòèëà
èíòðèãà ïîèñêà ñïðÿòàííîãî ñîêðîâè-
ùà, - îäíà èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ äåòñ-
êèõ çàáàâ âñåõ âðåì¸í.

Ñêîðîñòü ðåàêöèè è âíèìàòåëüíîñòü
ñòàëè ïîìîùíèêàìè èãðîêîâ íà ñòàí-
öèè Íàòàëüè Ìóëèíîé «Ñâåòîôîð», ãäå
äâèæåíèå âðàññûïíóþ ðàçðåøàëîñü
òîëüêî ó÷àñòíèêàì ñ îïðåäåë¸ííûìè
öâåòàìè â îäåæäå.

Èãðà «ß çíàþ ïÿòü èì¸í» íà ñòàíöèè
ßíû Âàãèíîé ïîêàçàëà â ìíîæåñòâåí-
íîì ïåðå÷èñëåíèè è áåç ïîâòîðîâ, êàê
ìíîãî çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé êàæäûé
ó÷àñòíèê èãðû ïîìíèò â ñâî¸ì îêðóæå-
íèè.

Ïðîâåðêà ñêîðîñòè ðåàêöèé è èíòó-
èöèè æäàëà ðåáÿò â ñòàðîé, íî âñåì èç-
âåñòíîé èãðå íà ñòàíöèè Àíàñòàñèè
Ñåëüñêîé «Ñúåäîáíîå-íåñúåäîáíîå».

Íàñòîÿùåé çâåçäîé ïðîãðàììû â å¸
çàêëþ÷åíèè ñòàëà åù¸ îäíà íåáåçûçâå-
ñòíàÿ èãðà: «Èñïîð÷åííûé òåëåôîí».
Îíà âûçâàëà íå òîëüêî øêâàë ïîçè-
òèâíûõ ýìîöèé è ãðîìêèé ñìåõ, íî è
íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, êàê ëåã-
êî èíôîðìàöèÿ ìîæåò èñêàæàòüñÿ ïðè

ïåðåäà÷å. Äåòè íà ñîáñòâåííîì îïûòå
ïîíÿëè: íà ñëóõ âîñïðèíèìàåìàÿ èí-
ôîðìàöèÿ äàëåêî íå âñåãäà âåðíà è ÷à-
ñòî íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàáðàííûõ â ñóììå
íà êàæäîé ñòàíöèè èñïûòàíèé ïîáåäó
îäåðæàëà êîìàíäà «Äåòñòâî»!

Çà äåòñêèé ñìåõ, âåñåëüå, ïîçèòèâíûå
ýìîöèè è îòëè÷íîå íàñòðîåíèå íåëüçÿ
íå âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ñîòðóäíèêàì
áèáëèîòåêè è ïåäàãîãàì øêîëû íîìåð
äâà. Âìåñòå îíè ïîäàðèëè äåòÿì åù¸
îäèí çàïîìèíàþùèéñÿ äåíü ëåòíèõ êà-
íèêóë. Áûëî î÷åíü âåñåëî è ïîçíàâà-
òåëüíî! Êàæäàÿ èãðà ïîäàðèëà âñåì íå
òîëüêî õîðîøåå íàñòðîåíèå, íî è íàïî-
ìèíàíèå î âàæíîñòè æèâîãî îáùåíèÿ,
âåñ¸ëûõ òðàäèöèé è î òîì, ÷òî ñòàðûå,
ëþáèìûå èãðû íàøèõ ðîäèòåëåé ïî-
ïðåæíåìó íå óòðà÷èâàþò ñâîåé ïîïó-
ëÿðíîñòè, ñïîñîáíû äàðèòü ðàäîñòü è
îáúåäèíÿòü ïîêîëåíèÿ. È ñêîëüêî áû
ëåò íå áûëî, íàì è íàøèì äåòÿì, âñåãäà
áóäåò èíòåðåñíî è âåñåëî âìåñòå ñûã-
ðàòü â ñòàðóþ, äîáðóþ, ëþáèìóþ èãðó.

ß. ËÎÇÓÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Ñòàíöèÿ «Ïîëîìàííûé òåëåôîí»

Ñòàíöèÿ «ß çíàþ ïÿòü èì¸í»

Â. ÄÂÎÐÅÖÊÀß

Ñòàíöèÿ «Ñâåòîôîð»

Ñòàíöèÿ «Êîëå÷êè»

Â. ÁÀÄÀÍÈÍÀ ñ êîìàíäîé



19 àâãóñòà 2025 ã.10
Ïåðåìåíêà

Îòâåòû ê ãîëîâîëîìêàì íà äåòñêîé ñòðàíèöå «Ïåðåìåíêà» â ãàçåòå ¹31 îò
05.08.2025
Îòâåò ê çàäàíèþ «Ìóçûêàëüíûé ðåáóñ»
Ðåïà, ôàìèëèÿ, ñèëà, äîìèíî, ðåêà, ðåáóñ, ìîðå, ôàñîëü, äîì
Îòâåò ê çàäàíèþ «Êðîññâîðä»
1.Âîçäóõ, 2. Ðàäîñòü, 3. Ñïîðò, 4. Çàðÿäêà, 5. ×èñòîòà, 6. Âîäà
Ãëàâíîå ñëîâî: çäîðîâ
Îòâåò ê ðåáóñàì «Öèôðû»
1.Âîñåìü, 2. Äåñÿòü, 3. ×åòûðå, 4. Ñåìü, 5. Îäèí, 6. Ïÿòü, 7. Òðè, 8. Äåñÿòü,
9. Äâà, 10. Øåñòü.

«Ïåðâûé äåíü»
Óæ íåáî îñåíüþ äûøàëî,

Óæ ðåæå ñîëíûøêî áëèñòàëî…
À.Ñ. Ïóøêèí

Øóðèê åù¸ íå óìåë ÷èòàòü, íî óæå çíàë ýòè ñòèõè íàèçóñòü. Èõ ÷èòàëà åìó

ìàìà. Ñòèõè áûëè ãðóñòíûå. È Øóðèê î÷åíü óäèâèëñÿ, êîãäà óçíàë îò ìàìû, ÷òî

Ïóøêèí, îêàçûâàåòñÿ, ëþáèë îñåíü.

Øóðèê îñåíü íå ëþáèë. Íå ëþáèë å¸ çà òî, ÷òî âî äâîðå îáëåòàëè äåðåâüÿ, è çà

òî, ÷òî «ðåæå ñîëíûøêî áëèñòàëî». À áîëüøå âñåãî çà òî, ÷òî îñåíüþ ÷àñòî øëè

äîæäè è ìàìà íå ïóñêàëà åãî íà óëèöó.

Íî âîò íàñòóïèëî òàêîå óòðî, êîãäà âñå îêíà áûëè â èçâèëèñòûõ âîäÿíûõ òðî-

ïèíêàõ, äîæäü áåñ÷èñëåííûìè ìîëîòî÷êàìè çàêîëà÷èâàë ÷òî-òî â êðûøó, è

âñ¸-òàêè ìàìà íå óäåðæèâàëà Øóðèêà äîìà. Îíà äàæå ïîòîðàïëèâàëà åãî. È

Øóðèê ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî òåïåðü îí ñîâñåì áîëüøîé: âåäü è ïàïà òîæå õîäèò íà

ðàáîòó â ëþáóþ ïîãîäó!

Ìàìà âûíóëà èç øêàôà çîíòèê è ïðèÿòíî ïîõðóñòûâàþùèé áåëûé ïëàù, êî-

òîðûé Øóðèê òàéêîì íàäåâàë âìåñòî õàëàòà, êîãäà îíè ñ ðåáÿòàìè èãðàëè â äîê-

òîðîâ.

- Òû êóäà? – óäèâèëñÿ Øóðèê.

- Òåáÿ ïðîâîæó…

- Ìåíÿ… ïðîâîæàòü? Äà åù¸ ñ çîíòèêîì? ×òî òû! Ðåáÿòà íà âñþ øêîëó çàñìå-

þò!

Ìàìà âçäîõíóëà è ïîëîæèëà âåùè îáðàòíî â øêàô.

Øóðèêó î÷åíü ïîíðàâèëîñü áåæàòü â øêîëó ïîä äîæä¸ì. «Âî âñåõ êíèæêàõ

ïèøóò, áóäòî ïåðâîãî ñåíòÿáðÿ îáÿçàòåëüíî ñèÿåò ñîëíûøêî», - äóìàë Øóðèê,

«à âîò ñåãîäíÿ íå ñîëíûøêî, à äîæäü.  È òàê äàæå âåñåëåé: ëåòÿò áðûçãè, âèçæàò

äåâ÷îíêè!» È òîëüêî îäíî îãîð÷àëî Øóðèêà: ïî÷òè âñå ðåáÿòà çíàëè äðóã äðóãà, à

îí íèêîãî íå çíàë.

Îäèí ðàç Øóðèê îáåðíóëñÿ – è âäðóã íà äðóãîé ñòîðîíå óëèöû óâèäåë ìàìó.

Íà óëèöå áûëî ìíîãî ïëàùåé è çîíòèêîâ, íî ìàìó Øóðèê óçíàë ñðàçó. À îíà,

çàìåòèâ, ÷òî Øóðèê îáåðíóëñÿ, ñïðÿòàëàñü çà êîëîííó ñòàðîãî îäíîýòàæíîãî

äîìà. «Ïðÿ÷åòñÿ! Êàê ìàëåíüêàÿ!..» - ñåðäèòî ïîäóìàë Øóðèê. È ïîáåæàë åù¸

áûñòðåé, ÷òîáû ìàìà íå âçäóìàëà äîãîíÿòü åãî.

Âîçëå ñàìîé øêîëû îí îáåðíóëñÿ åù¸ ðàç, íî ìàìû óæå íå áûëî. «Âåðíóëàñü

äîìîé», - ñ îáëåã÷åíèåì ïîäóìàë Øóðèê.

Ðåáÿòà ñòðîèëèñü ïî êëàññàì. Ìîëîäàÿ ó÷èòåëüíèöà ïðîâîðíî ñìàõèâàëà ñ

ëèöà ìîêðûå ïðÿäêè âîëîñ, âûòèðàëà ù¸êè ï¸ñòðûì ïëàòî÷êîì è êðè÷àëà:

- Ïåðâûé «Â»! Ïåðâûé «Â»!

Øóðèê çíàë, ÷òî ïåðâûé «Â» - ýòî îí. Ó÷èòåëüíèöà ïîâåëà ñâîèõ ïåðâîêëàññ-

íèêîâ íà ÷åòâ¸ðòûé ýòàæ.

Åù¸ äîìà Øóðèê ðåøèë, ÷òî îí íè çà ÷òî íå ñÿäåò çà ïàðòó ñ äåâ÷îíêîé. Íî

ó÷èòåëüíèöà êàê-òî î÷åíü ïðîñòî è âåñåëî ñïðîñèëà åãî: «À òû, íàâåðíî, õî÷åøü

ñåñòü ñ ×åðíîâîé, äà?» È Øóðèêó ïîêàçàëîñü, áóäòî îí, è ïðàâäà, âñåãäà ìå÷òàë

ñèäåòü ñ ×åðíîâîé.

Ó÷èòåëüíèöà ðàñêðûëà æóðíàë è íà÷àëà ïåðåêëè÷êó. Ðåáÿòà îòêëèêàëèñü íå

ñðàçó: îíè íå ïðèâûêëè, ÷òîáû èõ íàçûâàëè ïî ôàìèëèè. Äà è ñìóùàëèñü, êî-

íå÷íî.

— À ÷òî âàì ñìóùàòüñÿ? — óäèâèëàñü ó÷èòåëüíèöà. — Ýòî êîãäà îäèí íîâè÷îê

â êëàññå, åìó ñïåðâà òðóäíî áûâàåò, à âû âñå â îäèíàêîâîì ïîëîæåíèè, âñå íî-

âè÷êè. Äàâàéòå ïîñêîðåé çíàêîìèòüñÿ.

Ïîñëå ïåðåêëè÷êè ó÷èòåëüíèöà ñêàçàëà:

«Îðëîâ, ïðèêðîé, ïîæàëóéñòà, îêíî, à òî íà ×åðíîâó áðûçãè ëåòÿò!

Øóðèêà óæå âòîðîé ðàç â æèçíè íàçâàëè ïî ôàìèëèè. Îí ñðàçó âñêî÷èë è

ïîäîø¸ë ê îêíó. Äîòÿíóòüñÿ äî ðó÷êè åìó áûëî íåëåãêî. Îí ïðèïîäíÿëñÿ – è

âäðóã çàìåð íà öûïî÷êàõ. Çà îêíîì, íà óëèöå, îí óâèäåë ìàìó. Îíà ñòîÿëà, çàê-

ðûâ çîíòèê, íå îáðàùàÿ âíèìàíèå íà äîæäü, êîòîðûé ñòðóÿìè ñòåêàë ñ ïëàùà, è

âîäèëà ãëàçàìè ïî îêíàì øêîëû. Ìàìà, íàâåðíî, õîòåëà óãàäàòü, â êàêîì êëàññå

ñèäèò ñåé÷àñ å¸ Øóðèê.

È òóò Øóðèê íå ñìîã ðàññåðäèòüñÿ. Íàîáîðîò, åìó çàõîòåëîñü âûñóíóòüñÿ íà

óëèöó, ïîìàõàòü ìàìå è ãðîìêî, ÷òîáû íå çàãëóøèë äîæäü, êðèêíóòü åé: «Íå

âîëíóéñÿ! Íå âîëíóéñÿ, ìàìî÷êà! Âñ¸ õîðîøî!».

Íî êðèêíóòü îí íå ìîã, ïîòîìó ÷òî íà óðîêå êðè÷àòü íå ïîëàãàåòñÿ.

À. Àëåêñèí

• Â Èðëàíäèè, Èñëàíäèè, Ãðåíëàíäèè è Àíòàðêòèäå íåò çìåé.
• Ãóñè ëþáÿò ÷åðíèêó.
• Ñåðåáðÿíûå ìóðàâüè ïóñòûíè Ñàõàðû ìîãóò æèòü ïðè òåìïåðàòóðå äî 158
ãðàäóñîâ.
• Â êîçüåì ìîëîêå â 5 ðàç ìåíüøå æèðà, ÷åì â êîðîâüåì. Êîðîâüå ìîëîêî
óñâàèâàåòñÿ ÷àñ, êîçüå – 20 ìèíóò.
• Ñêîðïèîíû ñâåòÿòñÿ â òåìíîòå.
• ×àéêè ìîãóò ïèòü ñîë¸íóþ âîäó. Ó íèõ åñòü ñïåöèàëüíûå æåëåçû, êîòîðûå
óäàëÿþò ëèøíþþ ñîëü èç îðãàíèçìà.
• Êðàñíûå ïàíäû èñïîëüçóþò ñâîé ïóøèñòûé õâîñò â êà÷åñòâå îäåÿëà, ÷òîáû
ñîãðåòüñÿ.
• Åäèíñòâåííûå ñîáàêè, ó êîòîðûõ ÿçûê íå ðîçîâûé, à ñèíèé – ÷àó-÷àó è ó øàðïåÿ.
• ßïîíñêèå ìàêàêè íàó÷èëèñü ïîêóïàòü òîâàðû èç òîðãîâûõ àâòîìàòîâ.
• Â îòëè÷èå îò ñóõîïóòíûõ ÷åðåïàõ, ìîðñêèå íå âòÿãèâàþò ãîëîâû â ïàíöèðü.

ДАВАЙТЕ БОЛЬШЕ ЧИТАТЬ РЕБУСЫ

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Êîøêèí äîì
Íàéäè è îáâåäè âñå äîìèêè, â êîòîðûõ æèâóò òðè êîòà, à ñîáàê áîëüøå, ÷åì ïòè÷åê.

Çîíòèêè è êàïåëüêè
Ðèñóíîê íà êàïåëüêàõ ïîâòîðÿåò ðèñóíîê íà çîíòèêàõ.

Ïîäáåðè êàæäîìó çîíòèêó ñâîè êàïåëüêè. Ñîåäèíè çîíòèêè è êàïåëüêè ëèíèÿìè.

Îäèíàêîâûå áàíêè ñ êîìïîòîì
Íàéäè è îáâåäè äâå áàíêè ñ îäèíàêîâûì íàáîðîì ôðóêòîâ.
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Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00
ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.
òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûé

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷-
íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà òðåáó-
åòñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó:

— ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ
(ýëåêòðèê).

Çàðàáîòíàÿ ïëàòà 39 òûñÿ÷ ðóáëåé
(íà ðóêè).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:
8-924-115-15-37

Ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå íà äîìó — çàáîòà, êîòîðàÿ ðÿäîì

Óòåðÿííûé àòòåñòàò î ñðåäíåì îáðà-
çîâàíèè ¹02724008350912, âûäàííûé
22.06.2003 ã. ÌÁÎÓ ÑÎØ ï. Ãîðíûé
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
íà èìÿ Àíòîíà Ïàâëîâè÷à Òàðàñåíêî,
ñ÷èòàòü íåäåéñòâèòåëüíûì.

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé»
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îáúÿâëÿåò êîíêóðñ
íà çàìåùåíèå âàêàíòíûõ äîëæíîñòåé
ìóíèöèïàëüíîé ñëóæáû:

ãëàâíûé ñïåöèàëèñò îòäåëà æèëèù-
íî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà

Ïðè¸ì äîêóìåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî 20 àâãóñòà ïî 8 ñåíòÿáðÿ 2025 ãîäà
(âêëþ÷èòåëüíî) ïî àäðåñó: 682711, Õà-
áàðîâñêèé êðàé, Ñîëíå÷íûé ðàéîí, ï.
Ñîëíå÷íûé, óë. Ïàðêîâàÿ, ä. 17, êàá.
¹ 10/1, îòäåë ïî îðãàíèçàöèîííîé è
êàäðîâîé ðàáîòå, ñ 09.00 äî 17.00 ÷àñîâ.

Ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè
ê êàíäèäàòàì, óñëîâèÿìè ïîðÿäêîì
ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà ìîæíî îçíàêî-
ìèòüñÿ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìè-
íèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
http://admsoln.ru/ âî âêëàäêå «Ìóíè-
öèïàëüíàÿ ñëóæáà» ëèáî íà ïîðòàëå
«Ãîññëóæáà».

Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î ïðîâå-
äåíèè êîíêóðñà ìîæíî ïîëó÷èòü ïî
òåëåôîíó: 8 (42146) 2-66-54

Òðåáóþòñÿ îõðàííèêè
â ã. Õàáàðîâñê. Îáó÷àåì.

Ïðåäîñòàâëÿåì æèëü¸, ïðîïèñêó.

Ñòàáèëüíàÿ ç/ïëàòà.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:
8-965-673-28-86, 8-909-853-25-86

Ãàðàæ íà äëèòåëüíûé ñðîê, âîç-
ìîæíî ñ ïîñëåäóþùèì âûêóïîì

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:
8-914-540-56-55

ÑÍÈÌÓ

Â æèçíè ñëó÷àþòñÿ ðàçíûå ñèòóàöèè. Áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåêó ïðîñòî íåêîìó

ïîìî÷ü — íåò ðÿäîì äåòåé èëè ðîäñòâåííèêîâ, èëè îíè æèâóò äàëåêî. Â òàêèõ

ñëó÷àÿõ ïðåäîñòàâëåíèå ñîöèàëüíûõ óñëóã íà äîìó ñòàíîâèòñÿ âàæíûì ñïîñîáîì

ïîääåðæêè òåõ, êòî îêàçàëñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå íà äîìó — ýòî îäíà èç êëþ÷åâûõ ôîðì ïîääåðæêè,

íàïðàâëåííàÿ íà ñîõðàíåíèå ïðèâû÷íîãî îáðàçà æèçíè ãðàæäàí, ïîìîùü â áûòó

è çàùèòó èõ ïðàâ è èíòåðåñîâ. Òàêàÿ ôîðìà çàáîòû ïîçâîëÿåò ëþäÿì êàê ìîæíî

äîëüøå îñòàâàòüñÿ â ðîäíîé ñîöèàëüíîé ñðåäå, ÷óâñòâîâàòü âíèìàíèå, ó÷àñòèå è

ïîääåðæêó.

Îñîáåííî âàæíî ýòî äëÿ ïîæèëûõ ãðàæäàí. Âåäü ñâàðèòü îáåä, íàâåñòè ïîðÿ-

äîê, âûñòèðàòü áåëü¸ — ýòî íå ïðîñòî áûòîâûå çàäà÷è, à ïðîÿâëåíèå íàñòîÿùåé

çàáîòû è òåïëà. Â íàøå âðåìÿ, êîãäà âíèìàíèå è ó÷àñòèå ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî

öåííûìè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè âûïîëíÿþò íå òîëüêî ïðàêòè÷åñêóþ, íî è

âàæíóþ äóøåâíóþ ìèññèþ.

Â Ñîëíå÷íîì äîìå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ òðóäÿòñÿ íàñòîÿùèå ïðîôåññèî-

íàëû — äîáðûå, ìèëîñåðäíûå, âíèìàòåëüíûå ëþäè, ãîòîâûå èñêðåííå ïîìî÷ü

òåì, êòî îñîáåííî íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå.

Ïðè îáðàùåíèè ãðàæäàí çà ïîìîùüþ ñîòðóäíèêè öåíòðà ñîâìåñòíî ñ ïîëó-

÷àòåëåì îïðåäåëÿþò îáú¸ì íåîáõîäèìûõ óñëóã: ýòî ìîæåò áûòü ïîêóïêà ïðîäóê-

òîâ, ïîìîùü â ïðèãîòîâëåíèè ïèùè, óáîðêå êâàðòèðû, îïëàòà êîììóíàëüíûõ

óñëóã è ìíîãîå äðóãîå. Ó÷èòûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîìîùè ñî ñòîðîíû ðîäñòâåí-

íèêîâ èëè ñîñåäåé. Îáñëóæèâàíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ åæåäíåâíî, çà èñêëþ-

÷åíèåì âûõîäíûõ äíåé.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè îò ïîëó÷àòåëåé — ëó÷øàÿ îöåíêà òðóäà ñîöèàëüíûõ ðà-

áîòíèêîâ. Âîò èñêðåííåå îáðàùåíèå îäíîãî èç íèõ:

« ß, Øóáèí Âàäèì Äìèòðèåâè÷, ïåíñèîíåð. Ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è â ñèëó

âîçðàñòà íå ìîãó âåñòè äîìàøíåå õîçÿéñòâî. Çà ïîìîùüþ ÿ îáðàòèëñÿ â Äîì

ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, ñî ìíîé çàêëþ÷èëè äîãîâîð î ñîöèàëüíîì îáñëó-

æèâàíèè íà äîìó, ïðèêðåïèëè ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà Ëþäìèëó Ìèõàéëîâíó

Òèìàêîâó. Ìíå ïîâåçëî, ÷òî âîçëå ìåíÿ îêàçàëñÿ èìåííî ýòîò ÷åëîâåê. Îíà ÷¸ò-

êî èñïîëíÿåò îáÿçàííîñòè ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà: äîñòàâëÿåò ïðîäóêòû ïèòà-

íèÿ, îêàçûâàåò ïîìîùü â ïðèãîòîâëåíèè ïèùè, íàâîäèò óáîðêó, îïëà÷èâàåò

êîììóíàëüíûå óñëóãè, ïî íåîáõîäèìîñòè âûïèñûâàåò ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-

òû. Óæå äîëãîå âðåìÿ ÿ ïîëüçóþñü óñëóãàìè äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ÿ äîâîëåí,

ñïàñèáî çà õîðîøóþ, äîáðîñîâåñòíóþ ðàáîòó».

Ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå íà äîìó — ýòî íå ïðîñòî íàáîð áûòîâûõ äåéñòâèé.

Ýòî åæåäíåâíàÿ ïîìîùü, ÷åëîâå÷åñêîå òåïëî, ó÷àñòèå è ïîääåðæêà, êîòîðûå

îñîáåííî âàæíû ëþäÿì, îñòàâøèìñÿ áåç ðîäíûõ ðÿäîì. Èìåííî òàêèå ïðîñòûå,

íî âàæíûå äåëà äåëàþò æèçíü ëåã÷å è ñâåòëåå.
Ñîëíå÷íûé äîì ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé», àäðåñ
ìåñòîíàõîæäåíèÿ: ðï. Ñîëíå÷íûé, óë. Ïàðêîâàÿ, ä. 17, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
chalba2@mail.ru, â ïåðèîä ñ 20 àâãóñòà ïî 09 ñåíòÿáðÿ 2025 ãîäà ïðèíèìàåò çàÿâêè
íà ó÷àñòèå â îòáîðå íà ïðåäîñòàâëåíèå ñóáñèäèè äëÿ óëó÷øåíèÿ èíôðàñòðóêòóðû
òåððèòîðèé ñàäîâîä÷åñêèõ è îãîðîäíè÷åñêèõ íåêîììåð÷åñêèõ îáúåäèíåíèé ãðàæ-
äàí, îñóùåñòâëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòü íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé
ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Îòáîð ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì î ïîðÿäêå è óñëîâèÿõ ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ñóáñèäèé äëÿ óëó÷øåíèÿ èíôðàñòðóêòóðû òåððèòîðèé ñàäîâîä÷åñêèõ è
îãîðîäíè÷åñêèõ íåêîììåð÷åñêèõ îáúåäèíåíèé ãðàæäàí, îñóùåñòâëÿþùèõ äåÿ-
òåëüíîñòü íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé»,
óòâåðæä¸ííûì Ïîñòàíîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé
ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé» ¹ 19 îò 12.03.2019 ãîäà (îïóáëèêîâàíî íà ñàéòå admsoln.ru).

Ïðè¸ì çàÿâîê îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó ñ 09-00 äî 17-00 ïî
àäðåñó: ðï. Ñîëíå÷íûé, óë. Ïàðêîâàÿ, ä.17, êàá. 6, òåë. 8 (42146) 22615.

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè ïðåäïðèÿòèé
ÎÎÎ «Ëåñíîå äåëî», ÎÎÎ «Êàðâèíã»,
ÎÎÎ «Âèñòåððà»!

Â öåëÿõ îáñóæäåíèÿ âîïðîñà î ñâî-
åâðåìåííîñòè âûïëàòû çàðàáîòíîé
ïëàòû ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèé ÎÎÎ
«Ëåñíîå äåëî», ÎÎÎ «Êàðâèíã», ÎÎÎ
«Âèñòåððà» 21 àâãóñòà 2025 â 15:00 ïî
àäðåñó: Õàáàðîâñêèé êðàé, Ñîëíå÷íûé
ðàéîí, ï. Áåð¸çîâûé, óë. Øêîëüíàÿ, ä.
12, Äîì êóëüòóðû ñîñòîèòñÿ çàñåäàíèå
ðàáî÷åé ãðóïïû ìåæâåäîìñòâåííîé êî-
ìèññèè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïî ïðîòèâî-
äåéñòâèþ ôîðìèðîâàíèþ ïðîñðî÷åííîé
çàäîëæåííîñòè ïî çàðàáîòíîé ïëàòå íà
òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Âñå çàèíòåðåñîâàííûå ìîãóò îáðà-
òèòüñÿ ê ÷ëåíàì ðàáî÷åé ãðóïïû
ñ 15.00 äî 17.00

Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

ÑÊÈÄÎ×ÍÛÉ ÊÓÏÎÍ
Íà ðàçìåùåíèå îáúÿâëåíèÿ â ãàçåòå
Ñäàì/Ïðîäàì/Êóïëþ
Ñêèäî÷íûé êóïîí äåéñòâèòåëåí äî: 22.08.2025 ã.
Âíèìàíèå! Òåêñòû ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî îò ÷àñòíûõ ëèö.
Òåêñò îáúÿâëåíèÿ íå áîëåå 15 ñëîâ.
Êóïîíû ïðèíèìàþòñÿ â ðåäàêöèè ïî àäðåñó: ï. Ñîëíå÷íûé
óë. Ëåíèíà, 23, êàá. 205
Ñòîèìîñòü îáúÿâëåíèÿ ñ êóïîíîì ÂÑÅÃÎ 100 ðóáëåé.

20 àâãóñòà. Ñðåäà.
9.00 – Ìîëåáåí ñâÿòèòåëþ

Ìèòðîôàíó, åïèñêîïó Âîðîíåæñêîìó.
Ëèòèÿ.

16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå.
Èñïîâåäü.

21 àâãóñòà. ×åòâåðã.
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå. Ëèòèÿ.
22 àâãóñòà. Ïÿòíèöà.
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå. Ëèòèÿ.
23 àâãóñòà. Ñóááîòà.
9.00 –Ëèòèÿ. Ñîáîðîâàíèå.
16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå.

Èñïîâåäü.
24 àâãóñòà. Âîñêðåñåíüå.
8.30 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.
25 àâãóñòà. Ïîíåäåëüíèê.
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå. Ëèòèÿ.
26 àâãóñòà. Âòîðíèê
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå. Ëèòèÿ.

Â ÌÓÏ «Ñîëíå÷íîå ÆÊÕ» îòêðûòà
âàêàíñèÿ íà÷àëüíèêà ó÷àñòêà ñ èñ-
ïîëíåíèåì îáÿçàííîñòåé íà÷àëüíèêà
êîòåëüíîé â ï. Õóðìóëè.

Òåëåôîí îòäåëà êàäðîâ:
8 (984) 280-24-10, 8 (984) 280-26-24
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Ñïåøèì ïîçäðàâèòü òðóæåíèêà òûëà
Çàõàðîâà Ãåîðãèÿ Ôîìè÷à
ñ 95-ëåòèåì!
Æåëàåì çäîðîâüÿ, êðåïîñòè äóõà,
áîëüøå ðàäîñòíûõ äíåé!

Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ îðãàíèçàöèÿ
âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ) âîéíû è

òðóäà

Ïîçäðàâëÿåì
Êóçíåöîâó Òàìàðó Èâàíîâíó,
èìåþùóþ ñòàòóñ «Äåòè âîåííîãî
âðåìåíè» ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ!
Áóäüòå çäîðîâû, íå óíûâàéòå,
ïðåæíåé âàì àêòèâíîé æèçíåííîé
ïîçèöèè, ëþáâè ðîäíûõ è áîëüøå
ðàäîñòíûõ äíåé!

Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ îðãàíèçàöèÿ
âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ) âîéíû è

òðóäà

Ìàìû ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà äåòñêèå ïîñîáèÿ ïðè ëèêâèäàöèè êîìïàíèè
Ïðàâî íà ïîñîáèå ïî áåðåìåííîñòè

è ðîäàì, à òàêæå ïîñîáèå ïî óõîäó çà
ðåá¸íêîì äî 1,5 ëåò ñîõðàíÿåòñÿ, äàæå
åñëè êîìïàíèÿ, â êîòîðîé ðàáîòàëà
æåíùèíà, ëèêâèäèðîâàíà.

Ïîñîáèå ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì
ïðè ýòîì âûïëà÷èâàþò ñðàçó çà âåñü
ïåðèîä îòïóñêà ïî áåðåìåííîñòè è ðî-
äàì. Åãî ìîæåò ïîëó÷èòü áåðåìåííàÿ
èëè ðîäèâøàÿ æåíùèíà, à òàêæå æåí-
ùèíà, êîòîðàÿ óñûíîâèëà ðåá¸íêà äî
òð¸õ ìåñÿöåâ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðè÷è-
íîé óâîëüíåíèÿ äîëæíà áûòü ëèêâè-
äàöèÿ ïðåäïðèÿòèÿ.

Ðàçìåð ïîñîáèÿ ñîñòàâëÿåò 100%
ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà òðóäîñïî-
ñîáíîãî íàñåëåíèÿ â ðåãèîíå ïðîæè-
âàíèÿ. Â òåêóùåì ãîäó åãî ðàçìåð ñî-
ñòàâëÿåò â Õàáàðîâñêîì êðàå – 23581
ðóá., â ÅÀÎ – 24161 ðóá.

×òîáû îôîðìèòü âûïëàòó, æåíùèíå
íåîáõîäèìî â òå÷åíèå ïîëóãîäà ñî äíÿ

îêîí÷àíèÿ îòïóñêà ïî áåðåìåííîñòè è
ðîäàì ïîäàòü çàÿâëåíèå â Îòäåëåíèå
Ñîöèàëüíîãî ôîíäà ïî Õàáàðîâñêîìó
êðàþ è ÅÀÎ. Ñäåëàòü ýòî ìîæíî ÷åðåç
ïîðòàë ãîñóñëóã ëèáî â êëèåíòñêîé
ñëóæáå ðåãèîíàëüíîãî Îòäåëåíèÿ Ñîö-
ôîíäà.

Ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî äëÿ îôîðìëåíèÿ
ïîñîáèÿ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå óâîëüíå-
íèÿ ìàìà äîëæíà èìåòü ñòàòóñ áåçðà-
áîòíîé â öåíòðå çàíÿòîñòè.

Ïîëó÷àòü åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå íà
ðåá¸íêà äî 1,5 ëåò ìîæåò æåíùèíà,
óâîëåííàÿ â ïåðèîä îòïóñêà ïî áåðå-
ìåííîñòè è ðîäàì ëèáî îòïóñêà ïî
óõîäó çà ðåá¸íêîì. Âìåñòî ìàìû ïîëó-
÷èòü ïîñîáèå â àíàëîãè÷íûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ òàêæå ìîæåò ïàïà, äðóãèå
ðîäñòâåííèêè èëè îïåêóí ðåá¸íêà.

Ðàçìåð ïîñîáèÿ ñîñòàâëÿåò 40%
ñðåäíåãî çàðàáîòêà ïî ìåñòó ðàáîòû,
êîòîðûé áûë çà ãîä äî îòïóñêà ïî óõîäó

çà ðåá¸íêîì (ìåñÿöà óâîëüíåíèÿ â ïå-
ðèîä îòïóñêà ïî áåðåìåííîñòè è ðî-
äàì).

Äëÿ îôîðìëåíèÿ âûïëàòû íóæíî
ïîäàòü çàÿâëåíèå â Îòäåëåíèå Ñîöè-
àëüíîãî ôîíäà ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ
è ÅÀÎ ÷åðåç ïîðòàë ãîñóñëóã èëè â îä-
íîì èç êëèåíòñêèõ îôèñîâ ðåãèîíàëü-
íîãî Îòäåëåíèÿ Ñîöôîíäà.

Ïîñîáèå íàçíà÷àåòñÿ òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè óõàæèâàþùèé çà ðåá¸í-
êîì íå ïîëó÷àåò ïîñîáèå ïî áåçðàáî-
òèöå.

Êîíñóëüòàöèþ ñïåöèàëèñòà ìîæíî
ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíó åäèíîãî êîí-
òàêò-öåíòðà: 8 800 100 00 01 (çâî-
íîê áåñïëàòíûé, ðåãèîíàëüíàÿ ëèíèÿ
ðàáîòàåò â ïí. – ÷ò. ñ 8:45 äî 18:00, ïò.
ñ 9:00 äî 17:00), à òàêæå â ñîöñåòÿõ:
Âêîíòàêòå, Îäíîêëàññíèêè, Òåëåãðàì.

Îòäåëåíèå ÑÔÐ
ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ

Íà÷àëüíèê ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ïîëêîâíèê ïîëèöèè Å.Í.  Ðàäèíñêèé
ñîîáùèë, ÷òî íà ïðîøåäøåé íåäåëå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà äîáðîâîëüíî ïîäàðèëè
ìîøåííèêàì áîëåå 500 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Òàê, â ïîëèöèþ ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå îò ìåñòíîé æèòåëüíèöû, î òîì, ÷òî íà

å¸ ìîáèëüíûé òåëåôîí ïîçâîíèë íåçíàêîìåö, ïðåäñòàâèâøèéñÿ îïåðàòîðîì

Ñáåðáàíêà. Îí ñîîáùèë, ÷òî íà ñàéòå «Ãîñóñëóãè» çëîóìûøëåííèêè ïûòàþòñÿ

âîéòè â å¸ ëè÷íûé êàáèíåò, ïîýòîìó åé íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ñïåöèàëüíîå

ïðèëîæåíèå «Rust Desk Remote Desktop» äëÿ áåçîïàñíîñòè ñàéòà «Ãîñóñëóãè».

Ïîøàãîâî ïîòåðïåâøàÿ ñòàëà èñïîëíÿòü èíñòðóêöèè çâîíèâøåãî, ñêà÷àâ âûøå-

óêàçàííîå ïðèëîæåíèå. Äàííîå ïðèëîæåíèå ÿâëÿëîñü ñâîáîäíûì âõîäîì çëî-

óìûøëåííèêîâ â ïðèëîæåíèå Ñáåðáàíêà íà òåëåôîíå ïîòåðïåâøåé. Ïîñëå ÷åãî,

ìîøåííèêè áåç òðóäà ïåðåâåëè ñåáå íà ñ÷åòà âñå äåíüãè ñî ñ÷¸òà çàÿâèòåëüíèöû,

ïðè÷¸ì íè÷åãî ïðè ýòîì îíà íå ñìîãëà ñäåëàòü, òåëåôîí å¸ íå ñëóøàëñÿ.  Ïî

äàííîìó ôàêòó âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî ïî ïðèçíàêàì ïðåñòóïëåíèÿ ïðåäóñ-

ìîòðåííîãî ÷.3 ñò. 158 Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Ìîøåííè-

÷åñòâî».

Íà÷àëüíèê ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ïîëêîâíèê ïîëèöèè  Å.Í.

Ðàäèíñêèé íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåò:

- íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ñîîáùàéòå íåçíàêîìöàì äàííûå î ñâîèõ

áàíêîâñêèõ ñ÷åòàõ;

- íà ñêà÷èâàéòå íåçíàêîìûå ïðèëîæåíèÿ îñîáåííî ïî ðåêîìåíäàöèÿì çâî-

íèâøèõ, ïðåäñòàâëÿþùèõñÿ îïåðàòîðàìè áàíêîâ, ñîòðóäíèêàìè ñëóæá áåçîïàñ-

íîñòè, ïîëèöèè, ÔÑÁ.

- íå ïåðåõîäèòå ïî ññûëêàì, ïðèñëàííûì âàì â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ èëè ïî-

ñðåäñòâîì ÑÌÑ-ñîîáùåíèé;

- íå âêëàäûâàéòåñü â ñîìíèòåëüíûå èíâåñòèöèè, áèðæè, áðîêåðñêèå ôèðìû.

Ïîìíèòå, ÷òî ëæåáðîêåðû âñåãäà îáåùàþò ñâåðõïðèáûëè.

- ïîìíèòå, ÷òî ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò ñêðûâàòü òåëåôîííûé

íîìåð, ñ êîòîðîãî çâîíÿò èëè ðàññûëàþò ñîîáùåíèÿ ìîøåííèêè. Â ðåçóëüòàòå, ó

ïîòåíöèàëüíîé æåðòâû íà ýêðàíå ñìàðòôîíà îòîáðàæàåòñÿ êîðîòêèé íîìåð áàí-

êà, èëè íàáîð öèôð, ñõîæèé ñ òåëåôîíîì îôèöèàëüíîãî êîëë-öåíòðà.

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå, áóäüòå áäèòåëüíû! Åñëè âû ñòàëè æåðòâîé ïðîòèâîïðàâ-

íûõ äåéñòâèé, òî íåçàìåäëèòåëüíî îáðàùàéòåñü â îðãàíû âíóòðåííèõ äåë. Ïî

âîçìîæíîñòè íå îòâå÷àéòå íà íåçíàêîìûå íîìåðà, îñîáåííî ñ ¸ìêîñòüþ îïåðà-

òîðà, îòëè÷íîãî îò íàøåãî ðåãèîíà.

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Ðàçìûøëåíèÿ î âðåäå àëêîãîëÿ
Êàê òîëüêî ìû ñëûøèì, ÷òî àëêîãîëü âðåäåí, ñðàçó æå ãîòîâû îòñòàèâàòü ñâîþ

ïîçèöèþ â ýòîì âîïðîñå ñàìûì æåñòêèì îáðàçîì. Îñíîâíîé àðãóìåíò îñíîâàí
íà òîì, ÷òî îí áûë, åñòü è áóäåò âñåãäà. Òåì íå ìåíåå íå áóäåò ëèøíèì íàïîì-
íèòü, ÷òî îñíîâîé ëþáîãî àëêîãîëüíîãî íàïèòêà ÿâëÿåòñÿ ýòàíîë – ÿä ñ ïñèõî-
òîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì, ïàãóáíî âëèÿþùèì íà îðãàíèçì. Àëêîãîëü ïðèâîäèò ê
ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè è ÷òî âåñüìà ïðèñêîðáíî— â âåñüìà ìîëîäîì âîçðà-
ñòå. Òàê, ñìåðòíîñòü ó ëèö â âîçðàñòå 20-39 ëåò â 13,5 % ñâÿçàíû ñ óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ.

Èçìåíåíèå ïñèõèêè è õàðàêòåðà â ñòîðîíó ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè, êîíôëèêò-
íîñòè, à íå ðåäêî -  è ïîäàâëåííîãî ñîñòîÿíèÿ, äåïðåññèè.

×àñòûå áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ íåïðåìåííûì ñïóòíèêîì ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëåì. Êàê ïðàâèëî, ýòîò ôàêò óñèëåííî ìàñêèðóåòñÿ ëþáûìè «ïðè÷èíàìè»,
íàïðî÷ü îòâåðãàåòñÿ è íå îñîçíàþòñÿ ñàìèì èíäèâèäóóìîì. Ñðåäè ýòèõ áîëåç-
íåé-òóáåðêóëåç, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò.

Çàìåäëÿåòñÿ ïðîöåññ ðàáîòû ìîçãà, ò.ê. æèðîâàÿ òêàíü ìîçãà çàäåðæèâàåò àë-
êîãîëü è åãî ìåòàáîëèòû äî 12-15 äíåé.

Ïî äàííûì ñóäìåäýêñïåðòîâ – 80 % ïðîöåíòîâ ñóèöèäîâ ïðîèñõîäèò â àëêî-
ãîëüíîì îïüÿíåíèè. Áîëüøå 75% óáèéñòâ, èçíàñèëîâàíèé, ðàçáîéíûõ íàïàäåíèé
ïðîèñõîäèò â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Æèçíü è òàê è êîðîòêà è íå ìåíåå 15-20 ëåò ìîæåò óêðàñòü ó íå¸ ïüÿíñòâî.
Íàðêîëîãè ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â èõ êàðòîòåêå î÷åíü ìàëûé ïðîöåíò ëèö, ñòàðøå
50 ëåò.

Àëêîãîëü íå ïîìîãàåò â ñåêñå, à òîëüêî òîðìîçèò ìóæ÷èíó. ×åì áîëüøå àëêî-
ãîëÿ â êðîâè, òåì áûñòðåå ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ìîçãà îòâå÷àòü íà ñåêñóàëüíóþ
ñòèìóëÿöèþ.

Àëêîãîëü ñíèæàåò âîçìîæíîñòü çà÷àòèÿ. Ó÷¸íûå ïîäñ÷èòàëè, ÷òî óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ óìåíüøàåò øàíñû çàáåðåìåíåòü íà 18%.

Àëêîãîëü íàðóøàåò êîîðäèíàöèþ, à ýòî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà
îøèáîê â ëþáîì ïðîöåññå.

Àëêîãîëü âûçûâàåò çàâèñèìîñòü êàê ëþáîé äðóãîé íàðêîòèê. Ýòî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ó÷àùåíèåì ñëó÷àåâ àëêîãîëèçàöèè, óòðàòîé êîíòðîëÿ çà êîëè÷åñòâîì ïî-
òðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ, ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà îòìåíû- (â îáûäåííîé æèç-
íè-ïîõìåëüåì).  Âñå õîðîøî çíàþò, êàê ÷àñòî ýòî ðàññòðîéñòâî òðóäíî èçëå÷èìî.

Æåíùèíû, â ñèëó èõ áèîëîãèè, ñïèâàþòñÿ â 4 ðàçà áûñòðåå ìóæ÷èí. À äåòè â
ñåìüÿõ ïüþùèõ ðîäèòåëåé äåãðàäèðóþò â 5 ðàç áûñòðåå.

Àëêîãîëèçì ïåðåäà¸òñÿ ïî íàñëåäñòâó. Â ñåìüÿõ àëêîãîëèêîâ 89% äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ðèñêóþò ïðèñòðàñòèòüñÿ ê àëêîãîëþ èç-çà îòñóòñòâèÿ â ó ðîäèòåëåé
òðåçâåííè÷åñêîé èäåîëîãèè, äóðíîãî ïðèìåðà ðîäèòåëåé -àëêîãîëèêîâ, îòñóò-
ñòâèÿ âíèìàíèÿ ê äåòÿì.  Ôîðìèðîâàíèå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó ïîäðîñòêîâ
ïðîèñõîäèò îò ïîëóãîäà äî 2-õ ëåò. Õàðàêòåð ïîäðîñòêà çíà÷èòåëüíî ìåíÿåòñÿ,
ñíèæàåòñÿ óñïåâàåìîñòü â øêîëå, ïàäàåò óìñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, ïðîïàäàþò ìî-
ðàëüíûå íîðìû.

Àëêîãîëü ìåíÿåò âíåøíîñòü æåíùèíû áûñòðî íàñòóïàåò îãðóáëåíèå âíåøíåãî
âèäà, áûñòðåå íàñòóïàåò ñòàðåíèå. Àëêîãîëü ïàãóáíî âëèÿåò íà ïëîä ðåá¸íêà.
Èçâåñòíî âûðàæåíèå: «âîñêðåñíûå äåòè» èëè, ïî-äðóãîìó àëêîãîëüíûé ñèíäðîì
ïëîäà. Ýòî äåòè, çà÷àòûå â äíè âîñêðåñíûõ àëêîãîëüíûõ âîçëèÿíèé. Âíåøíèé
âèä òàêèõ äåòåé ñðàçó áðîñàåòñÿ â ãëàçà. Îíè ìåäëåííåå ðàñòóò, çíà÷èòåëüíî õóæå
îáó÷àþòñÿ â øêîëå.

Ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ó çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì çíà÷èòåëüíî ïîä-
âåðæåíà íàðóøåíèÿì çà ñ÷¸ò àòðîôèè êëåòîê, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ïèùåâà-
ðèòåëüíûõ ïðîöåññàõ. Íàèáîëåå ÷àñòû ëåòàëüíûå èñõîäû îò îñòðîãî ïàíêðåàòèòà,
âûçâàííîãî ñî÷åòàíèåì óïîòðåáë¸ííîãî àëêîãîëÿ ñ ïîòðåáë¸ííîé ïèùåé. Ñòðà-
äàíèå ïå÷åíè íà÷èíàåòñÿ ñ àëêîãîëüíîãî ãåïàòèòà, âûçâàííîãî ïðè¸ìîì àëêîãî-
ëÿ. Ñëåäóþùèé ýòàï-àëêîãîëüíûé öèððîç ïå÷åíè. À ýòî, êàê ïîíèìàåòå, æèçíü
íå óëó÷øàåò è íå ïðîäëÿåò. Ñîñóäû è ñåðäöå î÷åíü ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ àëêîãî-
ëÿ.  Âûðàæåíèå «áû÷üå ñåðäöå» ïðèñóùå ëþáèòåëÿì ïèâà. Ê ýòîìó äîáàâëÿåòñÿ
«ïèâíîé æèâîò», ñëåäîì íåñòàáèëüíîå äàâëåíèå ñ èíôàðêòàìè è èíñóëüòàìè.
Óâû, è ïðè ïîëíîì çàïðåòå ëþáûõ äîç àëêîãîëÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ, áîëüíûå ïðîäîë-
æàþò æèòü èëëþçèÿìè «ïîëüçû êðàñíîãî âèíà íà ñåðäöå». Àëêîãîëü íå îáõîäèò è
ïî÷êè.  Îíè íàêàïëèâàþò òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà. Ïðîãðåññèðóåò íåêðîç, êàìíè â
ïî÷êàõ, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ãîëîâíîé ìîçã ðàçðóøàåòñÿ, ÷àñòî êðèòè÷åñ-
êè. Ýòî íåîñïîðèìûé ôàêò. Ïüÿíñòâî ÷àñòî çàêàí÷èâàåòñÿ òðîìáîçîì ñîñóäîâ
ìîçãà, à ýòî ïàðàëè÷è, ëèáî ñìåðòü. Âñ¸ îïèñàííîå âûøå- ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü
òîãî, ÷òî óãîòîâàíî ÷åëîâåêó ñ åãî óâåðåííîñòüþ â òî, ÷òî óæ îí òî èçáåæèò â
ëþáîì ñëó÷àå âñåõ âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ñ. ×Ó×ÌÀÍÑÊÈÉ, âðà÷ ïñèõèàòð Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû

ЗДОРОВЬЕ КАЖДОГО

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Çàäàâàéòå âîïðîñ êðàòêî, ÷òîáû îí óìåñòèëñÿ íà äàííîì êóïîíå.
Îòâåò áóäåò äàí â áëèæàéøèõ íîìåðàõ ãàçåòû. Çàïîëíåííûé êóïîí ìîæíî ïðè-

íåñòè ïî àäðåñó:
ï. Ñîëíå÷íûé óë. Ëåíèíà 23, êàá. 205 èëè ïðèñëàòü èíòåðåñóþùèé âàñ âîïðîñ

íà WhatsApp / Telegram ïî òåë. +79940958890

ВОПРОС — ОТВЕТ

СФР ИНФОРМИРУЕТ

Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.
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Òåëåïðîãðàììà

04:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
04:35 Ïîëèòïðàéì (16+)
05:25 Ðàéñêèé óãîëîê. (16+)

06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
06:20 Íîâîñòè (16+)

Ïÿòíèöà, 29 àâãóñòà
07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
09:10 Ðàéñêèé óãîëîê. (16+)
10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
11:15 Íîâîñòè (16+)
11:55 Ïîëèòïðàéì (16+)
12:50 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
14:00 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)

15:00 Íîâîñòè äíåâíîé âûïóñê
(16+)

15:15 ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÑÑÊÎÉ ÅÄÛ.
(12+)

15:50 Ïîëèòïðàéì (16+)
16:50 Íîâîñòè äíåâíîé âûïóñê

(16+)
17:05 Ïðàâî íà ïðàâäó. (16+)
18:00 Ìîðïåõè. (16+)

19:00 Íîâîñòè (16+)
19:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
19:50 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)
20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
20:55 Íîâîñòè (16+)
21:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
21:45 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû.

(16+)
22:40 Íîâîñòè (16+)
23:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
23:35 ×åðíàÿ ãîðà (16+)
01:25 Íîâîñòè (16+)
01:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
02:00 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)
02:45 Ïðàâî íà ïðàâäó. (16+)

04:15 Íîâîñòè (16+)
04:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
04:50 Ïðàâî íà ïðàâäó. (16+)

05:35 Ðàéñêèé óãîëîê. (16+)
06:25 ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÑÑÊÎÉ ÅÄÛ.

(12+)

Ñóááîòà, 30 àâãóñòà
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:35 Íà ðûáàëêó (16+)
08:05 Çåëåíûé ñàä (0+)
08:35 Ñëîâî âåðû (12+)
08:55 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
10:00 ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÑÑÊÎÉ ÅÄÛ.

(12+)
10:25 ÎÊÍÀ ÄÎÌÀ ÒÂÎÅÃÎ.

(16+)
14:10 Ãîñóäàðûíÿ è ðàçáîéíèê

(16+)
15:50 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû.

(16+)
16:40 Ìû âìåñòå (16+)
16:50 Ïåðâåíñòâî Ðîññèè ïî

ôóòáîëó ñðåäè êîìàíä
Ïåðâîé ëèãè. ÑÊÀ -
Õàáàðîâñê-Êàìàç (0+)

Ïîíåäåëüíèê, 25 àâãóñòà

07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
09:10 Ðàéñêèé óãîëîê. (16+)

10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé ïîâòîð
(0+)

11:15 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
11:15 Ñëîâî âåðû (12+)
11:40 Ìû âìåñòå (16+)
11:50 Âåòåðàíû (12+)
12:10 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
13:05 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)

15:00 Íîâîñòè äíåâíîé âûïóñê
(16+)

15:15 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
15:20 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
15:50 Ðîññèÿ âíå çîíû äîñòóïà

(12+)
16:45 Íîâîñòè äíåâíîé âûïóñê

(16+)
17:00 Ìîðïåõè. (16+)

18:50 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
19:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
20:45 Âåòåðàíû 23.08.25 (12+)
21:05 Íîâîñòè (16+)
21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
21:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
22:55 Íîâîñòè (16+)
23:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
23:45 Ñîêðîâèùà. Îê (16+)

01:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
02:30 Íîâîñòè (16+)
03:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
03:05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
03:55 Íîâîñòè (16+)
04:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
04:35 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
05:25 Ðàéñêèé óãîëîê. (16+)

06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
06:15 Íîâîñòè (16+)
06:50 Ëåòî â ãîðîäå (12+)

Âòîðíèê, 26 àâãóñòà

07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
09:10 Ðàéñêèé óãîëîê. (16+)

10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
11:15 Íîâîñòè (16+)
11:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
12:50 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
12:55 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)

14:55 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
15:00 Íîâîñòè äíåâíîé âûïóñê

(16+)
15:15 Òåõíîëîãè÷íî. (12+)

15:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
16:40 Íîâîñòè äíåâíîé âûïóñê

(16+)
17:00 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
17:00 Ïðàâî íà ïðàâäó. (16+)

18:00 Ìîðïåõè. (16+)

19:00 Íîâîñòè (16+)
19:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
19:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
20:55 Íîâîñòè (16+)
21:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
21:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
22:45 Íîâîñòè (16+)
23:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
23:40 Ìîðïåõè. (16+)

01:25 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
02:15 Íîâîñòè (16+)
02:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
02:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
03:40 Íîâîñòè (16+)
04:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
04:15 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
05:05 Ñëîâî âåðû (12+)
05:25 Ðàéñêèé óãîëîê. (16+)

06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
06:20 Íîâîñòè (16+)

Ñðåäà, 27 àâãóñòà

07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
09:10 Ðàéñêèé óãîëîê. (16+)

10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
11:15 Íîâîñòè (16+)
11:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
13:00 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)

15:00 Íîâîñòè äíåâíîé âûïóñê
(16+)

15:15 ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÑÑÊÎÉ ÅÄÛ.
(12+)

15:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
16:45 Íîâîñòè äíåâíîé âûïóñê

(16+)
17:05 Ïðàâî íà ïðàâäó. (16+)

18:00 Ìîðïåõè. (16+)

19:00 Íîâîñòè (16+)
19:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
19:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
20:55 Íîâîñòè (16+)
21:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
21:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
22:45 Íîâîñòè (16+)
23:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
23:40 Ìîðïåõè. (16+)

01:25 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
02:15 Íîâîñòè (16+)
02:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
02:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
03:40 Íîâîñòè (16+)
04:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
04:15 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
05:05 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
05:10 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:25 Ðàéñêèé óãîëîê. (16+)

06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
06:20 Íîâîñòè (16+)

×åòâåðã, 28 àâãóñòà

07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
09:10 Ðàéñêèé óãîëîê. (16+)

10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
11:15 Íîâîñòè (16+)
11:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
13:00 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)

15:00 Íîâîñòè äíåâíîé âûïóñê
(16+)

15:15 ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÑÑÊÎÉ ÅÄÛ.
(12+)

15:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
16:45 Íîâîñòè äíåâíîé âûïóñê

(16+)
17:05 Ïðàâî íà ïðàâäó. (16+)

18:00 Ìîðïåõè. (16+)

19:00 Íîâîñòè (16+)
19:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
19:50 Ïîëèòïðàéì (16+)
20:50 Ìû âìåñòå (16+)
21:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
21:05 Íîâîñòè (16+)
21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
21:55 Ïîëèòïðàéì (16+)
22:55 Ìû âìåñòå (16+)
23:05 Íîâîñòè (16+)
23:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
00:00 Ìîðïåõè. (16+)

00:55 Ïðàâî íà ïðàâäó. (16+)

02:25 Íîâîñòè (16+)
02:55 Ïîëèòïðàéì (16+)
03:50 Ìû âìåñòå (16+)
04:00 Íîâîñòè (16+)

18:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè
íåäåëè (16+)

19:25 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
20:10 Âàí Ãîãè (16+)

22:10 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
22:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
23:30 Óñêîëüçàþùàÿ æèçíü.

(16+)

01:25 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
02:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
02:30 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)
03:15 Íà ðûáàëêó 31.08 (16+)
03:40 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû.

(16+)
04:20 Ïðàâî íà ïðàâäó. (16+)

05:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
05:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
06:10 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (16+)

Âîñêðåñåíüå, 31 àâãóñòà

07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
07:40 Ìû âìåñòå (16+)
07:50 Ñëîâî âåðû 30.08 (12+)
08:15 Çâåðñêèå çàáëóæäåíèÿ.

(12+)
08:45 ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÑÑÊÎÉ ÅÄÛ.

(12+)
09:10 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. (16+)
10:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
10:45 Ìû âìåñòå 21.08.25 (16+)
10:55 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (12+)
11:50 Óñêîëüçàþùàÿ æèçíü.

(16+)

13:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
14:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
15:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
15:45 Íà ðûáàëêó (16+)
16:10 III ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎ-

ÂÎÊÀËÜÍÛÉ
ÔÅÑÒÈÂÀËÜ «ÃÎËÎÑÀ
ÏÎÁÅÄÛ». 3 ÑÅÇÎÍ (16+)

19:00 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)
19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
20:25 Çåìëåòðÿñåíèå (16+)

22:20 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)
23:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
23:45 Íà ðûáàëêó 31.08 (16+)
00:15 ÎÊÍÀ ÄÎÌÀ ÒÂÎÅÃÎ.

(16+)

01:45 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
02:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
04:50 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
05:30 Ìû âìåñòå (16+)
05:40 Íà ðûáàëêó (16+)
06:05 Ñëîâî âåðû (12+)

Ïîíåäåëüíèê, 25 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.10, 01.45, 03.05

Ïîäêàñò.Ëàá 16+
12.35 «Áåçáèëåòíûé ïàññàæèð

óäà÷è» 16+
13.35, 15.10 «Êèí-äçà-äçà!» 12+
16.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.20 «Èùåéêà» 16+
19.20 Èíôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «×èñòûå ðóêè» 16+
22.45 «Äîêòîð Ïðåîáðàæåíñêèé»

16+
23.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.50 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+

Âòîðíèê, 26 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 17.15, 18.20

Èíôîðìàöèîííûé êàíàë
16+

14.45, 15.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+

16.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.40 «Èùåéêà» 16+
19.40, 23.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «×èñòûå ðóêè» 16+
22.45 «Äîêòîð Ïðåîáðàæåíñêèé»

16+
00.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñðåäà, 27 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 17.15, 18.20

Èíôîðìàöèîííûé êàíàë
16+

14.45, 15.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+

16.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.40 «Èùåéêà» 16+
19.40, 23.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «×èñòûå ðóêè» 16+
22.45 «Äîêòîð Ïðåîáðàæåíñêèé»

16+
00.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 28 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 17.15, 18.20

Èíôîðìàöèîííûé êàíàë
16+

14.45, 15.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+

16.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.40 «Èùåéêà» 16+
19.40, 23.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «×èñòûå ðóêè» 16+
22.45 «Äîêòîð Ïðåîáðàæåíñêèé»

16+
00.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 29 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00 Íîâîñòè
09.15 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Èíôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
16.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+
22.55 «Øåðëîê è äî÷ü» 16+
00.40 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñóááîòà, 30 àâãóñòà
06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 0+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 «Ïåðåäâèíåì

ïåðåäâèæíèêîâ» 12+
11.05 Èãðàåì ñâàäüáó! 12+
12.15 Ïîåõàëè! 12+
13.05 «Êðîêîäèë Ãåíà», «Êîò

Ìàòðîñêèí», «Âèííè
Ïóõ»...Ìóëüòèêè íàøåãî
äåòñòâà» 0+

14.00 «×àðîäåè» 0+
16.55 Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì? 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Øàíñîí ãîäà 12+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
23.35 «Ñòàëêåð» 12+
02.25 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âîñêðåñåíüå, 31 àâãóñòà
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!

12+

Ïîíåäåëüíèê, 25 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,

03.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.05, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Ñïàññêàÿ» 16+
23.30 Íîâàÿ âîëíà- 2025 ã 12+

Âòîðíèê, 26 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,

03.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.05, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Ñïàññêàÿ» 16+
23.30 Íîâàÿ âîëíà- 2025 ã 12+

Ñðåäà, 27 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,

03.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.05, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Ñïàññêàÿ» 16+
23.30 Íîâàÿ âîëíà- 2025 ã 12+

×åòâåðã, 28 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,

03.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 01.40, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Ñïàññêàÿ» 16+
23.35 «Ïîä ïðèöåëîì ëþáâè»

16+

Ïÿòíèöà, 29 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00

Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ» 16+
17.00 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Ãàëà-êîíöåðò «Íîâàÿ âîëíà-

2025» 12+
01.30 «Ýòèì ëåòîì è íàâñåãäà»

16+

Ñóááîòà, 30 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû 12+
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
14.50 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!! 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 Òîðæåñòâåííîå çàêðûòèå

Ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà
ìîëîäûõ èñïîëíèòåëåé
«Íîâàÿ âîëíà-2025» 12+

23.45 «Íàðèñóé ìåíÿ
ñ÷àñòëèâîé» 12+

03.15 «Âåñîìîå ÷óâñòâî» 12+

Âîñêðåñåíüå, 31 àâãóñòà
05.30, 01.35 «Ìàìèíà ëþáîâü»

12+
07.20 Â êðóãó äðóçåé 12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.

Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+

Ïîíåäåëüíèê, 25 àâãóñòà
05.00 «Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñåâåðíûå ðóáåæè» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.20 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Îñîáîå çàäàíèå» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ëèõà÷» 16+
23.40 «Åìåëÿ» 16+
01.50 «Èãðà. Ðåâàíø» 16+

Âòîðíèê, 26 àâãóñòà
04.55, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû. Îñîáîå
çàäàíèå» 16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.20 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ëèõà÷» 16+
23.40 «Åìåëÿ» 16+
01.50 «Èãðà. Ðåâàíø» 16+

Ñðåäà, 27 àâãóñòà
04.45, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû. Îñîáîå
çàäàíèå» 16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.20 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ëèõà÷» 16+
23.40 «Åìåëÿ» 16+
01.50 «Èãðà. Ðåâàíø» 16+

×åòâåðã, 28 àâãóñòà
04.55, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû. Îñîáîå
çàäàíèå» 16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.20 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ëèõà÷» 16+
23.40 «Åìåëÿ» 16+
01.50 «×åëîâåê íèîòêóäà» 16+

Ïÿòíèöà, 29 àâãóñòà
04.45, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû. Îñîáîå
çàäàíèå» 16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 «Ëèõà÷» 16+
23.20 «Ñâîÿ ïðàâäà» 16+
01.15 Óðîêè ðóññêîãî 12+
01.50 «×åëîâåê íèîòêóäà» 16+

Ñóááîòà, 30 àâãóñòà
04.45 «Íàâîä÷èöà» 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 «Æèâàÿ åäà» 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
14.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñâîÿ èãðà 0+
18.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 «Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå» 16+
20.20 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.20 «Çâåçäû». 16+
00.10 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà 16+
01.50 «×åëîâåê íèîòêóäà» 16+

Âîñêðåñåíüå, 31 àâãóñòà
04.55 «Îòâåòü ìíå» 16+

06.55 ×àñîâîé 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ

Ñîþçìóëüòôèëüìà 0+
09.10 Íåïóò¸âûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîë¸ñàõ 12+
12.15 Îíè âûáðàëè Ðîäèíó 16+
12.50 Âèäåëè âèäåî? 0+
13.45 «Âîåííî-ïîëåâîé ðîìàí»

12+
15.30 «Ëþáèìàÿ æåíùèíà

ìåõàíèêà Ãàâðèëîâà»
12+

17.00 «Ëþáîâü è âîéíà» 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.00 Òðè àêêîðäà. Ëó÷øåå 16+
21.00 Âðåìÿ
23.00 «Òðèããåð» 16+
00.00 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

06.40 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå
16+

08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
14.00 Îäíàæäû... 16+
15.00 «Ïî ñëåäó ìîíñòðà» 16+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå 16+
17.00 Ñâîÿ èãðà 0+
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè

16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.20 «Çâåçäû». 16+
00.10 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
01.50 «×åëîâåê íèîòêóäà» 16+

09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè
11.45 Ôåñòèâàëü 6+
13.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.00 Ïàðàä þìîðà 16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí 16+
23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
12+
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 25 àâãóñòà
06.30, 04.15 6 êàäðîâ 16+
06.35, 05.45 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.40, 04.55 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.45, 02.35 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.00, 23.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
12.10, 00.20 «Ïîð÷à» 16+
13.15, 01.15 «Çíàõàðêà» 16+
13.50, 01.40 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.25, 02.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
15.00 «Íèêîãäà íå ðàçãîâàðèâàé

ñ íåçíàêîìêàìè» 16+
19.00 «Âñå ñðåäñòâà õîðîøè»

16+

Âòîðíèê, 26 àâãóñòà
06.30, 05.40 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.40, 04.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.45, 02.35 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.00, 23.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
12.05, 00.20 «Ïîð÷à» 16+
13.15, 01.15 «Çíàõàðêà» 16+
13.50, 01.40 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.25, 02.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
15.00 «Æåíùèíà íàâîäèò

ïîðÿäîê» 16+
19.00 «Æåíà ïàöèåíòà

Ïîòàïîâà» 16+
04.15 6 êàäðîâ 16+

Ñðåäà, 27 àâãóñòà
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.30, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.35, 02.35 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.50, 23.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
12.00, 00.20 «Ïîð÷à» 16+
13.05, 01.15 «Çíàõàðêà» 16+
13.40, 01.40 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.15, 02.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.50 «Æåíùèíà â çåðêàëå» 16+
19.00 «Àðèíà» 16+
04.15 6 êàäðîâ 16+

×åòâåðã, 28 àâãóñòà
06.30, 05.50 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 05.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.35 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.40, 23.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.20 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.15 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.40 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Ìàâð ñäåëàë ñâîå äåëî»

16+
19.00 «Ïåðâûé äåíü ñ÷àñòëèâîé

æèçíè» 16+
04.15 6 êàäðîâ 16+

Ïÿòíèöà, 29 àâãóñòà
06.30, 05.35 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.45, 04.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.45, 02.50 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.00, 23.35 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
12.10, 00.35 «Ïîð÷à» 16+
13.15, 01.30 «Çíàõàðêà» 16+
13.50, 01.55 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.25, 02.25 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
15.00 «Òåíü äðàêîíà» 16+
19.00 «×óæèå ëþäè» 16+
04.30 6 êàäðîâ 16+
06.25 «Ïåòåðáóðã. Ëþáîâü. Äî

âîñòðåáîâàíèÿ» 16+

Ñóááîòà, 30 àâãóñòà
06.30 «Ïåòåðáóðã. Ëþáîâü. Äî

âîñòðåáîâàíèÿ» 16+
10.35 «Æåíèõ» 16+
15.00 «Çåðêàëî äëÿ îáîðîòíÿ»

16+
23.30 «Ñåäüìîå íåáî» 16+
03.00 «Çíàòü áóäóùåå. Æèçíü

ïîñëå Âàíãè» 16+
05.25 6 êàäðîâ 16+
05.45 «Âå÷åðà íà õóòîðå áëèç

Äèêàíüêè» 16+

Âîñêðåñåíüå, 31 àâãóñòà
06.30 «Âå÷åðà íà õóòîðå áëèç

Äèêàíüêè» 16+
06.55, 05.15 «Îäíàæäû äâàäöàòü

ëåò ñïóñòÿ» 16+
08.30, 03.35 «Ïðèåçæàÿ» 16+
10.35 «Äðóãîé ìóæ÷èíà» 16+
15.00 «Ëþáîâü-íå êàðòîøêà» 16+
22.45 «Ñîêðîâèùå Êîðîë¸âîé

Àííû» 16+
02.25 «Çíàòü áóäóùåå. Æèçíü

ïîñëå Âàíãè» 16+
03.10 6 êàäðîâ 16+

Ïîíåäåëüíèê, 25 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:00 Æèòü ëåãêî (16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:25 Ðóññêàÿ Áàëòèêà. (16+)
10:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:05 Íàó÷íûå ñåíñàöèè (12+)
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:10 Ìû âìåñòå (16+)
14:20 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
14:30 Äèâàí äëÿ îäèíîêîãî

ìóæ÷èíû. (16+)
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
16:30 Ñóäüáû çàãàäî÷íîå

çàâòðà. (16+)
18:10 Ðóññêàÿ Áàëòèêà.

Òåððèòîðèÿ ìîëîäûõ. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Îò÷èé áåðåã. (16+)

22:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:30 Îò÷èé áåðåã. (16+)
00:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:50 Îò÷èé áåðåã. (16+)
01:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
02:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:30 Ïðîãðàììû (12+)
04:40 Ìû âìåñòå (16+)
04:50 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Ðóññêàÿ Áàëòèêà. (16+)
06:15 Íàó÷íûå ñåíñàöèè (12+)

Âòîðíèê, 26 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:00 Æèòü ëåãêî (16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:25 Ðóññêàÿ Áàëòèêà. (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:05 Íàó÷íûå ñåíñàöèè (12+)
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:10 Ìû âìåñòå (16+)
14:20 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
14:30 Äèâàí äëÿ îäèíîêîãî

ìóæ÷èíû. (16+)
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
16:30 Ñóäüáû çàãàäî÷íîå

çàâòðà. (16+)
18:10 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Îò÷èé áåðåã. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:30 Îò÷èé áåðåã. (16+)
00:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:50 Îò÷èé áåðåã. (16+)
01:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
02:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:30 Ïðîãðàììû (12+)
04:50 Ìû âìåñòå (16+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Ðóññêàÿ Áàëòèêà. (16+)
06:15 Íàó÷íûå ñåíñàöèè (12+)

Ñðåäà, 27 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:00 Æèòü ëåãêî (16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:25 Ðóññêàÿ Áàëòèêà. (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:05 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (12+)
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:10 Ìû âìåñòå (16+)
14:20 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
14:30 Íåçíàêîìêà â çåðêàëå.

(16+)
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
16:30 Ñóäüáû çàãàäî÷íîå

çàâòðà. (16+)
18:10 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Îò÷èé áåðåã. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:30 Îò÷èé áåðåã. (16+)
00:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:50 Îò÷èé áåðåã. (16+)
01:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
02:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:30 Ïðîãðàììû (12+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Ðóññêàÿ Áàëòèêà. (16+)
06:15 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (12+)

×åòâåðã, 28 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:00 Æèòü ëåãêî (16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:25 Ðóññêàÿ Áàëòèêà. (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:05 Íàó÷íûå ñåíñàöèè (12+)
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:10 Ìû âìåñòå (16+)
14:20 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
14:30 Íåçíàêîìêà â çåðêàëå.

(16+)
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
16:30 Ñëåïîå ñ÷àñòüå. (16+)
18:10 Æèòü ëåãêî (16+)

19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Îò÷èé áåðåã. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:30 Îò÷èé áåðåã. (16+)
00:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:50 Îò÷èé áåðåã. (16+)
01:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
02:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:30 Ïðîãðàììû (12+)
04:45 Ìû âìåñòå (16+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Ðóññêàÿ Áàëòèêà. (16+)
06:15 Íàó÷íûå ñåíñàöèè (12+)

Ïÿòíèöà, 29 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:00 Æèòü ëåãêî (16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:25 Ðóññêàÿ Áàëòèêà. (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:05 Íàó÷íûå ñåíñàöèè (12+)
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:10 Ìû âìåñòå (16+)
14:20 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
14:30 Ñîâñåì íå ïðîñòàÿ

èñòîðèÿ (16+)
16:25 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
16:30 Ñëåïîå ñ÷àñòüå. (16+)
18:10 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Îò÷èé áåðåã. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:30 À äîìà ëó÷øå (12+)
00:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:45 À äîìà ëó÷øå (12+)
01:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:10 Ïðîãðàììû (12+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Ðóññêàÿ Áàëòèêà. (16+)
06:15 Íàó÷íûå ñåíñàöèè (12+)

Ñóááîòà, 30 àâãóñòà
07:00 À äîìà ëó÷øå (12+)
07:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
08:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
08:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:20 Æèòü ëåãêî (16+)
10:05 À äîìà ëó÷øå (12+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
11:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
11:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:45 Ïåðååçä. (16+)
18:25 Ýòíîãðàôè÷åñêèå ÷òåíèÿ

2025 (6+)
18:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
19:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:25 Ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ, Ëîëà

(16+)
21:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
21:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
21:30 Òàðèô íà ïðîøëîå. (16+)
00:45 Áðàò âî âñ¸ì (16+)
02:05 Ïðîãðàììû (12+)
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:55 À äîìà ëó÷øå (12+)
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Âîñêðåñåíüå, 31 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Ðóññêàÿ Áàëòèêà. Ïëàíåòà

Îêåàí. (16+)
08:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
09:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
09:10 Äèâàí äëÿ îäèíîêîãî

ìóæ÷èíû. (16+)
12:30 Ýòíîãðàôè÷åñêèå ÷òåíèÿ

2025 (6+)
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
13:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Íåçíàêîìêà â çåðêàëå. (16+)
16:55 Áðàò âî âñ¸ì (16+)
18:25 Æèòü ëåãêî (16+)
19:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
19:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:40 Ïåðååçä. (16+)
21:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
21:40 Ïåðååçä. (16+)
02:25 Ïðîãðàììû (12+)
04:40 Ìû âìåñòå (16+)
04:50 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:55 À äîìà ëó÷øå (12+)
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Ïîíåäåëüíèê, 25 àâãóñòà
06.30 Èñêàòåëè 16+
07.25 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.55 «Þíîñòü Ìàêñèìà» 0+
09.30 Çâåçäû ðóññêîãî àâàíãàðäà.

«Ýêñöåíòðèêè Êîçèíöåâ è
Òðàóáåðã» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 25 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå
08.15 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
08.45 «×¸ðíàÿ âäîâà» 12+
10.40, 04.10 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.55, 02.45 «ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû. Ì¸ðòâûå
äóøè» 16+

13.50, 04.50 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.10 «Àííà è òàéíà òåíåé» 12+
17.10 Ôàêòîð ÁÅZ îïàñíîñòè 12+
17.40, 00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
18.10 «Ñåðüãà Àðòåìèäû» 12+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.40 «Òàéíàÿ êîìíàòà» 16+
01.25 «Çàìîðñêèé ïðèíö» 16+
02.05 «Îõîòà íà ìàíüÿêà» 16+
05.25 «Ãîðüêàÿ èñïîâåäü» 16+

Âòîðíèê, 26 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå
08.15 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
08.45 «×¸ðíàÿ âäîâà» 12+
10.40, 04.10 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50, 02.45 «ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû. Ì¸ðòâûå
äóøè» 16+

13.45, 04.50 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Àííà è òàéíà òåíåé» 12+
17.00 «Àêò¸ðñêèå äðàìû» 16+
18.10 «Ïîÿñ Îðèîíà» 12+
22.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.05 «Çâ¸çäíûå áðàêè» 16+
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.40 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
01.25 «Çâ¸çäíûå ðàçâîäû» 16+
02.05 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
05.25 «Ïîñëåäíåå ïðèçíàíèå» 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè
êóëüòóðû 16+

10.15 «Çâåçäà ßíèíû Æåéìî». 16+
10.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
11.10 «Èç æèçíè îòäûõàþùèõ»

12+
12.45 «Áåëîðóññèÿ. Óñàäüáà

Êîçåëë-Ïîêëåâñêèõ» 16+
13.15 Îòòåïåëü. Â äîáðûé ÷àñ.

16+
13.30, 01.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè

16+
14.25, 21.30 «Ìèìèíî» 12+
15.55 «Âîçëþáëåííàÿ Êîë÷àêà»

16+
16.40 Ñåìèäåñÿòûå. 16+
17.15, 00.40 Äîìèíàíòû. 16+
18.00 Êèíî î êèíî 16+
18.45 «Ãàëåðåÿ». 16+
19.45 «Çàâòðà íå óìðåò íèêîãäà».

16+
20.25 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.40 Îñòðîâà 16+
23.00 «Ñòîï! Ñøèòî! Êîñòþì â

êèíî» 16+
23.30 Ñîâåòñêèé èñêóññòâåííûé

èíòåëëåêò. 16+
02.25 «Òðè òàéíû àäâîêàòà

Ïëåâàêî» 16+

Âòîðíèê, 26 àâãóñòà
06.30 Èñêàòåëè 16+
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.45 «Ïóòåâêà â æèçíü» 12+
09.30 Çâåçäû ðóññêîãî àâàíãàðäà.

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15 «Çâåçäà Âàëåíòèíû

Ñåðîâîé». 16+
10.35 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
11.20 Ñîâåòñêèé èñêóññòâåííûé

èíòåëëåêò. 16+
12.45, 23.00 «Ñòîï! Ñøèòî!

Êîñòþì â êèíî» 16+
13.15 Îòòåïåëü. Â äîáðûé ÷àñ.

16+
13.30, 01.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè

16+
14.20, 21.30 «Ïî ãëàâíîé óëèöå ñ

îðêåñòðîì» 12+
15.50 «Èìïåðàòîð ðóññêîé

ïàðôþìåðèè» 16+
16.45 Ñåìèäåñÿòûå. 16+
17.15, 00.45 Äîìèíàíòû. 16+
18.00 Êèíî î êèíî 16+
18.45 «Ãàëåðåÿ». Àâòîðñêèé öèêë

Âèêòîðèè Ìàðêîâîé 16+
19.45 100 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Ïåòðà Òîäîðîâñêîãî.
«Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ»
16+

23.30 «Ïðèêëþ÷åíèÿ
Ýëåêòðîíèêà» 0+

02.25 «Åãî Ãîëãîôà» 16+

Ñðåäà, 27 àâãóñòà
06.30 Èñêàòåëè 16+
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.45 «Âîçâðàùåíèå Âàñèëèÿ

Áîðòíèêîâà» 12+
09.30 Çâåçäû ðóññêîãî àâàíãàðäà.

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15 «Çâåçäà Ôàèíû Ðàíåâñêîé».

16+
10.35 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
11.15, 23.30 «Ïðèêëþ÷åíèÿ

Ýëåêòðîíèêà» 0+
12.45, 23.00 «Ñòîï! Ñøèòî!

Êîñòþì â êèíî» 16+
13.15 Îòòåïåëü. Â äîáðûé ÷àñ.

16+
13.30, 01.20 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè

16+
14.20 «Äîáðîå óòðî»
15.45 «Ñþæåòû âîêðóã ñþæåòîâ.

Áðàò ìîé-âðàã ìîé» 16+
16.40 Ñåìèäåñÿòûå. 16+
17.15, 00.35 Äîìèíàíòû. 16+
18.00 Êèíî î êèíî 16+
18.45 «Ãàëåðåÿ». 16+
19.45 «Çàâòðà íå óìðåò íèêîãäà»

16+
20.25 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.40 95 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Âëàäèìèðà Àíäðååâà.
Ýïèçîäû 16+

21.20 Ñïåêòàêëü «Ñàìàÿ áîëüøàÿ
ìàëåíüêàÿ äðàìà» 16+

02.10 «Âîçëþáëåííàÿ Êîë÷àêà»
16+

×åòâåðã, 28 àâãóñòà
06.30 Èñêàòåëè 16+
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.45 «Àëåêñàíäð Íåâñêèé» 12+
09.30 Çâåçäû ðóññêîãî àâàíãàðäà.

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15 «Çâåçäà Òàìàðû

Ìàêàðîâîé». 16+
10.35 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
11.20, 23.30 «Ïðèêëþ÷åíèÿ

Ýëåêòðîíèêà» 0+
12.45, 23.00 «Ñòîï! Ñøèòî!

Êîñòþì â êèíî» 16+
13.15 Îòòåïåëü. Â äîáðûé ÷àñ.

16+
13.30, 01.20 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè

16+
14.30 100 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Àðêàäèÿ Ñòðóãàöêîãî.
«Ìàëûø» 16+

16.10 Èñòîðè÷åñêèå êóðîðòû
Ðîññèè. «Æåëåçíîâîäñê.
Âîäû æåëåçíûå, îíè æå
öåëåáíûå» 16+

16.40 Ñåìèäåñÿòûå. 16+
17.15, 00.35 Äîìèíàíòû. 16+
18.00 Êèíî î êèíî 16+
18.45 «Ãàëåðåÿ». 16+
19.45 «Çàâòðà íå óìðåò íèêîãäà».

16+
20.25 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.40 Îñòðîâà 16+
21.25 «Ïðîùàíèå ñëàâÿíêè» 12+
22.45 Ñåìèäåñÿòûå. 16+
02.15 «Êàòÿ è ïðèíö. Èñòîðèÿ

îäíîãî âûìûñëà» 16+

Ïÿòíèöà, 29 àâãóñòà
06.30 Èñêàòåëè 16+

07.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.45 «Öèðê» 0+
09.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15 «Çâåçäà Àëëû Òàðàñîâîé».

16+
10.35 Ïî ñëåäàì òàéíû 16+
11.20 «Ïðèêëþ÷åíèÿ

Ýëåêòðîíèêà» 0+
12.45 «Ñòîï! Ñøèòî! Êîñòþì â

êèíî» 16+
13.15 Îòòåïåëü. Â äîáðûé ÷àñ.

16+
13.30, 01.40 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè

16+
14.30 «Ïðîùàíèå ñëàâÿíêè» 12+
15.55 «Äîííà Òàòüÿíà» 16+
16.40 Ñåìèäåñÿòûå. 16+
17.15, 00.50 Äîìèíàíòû. 16+
18.00 Êèíî î êèíî 16+
18.40 «Ãàò÷èíà. Ñâåðøèëîñü» 16+
19.45 «Çàâòðà íå óìðåò íèêîãäà».

16+
20.30 Ëèíèÿ æèçíè 16+
21.25 «Ïðîäëèñü, ïðîäëèñü,

î÷àðîâàíüå...» 16+
22.50 «ßðîñëàâëü. Çàìîê Íèêèòû

Ïîíèçîâêèíà» 16+
23.20 «Ìàñêàðàä» 12+
02.35 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ñóááîòà, 30 àâãóñòà
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 16+
08.25 Êëàññíàÿ òåìà! 16+
08.55 «Åùå ðàç ïðî ëþáîâü» 12+
10.30 ß çíàþ, ÷òî âñ¸ ïîçíàþ 16+
11.00, 21.15 Êèíî î êèíî 16+
11.40 «Âîëãà-Âîëãà» 0+
13.20 Êîíöåðò Ãîñóäàðñòâåííîãî

àêàäåìè÷åñêîãî àíñàìáëÿ
íàðîäíîãî òàíöà èìåíè
Èãîðÿ Ìîèñååâà â
Ãîñóäàðñòâåííîì
Êðåìë¸âñêîì äâîðöå 16+

14.50, 01.25 «Îñòðîâ Ïàñõè.
Ðóññêèé øèôð» 16+

15.45 «Õðîíèêè ñìóòíîãî
âðåìåíè» 16+

16.25 «Ïðîäëèñü, ïðîäëèñü,
î÷àðîâàíüå...» 16+

17.50 Íàöèîíàëüíàÿ ïðåìèÿ â
îáëàñòè ìóçåéíîãî äåëà
èìåíè Ä.Ñ. Ëèõà÷åâà 16+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 «Îñåííèé ìàðàôîí» 12+
21.55 Ñïåêòàêëü

«Êàëèôîðíèéñêàÿ ñþèòà»
16+

00.10 «Ïåðâàÿ ëþáîâü» 12+
02.20 Ìóëüòôèëüìû 16+

Âîñêðåñåíüå, 31 àâãóñòà
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 16+
08.50 Êëàññíàÿ òåìà! 16+
09.20 «Ïåðâàÿ ëþáîâü» 12+
10.40 ß çíàþ, ÷òî âñ¸ ïîçíàþ 16+
11.10 Êèíî î êèíî 16+
11.50 «×àïàåâ» 0+
13.25 Êîíöåðò Êðàñíîÿðñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî
àêàäåìè÷åñêîãî àíñàìáëÿ
òàíöà Ñèáèðè èìåíè
Ì.Ñ.Ãîäåíêî â
Ãîñóäàðñòâåííîì
Êðåìë¸âñêîì äâîðöå 16+

15.05, 00.55 «Çàïîâåäíîå» 16+
15.45 «Ïðèñÿãå âåðíû!» 16+
16.35 «Âìåñòå ñ Äóíàåâñêèì» 0+
17.35 «Èñïûòàíèå âåðíîñòè»

12+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 «Åùå ðàç ïðî ëþáîâü» 12+
21.20 «Ìîé îïåðíûé ãåðîé». 16+
23.05 «Ñàìàðà. Äîì Ñàíäðû» 16+
23.30 «Ìîé íåæíî ëþáèìûé

äåòåêòèâ» 0+
01.40 Èñêàòåëè 16+
02.25 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ñðåäà, 27 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 «Âûéòè çàìóæ çà ãåíåðàëà»

16+
10.40, 04.15 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50, 02.50 «ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû. Êóêóøêà» 16+
13.45, 04.55 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Àííà è òàéíà ÿäîâ» 12+
17.00 «Àêò¸ðñêèå äðàìû» 16+
18.15 «Êàìåÿ èç Âàòèêàíà» 12+
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.05 Ïðîùàíèå 16+
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
01.25 Çíàê êà÷åñòâà 16+
02.05 Ìèôû î åäå 16+
05.30 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+

×åòâåðã, 28 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå
08.15 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+
08.35 «Ðîçà è ÷åðòîïîëîõ» 12+
10.35, 04.15 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50, 02.50 «ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû. Êóêóøêà» 16+
13.45, 04.55 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Àííà è òàéíà ÿäîâ» 12+
17.00, 23.05 «Àêò¸ðñêèå äðàìû»

16+
18.15 «×óäíû äåëà òâîè,

Ãîñïîäè!» 12+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 «Îõîòà íà ìàíüÿêà» 16+
01.25 «90-å» 16+
02.10 «ÑÌÅÐØ» 16+
05.30 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+

Ïÿòíèöà, 29 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå
08.20, 11.50 «Âñ¸ ê ëó÷øåìó» 12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
12.35, 15.05 «Âñ¸ ê ëó÷øåìó-2»

12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
17.00, 05.10 «Àêò¸ðñêèå äðàìû»

16+
18.15 «Êîòîâ îáèæàòü íå

ðåêîìåíäóåòñÿ» 12+
20.05 «Ïîéìàé ìåíÿ» 16+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.05 Õîðîøèå ïåñíè 12+
00.30 «Ïîëîñàòûé ðåéñ» 12+
01.55 Ïåòðîâêà, 38 16+
02.10 «Âûéòè çàìóæ çà

ãåíåðàëà» 16+
04.05 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
04.30 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
05.45 «Âàñ ïîïðîøó îñòàòüñÿ» 16+

Ñóááîòà, 30 àâãóñòà
06.25 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ

6+
06.50 «Ïîéìàé ìåíÿ» 16+
08.30 «Äåëî ¹306» 12+
10.05 Ìèôû î åäå 16+
10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
12.35 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå

ëþäè». 16+
13.10 «Òðóäíî æèòü ëåãêî» 16+
14.00, 14.45 «Õîð» 12+
22.20 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.40 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
00.25 «90-å» 16+
01.10 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
01.50 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
02.15, 02.55, 03.35, 04.15

«Àêò¸ðñêèå äðàìû» 16+
04.55 Ïåòðîâêà, 38 16+

Âîñêðåñåíüå, 31 àâãóñòà
05.10 «×óäíû äåëà òâîè,

Ãîñïîäè!» 12+
08.15 «Êîòîâ îáèæàòü íå

ðåêîìåíäóåòñÿ» 12+
10.05 «Ìîé íåðâíûé ãåíèé» 16+
10.55 Ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 6+
11.30, 14.30, 23.20 Ñîáûòèÿ
11.45 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü 16+
12.35 «Ïîëîñàòûé ðåéñ» 12+
14.45 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

12+
15.35 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
16.25 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
17.15 «90-å» 16+
18.05 «Èíòèì íå ïðåäëàãàòü»

12+
20.00 «Ñåìåéíàÿ òàéíà» 16+
23.35 «Ðîçà è ÷åðòîïîëîõ» 12+
01.10 «Äåëî ¹306» 12+
02.30 10 ñàìûõ... 16+
03.00 «Ñïàññêàÿ áàøíÿ».

Ôåñòèâàëü âîåííûõ
îðêåñòðîâ íà Êðàñíîé
Ïëîùàäè. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ 12+

Ïîíåäåëüíèê, 25 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30,

09.35, 10.25, 11.20, 12.05
«Ñâîè» 16+

08.05 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ
Åìåëüÿíåíêî 12+

08.40 Çíàíèå - ñèëà 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45,

17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 21.30, 03.25, 04.00
«Ñëåä» 16+

22.20, 01.20 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

23.05, 02.05, 02.45
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

00.30 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

Âòîðíèê, 26 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.00, 09.30, 10.20, 11.15,

12.05 «Ñâîè» 16+
06.40, 07.10, 07.40, 08.05 Ñòðàíà

ñîâåòîâ 16+
08.40 Çíàíèå - ñèëà 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50,

17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25, 03.25, 04.00
«Ñëåä» 16+

22.20, 01.20 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

23.05, 02.05, 02.45
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

00.30 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

Ñðåäà, 27 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 08.15,

09.30, 09.35, 10.25, 11.20,
12.05 «Ñâîè» 16+

13.30, 14.25, 15.15, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 18.55, 19.45,
20.35, 21.25, 03.25, 04.05
«Ñëåä» 16+

22.20, 01.20 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

23.05, 00.30 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

02.05, 02.45 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

×åòâåðã, 28 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.30, 06.10, 06.50, 07.35, 09.30,

10.20, 11.15, 12.05 «Ñâîè»
16+

08.25 Âàøå çäîðîâüå! 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.50,

17.30, 18.10, 19.00, 19.45,
20.40, 21.30, 03.25, 04.05
«Ñëåä» 16+

22.20, 01.20 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

23.05, 00.30 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

02.05, 02.45 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

Ïÿòíèöà, 29 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 09.30,

10.20, 11.15, 12.05, 13.30,
14.20, 15.15, 16.05 «Íàø
ñïåöíàç» 16+

08.30 Âàøå çäîðîâüå! 12+
17.30, 18.20, 19.05, 20.10, 21.20,

22.25 «Ñëåä» 16+
23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 01.00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 16+
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35

«Ïèëèãðèì» 16+

Ñóááîòà, 30 àâãóñòà
05.00, 05.15, 05.55, 06.35

«Ïèëèãðèì» 16+
07.20, 10.25, 11.20, 12.15, 13.05,

14.00, 14.55, 15.45, 18.35,
19.25, 20.20, 21.20
«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

08.05, 09.30, 16.40, 17.40
«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
22.10, 23.05, 02.50, 03.30, 04.10,

04.55 «Ôèëèí» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
02.10 «Ôèëèí» 16+

Âîñêðåñåíüå, 31 àâãóñòà
05.00, 05.35 «Ôèëèí» 16+
06.15, 07.00, 07.50, 08.40, 09.30,

10.05, 11.00, 11.55, 12.45,
13.40, 14.35, 15.30, 16.25,
17.20, 18.15, 19.05, 20.00,
20.55, 21.55 «Ñëåäîïûò»
16+

09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ
Åìåëüÿíåíêî 12+

22.45 «Ìóæèêè!..» 12+
00.45 «Âçðûâ íà ðàññâåòå» 16+
02.15, 02.55, 03.30, 04.10

«Ïîñëåäíèé ìåíò» 16+



     19 àâãóñòà 2025 ã. 15
Èíôîðìàöèÿ

Ïîíåäåëüíèê, 25
àâãóñòà
05.00, 18.00, 01.40,
04.30 Ñàìûå
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû
16+

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

Ïîíåäåëüíèê, 25
àâãóñòà
05.15 «Îäåññèò» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ 16+

09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 23.15 «Âå÷íûé çîâ» 12+
12.35, 13.25, 15.05, 15.20, 17.15,

03.30 «Ñíàéïåðû. Ëþáîâü
ïîä ïðèöåëîì» 16+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Ïàðòèçàíû. Ñòàâøèå

òåíüþ» 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
01.00 «Äâà äîëãèõ ãóäêà â

òóìàíå» 12+
02.20 «Ðàç íà ðàç íå ïðèõîäèòñÿ»

12+

Âòîðíèê, 26 àâãóñòà
05.10, 12.35, 13.25, 15.05, 15.20,

17.15, 03.30 «Ñíàéïåðû.
Ëþáîâü ïîä ïðèöåëîì»
16+

07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 23.15 «Âå÷íûé çîâ» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Ïàðòèçàíû. Ñòàâøèå

òåíüþ» 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
00.40 «Òðè ïðîöåíòà ðèñêà» 12+
01.50 «Äâà äîëãèõ ãóäêà â

òóìàíå» 12+
03.05 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà

Ïîáåäû» 16+

Ñðåäà, 27 àâãóñòà
05.05 «Ñíàéïåðû. Ëþáîâü ïîä

ïðèöåëîì» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 23.15 «Âå÷íûé çîâ» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 03.50 «Îòäåë

Ñ.Ñ.Ñ.Ð» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Ïàðòèçàíû. Ñòàâøèå

òåíüþ» 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû» 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
01.50 «Òû äîëæåí æèòü» 12+
03.10 «Ñòðåëêîâîå âîîðóæåíèå

ðóññêîé àðìèè» 16+

×åòâåðã, 28 àâãóñòà
05.15, 13.25, 15.05, 17.15, 04.55

«Îòäåë Ñ.Ñ.Ñ.Ð» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 23.15 «Âå÷íûé çîâ» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Ïàðòèçàíû. Ñòàâøèå

òåíüþ» 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
01.55 «Ñòàðøèíà» 12+
03.20 «Òû äîëæåí æèòü» 12+

Ïÿòíèöà, 29 àâãóñòà
06.25 «Îòäåë Ñ.Ñ.Ñ.Ð» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.20 Èùó ñâîèõ 12+
10.05 «Ñòóïåíè Ïîáåäû» 16+
11.00, 13.25 «Âå÷íûé çîâ» 12+
14.10, 15.05 «Òàéíû âîåííîé

ðàçâåäêè» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
15.10, 17.15 «Âðåìÿ âåðíóòüñÿ»

16+
18.10 Ïîëèòóêëàä÷èê 16+
19.40 «Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãååì

Ìåäâåäåâûì» 12+
20.30 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
21.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè! 16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.50 «Ðîäíÿ» 12+
02.25 «Çàé÷èê» 12+
03.45 «Ñòàðøèíà» 12+
05.10 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà

Ïîáåäû» 16+

Ñóááîòà, 30 àâãóñòà
05.35 «Äàé ëàïó, Äðóã!» 6+
07.00 «Æèçíü è óäèâèòåëüíûå

ïðèêëþ÷åíèÿ Ðîáèíçîíà
Êðóçî» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ
16+

09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
10.35 Íå ôàêò 12+
11.05 Ìóæèêè 16+
11.35 Ëåãåíäû êèíî 12+
12.30 Ëþáîâü íà ëèíèè îãíÿ.

Ïîçäíåå ñ÷àñòüå ãåíåðàëà
Åðåìåíêî 16+

13.15 Ïîëèòóêëàä÷èê 16+
14.00 «Îïàñíûå ãàñòðîëè» 12+
15.55 «Ãóñàðñêàÿ áàëëàäà» 12+
18.00, 19.25 «Ïðèñòóïèòü ê

ëèêâèäàöèè» 12+
21.15 Ãàëåðåÿ Çâåçä 12+
22.50 «Àííà Êàðåíèíà» 12+
01.40 «Ìåäîâûé ìåñÿö» 12+
03.10 «Çàé÷èê» 12+
04.30 «Ñòðåëêîâîå âîîðóæåíèå

ðóññêîé àðìèè» 16+

Âîñêðåñåíüå, 31 àâãóñòà
05.20, 03.45 «Êàæäûé äåñÿòûé»

12+
06.35 «Âðåìÿ âåðíóòüñÿ» 16+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè ñ

Àëåêñàíäðîì Ìàðøàëîì
12+

11.35 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+
12.05 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
12.55 Êîä äîñòóïà 12+
13.50 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
14.40 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.35 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
16.30 «Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãååì

Ìåäâåäåâûì» 12+
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
18.00 Ãëàâíîå 16+
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà.

Ãîäû âîéíû» 16+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.55 «Ïðèñòóïèòü ê

ëèêâèäàöèè» 12+
02.20 «Æèçíü è óäèâèòåëüíûå

ïðèêëþ÷åíèÿ Ðîáèíçîíà
Êðóçî» 12+˜

04.55 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà
Ïîáåäû» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+

09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
17.00, 02.30 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Íàöèÿ âîðîâ» 16+
22.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
23.30 «Àôåðèñòêà» 18+

Âòîðíèê, 26 àâãóñòà
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
10.00 Ñîâáåç 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
17.00, 02.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ãëóáîêîâîäíûé

ãîðèçîíò» 16+
22.00 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
23.30 «Áàððàêóäà» 18+

Ñðåäà, 27 àâãóñòà
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
17.00, 02.05 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ìåñòü çåìëè» 16+
22.05 Áåçóìíûå ôàêòû 16+
23.30 «Èñêóññòâî îãðàáëåíèÿ»

18+

×åòâåðã, 28 àâãóñòà
05.00, 18.00, 01.25, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00 Êóïè-ïðîäàé 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
17.00, 02.10 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Áåëüêàíòî» 16+
22.00 Ìîìåíò â èñòîðèè 16+
23.30 «Öåïíîé ï¸ñ» 18+

Ïÿòíèöà, 29 àâãóñòà
05.00, 18.00, 03.05 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé

ñïåöïðîåêò 16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
17.00 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà 16+
20.00 «Îïàñíûé Áàíãêîê» 16+
21.55 «Ïëàí ïîáåãà-2» 16+
23.40 «Ïëàí ïîáåãà-3» 18+
01.30 «Âîéíà òîêîâ» 16+

Ñóááîòà, 30 àâãóñòà
05.00, 02.50 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Ìèíòðàíñ 16+
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà

16+
11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
15.00 Ñîâáåç 16+
16.00 112 16+
17.00 Äîêóìåíòàëüíûé

ñïåöïðîåêò 16+
18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
19.00 Äîáðîâýôèðå 16+
20.00 «Ïîìïåè» 16+
22.00 «Áóäèêà. Êîðîëåâà

âîèíîâ» 16+
00.00 «Òîìèðèñ» 18+

Âîñêðåñåíüå, 31 àâãóñòà
05.00, 23.55 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Íîâîñòè 16+
08.55 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà

16+
09.25 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
10.25 Íàóêà è òåõíèêà 16+
11.30 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
12.55 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
14.00 Êóïè-ïðîäàé 16+
14.55 Áåçóìíûå ôàêòû 16+
16.00 112 16+
16.55 «Àíòèòåëà» 16+
18.40 «Êîëîìáèàíà» 16+
20.40 «Ãíåâ ÷åëîâå÷åñêèé» 16+
23.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà 16+

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
1.Êèòàéñêîå òðàäèöèîííîå ó÷åíèå ñ ýëåìåíòàìè ðåëèãèè è

ôèëîñîôèè. 4. Àâòîð èðàíñêîãî êàëåíäàðÿ, èçâåñòíûé ñâîèìè
ìóäðûìè ðóáàÿìè. 6. Ïåðåõâàò èíôîðìàöèè ðàçâåäêîé. 9. Áîá,
ÿìàéñêèé ãèòàðèñò, ïåâåö è êîìïîçèòîð. 10. Ðîñòîâñêîå îçåðî
íà ßðîñëàâùèíå. 11. Õëîïüÿ èç ÿíâàðñêèõ òó÷. 12. ßïîíñêèé
ñïîðòèâíûé ìîòîöèêë. 13. Îáùåñòâåííàÿ áàíÿ â Òóðöèè. 14.
Ïîñëåëåäíèêîâûé âîäî¸ì â çàïàäíîé ÷àñòè Íîâãîðîäñêîé îá-
ëàñòè. 16. Ñïàëüíîå ìåñòå÷êî íàâåðõó çà ïå÷êîé. 19. Ìíîãîôóí-
êöèîíàëüíûé ïðåîáðàçîâàòåëü. 22. Êîñìåòè÷åñêàÿ âîäè÷êà,
÷òîáû êîæà ïðîñíóëàñü. 24. Ñïîðòñìåí â îïîðíîì ïðûæêå. 27.
Êðûòàÿ öûãàíñêàÿ ïîâîçêà. 28. Áåçàïåëëÿöèîííî íàñòðîåííûé
÷åëîâåê. 30. Èòàëüÿíñêàÿ ïåâèöà è ôîòîìîäåëü - êóìèð 90- õ
ãîäîâ. 32. Ñïåöèàëèñò ïî ïåâ÷åñêîìó èñêóññòâó. 34. «Çàäèðà» íà.
íîãòå. 36. Ðûáîëîâíîå îðóäèå â âèäå âèë ñ íåñêîëüêèìè çóáüÿ-
ìè. 39. Ãëàâíàÿ ãàçåòà äëÿ æèòåëåé Òóìàííîãî Àëüáèîíà. 41.
Ïðèþò óñòàëîãî ïóòíèêà, áðåäóùåãî ïî ïóñòûíå. 44. Áåëàÿ èëè
÷¸ðíàÿ ÷óäî-ñèëà. 47. Ðåñïóáëèêà ó ïîäíîæèÿ Ñàÿí íà ãðàíèöå
ñ Ìîíãîëèåé. 48. Ïîï- çâåçäà Àëèøèÿ Ìóð. 50. Ïîòîê ãðÿçè,
íåñóùèéñÿ ñ ãîð. 52. Âåòâèñòîå óêðàøåíèå îëåíüåé ãîëîâû. 54.
Ñþæåòíàÿ êîìè÷åñêàÿ ñöåíêà â èñïîëíåíèè êëîóíîâ. 56. Âåäðî,
ñäåëàííîå áîíäàðåì. 57. Êàæäûé èç ìèëëèîíà â òîííå. 58. Êà-
áèíåò ìèíèñòðîâ ðàáî÷èõ è êðåñòüÿí. 61. Çàêðåïèòåëü â ôîòî-
ëàáîðàòîðèè. 63. Ïîïóò÷èê íà ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëêå. 66.
Áàøìàêè íà äåðåâÿííîé ïîäîøâå. 67. Òåìíîêîæèé ÷åëîâåê â
ñòàðèíó. 69. Áëåñòÿùèé ù¸ëî÷íîçåìåëüíûé ìåòàëë èëè èìÿ
ïèñàòåëÿ Ïîãîäèíà. 71. «... - íè÷òî, æàæäà - âñå!» 72. Êîðåííîé
æèòåëü Õóðãàäû èëè Àëåêñàíäðèè. 73. Ðûáà, îáúåêò ñïîðòèâíî-
ãî ëîâà. 74. Îñíîâà ìåíþ ÿïîíñêèõ ðåñòîðàíîâ. 75. Ðåêà, ïðè-
ãëÿíóâøàÿñÿ Ðîìóëó. 76. Õèëîå ñóùåñòâî. 77. Àíñàìáëü èç Òàø-
êåíòà ñ õèòîì ïðî òðè êîëîäöà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
1.×èñòûé ïîñëå òðóáî÷èñòà. 2. Èñòîðè÷åñêèé ðîìàí Ã. Ôëî-

áåðà. 3. Çàïå÷àòëåë «Çàâòðàê íà òðàâå». 4. Áîãîñëóæåáíîå ïåíèå
êàòîëèêîâ. 5. Îïåðà Æ. Ìàññíå. 6. Ëîøàäèíûå ñîðåâíîâàíèÿ,
÷òî ïðîâîäÿòñÿ íà èïïîäðîìå. 7. Îðêåñòð èç óäàðíûõ â Èíäîíå-
çèè. 8. Öâåòîê, ñîçäàííûé Àïîëëîíîì. 15. Ïàðèæñêèé õîëì,
ëþáèìîå ìåñòî õóäîæíèêîâ è øàíñîíüå. 17. Êðûìñêèé êóñòàð-
íèê ñ ñèíåâàòî-÷¸ðíûìè ïëîäàìè - íàòóðàëüíûé êðàñèòåëü
äëÿ êîìïîòà. 18. ßäîâèòûé ãàç îò ïå÷è. 20. Ãîñóäàðåâ îáùåïèò
äëÿ îïðè÷íèêîâ. 21. Ïåðíàòûé òðóäÿãà ñ êðåïêèì êëþâîì. 22.
Ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò, ñàìûé íèçêèé ïî ðåãèñòðó. 23. Âåñ
÷èñòîãî äðàãìåòàëëà â ìîíåòå. 25. Ôðèãèéñêèé öàðü ñ çîëîòîé
ïðîáëåìîé. 26. Âåð¸âêà ñ ïåòë¸é äëÿ ëîâëè ëîøàäåé. 27. Þæíûé
ôðóêò ñ çåë¸íîé ìÿêîòüþ, ÷òî ïîêðûò ïóøêîì. 29. ×åëîâå÷åñ-
êèé è òîâàðíûé ôàñàä. 30. ×èñëî îä¸æåê áåç çàñò¸æåê. 31. Öû-
ãàíêà ó Ã. Êîõàíà. 33. Ýôèðíîìàñëè÷íàÿ òðàâà. 35. ×¸ðíîå êà-
ìåííîå òîïëèâî, äîáûâàåìîå øàõò¸ðàìè. 37. Õîçÿéñòâåííàÿ,
ñïîðòèâíàÿ èëè äîðîæíàÿ. 38. Áîäðÿùèé íàïèòîê ñ ïëîìáèðîì.
40. Òðóáîïðîâîä-ìîñò ÷åðåç îâðàã, íàñëåäèå Äðåâíåãî Ðèìà. 42.
Êðèâàÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ íà êàðòå. 43. Ïîäêàëûâàíèå â
äóõå òèíåéäæåðîâ. 45. Ïîäõîäÿùèé ÷óëîê äëÿ ôóòáîëèñòà. 46.
Îäèí èç äâóõ ïåðèîäîâ â ôóòáîëüíîì ìàò÷å. 49. Ìîëî÷íàÿ êîí-
ôåòêà - «æâà÷êà». 51. Öèòðóñ ñ çåë¸íîé êîðêîé íà çàêóñêó ê
òåêèëå. 53. Óÿçâèìîå ìåñòî Àõèëëåñà. 55. Ñàïîãè îò àâñòðàëèé-
ñêîãî ôåðìåðà. 59. Äåôåêò ïîëîòíà øîññå. 60. «Áóäèëüíèê» íà
Ñïàññêîé áàøíå. 61. Âå÷åðèíêà ñ øàìïàíñêèì è êàíàïå. 62.
Âÿçàíàÿ ôóôàéêà ñ âûñîêèì âîðîòíèêîì. 64. Þæíîàôðèêàíñ-
êîå ãîñóäàðñòâî, ÷òî ãðàíè÷èò ñ Êîíãî è Òàíçàíèåé. 65. Ææåíèå
â ïèùåâîäå îò æèðíîé ïèùè. 66. Ìàñòåð ñâîåãî äåëà. 63. Ìîíå-
òà, áåðåãóùàÿ ôóíò ñòåðëèíãîâ. 70. Øìèäò - ðîññèéñêèé ïî-
ëÿðíèê, çèìîâàâøèé íà ëüäèíå.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹32
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 4. Ñêóêà. 10. Äæîðäàíî. 12. Àâàíòþðà.

13. Öåíòðàë. 14. Êàñàíèå. 17. Àíåêäîò. 21. Íåäîë¸ò. 23. Àëìàç.
24. Åãîçà. 25. Àíîà. 27. Óäàâ. 29. Âîòóì. 33. Åëàíü. 34. Àâòîð. 35.
Ðîáîò. 36. Àîðòà. 37. Àãàò. 40. Óêóñ. 42. Äîìîãàðîâ. 43. Òðîòóàð.
44. Àëãåáðà. 45. Êëþ÷èöà.

ÏÎ BÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Äæåê. 2. Òðóñ. 3. Áàÿí. 5. Êàíàäà. 6.
Êîðàëë. 7. Ñàøå. 8. Ýòþä. 9. Êðèò. 11. Îöåíêà. 12. Àëàòàó. 15.
Àõìàòîâà. 16. Àðçàìàñ. 18. Êëåâåòà. 19. Îêîâàëîê. 20. Âàðâàðà.
22. Ïàñüÿíñ. 26. Îêòàýäð. 28. Äóáðàâà. 30. Êðàõìàë. 31. Ñòðîãà÷.
32. Õðàáðåö. 38. Ãîðí. 39. Òèòð. 40. Óäåë. 41. Óòðî.
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Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê â ïîñ¸ëêå Õóðìóëè

Ñïîðò

Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà

Â ïîñ¸ëêå Õóðìóëè îòìåòèëè Äåíü
ôèçêóëüòóðíèêà. Ãëàâà Ñîëíå÷íîãî
ðàéîíà Ñåðãåé Ñåì¸íîâ, îòêðûâàÿ òîð-
æåñòâåííóþ ÷àñòü ìåðîïðèÿòèÿ, ïîä-
÷åðêíóë âàæíîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà äëÿ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ
êàæäîãî æèòåëÿ. Îí îòìåòèë, ÷òî òàêèå
ïðàçäíèêè – ýòî íå òîëüêî ïîâîä äëÿ
÷åñòâîâàíèÿ âûäàþùèõñÿ ëè÷íîñòåé, íî
è âîçìîæíîñòü íàïîìíèòü âñåì î íåîá-
õîäèìîñòè âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè.
Ãëàâà âðó÷èë Áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà
Ñâåòëàíå Êàíöåðåâîé çà å¸ âêëàä â ïî-
ïóëÿðèçàöèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ, à òàêæå Àëåêñàíäðó Òàòàíîâó
– çà óñïåõè â ðàçâèòèè ñàìáî è îñíîâ
ðóêîïàøíîãî áîÿ ñðåäè þíûõ ñïîðò-
ñìåíîâ. Ýòè ëþäè ñâîèì ïðèìåðîì è
ñàìîîòâåðæåííûì òðóäîì âäîõíîâëÿþò
îêðóæàþùèõ íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì.

Ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè Ñïîðòèâ-
íîé øêîëû èì. È.À. Ìóñàòîâà áûëà
ïðîâåäåíà îáùàÿ ðàçîãðåâàþùàÿ çàðÿä-
êà, êîòîðàÿ çàðÿäèëà âñåõ ïîçèòèâíîé
ýíåðãèåé, è óâëåêàòåëüíàÿ Ñåìåéíàÿ
ýñòàôåòà. Â ýòèõ àêòèâíîñòÿõ ñ ýíòóçè-
àçìîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå íå òîëüêî ðå-
áÿòà, íî è èõ ðîäèòåëè. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåò, íàñêîëüêî âàæíî ïðèâèâàòü äåòÿì
ïðàâèëüíûå ïðèâû÷êè, äåìîíñòðèðóÿ
èì ëè÷íûé ïðèìåð. Âåäü èìåííî ñå-
ìåéíûå öåííîñòè è ñîâìåñòíîå âðå-
ìÿïðåïðîâîæäåíèå íà ñïîðòèâíîé ïëî-
ùàäêå ôîðìèðóþò êðåïêîå çäîðîâüå è
ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ.

Â ïðîäîëæåíèå ïðàçäíè÷íûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïî ïîðó÷åíèþ äåïóòàòà Çàêîíî-
äàòåëüíîé äóìû êðàÿ Ñåðãåÿ Ôîìè÷¸âà
ñîòðóäíèöà ÐÆÄ Åâãåíèÿ Çþçèíà ïåðå-
äàëà â ïîäàðîê ïîñ¸ëêó Õóðìóëè öåííûé
ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü è îáîðóäîâàíèå.
Ýòîò ùåäðûé æåñò, áåçóñëîâíî, ñòàíåò
ñòèìóëîì äëÿ ìíîãèõ æèòåëåé íà÷àòü
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì èëè ïðîäîëæèòü

ñâîè òðåíèðîâêè. Áëàãîäàðÿ òàêîìó ïî-
äàðêó çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì áóäåò òåïåðü
âäâîéíå ïðèÿòíî, à âîçìîæíîñòè äëÿ
àêòèâíîãî äîñóãà çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðÿòñÿ, äåëàÿ ñïîðò åù¸ áîëåå äîñòóïíûì
è ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî èç Telegram - êàíàëà

àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà

10 àâãóñòà â ïîñ¸ëêå Ñîëíå÷íîì öàðèëà àòìîñôåðà
ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà! Â ýòîò äåíü ÷åñòâîâàëè òåõ,
êòî ñâîèì òðóäîì è ïðåäàííîñòüþ äåëó ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â íàøåì
ðàéîíå. Îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ïðîçâó÷àëè â
àäðåñ ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è âñåõ ñïåöèàëèñòîâ,
÷åé ëè÷íûé âêëàä íåîöåíèì.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ñîáðàâøèìñÿ
îáðàòèëèñü êîìàíäèð ÷àñòè 59946 Àëåêñåé
Ìåðêóëîâ è çàìåñòèòåëü ãëàâû ðàéîíà ïî ñî-
öèàëüíûì âîïðîñàì Åëåíà Øåâ÷åíêî. Îíè
íå òîëüêî ïîçäðàâèëè âñåõ ó÷àñòíèêîâ ìå-
ðîïðèÿòèÿ, íî è ïðîâåëè òîðæåñòâåííóþ öå-
ðåìîíèþ íàãðàæäåíèÿ.

Ïî÷¸òíûå ãðàìîòû Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ áûëè âðó÷åíû Ìèõàèëó
Ãåðàñèìåíêî è Àëåêñåþ Ðåçåïîâó.

Çàñëóæåííûå íàãðàäû îò ãëàâû Ñîëíå÷íî-
ãî ðàéîíà ïîëó÷èëè Åâãåíèÿ Ôðîëîâà, Àëåê-
ñàíäð Ðîãîâ, Âèêòîðèÿ Ïè÷óãèíà è Âëàäèìèð
Ïàâëîâ, Ëþáîâü Åãóíîâà.

Ïîìèìî òîðæåñòâåííîé ÷àñòè, äëÿ âñåõ
æåëàþùèõ áûëè îðãàíèçîâàíû çàõâàòûâàþ-
ùèå ñîðåâíîâàíèÿ. Ó÷àñòíèêè ñìîãëè ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ â êîìàíäíûõ èãðàõ, òàêèõ êàê âî-
ëåéáîë è ðóññêàÿ ëàïòà, à òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ñèëó è âûíîñëèâîñòü â ãèðåâîì ñïîðòå è ñèëîâîé ýñ-
òàôåòå ñ ýëåìåíòàìè ÃÒÎ.

Ýòîò äåíü ñòàë íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì äëÿ âñåõ,
êòî íåðàâíîäóøåí ê ñïîðòó, è ÿðêèì ïîäòâåðæäåíè-
åì òîãî, ÷òî â Ñîëíå÷íîì ðàéîíå óäåëÿåòñÿ áîëüøîå
âíèìàíèå ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Óñïåõè,

îòìå÷åííûå â ýòîò äåíü, - ýòî ðåçóëüòàò óïîð-
íîãî òðóäà, öåëåóñòðåìë¸ííîñòè è ïðåäàííîñòè
ñâîåìó äåëó êàê ñàìèõ ñïîðòñìåíîâ, òàê è èõ
íàñòàâíèêîâ. Àòìîñôåðà åäèíåíèÿ è ñïîðòèâ-
íîãî àçàðòà, öàðèâøàÿ íà ïëîùàäêàõ, âäîõíîâ-
ëÿëà íà íîâûå äîñòèæåíèÿ è ïîêàçûâàëà, íà-

ñêîëüêî âàæíà ïîääåðæêà è ïðèçíàíèå äëÿ
êàæäîãî, êòî âíîñèò ñâîé âêëàä â ñïîðòèâíóþ
æèçíü ðàéîíà. Ìåðîïðèÿòèå ñòàëî íå òîëüêî
ïîâîäîì äëÿ íàãðàæäåíèÿ ëó÷øèõ, íî è âîç-
ìîæíîñòüþ äëÿ âñåõ æåëàþùèõ ïðèîáùèòüñÿ ê
àêòèâíîìó îáðàçó æèçíè, ïîïðîáîâàòü ñâîè
ñèëû â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà è ïðîñòî íà-
ñëàäèòüñÿ äóõîì çäîðîâîãî ñîïåðíè÷åñòâà.
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