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Овен
Желания начнут исполняться, так что, загадывая их, 
будьте осторожны. Не стесняйтесь использовать своё 
обаяние не только в личных, но и в служебных целях. 
Неприятных последствий точно не будет. В выходные 

дни будьте готовы веселиться так, будто вам совершенно не 
важно, что будет после. Благоприятный день – вторник, неблаго-
приятный – понедельник.

Телец
Займитесь решением накопившихся проблем. Самое 
время предпринять действия для укрепления соб-
ственных позиций. Будьте пунктуальны: это произведёт 
должное впечатление на коллег по работе. В выходные 

уделите больше внимания семье. Благоприятный день – поне-
дельник, неблагоприятный – пятница.

Близнецы
Вам придётся принимать важные решения и пожинать 
их плоды. Ваше заветное желание исполнится, если 
только вы сами не помешаете судьбе. Будьте особенно 
внимательны к детям и другим родственникам, сдер-

живайте приступы раздражительности. В выходные позвольте 
себе маленькие слабости и глупости, вам надо расслабиться. 
Благоприятный день – вторник, неблагоприятный – пятница.

Рак
Карьерные вопросы будут сложны и мучительны, хотя ве-
роятны интересные предложения. Желательно не сопро-
тивляться, а предоставить событиям возможность идти 
своим чередом. Реально воплотить в жизнь ваши особо 

далеко идущие планы, не упустите свой час. При построении пла-
нов на будущее не стоит пренебрегать советами друзей и близ-
ких. Благоприятный день – четверг, неблагоприятный – пятница.

Лев
Неделя располагает к успешным делам в сфере работы 
и бизнеса. Умный совет, ненавязчиво подсказанный 
начальству, может благоприятно отразиться на ваших 
карьерных устремлениях. Постарайтесь избегать кри-

тики коллег по работе. Блесните своими интеллектуальными 
способностями, окружающие это оценят. Благоприятный день – 
вторник, неблагоприятный – понедельник.

Дева
Вас может охватить трудовой энтузиазм. Не исключены 
предложения новой должности или повышение оклада на 
старом месте. Неожиданные известия смогут нарушить 
ваши планы. Проблем добавят вам люди из близкого 

окружения. Завершив важное дело, вы заслужите благодарность 
начальства. Выходные окажутся для вас удачными и радостными. 
Благоприятный день – пятница, неблагоприятный – среда.

Весы
Кардинальные, но позитивные перемены в жизни будут 
зависеть от вашего умения показать свои способности. 
И, приложив усилия, вы сумеете продемонстрировать 
их наилучшим образом. Удача будет плыть прямо вам в 

руки, главное – не лениться и не упустить свой шанс. Благопри-
ятный день – четверг, неблагоприятный – вторник.

Скорпион
Появится шанс создать прочный фундамент для даль-
нейших достижений в работе и творчестве. Успех будет 
базироваться на вашей пунктуальности и добросовест-
ности. Не позволяйте людям манипулировать вами, не 

идите на бесконечные уступки. Выходные посвятите пассивному 
отдыху, постарайтесь восстановить затраченные силы. Благопри-
ятный день – пятница, неблагоприятный – суббота.

Стрелец
Ваши планы начинают реализовываться. Работа за-
ймёт достаточно много вашего времени и сил, и по 
значимости она занимает первое место. Не забывайте 
о своём доме: наведение порядка и создание комфорта 

в нём – немаловажная задача в этот период. Благоприятный 
день – суббота, неблагоприятный – четверг.

Козерог
Работа – это одна из самых важных задач. От результата 
вашего труда будет зависеть материальное благопо-
лучие на довольно продолжительный срок. Некоторые 
планы придётся изменить, жизнь будет корректировать 

их по-своему. Благоприятный день – понедельник, неблагопри-
ятный – воскресенье.

Водолей
Что вас может приятно удивить, так это возможность 
заработать или поменять работу на более высокоопла-
чиваемую. Будьте смелее в общении с теми, кто долго 
причинял вам всяческие неприятности. Пора отказаться 

от сомнений и неуверенности и смело продвигаться вперёд к 
цели. В выходные лучше заниматься обычной рутиной. Благо-
приятный день – четверг, неблагоприятный – пятница.

Рыбы
Значительных усилий может потребовать профессио-
нальная сфера. Не стоит загружать себя нудной работой 
и вообще излишне перенапрягаться. Предстоят встречи 
с давними хорошими друзьями, но не стоит забывать о 

неотложных делах. Желательно найти время для отдыха и обще-
ния, но не забывать о данных обещаниях. Постарайтесь сделать 
за выходные всё то, что не доделали на неделе. Благоприятный 
день – среда, неблагоприятный – четверг. 

Ваши шесть соток

Само слово «гранат» происходит 
от латинского термина punicus, что 
переводится как «карфагенский». 
Название указывает на место про-
исхождения плодов – Карфаген, 
или современный Тунис. Хотя 
другие источники утверждают, что 
родиной граната является Персия, 
территория современного Ирана.

Во время цветения – это дивное 
зрелище: цветки граната напомина-
ют распустившиеся маки! 

В Северном полушарии сезон 
сбора урожая гранатов – с сентября 
по февраль, поэтому там их назы-
вают «жемчужинами зимы».

Одно дерево граната способно 
подарить человеку 60 килограммов 
ярких и сочных плодов. В среднем 
оно живёт 50 лет, но встречаются 
экземпляры, срок жизни которых 
составляет 200 и даже 300 лет!

Многие люди называют гранат 
фруктом, но с точки зрения бота-
ники это неправильно. Ошибочно 
также мнение, что гранат является 
ягодой. В ботанике ярко-рубиновые 
зерна имеют отдельное название – 
«гранатина».

Некоторые источники утверж-
дают, что в плодах граната со-
держится 613 зёрен – по числу 
заповедей в Торе. Однако учёные 
оспаривают это мнение. В зави-
симости от сорта в одном плоде 
может содержаться от 500 до 1 400 
зёрен. Несмотря на отличия в коли-
честве зёрнышек, все плоды дают 
примерно одинаковое процентное 
содержание сока – около 60%.

Соотношение сладости и кис-
лоты в «гранатовых яблоках» ва-
рьируется и зависит от сорта и 
места произрастания. Напри-
мер, плоды из Средней Азии, как 
правило, сладкие, а выросшие в 
Азербайджане и Грузии – более 
кислые. Сладкие гранаты идеаль-
ны в качестве десерта, а те, что 
с кислинкой – для приготовления 
салатов, напитков и вторых блюд.

Как уже говорилось выше, гра-
нат присутствует во многих мифах 
и легендах, исторических трактатах 
и народных сказаниях. Но немало 
им внимания уделяют и учёные. 

Гранаты неоднократно становились 
предметом исследований, и вот что 
выяснили эксперты:

1. Плоды укрепляют здоро-
вье сердца. Учёные пришли к вы-
воду, что гранатовый сок полезен 
для здоровья сердца. Благодаря 
содержанию полифенолов с мощ-
ным антиоксидантным действием, 
он способствует снижению кровя-
ного давления.

2. Обладают противовоспа-
лительными свойствами. Иссле-
дования специалистов показали, 
что при регулярном включении в 
меню гранаты облегчают течение 
хронических воспалительных забо-
леваний. Кроме того, они замедля-
ют процессы старения организма.

3. Стимулируют потерю веса. 
Исследователи из Китая предста-
вили миру интересное открытие. 

Полифенолы, входящие в состав 
рубиновых плодов, защищают 
организм от метаболических рас-
стройств и способны уменьшить 
проявления ожирения, вызванного 
диетой с обильным содержанием 
жиров.

4. Снижают уровень стресса. 
У людей, которые регулярно пьют 
гранатовый сок, – более низкий 
уровень гормона стресса (корти-
зола) в организме.

5. Помогают при артрите. 
Американские учёные выяснили, 

Гранат – не просто фрукт!
Гранат, пожалуй, самый удивительный плод на земле. Это один 

из семи символических растений. О нём сложено множество ми-
фов и легенд, он присутствует на полотнах великих художников. 
Для многих из нас он является всего лишь вкусной экзотикой из 
дальних стран, но, если познакомиться с ним поближе, он способен 
принести неоценимую пользу здоровью!

что гранат облегчает состояние па-
циентов при остром подагрическом 
артрите и воспалении суставов, по-
могает сохранить здоровье костей.

6. Защищают кожу от фото-
старения. По данным специали-
стов антиоксиданты, содержащиеся 
в гранатовых зёрнах, укрепляют за-
щитные функции кожи, снижая риск 
повреждений, вызванных ультра-
фиолетом. Люди, страдающие от 
проблем с памятью, которые еже-
дневно принимали по 237 мл гра-
натового сока, в ходе эксперимента 
показали значительные улучшения.

7. Повышают иммунитет. 
В гранатовом соке содержится 
15 аминокислот, пять из которых, 
помимо непосредственно гранатов, 
встречаются только в мясной пище. 
Яркие плоды изобилуют витами-
нами К, Р, С и группы В, а также 
минеральными веществами (калий, 
медь, фосфор, марганец), стиму-
лирующими производство антител 
в организме и поддерживающими 
здоровье иммунной системы. По-
этому гранаты особенно полезно 
есть в период вирусов и простуд.
Турецкий гранатовый коктейль

Заварить зелёный чай, до-
ждаться его полного остывания. 
Шесть столовых ложек сахара и три 
столовые ложки воды вскипятить в 
сотейнике. Соединить чай, сахар-
ный сироп и 100 мл гранатового 
сока, взбить миксером. Подавать 
с кубиками льда.

Баранина по-армянски
500 граммов мякоти баранины, 

нарезанной кубиками шириной 
3 см, соединить с двумя измель-
ченными головками репчатого 
лука, поджарить на сковороде до 
золотистого цвета. Залить мясо 
и лук кипячёной водой, чтобы она 
покрывала их полностью, добавить 
зёрна одного граната, посолить и 
поперчить по вкусу. Тушить на мед-
ленном огне до мягкости баранины.

По материалам 
из открытых источников.

ЖКХ
Уважаемые жители Хабаровского муниципального района!
Региональный оператор ООО «Зенит – Дальний Восток» напо-

минает вам о необходимости своевременной оплаты услуги по 
обращению с твёрдыми коммунальными отходами. Своевремен-
ная плата за жилищно-коммунальные услуги является важнейшим 
фактором качественного и бесперебойного предоставления услуг.

Обязанность граждан своевре-
менно и полностью вносить плату 
за коммунальные услуги закрепле-
на Жилищным кодексом Россий-
ской Федерации. В соответствии 
со статьёй 155 Жилищного кодекса, 
плата за жилищно-коммунальные 
услуги вносится ежемесячно до де-
сятого числа месяца, следующего 
за истекшим месяцем. 

В случае несвоевременной или 
неполной оплаты услуги по вывозу 
ТКО возникает задолженность, в 
отношении которой региональным 
оператором проводятся установ-
ленные законодательством ме-
роприятия по взысканию. Ввиду 
снижения поступления платежей 
от граждан в настоящее время 
усилена работа регоператора, на-
правленная на взыскание задол-
женностей.

Неоплата услуги ведёт к су-

щественному росту финансовой 
нагрузки на должников:

– решение суда предполага-
ет взыскание задолженности до 
её полного погашения, при этом 
сумма задолженности увеличится 
на сумму судебных издержек (го-
сударственной пошлины), а также 
на сумму исполнительского сбора, 
налагаемого на должника судебным 
приставом;

– при наличии решения суда о 
взыскании задолженности службой 
судебных приставов или банком 
производится снятие денежных 
средств с банковских счетов долж-
ника. 

Удержание долга производится 
в том числе из заработной платы 
и пенсии до полного погашения 
задолженности. Также в счёт 
погашения долга возможно изъ-
ятие движимого и недвижимого 

имущества, наложение ареста на 
транспортное средство или выне-
сение запрета на регистрационные 
действия с ним.

Кроме того, задолженность 
приводит и к негативным послед-
ствиям для должников, таким как: 
запрет на выезд за границу; высе-
ление из занимаемого жилого по-
мещения должников, проживающих 
по договорам социального найма; 
приостановление или отмена льгот 
и компенсаций; испорченная кре-
дитная история.

Обращаем ваше внимание, что 
непроживание в жилом помещении 
не освобождает собственников 
от оплаты услуги по обращению 
с ТКО.

Во избежание судебных раз-
бирательств, дополнительных рас-
ходов и прочих негативных по-
следствий наличия задолженности, 
оплачивайте жилищно-коммуналь-
ные услуги своевременно и в пол-
ном объёме.

Региональный оператор 
ООО «Зенит – 

Дальний Восток».

.
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