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Îíè íóæäàþòñÿ â âàñ!

12 àâãóñòà - â ýòîò äåíü â 1759 ãîäó ðóñ-
ñêèå âîéñêà è èõ ñîþçíèêè ðàçãðîìèëè ïðóñ-
ñêèå âîéñêà â ñðàæåíèè ïðè Êóíåðñäîðôå.

15 àâãóñòà – â ýòîò äåíü â 1799 ãîäó ðóñ-
ñêèå âîéñêà ïîä êîìàíäîâàíèåì Àëåêñàíäðà
Âàñèëüåâè÷à Ñóâîðîâà ðàçãðîìèëè ôðàí-
öóçñêèå âîéñêà â áèòâå ïðè Íîâè.

Äíè âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè

Êàæäûé ãîä â òðåòüþ ñóááîòó àâãóñòà ìèð îáðàùàåò ñâîé âçãëÿä íà òåõ,
êòî íå èìååò ñâîåãî äîìà, êòî èùåò òåïëà è ëàñêè, êòî æä¸ò ñâîåãî øàíñà íà
ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Ýòî Âñåìèðíûé äåíü áåçäîìíûõ æèâîòíûõ. Ýòîò äåíü —
íå ïðîñòî äàòà â êàëåíäàðå, ýòî ïðèçûâ ê äåéñòâèþ, íàïîìèíàíèå î íàøåé
îòâåòñòâåííîñòè è âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñîñòðàäàíèå ê ñàìûì óÿçâèìûì.

Â ïîñ¸ëêå Ñîëíå÷íûé ñóùåñòâóåò ïðîåêò «Ëàïà â ðóêå», íà÷àâøèé ðàáîòó
â íîÿáðå 2025 ãîäà. Åãî ãëàâíàÿ öåëü — íå òîëüêî ïîääåðæêà ìåñòíîãî ïðè-
þòà, íî è ôîðìèðîâàíèå â îáùåñòâå áîëåå âíèìàòåëüíîãî, ãóìàííîãî îòíî-
øåíèÿ ê æèâîòíûì. Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà ñòàðàþòñÿ ïîêàçàòü, ÷òî çàáîòà î
ïèòîìöàõ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîñòûõ, íî î÷åíü âàæíûõ âåùåé: ïîíèìàíèÿ, îòâåò-
ñòâåííîñòè è ãîòîâíîñòè ïîìîãàòü.

«Ëàïà â ðóêå» — ýòî ïðîåêò î äîáðîòå, ó÷àñòèè è ðåàëüíîé ïîìîùè. Îí
íàïîìèíàåò, ÷òî äàæå íåáîëüøîé âêëàä êàæäîãî ÷åëîâåêà ìîæåò ñäåëàòü
æèçíü æèâîòíûõ ëó÷øå.

Ïîìíèòå: æèâîòíûì â ïðèþòå íå õâàòàåò íå òîëüêî êîðìà, íî è íàøåãî
âíèìàíèÿ. Âû ìîæåòå ñòàòü äëÿ íèõ íàñòîÿùèì äðóãîì óæå ñåãîäíÿ! Ïðèñî-
åäèíÿéòåñü ê êîìàíäå âîëîíò¸ðîâ, ïðèíîñèòå íåîáõîäèìûå âåùè äëÿ ñáîðîâ
èëè ïðîñòî óäåëèòå âðåìÿ ïðîãóëêå ñ ïîäîïå÷íûìè ïðèþòà. Âàøà äîáðîòà —
ýòî øàíñ íà ñ÷àñòëèâóþ æèçíü äëÿ òåõ, êòî òàê ñèëüíî â íàñ íóæäàåòñÿ.

Ôîòî Î. ÎÏÀÐÈÍÎÉ

Ïîäïèøèòåñü íà

êàíàë ãóáåðíàòî-

ðà Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ ÄÌÈÒÐÈß
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ÌÀÕ! Î ñîáûòèÿõ

â ðåãèîíå – îò

ïåðâîãî ëèöà!

Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà! Ðåêëàìà



11 àâãóñòà 2026 ã.2
Íîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîé

Ìåðàìè ïîääåðæêè â êðàå îõâàòèëè êàæäîãî òðåòüåãî æèòåëÿ
НОВОСТИ ПРАВИТЕЛЬСТВА КРАЯ

Æèòåëÿì ðåãèîíà äîñòóïíû 84 ìåðû

ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Â Õàáàðîâñêîì

êðàå èõ ïîëó÷àþò ïî÷òè 435 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

«Ñìûñë âñåõ ìåð ïîääåðæêè — ñäåëàòü

äîõîäû ñåìåé ñ äåòüìè äîñòàòî÷íûìè

äëÿ äîñòîéíîé æèçíè», — îòìå÷àë Ïðå-

çèäåíò Âëàäèìèð Ïóòèí.

Âñ¸ áîëüøå ìåð íàçíà÷àþò àâòîìàòè-

÷åñêè ëèáî íà îñíîâàíèè îäíîãî çàÿâ-

ëåíèÿ, à íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ îðãàíû

ñîöçàùèòû çàïðàøèâàþò ñàìîñòîÿòåëü-

íî. Ïîäðîáíåå — â íàøåì ìàòåðèàëå.

Âûïëàòû ðàñòóò

Â 2026 ãîäó ðàçìåðû ÷àñòè ïîñîáèé

óâåëè÷åíû íà 12,1%. À çà øåñòü ëåò êî-

ýôôèöèåíò èíäåêñàöèè ñîñòàâèë 49,5%.

Óâåëè÷åíà è êîìïåíñàöèÿ ðàñõîäîâ

íà àðåíäó æèëüÿ äëÿ äåòåé-ñèðîò, êî-

òîðûå åùå íå ïîëó÷èëè ñîáñòâåííóþ

êâàðòèðó. Â Õàáàðîâñêå è Êîìñîìîëüñ-

êå-íà-Àìóðå å¸ ðàçìåð ñîñòàâëÿåò 15

òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ïî ìèëëèîíó ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì

Â 2024 ãîäó ïî ïîðó÷åíèþ Ïðåçèäåí-

òà ÐÔ â ðåãèîíàõ ÄÔÎ çàïóñòèëè ïðî-

ãðàììó ïîìîùè ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì â

ïîêðûòèè èïîòåêè. Òàê, ñåìüè Õàáà-

ðîâñêîãî êðàÿ ìîãóò ïîëó÷èòü ïî ìèë-

ëèîíó çà òðåòüåãî è ïîñëåäóþùèõ äåòåé.

«Ýòó âûïëàòó ïîëó÷èëè óæå 1927

ìíîãîäåòíûõ ñåìåé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Ïðîãðàììó çàïóñòèëè ïî ïîðó÷åíèþ Âëà-

äèìèðà Ïóòèíà. Öåëü â òîì, ÷òîáû ïî-

ìî÷ü ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì ñ æèëü¸ì —

ìèëëèîí ðóáëåé îíè ìîãóò íàïðàâèòü íà

ïîãàøåíèå îáÿçàòåëüñòâ ïî èïîòå÷íûì

êðåäèòàì», — ïîä÷åðêíóë Ãóáåðíàòîð

ðåãèîíà Äìèòðèé Äåìåøèí.

Áîëüøå äåòåé, âûøå ïîääåðæêà

Â êðàå ðàçìåð ïîääåðæêè óâåëè÷è-

âàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà äå-

òåé â ñåìüå.

Îäíîé èç íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ

ìåð îñòà¸òñÿ êðàåâîé ìàòåðèíñêèé êà-

ïèòàë. Åãî ìîæíî íàïðàâèòü íà óëó÷-

øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé, îáðàçîâà-

íèå äåòåé èëè ðîäèòåëåé, à òàêæå íà

îïëàòó ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Ñåìüÿì ñ

ïÿòüþ è áîëåå äåòüìè ðàçðåøåíî èñ-

ïîëüçîâàòü ñðåäñòâà êàïèòàëà äëÿ ïðè-

îáðåòåíèÿ àâòîìîáèëÿ.

Ñ ðîæäåíèåì ÷åòâ¸ðòîãî è êàæäîãî ïîñ-

ëåäóþùåãî ðåá¸íêà ðàçìåð êðàåâîãî êàïè-

òàëà óâåëè÷èâàåòñÿ íà 62 òûñÿ÷è ðóáëåé.

Ïîìîùü ìîëîäûì ìàìàì

Ñ 2025 ãîäà ñòóäåíòêàì â âîçðàñòå äî

23 ëåò ïðåäîñòàâëÿåòñÿ åäèíîâðåìåííàÿ

âûïëàòà ïðè ðîæäåíèè ðåá¸íêà. Å¸

ðàçìåð ñîñòàâëÿåò 100 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ñ ÿíâàðÿ 2026 ãîäà ìîëîäàÿ ìàìà,

ïðîäîëæàþùàÿ îáó÷åíèå, ìîæåò òàêæå

ïîëó÷àòü åæåìåñÿ÷íóþ âûïëàòó äî äîñ-

òèæåíèÿ ðåá¸íêîì òðåõëåòíåãî âîçðàñòà.

«Âîïðîñû ïîääåðæêè ìàòåðèíñòâà è

äåòñòâà, óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé

ñèòóàöèè, îáåñïå÷åíèÿ äîñòîéíîãî êà÷å-

ñòâà æèçíè ðîññèéñêèõ ñåìåé — â ÷èñëå

êëþ÷åâûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ ïðèîðèòåòîâ.

Âåäü ñåìüÿ — ýòî îñíîâà îñíîâ», — ïîä-

÷¸ðêèâàë Ïðåçèäåíò Ðîññèè.

Äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí â Õàáàðîâ-

ñêîì êðàå äåéñòâóåò ïðîåêò «Ìîëî÷íàÿ

êóõíÿ». Áóäóùèì ìàìàì åæåìåñÿ÷íî

êîìïåíñèðóþò äî 3,5 òûñÿ÷è ðóáëåé,

ïîòðà÷åííûõ íà ìîëî÷íóþ ïðîäóêöèþ

â ìàãàçèíàõ ìåñòíûõ ïðîèçâîäèòåëåé —

ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà.

«Ìîëî÷íàÿ êóõíÿ» ðàáîòàåò óæå â 11

ðàéîíàõ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, à äî êîíöà

2026 ãîäà äîëæíà ñòàòü äîñòóïíîé âî âñåõ

ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ ðåãèîíà.

Àêòèâíàÿ æèçíü â ñòàðøåì âîçðàñòå

Äëÿ æèòåëåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ â

ðåãèîíå ðåàëèçóþò ïðîåêò «Õàáàðîâñ-

êîå äîëãîëåòèå». Åãî ó÷àñòíèêè ìîãóò

áåñïëàòíî ïîñåùàòü ñïîðòèâíûå, òâîð-

÷åñêèå, îáðàçîâàòåëüíûå è äðóãèå äî-

ñóãîâûå çàíÿòèÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ è

êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ.

Ê ïðîåêòó óæå ïðèñîåäèíèëèñü 18,7

òûñÿ÷è æèòåëåé êðàÿ. Ïðîãðàììà âîø-

ëà â ÷èñëî 15 ëó÷øèõ â Ðîññèè ïî ðå-

çóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà Ìèíòðóäà ÐÔ.

Ïîääåðæêà ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ è èõ ñåìåé

Â Õàáàðîâñêîì êðàå äëÿ ó÷àñòíèêîâ

ÑÂÎ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé äåéñòâóþò 45

ìåð ïîääåðæêè. Â èõ ÷èñëî âõîäÿò 14

áàçîâûõ ìåð, çàêðåïë¸ííûõ óêàçîì,

êîòîðûé â ìàå 2026 ãîäà ïîäïèñàë

Ïðåçèäåíò Âëàäèìèð Ïóòèí.

Ïðåäóñìîòðåíû âûïëàòû ïðè ïî-

ñòóïëåíèè íà âîåííóþ ñëóæáó è ïðè

ïîëó÷åíèè ðàíåíèÿ, ïîìîùü äåòÿì ïî-

ãèáøèõ âîåííîñëóæàùèõ, ñîöèàëüíîå

îáñëóæèâàíèå è ðåàáèëèòàöèÿ.

Âî âñåõ ãîðîäàõ, ìóíèöèïàëüíûõ îê-

ðóãàõ è ðàéîíàõ êðàÿ ñîçäàíû ñëóæáû

ïåðñîíàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷àñòíè-

êîâ ÑÂÎ è èõ ñåìåé. Èõ çàäà÷à — ïîìî÷ü

÷åëîâåêó ðàçîáðàòüñÿ â ïîëîæåííûõ

âûïëàòàõ è óñëóãàõ, îôîðìèòü äîêóìåí-

òû, ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü.

Êóäà îáðàùàòüñÿ çà ïîääåðæêîé

Íà ñàéòå ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé

çàùèòû Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ðàçìåùåíû

ýëåêòðîííûå áðîøþðû äëÿ ðàçíûõ êà-

òåãîðèé ãðàæäàí. Â íèõ åñòü ññûëêè äëÿ

ïåðåõîäà ê ïîäà÷å çàÿâëåíèÿ.

Ýëåêòðîííûå çàÿâëåíèÿ ïðèíèìà-

þòñÿ íà ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì

ïîðòàëàõ Ãîñóñëóã. Ìîæíî òàêæå ëè÷íî

îáðàòèòüñÿ çà îôîðìëåíèåì ìåð ïîä-

äåðæêè â ëþáîé ôèëèàë ÌÔÖ.

Ãëàâíîå ïðàâèëî äëÿ æèòåëåé — íå

îòêàçûâàòüñÿ îò ïîëîæåííîé ïîìîùè

èç-çà îïàñåíèÿ, ÷òî ïðèä¸òñÿ äîëãî ñî-

áèðàòü äîêóìåíòû. Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü

ñâåäåíèé îðãàíû ñîöçàùèòû ïîëó÷àþò

ñàìîñòîÿòåëüíî. Ìíîãèå âûïëàòû íà-

çíà÷àþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, à ïî îñòàëü-

íûì äîñòàòî÷íî ïîäàòü îäíî çàÿâëåíèå.

Ïðåññ-ñëóæáà Ïðàâèòåëüñòâà

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Âîåííîñëóæàùèé ÂÂÎ èç Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ñòàðøèé
ñåðæàíò Èâàí Ìîõîâ íàãðàæä¸í ìåäàëüþ Æóêîâà

Âîåííîñëóæàùèé ÂÂÎ èç Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ñåðæàíò Îëåã
×åðíàâöåâ íàãðàæä¸í ìåäàëÿìè Ñóâîðîâà è Æóêîâà

Âîåííîñëóæàùèé ñîåäèíåíèÿ ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà (ÂÂÎ),
äèñëîöèðîâàííîãî â Õàáàðîâñêîì êðàå,
ñòàðøèé ñåðæàíò Èâàí Ìîõîâ ñ ïåðâûõ
äíåé âûïîëíÿåò áîåâûå çàäà÷è â çîíå
ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè. Ñòàð-
øåìó ñåðæàíòó Ìîõîâó áûëà ïîñòàâëå-

íà çàäà÷à ïî ýâàêóàöèè òåõíèêè, ïîëó-
÷èâøåé ïîâðåæäåíèÿ â ðåçóëüòàòå îã-
íåâîãî íàë¸òà ïðîòèâíèêà íà ëèíèè
áîåâîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà
ñèñòåìàòè÷åñêèå îáñòðåëû ñî ñòîðîíû
óêðàèíñêèõ âîîðóæ¸ííûõ ôîðìèðîâà-
íèé, Èâàí ãðàìîòíî îöåíèë îáñòàíîâêó
è, óìåëî ìàíåâðèðóÿ àâòîìîáèëåì,

ïðåîäîëåë îïàñíûé ó÷àñòîê ìåñòíîñòè.
Îí îáåñïå÷èë ìàñêèðîâêó îòäåëåíèÿ
òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, ëè÷íî
îðãàíèçîâàë ðåìîíò è ýâàêóàöèþ èç
çîíû îãíåâîãî âîçäåéñòâèÿ ïîâðåæ-
ä¸ííîé òåõíèêè îäíîãî èç ïîäðàçäåëå-
íèé ðîññèéñêîé ãðóïïèðîâêè âîéñê, íå

äîïóñòèâ å¸ çàõâàòà ïðîòèâíèêîì. Çà

ïðîÿâëåííûå îòâàãó è ìóæåñòâî ïðè

âûïîëíåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ñòàð-

øèé ñåðæàíò Èâàí Àëåêñàíäðîâè÷

Ìîõîâ óäîñòîåí ãîñóäàðñòâåííîé íà-

ãðàäû – ìåäàëè Æóêîâà.

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà

Âîåííîñëóæàùèé ðåìîíòíî-ýâàêó-
àöèîííîãî ïîëêà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî
îêðóãà (ÂÂÎ), äèñëîöèðîâàííîãî â Õà-
áàðîâñêîì êðàå, ñåðæàíò Îëåã ×åðíàâ-
öåâ îðãàíèçîâàë ïðè¸ìêó, âîññòàíîâ-
ëåíèå è âûäà÷ó àãðåãàòîâ, ïîñòóïàþùèõ

îò ïåðåäîâûõ ïîäðàçäåëåíèé. Òîëüêî çà
èþëü ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì âîññòàíîâ-
ëåíî îäèííàäöàòü äâèãàòåëåé âíóòðåí-
íåãî ñãîðàíèÿ äëÿ àâòîìîáèëåé ÊàìÀÇ.
Áëàãîäàðÿ ãðàìîòíîé îðãàíèçàöèè ðà-
áîòû è ïðàâèëüíîé ðàññòàíîâêå ïðè-

îðèòåòîâ â ïåðåäîâûå ïîäðàçäåëåíèÿ
ñòàáèëüíî è ñâîåâðåìåííî ïîñòóïàþò
àãðåãàòû äëÿ êîìïëåêòîâàíèÿ òåõíèêè,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ áîåñ-
ïîñîáíîñòè âîéñê. Çà ïðîôåññèîíàëèçì
è îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê âîåííîé

ñëóæáå ñåðæàíò Îëåã ×åðíàâöåâ óäîñ-

òîåí ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä – ìåäàëåé

Ñóâîðîâà è Æóêîâà.

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà
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Íàâåðíîå, ëþáîé èç íàñ áåç òðóäà
ïðîäîëæèò íà÷àòóþ â çàãîëîâêå çíàìå-
íèòóþ ôðàçó. Ðîäèíó çàùèùàòü – ýòî
äåéñòâèòåëüíî òà ïðîôåññèÿ, êîòîðàÿ
òàê èëè èíà÷å êàñàåòñÿ àáñîëþòíîãî
áîëüøèíñòâà êàê íàøèõ ÷èòàòåëåé, òàê
è òåõ, êòî ïðè÷àñòåí ê ñîçäàíèþ «Ñó-
âîðîâñêîãî íàòèñêà». Îäíà èç íèõ –
íàø îáîçðåâàòåëü Âèêòîðèÿ Ïÿòêîâà, â
ñåìüå êîòîðîé ìàëî ó êîãî íåò ïîãîí. À
îáùàÿ âîåííàÿ âûñëóãà âñåõ ÷ëåíîâ äè-
íàñòèè ñîñòàâëÿåò áîëåå 130 ëåò…

Îñíîâàòåëü äèíàñòèè
Íåïðåðûâíûé âîåííûé ïóòü Ïÿòêî-

âûõ íà÷èíàåòñÿ ñ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé. Îñíîâàòåëü äèíàñòèè, Ãàâðèèë
Åâãðàôîâè÷, ðîäèëñÿ â 1926 ãîäó â ñè-
áèðñêîé äåðåâíå Êàäàò (Êðàñíîÿðñêèé
êðàé), ê íà÷àëó âîéíû îêîí÷èë ñåìè-
ëåòêó è ðàáîòàë â êîëõîçå.

Ñåìíàäöàòèëåòíèì þíîøåé, ïðè-
ïèñàâ ñåáå, êàê è ìíîãèå òîãäà, ëèøíèé
ãîä, â 1943-ì íà÷àë ñëóæáó. Ïîïàë â
çàïàñíîé ïîëê. À â 1944-ì åãî íàïðà-
âèëè â Ìîñêâó â 278-é ãâàðäåéñêèé
ìèíîì¸òíûé ïîëê, ãäå ôîðìèðîâàëàñü
100-ÿ ãâàðäåéñêàÿ ñòðåëêîâàÿ äèâèçèÿ.
Âñêîðå âîèíîâ ïîãðóçèëè â ýøåëîíû è
îòïðàâèëè íà ôðîíò. Äàëüøå áûë ìàðø
÷åðåç Þãîñëàâèþ, îáîðîíà íà îçåðå
Áàëàòîí â Âåíãðèè, ãäå íàøè âîéñêà
âûäåðæàëè íàòèñê ýñýñîâñêèõ òàíêîâûõ
äèâèçèé è îäåðæàëè ïîáåäó. Ïîñëå äè-
âèçèÿ áðàëà Âåíó, ïðè øòóðìå êîòîðîé
Ãàâðèèë Ïÿòêîâ ïîëó÷èë ðàíåíèå, íî
îñòàëñÿ â ñòðîþ. À Ïîáåäó îí âñòðåòèë
óæå ïîä Ïðàãîé. Î ñëàâíîì ôðîíòîâîì
ïóòè Ãàâðèèëà Åâãðàôîâè÷à ñâèäåòåëü-
ñòâóþò åãî íàãðàäû: äâå ìåäàëè «Çà áî-
åâûå çàñëóãè», «Çà âçÿòèå Âåíû» è «Çà
ïîáåäó íàä Ãåðìàíèåé».

Ïî îêîí÷àíèè âîéíû âîïðîñ, ÷åì
çàíèìàòüñÿ äàëüøå, íå ñòîÿë. Ôðîíòî-
âèê ñåìü ëåò ñëóæèë íà ñîëäàòñêèõ è
ñåðæàíòñêèõ äîëæíîñòÿõ â ñîñòàâå óæå
100-é ãâàðäåéñêîé âîçäóøíî-äåñàíò-
íîé äèâèçèè, à çàòåì ïîëó÷èë çâàíèå
ìëàäøåãî ëåéòåíàíòà ïîñëå ñäà÷è ýê-
ñòåðíîì ýêçàìåíîâ çà ïîëíûé êóðñ Êè-
åâñêîãî ïåõîòíîãî ó÷èëèùà è ïðîäîë-
æèë ñëóæáó â ÂÄÂ – â Êðèâîì Ðîãå,
ãäå è âñòðåòèë áóäóùóþ ñóïðóãó Ðàèñó.
Ïîòîì ñëóæèë â Áåëîðóññèè, à çàòåì â
Ëèòâå, ãäå áûëà ñôîðìèðîâàíà 44-ÿ
ó÷åáíàÿ âîçäóøíî-äåñàíòíàÿ äèâèçèÿ.
Òàì óæå âçðîñëåëè ñûíîâüÿ Ãàâðèèëà è
åãî ñóïðóãè, Àëåêñàíäð è Âèêòîð.

Äåñàíòíèê, êàê ïàïà
Äåòñòâî â âîåííîì ãîðîäêå – ýòî

âñåãäà îñîáàÿ àòìîñôåðà. Ïîâçðîñëåòü â
òàêîì ìåñòå è íå çàõîòåòü íàäåòü ïîãî-
íû ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó
íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ÷òî ñûíîâüÿ
Ãàâðèèëà ïîøëè ïî ñòîïàì îòöà. Ñòàð-
øèé, Àëåêñàíäð, ñòàë îôèöåðîì, ñëó-
æèë â âîåííî-òîïîãðàôè÷åñêèõ âîéñ-
êàõ, óâîëèëñÿ â çâàíèè ïîäïîëêîâíèêà,
íàãðàæä¸í ìåäàëüþ «Çà áîåâûå çàñëó-
ãè». À ìëàäøèé, Âèêòîð, ðåøèë â ÷¸ì-
òî ïîâòîðèòü âîåííóþ êàðüåðó îòöà.

– Íèêîãäà îòåö íå ãîâîðèë ìíå, ÷òî
ÿ äîëæåí ñòàòü âîåííûì, – ðàññêàçû-
âàåò îí. – Ðåøåíèå ïðèíÿë ñàì.
Âçðîñëåë ñðåäè îôèöåðîâ è èõ äåòåé,
òàê ÷òî íåóäèâèòåëüíî. Ïîìíþ, êàê
âïåðâûå â øêîëå íàïèñàë ñî÷èíåíèå íà
òåìó «Êåì òû õî÷åøü ñòàòü?». Ïðÿìî
òàì, íà óðîêå, êî ìíå è ïðèøëî îñîç-
íàíèå. Íó, à åù¸ ëåò ñ ÷åòûð¸õ ïàïà
áðàë ìåíÿ ñ ñîáîé íà ïðûæêè ëåòîì. ß
âñåãäà ñ÷èòàë, ñêîëüêî îòäåëèëîñü òî-
÷åê îò ñàìîë¸òà. Ïàïà ïðûãàë äåâÿòûì.
Òàê ÷òî ÿ æäàë, à ïîòîì áåæàë ê ìåñòó
åãî ïðèçåìëåíèÿ âñòðå÷àòü. Îí ìåíÿ ñ
ñîáîé è â ñàìîë¸ò áðàë. Òàê ÷òî âïå÷àò-
ëåíèé õâàòàëî… À êîãäà ïîø¸ë â øêîëó,
òî óæå åçäèë ê íåìó íà ñëóæáó. Òàì âñ¸
áûëî èíòåðåñíî. Ñ ñîëäàòàìè óêëàäû-
âàë ïàðàøþòû, ÷èñòèë îðóæèå, ëàçèë
ïî òåõíèêå. Òîãäà åù¸ òîëüêî ïîÿâëÿ-
ëèñü èãðîâûå àâòîìàòû, à â ÷àñòè óæå
áûëè òðåíàæ¸ðíûå êëàññû, ãäå ìîæíî
áûëî ñäåëàòü ýëåêòðîííûé ïóñê ïî
öåëè ÏÒÓÐîì!

Âñ¸ ýòî âêóïå ñôîðìèðîâàëî ðåøå-
íèå Âèêòîðà ïîñòóïàòü â âîåííîå ó÷è-
ëèùå. Âûáîð ïàë íà Ëüâîâñêîå âûñøåå
âîåííî-ïîëèòè÷åñêîå.

Åñòü òàêàÿ ïðîôåññèÿ

– Ïîñòóïèë íà ôàêóëüòåò âîåííîé
æóðíàëèñòèêè. Ïî÷åìó ïîø¸ë èìåííî
òóäà? Ñâîè ñèëû íàäî îöåíèâàòü ðåàëü-
íî, – îáúÿñíÿåò îí. – Òóäà íå íàäî
áûëî ñäàâàòü ìàòåìàòèêó. Ó ìåíÿ ñ íåé
áûëî ñëàáîâàòî. Íó, è ÿ óæå â øêîëå
ñîòðóäíè÷àë ñ âîåííûìè ãàçåòàìè,
âñòðå÷àëñÿ ñ îôèöåðàìè è ñîëäàòàìè,
ïèñàë ìàòåðèàëû. È ìíå ýòî íðàâèëîñü.
Áûë óæå ñîëèäíûé òâîð÷åñêèé àëüáîì
ðàáîò, áåç êîòîðîãî òîæå â ó÷èëèùå íå
ïîñòóïèòü. Êîíêóðñ áûë òðàäèöèîííî
âûñîêèé, äî 15 ÷åëîâåê íà ìåñòî. Òàê
÷òî ïîñòóïèë òîëüêî ñî âòîðîãî ðàçà.
Ðàñïðåäåëèëñÿ â èòîãå â ÂÄÂ è ñòàë äå-
ñàíòíèêîì, êàê ïàïà.

Íà÷èíàë ñâîþ ñëóæáó Âèêòîð Ãàâ-
ðèèëîâè÷ â ñòàâøåé óæå ðîäíîé Ëè-
òîâñêîé ÑÑÐ. Ìîëîäîìó îôèöåðó â ðå-
äàêöèè ñèäåòü ïðèõîäèëîñü íå÷àñòî. Äà
è âðåìÿ äèêòîâàëî íåîáõîäèìîñòü âî-
åííûõ êîìàíäèðîâîê: ñíà÷àëà ñîáûòèÿ
â Ïðèáàëòèêå íà âîëíå ðàñïàäà ÑÑÑÐ,
çàòåì ìèðîòâîð÷åñêèå îïåðàöèè â Àá-
õàçèè è áûâøåé Þãîñëàâèè, ïîòîì
×å÷íÿ.

– Ïîìíþ, â Áîñíèè è Ãåðöåãîâèíå
ïîìèìî ïðÿìûõ îáÿçàííîñòåé âî âðåìÿ
ñëóæáû â ìèðîòâîð÷åñêîé áðèãàäå
ïðèõîäèëîñü ÷àñòî åçäèòü â Òóçëó íà
àýðîäðîì, êîòîðûé áûë ïîä àìåðèêàí-
öàìè, âñòðå÷àòü íàøèõ æóðíàëèñ-
òîâ, – âñïîìèíàåò ñëóæáó â Þãîñëà-
âèè Âèêòîð. – È êàæäûé ðàç íà âúåçäå
ïðèõîäèëîñü ìíîãî âðåìåíè òðàòèòü íà
òî, ÷òîáû îáúÿñíèòü, êòî ÿ è çà÷åì
ïðèåõàë. Ñî øêîëû îñòàëèñü ðàçâå ÷òî
âåñüìà ñêðîìíûå çíàíèÿ íåìåöêîãî, à ñ
àíãëèéñêèì âñ¸ áûëî ñîâñåì òóãî. Âîò â
î÷åðåäíîé ðàç ïîåõàë è ïîïðîñèë íà-
øèõ ïåðåâîä÷èêîâ íàáðîñàòü ìíå ïàðó
ôðàç. Ïðèáûë íà ìåñòî. Ïîäõîäèò ñîë-
äàò. Íó, ÿ åìó: êòî ÿ, çà÷åì ïðèåõàë. Îí
íà ìåíÿ ñìîòðèò è ìîë÷èò. Íó, ÿ åìó
åù¸ ðàç. Òîò æå ðåçóëüòàò. ×èòàþ ïî
áóìàæêå òðåòèé ðàç è ñëûøó: «Òîâàðèù
ìàéîð, âû ëó÷øå ïî-ðóññêè ñêàæèòå,
íå ìó÷àéòåñü». Êîðî÷å, íàðâàëñÿ ÿ íà
ñûíà ýìèãðàíòîâ ñ Óêðàèíû, êîòîðûé
ïðèåõàë â ÑØÀ óæå âçðîñëûì. Òàê ÷òî
ìíå ïîïàëñÿ ñîëäàò, êîòîðûé íà òîò
ìîìåíò âëàäåë àíãëèéñêèì, êàê ÿ íå-
ìåöêèì, ñî ñëîâàð¸ì.

Âîåííóþ ñëóæáó Âèêòîð Ïÿòêîâ çà-
êîí÷èë â äîëæíîñòè íà÷àëüíèêà êîð-
ðåñïîíäåíòñêîé ñåòè öåíòðàëüíîé ãà-

çåòû Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû «Êðàñíàÿ
çâåçäà», óâîëåí â çàïàñ â çâàíèè ïîë-
êîâíèêà. Íàãðàæä¸í îðäåíîì Ìóæå-
ñòâà. Ñåé÷àñ ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü â âî-
åííîé æóðíàëèñòèêå, óæå â çîíå ñïå-
öèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè – âû-
ïóñêàåò ôðîíòîâûå ãàçåòû ãðóïïèðîâêè
âîéñê «Äíåïð» «Äíåïðîâñêèé äåñàíò» è
«Øòóðìîâèê».

Ïî ñòîïàì îòöà è äåäà
Æåíùèí ñåìüè Ïÿòêîâûõ âîåííàÿ

ñëóæáà òîæå íå îáîøëà ñòîðîíîé. Îëüãà
Âàëåíòèíîâíà, ñóïðóãà Âèêòîðà Ãàâðè-
èëîâè÷à, î ïîãîíàõ ñ äåòñòâà, êîíå÷íî,
íå ìå÷òàëà. Ïîëó÷èëîñü âñ¸ ñàìî ñîáîé.

– Ïðîñòî íóæíà áûëà ðàáîòà, – ÷å-
ñòíî ïðèçíà¸òñÿ îíà. – À êîãäà ìóæ
îôèöåð, àðìèÿ êàæåòñÿ ëîãè÷íûì ðå-
øåíèåì. Äà, áûëî íåïðîñòî, êîãäà, íà-
ïðèìåð, åäåì íà ïîëåâîé âûõîä, à òû
òàì åäèíñòâåííàÿ æåíùèíà, òàê ÷òî ñ
áûòîì ïðèõîäèòñÿ âûêðó÷èâàòüñÿ. Íî,
÷åñòíî, íå ïîæàëåëà î ñâî¸ì ðåøåíèè è
òåõ ãîäàõ, ÷òî îòäàëà ñëóæáå Ðîäèíå.

Îëüãà Âàëåíòèíîâíà âûøëà íà çàñ-
ëóæåííóþ ïåíñèþ â çâàíèè ãâàðäèè
ïðàïîðùèêà ñ êàëåíäàðíîé âûñëóãîé
29 ëåò. Ñåé÷àñ ïðîäîëæàåò òðóäèòüñÿ â
îäíîé èç âîèíñêèõ ÷àñòåé óæå êàê
ãðàæäàíñêàÿ ñëóæàùàÿ. Íàãðàæäåíà
ìåäàëÿìè «Çà îòëè÷èå â âîåííîé ñëóæ-
áå» è «Âåòåðàí Âîîðóæ¸ííûõ Ñèë Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Àáñîëþòíî íåóäèâèòåëüíî, ÷òî, èìåÿ
òàêîå ñåìåéíîå äðåâî, è ñûí Âèêòîðà è
Îëüãè ðåøèë ñòàòü îôèöåðîì. Àíäðåé
Ïÿòêîâ, îêîí÷èâ øêîëó â ñëàâíîì ãî-
ðîäå-ãåðîå Íîâîðîññèéñêå, ðåøèë ïî-
ñòóïàòü â âîåííûé âóç.

– ß ÷åëîâåê, ñ äåòñòâà æèâøèé èñ-
òîðèåé, â îñîáåííîñòè èñòîðèåé ÕÕ
âåêà, Ãðàæäàíñêîé è Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéí, – ðàññêàçûâàåò Àíä-
ðåé Âèêòîðîâè÷. – Ñ ÿñëåé âîçèëñÿ ñ
èãðóøå÷íûìè ñîëäàòèêàìè, ïîòîì óâ-
ë¸êñÿ ñîâåòñêèìè ôèëüìàìè î âîéíå,
íó è, ðàçóìååòñÿ, òåìàòè÷åñêèìè êîì-
ïüþòåðíûìè èãðàìè. Âî âðåìÿ æèçíè
íà òåððèòîðèè âîçäóøíî-äåñàíòíîé
äèâèçèè èç äîñòóïíîãî ìíå äîñóãà áûë
ñïîðòãîðîäîê, ãäå çàíèìàëèñü ñîëäàòû,
è áèáëèîòåêà ñ èñêëþ÷èòåëüíî âîåííîé
ëèòåðàòóðîé. Â äåòñòâå ìû ñ äðóçüÿìè
èãðàëè âî äâîðå â âîéíóøêó ïðîòèâ
«íåìöåâ», à ÿ íà èãðû ìîã ïðèíîñèòü
íàñòîÿùèå ìàêåòû ãðàíàò è ïàòðîíîâ.

Òàê ÷òî âûáîð, êåì ñòàíîâèòüñÿ, äëÿ
ìåíÿ íå ñòîÿë ñîâåðøåííî. ß òâ¸ðäî
çíàë ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà: õî÷ó
ñòàòü îôèöåðîì, êàê îòåö è äåä.

Â 2010 ãîäó Àíäðåé ïîñòóïèë â Âî-
åííûé óíèâåðñèòåò Ìèíèñòåðñòâà îáî-
ðîíû íà ïðîêóðîðñêî-ñëåäñòâåííûé
ôàêóëüòåò, êîòîðûé óñïåøíî îêîí÷èë.
Ñëóæáó íà÷àë â äîëæíîñòè ïîìîùíèêà
âîåííîãî ïðîêóðîðà ãàðíèçîíà Êîìñî-
ìîëüñêà-íà-Àìóðå.

– ß, õîòü ïðàêòè÷åñêè âñ¸ äåòñòâî
ïðîâ¸ë íà þãå, â Íîâîðîññèéñêå, íà
Äàëüíèé Âîñòîê õîòåë ïîïàñòü öåëå-
íàïðàâëåííî: êðàñîòà òóò, äà è ñòðàíó
õîòü ïîâèäàþ, – îáúÿñíÿåò îí. –
Òîãäà åù¸ áóäóùàÿ æåíà Âèêòîðèÿ (ñ
êîòîðîé, ê ñëîâó, ìû âìåñòå ñî øêîëû)
ïîëíîñòüþ ðàçäåëèëà ìîè ðîìàíòè÷íûå
ñòðåìëåíèÿ. È ìû îáà íå ïîæàëåëè î
ñâî¸ì ðåøåíèè íè íà éîòó.

Ñëîæíåå âñåãî, ïî ñëîâàì Àíäðåÿ,
áûëà ïåðâàÿ çèìà: ìîðîçû Õàáàðîâñêî-
ãî êðàÿ íå òî, ÷òî ìîñêîâñêèå.

– Íè÷åãî, ïðèâûê ïîòîì, – óëûáà-
åòñÿ îí. – Òåïåðü óæå è íå ïðåäñòàâ-
ëÿþ çèìû áåç ñíåãà.

Ïîñëå Êîìñîìîëüñêà-íà-Àìóðå óæå
â çâàíèè êàïèòàíà Àíäðåé Âèêòîðîâè÷
ïîëó÷èë íàçíà÷åíèå â âîåííóþ ïðîêó-
ðàòóðó Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà, ãäå
ñëóæèë äî 2024 ãîäà. À çàòåì îòïðàâèë-
ñÿ â çîíó ïðîâåäåíèÿ ÑÂÎ.

– Âîïðîñ, åõàòü èëè íåò, íå ñòîÿë. ß
îôèöåð! Ðîäèíà ïîçâàëà, çíà÷èò, íàäî.
Ê ýòîé ïîåçäêå áûë ãîòîâ: ó÷èòûâàÿ,
÷òî ñ äåòñòâà îäíèì èç ãëàâíûõ óâëå÷å-
íèé áûëî èçó÷åíèå âîåííîé òåõíèêè è
ñíàðÿæåíèÿ, ýêèïèðîâêó ÿ ñîáðàë ñåáå
çàðàíåå.

Íåäàâíî çà çàñëóãè åìó áûëî äîñ-
ðî÷íî ïðèñâîåíî âîèíñêîå çâàíèå ïîä-
ïîëêîâíèêà þñòèöèè.

– ß ãîðæóñü, ÷òî ïðèíàäëåæó ê âî-
åííîé äèíàñòèè ñ òàêîé èñòîðèåé, –
ïîäûòîæèâàåò îôèöåð. – Ñî ìíîé
äàæå æåíà êàê-òî ïîäåëèëàñü: ãîâîðèò,
ïîäðóãè ñïðàøèâàþò, ïî÷åìó âçÿëà ôà-
ìèëèþ ìóæà, âåäü ñâîÿ òàêàÿ êðàñèâàÿ
áûëà, ýêçîòè÷íàÿ (îíà ïî îòöó ãðå÷àí-
êà). Îíà èì: «Çíàëè áû âû, ÷òî ýòî çà
ôàìèëèÿ!»

Åëåíà ÍÎÂÀÊ (ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí
ãàçåòîé «Ñóâîðîâñêèé íàòèñê»)

Ôîòî èç ëè÷íîãî àðõèâà
ñåìüè ÏßÒÊÎÂÛÕ
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Âîçâðàùåíèå ê èñòîêàì: èíòåðâüþ
ñ Åãîðîì ×èâè÷èëîâûì

Â èþëå ýòîãî ãîäà ñïîðòèâíàÿ æèçíü Ñîëíå÷íîãî îêðóãà ïîëó÷èëà íîâûé èìïóëüñ. Êîëëåêòèâ Ñïîðòèâíîé øêîëû èì. È.À. Ìóñàòîâà
ïîïîëíèëñÿ ìîëîäûì è àìáèöèîçíûì ñïåöèàëèñòîì: ê îáÿçàííîñòÿì òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ îòäåëåíèÿ «Áàñêåòáîë» ïðèñòóïèë Åãîð
Àíäðååâè÷ ×èâè÷èëîâ. Åãî ïðèõîä â øêîëó ñòàë âîçìîæåí áëàãîäàðÿ ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììå «Çåìñêèé òðåíåð», èíèöèèðîâàííîé
Ïðåçèäåíòîì Ðîññèè Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ñïîðò äîñòóïíûì â êàæäîì óãîëêå ñòðàíû.
Äëÿ Ñîëíå÷íîãî îêðóãà Åãîð — ÷åëîâåê íå ÷óæîé. Îí íàø çåìëÿê, âûïóñêíèê ïåðâîé øêîëû ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé. Ìû âñòðåòèëèñü
ñ Åãîðîì Àíäðååâè÷åì, ÷òîáû óçíàòü, êàêîâî ýòî — âåðíóòüñÿ â ðîäíûå ñòåíû óæå â êà÷åñòâå íàñòàâíèêà.

- Åãîð, ðàññêàæèòå, êàê Âû ïðèøëè â
áàñêåòáîë — ýòî áûëà âàøà ñîáñòâåí-
íàÿ òÿãà, âëèÿíèå ñåìüè èëè ñëó÷àé?

- Íà ñàìîì äåëå âñ¸ ïðîèçîøëî ñëó-
÷àéíî. Êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â ïÿòîì êëàññå, â
øêîëå ïðîâîäèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ ïî
ôóòáîëó, è íàáèðàëè äåòåé äëÿ êîìàí-
äû. ß ïðèø¸ë, ïîèãðàë â ôóòáîë, à ïî-
òîì êî ìíå ïîäîø¸ë òðåíåð — Ãëåá Åâ-
ãåíüåâè÷ Äàíüøèí. Îí ñïðîñèë, áóäó
ëè ÿ õîäèòü íà òðåíèðîâêè ïî áàñêåò-
áîëó. ß ñîãëàñèëñÿ, è ñ òåõ ïîð íà÷àë
çàíèìàòüñÿ èìåííî ýòèì âèäîì ñïîðòà.
Òàê ÷òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áàñêåòáîë â
ìîåé æèçíè ïîÿâèëñÿ áëàãîäàðÿ ñëó-
÷àéíîìó ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ.

- Êàêîé ìîìåíò â Âàøåé ñïîðòèâíîé
èñòîðèè âû ñ÷èòàåòå ïîâîðîòíûì —
 êîãäà ïîíÿëè, ÷òî õîòèòå íå ïðîñòî èã-
ðàòü, à òðåíèðîâàòü?

- Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ÿ õî÷ó íå
ïðîñòî èãðàòü, à èìåííî òðåíèðîâàòü,
ïðèøëî êî ìíå ñîâñåì íåäàâíî — áóê-
âàëüíî ïîëãîäà íàçàä.

Äî ýòîãî ìîìåíòà ÿ áûë ïîëíîñòüþ
ïîãðóæ¸í â ñâîþ èãðó. Âñ¸ èçìåíèëîñü,
êîãäà ÿ çàêîí÷èë âûñòóïàòü çà ñâîé âóç
íà òóðíèðàõ. Ïîñëåäíèì òàêèì êðóï-
íûì ýòàïîì äëÿ ìåíÿ ñòàëè ñîðåâíîâà-
íèÿ â Õàáàðîâñêå. Êîãäà òóðíèðíàÿ
æèçíü îñòàëàñü ïîçàäè, ÿ íà÷àë çàäó-
ìûâàòüñÿ: à ÷òî äàëüøå?

È òóò ìíå íà ãëàçà ïîïàëàñü ïðî-
ãðàììà «Çåìñêèé òðåíåð». ß íà÷àë èçó-
÷àòü å¸, ïðèêèäûâàòü âîçìîæíîñòè è
ïîéìàë ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî ìíå õî÷åòñÿ
íå ïðîñòî ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì äëÿ ñåáÿ, à ïåðåäàâàòü îïûò
äðóãèì. Ïîäóìàë: ïî÷åìó áû íå ïîïðî-
áîâàòü? Â Ñîëíå÷íîì êàê ðàç áûëà ïî-
òðåáíîñòü â ðàçâèòèè ýòîãî âèäà ñïîðòà,
è ÿ ïîíÿë, ÷òî ìîãó ïðèíåñòè òóò ðå-
àëüíóþ ïîëüçó. Òàê ÷òî ýòî ðåøåíèå
ñòàëî äëÿ ìåíÿ ëîãè÷íûì ïåðåõîäîì îò
ëè÷íûõ àìáèöèé ê ÷åìó-òî áîëüøåìó
— ê íàñòàâíè÷åñòâó.

- Êòî èç òðåíåðîâ èëè íàñòàâíèêîâ íà
Âàñ ñèëüíåå âñåãî ïîâëèÿë, è ÷òî èìåííî
Âû ó íåãî ïåðåíÿëè?

- Åñëè ãîâîðèòü î ëþäÿõ, êîòîðûå
ñôîðìèðîâàëè ìåíÿ êàê ñïîðòñìåíà, òî
íà ïåðâîì ìåñòå âñåãäà áóäåò Ãëåá Åâ-
ãåíüåâè÷ Äàíüøèí. Îí áûë ìîèì ñà-
ìûì ïåðâûì òðåíåðîì, ÿ ïðèø¸ë ê
íåìó åù¸ â ïÿòîì êëàññå, è ñ òåõ ïîð îí
ñòàë äëÿ ìåíÿ íàñòîÿùèì îðèåíòèðîì.

Áîëüøå âñåãî â í¸ì ìåíÿ âñåãäà ïî-
ðàæàëà äîáðîòà. Â ñïîðòå ÷àñòî áûâàåò
æ¸ñòêàÿ äèñöèïëèíà, íî Ãëåá Åâãåíüå-
âè÷ óìåë ñî÷åòàòü òðåáîâàòåëüíîñòü ñ
÷åëîâå÷íîñòüþ. Îò íåãî ÿ ïåðåíÿë
èìåííî ýòîò ïîäõîä: ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî çà ëþáûì ðåçóëüòàòîì ñòîÿò ëþäè.
Îí íàó÷èë ìåíÿ íå òîëüêî òåõíèêå, íî
è òîìó, êàê âàæíî îñòàâàòüñÿ ïîðÿäî÷-
íûì è äîáðûì ÷åëîâåêîì, íåñìîòðÿ íà
ëþáûå òðóäíîñòè.

- Áûëè ëè ìîìåíòû, êîãäà õîòåëîñü
âñ¸ áðîñèòü? ×òî ïîìîãëî îñòàòüñÿ â
ïðîôåññèè?

- Áåçóñëîâíî, ìîìåíòû, êîãäà õîòå-
ëîñü âñ¸ áðîñèòü, ñëó÷àëèñü. Ýòî âïîëíå
åñòåñòâåííî — âûãîðàíèå áûâàåò ó
êàæäîãî, îñîáåííî â íàøåé ïðîôåññèè,
ãäå íàãðóçêà è îòâåòñòâåííîñòü ÷àñòî
î÷åíü âûñîêè. Òàêèå ïåðèîäû áûâàþò
íåïðîñòûìè, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ñèë
áîëüøå íåò è ñìûñëà ïðîäîëæàòü íåò.
Íî èìåííî â òàêèå ìîìåíòû ìåíÿ âû-
ðó÷àëà äèñöèïëèíà. Ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî óñïåõ ïðèõîäèò ÷åðåç ïîñòîÿííóþ
ðàáîòó è ðåãóëÿðíûå óñèëèÿ, ïîìîãàëî
íå îïóñêàòü ðóêè. Îñîçíàíèå íåîáõî-

äèìîñòè òðåíèðîâàòüñÿ, ðàçâèâàòüñÿ è
äâèãàòüñÿ âïåð¸ä, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî,
ñòàëî òåì ÿêîðåì, êîòîðûé óäåðæèâàë
ìåíÿ â ïðîôåññèè è ïîìîãàë ïðåîäîëå-
âàòü òðóäíîñòè.

- Â ÷¸ì Âàøà ãëàâíàÿ òðåíåðñêàÿ èäåÿ
èëè ïðèíöèï, êîòîðûé Âû ñòàðàåòåñü
äåðæàòü â îñíîâå êàæäîé òðåíèðîâêè?

- Ìîÿ ãëàâíàÿ òðåíåðñêàÿ èäåÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ïîñòîÿííîì ñòðåìëåíèè ê
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. ß ñ÷èòàþ,
÷òî êàæäàÿ òðåíèðîâêà — ýòî âîçìîæ-
íîñòü ñòàòü ëó÷øå, ÷åì òû áûë â÷åðà. Â
îñíîâå ìîåé ðàáîòû ëåæèò ïðèíöèï
åæåäíåâíîãî ðàçâèòèÿ: âàæíî íå ïðîñòî
ïîääåðæèâàòü òåêóùèé óðîâåíü, à ïî-

ñòîÿííî óëó÷øàòü ñâîè íàâûêè, óêðåï-
ëÿòü ñèëüíûå ñòîðîíû è, ÷òî îñîáåííî
âàæíî, ðàáîòàòü íàä ñëàáûìè. Òîëüêî
òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü óñ-
òîé÷èâîãî ïðîãðåññà è ðàñêðûâàòü ñâîé
ïîòåíöèàë ïîëíîñòüþ. Äëÿ ìåíÿ òðå-
íèðîâêà — ýòî íå ïðîñòî ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà, à ïóòü ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è
ïîñòîÿííîìó äâèæåíèþ âïåð¸ä.

- Êàê Âû âûñòðàèâàåòå îòíîøåíèÿ ñ
ìîëîäûìè èãðîêàìè: Âû äëÿ íèõ íàñòàâ-
íèê, ñòàðøèé òîâàðèù, ñòðîãèé ðóêîâî-
äèòåëü, èëè ýòî çàâèñèò îò ÷åëîâåêà?

- ß áû ñêàçàë, ÷òî äëÿ ìîëîäûõ ðå-
áÿò ÿ ñêîðåå, êàê ñòàðøèé áðàò. Íî òà-
êîé, çíàåòå, ïðàâèëüíûé ñòàðøèé áðàò,

êîòîðûé çíàåò, êîãäà íóæíî ïîääåð-
æàòü, à êîãäà — ïðèñòðóíèòü.

Ó ìåíÿ íåò êàêîé-òî îäíîé çàãîòîâ-
ëåííîé ðîëè. ß íå ïûòàþñü áûòü ïðîñòî
«ñòðîãèì íà÷àëüíèêîì», ïîòîìó ÷òî ýòî
ñîçäà¸ò äèñòàíöèþ, ÷åðåç êîòîðóþ
ñëîæíî äîñòó÷àòüñÿ. Íî è â «ëó÷øèå
äðóçüÿ» ÿ òîæå íå ëåçó — âñ¸-òàêè äîë-
æíà áûòü ñóáîðäèíàöèÿ.

Ïîýòîìó ìîé ïîäõîä — ýòî áàëàíñ
êíóòà è ïðÿíèêà. Åñëè ÿ âèæó, ÷òî ðå-
á¸íîê ñòàðàåòñÿ, íî ó íåãî ÷òî-òî íå
ïîëó÷àåòñÿ, ÿ âñåãäà ïîääåðæó, ïîäñêà-
æó, ïîõâàëþ çà ïðîãðåññ. Íî åñëè âèæó
ðàñõëÿáàííîñòü èëè íåæåëàíèå ðàáî-
òàòü — òóò óæ èçâèíèòå, ìîãó è ãîëîñ
ïîâûñèòü, è ñïðîñèòü ïî âñåé ñòðîãîñ-
òè. Âñ¸ çàâèñèò îò ñèòóàöèè è îò òîãî,
÷òî èìåííî íóæíî êîíêðåòíîìó èãðîêó
â ýòîò ìîìåíò, ÷òîáû îí íà÷àë ðàñòè.

- Êàê ïîäõîäèòå ê ðàáîòå ñ îøèáêàìè:
ñòàðàåòåñü ñðàçó èñïðàâëÿòü èëè äà¸òå
èãðîêó «ïðîæèòü» íåóäà÷ó, ÷òîáû îí ñàì
å¸ îñîçíàë?

- Òóò íåò óíèâåðñàëüíîãî ïðàâèëà —
âñ¸ î÷åíü ñèëüíî çàâèñèò îò ñèòóàöèè.

Èíîãäà âàæíî âìåøàòüñÿ ñðàçó: åñëè
îøèáêà òåõíè÷åñêàÿ èëè ñèñòåìíàÿ, ìû
ïîïðàâëÿåì å¸ íà ìåñòå, ÷òîáû îíà íå
çàêðåïèëàñü â ìûøå÷íîé ïàìÿòè èëè
íå ñòàëà ïðèâû÷êîé.

Íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿ îñîçíàííî
äàþ èãðîêó «ïðîæèòü» ýòó íåóäà÷ó.
Åñëè îñòàíîâèòü åãî â ìîìåíòå, îí ìî-
æåò íå äî êîíöà ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòî
ïðîèçîøëî è ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì
ïðèâåëî. Êîãäà ÷åëîâåê ñàì ïðîõîäèò
÷åðåç ýòîò îïûò, îñîçíà¸ò îøèáêó è
÷óâñòâóåò å¸ «âåñ», óðîê óñâàèâàåòñÿ ãî-
ðàçäî ãëóáæå. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ìû
ïðîñòî ôèêñèðóåì ìîìåíò, à óæå íà
ñëåäóþùåé òðåíèðîâêå âîçâðàùàåìñÿ ê
ýòîìó, ðàçáèðàåì äåòàëè è çàêðåïëÿåì
ïðàâèëüíûé âàðèàíò.

- Åñòü ëè ó Âàñ «ôèðìåííûå» óïðàæ-
íåíèÿ èëè èãðîâûå çàäàíèÿ, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò áûñòðåå ðàñêðûòü ïîòåíöèàë?

- Äà, ó ìåíÿ åñòü íåñêîëüêî «ôèð-
ìåííûõ» óïðàæíåíèé è èãðîâûõ çàäà-
íèé, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàþò
áûñòðåå ðàñêðûòü ïîòåíöèàë. Îäíàêî

Å. ×ÈÂÈ×ÈËÎÂ

Òðåíèðîâêà
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ñåé÷àñ ÿ ðàáîòàþ ñ äåòüìè, êîòîðûå
òîëüêî íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì,
è ñ÷èòàþ, ÷òî íà ýòîì ýòàïå òàêèå çàäà-
íèÿ áóäóò ñëèøêîì ñëîæíûìè äëÿ íèõ.
Âåäü äåòè åù¸ ìàëåíüêèå, è èõ ïóòü
òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Âàæíî ñíà÷àëà çà-
ëîæèòü ïðî÷íóþ áàçó, ïîñòåïåííî ðàç-
âèâàÿ íåîáõîäèìûå íàâûêè è óìåíèÿ,
÷òîáû ïîòîì ïåðåõîäèòü ê áîëåå ñëîæ-
íûì óïðàæíåíèÿì. Òîëüêî òàê ìîæíî
îáåñïå÷èòü ãàðìîíè÷íîå è óñòîé÷èâîå
ðàçâèòèå.

- Êàê ðàáîòàåòå ñ ìîòèâàöèåé, åñëè ó
èãðîêà ñïàä èëè ïðîïàäàåò èíòåðåñ ê
òðåíèðîâêàì?

- Êîãäà ó èãðîêà íàáëþäàåòñÿ ñïàä
ìîòèâàöèè èëè ïðîïàäàåò èíòåðåñ ê
òðåíèðîâêàì, íåîáõîäèìî ïîäîéòè ê
ñèòóàöèè ìàêñèìàëüíî âíèìàòåëüíî è
èíäèâèäóàëüíî. Âî-ïåðâûõ, âàæíî ïî-
íÿòü ïðè÷èíó ñíèæåíèÿ èíòåðåñà —
âîçìîæíî, ðåá¸íîê óñòàë, ñòîëêíóëñÿ ñ
òðóäíîñòÿìè èëè ïðîñòî íóæäàåòñÿ â
ñìåíå ôîðìàòà çàíÿòèé. Â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ íóæíî ðàçíîîáðàçèòü òðåíèðîâêè,
äîáàâëÿÿ íîâûå óïðàæíåíèÿ èëè èãðî-
âûå ýëåìåíòû, ÷òîáû âåðíóòü àçàðò è
óâëå÷¸ííîñòü.

Òàêæå âàæíî ïîääåðæèâàòü îòêðû-
òûé äèàëîã ñ ðåá¸íêîì, ÷òîáû îí ìîã
ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè îùóùåíèÿìè è
ìûñëÿìè. Èíîãäà äîñòàòî÷íî ïðîñòî
âûñëóøàòü è ïîêàçàòü, ÷òî åãî ìíåíèå
âàæíî. Åñëè íóæíî, ïîäêëþ÷èòü ðîäè-
òåëåé, ÷òîáû âìåñòå íàéòè îïòèìàëüíîå
ðåøåíèå.

Îäíàêî ïîêà ó ìåíÿ íå áûëî ñëó÷àåâ
ñåðü¸çíîãî ñíèæåíèÿ ìîòèâàöèè —
äåòè ïðèõîäÿò íà òðåíèðîâêè ñ óäî-
âîëüñòâèåì è àêòèâíî çàíèìàþòñÿ. Ýòî,
íàâåðíîå, ãîâîðèò î òîì, ÷òî âûáðàí-
íûé ìíîé ïîäõîä è àòìîñôåðà íà çàíÿ-
òèÿõ ïîìîãàþò ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ è
æåëàíèå ðàçâèâàòüñÿ. Íî ÿ âñåãäà ãîòîâ
àäàïòèðîâàòüñÿ è èñêàòü íîâûå ñïîñî-
áû âäîõíîâëÿòü ðåáÿò, åñëè òàêàÿ íåîá-
õîäèìîñòü âîçíèêíåò.

- ×òî äëÿ Âàñ âàæíåå â êîìàíäå: ñûã-
ðàííîñòü è äîâåðèå èëè âûñîêèé èíäèâè-
äóàëüíûé óðîâåíü êàæäîãî èãðîêà?

- Äëÿ ìåíÿ â êîìàíäå âàæíåå âñåãî
ñûãðàííîñòü è äîâåðèå. Áàñêåòáîë —
ýòî, ïðåæäå âñåãî, êîìàíäíàÿ èãðà, ãäå
óñïåõ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî õîðî-
øî èãðîêè ïîíèìàþò äðóã äðóãà è ìîãóò
äåéñòâîâàòü êàê åäèíîå öåëîå. Êîíå÷-
íî, âûñîêèé èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü
êàæäîãî ñïîðòñìåíà òîæå âàæåí, âåäü
èìåííî ëè÷íûå íàâûêè è óìåíèÿ ïî-
ìîãàþò ðåøàòü ñëîæíûå ìîìåíòû íà
ïëîùàäêå. Íî áåç äîâåðèÿ è âçàèìîïî-
íèìàíèÿ äàæå ñàìûå ñèëüíûå èãðîêè
íå ñìîãóò ðàñêðûòü ñâîé ïîòåíöèàë
ïîëíîñòüþ. Êðîìå òîãî, çäîðîâàÿ êîí-
êóðåíöèÿ âíóòðè êîìàíäû — ýòî îò-
ëè÷íûé ñòèìóë äëÿ ðîñòà, íî îíà äîë-
æíà ñòðîèòüñÿ íà óâåðåííîñòè â ñåáå è
ãîòîâíîñòè áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, à íå íà ñòðàõå èëè ýãîèçìå. Â
èòîãå èìåííî ãàðìîíèÿ ìåæäó êîìàíä-
íîé ñûãðàííîñòüþ è èíäèâèäóàëüíûìè
äîñòèæåíèÿìè ïðèâîäèò ê íàñòîÿùåìó
óñïåõó.

- Êàê ñïðàâëÿåòåñü ñ êîíôëèêòàìè
âíóòðè êîìàíäû?

- Â íàøåé êîìàíäå, ê ñ÷àñòüþ, êîí-
ôëèêòîâ ïðàêòè÷åñêè íå âîçíèêàåò. Íî
îäíàæäû âñ¸ æå ñëó÷èëñÿ íåáîëüøîé
ñïîð. ×òîáû áûñòðî ðàçðÿäèòü ñèòóà-
öèþ è ïîêàçàòü, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà
ïðîñòóïîê îäíîãî íåñ¸ò âñÿ êîìàíäà, ÿ
ïðåäëîæèë âñåì ñäåëàòü îòæèìàíèÿ.
Ýòî ïîìîãëî íå òîëüêî ñíÿòü íàïðÿæå-
íèå, íî è óêðåïèòü ÷óâñòâî åäèíñòâà. Ñ
òåõ ïîð ó íàñ ïîÿâèëîñü ïîíèìàíèå:
åñëè êòî-òî îøèáàåòñÿ, êîìàíäà ïîä-
äåðæèâàåò äðóã äðóãà è âìåñòå ñïðàâëÿ-
åòñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè. Òàêîé ïîäõîä
ïîìîãàåò íàì ñîõðàíÿòü äðóæåñêóþ àò-
ìîñôåðó è ðàáîòàòü ñëàæåííî.

- Åñòü ëè â Âàøåé êîìàíäå ñâîè òðà-
äèöèè èëè ðèòóàëû (äî/ïîñëå èãðû, ïåðåä
âûåçäîì íà òóðíèð è òîìó ïîäîáíîå)?

- Ïîêà â íàøåé êîìàíäå íåò êàêèõ-
òî óñòîÿâøèõñÿ òðàäèöèé èëè ðèòóàëîâ
— ÿ âåäü ðàáîòàþ çäåñü ñðàâíèòåëüíî
íåäàâíî. Íî, êîíå÷íî, ñî âðåìåíåì,
êîãäà êîìàíäà ñòàíåò áîëåå ñïëî÷¸ííîé
è ìû ïðîâåä¸ì âìåñòå áîëüøå èãð è
òóðíèðîâ, òàêèå îáû÷àè âïîëíå ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ. Ýòî ïîìîãàåò ñîçäàâàòü
îñîáóþ àòìîñôåðó è óêðåïëÿòü êîìàí-
äíûé äóõ, òàê ÷òî ìû îòêðûòû ê ýòîìó è
ñ íåòåðïåíèåì æä¸ì, êîãäà ñìîæåì
÷òî-òî ñâî¸ ïðèäóìàòü è çàêðåïèòü.

- Êàê ðàñïðåäåëÿåòå ðîëè: ñòàðàåòåñü
äàòü øàíñ êàæäîìó èëè çàðàíåå âèäèòå,
êòî áóäåò «ëèäåðîì» íà ïëîùàäêå?

- Êîãäà ìû ðàñïðåäåëÿåì ðîëè â êî-

ìàíäå, ÿ, êîíå÷íî, çàðàíåå ïðåäñòàâ-
ëÿþ, êòî ìîæåò ñòàòü ëèäåðîì íà ïëî-
ùàäêå — îáû÷íî ýòî òå, êòî óæå ïðî-
ÿâèë ñåáÿ è îáëàäàåò íóæíûìè êà÷å-
ñòâàìè. Íî ïðè ýòîì ÿ âñåãäà ñòàðàþñü
äàòü øàíñ êàæäîìó ïîêàçàòü ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè. Âåäü èíîãäà èìåííî íåîæè-
äàííûå èãðîêè ìîãóò óäèâèòü è âíåñòè
âàæíûé âêëàä â îáùóþ ðàáîòó. Òàêîé
ïîäõîä ïîìîãàåò íå òîëüêî ïîääåðæè-
âàòü ìîòèâàöèþ â êîìàíäå, íî è îò-
êðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàç-
âèòèÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà.

- Êàê, íà Âàø âçãëÿä, ñåé÷àñ îáñòîÿò
äåëà ñ äåòñêèì è þíîøåñêèì áàñêåòáî-
ëîì â íàøåì îêðóãå?

- Åñëè ãîâîðèòü îòêðîâåííî, òî äî
ìîåãî ïðèõîäà áàñêåòáîëà êàê îðãàíè-
çîâàííîé ñèñòåìû â îêðóãå ïðîñòî íå
ñóùåñòâîâàëî: äîëãîå âðåìÿ íå áûëî
ïðîôèëüíîãî ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé
ìîã áû ñèñòåìíî çàíèìàòüñÿ ñ äåòüìè.
Ôàêòè÷åñêè, ìíå ïðèøëîñü íà÷èíàòü ñ
÷èñòîãî ëèñòà.

Êîãäà ÿ òîëüêî ïðèñòóïèë ê ðàáîòå,
ñòàëî î÷åâèäíî, ïî÷åìó ýòîò âèä ñïîðòà
çäåñü íå ðàçâèâàëñÿ: íå áûëî íè áàçû,
íè ïðååìñòâåííîñòè, íè ïîíèìàíèÿ
òîãî, êàê âûñòðàèâàòü òðåíèðîâî÷íûé
ïðîöåññ. Ñåé÷àñ ìû íàõîäèìñÿ íà ýòàïå
ñòàíîâëåíèÿ. Ìû çàêëàäûâàåì ôóíäà-
ìåíò, ôîðìèðóåì ïåðâûå ãðóïïû è, ÷òî
ñàìîå âàæíîå, ïðîáóæäàåì èíòåðåñ ó
ðåáÿò.

Êîíå÷íî, ãîâîðèòü î ãðîìêèõ äîñòè-
æåíèÿõ ïîêà ðàíî, ìû òîëüêî ó÷èìñÿ

èãðàòü. Íî ÿ âèæó, êàê ó äåòåé çàãîðà-
þòñÿ ãëàçà, êàê ðàñò¸ò êîëè÷åñòâî æå-
ëàþùèõ ïðèéòè íà òðåíèðîâêó. Ñåé÷àñ
ìû ñîçäà¸ì òå óñëîâèÿ è òó ñðåäó, êîòî-
ðûõ çäåñü íå áûëî ãîäàìè. Ýòî ñëîæ-
íûé, íî î÷åíü èíòåðåñíûé ïðîöåññ, è ÿ
óâåðåí, ÷òî ïðè äîëæíîé ïîääåðæêå
áàñêåòáîë â íàøåì îêðóãå ñòàíåò ïîë-
íîöåííûì è âîñòðåáîâàííûì âèäîì
ñïîðòà. Ìû òîëüêî â íà÷àëå ïóòè, íî
âåêòîð äâèæåíèÿ óæå çàäàí.

- ×òî, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, íóæíî
ñäåëàòü, ÷òîáû áîëüøå äåòåé âûáèðàëè
áàñêåòáîë è îñòàâàëèñü â í¸ì íàäîëãî?

- ×òîáû áîëüøå äåòåé âûáèðàëè
áàñêåòáîë è îñòàâàëèñü â í¸ì íàäîëãî,
íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñäåëàòü ýòîò
âèä ñïîðòà áîëåå äîñòóïíûì è ïðèâëå-
êàòåëüíûì. Âàæíî àêòèâíî ïîïóëÿðè-
çèðîâàòü áàñêåòáîë — ðàññêàçûâàòü î
í¸ì â øêîëàõ, ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, íà
ìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ðåãóëÿðíîå
ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé è òóðíèðîâ
ïîìîæåò ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ äåòåé,
äàñò èì âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ è
ïî÷óâñòâîâàòü êîìàíäíûé äóõ. Òàêæå
ñòîèò ñîçäàâàòü êîìôîðòíûå óñëîâèÿ
äëÿ òðåíèðîâîê, ïðèâëåêàòü êâàëèôè-
öèðîâàííûõ òðåíåðîâ è ïîääåðæèâàòü
äðóæåëþáíóþ àòìîñôåðó, ÷òîáû ðåáÿòà
ñ óäîâîëüñòâèåì âîçâðàùàëèñü íà ïëî-
ùàäêó ñíîâà è ñíîâà.

- ×òî áû Âû ïîñîâåòîâàëè þíîìó èã-
ðîêó, êîòîðûé õî÷åò äîáèòüñÿ óñïåõà?

- ß áû â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîä÷åðêíóë
âàæíîñòü äèñöèïëèíû. Èìåííî îíà
ñòàíîâèòñÿ ôóíäàìåíòîì íà ïóòè ê ëþ-
áîé öåëè. Êîãäà òû ÷¸òêî ñòàâèøü ïå-
ðåä ñîáîé çàäà÷ó è ðåãóëÿðíî ðàáîòàåøü
íàä å¸ äîñòèæåíèåì, äàæå ñàìûå ñëîæ-
íûå ïðåïÿòñòâèÿ ïåðåñòàþò êàçàòüñÿ
íåïðåîäîëèìûìè. Ïîñòîÿíñòâî è
óïîðñòâî ïîìîãàþò «çàïðîãðàììèðî-
âàòü» ñåáÿ íà óñïåõ, è ñî âðåìåíåì ðå-
çóëüòàòû îáÿçàòåëüíî ïîÿâÿòñÿ. Ãëàâ-
íîå — íå ñäàâàòüñÿ è âåðèòü â ñâîè
ñèëû!

Ãëÿäÿ íà Åãîðà ×èâè÷èëîâà, ïîíè-
ìàåøü: ïðîãðàììà «Çåìñêèé òðåíåð»
— ýòî íå ïðîñòî öèôðû â îò÷¸òàõ è
íîâûå ðàáî÷èå ìåñòà. Ýòî èñòîðèÿ î
òîì, êàê ëþáîâü ê ðîäíîìó êðàþ è
ïðåäàííîñòü ñâîåìó äåëó âîçâðàùà-
þòñÿ ñòîðèöåé. Êîãäà-òî ìàëåíüêèé
ìàëü÷èê èç ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé âïåð-
âûå âçÿë â ðóêè îðàíæåâûé ìÿ÷ â ýòèõ
ñòåíàõ, à ñåãîäíÿ îí ñàì îòêðûâàåò
äâåðè â ìèð áîëüøîãî ñïîðòà äëÿ íî-
âîãî ïîêîëåíèÿ ÷åìïèîíîâ.

Èñòîðèÿ Åãîðà ×èâè÷èëîâà òîëüêî
íà÷èíàåòñÿ, è íåò ñîìíåíèé, ÷òî âïå-
ðåäè ó íåãî è åãî âîñïèòàííèêîâ ìíî-
æåñòâî ÿðêèõ ïîáåä, çâîíêèõ ïîïàäà-
íèé â êîëüöî è, ñàìîå ãëàâíîå -
êðåïêàÿ äðóæáà, ðîæä¸ííàÿ íà áàñ-
êåòáîëüíîé ïëîùàäêå.

Áåñåäîâàëà Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà è èç àðõèâà Å.

×ÈÂÈ×ÈËÎÂÀÎáùåå ôîòî

Îòðàáîòêà óïðàæíåíèé
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Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò ïîíåäåëüíèê-ïÿòíèöà, ñ 9.00 äî 17.00

ñóááîòà, ñ 9.00 äî 18.00
â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00

ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ
íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.

òåë. 2-26-98.
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ï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûé

ХАБАРОВСКАЯ ТРАНСПОРТНАЯ ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ

18 ñåíòÿáðÿ ñîñòîÿòñÿ âûáîðû äåïóòàòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî
ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äåâÿòîãî ñîçûâà.

Æåðåáü¸âêà ïî ðàñïðåäåëåíèþ ïëàòíîé ïå÷àòíîé ïëîùàäè äëÿ ðàçìåùåíèÿ
ïðåäâûáîðíûõ àãèòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ çàðåãèñòðèðîâàííûõ êàíäèäàòîâ ñî-
ñòîèòñÿ â ðåäàêöèè ãàçåòû «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» (àäìèíèñòðàöèÿ îêðóãà, êà-
áèíåò 205) 21 àâãóñòà 2026 ãîäà â 15:00.

18 СЕНТЯБРЯ — ВЫБОРЫ

Îòâåòñòâåííîñòü è ïîñëåäñòâèÿ áåçáèëåòíîãî ïðîåçäà íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå
Îòíîøåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ñëó÷àå áåçáèëåòíîãî ïðîåçäà ïàññàæèðà æåëåç-

íîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì ðåãóëèðóþòñÿ: Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 10.01.2003 ¹
18-ÔÇ «Óñòàâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà», Ïðàâèëàìè îêàçàíèÿ óñëóã ïî
ïåðåâîçêàì íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå ïàññàæèðîâ, à òàêæå ãðóçîâ, áàãàæà
è ãðóçîáàãàæà äëÿ ëè÷íûõ, ñåìåéíûõ, äîìàøíèõ è èíûõ íóæä, íå ñâÿçàííûõ ñ
îñóùåñòâëåíèåì ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, óòâåðæä¸ííûõ Ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 27.05.2021 ¹ 810.

Ñîãëàñíî ñòàòüå 82 Óñòàâà æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà ôèçè÷åñêîå ëèöî, íå
ïðåäúÿâèâøåå óïîëíîìî÷åííîìó ïåðåâîç÷èêîì ëèöó ïðè ïðîâåðêå íàëè÷èÿ è
äåéñòâèòåëüíîñòè áèëåòîâ â ïîåçäå èëè ïðè âûõîäå ÷åðåç ïóíêò êîíòðîëÿ äåé-
ñòâèòåëüíîãî áèëåòà ëèáî äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ïðàâî íà áåñïëàòíûé
èëè ëüãîòíûé ïðîåçä, ÿâëÿåòñÿ áåçáèëåòíûì.

Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ áåçáèëåòíîãî ïàññàæèðà, îí îáÿçàí ïðèîáðåñòè áèëåò ñ âíå-
ñåíèåì ïëàòû çà ïðîåçä, à òàêæå ïëàòû çà îêàçàíèå óñëóãè ïî îôîðìëåíèþ áèëåòà.

Ïðè ýòîì, çàêîíîäàòåëüñòâîì óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ïðè-
îáðåòåíèÿ áèëåòîâ íà ñòàíöèè îòïðàâëåíèÿ ïàññàæèð íå îáÿçàí îïëà÷èâàòü îêà-
çàíèå óñëóãè ïî îôîðìëåíèþ áèëåòà.

Ïëàòà çà ïðîåçä ñ ïàññàæèðà ðàññ÷èòûâàåòñÿ èñõîäÿ èç äåéñòâóþùèõ òàðèôîâ,
êàòåãîðèè ïîåçäà, òèïà è êëàññà âàãîíà, ìåñòîì â âàãîíå è ìàðøðóòîì ñëåäîâà-
íèÿ. Ìàðøðóò ñëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñàìèì áåçáèëåòíûì ïàññàæèðîì, íî íå
ìåíåå ÷åì çà ðàññòîÿíèå îò ïîñëåäíåé ñòàíöèè îòïðàâëåíèÿ.

Â ñëó÷àå îòêàçà îò ïðèîáðåòåíèÿ ïðîåçäíîãî äîêóìåíòà áåçáèëåòíûì ïàññà-
æèðîì óïëà÷èâàåòñÿ ïåðåâîç÷èêó øòðàô:

â ïîåçäå ïðèãîðîäíîãî ñîîáùåíèÿ – â ïÿòèäåñÿòèêðàòíîì ðàçìåðå óñòàíîâëåí-
íîãî òàðèôà íà ïåðåâîçêó ïàññàæèðà íà ðàññòîÿíèå 10 êèëîìåòðîâ;

â ïîåçäå äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ – â ïÿòèêðàòíîì ðàçìåðå óñòàíîâëåííîãî òàðèôà
íà ïåðåâîçêó ïàññàæèðà íà ðàññòîÿíèå 100 êèëîìåòðîâ.

Çà îòêàç áåçáèëåòíîãî ïàññàæèðà îò îïëàòû øòðàôà îí ìîæåò áûòü âçûñêàí â
ñóäåáíîì ïîðÿäêå.

Êðîìå òîãî, â ñëó÷àå, åñëè ïàññàæèð ïðîåçæàåò áåç ïðîåçäíîãî äîêóìåíòà
(áèëåòà) èëè ïî íåäåéñòâèòåëüíîìó ïðîåçäíîìó äîêóìåíòó (áèëåòó) è îòêàçûâà-
åòñÿ îïëàòèòü ñòîèìîñòü ïðîåçäà îí ìîæåò áûòü óäàë¸í èç ïîåçäà.

Ñëóæèòü Çàêîíó è Îòå÷åñòâó: îáúÿâëÿåòñÿ íàáîð þðèñòîâ â îðãàíû
âîåííîé ïðîêóðàòóðû

Â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ çàêîííîñòè â Âîîðóæ¸ííûõ Ñèëàõ îðãàíû âîåííîé ïðî-
êóðàòóðû ïðîâîäÿò îòáîð ãðàæäàí äëÿ ïîñòóïëåíèÿ íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîí-
òðàêòó íà äîëæíîñòè ïîìîùíèêîâ âîåííûõ ïðîêóðîðîâ ãàðíèçîííîãî çâåíà.

Îðãàíû âîåííîé ïðîêóðàòóðû – ýòî ýëèòà þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâà,
îðãàí íàäçîðà, îáåñïå÷èâàþùèé âåðõîâåíñòâî çàêîíà â îáîðîííîé ñôåðå. Ñå-
ãîäíÿ ïåðåä âåäîìñòâîì ñòîÿò çàäà÷è íå òîëüêî ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ
âîåííîñëóæàùèõ, íî è ïî êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îð-
ãàíîâ â îñîáûõ óñëîâèÿõ.

Â ñâÿçè ñ ïðîâîäèìîé îðãàíèçàöèîííî-øòàòíîé ðàáîòîé îòêðûòû âàêàíñèè
äëÿ þðèñòîâ, æåëàþùèõ ñâÿçàòü ñâîþ êàðüåðó ñ âîåííîé ñëóæáîé.

Òðåáîâàíèÿ ê êàíäèäàòàì: ãðàæäàíñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è âûñøåå
þðèäè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè «Þðèñïðóäåíöèÿ» (êâà-
ëèôèêàöèÿ «ñïåöèàëèñò» èëè «ìàãèñòð»).

Ïðåäïî÷òåíèå îòäà¸òñÿ ãðàæäàíàì, ïðåáûâàþùèì â çàïàñå è èìåþùèì îôè-
öåðñêîå çâàíèå. Òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàíäèäàòû ñ èíûìè âîèíñêèìè çâàíè-
ÿìè, óñïåøíî ïðîøåäøèå âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó èëè êîíòðàêòó (âîïðîñ î
ïðèñâîåíèè ïåðâîãî îôèöåðñêîãî çâàíèÿ ðåøàåòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå).

Ïîñòóïëåíèå íà ñëóæáó – ýòî âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ «ñëóæèì çàêîíó –
ñëóæèì íàðîäó» íà äåëå. Ãîñóäàðñòâî ãàðàíòèðóåò âîåííûì ïðîêóðîðàì:

- ñòàáèëüíîå äåíåæíîå äîâîëüñòâèå ñ ó÷¸òîì ñëîæíîñòè è îñîáîãî õàðàêòåðà ñëóæáû;
- ïîëíûé ñîöèàëüíûé ïàêåò, âêëþ÷àÿ âåùåâîå è ïðîäîâîëüñòâåííîå îáåñïå÷åíèå;
- âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ æèëüÿ (ñëóæåáíîå èëè ïî èïîòå÷íîé íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìå);
- êàðüåðíûé ðîñò âïëîòü äî âûñøèõ îôèöåðñêèõ äîëæíîñòåé â öåíòðàëüíîì àïïàðàòå;
- âûõîä íà ïåíñèþ ïî âûñëóãå ëåò ñ äîñòîéíûì îáåñïå÷åíèåì.
Çà ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé è äëÿ çàïèñè íà ñîáåñåäîâàíèå îáðàùàòüñÿ â âî-

åííóþ ïðîêóðàòóðó ãàðíèçîíà Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå ïî àäðåñó: Õàáàðîâñêèé
êðàé, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå, óë. Ñåâàñòîïîëüñêàÿ, ä. 55, ëèáî íà ýëåêòðîí-
íóþ ïî÷òó: 0511@gvp.rsnet.ru.

Òåëåôîí äîâåðèÿ: 8-4217-54-52-77.
Àëåêñåé ×åðêåñîâ, ñòàðøèé ïîìîùíèê âîåííîãî ïðîêóðîðà ãàðíèçîíà

Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå êàïèòàí þñòèöèè

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

Íàöïðîåêò «Êàäðû»: ïÿòü ïåäàãîãîâ Ñòàíöèè þíûõ íàòóðàëèñòîâ
áåñïëàòíî ïîâûñèëè êâàëèôèêàöèþ

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Êàäðû» äà¸ò

âîçìîæíîñòü äåéñòâóþùèì ñîòðóäíè-

êàì îðãàíèçàöèé áåñïëàòíî ïîâûñèòü

êâàëèôèêàöèþ èëè ïîëó÷èòü íîâóþ

ñïåöèàëüíîñòü çà ñ÷¸ò ãîñóäàðñòâà.

Ïðè ñîäåéñòâèè Êàäðîâîãî öåíòðà

«Ðàáîòà Ðîññèè» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-

ïàëüíîãî îêðóãà ñðàçó ïÿòü ïåäàãîãîâ

Ñòàíöèè þíûõ íàòóðàëèñòîâ óæå ïðî-

øëè òàêîå îáó÷åíèå. Äèðåêòîð ó÷ðåæ-

äåíèÿ Åêàòåðèíà Êîìåëüêîâà íà ïî-

ñòîÿííîé îñíîâå âçàèìîäåéñòâóåò ñ

Êàäðîâûì öåíòðîì ïî âîïðîñàì ïåðå-

îáó÷åíèÿ ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ, ÷òî ïî-

çâîëÿåò îïåðàòèâíî âûÿâëÿòü àêòóàëü-

íûå îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè ïå-

äàãîãîâ è íàïðàâëÿòü èõ íà ñàìûå âîñ-

òðåáîâàííûå ïðîãðàììû.

Ïðåïîäàâàòåëè âûáðàëè ñîâðåìåí-

íûå íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå íàïðÿìóþ

ïðèãîäÿòñÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè: òðè

ïðåïîäàâàòåëÿ îñâîèëè ñïåöèàëèçà-

öèþ ïî èñêóññòâåííîìó èíòåëëåêòó è

òåïåðü èñïîëüçóþò íåéðîñåòè äëÿ

ïîäãîòîâêè ñöåíàðèåâ è ñîçäàíèÿ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, åù¸ äâîå

îòó÷èëèñü íà ýêîëîãîâ ïðåäïðèÿòèÿ,

÷òî ïîçâîëèò èì ñòðîèòü çàíÿòèÿ íà

ðåàëüíûõ ïðèìåðàõ èç ïðèðîäîîõðàí-

íîé ñôåðû.

Îáó÷åíèå âîñòðåáîâàíî – â Ñîë-

íå÷íîì îêðóãå óæå ïîäàëè çàÿâêè 42

÷åëîâåêà, åù¸ 16 ïðîõîäÿò îáó÷åíèå.

Ñàìûå ïîïóëÿðíûå ïðîãðàììû – äî-

ðîæíî-òðàíñïîðòíûå ñïåöèàëüíîñòè

(ìàøèíèñòû ýêñêàâàòîðà, òðàêòîðà,

íàñîñíûõ óñòàíîâîê), à òàêæå êóðñû ïî

èñêóññòâåííîìó èíòåëëåêòó. Âñåãî ïî

Õàáàðîâñêîìó êðàþ çà ïåðâîå ïîëóãî-

äèå ïî íàöïðîåêòó «Êàäðû» îáó÷àþòñÿ

432 ÷åëîâåêà – ýòî â 6,5 ðàç áîëüøå,

÷åì çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä ïðîøëîãî

ãîäà.

Îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîãðàììàìè è ïî-

äàòü çàÿâêó íà îáó÷åíèå ìîæíî íà

ïîðòàëå «Ðàáîòà Ðîññèè»: https://

clck.ru/3UyRZ7. Òåëåôîí áåñïëàòíîé

ãîðÿ÷åé ëèíèè 8 (800) 511-70-18.

Ïðåññ-ñëóæáà Êàäðîâîãî öåíòðà

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Óâàæàåìàÿ
Ìèëþòèíà Íèíà Íèêîëàåâíà!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì Âàñ ñ 90-

íèì þáèëååì!
Ïóñòü â ýòîò äåíü
Âàì ñîëíöå ñâåòèò,
Öâåòû ïîä íîãàìè ïàäàþò êîâðîì,
Æåëàåì Âàì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ,
Ñâåòà, âñåãî òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ

äîáðîì!
Ñîâåò âåòåðàíîâ è ïåíñèîíåðîâ

ï. Ãîðíûé

12 àâãóñòà. Ñðåäà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí áëàãîâåðíûì

êíÿçþ Ïåòðó è êíÿãèíå Ôåâðîíèè.
13 àâãóñòà. ×åòâåðã.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
14 àâãóñòà. Ïÿòíèöà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí ïðåïîäîáíîìó

Àìâðîñèþ Îïòèíñêîìó.
15 àâãóñòà. Ñóááîòà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
16 àâãóñòà. Âîñêðåñåíüå.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
17 àâãóñòà. Ïîíåäåëüíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí î ïóòåøåñòâó-

þùèõ.
18 àâãóñòà. Âòîðíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.

Â öåëÿõ äîâåäåíèÿ äî ïðåäïðèíèìàòåëåé ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà èíôîðìàöèè
ìèíèñòåðñòâà ïðîìûøëåííîñòè è òîðãîâëè êðàÿ î íà÷àëå ïðîñëåæèâàåìîñòè
îáîðîòà èãð è èãðóøåê äëÿ äåòåé äî 14 ëåò ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2026 ã.  íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà ïî ññûëêå: https://
solnechniyadm.khabkrai.ru/SocEkonom-razvitie/Potrebitelskij-rynok/21731 ðàçìå-
ùåíû ïðåçåíòàöèîííûå ìàòåðèàëû ïî óêàçàííîìó âîïðîñó.
Îòäåë ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî

îêðóãà

ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМ



11 àâãóñòà 2026 ã.12
Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

ЗДОРОВЬЕ КАЖДОГО ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Âðèî íà÷àëüíèêà ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó È.Ñ. Êàìíåâà ñîîáùàåò, ÷òî
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè âîçäåéñòâèÿ ìîøåííèêîâ íà äåòåé, êîòîðûå ïî
óêàçêå ìîøåííèêîâ ðàñïîðÿæàþòñÿ äåíåæíûìè ñðåäñòâàìè íà ñ÷åòàõ ðîäèòåëåé. Ïî-
ýòîìó ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó óáåäèòåëüíî ïðîñèò ðîäèòåëåé ïðîâåñòè
ïðîôèëàêòè÷åñêèå áåñåäû ñî ñâîèìè äåòüìè.

Íåæåëàòåëüíûé êîíòàêò: êàê îáåçîïàñèòü ðåáåíêà îò îáùåíèÿ ñ íåçíàêîìöàìè â ñåòè
Îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ îïàñíîñòåé â ñåòè – ëþäè, êîòîðûå ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì

ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ èëè ïñèõèêè ðåá¸íêà. Íåæåëàòåëüíûì êîíòàê-
òîì íàçûâàåòñÿ ëþáîå îáùåíèå â Èíòåðíåòå, ñîçäàþùåå êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ èëè
îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ðåá¸íêó ìîæåò áûòü ïðè÷èíåí âðåä.

Òàêæå â ñåòè ðåá¸íîê ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ îïàñíûìè èëè íåóìåñòíûìè ìàòåðèàëàìè,
ñïîñîáíûìè ðàññòðîèòü, íàïóãàòü èëè îáèäåòü åãî.

Êòî ïðåäñòàâëÿåò â Èíòåðíåòå íàèáîëüøóþ óãðîçó 
Òðîëëè è àãðåññîðû. Èíòåðíåò-òðàâëÿ èíîãäà íîñèò îðãàíèçîâàííûé õàðàêòåð, êîãäà

ãðóïïà îáèä÷èêîâ êîîðäèíèðóåò ñâîè äåéñòâèÿ è ìîæåò äàæå èìåòü åäèíûé «öåíòð óï-
ðàâëåíèÿ».

Øàíòàæèñòû. Åñëè èíôîðìàöèÿ èëè ìàòåðèàëû ëè÷íîãî õàðàêòåðà ïîïàäàþò â ðóêè
ê çëîóìûøëåííèêàì, îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ øàíòàæà ñâîåé æåðòâû.

Âåðáîâùèêè. Ýòè ëþäè èùóò ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé ñåòè òåõ, êîãî ñìîãóò ïðèîáùèòü ê
êàêèì-òî îïðåäåë¸ííûì èäåÿì, ãðóïïàì èëè äâèæåíèÿì, çà÷àñòóþ íîñÿùèì êðèìè-
íàëüíûé èëè ýêñòðåìèñòñêèé õàðàêòåð.

Ïåäîôèëû. Âõîäÿò â äîâåðèå ê ðåá¸íêó, èíîãäà ìàñêèðóÿñü â Èíòåðíåòå ïîä äðóãîãî
ðåá¸íêà. Îáìàíîì íàâÿçûâàþò åìó âñòðå÷ó èëè çàñòàâëÿþò åãî ïðèñûëàòü ìàòåðèàëû
èíòèìíîãî õàðàêòåðà.

Îïàñàéòåñü ñàìè è ïðåäóïðåäèòå ðåá¸íêà îá îïàñíîñòè, åñëè êîíòàêò â Èíòåðíåòå
çàäà¸ò ìíîãî âîïðîñîâ î åãî ëè÷íîé æèçíè, ïðîñèò îá îäîëæåíèÿõ â îáìåí íà ÷òî-ëèáî,
äåëàåò êîììåíòàðèè ëè÷íîãî èëè èíòèìíîãî õàðàêòåðà, íàñòàèâàåò íà ëè÷íîé âñòðå÷å.

Êàê èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ êîíòàêòîâ â Èíòåðíåòå?
Óáåðèòå ó÷¸òíûå çàïèñè äåòåé èç ïóáëè÷íîãî äîñòóïà. Äîãîâîðèòåñü ñ äåòüìè, êàêèå

äàííûå îíè ìîãóò ïóáëèêîâàòü â Èíòåðíåò, à êàêèå íåò. Íàïðèìåð, ôîòîãðàôèè, ìåñòî
æèòåëüñòâà, ó÷¸áû è ò.ä.

Ëó÷øèé ñïîñîá èçáåæàòü îïàñíîãî îáùåíèÿ â ñåòè – çàáëîêèðîâàòü ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé ïûòàåòñÿ êîíòàêòèðîâàòü ñ ðåá¸íêîì è ïîæàëîâàòüñÿ íà åãî àêêàóíò àäìèíèñòðàöèè
ñîöñåòè.

Åñëè âû ïîéì¸òå, ÷òî ïðåñëåäîâàíèå ðåá¸íêà ñî ñòîðîíû íåçíàêîìûõ ëèö, åãî òðàâëÿ
èëè âîâëå÷åíèå â äåïðåññèâíî-ñóèöèäàëüíûé êîíòåíò íå ïðåêðàùàþòñÿ, à âñå âîçìîæ-
íûå ìåðû ïîìîùè èñ÷åðïàíû, ñëåäóåò:

-  Ñìåíèòü àêêàóíò ðåá¸íêà, ìîáèëüíîå óñòðîéñòâî è íîìåð åãî òåëåôîíà;
-  Æåëàòåëüíî íà êàêîå-òî âðåìÿ ïîëíîñòüþ èçúÿòü ðåá¸íêà èç èíôîðìàöèîííî-

òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñðåäû, èñêëþ÷èâ å¸ âëèÿíèå (íàïðèìåð, ïîéòè ñ ðåá¸íêîì â
ïîõîä íà íåñêîëüêî äíåé, ãäå íå áóäåò çîíû ïîêðûòèÿ ñåòè (Èíòåðíåò);

-  Îáúÿñíèòü, ÷òî «âèðòóàëüíûå äðóçüÿ» äîëæíû îñòàâàòüñÿ âèðòóàëüíûìè, íî åñëè
ðåá¸íîê õî÷åò âñòðåòèòüñÿ ñ êåì-ëèáî èç íèõ, òî âû õîòåëè áû, ÷òîáû îí äåëàë ýòî ñ
âàøåãî ðàçðåøåíèÿ.

×òî äåëàòü, åñëè ðåá¸íîê ïîïàë â îïàñíóþ ñèòóàöèþ?
Ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå è çàâåðüòå ðåá¸íêà, ÷òî åãî íèêòî íå ñîáèðàåòñÿ ðóãàòü.

Äàéòå ðåá¸íêó ïîíÿòü, ÷òî îí âñåãäà ñìîæåò îáñóäèòü ñ âàìè ëþáîé âîïðîñ, íå áîÿñü
íàêàçàíèÿ èëè êðèòèêè.

Íå ëèøàéòå ðåá¸íêà äîñòóïà â Èíòåðíåò. Ýòî ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî êàê íàêàçàíèå,
è â äàëüíåéøåì ðåá¸íîê íå çàõî÷åò ðàññêàçûâàòü âàì î ñâîèõ ïðîáëåìàõ.˜

Îòäåë ÌÂÄ Ðîññèè «Ñîëíå÷íûé»

Ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé ñåðäöà, êàê ñîõðàíèòü çäîðîâüå
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) îñòàþòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí

ñìåðòíîñòè âî âñ¸ì ìèðå. Îäíàêî áîëüøèíñòâî òàêèõ çàáîëåâàíèé ìîæíî ïðå-
äîòâðàòèòü, åñëè âîâðåìÿ ïðèíÿòü ìåðû è èçìåíèòü îáðàç æèçíè. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ, èìåííî áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó îðãàíèçìó ïðèâîäèò ê
ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Êîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
Âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå (ãèïåðòîíèÿ) óâåëè÷èâàåò íàãðóçêó íà ñåðäöå è

ñîñóäû, ïîâûøàÿ ðèñê èíôàðêòà è èíñóëüòà. Ñëåäèòå çà àðòåðèàëüíûì äàâëåíè-
åì â ëþáîì âîçðàñòå, íå çàâèñèìî îò ñàìî÷óâñòâèÿ. Ãèïåðòîíèÿ ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ íåçàìåòíî. Ïðè âûÿâëåíèè ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñëå-
äóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Çäîðîâîå ïèòàíèå
Ðàöèîí èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ÑÑÇ. Ïîëåçíî âêëþ÷èòü â

ìåíþ ôðóêòû è îâîùè, íåæèðíûå áåëêè (ðûáà, êóðèöà, áîáîâûå). Öåëüíîçåð-
íîâûå ïðîäóêòû, ïîëåçíûå æèðû (àâîêàäî, îðåõè, îëèâêîâîå ìàñëî).

Èçáåãàéòå òðàíñæèðîâ, èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ñàõàðà è îáðàáîòàííûõ
ïðîäóêòîâ. ×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè, âåä¸ò ê ðàçâèòèþ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè óêðåïëÿþò ñåðäöå è ñîñóäû. Ïîìîãàþò äåðæàòü ìàññó

òåëà â íîðìå. Äëÿ íà÷àëà, íå ìåíåå 150 ìèíóò óìåðåííûõ àýðîáíûõ íàãðóçîê â
íåäåëþ (õîäüáà, ïëàâàíèå, åçäà íà âåëîñèïåäå), 2-3 ðàçà â íåäåëþ ñèëîâûå óï-
ðàæíåíèÿ. Áîëüøå äâèãàéòåñü â òå÷åíèå äíÿ (èñïîëüçóéòå ëåñòíèöû, õîäèòå
ïåøêîì).

Êîíòðîëü óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è ñàõàðà â êðîâè
Âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà âåä¸ò ê îáðàçîâàíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ

áëÿøåê, à äèàáåò óâåëè÷èâàåò ðèñê çàáîëåâàíèé ñåðäöà.  Çíàéòå ñâîé óðîâåíü
õîëåñòåðèíà â êðîâè, ïðîõîäèòå ðåãóëÿðíûå ìåäèöèíñêèå îáñëåäîâàíèÿ.

Îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê
Êóðåíèå è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ïîâûøàþò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

çàáîëåâàíèé. Ïîëíûé îòêàç îò òàáàêà è óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (èëè
åãî èñêëþ÷åíèå) ïîìîãàþò ñíèçèòü íàãðóçêó íà ñåðäöå.

Óïðàâëåíèå ñòðåññîì
Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ âûçûâàåò ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ è íåãàòèâíî âëèÿåò íà

ñåðäöå. Èçáåãàéòå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, èñïîëüçóéòå òåõíèêè è óïðàæíåíèÿ ïî
áîðüáå ñî ñòðåññîì. Åñëè ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî íå ïîëó÷àåòñÿ, îáðàòèòåñü
ê ñïåöèàëèñòó.

Ðåãóëÿðíûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû
Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà – çàëîã óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîñåùåíèå âðà÷à, êîíòðîëü

ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ, ïîìîãóò âîâðåìÿ âûÿâèòü âîçìîæíûå ïðîáëåìû. Ïðîõî-
äèòå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû è äèñïàíñåðèçàöèþ.

Çäîðîâüå ñåðäöà âî ìíîãîì çàâèñèò îò îáðàçà æèçíè. Ñîáëþäåíèå ïðîñòûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïîìîæåò ñíèçèòü ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé è ïðîäëèòü æèçíü. ×åì ðàíüøå âû íà÷í¸òå çàáîòèòüñÿ î ñåáå, òåì ìåíüøå
âåðîÿòíîñòü íåîæèäàííûõ çàáîëåâàíèé íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Þ. ÑÒÅÖÓÊ, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 17 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.05, 00.40, 03.05

Ïîäêàñò.Ëàá 16+
13.45 «Âîëüô Ìåññèíã. «ß

çíàë, ÷òî âû
ïðèäåòå…» 12+

14.45 «Ìèêàýë Òàðèâåðäèåâ.
«Èãðà ñ ñóäüáîé» 12+

15.40, 16.25, 22.40 Áîëüøàÿ
èãðà 16+

17.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
18.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ïåòåðáóðãñêèé

ðîìàí» 12+
23.40 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+

Âòîðíèê, 18 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25

Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45

Áîëüøàÿ èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ïåòåðáóðãñêèé

ðîìàí» 12+
23.45 «Ïóò÷» 12+
00.30, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñðåäà, 19 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 14.30, 15.05

Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
13.25, 17.30, 18.25, 22.45

Áîëüøàÿ èãðà 16+
15.50 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.40 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.10, 23.45 «Ïóò÷» 12+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ïåòåðáóðãñêèé

ðîìàí» 12+
00.25, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 20 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 15.10 Âðåìÿ

ïîêàæåò 16+
12.50, 17.35, 18.25, 22.45

Áîëüøàÿ èãðà 16+
15.50 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.40 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.10, 23.45 «Ïóò÷» 12+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ïåòåðáóðãñêèé

ðîìàí» 12+
00.30, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 21 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.05, 14.20 Âðåìÿ

ïîêàæåò 16+
13.15, 16.50 Áîëüøàÿ èãðà

16+
15.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
15.55 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.35, 23.55 «Ïóò÷» 12+
19.55 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Áîëüøîé êîíöåðò

Äèìû Áèëàíà 12+
00.30 «Ñëåäñòâèå ïî ïóò÷ó.

Ðàçëîì» 16+
01.20 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñóááîòà, 22 àâãóñòà
06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 «Ñèìâîëû Ðîññèè» 12+
11.10 Âñïîìíèòü âñ¸ 12+
12.15 Íàøå âñ¸. Ñäåëàíî â

Ðîññèè 12+
13.05 «Ó÷åíèöà Ìåññèíãà»

16+
17.05 Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì? 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè

Ïîíåäåëüíèê, 17 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
17.00, 03.35 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Îâ÷àðêà» 16+
23.35 «Àííà ìåäèóì» 16+
01.45 «×¸ðíàÿ êðîâü» 12+

Âòîðíèê, 18 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
17.00, 03.35 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Îâ÷àðêà» 16+
23.35 «Àííà ìåäèóì» 16+
01.45 «×¸ðíàÿ êðîâü» 12+

Ñðåäà, 19 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
17.00, 03.35 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Îâ÷àðêà» 16+
23.35 «Àííà ìåäèóì» 16+
01.45 «×¸ðíàÿ êðîâü» 12+

×åòâåðã, 20 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
17.00, 03.35 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Îâ÷àðêà» 16+
23.35 «Àííà ìåäèóì» 16+
01.45 «×¸ðíàÿ êðîâü» 12+

Ïÿòíèöà, 21 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00

Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
21.30 Èãîðü Êðóòîé

ïðåäñòàâëÿåò.
Òîðæåñòâåííîå
îòêðûòèå
Ìåæäóíàðîäíîãî
êîíêóðñà ìîëîäûõ
èñïîëíèòåëåé «Íîâàÿ
âîëíà-2026» 16+

23.55 «Íåòàþùèé ë¸ä» 12+
02.00 «×¸ðíàÿ êðîâü» 12+

Ñóááîòà, 22 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà

12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.

Ñóááîòà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó

16+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+

Ïîíåäåëüíèê, 17 àâãóñòà
04.15, 08.25, 10.35 «Ëåñíèê.

Ñâîÿ çåìëÿ» 16+
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.15 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 «Íåâñêèé. Îõîòà íà

Àðõèòåêòîðà» 16+
00.30 Ìàñêà 12+
03.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
03.45 «Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð» 16+

Âòîðíèê, 18 àâãóñòà
04.15, 08.25, 10.35 «Ëåñíèê.

Ñâîÿ çåìëÿ» 16+
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.15 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 «Íåâñêèé. Îõîòà íà

Àðõèòåêòîðà» 16+
00.30 Ìàñêà 12+
03.45 «Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð» 16+

Ñðåäà, 19 àâãóñòà
04.15, 08.25, 10.35 «Ëåñíèê.

Ñâîÿ çåìëÿ» 16+
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.15 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 «Íåâñêèé. Îõîòà íà

Àðõèòåêòîðà» 16+
00.30 Ìàñêà 12+
03.35 «Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð» 16+

×åòâåðã, 20 àâãóñòà
04.10, 08.25, 10.35 «Ëåñíèê.

Ñâîÿ çåìëÿ» 16+
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.15 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 «Íåâñêèé. Îõîòà íà

Àðõèòåêòîðà» 16+
00.30 Ìàñêà 12+

Ïÿòíèöà, 21 àâãóñòà
04.15, 08.25, 10.35 «Ëåñíèê.

Ñâîÿ çåìëÿ» 16+
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+

Ïîíåäåëüíèê, 17 àâãóñòà
07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
09:55 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
11:00 ÃÎËÎÑÀ ÁÎËÜØÎÉ

ÑÒÐÀÍÛ (16+)
12:45 ÁÀÌ â îæèäàíèè

îòòåïåëè (12+)
13:45 ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ
I.ÍÀÏÎËÅÎÍ
ÏÐÎÒÈÂ ÐÎÑÑÈÈ.
ÈÇÃÍÀÍÈÅ (12+)

15:10 Äà ÷òî âû ãîâîðèòå?
(16+)

15:30 Çàùèòíèêè (16+)
15:45 «ÎÄÈÍÎÊÀß ÁÐÎÄÈÒ

ÃÀÐÌÎÍÜ...» (12+)
16:45 Õîð. (16+)
17:50 Öåíòð âíèìàíèÿ (16+)
18:50 Ñîâåò ãëàâ. Ìàðøðóò

äîâåðèÿ (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
20:50 Ìàãèñòðàëü (16+)
21:05 Íîâîñòè (16+)
21:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:50 Æèòü ëåãêî (16+)
22:50 Íîâîñòè (16+)
23:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
23:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
00:40 Ãðèãîðèé Ëåïñ.

Áîëüøîé þáèëåéíûé
êîíöåðò â Ëóæíèêàõ
÷àñòü 2 (16+)

01:45 ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ
ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ I. ÓÐÀ!
ÌÛ Â ÏÀÐÈÆÅ! (12+)

02:40 Íîâîñòè (16+)
03:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
03:15 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
04:05 Íîâîñòè (16+)
04:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
04:40 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÄÓÁËÜ

(12+)
05:25 ÑÈÍßß ÐÎÇÀ. (12+)
06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)No:
06:20 Íîâîñòè (16+)

Âòîðíèê, 18 àâãóñòà
07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

Ïëþñ (0+)
09:30 Æèòü ëåãêî (16+)
10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
11:30 Íîâîñòè (16+)
12:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
13:10 Æèçíü è

óäèâèòåëüíûå
ïðèêëþ÷åíèÿ
Ðîáèíçîíà Êðóçî
(12+)

14:55 Ïðèøåëüöû ñðåäè íàñ.
(16+)

15:30 Íîâîñòè (16+)
15:55 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÄÓÁËÜ

(12+)
16:45 Õîð. (16+)
17:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
20:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:00 Íîâîñòè (16+)
21:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:50 Æèòü ëåãêî (16+)
22:45 Íîâîñòè (16+)
23:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
23:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
00:40 Òî÷êè îïîðû. (16+)
01:40 ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ
I.ÍÀÏÎËÅÎÍ ÏÐÎÒÈÂ
ÐÎÑÑÈÈ. ÈÇÃÍÀÍÈÅ
(12+)

02:50 Íîâîñòè (16+)
03:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
03:25 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
04:20 Íîâîñòè (16+)
04:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
04:55 Íà ðûáàëêó (16+)
05:25 ÑÈÍßß ÐÎÇÀ. (12+)
06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
06:20 Íîâîñòè (16+)

Ñðåäà, 19 àâãóñòà
07:00 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå

ðàáîòû
15:00 Ìàãèñòðàëü (16+)
15:10 Çàùèòíèêè (16+)
15:30 Íîâîñòè (16+)
15:50 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß

ÑÎÂÅÒÑÊÈÕ
ÄÎÍÆÓÀÍÎÂ (12+)

16:45 Òî÷êè îïîðû. (16+)
17:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
19:45 Pro õîêêåé 19.08.26 (6+)
19:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
21:00 Íîâîñòè (16+)
21:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:50 Æèòü ëåãêî (16+)
22:50 Íîâîñòè (16+)
23:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
23:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
00:45 Òî÷êè îïîðû. (16+)
01:35 ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ I.
ÈÌÏÅÐÀÒÎÐ -
×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÒÐÎÍÅ
(12+)

02:30 Íîâîñòè (16+)
03:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
03:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
04:05 Íîâîñòè (16+)
04:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
04:40 ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß

ÑÎÂÅÒÑÊÈÕ
ÄÎÍÆÓÀÍÎÂ (12+)

05:25 ÑÈÍßß ÐÎÇÀ. (12+)
06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
06:20 Íîâîñòè (16+)

×åòâåðã, 20 àâãóñòà
07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé Ïëþñ

(0+)
09:30 Æèòü ëåãêî (16)
10:30 Pro õîêêåé 19.08.26 (6+)

10:40 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé
ïîâòîð (0+)

11:40 Íîâîñòè (16+)
12:20 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
13:15 Â íåáî çà ìå÷òîé (6+)
15:00 Íåèçâåñòíàÿ (16+)
15:30 Íîâîñòè (16+)
15:50 ÌÎÉ ÌÓÆ -

ÐÅÆÈÑÑ¨Ð (12+)
16:45 Òî÷êè îïîðû. (16+)
17:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
19:45 Ïîëèòïðàéì (16+)
20:45 Çàùèòíèêè (16+)
20:55 Íîâîñòè (16+)
21:35 Çàùèòíèêè (16+)
21:45 Æèòü ëåãêî (16)
22:45 Íîâîñòè (16+)
23:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
23:40 Ïîëèòïðàéì (16+)
00:35 Çàùèòíèêè (16+)
00:45 Òî÷êè îïîðû. (16+)
01:35 Íîâîñòè (16+)
02:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
02:20 Ïîëèòïðàéì (16+)
03:10 Íîâîñòè (16+)
03:50 Ïîëèòïðàéì (16+)
04:40 «ÎÄÈÍÎÊÀß ÁÐÎÄÈÒ

ÃÀÐÌÎÍÜ...» (12+)
05:25 ÑÈÍßß ÐÎÇÀ. (12+)
06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
06:20 Íîâîñòè (16+)

Ïÿòíèöà, 21 àâãóñòà
07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Ìàãèñòðàëü 16.08.26

(16+)
09:10 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
09:25 Æèòü ëåãêî (16+)
10:25 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
11:25 Íîâîñòè (16+)
12:05 Ïîëèòïðàéì (16+)
13:00 Çàùèòíèêè (16+)
13:15 Íà ðûáàëêó (16+)
13:40 ËÞÁÎÂÜ Â

ÑÎÂÅÒÑÊÎÌ ÊÈÍÎ
(12+)

14:30 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
15:30 Íîâîñòè (16+)
15:50 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ

ÑÚ¨ÌÎ×ÍÎÉ
ÏËÎÙÀÄÊÅ (12+)

16:45 Òî÷êè îïîðû. (16+)
17:55 Ïîëèòïðàéì (16+)
18:50 Ñîâåò ãëàâ. Ìàðøðóò

äîâåðèÿ (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
19:45 Öåíòð âíèìàíèÿ (16+)
20:40 Ñîâåò ãëàâ. Ìàðøðóò

äîâåðèÿ (16+)
20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
20:55 Íîâîñòè (16+)
21:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:45 Öåíòð âíèìàíèÿ (16+)
22:35 Íîâîñòè (16+)
23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
23:30 ÂÀ-ÁÀÍÊ (16+)
01:15 Íîâîñòè (16+)
01:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
01:55 Õîð. (16+)
03:35 Íîâîñòè (16+)
04:05 Çàùèòíèêè (16+)
04:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
04:20 Íà ðûáàëêó (16+)
04:55 Íîâîñòè (16+)
05:25 Ñîâåò ãëàâ. Ìàðøðóò

äîâåðèÿ (16+)

05:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ
(16+)

05:35 Ìåæäó ðîêîì è ñóäüáîé
(16+)

06:25 ÑÀÌÛÅ ÂÀÆÍÛÅ
ÎÒÊÐÛÒÈß
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ. (16+)

Ñóááîòà, 22 àâãóñòà
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:35 Íà ðûáàëêó (16+)
08:00 Íåèçâåñòíàÿ (16+)
08:40 Ñëîâî âåðû 2026 (0+)
09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
10:00 Ôèëüì-êîíöåðò (16+)
11:00 Æåì÷óæíàÿ ñâàäüáà.

(16+)
14:30 Ìåæäó ðîêîì è ñóäüáîé

(16+)
15:25 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
16:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
16:50 Pro õîêêåé (6+)
17:00 Ðîê íàä Àìóðîì 2026

(16+)
23:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
23:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
00:20 Pro õîêêåé (6+)
00:30 ÂÀ-ÁÀÍÊ 2 (16+)
01:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
02:25 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
03:05 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ-1.

(16+)
04:25 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
05:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
05:30 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ-1.

(16+)
06:10 ËÞÁÎÂÜ Â

ÑÎÂÅÒÑÊÎÌ ÊÈÍÎ
(12+)

Âîñêðåñåíüå, 23 àâãóñòà
07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
07:40 Ñîâåò ãëàâ. Ìàðøðóò

äîâåðèÿ (16+)
07:50 Ïðèøåëüöû ñðåäè íàñ.

(16+)
08:15 ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ

ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ
ÐÎÇÛÑÊÀ (0+)

10:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
10:45 Çàùèòíèêè (16+)
11:00 ÂÀ-ÁÀÍÊ (16+)
12:45 ÂÀ-ÁÀÍÊ 2 (16+)
14:30 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
15:30 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
16:15 Ôèëüì-êîíöåðò (16+)
17:20 Íà ðûáàëêó (16+)
17:45 ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ I.
ÈÌÏÅÐÀÒÎÐ -
×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÒÐÎÍÅ
(12+)

18:50 Ñîâåò ãëàâ. Ìàðøðóò
äîâåðèÿ (16+)

19:00 Öåíòð âíèìàíèÿ (16+)
19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
20:20 Äîïîëíèòåëüíûé óðîê

(16+)
22:10 Öåíòð âíèìàíèÿ (16+)
23:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
23:35 Íà ðûáàëêó (16+)
00:00 À î Ïåòðå âåäàéòå (12+)
01:05 ÌÎÉ ÌÓÆ -

ÐÅÆÈÑÑ¨Ð (12+)
01:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
02:10 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
02:50 Öåíòð âíèìàíèÿ

21.08.26 (16+)
05:40 Íà ðûáàëêó (16+)
06:05 Ñëîâî âåðû 2026 (0+)
06:25 Íåäåòñêèå âîïðîñû î

ïðèðîäå. (12+)

17.55 Æäè ìåíÿ 16+
20.00 «Íåâñêèé. Îõîòà íà

Àðõèòåêòîðà» 16+
00.20 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
02.05 Äà÷íûé îòâåò 0+
02.55 «Êîìà» 16+

Ñóááîòà, 22 àâãóñòà
04.30, 01.55 «Ãåðîé ïî

âûçîâó» 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì

Ìàëîç¸ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Ñàòüÿ 16+
14.00 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè… 16+
18.00, 20.20 «Äåëüôèí» 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
23.40 Çâåçäû 16+

Âîñêðåñåíüå, 23 àâãóñòà
04.55 «Ãåðîé ïî âûçîâó»

16+
06.40 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Öèôðîâûå

ðàññëåäîâàíèÿ 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

16+
14.00 10 ëåò â ýôèðå—!

«Îäíàæäû…». 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè… 16+
18.00, 20.20 «Äåëüôèí» 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè ñ

Âëàäèìèðîì
×åðíûøåâûì

23.40 Çâåçäû 16+
02.15 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+

09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû 16+
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
14.50 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!

16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 «Ïðèíö íà êðàñíîì

âåëîñèïåäå» 16+
00.45 «Ëåòè, ï¸ðûøêî» 12+
04.20 «Àëèáè íàäåæäà,

àëèáè ëþáîâü» 16+

Âîñêðåñåíüå, 23 àâãóñòà
06.00, 02.30 «Øåñòü ñîòîê

ñ÷àñòüÿ» 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.

Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.55, 01.40 Ðàññêàçû èç

ðóññêîé èñòîðèè 12+
12.55 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+

14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.00 Ïàðàä þìîðà 16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè 12+
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí

16+
23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

18.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Êëóá Âåñåëûõ è

Íàõîä÷èâûõ. Âûñøàÿ
ëèãà 16+

23.55 «Ëó÷øàÿ æèçíü» 18+
02.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âîñêðåñåíüå, 23 àâãóñòà
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ! 12+
06.55 ×àñîâîé 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ

Ñîþçìóëüòôèëüìà 0+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí.

Íàöèîíàëüíàÿ
Ëîòåðåÿ 12+

10.15 Æèçíü ñâîèõ 12+
11.10 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 «Êóðñêàÿ áèòâà. È

ïëàâèëàñü áðîíÿ» 12+
13.10 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.00 «Ó÷åíèöà Ìåññèíãà»

16+
16.00 «Ñêðûòûå ìîòèâû»
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.00 Òî÷ü-â-Òî÷ü 12+
21.00 Âðåìÿ
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.10 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
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Ïîíåäåëüíèê, 17 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÄÀÐ ÁÎÆÈÉ. (16+)
09:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 ÄÎÁÀÂÊÈ ×èïñû (12+)
11:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:00 ÝÄÈÏÎÂ ÊÎÌÏËÅÊÑ (16+)
12:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 Çàùèòíèêè (16+)
14:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
14:20 ÂÑß ÏÐÀÂÄÀ Î ÑÅÁÅ (12+)
15:20 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ - 2. (16+)
16:45 Çàùèòíèêè (16+)
16:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 ÄÀÐ ÁÎÆÈÉ. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)

19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.
Êîìñîìîëüñê (16+)

19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 ÏÎÐÎÃÈ (16+)
21:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:35 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:05 ÏÎÐÎÃÈ (16+)
23:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:25 ÏÎÐÎÃÈ (16+)
01:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
01:55 Ïðîãðàììû (16+)
04:50 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:30 ÝÄÈÏÎÂ ÊÎÌÏËÅÊÑ (16+)
06:05 ÂÑß ÏÐÀÂÄÀ Î ÑÅÁÅ (12+)

Âòîðíèê, 18 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÄÀÐ ÁÎÆÈÉ. (16+)
09:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Âðåìÿ Õàáàðîâñêà (16+)
11:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:00 ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÎ

(12+)
12:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 Çàùèòíèêè (16+)
14:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
14:20 Àäìèðàë Êîë÷àê. Æèçíü è

ñìåðòü çà Ðîññèþ ôèëüì
ïåðâûé (12+)

15:20 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ - 2. (16+)
16:45 Çàùèòíèêè (16+)
16:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 ÄÀÐ ÁÎÆÈÉ. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 ÏÎÐÎÃÈ (16+)
21:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:35 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:05 ÏÎÐÎÃÈ (16+)
23:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:25 ÏÎÐÎÃÈ (16+)
01:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
01:55 Ïðîãðàììû (16+)
04:50 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
04:55 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:25 ÍÎÍÍÀ ÌÎÐÄÞÊÎÂÀ.

ÏÐÀÂÎ ÍÀ
ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÎ (12+)

06:05 Àäìèðàë Êîë÷àê. Æèçíü è
ñìåðòü çà Ðîññèþ ôèëüì
ïåðâûé (12+)

Ñðåäà, 19 àâãóñòà
07:00 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðàáîòû

(0+)
15:00 ÏÓØÊÈÍÛ (16+)
15:30 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ - 2. (16+)
16:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 ÄÀÐ ÁÎÆÈÉ. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 ÏÎÐÎÃÈ (16+)
21:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:35 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:05 ÏÎÐÎÃÈ (16+)
23:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:25 ÏÎÐÎÃÈ (16+)
01:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
01:55 Ïðîãðàììû (16+)
04:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:30 ÑÌÅÐÒÜ ÍÀ ÑÚ¨ÌÎ×ÍÎÉ

ÏËÎÙÀÄÊÅ (12+)
06:05 Àäìèðàë Êîë÷àê. Æèçíü è

ñìåðòü çà Ðîñññèþ âòîðîé
ôèëüì (12+)

×åòâåðã, 20 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÄÀÐ ÁÎÆÈÉ. (16+)
09:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Íàóêà åñòü Ñûðû (12+)
11:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:00 Òðàãåäèè ñîâåòñêèõ

êèíîçâ¸çä (12+)
12:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 Çàùèòíèêè (16+)
14:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
14:20 Àäìèðàë Êîë÷àê. Æèçíü è

ñìåðòü çà Ðîññèþ òðåòèé
ôèëüì (16+)

15:20 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ - 2. (16+)
16:45 Çàùèòíèêè (16+)
16:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 ÄÀÐ ÁÎÆÈÉ. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)

19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.
Êîìñîìîëüñê (16+)

19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 ÏÎÐÎÃÈ (16+)
21:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:35 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:05 Þðî÷êà. (16+)
00:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:25 Þðî÷êà. (16+)
01:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:00 Ïðîãðàììû (16+)
04:55 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:25 Òðàãåäèè ñîâåòñêèõ

êèíîçâ¸çä (12+)
06:05 Àäìèðàë Êîë÷àê. Æèçíü è

ñìåðòü çà Ðîññèþ òðåòèé
ôèëüì (16+)

Ïÿòíèöà, 21 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÄÀÐ ÁÎÆÈÉ. (16+)
09:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ. (12+)
11:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:00 ÊÀÊ ÑÊÀÇÀË, ÒÀÊ È ÁÓÄÅÒ!

(12+)
12:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 Çàùèòíèêè (16+)
14:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
14:20 ÇÎËÎÒÎ ÊÎË×ÀÊÀ (16+)
15:20 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ - 2. (16+)
16:45 Çàùèòíèêè (16+)
16:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 ÁÛËÀ ËÞÁÎÂÜ. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 Þðî÷êà. (16+)
21:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:35 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:10 Þðî÷êà. (16+)
00:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:30 Þðî÷êà. (16+)
01:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:05 Ïðîãðàììû (16+)
04:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
04:50 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:30 ÊÀÊ ÑÊÀÇÀË, ÒÀÊ È ÁÓÄÅÒ!

(12+)
06:05 ÇÎËÎÒÎ ÊÎË×ÀÊÀ (16+)

Ñóááîòà, 22 àâãóñòà
07:00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (16+)
07:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
08:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
08:30 Çàùèòíèêè (16+)
08:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:15 À äîìà ëó÷øå (12+)
10:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
11:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:25 Óäàð çîäèàêà. (16+)
14:50 Ïðîâèíöèàëüíàÿ ìóçà.

(16+)
18:20 Âñåðîññèéñêèé ìóçûêàëüíûé

ôåñòèâàëü «Ðîê íàä
Àìóðîì» (16+)

23:00 Àìåðèêàíñêèé äåäóøêà
(16+)

00:15 Ãîä òåëåíêà (16+)
01:35 Çàùèòíèêè (16+)
01:45 Ïðîãðàììû (16+)
04:40 Áûñòðåå! Âûøå! Óìíåå! (16+)
04:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:45 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (16+)
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Âîñêðåñåíüå, 23 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:30 ÑÌÅÐÒÜ ÍÀ ÑÚ¨ÌÎ×ÍÎÉ

ÏËÎÙÀÄÊÅ (12+)
08:15 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ - 2. (16+)
09:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:15 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ - 2. (16+)
13:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
13:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:40 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ - 2. (16+)
16:40 ÂÅÐÒÈÊÀËÜ (0+)
18:05 Çàùèòíèêè (16+)
18:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
18:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
18:45 Óäàð çîäèàêà. (16+)
22:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
22:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:45 Ïðîâèíöèàëüíàÿ ìóçà.

(16+)
02:00 Ïðîãðàììû (16+)
04:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:45 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (16+)
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Ïîíåäåëüíèê, 17 àâãóñòà
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.30, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.30, 02.40 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.45 «Ïðîñòè ìåíÿ…» 16+
11.55 «Áåäó îòâåäó» 16+
13.00, 01.20 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 01.50 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.10, 02.15 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.45 «Óäåðæè ìåíÿ» 16+
19.00 «Æèçíü ñíà÷àëà» 16+
23.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+
00.20 «Ïîð÷à» 16+
04.20 Îäíà çà âñåõ 16+

Âòîðíèê, 18 àâãóñòà
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.20, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.20, 02.50 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.35 «Ïðîñòè ìåíÿ…» 16+
11.35 «Áåäó îòâåäó» 16+
12.45, 01.30 «Çíàõàðêà» 16+
13.20, 02.00 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
13.55, 02.25 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.30 «Èäåàëüíîå ðåøåíèå» 16+
19.00 «Çàíîâî î íàñ» 16+
23.30 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+
00.30 «Ïîð÷à» 16+
04.30 Îäíà çà âñåõ 16+

Ñðåäà, 19 àâãóñòà
06.30, 05.35 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.40 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.40 «Ïðîñòè ìåíÿ…» 16+
11.45 «Áåäó îòâåäó» 16+
12.55, 01.20 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.50 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.15 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Òðåáóåòñÿ ìàìà» 16+
19.00 «Ïîä ïîêðîâîì íàäåæäû»

16+
23.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+
00.20 «Ïîð÷à» 16+
04.20 Îäíà çà âñåõ 16+

×åòâåðã, 20 àâãóñòà
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.30, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.30, 02.40 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.45 «Ïðîñòè ìåíÿ…» 16+
11.50 «Áåäó îòâåäó» 16+
13.00, 01.20 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 01.50 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.10, 02.15 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.45 «Çàáûòûé ðåöåïò ëþáâè»

16+
19.00 «Âñå âîçðàñòû ïîêîðíû»

16+
23.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+
00.20 «Ïîð÷à» 16+
04.20 Îäíà çà âñåõ 16+

Ïÿòíèöà, 21 àâãóñòà
06.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.40 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.40 «Ïðîñòè ìåíÿ…» 16+
11.45 «Áåäó îòâåäó» 16+
12.55, 01.20 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.50 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.15 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Ñêàçî÷íûé ñîí» 16+
19.00 «Ëþáîâü ïî

ïðèíóæäåíèþ» 16+
23.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+
00.20 «Ïîð÷à» 16+
04.20 Îäíà çà âñåõ 16+
05.15 «Íî÷íàÿ ñêàçêà» 16+

Ñóááîòà, 22 àâãóñòà
06.30, 03.20 «Íî÷íàÿ ñêàçêà» 16+
09.25 Óþòíîå óòðî 16+
09.55 «Òàêàÿ, êàê âñå» 16+
19.00 «ß ïîñòðîþ íàø äîì» 16+
23.20 «Ñë¸çû îñóøèò âåòåð»

16+
03.00 Îäíà çà âñåõ 16+

Âîñêðåñåíüå, 23 àâãóñòà
06.30 «Íî÷íàÿ ñêàçêà» 16+
07.00 «Óñëîâèÿ êîíòðàêòà» 16+
12.45 «Óñëîâèÿ êîíòðàêòà-2» 16+
19.00 «Ðàäè íàñ ñ òîáîé» 16+
23.20 «Òåñò íà âåðíîñòü» 16+
03.05 Îäíà çà âñåõ 16+
03.20 «Çíàòü áóäóùåå. Æèçíü

ïîñëå Âàíãè» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 17 àâãóñòà
06.30 Ïåøêîì… 16+
07.00 «Î! Ïîéìàë àòîì Ñîëíöà!

Îëåã Òàáàêîâ!» 16+
07.55 «Ñòóäåíò» 16+
09.20 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè 16+

Ïîíåäåëüíèê, 17 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.05 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
08.35 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ» 16+
10.40, 04.40 «Îëåã Òàáàêîâ. Ó

ìåíÿ âñ¸ ïîëó÷èëîñü…»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
Ñîáûòèÿ

11.50, 03.00 «ß èäó òåáÿ èñêàòü»
16+

13.45, 05.25 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «×èñòîñåðäå÷íîå

ïðèçâàíèå» 12+
16.55 «Àëåêñàíäðà ßêîâëåâà.

Óðàãàí íåñ÷àñòèé» 16+
18.10, 20.00 «Ïðèþò ñ÷àñòüÿ»

16+
22.35 10 ñàìûõ… 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 «Ñìåðø. Ðóìûíñêèé ãàìáèò»

16+
01.30 «Âîéíà çà ñîâìåñòíî

íàæèòîå» 16+
02.15 «90-å» 16+

Âòîðíèê, 18 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ» 12+
10.35, 04.40 «Ãàëèíà Ïîëüñêèõ. ß

íàøëà ñâîåãî ìóæ÷èíó»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 03.00 «ß èäó òåáÿ èñêàòü»

16+
13.45, 05.25 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «×èñòîñåðäå÷íîå

ïðèçâàíèå» 12+
17.00 «Ëåîíèä Áîðòêåâè÷.

Áåëîðóññêèé Êàçàíîâà»
16+

18.10, 20.00 «Ïðèþò ñ÷àñòüÿ»
16+

22.35 10 ñàìûõ… 16+

Ïîíåäåëüíèê, 17 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00

Èçâåñòèÿ 16+
05.25, 05.50, 06.45, 07.40, 09.30,

09.40, 10.45, 11.55
«Äåñàíòóðà. Íèêòî,
êðîìå íàñ» 16+

10.55 «Öèðê ïðèåõàë» 16+
12.00 «Èðèíà Áóãðèìîâà. Öàðèöà

íàä öàðÿìè» 16+
12.45 Ìèõàèë Áóëãàêîâ. ×¸ðíûé

ñíåã 16+
13.20 «Ïðåäêè íàøèõ ïðåäêîâ»

16+
14.00 Îñòðîâà 16+
14.40 «Ïîäðàíêè» 12+
16.15, 01.00 Ãàëåðåÿ 16+
17.15 «Áðèëëèàíòû â ïûëè

âðåìåí. Òèìóð
Çóëüôèêàðîâ. Ðåêà
âîñïîìèíàíèé» 16+

17.50 «Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê»
16+

18.20 «Ñâÿòîé Ïàèñèé. Èç
Ôàðàñû íà íåáåñà» 16+

19.45 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ 16+
20.15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.30 «Ñëåäñòâèå âåäóò

ÇíàÒîÊè» 0+
22.00 Ñïåêòàêëü «Âîñêðåñåíèå»

16+
01.45 Òåëåòåàòð. Êëàññèêà 16+

Âòîðíèê, 18 àâãóñòà
06.30 Ïåøêîì… 16+
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.35, 17.50 «Ýíöèêëîïåäèÿ

çàãàäîê» 16+
08.05, 18.20 «Ñâÿòîé Ïàèñèé. Èç

Ôàðàñû íà íåáåñà» 16+
09.20 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè 16+
10.55 «Öèðê ïðèåõàë» 16+
12.10 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
12.45 Ìèõàèë Áóëãàêîâ. ×¸ðíûé

ñíåã 16+
13.15, 20.30 «Ñëåäñòâèå âåäóò

ÇíàÒîÊè» 0+
14.50, 01.45 Òåëåòåàòð. Êëàññèêà

16+
15.45 «Ïðèþò ïóòåøåñòâåííèêà»

16+
16.15, 01.00 Ãàëåðåÿ 16+
17.15 «Áðèëëèàíòû â ïûëè

âðåìåí. Òèìóð
Çóëüôèêàðîâ. Ðåêà
âîñïîìèíàíèé» 16+

19.45 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ 16+
20.15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
22.00 Ñïåêòàêëü «Òðàâèàòà» 16+
00.05 «Ëåãåíäàðíûå çàìêè» 16+

Ñðåäà, 19 àâãóñòà
06.30 Ëåòî Ãîñïîäíå.

Ïðåîáðàæåíèå 16+
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.35, 17.50 «Ýíöèêëîïåäèÿ

çàãàäîê» 16+
08.05, 18.20 «Ñâÿòîé Ïàèñèé. Èç

Ôàðàñû íà íåáåñà» 16+
09.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè 16+
10.55 «Öèðê ïðèåõàë» 16+
12.00 «Ëüâèíàÿ äîëÿ. Âàëüòåð

Çàïàøíûé» 16+
12.45 Ìèõàèë Áóëãàêîâ. ×¸ðíûé

ñíåã 16+
13.15, 20.30 «Ñëåäñòâèå âåäóò

ÇíàÒîÊè» 0+
14.45, 01.25 Òåëåòåàòð. Êëàññèêà

16+
15.45 «Ïðèþò ïóòåøåñòâåííèêà»

16+
16.15, 00.45 Ãàëåðåÿ 16+
17.15 «Áðèëëèàíòû â ïûëè

âðåìåí. Òèìóð
Çóëüôèêàðîâ. Ðåêà
âîñïîìèíàíèé» 16+

17.35 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
19.45 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ 16+
20.15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
22.00 Òåëåâåðñèÿ ñïåêòàêëÿ

«Ðåâåðñ» 16+
23.00 «Äàâèä Ñìåëÿíñêèé.

Àâàíòþðèñò ïîíåâîëå»
16+

23.50 «Ëåãåíäàðíûå çàìêè» 16+
02.30 «Ïåðìü. Îñîáíÿê

Òóð÷åâè÷à» 16+

×åòâåðã, 20 àâãóñòà
06.30 Ïåøêîì… 16+
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.35, 17.50 «Ýíöèêëîïåäèÿ

çàãàäîê» 16+
08.05, 18.20 «Ñâÿòîé Ïàèñèé. Èç

Ôàðàñû íà íåáåñà» 16+
09.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè 16+
10.55 «Âñàäíèêè» 12+
12.00 «Õðàì äåòñòâà Íàòàëüè

Äóðîâîé» 16+
12.45 Ìèõàèë Áóëãàêîâ. ×¸ðíûé

ñíåã 16+
13.15, 20.45 «Ñëåäñòâèå âåäóò

ÇíàÒîÊè» 0+
14.45, 01.30 Òåëåòåàòð. Êëàññèêà

16+
15.45 «Ïðèþò ïóòåøåñòâåííèêà»

16+
16.15, 00.45 Ãàëåðåÿ 16+
17.15 «Áðèëëèàíòû â ïûëè

âðåìåí. Òèìóð
Çóëüôèêàðîâ. Ðåêà
âîñïîìèíàíèé» 16+

19.45 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ 16+
20.15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
22.00 Ñíåæíàÿ êîðîëåâà 16+
23.50 «Äâîðû íàøåãî äåòñòâà»

16+
02.30 «Ïàâëîâî. Óñàäüáà êóïöà

Âàñèëèÿ Ãîìóëèíà» 16+

Ïÿòíèöà, 21 àâãóñòà
06.30 Ïåøêîì… 16+
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.35 «Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê»

16+

08.25 Ôèðìåííûé ðåöåïò 12+
13.30, 22.20 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40,

21.25, 00.30, 01.15, 01.55,
02.30, 03.15, 03.50, 04.30
«Ñëåä» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

Âòîðíèê, 18 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 17.30, 18.20, 19.00, 19.45,

20.35, 21.25, 00.30, 01.15,
02.00, 02.35, 03.15, 03.45
«Ñëåä» 16+

06.00 «Ñâàäüáà â Ìàëèíîâêå»
12+

07.40, 09.30, 09.40, 10.45, 11.55
«Áûâøèõ íå áûâàåò» 16+

08.25 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
13.30, 22.20 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+
04.20 «Ãîñïîäà îôèöåðû» 16+

Ñðåäà, 19 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.30, 06.15, 07.00, 07.55,

09.30, 10.00, 11.00, 12.00
«Ãîñïîäà îôèöåðû» 16+

08.25 Ñòðîéíàäçîð 16+
13.30, 22.20 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40,

21.25, 00.30, 01.15, 02.05,
02.40, 03.15 «Ñëåä» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

03.55, 04.45 «Êðåìåíü» 16+

×åòâåðã, 20 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.55, 06.40 «Êðåìåíü» 16+
07.35, 09.30, 09.40, 10.45, 11.55

«Êðåìåíü.
Îcâîáîæäåíèå» 16+

08.25 Âàøå çäîðîâüå! 12+
13.30, 22.20 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40,

21.25, 00.30, 01.15, 01.55,
02.35, 03.05 «Ñëåä» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

03.35, 04.20 «Íàø ñïåöíàç» 16+

Ïÿòíèöà, 21 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.40, 09.30,

09.35, 10.30, 11.20, 12.20,
13.30, 13.40, 14.35, 15.25,
16.20, 17.30, 17.45, 18.40,
19.35, 20.25, 21.25, 22.20
«Íàø ñïåöíàç» 16+

08.30 Âàøå çäîðîâüå! 12+
23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 01.00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35

«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

Ñóááîòà, 22 àâãóñòà
05.00, 05.20, 06.00, 06.45, 07.30,

08.20, 10.05, 10.20, 11.15,
12.05, 13.00, 14.00, 14.55,
17.40, 18.35, 19.25, 20.20,
21.15, 22.05, 23.05
«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
09.30 Ñòðîéíàäçîð 16+
15.45, 16.40 «Óñëîâíûé ìåíò»

16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.15

«Ñëåäîïûò» 16+

Âîñêðåñåíüå, 23 àâãóñòà
05.00 Ìóëüòôèëüìû 0+
05.10, 05.50, 06.30, 07.15, 08.05

«Ñëåäîïûò» 16+
09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò 12+
09.30 «Ìîðîçêî» 0+
11.10, 12.35 «Ãåíèé» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 17.00, 17.55,

18.45, 19.45, 20.40 «Êðîò
Áàþí» 16+

21.35, 22.35, 23.35 «Êàíèêóëû
ñòðîãîãî ðåæèìà» 12+

00.35, 01.35, 02.30, 03.20
«Ëþòûé» 16+

04.10 «Ñâèäåòåëè» 16+

23.05 «Óêðîùåíèå íåâåñòêè» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 «90-å» 16+
01.30 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

16+
02.15 «Ðóññêèå òàéíû» 16+

Ñðåäà, 19 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ» 16+
10.35, 04.40 «Âëàäèìèð Êîíêèí.

Èñêóøåíèå ñëàâîé» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 03.00 «ß èäó òåáÿ èñêàòü»

16+
13.45 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «×èñòîñåðäå÷íîå

ïðèçâàíèå-2» 12+
17.00 «Ìàòëþáà Àëèìîâà. ×óæàÿ

ñðåäè ñâîèõ» 16+
18.10, 20.00 «Ïðèþò ñ÷àñòüÿ»

16+
22.35 10 ñàìûõ… 16+
23.05 Ïðîùàíèå 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
01.30 «ÑÑ. Áåçóìèå »×¸ðíîãî

îðäåíà» 16+
02.15 Çíàê êà÷åñòâà 16+
05.20 »Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+

×åòâåðã, 20 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.20 Äîêòîð È… 16+
08.40 »Ñåëüñêèé äåòåêòèâ» 16+
10.35, 04.40 »Âèêòîð Ìåðåæêî.

Çäðàâñòâóé è ïðîùàé» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 03.00 »ß èäó òåáÿ èñêàòü»

16+
13.45, 05.25 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «×èñòîñåðäå÷íîå

ïðèçâàíèå-2» 12+
16.55 «Ñ¸ñòðû Þêèíû. Â

Êîðîëåâñòâå êðèâûõ
çåðêàë» 16+

18.10, 20.00 »Ïðèþò ñ÷àñòüÿ»
16+

22.35 10 ñàìûõ… 16+
23.05 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 «Îõîòà íà ìàíüÿêà» 16+
01.30 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
02.15 «Ñëåäñòâèå âåä¸ò ÊÃÁ» 16+

Ïÿòíèöà, 21 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10, 11.50 »Ïåðâîêóðñíèöà»

16+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
12.30, 15.05 »Ñëàäêàÿ ìåñòü»

12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
16.55 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
18.10 «Îäíà íî÷ü» 16+
20.10 «Äóýëü êîðîëåâ» 12+
22.05 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
22.55 «Òàéíàÿ êîìíàòà» 16+
23.45 «Ñåðæàíò ìèëèöèè» 12+
03.10 Ïåòðîâêà, 38 16+
03.25 «Øàã â áåçäíó» 12+
06.50 10 ñàìûõ… 16+

Ñóááîòà, 22 àâãóñòà
07.15 Ïðàâîñëàâíàÿ

ýíöèêëîïåäèÿ 6+
07.40 «Äóýëü êîðîëåâ» 12+
09.35 «Ìîé àíãåë» 16+
11.30, 14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.45 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
12.40 «Ïðàâäà» 12+
14.45 «Ñìåðòü íà ÿçûêå öâåòîâ»

16+
18.20 «Âûéòè çàìóæ ëþáîé

öåíîé» 16+
22.15 «Ñìåðø. Îïåðàöèÿ

«Èñêàòåëè» 16+
23.05 «90-å» 16+
23.50 «ÑÑ. Ïàðàä ìåðòâåöîâ» 16+
00.30 «Íåèçâåñòíûé Ñòàëèí» 16+
01.15 «Ñ¸ñòðû Þêèíû. Â

Êîðîëåâñòâå êðèâûõ
çåðêàë» 16+

02.00 «Ëåîíèä Áîðòêåâè÷.
Áåëîðóññêèé Êàçàíîâà»
16+

02.50 «Ìàòëþáà Àëèìîâà. ×óæàÿ
ñðåäè ñâîèõ» 16+

03.35 «Àëåêñàíäðà ßêîâëåâà.
Óðàãàí íåñ÷àñòèé» 16+

04.20 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
05.10, 05.40 10 ñàìûõ… 16+

Âîñêðåñåíüå, 23 àâãóñòà
06.25 «Ïðàâäà» 12+
08.15 «Îäíà íî÷ü» 16+
10.10, 11.45 «Ñåðæàíò ìèëèöèè»

12+
11.30, 14.30, 00.00 Ñîáûòèÿ
14.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
15.35 «Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ» 16+
16.25 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
17.15 «Íåêðàñèâàÿ ïîäðóæêà»

12+
21.25, 00.15 «Ðàçîáëà÷åíèå

Åäèíîðîãà» 12+
01.05 Ïåòðîâêà, 38 16+
01.20 «Ñëàäêàÿ ìåñòü» 12+
04.20 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
05.05 10 ñàìûõ… 16+
05.35 Òàéíà ïåñíè 16+

08.05 «Ñâÿòîé Ïàèñèé. Èç
Ôàðàñû íà íåáåñà» 16+

09.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè 16+
10.55 «Âñàäíèêè» 12+
12.10 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
12.45 Ìèõàèë Áóëãàêîâ. ×¸ðíûé

ñíåã 16+
13.15 «Ñëåäñòâèå âåäóò

ÇíàÒîÊè» 0+
14.35, 01.40 Òåëåòåàòð. Êëàññèêà

16+
15.30 «Ïðèþò ïóòåøåñòâåííèêà»

16+
16.00, 19.45 Ëèíèÿ æèçíè 16+
17.15 «Äâîðû íàøåãî äåòñòâà»

16+
18.15 «Ïàâëîâî. Óñàäüáà êóïöà

Âàñèëèÿ Ãîìóëèíà» 16+
18.40 «Ãîñïîäà îôèöåðû!» 16+
20.40 «Þâåëèðíîå äåëî» 12+
22.10 2 Âåðíèê 2 16+
23.30 «Âðàòà íåáåñíûå» 16+
00.55 Èñêàòåëè 16+
02.35 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ñóááîòà, 22 àâãóñòà
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 16+
07.55 «Ïðîäàâåö ïòèö» 0+
09.00 Êëàññíàÿ òåìà! 16+
09.30 Êîëëåêöèÿ Ïåòðà

Øåïîòèííèêà 16+
10.00 «Âñåì-ñïàñèáî!…» 16+
11.35, 17.00, 20.55, 23.40 Ôèëüìû-

ëàóðåàòû Ìåæäóíàðîäíîãî
ôåñòèâàëÿ
äîêóìåíòàëüíîãî êèíî
«Íåèçâåñòíàÿ Ðîññèÿ» 16+

12.10, 01.10 «Ïðåñíîâîäíàÿ
ñòèõèÿ è åå îáèòàòåëè»
16+

13.00 Ìóëüòôèëüìû 16+
14.30 Òåëåñïåêòàêëü «Ïîâåñòü î

ìîëîäûõ ñóïðóãàõ» 16+
18.00 Áîëüøàÿ îïåðà-2025 ã. Ãàëà-

êîíöåðò â ÁÇÊ 16+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 «Êàðóñåëü» 16+
22.00 «Áîëüøîé âàëüñ» 0+
02.05 Èñêàòåëè 16+
02.50 Ìóëüòôèëüìû 16+

Âîñêðåñåíüå, 23 àâãóñòà
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 16+
08.00 «Ïîñëå ÿðìàðêè» 16+
09.05 Êëàññíàÿ òåìà! 16+
09.35 Èñòîðè÷åñêèå êóðîðòû

Ðîññèè 16+
10.05 Îñòðîâà 16+
10.45 «Äðóã ìîé, Êîëüêà!…» 16+
12.15, 01.10 «Â ïîèñêàõ

íåâèäèìêè» 16+
13.00 Ìóëüòôèëüìû 16+
14.30 Ïåøêîì… 16+
14.55 «Áîëüøîé âàëüñ» 0+
16.40 Ìåæäóíàðîäíûé

ìóçûêàëüíûé ôåñòèâàëü
«Äîðîãà íà ßëòó 2024»
16+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 «Àðñåíüåâ è Äåðñó. Ðóññêèå

ñíû Àêèðû Êóðîñàâû» 16+
21.50 Àâòîðñêèé þáèëåéíûé

âå÷åð, ïîñâÿùåííûé 80-
ëåòèþ êîìïîçèòîðà
Òîëèáõîíà Øàõèäè 16+

23.35 «Âñåì-ñïàñèáî!…» 16+
01.50 Èñêàòåëè 16+
02.35 Ìóëüòôèëüìû 16+
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Ïîíåäåëüíèê, 10 àâãóñòà
06.00 Íå ôàêò 12+
06.30 «Âîð» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.20, 00.10 «Òðåâîæíûé âûëåò»

12+
11.10, 13.25 «Âîåííûé

êîððåñïîíäåíò» 16+
13.55, 15.05, 17.15 «Âñå ñíà÷àëà»

16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.40 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
22.05 «Ôàðòîâûé» 16+
01.50 «Îòåö ñîëäàòà» 12+
03.20 «Áåñïîêîéíîå õîçÿéñòâî»

12+
04.45 «Ãîñòü ñ Êóáàíè» 12+

Âòîðíèê, 11 àâãóñòà
05.50 «Ôàðòîâûé» 16+
08.10, 09.20 «Âñå ñíà÷àëà» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
13.25, 15.05, 17.15 «Ïîä ëèâíåì

ïóëü» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.40 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.05 «Âîð» 16+
00.10 «Õðîíèêà ïèêèðóþùåãî

áîìáàðäèðîâùèêà» 12+
01.40 «Îòðûâ» 16+
03.05 «Ãîëóáûå äîðîãè» 12+
04.25 «Ìàêñèìêà» 6+
05.40 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Ñðåäà, 12 àâãóñòà
06.00 «Îðóæèå Ïîáåäû» 12+
06.15 «×èñòîå íåáî» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.20, 13.25, 14.05, 15.05, 17.15,

01.15 «Íî÷íûå ëàñòî÷êè»
16+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.40 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
22.05 «Äà÷íàÿ ïîåçäêà ñåðæàíòà

Öûáóëè» 12+
23.50 «Åãîðêà» 6+

×åòâåðã, 13 àâãóñòà
06.00 «Íî÷íûå ëàñòî÷êè» 16+
08.20, 09.20, 13.25 «Ïîä ëèâíåì

ïóëü» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
14.00, 15.05, 17.15 «Êîìàíäà 8»

16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.40 Êîä äîñòóïà 12+
22.05 «Âîåííûé êîððåñïîíäåíò»

16+
00.20 «Ïîñëåäíèé äþéì» 12+
01.55 «Åãîðêà» 6+
03.05 «Ñëó÷àé â òàéãå» 12+
04.30 «Ïîäêèäûø» 6+

Ïÿòíèöà, 14 àâãóñòà
05.40 «Àííà Êàðåíèíà» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.25, 03.00 «Äåíü ñâàäüáû

ïðèäåòñÿ óòî÷íèòü» 12+
11.20, 13.25, 15.05, 15.15, 17.15

«Ïðèêëþ÷åíèÿ Øåðëîêà
Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà» 0+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.40 «Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãååì

Ìåäâåäåâûì» 12+

Ïîíåäåëüíèê, 10 àâãóñòà
05.00, 18.00, 01.30,
04.30 Ñàìûå
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû
16+
06.00 Ñ áîäðûì
óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30,

19.30, 23.00 Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà ñ Èãîðåì

Ïðîêîïåíêî 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì

Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
15.00 Äèêèé, äèêèé ìèð 16+
17.00, 02.20 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 Áåçóìíûå ôàêòû 16+
21.00 «Îãðàáëåíèå â óðàãàí» 16+
23.25 «Óðîâåíü óãðîçû» 16+

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
3. Ìåëü÷àéøàÿ ñâåòîâàÿ ÷àñòèöà. 7. Äåâóøêà, «îò-

âåòñòâåííàÿ» çà ðó÷å¸ê â ìèôàõ. 12. Ìåñòî âûñòóïëå-

íèé ðèìñêîãî ãëàäèàòîðà. 13. Ñîñòàâ äëÿ ïðîïèòêè

äðåâåñèíû. 14. Ôðàíöóçñêàÿ ïàñòóøüÿ îâ÷àðêà. 15.

«Çàðàçà» â íåäðàõ êîìïüþòåðà. 16. Ñóäíî, êîòîðîå òà-

ùèò áóêñèð. 17. Àêò¸ð Ìàêàðñêèé êàê ò¸çêà ïèñàòåëÿ

×åõîâà. 18. Ãîëîâíîé óáîð ñ êîçûðüêîì. 19. Êåíèãñ-

áåðã íà ñîâðåìåííûõ êàðòàõ. 23. Æèâîòíîå ñ êëþâîì

ñåëåçíÿ. 26. «Ïàòðèêååâíà» ñðåäè ãðèáîâ. 29. Ëîêàöè-

îííàÿ óñòàíîâêà. 30. Ïåøåõîäíàÿ óëèöà Ìîñêâû. 32.

Îãðàæäåíèå âäîëü íàáåðåæíîé. 35. Ñîâåòñêèé êðóàñ-

ñàí. 38. Èçìåðèòåëü óãëîâ. 42. Îñíîâíàÿ ìûñëü ðå÷è

ïîëèòèêà. 44. Âûñøàÿ äèïëîìàòè÷åñêàÿ äîëæíîñòü.

45. Ñïðÿòàííàÿ èíôîðìàöèÿ. 46. Ó÷àñòîê, îòäàííûé

êðåñòüÿíèíó äëÿ îáðàáîòêè. 47. È Ñëóöêàÿ, è Àïåê-

ñèìîâà. 48. «×èñòûé» âåñ òîâàðà. 49. Ìàðîñåéêà èëè

Ñðåòåíêà íà êîíâåðòå. 50. Ïîêàç ôèëüìà â êèíîòåàòðå.

51. Êðîøå÷íàÿ «ïîðöèÿ» ýíåðãèè.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
1.Õîõëàòûé ïîïóãàé. 2. Êóðòêà ãóñàðà. 3. Áîã ïîëåé

ó ðèìëÿí. 4. Ïðèñòðîéêà ê äà÷íîìó äîìó. 5. Àëüòåð-

íàòèâà ïîðòÿíêàì. 6. Çàæèì íà âåðñòàêå. 7. Íåæäàí-

íûé «âèçèò» êî÷åâíèêîâ. 8. Àëåêñàíäð ñ «âîèíñêèì

çâàíèåì» íà ýñòðàäå, 9. Ñ÷¸òû âð¸ìåí Ïèôàãîðà. 10.

Çíàê, çàïðåùàþùèé ïðîåçä. 11. Êóðîðò, ãäå îòäûõàþò

ðèæàíå. 19. Ïîÿñ, ñòÿíóâøèé òàëèþ áàðûøíè. 20. ×àê

– êàðàòèñò â Ãîëëèâóäå. 21. Ñòàðò äåëà. 22. Ïðîôåññèÿ

Þ. Ëåâèòàíà. 24. Çåëåíü â ïðóäó. 25. Îñîáà èç îòàðû.

27. Êóñò ñ ñèíåâàòûìè ÿãîäàìè. 28. Ôóðàæêà ñ íå-

áîëüøèì òâ¸ðäûì äîíûøêîì è ïðÿìûì êîçûðüêîì.

31. Êðèòÿíêà, ñïàñøàÿ Òåñåÿ. 32. Áðåäóùèé ïî äîðîãå

ñòðàííèê. 33. Èëüÿ, ýñòðàäíûé ïîýò-ïåñåííèê. 34.
Ðóññêàÿ óïðÿæêà ëîøàäåé. 36. Âðàã êàðàíäàøíûõ ëè-

íèé. 37. Ãîëîâíîé óáîð øóòà. 39. Ìåëêàÿ ïîäðîá-

íîñòü. 40. Ðàâíèíà â ãîðàõ. 41. Áàçàð ïî-äðóãîìó. 43.
Èìÿ âíóêà Ýäèòû Ïüåõè. 44. Ïðîææ¸ííûé õèòðåö.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ
Â ÍÎÌÅÐÅ ¹31

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Ïîäáåð¸çîâèê. 7. Ôèçèêà.

12. Êèîñê. 13. Ïðåçðåíèå. 14. Ìîøêà. 15. Ìàøêîâ. 19.

Õèæèíà. 21. Ëèàíà. 22. Äåïðåññèÿ. 23. Êàêàî. 24. Òå-

ñòî. 27. Ýìèãðàöèÿ. 29. Ñàòèí. 31. Êàëüêà. 32. Êðîìêà.

35. Îãðåõ. 36. Ïèãìàëèîí. 37. Çëàòî. 38. Òîííàæ. 39.

Ïðåäñêàçàíèå.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 2. Îáîéìà. 3. Áåêåøà. 4. Ðàïñîä.

5. Îççè. 6. Èíåé. 7. Ôååðèÿ. 8. Çèìíèê. 9. Êèøëàê. 10.

Ýêñïëóàòàòîð. 11. Ðàñêîëüíèêîâ. 16. Àíêåòà. 17.

Âåäüìà. 18. Ïåùåðà. 19. Õèùíèê. 20. Íàæäàê. 25.

Ñêåðöî. 26. Îëüõîí. 27. Ýêèïàæ. 28. ßðàíãà. 29.

Ñìàçêà. 30. Òàòàìè. 33. Àìóð. 34. Ïëåä.

20.25 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!

16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
01.15 «Äîæèâåì äî

ïîíåäåëüíèêà» 12+
04.25 «Ïîñëåäíèé äþéì» 12+

Ñóááîòà, 15 àâãóñòà
05.50 «Ïðèêëþ÷åíèÿ Øåðëîêà

Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà» 0+

09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ
16+

09.15, 13.20, 19.25 «ÑÎÁÐ» 16+
01.55 «Ïîñëåäíèé ïîáåã» 12+
03.25 «Àííà Êàðåíèíà» 12+

Âîñêðåñåíüå, 16 àâãóñòà
05.55 «Ïðèêëþ÷åíèÿ Øåðëîêà

Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà» 0+

09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè ñ

Àëåêñàíäðîì Ìàðøàëîì
12+

11.30 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
12.20 Êîä äîñòóïà 12+
13.25 «Áëàãîñëîâèòå æåíùèíó»

16+
18.00 Ãëàâíîå 16+
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà»

16+
23.05 «Âà-áàíê» 16+
01.10 «Âà-áàíê 2, èëè Îòâåòíûé

óäàð» 16+
02.35 «Îòðûâ» 16+
04.00 «Ïîñëåäíèé ïîáåã» 12+

Âòîðíèê, 11 àâãóñòà
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà ñ Èãîðåì

Ïðîêîïåíêî 16+
10.00 Ñîâáåç 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì

Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
17.00, 02.15 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 100 âîïðîñîâ îáî âñåì 16+
20.50 «Âîäîïàä ñìåðòè» 16+
23.25 «Óðîâåíü óãðîçû» 16+

Ñðåäà, 12 àâãóñòà
05.00, 18.00, 01.25, 04.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì

Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Ìîìåíò â èñòîðèè 16+
17.00, 02.15 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 Äèêèé, äèêèé ìèð 16+
21.00 «Êàòàñòðîôà» 16+
23.25 «Óðîâåíü óãðîçû» 16+

×åòâåðã, 13 àâãóñòà
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì

Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
17.00, 02.10 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 100 âîïðîñîâ îáî âñåì 16+
20.25 «Ìîòûëåê» 16+
23.25 «Óðîâåíü óãðîçû» 16+

Ïÿòíèöà, 14 àâãóñòà
05.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì

Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 17.00, 03.10 Òàéíû ×àïìàí

16+
18.00, 02.25 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà

16+
20.00 Áåçóìíûå ôàêòû 16+
20.30 «Íîêàóò» 16+
22.25 «Áóíêåð» 16+
00.00 Ïîñëåäíèé êîíöåðò ãðóïïû

«Êèíî» 16+
01.00 «Èãëà» 18+

Ñóááîòà, 15 àâãóñòà
05.00, 03.50 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Ìèíòðàíñ 16+
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà

16+
11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà ñ

Èãîðåì Ïðîêîïåíêî 16+
15.00 Ñîâáåç 16+
16.00 112 16+
16.55 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
18.10 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
20.00 Äèêèé, äèêèé ìèð 16+
20.30 «Îäèíîêèé âîëê» 16+
22.30 «Ìàëûøêà Äæî» 16+
00.05 «Ãåðöîãèíÿ» 18+
02.15 «Ëîôò» 18+

Âîñêðåñåíüå, 16 àâãóñòà
05.00, 00.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 Íîâîñòè

16+
09.00 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà

16+
10.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
11.00 Íàóêà è òåõíèêà 16+
12.00, 16.00 112 16+
13.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
14.00 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
16.55 ×òî ìû çíàåì î ïëàíåòå

Çåìëÿ? 16+
17.55 Âåëèêèå 16+
18.55 «Va-áàíê» 16+
20.30 «Ïåðåâîä÷èê» 16+
23.25 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî

îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé è èíôîðìà-

öèîííîé ïîëèòèêè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ: Ñ.Í. ÁÓÐËÈÍÀ.
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,
ïðèåìíîé — 2-30-56,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò

04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Õàáàðîâñêîìó

êðàþ, Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè è Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé
îáëàñòè.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îò-
ðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.

Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.

E-mail: solmer77@yandex.ru
Ãàçåòà íàáðàíà è ñâ¸ðñòàíà â êîìïüþòåðíîì öåíòðå

ðåäàêöèè.
Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ

«ÏÊÏ «ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå,
óë. Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.
Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 32.

Õîçÿéêå íà çàìåòêó

Çàïåêàíêà ñ êðûæîâíèêîì

Ðóëåòèêè èç êàáà÷êîâ ñ ôàðøåì Ïèðîã ñ ÷¸ðíîé ñìîðîäèíîé

Îãóðå÷íûé ïàøòåò

Èíãðåäèåíòû íà 6 ïîðöèé:
Êàáà÷îê 4 øò.;
Ñâèíîé ôàðø 300 ã.;
Ðèñ áåëûé 50 ã.;
Ëóê ðåï÷àòûé 1 øò.;
Òîìàòíàÿ ïàñòà 2 ñò.ë.;
Ñëèâêè 15% (ìàëîæèðíûå) 100 ìë.;
Ìóêà ïøåíè÷íàÿ 2 ñò.ë.;
×åñíîê 3 çóá÷èêà;
Ñîëü ïî âêóñó;
Ïåðåö ÷¸ðíûé ìîëîòûé ïî âêóñó;
Çåëåíü 3 âåòî÷êè;
Ïðèïðàâà 3 ñïåöèè ïî âêóñó;
Âîäà 1 ñòàêàí;
Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå ðàôèíèðîâàí-

íîå ïî âêóñó.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Ðèñ ïðîìîéòå â õîëîäíîé âîäå. Îò-

âàðèòå äî ïîëóãîòîâíîñòè. Åù¸ ðàç
ïðîìîéòå. Äàéòå åìó îñòûòü. Â ìèñêó ñ
ãîòîâûì îõëàæä¸ííûì ôàðøåì ïåðå-
ëîæèòå ðèñ. Äîáàâüòå ñîëü è ÷¸ðíûé
ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó. Ëóê è ÷åñíîê
î÷èñòèòå, ñïîëîñíèòå, ìåëêî íàðåæüòå
èëè íàòðèòå íà ò¸ðêå. Äîáàâüòå â ìèñêó
ñ ôàðøåì è ðèñîì, õîðîøî ïåðåìå-
øàéòå âñå èíãðåäèåíòû. Ìÿñíàÿ íà-
÷èíêà ãîòîâà.

Êàáà÷êè âûìîéòå, îáñóøèòå. Îá-
ðåæüòå âåðõóøêó è ïëîäîíîæêó, ñðåæüòå
êîæèöó, à çàòåì ðàçðåæüòå èõ îñòðûì
íîæîì íà òîíêèå ïîëîñêè.

Ïðîòèâåíü ïîêðîéòå
ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé è
ðàçëîæèòå íàðåçàííûå
êàáà÷êè. Ïîñòàâüòå ïðî-
òèâåíü â ãîðÿ÷óþ äóõîâêó
(180 ãðàäóñîâ) è çàïåêàéòå
ïîëîñêè èç êàáà÷êîâ
îêîëî 15 ìèíóò.

Âîçüìèòå íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî ôàðøà (ìîæ-
íî ñìî÷èòü ðóêè õîëîä-
íîé âîäîé, òîãäà îí íå
áóäåò ïðèëèïàòü) è ñôîð-
ìèðóéòå îâàëüíóþ êîò-
ëåòêó. Ïîëîæèòå å¸ íà
êðàé «ëåíòû» èç êàáà÷êà è
àêêóðàòíî ñâåðíèòå â ðó-
ëåòèê.

Ïðèãîòîâëåííûå ðóëåòèêè-ïîëó-
ôàáðèêàòû ñëîæèòå â ôîðìó äëÿ çàïå-
êàíèÿ ñ âûñîêèìè áîðòèêàìè èëè äðó-
ãóþ æàðîïðî÷íóþ ïîñóäó, ñìàçàííóþ
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Ìîæíî óêëàäû-
âàòü ðóëåòêè íà äíî ôîðìû «øâîì»
âíèç èëè ñòàâèòü èõ âåðòèêàëüíî,
ïëîòíî äðóã ê äðóãó.

Îñòàëîñü ñäåëàòü ñîóñ. Íàñûïüòå â
ñòàêàí ìóêó è, ïîñòåïåííî äîáàâëÿÿ
õîëîäíóþ âîäó, ðàçìåøàéòå å¸ äî ñî-
ñòîÿíèÿ æèäêîé êàøèöû, ÷òîáû íå
áûëî êîìî÷êîâ, à çàòåì ïåðåëåéòå ìó÷-
íóþ ñìåñü â ñîòåéíèê, òóäà æå ïîëîæè-
òå òîìàòíóþ ïàñòó.

Ïåðåìåøàéòå ìó÷íóþ ñìåñü ñ òî-
ìàòíîé ïàñòîé è ïîñòàâüòå íà ñðåäíèé
îãîíü, äîáàâüòå ñîëü, ïåðåö è ñïåöèè
ïî âêóñó. Äîâåäèòå ñìåñü äî êèïåíèÿ,
óáàâüòå îãîíü. Ïîìåøèâàÿ çàãóñòåâøèé
ñîóñ, âëåéòå ñëèâêè. Ïîâàðèòå åù¸ 2-
3 ìèíóòû. Ñîóñ ãîòîâ.

Ãîòîâûì ñîóñîì çàëåéòå êàáà÷êîâûå
ðóëåòèêè ñ ôàðøåì. Ïîñòàâüòå ôîðìó â
ðàçîãðåòóþ äî 180 ãðàäóñîâ äóõîâêó è
çàïåêàéòå ïðèìåðíî 45 ìèíóò, äî ðó-
ìÿíîé êîðî÷êè. Ïîäàâàéòå ãîòîâîå
áëþäî, óêðàñèâ ñâåæåé çåëåíüþ.

https://www.gastronom.ru/recipe/59934/
ruletiki-iz-kabachkov-s-farshem

Èíãðåäèåíòû:
Îãóðöû êðóïíûå - 4 øò. (400 ã.);
Çåëåíü óêðîïà - 1 ïó÷îê (30 ã.);
Ìàñëî ñëèâî÷íîå - 70 ã.;
Ñûð ïëàâëåíûé ñëèâî÷íûé - 100 ã.;
Ìàéîíåç - 1 ñò. ëîæêà (25 ã.);
Ïåðåö ìîëîòûé - 0,5 ÷. ëîæêè;
Ñîëü - 0,5 ÷. ëîæêè.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Ïîäãîòîâüòå ïðîäóêòû. Ñëèâî÷íîå

ìàñëî äîñòàíüòå èç õîëîäèëüíèêà çàðà-
íåå, îíî äîëæíî áûòü ìÿãêèì.

Ïëàâëåíûé ñûð äîëæåí áûòü ìÿãêîé
êîíñèñòåíöèè. Ìîæíî âçÿòü ïàñòîîá-

ðàçíûé ñûð â ïëàñòèêî-
âîé êîðîáî÷êå èëè ñëè-
âî÷íûé ïëàâëåíûé ñûð
òèïà «Äðóæáà», íî óáåäè-
òåñü â òîì, ÷òî îí ñîäåð-
æèò ìèíèìóì 55% æèðà,
è áåðèòå òîëüêî êà÷å-
ñòâåííûé ïðîäóêò.

Âûìîéòå îãóðöû, î÷èñ-
òèòå èõ îò êîæèöû, îá-
ðåæüòå ïî êðàÿì. Îãóðöû
îáÿçàòåëüíî ïîïðîáóéòå,
îíè íå äîëæíû ãîð÷èòü.
Îãóðöû íàòðèòå íà êðóï-
íîé ò¸ðêå è îòîæìèòå îãó-
ðå÷íûé ñîê. Åñëè âû èñ-
ïîëüçóåòå ïëàâëåíûé ñûð â
âèäå áðóñêîâ, òî íàòðèòå
åãî íà êðóïíîé ò¸ðêå. Èç-
ìåëü÷èòå çåëåíü óêðîïà.
Ñìåøàéòå îãóðöû ñ óêðî-

ïîì, ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ïëàâëåíûì
ñûðîì è ìàéîíåçîì. Ïîïåð÷èòå è ïîñî-
ëèòå îãóðå÷íûé ïàøòåò ïî âêóñó. Ïàøòåò
èç ïëàâëåíîãî ñûðà, îãóðöîâ è çåëåíè
ãîòîâ.

Äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ ãîòîâûé
îãóðå÷íûé ïàøòåò ìîæíî ïîìåñòèòü â
ãåðìåòè÷íóþ óïàêîâêó è ïîëîæèòü â
õîëîäèëüíèê. Õðàíèòñÿ òàêàÿ çàêóñêà
îêîëî 3 äíåé.

https://www.russianfood.com/recipes/
recipe.php?rid=58163

Èíãðåäèåíòû:
ßéöà - 4 øò.;

Ìàñëî ñëèâî÷íîå (ðàçìÿã÷¸ííîå) -

180 ã. + äëÿ ñìàçûâàíèÿ ôîðìû;

Ñàõàð - 140 ã.;

Ìóêà - 200 ã.;

Ðàçðûõëèòåëü - 1 ïàêåòèê;

Ñîëü - 1 ùåïîòêà;

Ñìîðîäèíà ÷¸ðíàÿ (çàìîðîæåííàÿ)

- 400 ã.;

Êîðèöà ìîëîòàÿ (ïî æåëàíèþ) - ïî

âêóñó;

Ñàõàðíàÿ ïóäðà (ïî æåëàíèþ) - ïî

âêóñó.

Ïðèãîòîâëåíèå:
Ðàçîãðåòü äóõîâêó äî

180 ãðàäóñîâ. Âçáèòü ñàõàð

ñ ðàçìÿã÷¸ííûì ìàñëîì.

Ïî îäíîìó äîáàâëÿòü

ÿéöà, âçáèâàÿ ìàññó.

Ñìåøàòü ìóêó ñ ðàçðûõ-

ëèòåëåì è ùåïîòêîé ñîëè.

Ïîíåìíîãó äîáàâëÿÿ â

òåñòî ìóêó, ïåðåìåøàòü

äî îäíîðîäíîé ìàññû.

Ñìàçàòü ôîðìó ìàñëîì è

âûëîæèòü â íå¸ òåñòî.

Âûñûïàòü ñâåðõó ÿãîäû

ñìîðîäèíû. Ðàçìîðàæè-

âàòü èõ íå íóæíî, èíà÷å

îíè ðàñïëûâóòñÿ è ïîòå-

ðÿþò ôîðìó è ñîê äî ïî-

ïàäàíèÿ â ïèðîã. Ïðè-

ìÿòü ÿãîäû ëîæêîé, ÷òî-

áû òåñòî íåìíîãî ïðî-

ñòóïèëî ìåæäó íèìè, íî

íå ïåðåìåøèâàòü. Ìîæíî ïîñûïàòü

ñâåðõó ìîëîòîé êîðèöåé.

Âûïåêàòü ïèðîã ñ ÷¸ðíîé ñìîðîäè-

íîé â ðàçîãðåòîé äóõîâêå ïðè 180 ãðà-

äóñàõ îêîëî 50 ìèíóò.

Ïðè æåëàíèè îñòûâøèé ïèðîã ïî-

ñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

×¸ðíàÿ ñìîðîäèíà - ÿãîäà êèñëàÿ,

ïèðîã ïîëó÷èòñÿ ñ êèñëèíêîé. Åñëè âû

ñëàñò¸íà - ïåðåìåøàéòå ÿãîäû ñ ñàõàðîì.

˜https://www.russianfood.com/recipes/
recipe.php?rid=129291

Èíãðåäèåíòû:
Òâîðîã — 900 ã.;

Ìàííàÿ êðóïà — 100 ã.;

Ìóêà — 70 ã.;

ßéöà — 2 øò.;

Ñàõàð — 3–4 ñò. ë.;

Âàíèëüíûé ñàõàð — 1 ïàêåòèê;

Ðàçðûõëèòåëü — 1 ÷. ë.;

Ñîëü — 1 ùåïîòêà;

Ñëèâî÷íîå èëè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî

äëÿ ñìàçûâàíèÿ ôîðìû.

Ïðèãîòîâëåíèå:
Â ãëóáîêîé ìèñêå

ñëåãêà âçáåéòå ÿéöà ñ ñà-

õàðîì, âàíèëüíûì ñàõà-

ðîì, ñîëüþ è ðàçðûõëè-

òåëåì. Äîáàâüòå ïðîò¸ð-

òûé ÷åðåç ñèòî òâîðîã,

ìóêó è ìàííóþ êðóïó, âñ¸

òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå

äî îäíîðîäíîñòè. Îñ-

òàâüòå íà 20–30 ìèíóò.

Âêëþ÷èòå äóõîâêó íà

ïðîãðåâ äî 180 °Ñ.

Êðûæîâíèê õîðîøî

ïðîìîéòå ïîä õîëîäíîé

ïðîòî÷íîé âîäîé. Óäàëè-

òå õâîñòèêè. Ôîðìó äëÿ

âûïå÷êè ñìàæüòå ñëè-

âî÷íûì èëè ðàñòèòåëü-

íûì ìàñëîì, ðàâíîìåðíî

ðàñïðåäåëèòå òâîðîæíóþ

ìàññó ïî ôîðìå — òîë-

ùèíà çàïåêàíêè äîëæíà

áûòü íå ìåíåå 2–3 ñì.

Ïî âñåé ïëîùàäè òâîðîæíîé ìàññû

ñäåëàéòå óãëóáëåíèÿ ïàëüöàìè è àêêó-

ðàòíî óòîïèòå â íèõ ÿãîäû êðûæîâíè-

êà. Âûïåêàéòå çàïåêàíêó â äóõîâêå 30–

40 ìèíóò äî çîëîòèñòîãî öâåòà.

https://www.gastronom.ru/text/chto-
mozhno-sdelat-iz-kryzhovnika-krome-

varenya-14-proverennyh-receptov-
1018641


