
Ветеранский коллектив 
приглашает участников

с. 11

ПОТАНЦУЕМ?

В Амурске
состоялись народные гуляния

с. 8

ПРАЗДНИК 
МЕТАЛЛУРГОВ

23 июля
2025 года

№ 59 (19125)
38 c 

Команды СШОР № 1
удачно завершили первый круг турнира

ЭКВАТОР ПРОЙДЕН!

с. 9

Реализован проект помощи детям
с ментальными особенностями

ШАГ НАВСТРЕЧУ

с. 10

БЫСТРАЯ
СВЯЗЬ
С РЕДАКЦИЕЙ

с. 2

Торт в виде поросёнка подарили курсантам клуба юных моряков 
работники судостроительного завода.

С ВОЗВРАЩЕНИЕМ 
ДОМОЙ!

1,5
миллиона рублей 

лишились доверчивые 
комсомольчане 

из- за дистанционного 
мошенничества 

за минувшую неделю



2 23 июля 2025 года
www.dvkomsomolsk.ru

WhatsApp +7–968–170–27–05
ПАНОРАМА НОВОСТЕЙ

В четвёртую субботу июля в России отмечает-
ся День работника торговли. Эта сфера играет 
огромную роль как в жизни каждого из нас, так 
и в глобальной экономике.

Исторически торговля была одним из инстру-
ментов развития государства. Об этом говорит 
Президент России Владимир Владимирович 
Путин: «Огромную роль сыграло торговое, купе-
ческое, предпринимательское сословие в освое-
нии Русского Севера, Сибири, Дальнего Востока, 
Урала, Новороссии, Причерноморья, в создании 
русского флота, железных дорог, в поддержке на-
шей культуры, науки, образования, в проведении 
первой отечественной индустриализации на ру-
беже XIX-XX веков…».

В Хабаровском крае в отрасли занято более 
20 % экономически активного населения —  около 
140 тысяч человек. Если вести счёт на предприя-
тия, то это 6,5 тысячи стационарных и около трёх 
тысяч нестационарных объектов, почти две тыся-
чи заведений общепита. И мы последовательно 
вводим новые площади и привлекаем крупных 
федеральных игроков.

Значителен и вклад в экономику края: 14 % 
ВРП и около 9 % доходов бюджета. В реальных 
цифрах в 2024 году оборот сферы достиг почти 
555 млрд рублей.

Отмечу, что торговля и общепит —  среди важ-
нейших факторов привлекательности региона 
для гостей, а также область плотного взаимо-
действия с иностранными коллегами. Так, 
в мае этого года впервые в рамках Российско-
Китайского форума в Хабаровске прошла вы-
ставка «Кухни России и Китая». Это не только 
возможность попробовать экзотические вкусы, 
но и большой вклад в укрепление дружбы на-
ших народов!

Дорогие друзья, все, для кого этот праздник —  
профессиональный!

Ещё раз поздравляю вас и желаю успеха в вы-
бранном деле: больших оборотов, довольных 
клиентов и воплощения планов!

Губернатор
Хабаровского края

Д.В. ДЕМЕШИН

Уважаемые ветераны!
Поздравляю вас с Днём Военно-Морского Флота!
Ваша служба —  продолжение славных традиций, 

начало которым положено более трёх веков назад.
Как подчёркивает Верховный Главно коман-

дующий Вооружёнными Силами —  Президент 
России Владимир Владимирович Путин: «Флот 
стал важной опорой в создании Российской 
империи —  сильной, независимой, суверен-
ной —  и на века сохранил свою значимость для 
обороноспособности страны, в достижении 
её ратных, промышленных, технологических 
и научных триумфов, в развитии и укреплении 
добрых, партнёрских отношений с другими го-
сударствами».

Именно матросы и офицеры Русского флота 
в XIX веке сделали Дальний Восток частью нашей 
большой страны. И сегодня моряки-дальневосточ-
ники —  образец преданности и доблести.

Наш край —  один из важных центров кораб-
лестроения. Стерегут рубежи Родины в составе 
Тихоокеанского флота корветы «Совершенный» 
и «Резкий», построенные на верфях Амурского 
судостроительного завода, несут боевое дежурство 
пограничные сторожевые корабли, один из кото-
рых —  под гордым именем «Хабаровск».

Также на АСЗ продолжается строительство кор-
ветов и малых ракетных кораблей по контрактам 
с Министерством обороны. В планах —  закладка 
новой серии корветов и универсальных судов.

Уважаемые товарищи!
Желаю вам крепкого здоровья, семь футов под 

килем, надёжного тыла и спокойствия на грани-
цах. С нами Бог и Андреевский флаг!

Губернатор
Хабаровского края

Д.В. ДЕМЕШИН

Подготовила Елизавета ШИТЯГИНА

ТЭЦ-3 НА РЕМОНТЕ

На период с 18 по 31 июля Комсомольская ТЭЦ-3 
планово остановлена для проведения ремонтных работ.

В ремонт выведено оборудование, которое возможно обслу-
жить только в условиях полного останова станции. На указанный 
период подача горячей воды ограничена по следующим адресам: 
многоквартирные дома микрорайона Дружба №№ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 
7, 8, 9, 10, 11, 11/2, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 22, 23, 32, 33; посёлка 
Берлин №№ 2, 4, 5, 6, 7, 15, 16; переулок Берёзовый, 8. Также под 
ограничение попали частный дом по адресу: пер. Берёзовый, 9/2, 
ФГКУ «Искра», детский сад № 131, МОУ СОШ № 35, поликлиника 
№ 11, ООО «Нормаль», ИП Мирон, ИП Самойленко, ИП Шабалин, 
ООО «Горпищекомбинат».

ПРИХОДИТЕ НА КАРНАВАЛ!

26 июля в 12:00 в Комсомольске начнётся ежегодный 
костюмированный парад «Семейный движ».

Он пройдёт от центра «Эвристика» по набережной города до пло-
щади у памятника Первостроителям, где состоятся презентации, 
награждение и много развлечений. В параде примут участие ко-
манды от двух человек (друзья, семья, коллеги) в костюмах героев 
фильмов, мультфильмов, сказок, в оригинальном стиле. Возраст 
участников не ограничен. Все участники получат дипломы и по-
дарки от партнёров, а команды победителей в нескольких номина-
циях станут обладателями 10 000 рублей и дипломов победителей. 
На празднике будут организованы тематические фотозоны, работа 
профессиональных фотографов и видеографов, развлекательная 
программа, аниматоры и подарки.

ПАМЯТИ ГЕРОЯ

В администрацию города поступило ходатайство 
от комсомольчан об установлении мемориальной доски Герою 
Российской Федерации Евгению Александровичу Яну.

Доску планируется установить на здании строительного колле-
джа города Юности, где учился наш земляк и который окончил 
с красным дипломом. Старший лейтенант Евгений Ян, командир 
3-й мотострелковой роты мотострелкового батальона 163-го гвар-
дейского танкового полка 150-й мотострелковой дивизии 8-й об-
щевойсковой армии Южного военного округа, с августа 2022 года 
принимал участие в специальной военной операции, проявил му-
жество и высокую профессиональную выучку. 21 января при осво-
бождении города Марьинка пал смертью храбрых. За проявленные 
мужество и отвагу Указом Президента России Владимира Путина 
Евгению Яну посмертно присвоено звание Героя Российской 
Федерации. Распоряжением Правительства Хабаровского края 
строительному колледжу Комсомольска присвоено имя Героя 
Российской Федерации Евгения Яна. В рамках рассмотрения хода-
тайства администрация города в срок до 1 августа принимает заме-
чания и предложения граждан, которые следует направлять в элек-
тронном виде на адрес электронной почты: str@kmscity.ru.

НАШИ МОРЯКИ ВЕРНУЛИСЬ!

20 июля состоялась долгожданная встреча 68-го краевого 
историко-патриотического шлюпочного похода дальнего 
плавания «Парус Отечества».

Поход проходил с 5 по 20 июля, в нём приняли участие 33 кур-
санта и три наставника клуба юных моряков «Алые паруса» имени 
адмирала Геннадия Невельского. По флотской традиции на торже-
ственной встрече участникам похода вручили порося, только не жа-
реного, а бисквитного (торт изготовили на заказ). В следующий 
номер газеты готовим большое интервью с руководителем КЮМа 
Андреем Хисматуллиным.

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ КНААЗ

Комсомольский-на-Амуре авиационный завод 
им. Ю. А. Гагарина отметил свою 91-ю годовщину.

18 июля 1934 года состоялась церемония закладки первого кам-
ня в фундамент первого корпуса завода № 126 (ныне КнААЗ). 
В тот день на митинге царила атмосфера всеобщего ликования: 
этот день так долго ждали, шли к нему через невероятные трудно-
сти. Изначально для будущего авиазавода была выбрана площад-
ка, расположенная в восьми километрах ниже по Амуру от села 
Пермского, у нанайского стойбища Дзёмги. Но осенью 1932 года 
случилось наводнение, почти полностью уничтожившее труды пер-
востроителей. Проект пересмотрели и выбрали для завода новую 
площадку, на 4,5 километра удалённую от берега. На подготовку 
строительства на новом месте было затрачено больше года. И вот, 
наконец, будущее стало ясным и осязаемо зримым. Закладка перво-
го камня в основание первого заводского корпуса дала уверенность 
в том, что завод будет.

25 ИЮЛЯ —  ДЕНЬ СОТРУДНИКА ОРГАНОВ СЛЕДСТВИЯ

Уважаемые товарищи! Сотрудники и ветераны органов следствия Российской Федерации!

Поздравлю вас с профессиональным праздни-
ком!

Ваша работа часто остаётся невидимой для 
простых граждан, зато её результаты может ощу-
тить без преувеличения каждый. Наш Президент 
Владимир Владимирович Путин подчёркивает 
важность вашего ежедневного труда: «Изобличая 
нарушителей закона, вы восстанавливаете прав-
ду и справедливость, укрепляете законность 
и конституционный порядок, а это основа суве-
ренного развития России как сильного, правового 
государства, одна из важнейших гарантий наци-
ональной безопасности».

Время ставит перед вами новые задачи: пре-
ступники и провокаторы активно используют 
виртуальное пространство, пытаются дестабили-
зировать обстановку внутри страны и разобщить 
наше общество. Вы —  преграда на пути их планов 
и надёжная защита для граждан.

Многие из вас сегодня восстанавливают за-
конность на освобождённых в ходе специаль-

ной военной операции территориях. Эта задача 
требует лучших профессиональных навыков —  
не только в области криминалистики и юриди-
ческих норм, но и в области психологии и умения 
находить подход к людям. Уверен, все задачи, 
которые ставит перед вами руководство страны, 
будут с честью исполнены!

И конечно, одним из важнейших направ-
лений взаимодействия органов следствия 
и Правительства Хабаровского края была 
и остаётся борьба с коррупцией. Чтобы реали-
зовать глобальные планы развития каждый рубль 
должен идти по назначению, а казнокрады долж-
ны нести заслуженное наказание!

Уважаемые товарищи!
Ещё раз поздравляю и желаю сил в вашем нелёг-

ком труде на благо Родины!

Губернатор
Хабаровского края

Д.В. ДЕМЕШИН

26 ИЮЛЯ —  ДЕНЬ РАБОТНИКА ТОРГОВЛИ

Уважаемые жители Хабаровского края!

27 ИЮЛЯ —  ДЕНЬ ВОЕННО-МОРСКОГО ФЛОТА

Товарищи матросы и старшины, мичманы, офицеры, адмиралы!
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АКТУАЛЬНО

ВЛАДЕЛЬЦАМ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ

В 2026 году в Хабаровском крае будет проводиться новая 
кадастровая оценка земельных участков всех категорий.

У МВД России по г. Ком со моль-
ску- на -Амуре, в лице врио на-
чальника полиции УМВД России 

по г. Комсомольску-на-Амуре подполков-
ника полиции Станислава ЦЫБУЛИНА, 
информирует, что за прошедшую неделю 
в городе Юности возбуждено 13 уголов-
ных дел по фактам дистанционного мо-
шенничества. Комсомольчане поверили 
уловкам аферистов и лишились более 
1 500 000 рублей. Мошенники исполь-
зовали различные схемы и осуществля-
ли звонки посредством популярных 
мессенджеров и с мобильных номеров 
телефонов.

Так, двое мужчин 20 и 69 лет и 72-лет-
няя женщина попались на уловку афери-
стов, связанную с «безопасными» счета-
ми. Потерпевшим позвонили мнимые 
операторы сотовой связи, лжесотрудники 
правоохранительных органов и работни-
ки «Росфинмониторинга». Мошенники 
сперва получили доступ к личным дан-
ным комсомольчан на «Госуслугах», 
а затем убедили перевести сбережения 
и оформленные кредиты на «безопасные 
ячейки». В результате горожане лиши-
лись более 940 000 рублей.

В другом случае 22-летняя жительни-
ца города Юности поверила в якобы 
быстрый заработок на инвестировании 
и, следуя указаниям брокера, перевела 
порядка 210 000 рублей на виртуальный 
онлайн- счёт. Однако когда «быстрые» день-
ги не получилось вывести, потерпевшая 
поняла, что стала жертвой мошенников, 
и обратилась в полицию.

Помимо этого, четверо местных 
жителей —  двое мужчин в возрасте 
36 и 49 лет и две женщины 38 и 76 лет —  
стали жертвами мошенников, исполь-
зующих преступную схему с продажей 
товаров на бесплатных сервисах объяв-
лений. Один из потерпевших сообщил 
полицейским, что заочно познакомился 
с девушкой на одном из сайтов и перевёл 
ей около 5 000 рублей за бронирование 
столика в кафе. После чего незнакомка 
перестала выходить на связь. Другой 
мужчина хотел приобрести автозап-
части и перевёл предоплату в размере 
61 000 рублей. Не дождавшись доставки, 
заявитель попытался связаться с автором 
объявления, но тот заблокировал связь. 
Одна из женщин, 76-летняя горожанка, 
пострадала от действий злоумышлен-
ника и перевела за несуществующие 
лекарства 100 000 рублей. Вторая дама 
стала жертвой аферистов, которые об-
манули её несовершеннолетнего сына. 
Ребёнок увидел объявление о получении 
денежного выигрыша в социальной се-
ти и перевёл злоумышленникам якобы 
в счёт погашения комиссии свои накоп-
ленные деньги в размере 15 000 рублей. 
Общая сумма ущерба составила более 
180 000 рублей.

На другую преступную схему, связанную 
с популярными онлайн-играми, попалась 
девятилетняя девочка, жительница го-
рода Юности. С заявлением в полицию 
обратилась её бабушка и сообщила, что 
внучке в мессенджер поступило предло-
жение о покупке игровой валюты. Следуя 

инструкциям неизвестных лиц, девочка 
взяла смартфон женщины и, пока та от-
влеклась, зашла в онлайн-банк, зная 
пароль. После чего, выполнив указания 
звонивших, перевела доступные денеж-
ные средства своей бабушки на счета афе-
ристов. Сумма ущерба составила около 
120 000 рублей.

Ещё двое комсомольчан, 56 —  и 64-лет-
ние мужчины, стали жертвами злоумыш-
ленников, когда установили на свои 
смартфоны вредоносные APK-файлы. 
Киберпреступники под видом знакомых 
прислали потерпевшим ссылки на фото-
графии и попросили их открыть. После 
чего получили контроль над устройствами 
заявителей и конфиденциальной инфор-
мацией: паролями и данными банковских 
карт. Затем мошенники похитили путём 
переводов на свои счета более 60 000 руб-
лей.

На преступную схему с микрозаймами 
попались ещё двое жителей города Юности. 
Киберпреступники использовали персо-
нальные данные потерпевших и путём по-
дачи онлайн-заявок на кредиты нанесли 
ущерб микрофинансовым организациям 
на общую сумму 12 000 руб лей.

Возбуждены уголовные дела по призна-
кам преступлений, предусмотренных ча-
стями 1, 2, 3 статьи 159 «Мошенничество», 
а также части 3 статьи 158 «Кража» и ча-
сти 1 статьи 159.1 «Мошенничество в сфе-
ре кредитования» УК РФ. Максимальная 
санкция статей предусматривает нака-
зание в виде лишения свободы сроком 
до шести лет.

СОТРУДНИКИ ПОЛИЦИИ 
ПРЕДУПРЕЖДАЮТ, КАК 
ИЗБЕЖАТЬ УЛОВОК 
МОШЕННИКОВ:

 — «Безопасных счетов» 
не существует! Будьте 
бдительны при общении 
с незнакомцами 
и не выполняйте их 
указания оформить кредиты 
или переводить деньги 
на неизвестные счета.

 — Проверяйте информацию, 
касающуюся выгодных 
инвестиций. Только лжеброкеры 
обещают высокие доходы, 
к тому же без потерь.

 — Совершайте покупки или 
продавайте товар только 
на проверенных сайтах. 
Не делайте предоплату, если 
не уверены в честности 
собеседника или продавца.

 — Объясните ребёнку, что никто 
не раздаёт игровые ценности 
просто так! Позаботьтесь 
о доверительных отношениях, 
чтобы за помощью ребёнок 
обращался к вам. Настройте 
родительский контроль 
и ограничьте доступ детей 
к вашим картам и смартфонам. 
Периодически вместе 
с ребёнком просматривайте 
чаты и сообщения в играх.

 — Не открывайте 
и не устанавливайте файлы 
от неизвестных отправителей!

 — Установите в Личном 
кабинете на сайте «Госуслуги» 
самозапрет оформления 
кредитов и займов. Этот 
инструмент позволит вам 
защититься от возможных 
мошеннических действий, 
связанных с микрофинансами.

Если вы стали жертвой мошенников, 
немедленно сообщите об этом в поли-
цию!

И менно поэтому в разгар лета Управ ле-
ние Федеральной налоговой службы 
(ФНС) по Хабаровскому краю реко-

мендует заранее проверить наличие задол-
женности и напоминает целых пять простых 
и удобных способов это сделать:
1. Личный кабинет налогоплательщика 

для физических лиц или его мобиль-
ная версия —  приложение «Налоги ФЛ». 
Сервисы позволяют проверить акту-
альное состояние Единого налогового 
счёта. Войти в Личный кабинет можно 
через учётную запись на Госуслугах или 
по индивидуальному логину и паролю, 
которые можно получить в налоговом 
органе. Задолженность отражается 
на главной странице сервиса. В разделе 
«Налоги» можно проверить, из каких 
сумм складывается задолженность, 
если она есть. Кроме того, в Личном 
кабинете отражена подробная исто-
рия начислений и выплат, а также все 
предстоящие платежи.

2. На портале Госуслуг на главной стра-
нице также отражается информация 
о задолженности по налогам. Если 
налоговые начисления уплачены во-
время, стоит отметка «Нет задолжен-
ности». Расшифровку задолженности 
можно запросить у робота-помощника 
Макса. Для этого необходимо ввести 
в поисковой строке «Налоговая задол-
женность», и система автоматически 
отобразит нужные разделы.

3. В любом отделении МФЦ региона мож-
но уточнить, имеется ли налоговая 

задолженность. Для этого достаточно 
иметь при себе документ, удостоверя-
ющий личность.

4. Обратиться в налоговый орган, где 
осуществляется приём налогоплатель-
щиков, лично или по телефону в кон-
такт-центр: 8–800–222–22–22. Кроме 
того, на сайте ФНС России в разделе 
«Контакты» размещены справочные 
телефоны по различным категориям 
обращений: вопросы налогообложе-
ния имущества ФЛ, вопросы расчётов 
по страховым взносам, вопросы рас-
чётов по форме 3-НДФЛ и т. д.

5. На сайте Федеральной службы су-
дебных приставов (ФССП) на стра-
нице «Узнать о своих долгах» можно 
уточнить в том числе и налоговую за-
долженность. Обращаем внимание, 
что этот сервис предоставляет инфор-
мацию только о задолженности, по ко-
торой вынесено судебное решение.

ФНС также напоминает, что непогашен-
ные налоговые обязательства дают право 
судебным приставам наложить ограни-
чение на выезд за пределы Российской 
Федерации. Чтобы избежать неприятной 
ситуации, необходимо своевременно упла-
чивать все налоговые начисления. Сделать 
это можно непосредственно в Личном 
кабинете налогоплательщика или через 
портал Госуслуг, в любом банке по кви-
танции или реквизитам. Сформировать 
квитанцию можно с помощью электронно-
го сервиса «Уплата налогов и пошлин» 
на сайте ФНС России.

14 ИЮЛЯ 2025 ГОДА УШЕЛ ИЗ ЖИЗНИ
БОЧАРОВ ЮРИЙ ДМИТРИЕВИЧ

Юрий Дмитриевич начал свою трудовую деятельность 
на авиационном заводе Комсомольска- на- Амуре 
мастером и прошёл трудовой путь 
до заместителя генерального директора предприятия.

Юрий Дмитриевич всегда видел перспективы развития производства 
и принимал грамотные управленческие решения как в производстве 
военной, так и гражданской авиатехники.

Бочаров был знаковой  фигурой  для завода и города. Но даже не это 
главное. Он был настоящим дальневосточником, мужчиной, человеком 
с мощным внутренним моральным стержнем.

Все знали его как человека незаурядного, умного и энергичного. Это 
был прямой, бескомпромиссный, сильный человек. Таким мы его и за-
помним. Вечная память!

Выражаю искреннее соболезнование семье и близким Юрия 
Дмитриевича Бочарова.

Вячеслав ШПОРТ

ХРОНИКИ ЛЕГКОВЕРИЯ
Полицейская сводка по мошенничествам, совершённым в отношении комсомольчан
за неделю с 14 по 20 июля 2025 года.

Полосу подготовил Тимофей КОЧЕМАСОВ по материалам УФНС по Хабаровскому краю, «Хабкрайкадастра» и пресс-службы УМВД 
России по Комсомольску-на-Амуре

«НЕТ ЛИ У МЕНЯ 
ДОЛГОВ ПО НАЛОГАМ?»

Это далеко не праздный вопрос, если мы собираемся в отпуск 
с выездом за границу: с долгами могут не выпустить. В этой связи правообладателям 

рекомендуется проверить 
сведения о своём земельном 

участке по выписке из ЕГРН, которую 
можно заказать в любом многофунк-
циональном центре.

Для уточнения характеристик 
земельных участков, от которых 
зависит величина кадастровой сто-
имости, правообладатели вправе 
предоставить в КГБУ «Хабкрай-
кадастр» декларацию о характе-
ристиках объекта. Форму декла-

рации о характеристиках объек-
та недвижимости с инструкцией 
по заполнению можно скачать 
на сайте КГБУ «Хабкрай кадастр» 
www.khvbti. ru, на главной вкладке 
«Кадастровая оценка», «Порядок 
подачи декларации».

Дек ларацию можно отпра-
вить любым удобным способом 
в КГБУ «Хабкрайкадастр» лично 
или почтой по адресу: 680022, 
г. Хабаровск, ул. Воронежская, 47а, 
7-й этаж, окно 1, 2 или приёмная.
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Т акого город на Амуре не видел давно. 
С самого субботнего утра на площа-
ди начали свою работу 14 игровых 

зон, посвящённых металлургии. На каж-
дой участникам предстояло почувствовать 
себя металлургом: выполнить задания 
и получить за это призы. К примеру, на од-
ной из площадок нужно было, управляя 
небольшим самосвалом, довезти фло-
токонцентрат из одной точки в другую 
по сложному маршруту. Ещё на одной 
станции команды за несколько минут до-
ставляли «руду» из карьера на «фабрику» 
на переработку. Все станции пользовались 
особой популярностью у амурской ребят-
ни, да и взрослые не обходили их своим 
вниманием.

Но особый интерес вызвала «экостан-
ция»: на ней за сдачу пластиковых кры-
шечек и бутылок горожане получали су-
вениры.

Тем временем на Комсомольском про-
спекте проходила ярмарка мастеров, 
комплекс «Территория льда» организовал 
обучение малышей игре в хоккей, педа-
гоги и ученики Детской художественной 
школы помогали всем желающим нарисо-
вать на асфальте грандиозную картину, 
посвящённую Дню металлурга. Здесь же 
известный амурский художник Александр 
Реутов представил свою новую картину —  
«Запуск», запечатлевшую строительство 
и деятельность Амурского гидрометаллур-
гического комбината. А интернет-журнал 
«ПроАмурск», информационный партнёр 
проведения праздника, организовал игры 
на ловкость и смекалку.

Неоднократно в ходе праздника со сце-
ны звучало, что главное богатство компа-
нии —  люди. Вклад металлургов в эко-
номику страны отметил и приехавший 
на торжественное мероприятие губерна-
тор Хабаровского края Дмитрий Демешин.

— Амурск —  один из центров Хаба-
ровского края по добыче и переработке 
металла, —  подчеркнул глава региона. —  

Поздравляю вас с праздником! Вы выбра-
ли благородную и сложную профессию, 
требующую полной самоотдачи, вложе-
ния большого количества сил. Многие 
из вас и профессиональный праздник 
отмечают на рабочем месте. Важно, что 
нынешнее поколение отрасли бережёт 
замечательные традиции предшествен-
ников и широко использует накопленный 
опыт. В числе очевидных достижений и то, 
которое заложено в девизе праздника: 
«Побеждают упорные». Именно такие ру-
ды перерабатываются здесь, в Амурске. 
Большинство работников предприятия 
жители нашего края.

Глава региона отметил наградами спе-
циалистов, работающих на металлурги-
ческих предприятиях края. В числе награ-
ждённых —  сотрудники Амурского гидро-
металлургического комбината. Почётную 
грамоту Министерства промышленности 
и торговли РФ получили Дмитрий Стец 
и Григорий Янковский. Последний ак-
тивно участвовал в запуске второй авто-
клавной линии.

— Работал на запуске кислородной 
стации № 3, —  рассказывает Григорий. —  
Объём работы был очень большой, но спра-
вились в поставленный срок. Этот объект 
очень важен: станция подаёт кислород 

в автоклав, являющийся сердцем второго 
гидрометаллургического цеха и второй 
автоклавной линии предприятия.

Церемония награждения металлур-
гов состоялась и во Дворце культуры. 
Десятки сотрудников получили награды 
и Благодарственные письма от руководи-
телей «Полиметалла» и АГМК. Во время ме-
роприятия отметили лучших наставников 
и победителей конкурсов профессиональ-
ного мастерства. Многие в металлургии 
уже не один десяток лет.

Благодарностью управляющего ди-
ректора была отмечена и молодой спе-
циалист предприятия, электромонтёр 
по испытаниям и измерениям 5-го раз-
ряда службы главного энергетика Дарья 
Борисенко. На предприятии она работает 
уже два года.

— Придя на комбинат, увидела совре-
менное, развитое предприятие, на кото-
ром много молодого персонала, —  вспо-
минает Дарья. —  Работа меня привлекает 
тем, что она сочетает в себе техническую 
точность, ответственность и возможность 
постоянного обучения.

Кстати, на комбинате в службе главного 
энергетика на кислородной станции рабо-
тает и мама Даши, и поэтому ещё со школы 
девушка решила, что пойдёт по её стопам. 
Такая вот женская трудовая династия.

Управляющий директор Амурского ГМК 
Константин Гаврищук, вручая Благодар-
ности и подарки, подчеркнул, что все успехи 
предприятия были достигнуты благодаря 
слаженной командной работе.

— Вместе мы достигаем целей, которые 
кажутся другим недоступными, —  подчерк-
нул Константин Викторович. —  Верю, что 
наша слаженная команда профессионалов 
справится со всеми задачами.

Металлурги в этот день не только по-
лучали подарки и поздравления, но и са-
ми их преподносили. На главной сцене 
с творческими номерами выступили ме-
таллурги с АГМК и «Ресурсов Албазино». 
Коллеги зажгли зрителей танцами и шоу 
с барабанами.

— Посмотрев наше выступления, мно-
гие не поверили, что мы поставили их 
за две недели, —  говорит Виктор Бурлаков, 
слесарь КИПиА АГМК, один из главных 
героев этого шоу. —  Петь мне приходилось 
с детства, правда, непрофессионально, 
а вот на барабанах научился играть толь-
ко при подготовке номера. Это здорово, 
что на комбинате можно расти не только 
профессионально, но и творчески.

А завершающим аккордом шикарного 
праздника стали выступления гостей —  
рок-групп The Starkillers из Хабаровска 
и Uragan Show из Владивостока. Рокеры 
исполнили для многотысячной аудито-
рии в лучах заката, наверное, все люби-
мые песни как из репертуара зарубеж-
ных групп, так и российских. Ещё долго 
после окончания концерта можно было 
слышать, как счастливые амурчане пели 
хором «Сказочную тайгу» и пересматри-
вали выступление в своих смартфонах. 
День металлурга удался на славу.

ДВАЖДЫ УПОРНЫЕ 
ДОКАЗАЛИ ДЕЛОМ

День металлурга в Амурске стал главным праздником этого лета. На него приехали гости 
из Комсомольска-на-Амуре и соседних районов. В субботу, 19 июля, главная площадь Амурска 
и Комсомольский проспект превратились в большую площадку празднования Дня металлурга. 
Сотрудники «Полиметалла» пригласили в гости на свой праздник всех желающих. В этом 
году коллектив АГМК запустил вторую автоклавную линию и стал единственным в России 
центром переработки упорных и дважды упорных руд. Крупнейший в мире золотодобывающей 
промышленности автоклав теперь работает в Амурске. В честь этого события два слогана: 
«Побеждают упорные» и «Доказываем делом» стали главным лейтмотивом праздника.

Автор: Евгений МОИСЕЕВ. 
Фото автора
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М атчи турнира начались с груп-
пового этапа. Команды сыгра-
ют между собой, и набрав-

шие наибольшее количество баллов 
пройдут в плей-офф. Именно поэто-
му важны результаты каждой игры. 
В первый день на поле встретились 
четыре пары соперников. Старожилы 
из команды «Дружба», играющие 
в дворовый футбол более четвер-
ти века, сразились с дебютантами 
из «Факела», большинству игроков 
которого нет 20 лет.

Как ни странно, молодёжь понача-
лу выигрывала у опытных футболис-

тов. Дебютанты вырвались вперёд 
и во втором тайме вели с комфортным 
для них счётом 3:1. Опытные игроки 
«Дружбы» знали, что решить исход 
матча могут даже последние минуты. 
Проявив силу воли, старожилы сна-
чала сравняли счёт, а потом и вовсе 
вышли вперёд. Футболисты «Факела», 
не ожидавшие подобного напора, ста-
ли ошибаться и пропускать один гол 
за другим. Ближе к концу второго 
тайма дебютанты уже проигрывали 
со счётом 5:3. «Дружба» старалась 
контролировать мяч и не дать сопер-
никам сравнять счёт. В итоге опыт-
ная команда одержала свою первую 

в этом сезоне победу и стала на шаг 
ближе к девятому чемпионскому ти-
тулу в летнем турнире.

— Я участвую в этом турнире с нача-
ла 2000-х годов, —  рассказал Евгений 
Ермошкин, игрок «Дружбы». —  Наша 
команда друзей и единомышленни-
ков заявилась на третий турнир, и вот 
до сих пор мы в строю. Плюс дворово-
го футбола в том, что все желающие 
могут собрать команду и получить 
эмоции от игры. Этот спорт объеди-
няет людей разных профессий, друзей 
и представителей разных поколений. 
Некоторые футболисты, играющие 

в нашей возрастной категории, на мо-
мент первых игр в конце 90-х годов 
ещё не появились на свет.

Следующим соперником «Дружбы» 
станет команда «ЭБС». Групповой этап 
продлится в течение месяца, затем на-
чнутся игры плей-офф. С конца июля 
к турниру присоединятся детские ко-
манды в трёх возрастных категориях. 
Имена победителей и призёров станут 
известны в начале сентября.

XVII летний турнир по дворовому 
футболу проходит при финансовой 
поддержке комитета по внутренней 
политике Хабаровского края и Фонда 
президентских грантов.

М ладший состав СШОР № 1 рас-
полагался на третьей строчке 
в турнирной таблице. Победа над 

«Локомотивом» позволила бы комсомоль-
чанам завершить первый круг на втором 
месте. Младший состав гостей с начала 
сезона не одержал пока ни одной победы. 
Первый гол футболисты СШОР № 1 забили 
на 15-й минуте. Отличился Кирилл Шалтаев. 
Гости сумели ответить уже на 24-й минуте. 
Счёт стал равным —  1:1. Хозяева увидели, 
что пора спасать ситуацию, и на 27-й минуте 
Трофим Ермолаев забил второй гол в ворота 
«Локомотива». На перерыв команды ушли 
с минимальным преимуществом игроков 
СШОР № 1.

Во втором тайме комсомольчане играли 
гораздо увереннее, меньше нервничали. Это 
принесло свои плоды. Сначала на 52- й ми-
нуте Кирилл Шалтаев увеличил преимуще-
ство хозяев поля, а затем Трофим Ермолаев 
на 62-й минуте матча практически не оста-
вил гостям шанса спасти ситуацию и хо-
тя бы вывести матч на ничью. В итоге млад-
ший состав СШОР № 1 победил соперника 
со счётом 4:1. Футболисты, несмотря на уве-
ренную победу, остались недовольны своей 
игрой, отметив, что в этом матче можно 
было забить больше голов.

На технические недоработки указал и тре-
нер комсомольчан Александр Булдыгин, 
отметив при этом, что в команде виден рост 
и чувствуется прогресс. Благодаря победе 
над «Локомотивом» СШОР № 1 поднялась 
на вторую строку в турнирной таблице, от-
ставая от лидера всего на два очка. Лидирует 
«Динамо-Приморский край». Стоит также 

отметить, что на третьей строке распола-
гается команда «СКА-Хабаровск» с мини-
мальным отставанием от комсомольчан. 
У хабаровчан в запасе ещё одна игра, 
и вполне возможно, что они могут сдвинуть 
СШОР № 1 на третье место.

Старший состав также победил гостей 
из Уссурийска. В конце первого тайма 
игрок СШОР № 1 Владислав Старченко 
открыл счёт. В начале второго красную 
карточку и удаление с поля получил 
футболист «Локомотива». Оставшись 
в меньшинстве, гости не смогли ничего 
противопоставить хозяевам поля. На 65- й 
минуте Арсений Суворов забил второй 
гол в ворота «Локомотива», а на 73-й 
Дмитрий Александров упрочил позиции 
комсомольчан. Стоит также отметить, что 
на 70-й минуте с красной карточкой с по-
ля удалили второго игрока «Локомотива». 
В итоге матч гости доигрывали в мень-
шинстве.

Итог игры —  3:0 в пользу СШОР № 1. 
Победа позволила комсомольчанам под-
няться на третью строку в турнирной та-
блице. Как и в случае с младшим составом, 
на пятки им наступает «СКА-Хабаровск» 
с игрой в запасе. На втором месте распола-
гается «Динамо-Приморский край», а лиди-
рует «Динамо-Владивосток».

Следующие игры команды СШОР № 1 
проведут на выезде в Якутии —  в четверг, 
24 июля. На стадионе «Строитель» за ком-
сомольчан можно будет поболеть 3 авгу-
ста в матче с «Благовещенском». Второй 
круг, а вместе с ним и сезон завершатся 
5 октября.

ПЕРВЫЙ КРУГ 
ЗАВЕРШЁН

На стадионе «Строитель» команда СШОР № 1 встретилась 
с «Локомотивом» из Уссурийска. Матчи для обоих составов 
получились удачными и помогли подняться вверх в турнирной 
таблице. Матчи завершили первый круг сезона Дальневосточной 
юношеской футбольной лиги.

Автор: Евгений МОИСЕЕВ.
Фото автора

ПОБЕДИЛА 
«ДРУЖБА»

На запасном поле стадиона «Авангард» в минувшее 
воскресенье стартовал 27-й ежегодный турнир 
по дворовому футболу. Первыми на поле вышли 
игроки в категории «абсолютный возраст». Среди них 
старожилы турнира —  команда «Дружба».

Автор: Евгений КРАСЮКОВ.
Фото автора
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«Шаг навстречу» —  проект, направлен-
ный на комплексную коррекционно-раз-
вивающую и оздоравливающую помощь 
детям с ментальными особенностями раз-
вития. В данном случае это дети в возрасте 
5-10 лет, посещающие специальные детские 
дошкольные учреждения и обучающиеся 
в начальных классах коррекционных школ 
города, в том числе и обучающиеся в рамках 
инклюзии в общеобразовательных учре-
ждениях.

В проекте приняли участие 20 детей 
и 20 родителей. Отличительная особен-
ность обучения заключается в активном 
участии в занятиях с детьми именно роди-
телей с целью формирования навыков со-
здания коррекционно-развивающей среды 
в домашних условиях.

— Когда мы приглашали родителей, 
то сразу объясняли, что наша задача не про-
сто оказать помощь детям, но научить их, 
чтобы это вошло в повседневную жизнь, 
на практике показать, как правильно скор-
ректировать поведение ребёнка, его речь, 
движения, —  говорит Елена Гляделова, руко-
водитель проекта, директор АНО «Галерея 
проектов».

Следует отметить, что проект реализу-
ется профессиональной командой в со-
ставе трёх специалистов (нейропсихолог, 
логопед, инструктор йоготерапии) и трёх 
волонтёров, которые имеют опыт работы 
с детьми с ментальными особенностями 
развития.

Для оказания специализированной по-
мощи в программе задействованы три ме-
тодики, эффективно зарекомендовавшие 
себя в работе с детьми данной категории: 
БОС-терапия (биологическая обратная 
связь), нейрокоррекция речевого развития, 
детская йоготерапия.

Чем отличаются дети с ментальными 
особенностями?

Как правило, у таких детей слабая кон-
центрация внимания, они часто очень по-
движны, их очень трудно собрать вместе, 
не могут одновременно поднять правую 
руку и левую ногу, они не чувствуют границ 
своего тела, соответственно, не видят строч-

ки, не могут писать. Именно поэтому в пер-
вую очередь задействуется йоготерапия, 
которая направлена на развитие физиче-
ских навыков, умение управлять телом. 
Родителям часто кажется, что ребёнок сам 
этому научится, но детей с ментальными 
особенностями развития нужно трениро-
вать по специальным методикам.

В процессе тренировок детей учат ходить 
по дорожке и проговаривать каждый свой 
шаг. Для детей постарше, у которых на-
вык управления телом уже сформирован, 
но очень страдает статика, то есть оста-
новиться, сконцентрироваться им очень 
сложно, также проводятся занятия по його-
терапии. Самое сложное здесь —  это ды-
хание, многие дети дышат только ртом, 
и на занятиях они учатся дышать носом. 
Кстати, тренировки проводят сертифици-
рованные инструкторы, которые прошли 
обучение в Москве в Академии йоги и йо-
готерапии.

Следующие занятия проводились на спе-
циальном нейротренажёре БОС, это одна 
из новейших терапевтических методик. 
За счёт гранта были приобретены оборудо-
вание, программное обеспечение и прове-
дено обучение двух специалистов.

Алгоритм тренировки заключается в том, 
что на голове ребёнка закрепляется лента 
с датчиками, которые активируют про-
грамму на телевизоре. Ребёнок должен 
силой мысли удержать картинку, и тогда 
она становится яркой. Как только концен-
трация внимания слабеет —  картинка про-
падает. Для понимания процесса, который 
происходит с ребёнком во время занятий 
на нейротренажёре, каждому родителю 
предлагается пройти одно индивидуальное 
занятие под руководством специалиста, 
и для многих родителей такое упражнение 
оказалось трудным.

— На тренажёр БОС мы просили роди-
телей приводить детей через день. Тогда 
получается устойчивый, хороший ре-
зультат. Если занятия два раза в неделю, 
это очень большой перерыв, —  объясняет 
Елена Александровна. —  Работа с такими 
детьми всегда пролонгирована. Нельзя 

привести ребёнка на пять занятий, понять, 
что не получилось, и пойти дальше. Самый 
оптимальный вариант, когда формируется 
устойчивый навык, — 3,5 месяца регуляр-
ных тренировок.

Кроме того, для проведения заня-
тий по нейрокоррекции речевого раз-
вития в проекте применяется метод 
«Совапрактика». Занятия проводятся в пси-
ходинамическом зале «Сова-нянька».

Для занятий йоготерапией и нейрокор-
рекции речевого развития формируются 10 
групп, в составе каждой группы 2 родителя 
и 2 ребёнка.

— В таких тренировках мы участвуем пер-
вый раз, —  говорит мама первоклассника 
Кости Ирина Викторовна. —  У нас было 
10 занятий, по два раза в неделю, всего 
2,5 месяца занятий, в группе три ребёнка. 
Косте очень понравилось, он с большим удо-
вольствием ходил и дома повторял упраж-
нения. Мы занимались на тренажёре БОС, 
в психодинамическом зале «Сова-нянька» 
и йоготерапией. Я присутствовала на всех 
занятиях, смотрела, как он тренируется. 
Костя вообще активный, увлекается спор-
том, карате.

— Что вам понравилось в проекте?
— Порадовало доброжелательное и про-

фессиональное отношение сотрудников: 
они так преподносили упражнения, с таким 
вдохновением, что детям хотелось зани-
маться. Главное всё-таки —  это увлечён-
ность педагога, умение завлечь детей, 
они буквально летели на занятия. Косте 
настолько нравилось заниматься, что он 
считал дни на календаре, когда пойти 
на занятия.

— В будущем хотели бы принять уча-
стие в подобных проектах?

— Если нас пригласят —  мы побежим. Это 
реально помогает.

С каждой группой детей проведено 
по 10 занятий йоготерапии и по 10 заня-
тий нейрокоррекции речевого развития. 
Всего в ходе реализации проекта прове-
дено:

 200 индивидуальных 
коррекционных занятий с детьми 
на нейротренажёре «Биологическая 
обратная связь»;

 20 индивидуальных занятий 
с родителями методом 
БОС (ознакомительных);

 100 групповых оздоровительных 
занятий методом йоготерапии;

 100 групповых занятий 
по нейрокоррекции 
речевого развития;

 для родителей —  участников 
проекта проведено пять 
групповых просветительских 
занятий «Создание домашней 
коррекционно-развивающей 
среды для ребёнка с ментальными 
особенностями развития»;

 выпущено учебно-методическое 
пособие по организации 
и проведению занятий с детьми 
в домашних условиях.

Проект завершился опросом родителей 
и проведением «круглого стола» для ко-
манды проекта и родителей —  участников 
проекта.

После прохождения тренировок роди-
тели отметили, что дети стали более урав-
новешенные, лучше засыпают, меньше 
было заболеваний простудой, потому что 
научились дышать носом, появились навы-
ки гигиены, и все отмечают, что дети стали 
усидчивее и спокойнее.

«ЕСЛИ НАС ПОЗОВУТ —  
МЫ ПОБЕЖИМ!»

В Комсомольске реализован проект помощи детям с ментальными 
особенностями развития «Шаг навстречу», победивший на краевом конкурсе субсидий 
социально ориентированным некоммерческим организациям.

Автор: Евгений СИДОРОВ.
Фото: Дальневосточный центр образования и культурного развития «Галерея проектов»
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Р уководитель коллектива Сергей 
Мицук долгое время активно увле-
кался бальными танцами и, только 

выйдя на пенсию, решил организовать 
клуб, где танцами бы занимались взрос-
лые люди. В первых числах октября тан-
цевальному коллективу «Давайте потан-
цуем» исполнится три года.

— Я давно мечтал, чтобы в городе был 
клуб, студия, сообщество, в общем, ме-
сто, где взрослые люди могли бы зани-
маться танцами, —  рассказывает Сергей 
Иванович. —  Ни один городской Дворец 
культуры этим не занимается, везде дет-
ские кружки и студии, а взрослым и пойти 
некуда.

Первая попытка создать такой коллектив 
была как раз перед пандемией коронави-
руса, и она не удалась, в то время закрыли 
все общественные выступления. Три года 
назад состоялась вторая попытка —  на базе 
физкультурно-оздоровительного комплек-
са по улице Вокзальной, 85, была открыта 
группа здоровья по направлению «Бальные 
танцы», в которую буквально за пару недель 
пришло около 50 человек.

— Со временем кто-то приходил, кто- то 
уходил, сейчас по списку числится 36 че-
ловек, —  говорит Сергей Иванович. —  
И, опять же, кто-то болеет, кто-то в отъез-
де, летом занимаются порядка 20 человек. 
Осенью посчитаем, сколько вернётся после 
отдыха и отпусков.

В ТАНЦАХ
ТОЛЬКО ЖЕНЩИНЫ?

— Естественно, всегда больше женщин, 
на танцах так было всегда. Тем не менее есть 
и мужчины, в течение года приходят несколь-
ко человек, некоторые остаются и увлекают-
ся танцами всерьёз и надолго.

ОТ ОДИНОЧЕСТВА —
К ЯРКОЙ ЖИЗНИ

— Сергей Иванович, почему взрослые 
люди приходят заниматься танцами? Что 
ими движет?

— В нашем коллективе есть семейные па-
ры, но в основном одинокие от 50 до 85 лет, 
молодёжь мы не приглашаем.

В современном мире большинство людей 
гложет одиночество, многие даже в моло-
дом возрасте испытывают дефицит обще-
ния, что уж говорить о пожилых и пенсионе-
рах. На занятиях они обретают, возможно, 

свободу от серой повседневности, рутины, 
у них лица светятся, жизнь окрашивается 
другими красками, более яркими.

ТАНЦАМ
ВСЕ ВОЗРАСТЫ ПОКОРНЫ

— В вашем творческом коллективе есть 
люди, которым 85 лет, и как можно тан-
цевать в таком возрасте?

— Иные молодые за такими людьми 
не угонятся, всё-таки советское поко-
ление, в этом возрасте у них второе ды-
хание открывается, они и без музыки 
готовы танцевать. Это люди с особой 
психикой. Как сказала одна женщина, 
она ещё несколько лет назад не могла 
себе представить, что будет танцевать 
посреди города, получать удовольствие 
и быть счастливой.

— Что требуется от человека, который 
решил заняться танцами?

— Только желание. Ну, естественно, что-
бы с психикой нормально было, потому 

что отношения в коллективе строятся 
на доброжелательности и миролюбии, от-
рицательные эмоции не приветствуются, 
в коллективе не должно быть никакого 
негатива.

В городе есть люди, которые хотели бы 
заняться танцами, но они могут не знать 
о нашем существовании или их некому 
взять за руку и привести, а мы всегда ра-
ды новым друзья и всегда готовы принять 
желающих научиться красиво танцевать, 
красиво жить.

ОТ ГЕРЦОГА КЕНТСКОГО 
ДО ЛАМБАДЫ

— Какова танцевальная основа кол-
лектива? Бальные танцы, современ-
ные?

— Практикуем то, что привлекает всех. 
Начинали с вальсов, потом создавали ан-
самблевые композиции, и это всем понра-
вилось. Люди с удовольствием освоили 
технику вальса, и мы стали формировать 
коллективные танцы. Пробовали танце-
вать польку, но не пошла, настроения нет. 
Мазурка тоже не прижилась, её неудобно 
танцевать. Из старинных танцев нам нра-
вится вальс герцога Кентского.

Затем в коллективе решили танцевать 
танго, это чуть сложнее, чем вальсы, но лю-
ди поняли ритм и начали двигаться.

Стали танцевать медленный фокстрот, 
бачата, а вот квикстеп в силу возраста тан-
цоров не прижился, пробовали танцевать 
рок-н-ролл и тоже убрали —  людям тяжело. 
Сейчас в репертуаре студии «Давайте по-
танцуем» порядка 20 танцев.

С течением времени в коллективе стали 
приобретать бальные костюмы, создали 
спортивно-соревновательные композиции, 
с которыми танцевальный коллектив регу-
лярно принимает участие в различных го-
родских мероприятиях, успешно выступил 
на фестивале в Хабаровске.

— Сергей Иванович, вообще какие 
танцы сложные в исполнении, какие 
нет?

— Допустим, румба: мало того, что там 
музыка сложная и техника отличается, 
это не наши традиционные пляски, —  ла-
тиноамериканские танцы принципиально 
отличаются характером, но мы активно пы-
таемся этот танец постичь. Румба —  танец, 
который прекрасен своими движениями, 
своей грацией. Это вызывает массу поло-
жительных эмоций.

Замечательный бразильский танец лам-
бада. Когда отдыхаем, часто танцуем лам-
баду змейкой, а в парах танец не пошёл, 
быстрая музыка, люди не успевают.

ТАНЦЫ КАК БОРЬБА 
С ПРИВЫЧКАМИ

— Какие трудности могут ожидать 
человека, который решил заняться 
танцами?

— Часто человеку сложно справиться с со-
бой. Музыку надо слышать, уметь двигаться 
в такт, держать правильно стойку, не на-
клонять голову, не сутулиться, не смотреть 

в пол. Танцы —  это борьба с собой, своими 
привычками. Бывает очень трудно в дви-
жении перенести вес тела с одной ноги 
на другую, а это принцип танца —  красивый 
перенос. Тем не менее никакой закомплек-
сованности нет, люди себя чувствуют сво-
бодно, помогают друг другу, мы как ма-
ленькая коммуна.

— Когда и где проходят занятия?
— Мы занимаемся с октября в утрен-

ние часы, с десяти часов в физкультур-
но- оздоровительном комплексе по улице 
Вокзальной, 85.

Занятия танцами идут бесплатно 
по программе «Активное долголетие». 
Летом мы встречаемся на открытых 
площадках, на берегу, на ротонде, 
Театральной площади и просто танцуем. 
Выезжаем на природу и там танцуем. Где 
мы —  там танцы.

— Поговорим о ретровечерах в парке 
«Судостроитель». Когда пришла такая 
идея?

— Вечера ретротанцев —  это не наша 
идея, не мы проводим эти вечера. Нас ино-
гда приглашают, мы приходим, танцуем. 
Люди подходят, говорят, как здорово, что 
вы есть.

ТАНЦУЮТ
ВСЕ!

— Говорят, что в стране возвращается 
мода на танцевальные вечера, так ли это 
и почему?

— В крупных городах танцы в тренде, 
но у нас люди всё-таки закомплексованы, 
кроме того, мало информации о занятиях, 
пенсионеры часто работают и физически 
не могут прийти на тренировку, потому 
что нет вечерних занятий. После 20 часов 
ни один взрослый не пойдёт на занятия, 
иначе домой не доберётся, а в 18 часов все 
залы заняты. Я бы не против вести вечер-
нюю группу, но она может быть только 
платной. Платить надо за аренду помеще-
ния, хороший танцевальный зал, которых 
в Комсомольске не так много.

Подводя итоги беседы, следует отме-
тить, что танцы всегда приносят людям 
только положительные эмоции. Кроме 
того, это и физическая и кардионагрузка, 
которая приводит к лучшему самочув-
ствию. Прибавьте позитивный настрой, 
комфортную среду общения, в коллективе 
ведь не только танцуют, но и отмечают 
совместные мероприятия, в том числе 
с выездами. Мужчины и женщины с удо-
вольствием проявляют свои таланты: 
танцуют, поют, читают стихи. В атмосфе-
ре всеобщей доброжелательности люди 
приходят и уходят с улыбкой, на самом 
деле для счастья много не надо: встре-
тились, обнялись, потанцевали, сказали 
друг другу тёплые, добрые слова, и жизнь 
становится лучше.

Желающие записаться в танцеваль-
ную студию «Давайте потанцуем» мо-
гут оставить сообщение на Вотсап 
по тел. 8–914–177–22–21.

ГДЕ МЫ —
ТАМ ТАНЦЫ

Около трёх лет в Комсомольске-на-Амуре 
существует студия «Давайте потанцуем».

Автор: Евгений СИДОРОВ.
Фото из архива студии «Давайте потанцуем» и редакции

Участники 
коллектива 
выступают 

на ретровечерах 
в парке 

«Судостроитель». 
На фото —  танцы 
на мероприятии 

в начале июля

Хотя в студии 
сейчас больше 
женщин, здесь 
ждут и мужчин 
разного 
возраста



12 23 июля 2025 года
www.dvkomsomolsk.ru

WhatsApp +7–968–170–27–05
ЛИТЕРАТУРНАЯ ГОСТИНАЯ

Марина ЗИМЕНКОВА

***

Тёплый вечер, и мы вдвоём,
Потихоньку с тобою бредём.
Убывают мгновенья стремительно,
Где молчанье и то упоительно,
Где сверчки, тишину заполняя,
Только радость душе добавляют.

Татьяна МИРЧУК

ВАЖНОЕ

Вдалеке от суеты,
В тишине родного дома,
Сразу понимаешь ты:
Не нужны душе хоромы.
Нужен только этот мир,
Тёплый, ласковый, желанный,
Где душа вкушает пир,
Ей с рожденья Богом данный.

***

Хожу, как в детстве, босиком,
Играю с солнцем в прятки.
Природа гладит ветерком
И в зелень красит пятки.
Гудят, зовут меня шмели
Из тени возвратиться
Туда, где розы расцвели,
Нектаром угоститься.
А я вдыхаю аромат
Нежнейший, тонкий, сладкий
И забываю, что «горят»
От солнышка лопатки.
Да это ж крылья лезут: чу,
Прорезываясь остро!
И вот уж я сама лечу,
Как шмель, легко и просто!

Татьяна ИНЮТОЧКИНА

***

Мой город серебром струится
Под летним ливневым дождём,
Стремясь с ним слиться, раствориться,
Стекая шёлковым ручьём.
Дождя светящиеся нити
Всё размывают в миражи,
И лужи в трещинах пролитий
Плывут, как стёкла-витражи.
Мы в отражении зеркальном
Искажены рисунком вод,
И брызги вниз летят хрустально,
В зонтов врезаясь хоровод.
И в шуме струй нам дождь выводит
На струнах мокрых с высоты
Сто перламутровых мелодий
Из нот небесной чистоты.
А мы, скрываясь от фонтана,
Бежим, пропитаны насквозь,
Под козырьки домов —  охрану,
Чтоб оказаться с ливнем врозь.

Юрий НИКОЛАЕВ

ПЕРВЫЙ ДОЖДЬ

Первый дождь приходил в воскресенье,
Хриплым громом о чём-то ворчал,
Самый первый и самый весенний
Зиму с летом собой обвенчал,
Красной ниткой он молнии вышил
И потопом грозился, злодей,
И срывало неистово крыши
У домов и беспечных людей.
Смачно капли последние тикали,
Стихло небо, разбитое вдрызг,
И стартёром машины хихикали
В предвкушении радостных брызг.
Ах, как смотрится, слышится, дышится
И живётся, как будто впервой,
И стихи непонятные пишутся
Захмелевшей седой головой.
Мы близки в этот час пробуждения
Фейерверком искрящихся глаз,
Это странное чувство рождения
Всех счастливее делает нас.
Вот и радуга в лужи глядится,
Крутобёдрая тётка дождя,
Дождь весенний —  святая водица,
Не спеши уходить, уходя.
Мы, как в детстве, безудержной стаей
Не хотим покоряться крыльцу,
Мы не сахарные, не растаем,
Дождь весенний всегда нам к лицу.

НЕБО

Небо бывает разным:
Чистым и черномазым,
Белым и голубым,
Как непроглядный дым.
Небо бывает звёздным
И поутру морозным,
Нежным, как сладкий яд,
Близким, как чей-то взгляд.
Небо —  оно такое,
Можно достать рукою,
Можно в него свистеть,
Можно в него взлететь.
Небо ныряет в лужу,
Снегом играет в стужу,
Небо не пустота,
Небо не простота,
Небо, как одеяло,
Негою нас объяло.
Рвутся в него без числа
Бренные купола,
И скажут нам звонари:
«Небо —  оно внутри!»

Ирина МЕЩЕРОВА

***

Я вернулась и встретила знак,
Что колодец уже не найти
На пути.
А ещё я увидела, как
Зарастает быльём
Старый дом,
Как в траве исчезает тропа,
Если в ней отпадает нужда,
Навсегда.
Лишь вверху, в синеве,
Всё мои облака
Пока.

Антонина КУХТИНА

ЗМЕИ
(Дачные рассказы)

С колько лет мы ждали этого счастья, 
и вот, наконец-то, в начале девя-
ностых нам дали дачный участок. 

Пусть этот непроходимый кусок леса на-
ходился более чем в тридцати километ-
рах от города, пусть туда пока не ходили 
автобусы и от ближайшей автобусной 
остановки семь километров приходи-
лось добираться на попутках или пешком, 
но это был НАШ участок, и не какие-то там 
шесть, а целых пятнадцать соток. И вот тут 
мы столкнулись с природой, так сказать, 
лицом к лицу. По нашим участкам запро-
сто гуляли бурундуки, зайцы, медведи, 
косули, как-то даже рысь облюбовала одно 
из деревьев на соседней улице и всё лето 

по вечерам тихонько устраивалась там 
на ночёвку. Но я сейчас хочу рассказать 
о змеях.

Такого количества змей я никогда и нигде 
больше не видела. Первоначально в садо-
водстве насчитывалось более восьмисот 
хозяев, и у всех на участках встречались 
эти пресмыкающиеся. Разных расцветок 
и размеров (по рассказам тех же хозяев), 
они появлялись из самых неожиданных 
мест и так же неожиданно исчезали. Кто- то 
их очень боялся, кто-то пытался даже под-
кармливать, но змеи вежливо игнориро-
вали такие поползновения. Хотя и жили 
они рядом с людьми, но своей, затаённой 
жизнью, причём многие —  на постоян-
ных, облюбованных ими местах. Кого-то 
всё время обнаруживали под топчаном, 
кого-то —  под крыльцом, кого-то —  в тазу, 
ящике или ведре. На участках трудились 
хозяева, играли дети, бегали кошки и со-
баки, и порой никто даже не догадывался, 
что совсем рядом кто-то пристально на-
блюдает за ними и, возможно, делает свои 
выводы. Но, надо отдать должное, за две-

надцать лет я помню только один случай, 
произошедший в самом начале, когда змея 
укусила человека. И не удивительно! Ведь 
предварительно за ней гонялись по всему 
участку, пытаясь её прибить, придавить, 
уничтожить. Вот самого рьяного охотника 
она и наказала в конце концов.

Когда мы появлялись на участке, то не од-
на, а несколько их лежали между грядок, 
на парниках или корягах. Мы как-то быстро 
поняли, что просто не нужно устраивать 
истерик и зря их тревожить. Змеи и сами 
тут же правильно реагировали, бесшумно 
исчезали в ближайших зарослях или под 
теми же корягами. Складывалось такое 
впечатление, что змеи отлично нас пони-
мают и сами не намерены лишний раз нам 
докучать, но и покидать излюбленные места 
они тоже не собирались.

Однажды мне довелось столкнуться, 
что называется, нос к носу, с одной из них. 
Наклонившись возле одного из парни-
ков, я пропалывала траву. Потом взялась 
за бортик парника, поднялась и… обомлела. 
На парнике лежала змея приличных разме-

ров, свернувшись кольцом. Потревоженная, 
она приподняла голову, едва не касаясь ею 
моей руки. Мы обе застыли. Вдруг она сде-
лала какое-то неуловимое движение и, юр-
кнув вниз вдоль стенки, исчезла в глубинах 
парника.

Раньше я, как, наверное, и любой го-
родской житель, просто боялась змей, 
но, вынужденно пообщавшись с ними, 
я стала их уважать.

ЗМЕЯ

Говорят, я мудрая.
Люди, вам видней.
Выползаю утром я
К солнцу из корней.
Мне послушать хочется
Лес и тишину.
В гордом одиночестве
Мимо проскользну.
Сами не обидите –
Я не трону вас.
Даже не увидите,
Как исчезну с глаз.

«НА ПОЛУ —  ПОЛОСКА СВЕТА,
ЗА ОКНОМ БУШУЕТ ЛЕТО…»

Представляем вашему вниманию летнюю подборку 
стихов и прозы комсомольских авторов из городской 
писательской организации имени Геннадия Хлебникова.

Татьяна КОЛЕСНИКОВА

***

На полу —  полоска света,
За окном бушует лето.
Всё, что пряталось до срока,
Налилось душистым соком.
Солнца ясного тепло
В травы летние вошло
И шепнуло всем: «Живи!
В мире, ласке и любви!»

***

В неизвестном июле,
Что пока не знаком,
Будет пчёлка выюливать
Над ежистым цветком.
Там и в мыке утробном,
И во влажности глаз
Я услышу подробный,
Запашистый рассказ.
За зелёной лощиной
Будет клеверный лог.
И не зычный мужчина,
А простой пастушок.

***

Пчёлка, пчёлка,
В полоску брюшко.
Хоботком из шёлка
Трудиться нелегко.
На ярких перинках
Песен не певать.
Все успеть тычинки
Перецеловать.

***

Чайке нужна высота,
В лазури, белея, реет.
В отпуске ярче цвета
И люди добрее.
Ветер верней в парусах
И в лепестках парашюта.
В феодосийских местах
Не минуть дельфийских маршрутов.

***

Море шепчет, море молит.
И ракушки море мелет.
Колет ноги, что ни шаг,
Сотнилетний известняк.
Перламутрами лучится,
А в следах вода сочится.
И сочится Божий свет
Миллион солёных лет.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 ИЮЛЯ
05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.10 «Модный приговор» (0+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Х/ф «72 МЕТРА» (12+)
12.00 Новости
12.10 Х/ф «72 МЕТРА» (12+)
13.15 Подкаст.лаб (16+)
14.35 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» (0+)
15.00 Новости
15.05 «Два Федора» (0+)
16.15 «Давай поженимся!» (16+)
17.05 «Мужское / Женское» (16+)
18.00 Новости
18.20 Т/с «ИЩЕЙКА» (12+)
19.20 Информационный канал (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «АНГЕЛ МЕСТИ» (16+)
22.45 Т/с «МОЛЧАНИЕ» (16+)
23.45 «Большая игра» (16+)
00.50 «Время героев» (16+)
01.45 Подкаст.лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.лаб (16+)

ВТОРНИК, 29 ИЮЛЯ
05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40 Информационный канал (16+)
14.45 «Давай поженимся!» (16+)
15.00 Новости
15.05 «Давай поженимся!» (16+)
16.20 «Мужское / Женское» (16+)
17.15 Информационный канал (16+)
18.00 Новости
18.20 Информационный канал (16+)
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» (12+)
19.40 «Большая игра» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «АНГЕЛ МЕСТИ» (16+)
22.45 Т/с «МОЛЧАНИЕ» (16+)
23.45 «Большая игра» (16+)
00.50 Подкаст.лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.лаб (16+)

СРЕДА, 30 ИЮЛЯ
05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40 Информационный канал (16+)
14.45 «Давай поженимся!» (16+)
15.00 Новости
15.05 «Давай поженимся!» (16+)
16.20 «Мужское / Женское» (16+)
17.15 Информационный канал (16+)
18.00 Новости
18.20 Информационный канал (16+)
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» (12+)
19.40 «Большая игра» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «АНГЕЛ МЕСТИ» (16+)
22.45 Т/с «МОЛЧАНИЕ» (16+)
23.45 «Большая игра» (16+)
00.50 Подкаст.лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.лаб (16+)

ЧЕТВЕРГ, 31 ИЮЛЯ
05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40 Информационный канал (16+)
14.45 «Давай поженимся!» (16+)
15.00 Новости
15.05 «Давай поженимся!» (16+)
16.20 «Мужское / Женское» (16+)
17.15 Информационный канал (16+)
18.00 Новости
18.20 Информационный канал (16+)
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» (12+)
19.40 «Большая игра» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «АНГЕЛ МЕСТИ» (16+)
22.45 Т/с «МОЛЧАНИЕ» (16+)
23.45 «Большая игра» (16+)
00.50 Подкаст.лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.лаб (16+)

ПЯТНИЦА, 1 АВГУСТА
05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 «Модный приговор» (0+)
10.05 «Жить здорово!» (16+)
10.55 Информационный канал (16+)
16.15 «Давай поженимся!» (16+)
17.10 «Мужское / Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» (12+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 Время
21.45 «Что? Где? Когда?» (16+)
22.55 Т/с «ШЕРЛОК И ДОЧЬ» (16+)
00.40 Подкаст.лаб (16+)

СУББОТА, 2 АВГУСТА
06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00 Новости
10.15 Специальный репортаж (16+)
11.05 «Играем свадьбу!» (12+)
12.00 Новости
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 «Наше всё» (12+)
14.00 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
16.55 «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Концерт «Прекрасное далёко» (0+)
20.05 «Михаил Задорнов: вся жизнь» (16+)
21.00 Время
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.50 Подкаст.лаб (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 АВГУСТА
06.00 Новости
06.10 Подкаст.лаб (16+)
06.40 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмультфильма» (0+)
09.10 «Непутевые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион» (12+)
10.00 Новости

10.15 «Жизнь других» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.00 Новости
12.15 «MONEYпуляторы. «От звонка до звонка» (16+)
13.25 «Видели видео?» (0+)
14.50 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» (0+)
16.40 «80 лет —  полет нормальный» (12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 «Перепой звезду» (12+)
21.00 Время
23.00 Т/с «ТРИГГЕР» (16+)
00.00 Подкаст.лаб (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 ИЮЛЯ
05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» (16+)
23.35 Т/с «АННА МЕДИУМ» (16+)
01.35 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.50 Т/с «ШАПОВАЛОВ» (16+)

ВТОРНИК, 29 ИЮЛЯ
05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» (16+)
23.35 Т/с «АННА МЕДИУМ» (16+)
01.35 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.50 Т/с «ШАПОВАЛОВ» (16+)

СРЕДА, 30 ИЮЛЯ
05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» (16+)
23.35 Т/с «АННА МЕДИУМ» (16+)
01.35 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
04.00 Т/с «ШАПОВАЛОВ» (16+)

ЧЕТВЕРГ, 31 ИЮЛЯ
05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
16.30 Вести
17.00 «Прямой эфир» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» (16+)
23.35 Т/с «АННА МЕДИУМ» (16+)
01.35 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
04.00 Т/с «ШАПОВАЛОВ» (16+)

ПЯТНИЦА, 1 АВГУСТА
05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
16.30 Вести
17.00 «Прямой эфир» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе! Народный кастинг» (12+)
23.40 Х/ф «МЕДОВАЯ ЛЮБОВЬ» (16+)
03.00 Х/ф «ТИХИЙ ОМУТ» (16+)

СУББОТА, 2 АВГУСТА
05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время

21.00 Х/ф «ВСЕМ ВЕТРАМ НАЗЛО» (16+)
00.40 Х/ф «ГРАЖДАНСКАЯ ЖЕНА» (12+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 АВГУСТА
06.00 Х/ф «НОЧНОЙ ГОСТЬ» (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 «Судьба человека» (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести
22.45 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ОРЁЛ» (6+)
01.20 Х/ф «КАНДАГАР» (16+)
03.10 «Побег из Кандагара» (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 ИЮЛЯ
05.00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
16.00 Сегодня
16.45 «ДНК» (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Х/ф «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Х/ф «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
00.20 «Неизвестная Россия» (12+)
00.45 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» (16+)

ВТОРНИК, 29 ИЮЛЯ
04.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
16.00 Сегодня
16.45 «ДНК» (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Х/ф «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Х/ф «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
00.20 «Неизвестная Россия» (12+)
01.00 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» (16+)

СРЕДА, 30 ИЮЛЯ
04.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-

НЫ» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-

НЫ» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
16.00 Сегодня
16.45 «ДНК» (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Х/ф «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Х/ф «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
00.20 «Неизвестная Россия» (12+)
00.55 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» (16+)

ЧЕТВЕРГ, 31 ИЮЛЯ
04.50 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-

НЫ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-

НЫ» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-

НЫ» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
16.00 Сегодня
16.45 «ДНК» (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Х/ф «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Х/ф «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
00.20 «Неизвестная Россия» (12+)
02.00 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» (16+)

ПЯТНИЦА, 1 АВГУСТА
05.00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-

НЫ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-

НЫ» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-

НЫ» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
16.00 Сегодня
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
19.00 Сегодня
20.00 Х/ф «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
00.00 «Неизвестная Россия» (12+)
01.30 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» (16+)

СУББОТА, 2 АВГУСТА
04.55 Т/с «ДЕЛЬТА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)
07.25 «Победители» (16+)
08.00 Сегодня
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 Едим дома
10.00 Сегодня
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Авторитеты» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.00 Сегодня
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)

17.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 Сегодня
19.40 Х/ф «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
23.35 Алсу. Концерт с симфоническим орке-

стром (12+)
01.30 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 АВГУСТА
04.45 Т/с «ДЕЛЬТА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)
07.20 «Игры разумов» (0+)
08.00 Сегодня
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача
11.00 Чудо техники
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды…» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.00 Сегодня
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели…» (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «Основано на реальных событиях» (16+)
23.25 «Транссиб. Великий рельсовый путь» (16+)
00.35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА» (18+)
02.30 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 ИЮЛЯ
06.30 Д/с «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗАГАДОК»
07.05 Легенды мирового кино
07.35 Х/ф «ПРОФЕССИЯ —  СЛЕДОВАТЕЛЬ»
08.45 Д/ф «ИСТОРИЯ ВЕЩЕЙ. СТУЛ»
09.15 Диалоги о животных
10.00 Новости культуры
10.20 Неизвестные маршруты России
11.05 Х/ф «ПРОДЕЛКИ СОРВАНЦА»
12.30 Новости культуры
12.45 «Русский плакат»
13.05 Моя любовь —  Россия!
13.35 Х/ф «БУМБАРАШ»
15.45 Д/ф «ПОДЗЕМНЫЕ ДВОРЦЫ ДЛЯ ВОЖДЯ 

И СИНИЦЫ»
16.30 Д/с «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗАГАДОК»
17.00 Новости культуры
17.15 Большой дворец музея-заповедника «Ца-

рицыно»
18.15 Д/ф «БЕЛАРУСЬ. НЕСВИЖСКИЙ ЗАМОК»
18.40 Academia
19.30 Новости культуры
19.45 «Библейский сюжет»
20.15 Неизвестные маршруты России
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Т/ф «СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ»
00.05 Х/ф «ПРОФЕССИЯ —  СЛЕДОВАТЕЛЬ»
01.15 Большой дворец музея-заповедника «Ца-

рицыно»
02.15 Д/ф «ИСТОРИЯ ВЕЩЕЙ. СТУЛ»

ВТОРНИК, 29 ИЮЛЯ
06.30 Д/с «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗАГАДОК»
07.05 Легенды мирового кино
07.35 Х/ф «ПРОФЕССИЯ —  СЛЕДОВАТЕЛЬ»
08.45 Д/ф «ИСТОРИЯ ВЕЩЕЙ. РАДИОЛА»
09.15 Диалоги о животных
10.00 Новости культуры
10.20 Неизвестные маршруты России
11.05 Х/ф «ЗАВТРАК НА ТРАВЕ»
12.15 Д/с «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО»
12.30 Новости культуры
12.45 «Русский плакат»
13.05 Моя любовь —  Россия!
13.35 Т/ф «СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ»
16.15 Д/с «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
16.30 Д/с «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗАГАДОК»
17.00 Новости культуры
17.15 Большой Кремлёвский дворец
17.55 Д/ф «МИХАИЛ ТИХОНРАВОВ. ТАЙНЫЙ 

СОВЕТНИК КОРОЛЁВА»
18.40 Academia
19.30 Новости культуры
19.45 «Библейский сюжет»
20.15 Неизвестные маршруты России
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Т/ф «СОУЧАСТИЕ В УБИЙСТВЕ»
23.25 Д/ф «ВЫЗОВ ХАОСУ»
00.05 Х/ф «ПРОФЕССИЯ —  СЛЕДОВАТЕЛЬ»
01.15 Большой Кремлёвский дворец
01.50 Д/ф «МИХАИЛ ТИХОНРАВОВ. ТАЙНЫЙ 

СОВЕТНИК КОРОЛЁВА»
02.30 Д/ф «ИСТОРИЯ ВЕЩЕЙ. РАДИОЛА»

СРЕДА, 30 ИЮЛЯ
06.30 Д/с «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗАГАДОК»
07.05 Легенды мирового кино

07.35 Х/ф «ПРОФЕССИЯ —  СЛЕДОВАТЕЛЬ»
08.45 Д/ф «ИСТОРИЯ ВЕЩЕЙ. ПЕЧЬ»
09.15 Диалоги о животных

10.00 Новости культуры

10.20 Неизвестные маршруты России

11.05 Х/ф «ЗАВТРАК НА ТРАВЕ»
12.30 Новости культуры

12.45 «Русский плакат»

13.05 Моя любовь —  Россия!

13.35 Т/ф «СОУЧАСТИЕ В УБИЙСТВЕ»
16.05 Линия жизни

17.00 Новости культуры

17.15 Государственный Эрмитаж

18.40 Academia

19.30 Новости культуры

19.45 «Библейский сюжет»

20.15 Неизвестные маршруты России

20.55 Спокойной ночи, малыши!

21.10 Т/ф «СОЛЯРИС»
23.35 Д/ф «СОЧИ. ВИЛЛА «НАДЕЖДА»
00.05 Х/ф «ПРОФЕССИЯ —  СЛЕДОВАТЕЛЬ»
01.15 Государственный Эрмитаж

02.30 Д/ф «ИСТОРИЯ ВЕЩЕЙ. ПЕЧЬ»
ЧЕТВЕРГ, 31 ИЮЛЯ

06.30 Д/с «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗАГАДОК»
07.05 Легенды мирового кино
07.35 Х/ф «ПРОФЕССИЯ —  СЛЕДОВАТЕЛЬ»
08.50 Д/ф «ИСТОРИЯ ВЕЩЕЙ. ДВЕРЬ»
09.15 Диалоги о животных
10.00 Новости культуры
10.15 Неизвестные маршруты России
10.55 Х/ф «МАЛЫШ И КАРЛСОН, КОТОРЫЙ ЖИ-

ВЕТ НА КРЫШЕ»
12.30 Новости культуры
12.45 «Русский плакат»
13.05 Моя любовь —  Россия!
13.35 Т/ф «СОЛЯРИС»
16.00 Д/ф «НИЖНИЙ НОВГОРОД. УСАДЬБА РУ-

КАВИШНИКОВЫХ»
16.30 Д/с «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗАГАДОК»
17.00 Новости культуры

17.15 Екатерининский дворец музея-заповедни-
ка «Царское Село»

18.40 Academia
19.30 Новости культуры
19.45 «Библейский сюжет»
20.15 Неизвестные маршруты России
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Т/ф «31 ОТДЕЛ»
00.05 Х/ф «ПРОФЕССИЯ —  СЛЕДОВАТЕЛЬ»
01.10 Екатерининский дворец музея-заповедни-

ка «Царское Село»
02.40 Д/с «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»

ПЯТНИЦА, 1 АВГУСТА
06.30 Д/с «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗАГАДОК»
07.05 Легенды мирового кино
07.35 Х/ф «ПРОФЕССИЯ —  СЛЕДОВАТЕЛЬ»
08.30 Д/ф «КОЛОННА ДЛЯ ИМПЕРАТОРА»
09.15 Диалоги о животных
10.00 Новости культуры
10.15 Острова
10.55 Мультфильмы
12.00 Д/ф «СОЧИ. ВИЛЛА «НАДЕЖДА»
12.30 Новости культуры
12.45 «Русский плакат»
13.05 Моя любовь —  Россия!
13.35 Т/ф «31 ОТДЕЛ»
16.15 Д/ф «ЗЕМЛЯНИЧНАЯ ПОЛЯНА СВЯТОСЛА-

ВА РИХТЕРА»
17.00 Новости культуры
17.15 Д/ф «САМАРА. ОСОБНЯК ИВАНА КЛОДТА»
17.45 Х/ф «СУВОРОВ»
19.30 Новости культуры
19.45 Линия жизни
20.40 Х/ф «НА МУРОМСКОЙ ДОРОЖКЕ…»
22.05 Большой балет-2024
00.10 Х/ф «ПРОФЕССИЯ —  СЛЕДОВАТЕЛЬ»
01.05 Д/ф «ЗЕМЛЯНИЧНАЯ ПОЛЯНА СВЯТОСЛА-

ВА РИХТЕРА»
01.45 Д/с «ИСКАТЕЛИ»
02.30 Мультфильмы

СУББОТА, 2 АВГУСТА
06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильмы
08.20 Острова
09.00 Классная тема!
09.30 Х/ф «НАСТЯ»
10.55 Большой балет-2024
13.00 Д/ф «КАК ВЫЖИТЬ В ДИКОЙ ПРИРОДЕ»
13.55 Х/ф «ТАЙГА»
14.45 Д/ф «НЕВИДИМЫЕ ПРИШЕЛЬЦЫ»
15.25 Д/ф «12 СТУЛЬЕВ». ДЕРЖИТЕ ГРОСС-

МЕЙСТЕРА!»
16.05 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ»
18.40 Д/ф «СРАЖЕНИЕ ЗА БЕЛГРАД»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ»
21.05 Спектакль «ВЗРОСЛАЯ ДОЧЬ МОЛОДОГО 

ЧЕЛОВЕКА»
22.45 Клуб «Шаболовка, 37»
23.45 Х/ф «ЛЮБОВНАЯ СТРАСТЬ»
01.40 Д/ф «КАК ВЫЖИТЬ В ДИКОЙ ПРИРОДЕ»
02.35 М/ф «Как один мужик двух генералов 

прокормил»
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 АВГУСТА

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 М/ф «Кот Леопольд»
08.40 Классная тема!
09.10 Х/ф «НА МУРОМСКОЙ ДОРОЖКЕ…»
10.35 Д/ф «ГЕРОЙ СОВЕТСКОГО НАРОДА. ПАВЕЛ 

КАДОЧНИКОВ»
11.15 Х/ф «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИКА»
12.45 Д/ф «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИКА». ВОЙНА ОДИ-

НОЧКИ»
13.30 Человеческий фактор
14.00 «Игра в бисер»
14.40 М/ф «Аленький цветочек»
15.20 ХХ век. «Солнечный клоун»
16.00 «Легендарные голоса. Ирина Архипова»
16.45 Х/ф «ЛЮБОВНАЯ СТРАСТЬ»
18.40 Д/ф «БИТВА ЗА БЕРЛИН»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «НАСТЯ»
21.15 Спектакль «ВА-БАНК»
23.00 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ»
01.35 Д/с «ИСКАТЕЛИ»
02.20 Мультфильмы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 ИЮЛЯ
13.00 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Плавание

14.20 Все на Матч!

16.10 Новости

16.15 «Лица страны. Арсен Галстян» (12+)

16.35 Футбол. МИР Российская Премьер-лига. 

Обзор тура (6+)

17.40 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Прыжки в воду. Мужчины. Трамплин 3 м

19.10 Специальный репортаж (12+)

19.30 Новости

19.35 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Прыжки в воду. Женщины. Вышка

20.55 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Плавание

22.55 Новости

23.00 Все на Матч!

23.25 Футбол. Лига Пари. «Урал» (Екатерин-

бург) —  «Черноморец» (Новороссийск)

01.30 Фехтование. Чемпионат мира. Команды

03.20 Громко.

04.30 Смешанные единоборства. UFC. Роберт 

Уиттакер против Ренье де Риддера. Пётр 

Ян против Маркуса Макги (16+)

06.30 Все на Матч!

07.30 Футбол. МИР Российская Премьер-лига. 

Обзор тура (6+)

08.30 Бильярд. Betboom Кубок чемпионов. 

1/2 финала. (6+)

10.25 Новости (0+)

10.30 Триатлон. Суперлига. (6+)

11.55 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Плавание

ВТОРНИК, 29 ИЮЛЯ
13.00 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Плавание
13.50 Новости
13.55 Все на Матч!
16.10 Новости
16.15 Специальный репортаж (12+)
16.35 «География спорта. Липецк» (12+)
17.05 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Прыжки в воду. Женщины. Трамплин 3 м
18.40 Специальный репортаж (12+)
19.00 Новости

19.05 Чемпионат мира по водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Мужчины. Вышка

20.40 Чемпионат мира по водным видам спорта. 
Плавание

23.15 Новости
23.20 Все на Матч!
01.00 Футбол. FONBET Кубок России. «Динамо» 

(Москва) —  «Сочи»
03.30 Футбол. FONBET Кубок России. «Красно-

дар» —  «Крылья Советов» (Самара)
05.45 Все на Матч!
07.30 Д/ф «СИЛА ВОДЫ» (12+)
08.00 Матч! Парад (16+)
08.30 Бильярд. Betboom Кубок чемпионов. 

1/2 финала. (6+)
10.25 Новости (0+)
10.30 Дзюдо. Мировой тур. Турнир «Большого 

шлема» (12+)
11.55 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Плавание

СРЕДА, 30 ИЮЛЯ
13.00 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Плавание
14.00 Новости
14.05 Все на Матч!
16.10 Новости
16.15 Специальный репортаж (12+)
16.35 Д/ф «СИЛА ВОДЫ» (12+)
17.05 Д/ф «ВЛАДИМИР САЛЬНИКОВ: НЕ НАДО 

СПОРИТЬ С ТРЕНЕРОМ…» (12+)
18.15 Специальный репортаж (12+)
18.35 Новости
18.40 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Прыжки в воду. Смешанные команды
20.55 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Плавание
23.15 Новости
23.20 Все на Матч!
01.00 Футбол. FONBET Кубок России. ЦСКА —  

«Локомотив» (Москва)
03.30 Футбол. FONBET Кубок России. «Ахмат» 

(Грозный) —  «Зенит» (Санкт-Петербург)
05.45 Все на Матч!
07.30 Д/ф «СИЛА ВОДЫ» (12+)
08.00 «География спорта. Липецк» (12+)
08.30 Бильярд. Betboom Кубок чемпионов. Фи-

нал. (6+)
10.25 Новости (0+)
10.30 Дзюдо. Мировой тур. Турнир «Большого 

шлема» (12+)
11.55 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Плавание

ЧЕТВЕРГ, 31 ИЮЛЯ
13.00 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Плавание
13.40 Д/ф «СИЛА ВОДЫ» (12+)
14.00 Новости
14.05 Все на Матч!
16.10 Новости
16.15 Специальный репортаж (12+)
16.35 Д/ф «СИЛА ВОДЫ» (12+)
17.05 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Прыжки в воду. Женщины. Вышка
19.10 Специальный репортаж (12+)
19.30 Новости
19.35 Д/ф «СИЛА ВОДЫ» (12+)
19.55 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Прыжки в воду. Женщины. Вышка
21.20 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Плавание
23.15 Новости
23.20 Все на Матч!
00.55 Пляжный футбол. Московский междуна-

родный кубок
02.15 Футбол. FONBET Кубок России. «Рубин» 

(Казань) —  «Оренбург»
04.30 Футбол. FONBET Кубок России. Обзор (6+)
05.30 Все на Матч!
07.00 Автоспорт. G-Drive Российская серия 

кольцевых гонок. Казань Ринг (6+)
07.30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
08.00 «Что за спорт? Экстрим» (12+)
08.30 Велоспорт. Альфа-Банк Чемпионат Рос-

сии. BMX (6+)
10.25 Новости (0+)
10.30 Дзюдо. Мировой тур. Турнир «Большого 

шлема» (12+)
11.55 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Плавание

ПЯТНИЦА, 1 АВГУСТА
13.00 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Плавание
14.30 Новости
14.35 Все на Матч!
15.30 Новости
15.35 «Небесная грация» (6+)
15.55 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Прыжки в воду. Мужчины. Трамплин 3 м
17.55 Футбол. FONBET Кубок России. Обзор (6+)
19.00 Новости
19.05 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Прыжки в воду. Мужчины. Трамплин 3 м
20.55 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Плавание
23.15 Новости
23.20 Смешанные единоборства One FC
02.40 Пляжный футбол. Московский междуна-

родный кубок
04.00 Все на Матч!
05.20 Смешанные единоборства. UFC. Яна Сан-

тос против Миши Тейт. (16+)
06.50 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN (6+)
07.55 Все на Матч!
08.50 Гольф. Кубок Лиги Ставок. (6+)
10.25 Новости (0+)
10.30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
11.00 Смешанные единоборства. One FC

СУББОТА, 2 АВГУСТА
13.00 Смешанные единоборства. One FC
14.00 Новости
14.05 Все на Матч!
16.05 Новости
16.10 Т/с «КОМАНДА МАТЧ» (0+)
16.35 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Прыжки в воду. Женщины. Трамплин 3 м
18.40 Д/ф «СИЛА ВОДЫ» (12+)
19.00 Новости
19.05 Все на Матч!
19.40 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Прыжки в воду. Женщины. Трамплин 3 м
21.10 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Плавание
23.15 Новости
23.20 Все на Матч!
23.55 Футбол. Лига Пари. «Урал» (Екатерин-

бург) —  «Родина» (Москва)
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02.00 Все на Матч!
03.15 Футбол. МИР Российская Премьер-лига. 

«Краснодар» —  «Динамо» (Москва)
05.30 Все на Матч!
06.40 Пляжный футбол. Московский междуна-

родный кубок (6+)
08.00 Смешанные единоборства. UFC. Амир 

Альбази против Татсуро Таиры

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 АВГУСТА
13.00 Смешанные единоборства. UFC. Амир 

Альбази против Татсуро Таиры
14.00 Новости
14.05 Все на Матч!
16.05 Новости
16.10 «Век нашего спорта. Николай Дроздец-

кий» (12+)
16.55 Регби. Pari Чемпионат России. «Ени-

сей- СТМ» (Красноярск) —  «Динамо» 
(Москва)

19.00 Новости
19.05 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Прыжки в воду. Мужчины. Вышка
20.55 Чемпионат мира по водным видам спорта. 

Плавание
23.15 Новости
23.20 Все на Матч!
00.00 Футбол. МИР Российская Премьер-лига. 

«Зенит» (Санкт-Петербург) —  ЦСКА
03.00 После футбола
04.30 Смешанные единоборства. UFC. Амир 

Альбази против Татсуро Таиры. (16+)
06.30 Все на Матч!
08.00 Пляжный футбол. Московский междуна-

родный кубок. Финал (6+)
09.30 Автоспорт. G-Drive Российская серия 

кольцевых гонок. Казань Ринг (6+)
10.00 Новости (0+)
10.05 Регби. Pari Чемпионат России. «Локо-

мотив- Пенза» —  «ВВА-Подмосковье» (Мони-
но) (12+)

12.00 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN (6+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 ИЮЛЯ
05.40 Д/ф «ГЕРОЙ 115» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00 Новости дня. (16+)
09.15 Д/с «НЕИЗВЕСТНЫЕ СРАЖЕНИЯ ВЕЛИКОЙ 

ОТЕЧЕСТВЕННОЙ» (16+)
11.15 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.20 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» (16+)
14.20 Т/с «КРОТ» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.20 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» (16+)
21.00 «Открытый эфир» (16+)
22.45 Т/с «ВХОД В ЛАБИРИНТ» (12+)
00.20 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» (16+)
02.10 Д/с «ШЕДЕВРЫ ВОЕННЫХ МУЗЕЕВ» (12+)
03.25 Т/с «КРОТ» (16+)

ВТОРНИК, 29 ИЮЛЯ
05.10 Т/с «КРОТ» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00 Новости дня. (16+)
09.15 «Открытый эфир» (16+)
11.00 «Специальный репортаж» (16+)
11.15 Х/ф «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ» (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.20 Х/ф «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ» (12+)
14.20 Т/с «КРОТ» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.20 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Улика из прошлого» (16+)
21.00 «Открытый эфир» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Т/с «ВХОД В ЛАБИРИНТ» (12+)
00.50 Х/ф «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ» (12+)
02.30 Д/с «ШЕДЕВРЫ ВОЕННЫХ МУЗЕЕВ» (12+)
03.25 Т/с «КРОТ» (16+)

СРЕДА, 30 ИЮЛЯ
05.10 Т/с «КРОТ» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00 Новости дня. (16+)
09.15 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ» (12+)
12.50 «Специальный репортаж» (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.20 «По горячим следам» (16+)
14.20 Т/с «КРОТ» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.20 «По горячим следам» (16+)
20.10 Д/с «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ» (16+)
21.00 «Открытый эфир» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Т/с «ВХОД В ЛАБИРИНТ» (12+)
00.50 Х/ф «БЕЗ ОСОБОГО РИСКА» (12+)
02.30 Д/с «ШЕДЕВРЫ ВОЕННЫХ МУЗЕЕВ» (12+)
02.55 Д/с «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» (16+)
03.30 Т/с «КРОТ» (16+)

ЧЕТВЕРГ, 31 ИЮЛЯ
05.10 Т/с «КРОТ» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00 Новости дня. (16+)
09.15 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЕУЛОВИ-

МЫХ» (12+)
12.50 «Специальный репортаж» (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
14.05 Т/с «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.20 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
21.00 «Открытый эфир» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 Т/с «ВХОД В ЛАБИРИНТ» (12+)
01.55 Х/ф «БЕЗ ОСОБОГО РИСКА» (12+)
03.10 Д/с «ШЕДЕВРЫ ВОЕННЫХ МУЗЕЕВ» (12+)
04.20 Т/с «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ» (16+)

ПЯТНИЦА, 1 АВГУСТА
06.05 Т/с «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ» (16+)
09.00 Новости дня. (16+)
09.20 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» (12+)
10.55 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, 

ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ» (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.25 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, 

ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ» (12+)
14.55 Х/ф «ПЯТЕРО С НЕБА» (12+)
17.00 Х/ф «ФЕЙЕРВЕРК» (12+)
19.00 Новости дня. (16+)

19.40 Д/с «ЗАГАДКИ ВЕКА» (12+)
20.30 Д/с «ВОЙНА МИРОВ» (16+)
21.20 «Специальный репортаж» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
01.00 Т/с «КАПИТАН НЕМО» (12+)
04.25 Д/с «ШЕДЕВРЫ ВОЕННЫХ МУЗЕЕВ» (12+)

СУББОТА, 2 АВГУСТА
05.20 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА АЛАДДИНА» (6+)
06.55 Х/ф «ПЯТЕРО С НЕБА» (12+)
09.00 Новости дня. (16+)
09.10 «Второе мнение» (12+)
09.45 «СССР. Знак качества» (12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки» (12+)
11.35 «Легенды кино» (12+)
12.30 «Любовь на линии огня» (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.15 Д/с «НАРОДНЫЙ ВПК» (12+)
13.45 Х/ф «ФЕЙЕРВЕРК» (12+)
15.40 Д/ф «ВДВ: НЕБО ЗА НАС» (16+)
16.30 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ» (12+)
18.40 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» (12+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.20 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» (12+)
20.50 Х/ф «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ» (12+)
00.20 Х/ф «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО РО-

ЗЫСКА» (12+)
02.00 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА» (12+)
03.25 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА АЛАДДИНА» (6+)
04.45 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА» (12+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 АВГУСТА
06.20 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ» (12+)
08.10 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии» (12+)
12.25 Д/с «ВОЙНА МИРОВ» (16+)
13.20 «Код доступа» (12+)
14.10 «Улика из прошлого» (16+)
15.05 «Скрытые угрозы» (16+)
15.55 Д/с «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ» (16+)
16.50 Д/с «ЗАГАДКИ ВЕКА» (12+)
17.40 «Специальный репортаж» (16+)
18.15 Д/с «ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО СЫСКА. 

ГОДЫ ВОЙНЫ» (16+)
22.20 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН» (16+)
00.00 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА» (12+)
01.45 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» (12+)
03.00 Д/с «ОТЕЧЕСТВЕННОЕ СТРЕЛКОВОЕ ОРУ-

ЖИЕ» (16+)
03.40 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 ИЮЛЯ
06.00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07.00 М/с «Детектив Финник» (0+)
08.00 М/ф «ТВОРЦЫ СНОВ» (12+)
09.35 Х/ф «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ» (12+)
11.40 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ» (6+)
13.40 Х/ф «ВОЛШЕБНИК ВИПЛАЛА» (6+)
15.40 Т/с «ДЫЛДЫ» (16+)
17.50 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» (16+)
20.00 Х/ф «БОЛЬШОЙ СТЭН» (16+)
21.55 Х/ф «ЗАЧИНЩИКИ» (16+)
23.50 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ» (16+)
01.55 Х/ф «ТЯЖЁЛЫЕ ДЕНЬГИ» (16+)
03.25 «Шоу из шоу» (16+)
04.40 М/с «Три кота» (0+)

ВТОРНИК, 29 ИЮЛЯ
06.00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
06.55 М/с «Машкины страшилки» (0+)
07.00 М/с «Детектив Финник» (0+)
07.40 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+)
09.40 Т/с «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯДОВ КУКУРУ-

ЗЫ» (6+)
11.35 Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ ВЕТРА» (16+)
13.35 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ЧЕМПИОН» (12+)
15.40 Т/с «ДЫЛДЫ» (16+)
17.50 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» (16+)
20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ПУЛЯ» (16+)
21.45 Х/ф «ШУТКИ В СТОРОНУ-2. МИССИЯ 

В МАЙАМИ» (16+)
00.05 Х/ф «ИДИ КО МНЕ, ДЕТКА» (16+)
02.00 Х/ф «СЕРДЦЕ ЧЕМПИОНА» (6+)
03.20 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)
04.55 М/с «Три кота» (0+)

СРЕДА, 30 ИЮЛЯ
06.00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07.00 М/с «Детектив Финник» (0+)
07.55 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+)
09.50 Х/ф «ЛЮБОВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ» (16+)
11.40 Х/ф «НЕЖДАННЫЙ ПРИНЦ» (16+)
13.35 Х/ф «ПОМОЩНИК ЧАСОВЩИКА» (16+)
15.40 Т/с «ДЫЛДЫ» (16+)
17.50 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» (16+)
20.00 Х/ф «ОПАСНЫЕ ВОДЫ» (16+)
21.55 Х/ф «ВЫЖИТЬ В КАЛАХАРИ» (16+)
23.40 Х/ф «ДОЛЖНОЕ ПРАВОСУДИЕ» (18+)
01.35 Х/ф «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИЛАГАЮТСЯ» (16+)
03.25 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» (16+)
05.00 М/с «Три кота» (0+)

ЧЕТВЕРГ, 31 ИЮЛЯ
06.00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
06.55 М/с «Машкины страшилки» (0+)
07.00 М/с «Детектив Финник» (0+)
07.40 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+)
09.40 Х/ф «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИЦИЯ!-2» (16+)
12.00 Х/ф «КОТ И ПЁС» (12+)
13.50 Х/ф «ЗАКОЛДОВАННЫЙ ПЛАЩ» (12+)
15.40 Т/с «ДЫЛДЫ» (16+)
17.55 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» (16+)
20.00 Т/с «ТАЙФУН» (16+)
21.35 Т/с «ФУКУСИМА» (16+)
00.05 Х/ф «ПРЕДЧУВСТВИЕ БУРИ» (16+)
01.50 Х/ф «СЕНТЯБРЬ В ШИРАЗЕ» (18+)
03.30 Т/с «СЕМЕЙКА» (16+)
04.55 М/с «Три кота» (0+)

ПЯТНИЦА, 1 АВГУСТА
06.00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
06.55 М/с «Машкины страшилки» (0+)
07.00 М/с «Детектив Финник» (0+)
08.00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+)
10.35 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСОКОГО БЛОНДИ-

НА» (0+)
12.15 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
04.20 М/с «Три кота» (0+)

СУББОТА, 2 АВГУСТА
06.00 М/ф «СКАЗАНИЯ ЗЕМНОМОРЬЯ» (16+)
07.55 «ПроСТО кухня» (12+)
10.00 М/ф «ВИКИНГ ВИК» (6+)
11.40 М/ф «ЛУННЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ» (6+)
13.20 М/ф «МАЛЬЧИК-ДЕЛЬФИН» (6+)
15.05 М/ф «БОЛЬШОЕ МАЛЕНЬКОЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЕ» (6+)

16.55 Х/ф «СПАСТИ ПАНДУ» (12+)
19.15 Х/ф «БИТВЫ МОНСТРОВ» (16+)
21.05 Х/ф «АССАСИН. БИТВА МИРОВ» (16+)
23.50 Х/ф «ЧАРОДЕЙ И БЕЛАЯ ЗМЕЯ» (16+)
01.35 Х/ф «НЕЖДАННЫЙ ПРИНЦ» (18+)
03.00 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)
04.35 М/с «Три кота» (0+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 АВГУСТА
06.00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
06.10 М/ф «МИРАЙ ИЗ БУДУЩЕГО» (6+)
07.45 М/ф «РЫБКА ПОНЬО НА УТЁСЕ» (16+)
09.50 М/ф «ПРИНЦЕССА МОНОНОКЕ» (16+)
12.40 М/ф «ПОРКО РОССО» (16+)
14.35 Х/ф «НОВАЯ ИГРУШКА» (12+)
16.55 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ АЛАДДИНА» (16+)
18.50 Х/ф «АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ» (12+)
21.00 Х/ф «КЛЫК» (16+)
23.00 Х/ф «КАМЕНЩИК» (18+)
01.10 Х/ф «ВЫЖИТЬ В КАЛАХАРИ» (18+)
02.35 Т/с «КОРОЧЕ, ПЛАН ТАКОЙ» (16+)
04.05 М/с «Три кота» (0+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 ИЮЛЯ
07.00 Утро с Губернией (0+)
09.00 Школа здоровья (16+)
09.10 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (16+)
10.10 Утро с Губернией (0+)
11.10 Слово веры (12+)
11.35 Д/ф «ВЧК» (16+)
12.10 Школа здоровья (16+)
13.10 Т/с «ЗАКАТЫ И РАССВЕТЫ» (16+)
15.50 Д/ф «ПРОКУРОРЫ» (16+)
17.00 Д/ф «БОЛЬШОЙ СКАЧОК» (16+)
17.30 Можно я зайду (16+)
17.55 Т/с «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 

ЯПОНЧИКА» (16+)
19.00 Новости (16+)
19.45 Место происшествия (16+)
19.50 Говорит Губерния (16+)
20.45 Ветераны (12+)
21.10 Новости (16+)
21.55 Место происшествия (16+)
22.00 Говорит Губерния (16+)
23.00 Новости (16+)
23.40 Место происшествия (16+)
23.50 Т/с «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 

ЯПОНЧИКА» (16+)
01.45 Новости (16+)
02.20 Место происшествия (16+)
02.25 Говорит Губерния (16+)
03.15 Новости (16+)
03.45 Место происшествия (16+)
03.50 Говорит Губерния (16+)
04.40 Новости (16+)
05.10 Место происшествия (16+)
05.15 Живи. Твори. Гори (0+)
05.30 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (16+)
06.15 Место происшествия (16+)
06.20 Новости (16+)

ВТОРНИК, 29 ИЮЛЯ
07.00 Утро с Губернией (0+)
09.00 Школа здоровья (16+)
09.10 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (16+)
10.10 Утро с Губернией (16+)
11.10 Новости (16+)
11.50 Говорит Губерния (16+)
12.45 Живи. Твори. Гори (0+)
13.05 Т/с «ЗАКАТЫ И РАССВЕТЫ» (16+)
15.50 Говорит Губерния (16+)
17.05 Д/ф «БОЛЬШОЙ СКАЧОК» (16+)
17.35 Живи. Твори. Гори (0+)
17.50 Лето в городе (12+)
18.00 Т/с «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 

ЯПОНЧИКА» (16+)
19.00 Новости (16+)
19.45 Место происшествия (16+)
19.50 Говорит Губерния (16+)
20.45 Можно я зайду (16+)
21.05 Новости (16+)
21.50 Место происшествия (16+)
22.00 Говорит Губерния (16+)
23.00 Новости (16+)
23.40 Место происшествия (16+)
23.50 Х/ф «ФИЛОМЕНА» (16+)
01.30 Новости (16+)
02.00 Место происшествия (16+)
02.05 Говорит Губерния (16+)
02.55 Новости (16+)
03.30 Место происшествия (16+)
03.35 Говорит Губерния (16+)
04.25 Новости (16+)
04.55 Место происшествия (16+)
05.00 Д/ф «БОЛЬШОЙ СКАЧОК» (16+)
05.30 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (16+)
06.15 Место происшествия (16+)
06.20 Новости (16+)

СРЕДА, 30 ИЮЛЯ
07.00 Утро с Губернией (0+)

09.00 Школа здоровья (16+)

09.10 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (16+)
10.10 Утро с Губернией (0+)

11.10 Новости (16+)

11.50 Говорит Губерния (16+)

12.45 Ветераны (12+)

13.10 Х/ф «ФИКТИВНЫЙ БРАК» (16+)
15.50 Говорит Губерния (16+)

17.05 Д/ф «БОЛЬШОЙ СКАЧОК» (16+)
17.35 Живи. Твори. Гори (0+)

17.50 Город (16+)

18.00 Т/с «БЕЗОПАСНОСТЬ» (16+)
19.00 Новости (16+)

19.45 Место происшествия (16+)

19.50 Говорит Губерния (16+)

20.45 Место происшествия (16+)

20.55 Новости (16+)

21.35 Место происшествия (16+)

21.40 Говорит Губерния (16+)

22.40 Новости (16+)

23.25 Место происшествия (16+)

23.35 Т/с «БЕЗОПАСНОСТЬ» (16+)
01.30 Новости (16+)

02.00 Место происшествия (16+)

02.05 Говорит Губерния (16+)

02.55 Новости (16+)

03.25 Говорит Губерния (16+)

04.15 Новости (16+)

04.50 Место происшествия (16+)

04.55 Город (16+)

05.05 Д/ф «БОЛЬШОЙ СКАЧОК» (16+)
05.30 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (16+)
06.15 Место происшествия (16+)

06.20 Новости (16+)

ЧЕТВЕРГ, 31 ИЮЛЯ
07.00 Утро с Губернией (0+)
09.00 Школа здоровья (16+)
09.10 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (16+)
10.10 Утро с Губернией (0+)
11.10 Новости (16+)
11.50 Говорит Губерния (16+)
12.45 Лето в городе (12+)
12.50 Х/ф «ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА» (12+)
14.40 Д/ф «НЕВИДИМАЯ СЛУЖБА» (16+)
15.15 Д/ф «ИЗ МУХИ СЛОНА»
15.50 Говорит Губерния (16+)
17.05 Д/ф «БОЛЬШОЙ СКАЧОК» (16+)
17.35 Город (16+)
17.50 Т/с «БЕЗОПАСНОСТЬ» (16+)
18.50 Лето в городе (12+)
19.00 Новости (16+)
19.45 Место происшествия (16+)
19.50 Политпрайм (16+)
20.50 Место происшествия (16+)
20.55 Новости (16+)
21.35 Место происшествия (16+)
21.40 Политпрайм (16+)
22.40 Новости (16+)
23.25 Место происшествия (16+)
23.35 Т/с «БЕЗОПАСНОСТЬ» (16+)
00.35 Д/ф «НЕВИДИМАЯ СЛУЖБА» (16+)
00.55 Д/ф «ВЧК» (16+)
01.25 Новости (16+)
01.55 Политпрайм (16+)
02.50 Новости (16+)
03.20 Место происшествия (16+)
03.25 Политпрайм (16+)
04.15 Новости (16+)
04.45 Место происшествия (16+)
04.50 Живи. Твори. Гори (0+)
05.30 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (16+)
06.15 Место происшествия (16+)
06.20 Новости (16+)

ПЯТНИЦА, 1 АВГУСТА
07.00 Утро с Губернией (0+)
09.00 Лето в городе (12+)
09.05 Школа здоровья (16+)
09.10 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (16+)
10.15 Утро с Губернией (0+)
11.15 Новости (16+)
11.55 Политпрайм (16+)
12.55 Школа здоровья (16+)
13.55 Зеленый сад (0+)
14.55 Лето в городе (12+)
15.15 Д/ф «ИЗ МУХИ СЛОНА» (12+)
15.50 Политпрайм (16+)
17.05 Д/ф «БОЛЬШОЙ СКАЧОК» (16+)
17.35 Живи. Твори. Гори (0+)
17.55 Т/с «БЕЗОПАСНОСТЬ» (16+)
19.00 Новости (16+)
19.45 Место происшествия (16+)
19.50 Фабрика новостей (16+)
20.45 Место происшествия (16+)
20.55 Новости (16+)
21.35 Место происшествия (16+)
21.40 Можно я зайду (16+)
22.00 Д/с «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ» (16+)
22.50 Новости (16+)
23.35 Место происшествия (16+)
23.45 Х/ф «БРАК ПО-ИТАЛЬЯНСКИ» (16+)
01.35 Новости (16+)
02.05 Место происшествия (16+)
02.10 Фабрика новостей (16+)
02.55 Х/ф «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ» (16+)
04.15 Новости (16+)
04.45 На рыбалку (16+)
05.30 Т/с «ПАРФЮМЕРША» (16+)
06.00 Д/ф «ИЗ МУХИ СЛОНА» (12+)
06.25 Д/ф «БОЛЬШОЙ СКАЧОК» (16+)

СУББОТА, 2 АВГУСТА
07.00 Новости (16+)
07.35 На рыбалку (16+)
08.05 Зеленый сад (0+)
08.35 Слово веры (12+)
08.55 Школа здоровья (16+)
10.00 Лето в городе (12+)
10.00 Т/с «ТЕХНОЛОГИЧНО» (12+)
10.25 Т/с «ВЫСОКАЯ КУХНЯ» (16+)
14.05 Живи. Твори. Гори (0+)
14.15 Д/с «ПРОКУРОРЫ» (16+)
15.15 Д/с «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ» (16+)
16.05 Х/ф «БРАК ПО-ИТАЛЬЯНСКИ» (16+)
18.05 Можно я зайду (16+)
18.25 Место происшествия. Итоги недели (16+)
19.00 Новости недели (16+)
19.50 Лето в городе (12+)
19.50 Х/ф «ПТИЦА» (16+)
21.30 Новости недели (16+)
22.20 Место происшествия. Итоги недели (16+)
22.50 Х/ф «РОВЕСТНИКИ» (16+)
00.35 Новости недели (16+)
01.20 Место происшествия. Итоги недели (16+)
01.45 Т/с «БЕЗОПАСНОСТЬ» (16+)
04.20 На рыбалку (16+)
04.45 Новости недели (16+)
05.25 Место происшествия. Итоги недели (16+)
05.50 д/ф Больше, чем любовь (16+)
06.35 Т/с «ТЕХНОЛОГИЧНО» (12+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 АВГУСТА
07.00 Новости недели (16+)
07.40 Город (16+)
07.55 Х/ф «БРАК ПО-ИТАЛЬЯНСКИ» (16+)
09.55 Лето в городе (12+)
10.00 Новости недели (16+)
10.45 Х/ф «РОВЕСТНИКИ» (16+)
12.30 Х/ф «ПТИЦА» (16+)
14.15 Зеленый сад (0+)
14.45 Школа здоровья (16+)
15.45 Д/ф «НЕВИДИМАЯ СЛУЖБА» (16+)
16.00 Новости недели (16+)
16.50 На рыбалку (16+)
17.20 Пари. Первенство России по футболу 

среди команд Первой лиги. «СКА-Хаба-
ровск»- «Торпедо» (Москва) (0+)

18.15 Лето в городе (12+)
18.25 Пари. Первенство России по футболу 

среди команд Первой Лиги. «СКА-Хаба-
ровск»- «Торпедо» (Москва) (0+)

19.20 Фабрика новостей (16+)
20.15 Место происшествия. Итоги недели (16+)
20.45 Х/ф «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ» (16+)
22.20 Фабрика новостей (16+)
23.10 Место происшествия. Итоги недели (16+)
23.45 На рыбалку (16+)
00.10 Д/с «ПРОКУРОРЫ» (16+)
01.10 Новости недели (16+)
01.50 Место происшествия. Итоги недели (16+)
02.20 Х/ф «ГОГОЛЬ. БЛИЖАЙШИЙ» (12+)
04.05 Место происшествия. Итоги недели (16+)
04.30 Новости недели (16+)

05.10 Д/ф «БОЛЬШОЙ СКАЧОК» (16+)
05.40 На рыбалку (16+)
06.05 Слово веры (12+)
06.25 Зеленый сад (0+)
07.55 Х/ф «БРАК ПО-ИТАЛЬЯНСКИ» (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 ИЮЛЯ
07.00 Большой город (16+)
07.35 Актуальное интервью (6+)
08.00 Жить легко (16+)
08.45 Большой город (16+)
09.20 Д/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ» (16+)
10.05 Живи. Твори. Гори (0+)
10.10 Актуальное интервью (6+)
10.30 Комсомольское время (16+)
10.50 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
11.00 Д/ф «МАГИЯ ВКУСА» (12+)
11.25 Большой город (16+)
12.05 Д/ф «РОССИЯ ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА» (12+)
12.55 Комсомольское время (16+)
13.10 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
13.20 ДВ —  земля приключений (16+)
13.30 Жить легко (16+)
14.10 Живи. Твори. Гори (0+)
14.30 Т/с «ЕСЛИ ТЫ НЕ СО МНОЙ» (16+)
16.10 Актуальное интервью (6+)
16.30 Т/с «ПРАВО НА ПРАВДУ» (16+)
18.05 Живи. Твори. Гори (0+)
18.15 Этнографические чтения (6+)
18.45 Мы вместе (16+)
19.00 Комсомольское время (16+)
19.20 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
19.30 Большой город (16+)
20.05 Т/с «МАРЬИНА РОЩА» (16+)
21.45 Актуальное интервью (6+)
22.05 Комсомольское время (16+)
22.25 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
22.35 Большой город (16+)
23.15 Т/с «МАРЬИНА РОЩА» (16+)
00.00 Комсомольское время (16+)
00.20 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
00.30 Т/с «МАРЬИНА РОЩА» (16+)
01.15 Актуальное интервью (6+)
01.35 Комсомольское время (16+)
01.50 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
02.00 Программы с субтитрами (12+)
04.50 Мы вместе (16+)
05.00 Большой город (16+)
05.35 Д/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ» (16+)
06.15 Д/ф «РОССИЯ ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА» (12+)

ВТОРНИК, 29 ИЮЛЯ
07.00 Большой город (16+)
07.35 Актуальное интервью (6+)
08.00 Жить легко (16+)
08.45 Большой город (16+)
09.20 Этнографические чтения (6+)
09.55 Мы вместе (16+)
10.10 Актуальное интервью (6+)
10.30 Комсомольское время (16+)
10.50 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
11.00 Д/ф «МАГИЯ ВКУСА» (12+)
11.25 Большой город (16+)
12.05 Д/ф «РОССИЯ ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА» (12+)
12.55 Комсомольское время (16+)
13.10 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
13.20 Живи. Твори. Гори (0+)
13.30 Жить легко (16+)
14.10 Мы вместе (16+)
14.20 ДВ —  земля приключений (16+)
14.30 Т/с «ЕСЛИ ТЫ НЕ СО МНОЙ» (16+)
16.10 Актуальное интервью (6+)
16.30 Т/с «ПРАВО НА ПРАВДУ» (16+)
18.05 ДВ —  земля приключений (16+)
18.15 Жить легко (16+)
19.00 Комсомольское время (16+)
19.20 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
19.30 Большой город (16+)
20.05 Т/с «МАРЬИНА РОЩА» (16+)
21.45 Актуальное интервью (6+)
22.05 Комсомольское время (16+)
22.25 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
22.35 Большой город (16+)
23.15 Т/с «МАРЬИНА РОЩА» (16+)
00.00 Комсомольское время (16+)
00.20 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
00.30 Т/с «МАРЬИНА РОЩА» (16+)
01.15 Актуальное интервью (6+)
01.30 Комсомольское время (16+)
01.50 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
01.55 Программы с субтитрами (12+)
04.45 Мы вместе (16+)
05.00 Большой город (16+)
05.35 Д/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ» (16+)
06.15 Д/ф «РОССИЯ ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА» (12+)

СРЕДА, 30 ИЮЛЯ
07.00 Большой город (16+)
07.35 Актуальное интервью (6+)
08.00 Жить легко (16+)
08.45 Большой город (16+)
09.20 Д/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ» (16+)
10.05 Живи. Твори. Гори (0+)
10.10 Актуальное интервью (6+)
10.30 Комсомольское время (16+)
10.50 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
11.00 Д/ф «МАГИЯ ВКУСА» (12+)
11.25 Большой город (16+)
12.05 Д/ф «РОССИЯ ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА» (12+)
12.55 Комсомольское время (16+)
13.10 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
13.20 ДВ —  земля приключений (16+)
13.30 Жить легко (16+)
14.10 Живи. Твори. Гори (0+)
14.30 Т/с «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДОСТИ» (16+)
16.10 Актуальное интервью (6+)
16.30 Т/с «ПРАВО НА ПРАВДУ» (16+)
18.05 ДВ —  земля приключений (16+)
18.15 Жить легко (16+)
19.00 Комсомольское время (16+)
19.20 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
19.30 Большой город (16+)
20.05 Т/с «МАРЬИНА РОЩА» (16+)
21.45 Актуальное интервью (6+)
22.05 Комсомольское время (16+)
22.25 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
22.35 Большой город (16+)
23.15 Т/с «МАРЬИНА РОЩА» (16+)
00.00 Комсомольское время (16+)
00.20 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
00.30 Т/с «МАРЬИНА РОЩА» (16+)
01.15 Актуальное интервью (6+)
01.35 Комсомольское время (16+)
01.50 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
02.00 Программы с субтитрами (12+)
05.00 Большой город (16+)
05.35 Этнографические чтения (6+)

06.05 Мы вместе (16+)
06.15 Д/ф «РОССИЯ ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА» (12+)

ЧЕТВЕРГ, 31 ИЮЛЯ
07.00 Большой город (16+)
07.35 Актуальное интервью (6+)
08.00 Жить легко (16+)
08.45 Большой город (16+)
09.20 Этнографические чтения (6+)
09.55 Мы вместе (16+)
10.10 Актуальное интервью (6+)
10.30 Комсомольское время (16+)
10.50 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
11.00 Д/ф «МАГИЯ ВКУСА» (12+)
11.25 Большой город (16+)
12.05 Д/ф «РОССИЯ ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА» (12+)
12.55 Комсомольское время (16+)
13.10 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
13.20 Живи. Твори. Гори (0+)
13.30 Жить легко (16+)
14.10 Живи. Твори. Гори (0+)
14.30 Т/с «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДОСТИ» (16+)
16.10 Актуальное интервью (6+)
16.30 Т/с «ПРАВО НА ПРАВДУ» (16+)
18.05 ДВ —  земля приключений (16+)
18.15 Жить легко (16+)
19.00 Комсомольское время (16+)
19.20 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
19.30 Большой город (16+)
20.05 Т/с «МАРЬИНА РОЩА» (16+)
21.45 Актуальное интервью (6+)
22.05 Комсомольское время (16+)
22.25 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
22.35 Большой город (16+)
23.15 Д/ф «РОССИЯ ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА» (12+)
00.00 Комсомольское время (16+)
00.20 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
00.30 Д/ф «РОССИЯ ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА» (12+)
01.15 Актуальное интервью (6+)
01.30 Комсомольское время (16+)
01.45 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
01.55 Программы с субтитрами (12+)
05.00 Большой город (16+)
05.35 Д/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ» (16+)
06.15 Д/ф «РОССИЯ ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА» (12+)

ПЯТНИЦА, 1 АВГУСТА
07.00 Большой город (16+)
07.35 Актуальное интервью (6+)
08.00 Жить легко (16+)
08.45 Большой город (16+)
09.20 Д/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ» (16+)
10.05 Живи. Твори. Гори (0+)
10.15 Актуальное интервью (6+)
10.30 Комсомольское время (16+)
10.50 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
11.00 Д/ф «МАГИЯ ВКУСА» (12+)
11.25 Большой город (16+)
12.05 Д/ф «РОССИЯ ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА» (12+)
12.55 Комсомольское время (16+)
13.10 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
13.20 ДВ —  земля приключений (16+)
13.30 Жить легко (16+)
14.10 Живи. Твори. Гори (0+)
14.30 Х/ф «ПРИТВОРЩИКИ» (16+)
16.10 Актуальное интервью (6+)
16.30 Т/с «ПРАВО НА ПРАВДУ» (16+)
18.05 ДВ —  земля приключений (16+)
18.15 Жить легко (16+)
19.00 Комсомольское время (16+)
19.20 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
19.30 Большой город (16+)
20.05 Пелагея. «И сердце девичье забьётся…»
21.20 Этнографические чтения (6+)
21.50 Актуальное интервью (6+)
22.05 Комсомольское время (16+)
22.25 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
22.35 Большой город (16+)
23.15 А дома лучше (12+)
00.00 Комсомольское время (16+)
00.20 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
00.30 А дома лучше (12+)
01.15 Актуальное интервью (6+)
01.35 Комсомольское время (16+)
01.50 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
02.00 Программы с субтитрами (12+)
05.00 Большой город (16+)
05.35 Д/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ» (16+)
06.15 Д/ф «РОССИЯ ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА» (12+)

СУББОТА, 2 АВГУСТА
07.00 А дома лучше (12+)
07.50 Комсомольское время. Итоги недели (16+)
08.10 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
08.20 Актуальное интервью (6+)
08.40 Большой город (16+)
09.20 Жить легко (16+)
10.05 А дома лучше (12+)
10.55 Актуальное интервью (6+)
11.15 Комсомольское время. Итоги недели (16+)
11.40 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
11.45 Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» (16+)
18.20 Комсомольское время. Итоги недели (16+)
18.45 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
18.55 Актуальное интервью (6+)
19.10 Х/ф «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ» (16+)
21.05 Комсомольское время. Итоги недели (16+)
21.25 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
21.35 Т/с «ЗВЕЗДЫ И ЛИСЫ» (16+)
00.50 Х/ф «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ» (12+)
02.10 Программы с субтитрами (12+)
04.55 Мы вместе (16+)
05.05 Актуальное интервью (6+)
05.20 Большой город (16+)
05.55 А дома лучше (12+)
06.40 Актуальное интервью (6+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 АВГУСТА
07.00 Большой город (16+)
07.35 Актуальное интервью (6+)
07.55 Мы вместе (16+)
08.05 Этнографические чтения (6+)
08.35 Комсомольское время. Итоги недели (16+)
09.00 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
09.05 Т/с «ЗВЕЗДЫ И ЛИСЫ» (16+)
12.25 Комсомольское время. Итоги недели (16+)
12.50 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
13.00 Х/ф «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ» (12+)
14.25 Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» (16+)
17.40 Комсомольское время. Итоги недели (16+)
18.05 Актуальное интервью. Комсомольск (16+)
18.15 Жить легко (16+)
19.00 Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» (16+)
20.40 Актуальное интервью (6+)
21.00 Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» (16+)
01.45 Программы с субтитрами (12+)
05.05 Актуальное интервью (6+)
05.20 Большой город (16+)
05.55 А дома лучше (12+)
06.40 Актуальное интервью (6+)
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НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ
 • Квартиру (комнату), можно с проблемами, или 

обмен. Т. 8–914–169–11–57.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

ПРОДАМ
 • Электрошвабру Karcher FC 5. Т. 8–994–061–28–21.

РАБОТА

ТРЕБУЕТСЯ
 • Добросовестная помощь в выборе формы памят-

ника из белого мрамора, его изготовлении, установке 
и благоустройстве захоронения. На платной основе. 
Т. 8–909–864–88–03.

ООО «Нормаль+» требуется на работу 
маляр-штукатур (покраска стен в офисе). 
З/п по договорённости, согласно объёму работ. 
Т. 8–914– 180– 12–74.

ООО «Нормаль+» требуется на работу охранник-
-контролёр. З/п 160 руб./час, график: будни —  
в ночь; выходные —  сутки. Т. 8–914–180–12–74.

УСЛУГИ

ПРЕДЛАГАЮ

Агентство (опыт работы более 24 лет) предлагает 
услуги в сфере покупки, продажи и обмена 
недвижимости. Т. 8–914–544–56–80.

Электрик. Все услуги. Т.: 8–914–413–94–14, 
8–924–305–41–33.

Доставим щебень любой фракции, гравий, 
рассев, гравийный отсев, гравийно-галечный 
грунт, песок, песочно-гравийную смесь. 
Т. 8–914– 416– 53– 82.

УСЛУГИ

ПРЕДЛАГАЮ
 • Р е м о н т  х о л о д и л ь н и к о в .  Га р а н т и я . 

Т. 8–963– 825– 33–83.

ЗНАКОМСТВА

ИЩУ
 • Женщина 70 лет, живу одиноко, непло-

хо было бы соединить две одинокие судьбы. 
Т. 8–909– 897 –19– 45.

 • Женщина 56 лет, стройная, вдова, без вред-
ных привычек, домашняя, желает познакомиться 
с мужчиной, возраст 55-61 год, рост от 176 и выше. 
Для дружбы и, возможно, серьёзных отношений. 
Судимым не звонить. Т. 8–924–225–73–12.

 • Олеся, 46 лет. Познакомлюсь с мужчиной от 46 
до 56 лет. О себе: весёлая, добрая. Люблю готовить, 
гулять и отдых на природе. Вредных привычек нет. 
Т. 8–909–897–17–14.

 • Женщина 65 лет, без вредных привычек, позна-
комится с мужчиной, русским, для совместного 
проживания и возможного переезда на запад. 
Т. 8–914–315–79–38.

 • Познакомлюсь с мужчиной 70 лет для дружбы, 
в качестве подруги. Судимым не звонить. На смс 
не отвечаю. О себе при встрече. Т. 8–924–311–69–07.

 • Познакомлюсь с порядочным мужчиной для ин-
тересных встреч, дружеских и нормальных отноше-
ний. О себе —  при встрече. Судимым, любителям 
алкоголя —  не звонить. Т. 8–924–311–69–07.

 • Одинокая женщина-пенсионерка желает позна-
комиться с мужчиной 60-70 лет для встреч и обще-
ния. Т. 8–909–869–48–73.

 • Мне 48 лет, познакомлюсь с мужчиной рус-
ской национальности, возраст от 50 до 58 лет, 
для создания семьи. Судимым, женатым, без-
работным не беспокоить. На смс не отвечаю. 
Т. 8–914–163– 74–54.

 • Пенсионерка, 75 лет, познакомится с мужчиной 
соответствующего возраста. Чтобы не пил. Обожаю 
порядок и чистоту. Т. 8–914–771–35–15.

 • Я вдова, зовут Сашей, 69 лет, хочу познакомить-
ся с хорошим работящим человеком. Если кто от-
кликнется, я буду очень благодарна. Живу одна. 
Т. 8–914–400–92–82.

 • Меня зовут Дмитрий, мне 36 лет, познакомлюсь 
с женщиной до 45 лет. Хочу встретить понимающую, 
родственную душу. О себе: люблю прогулки по го-
роду, вредных привычек нет, имею инвалидность. 
Подробности о себе при общении, есть WhatsApp 
и Viber. Т. 8–914–213–17–80.

 • Мужчина, 53 года, рост 167, без вредных при-
вычек, с жильём, любит дачу. Познакомится с жен-
щиной для серьёзных отношений. Остальное при 
встрече. Т. 8–914–423–57–15, Владимир.

 • Познакомлюсь с женщиной 50-55 лет. О себе: 
51 год, рост 180. Может, это нам обоим нужно, ты 
одна и я один. Что на склоне лет мы дружно уповаем 
на обет. Т. 8–929–400–76–30, есть WhatsApp.

 • Высокий свободный мужчина, 62 года, без вред-
ных привычек, познакомится со стройной женщиной 
до 58 лет, для приятных встреч. Т.: 8–929–407–74–85, 
8–909–861–98–05.

ЖИВОТНЫЙ МИР

ОТДАМ

 • В добрые руки годовалого котика, стерилизован-

ный. Окрас чёрный, белая грудка и лапки, а также 

белые усы и брови, очень интересный окрас, лас-

ковый, к лотку приучен. Т. 8–914–315–96–58.

РАСТЕНИЯ

ПРОДАМ
 • Гусманию язычковую. Т. 8–994–061–28–21.
 • Роликовые коньки, размер 35-37. Т.: 55–03–81, 

8–914–773–85–87.

РАЗНОЕ

КУПЛЮ
 • Банкноты, монеты, значки, подстаканники, само-

вар, статуэтки, марки. Т. 8–914–177–24–54.
РАЗНОЕ

Очевидцев ДТП, произошедшего в 09 часов 55 
минут 14 февраля 2025 года по ул. Юбилейной, 
д. 8, просим позвонить или написать на Вотсап 
по номеру тел. 8–914–775–47–22.

 • Утерянный аттестат об основном общем об-

разовании № 02704000045109, выданный в 2021 г. 

МОУ СОШ № 53 г. Комсомольска-на-Амуре на имя 

КОРОЛЁВОЙ Сюзанны Витальевны, считать недей-

ствительным.
В редакцию газеты «Дальневосточный Комсомольск» приглашаются дилеры для 

реализации тиража на договорной основе. Т. 54– 30– 37. Адрес: ул. Кирова, 31, каб. 5.

Присоединяйтесь к нашим Присоединяйтесь к нашим 
сообществам в социальных сообществам в социальных 
сетях ВКонтакте, сетях ВКонтакте, 
Одноклассники, Телеграм.Одноклассники, Телеграм.

dvkomsomolsk.ru

«Дальневосточный Комсомольск» — — 
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МБУ «Редакция газеты «Дальневосточный Комсомольск» реализует устаревшие 
газеты по цене 5 рублей за экземпляр. Обращаться: ул. Кирова, 31, т. 54–30–37.

ОБЪЯВЛЕНИЯ ПРИНИМАЮТСЯ ПО АДРЕСУ:
ул. Кирова, 31, редакция газеты
«Дальневосточный Комсомольск», т. 54-30-37
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ДОСУГ

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ
ОВЕН

Вам эта неделя покажется медленной, но в этом её 
сила. Темп окружающих не будет совпадать с вашим 
привычным драйвом, и это вызовет раздражение —  
особенно в начале недели.

ТЕЛЕЦ
Для вас наступает благоприятное время, чтобы за-

няться делами, которые требуют терпения и докумен-
тальной точности. Особенно хорошо пойдут юридиче-
ские процессы, согласования.

БЛИЗНЕЦЫ
Вам стоит отказаться от избыточной активности. Чем 

больше вы пытаетесь охватить, тем меньше получается. 
Неделя требует упрощения, отсеивания второстепен-
ного, отказа от навязчивых контактов.

РАК
Для вас неделя может стать внутренним якорем. Вы 

почувствуете, что вам наконец-то не нужно никому 
ничего доказывать, и это создаёт ощущение опоры. 
Рабочие процессы идут по плану.

ЛЕВ
Наступает не самое яркое, но очень продуктивное 

время. Возможно, вы почувствуете, что от вас ждут 
больше ответственности и меньше импровизации. 
В работе —  хорошее время для рутинной проработки.

ДЕВА
Неделя сулит ясность: вы увидите, где ваши усилия 

принесли плоды, а где стоит закрыть историю. Это 
время подведения тихих, но важных итогов. В делах 
возможны полезные предложения.

ВЕСЫ
Неделя предлагает выровнять эмоциональное про-

странство в отношениях. Возможны нюансы в общении: 
недосказанность, отдалённость, попытки манипулиро-
вать —  как с вашей стороны, так и со стороны партнёра.

СКОРПИОН
Вы можете столкнуться с ощущением эмоционально-

го перегруза, особенно если долго игнорировали свои 
настоящие потребности. Важно ограничить токсичные 
контакты и фильтровать информацию.

СТРЕЛЕЦ
Даже если неделя проходит спокойно, внутренне вы 

будете искать вдохновения, перемен, свежих впечат-
лений. Если есть возможность поехать в новое место 
или хотя бы сменить маршрут —  используйте.

КОЗЕРОГ
Вам предстоит неделя, где многое будет зависеть 

от вашей воли и последовательности. Вы можете за-
ложить основу для важных решений —  особенно если 
не будете поддаваться сомнениям.

ВОДОЛЕЙ
Вы можете почувствовать, что хотите пересмотреть 

свои ценности, пересобрать приоритеты и немного 
исчезнуть из поля зрения. Это не уход —  это настройка. 
В работе —  возможны паузы.

РЫБЫ
Неделя предлагает посмотреть на свою жизнь без 

розовых очков —  не с болью, а с реализмом. Вы почув-
ствуете необходимость пересмотреть планы, особенно 
в сфере карьеры и финансов.

Информация предоставлена www.gismeteo.ru


