
Сегодня мы поздравляем 
с профессиональным празд-
ником работников железной 
дороги!

Более полутора веков 
этот транспорт — на первых 
ролях в нашей огромной 
стране.

Как подчеркивает наш 
Президент Владимир Вла-
димирович Путин: «Россия 
развивается, идет вперед, и 
значимая роль здесь при-
надлежит именно желез-
нодорожному транспорту 
— рабочим, инженерам, 
путейцам, транспортным 
строителям, специалистам 
грузовых и пассажирских 
компаний. Открытие но-
вых глобальных рынков, 
рост внутреннего туризма, 
устойчивая работа предпри-
ятий, включая оборонно-
промышленный комплекс, 
— все это в том числе ваша 
заслуга».

Для нас слова Главы го-
сударства особенно актуаль-
ны. Ведь свыше половины 
всего грузооборота — 57 % 
— Хабаровского края при-
ходится на железную дорогу. 
Только за первые шесть 
месяцев 2025 года отрасль 
принесла в региональный 
бюджет 3,7 млрд. рублей — 
на 17 % больше, чем за тот 
же срок в 2024‑м.

Важнейшая задача, кото-
рую ставит перед нами ру-
ководство страны, — расши-
рение БАМа и Транссиба. И 
мы с честью ее исполняем.

Мы лидируем на Дальнем 
Востоке по темпам развития 
крупнейших магистралей. 
Наш край — один из ключе-
вых узлов Восточного полиго-
на. И благодаря совместным 
усилиям РЖД, бизнеса и 
власти провозная способность 
выросла до 180 миллионов 
тонн в год, а к 2030‑му до-
стигнет 210 миллионов.

В том числе Байкало-
Амурская магистраль при-
растает и портовой инфра-
структурой: в начале лета 
мы открыли новую ветку в 
Ванино — это важный шаг 
для роста экспорта страны 
в АТР.

Все это возможно благо-
даря вам, уважаемые же-
лезнодорожники. Каждый 
метр путей, каждая новая 
станция — вклад в процве-
тание Хабаровского края и 
всей страны!

Спасибо за труд и пре-
данность делу! Пусть ваш 
путь всегда будет счастли-
вым!

С праздником!
Губернатор

Хабаровского края
Д. В. ДЕМЕШИН.

От всего сердца поздрав-
ляем вас с вашим профес-
сиональным праздником 
— Днем железнодорожника! 
Вот уже почти 200 лет же-
лезные дороги служат свя-
зующим звеном огромной 
страны, наполняя жизнь 
энергией движения и един-
ства. Благодаря вашему 
ежедневному труду рельсы 
не просто соединяют города 
и села, а связывают судьбы 
миллионов людей.

Протяженность россий-
ских железных дорог по-
ражает воображение — это 
одна из самых больших 
и сложных транспортных 
сетей в мире, и часть этой 
системы — в нашем Ком-
сомольском районе. И каж-
дый из тех, кто ежедневно 
встает на трудовую вахту, 
будь то машинист, прово-
дник, путеец или инженер, 
вносит свою незаменимую 
лепту в ее бесперебойную 
работу.

Модернизация Байка-
ло-Амурской магистрали, 
строительство дополнитель-
ных путей, реконструкция 
станций — все это проекты, 
которые не только меняют 

облик района, но и гаран-
тируют его процветание на 
долгие годы вперед. И все 
эти грандиозные достиже-
ния стали возможны благо-
даря вашему профессиона-
лизму и самоотверженному 
труду.

Особые слова благодар-
ности выражаем ветеранам 
— людям, чья мудрость и 
душевная щедрость вдох-
новляют молодых специали-
стов, кто передает традиции 
и сохраняет гордость за 
профессию.

Уважаемые железнодо-
рожники и ветераны от-
расли!

Пусть каждый новый 
день приносит вам уверен-
ность, радость и чувство 
удовлетворения от важней-
шей миссии, которую вы 
несете. Пусть пути будут 
ровными, грузы — легки-
ми, а поездки пассажиров 
— наполнены комфортом, 
светлыми моментами и пре-
красными пейзажами.

Спасибо вам за верность 
профессии! С праздником!

Глава Комсомольского
муниципального района

И. В. КАСАТКИН.

Уважаемые жители Хабаровского края!

Уважаемые железнодорожники 
и ветераны отрасли!
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ПО РЕЛЬСАМ СУДЬБЫ
Для Владимира Михайловича Табакова из поселка Гурское профессия желез-

нодорожника — это не просто личная тема, ведь его дедушка, отец, мать, 
братья и сестры посвятили свою деятельность железной дороге, создав целую 
династию, которая отмечена губернаторской премией.

Сам Владимир Михай-
лович начал свою трудовую 
деятельность на железной 
дороге в 1998  году по 2009 
год. После этого отработал 
два срока в должности главы 
сельского поселения, но в 
2018 году снова вернулся в 
профессию. Сейчас он мастер 
искусственных сооружений, 
и в его задачи входит обслу-
живание участка железной 
дороги протяженностью сто 
километров — от станции Кун 
до Откосной.

Работа эта очень разно- 
образная, ежедневно поступа-
ют новые задачи. К тому же 
каждый сезон готовит новые 
вызовы. Так, например, не-
давно размывало дорогу на 
участке Кун—Гурское, и в 
кратчайшие сроки необходи-
мо было восстановить полот-
но, обеспечить безопасность 
движения. Слаженность, тру-
долюбие и упорство помогли 
выполнить задачу оперативно 
и качественно.

Очевидно, что для работы 
железнодорожником необходи-
мо быть не только физически 
выносливым, ведь работать 
приходится с железом и цемен-
том в условиях от нестерпимой 
жары до лютых морозов, но и 
морально устойчивым, так как 
много руководителей, соответ-
ственно большое количество 
требований. Найти подход к 
каждому сотруднику и нала-
дить взаимоотношения — это 
залог успешной и хорошо 
выполненной работы. Иногда 
необходимо проявлять авто-
ритарный стиль управления, 
чтобы все инструкции были 
четко исполнены.

Дисциплина — это главное 
качество, которое Владимир 
Михайлович вынес из своей 
профессии и которое помогло 
ему и в работе на должности 
главы поселения, и в жизни. 
Она помогает упорядочивать 
процессы, уверенно осущест-
влять деятельность согласно 
планированию, способствует 
собранности и обязательности.

Специфика деятельности 
железнодорожника предпо-
лагает и то, что работы регу-
лярно ведутся сверхурочно, 
рабочий день не нормирован. 
Возможность производить 
работы по наладке и пере-
кладке путей возникает, когда 
появляется окно — промежу-
ток времени, когда поезда не 
ходят. Тогда рабочие задей-
ствованы в серьезных работах 
по 12‑48 часов.

3 августа — День железнодорожника3 августа — День железнодорожника

По признанию Владимира 
Михайловича, чтобы справить-
ся с такой нагрузкой, помогает 
поддержка семьи, а также при-
вычка к четко выверенному 
технологическому процессу.

Самый главный приоритет 
в работе на железной доро-
ге — это безопасность. Во-
первых, целостность пути, 
чтобы продвижение составов 
круглосуточно проходило по 
качественным отремонтиро-
ванным дорогам. Во-вторых 
— безопасность самих работ-
ников, ведь работа связана 
с постоянным риском, и в 
ней важна внимательность, 
хороший слух и острое зре-
ние. Поэтому и медицинские 
комиссии у железнодорожни-
ков такие же суровые, как у 
летчиков.

Владимир Михайлович 
признается, что если бы мож-
но было заново выбрать про-
фессию, то все равно бы вы-
брал эту:

—  Быть железнодорож-
ником — в первую очередь 
призвание. Это огромное 
трудолюбие, желание обе-

спечивать семью. Те, кто 
просто приходит за большими 
деньгами, надолго здесь не за-
держиваются.

Современная жизнь при-
носит новые вызовы. В наши 
дни железная дорога дальне-
восточного направления очень 
активно развивается, строятся 
новые пути, производится 
электрификация. Стремитель-
но возрастают перспективы 
работы, ведь новый путь нужно 
регулярно обслуживать. Это 
добавляет сложности, напри-
мер, в Гурском строится вто-
рой путь, что требует большего 
внимания к безопасности.

К счастью, здесь работают 
квалифицированные про-
фессионалы. Среди рабочих 
мостовики, путейцы, дежур-
ные по станции. Опытные на-
ставники помогают молодым, 
показывают, как необходимо 
выполнять ту или иную рабо-
ту, и направляют процессы. 
С должным вниманием и 
трудолюбием всему можно 
научиться.

П. ТЬЕР.
Фото В. Табакова.

Владимир Михайлович Табаков.
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ДОЛГОЖДАННАЯ ВСТРЕЧА

Мероприятие планировалось дав-
но, но из-за рабочих нестыковок и 
дождливой погоды, его несколько 
раз переносили. В этот раз все сло-
жилось: детей доставили на машине, 
а взрослых — на трех катерах. Амур 
встретил гостей спокойно: с утра ветер 
шумел, а дождь бушевал, но к моменту 
переправы все стихло, будто разрешая 
дружескую встречу двух сел. Жители 
и работники Дома культуры Нижних 
Халб ждали гостей на берегу. И очень 
тепло встречали. 

МАСТЕР-КЛАССЫ, КОНЦЕРТ И 
СПЕКТАКЛЬ

Волонтеры отряда «Подсолнух» 
провели для ребят два мастер-класса по 
мыловарению в рамках проекта «Делай 
с нами». Ну а после творческого за-
нятия началась концертная программа 
«Мы — Россия», в которой прозвучали 
русские народные песни и патриоти-
ческие композиции. Зрители разных 
возрастов тепло встречали артистов. 
Многие приехали целыми семьями, 
что сделало встречу по-настоящему 
душевной. 

В концерте приняли участие: вокаль-
ная группа «Калинка», детская творче-
ская студия «Вдохновение», вокальные  
дуэты «Тамбовчаночка» и «МЫ», а также 
театральная студия «Серебро».

Особенно трогательным стал спек-
такль «А зори здесь тихие» в исполне-
нии актеров — участников самодеятель-
ного театра «Серебро». Завершилось 
выступление общей песней о России.

После концерта волонтеры вручили 
зрителям подарки, сделанные своими 
руками. Несмотря на ливень и сильный 
ветер во время мероприятия, под конец 
он стих, и участники благополучно 
вернулись домой.

«Эта встреча должна была состо-
яться, — говорят участники. — Даже 
погода нам помогла». 

В селе Нижние Халбы произошло 
нечто большее, чем просто меропри-
ятие — здесь разгорелась настоящая 
творческая «кочевка», согревающая 
сердца и объединяющая людей. Проект, 
который поддержали школа и админи-
страция Дома культуры Нижнетамбов-
ского, стал ярким примером того, как 
общее дело может сплотить людей.

Главной движущей силой и вдохно-
вителем выступила Татьяна Рыжикова, 
чья энергия и преданность идее заря-

ТВОРЧЕСКАЯ «КОЧЕВКА» ОБЪЕДИНИЛА СЕЛА 
НИЖНЕТАМБОВСКОЕ И НИЖНИЕ ХАЛБЫ

Сегодня мы отмечаем 
наш общий праздник — день 
рождения Комсомольского 
района, который традици-
онно приходится на первое 
воскресенье августа. Это не 
просто дата в календаре, это 
повод почувствовать себя 
частью большой и дружной 
семьи, объединенной любо-
вью к родной земле.

История Комсомоль-
ского района началась в 

1926 году — вот уже 99 лет 
мы идем своим уникальным 
путем. И именно сегодня 
мы открываем обратный 
отсчет до очень важной 
даты — столетнего юбилея 
нашего района, который 
будем отмечать в следующем 
году. Это будет особенный 
год, наполненный торже-
ственными событиями и 
памятными моментами, 
ведь каждое событие, ме-

Уважаемые жители Комсомольского района, 
дорогие земляки!

роприятие будут посвящены 
историческому юбилею!

Комсомольский район — 
это не просто территория, это 
люди, чьи талант, упорство 
и труд стали основой для его 
становления и развития. На-
ши земляки на протяжении 
многих лет своим трудом 
внесли важный вклад в раз-
витие не только района, но 
и всего Хабаровского края, 
и всей огромной России. И 
сейчас мы вместе продолжаем 
создавать комфортные условия 
для жизни, сохраняя лучшие 

традиции и открывая новые 
возможности.

Жители района умеют прео-
долевать трудности и достигать 
поставленных целей. Имен-
но эти качества делают наш 
Комсомольский район таким, 
каким мы его видим сегодня 
— динамично развивающимся, 
идущим в ногу со временем.

Дорогие земляки, мы гор-
димся нашей малой Родиной 
и каждым из вас! Вместе мы 
создаем будущее, которое 
обязательно будет ярким и 
успешным.

Пусть здоровье, счастье и 
благополучие сопровождают 
каждого жителя района, а 
наш родной Комсомольский 
район встречает свой 100‑лет-
ний юбилей с достоинством и 
гордостью!

С праздником вас, дорогие 
земляки! Вперед, навстречу 
столетию Комсомольского 
района — к новым вершинам 
и великим свершениям!

Глава Комсомольского
муниципального района

И. В. КАСАТКИН.

В рамках Года защитника Отечества 7 июля творческие кол-
лективы Дома культуры села Нижнетамбовское и волонтеры от-
ряда «Подсолнух» отправились в соседнее село Нижние Халбы на 
творческую «кочевку».

дили всех участников. А без помощи 
неравнодушных людей такое событие 
вряд ли состоялось бы: Алексей и Ната-
лья Таровские, Максим Удовенко, Ни-
колай Васильевич Толкачев и Дмитрий 
Татаринцев обеспечили бесперебойную 
транспортировку артистов, доказав, что 
настоящая поддержка — это не слова, 
а дела.

Особых слов благодарности заслу-
живает Алексей Чертов, руководитель 

по музыкальной части, чье мастерство 
и организаторский талант помогли 
мероприятию зазвучать в полную силу.

Эта «кочевка» стала не просто 
праздником, а живым мостом между 
селами, напомнив всем, как важно 
беречь традиции, помогать друг другу 
и вместе создавать моменты, которые 
превращаются в добрую память на годы 
вперед.

Т. СОКОЛОВА.

·Творческие коллективы с. Нижнетамвоское.

·Пасмурная погода не испортила прекрасного настроения участников «кочевки».
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Во многие из этих населенных пун-
ктов добраться можно только по воде. 
Теплоход стал настоящим символом 
надежды для людей, проживающих в 
этих труднодоступных местах. В течение 
экспедиции на борту работала высоко-
квалифицированная медицинская бри-
гада из 17 специалистов Территориаль-
ного консультативно-диагностического 
центра Комсомольска-на-Амуре. Состав 
бригады был подобран таким образом, 
чтобы обеспечить комплексный подход 
к диагностике и лечению самых рас-
пространенных заболеваний. В команду 
вошли терапевт, педиатр, дерматолог, 
акушер-гинеколог, аллерголог, кардио-
лог, невролог, офтальмолог, отоларин-
голог, хирург, ревматолог, эндокрино-
лог, уролог, психиатр-нарколог, а также 
двое врачей ультразвуковой диагностики 
и медицинская сестра. Наличие специ-
алистов узкого профиля — редкость для 
таких удаленных территорий — позво-
лило проводить обследования и ставить 
точные диагнозы, недоступные ранее. 

Их работа нацелена на выявление со-
циально значимых заболеваний. Важно 
отметить, что выявление заболеваний на 
ранней стадии существенно повышает 
шансы на успешное лечение и предот-
вращение тяжелых осложнений.

Оказание медицинской помощи 
в населенных пунктах региона раз-
вивается по инициативе президента 
Владимира Путина по нацпроекту 
«Продолжительная и активная жизнь». 
По нему медучреждения получают 
технику и оборудование для выездных 
мероприятий, в отдаленных районах 
строятся амбулатории и ФАПы. Доступ 
к качественной медицинской помощи 
для жителей этих отдаленных поселе-
ний — задача не из легких. Однако, 
благодаря национальному проекту 
«Продолжительная и активная жизнь», 
ситуация начинает меняться. Ярким 
примером этого служит уникальный 
проект — теплоход «Здоровье».

За период работы медицинской 
бригады теплохода в Комсомольском 

В Москве открылся флагманский 
центр дальневосточной продукции 
«Сделано в Хабаровском крае». Он 
расположен в историческом здании по 
Дмитровскому переулку, в непосред-
ственной близости от Красной площа-
ди. Инициатива создания уникального 
торгового пространства принадлежит 
губернатору Дмитрию Демешину.

Это первая площадка в централь-
ной России, где можно купить продук-
цию региональных производителей, 
отмеченную товарным знаком «Сде-
лано в Хабаровском крае». Жители и 
гости Москвы могут приобрести здесь 
сувенирные и подарочные изделия, 
одежду, продукты питания, текстиль, 
средства для здоровья и красоты.

— Центр — витрина возможностей 
Хабаровского края. Здесь представлены 
лучшие товары, технологии и идеи, 
рожденные на нашей земле. Это дока-
зательство того, что даже в непростых 
условиях мы можем создавать конку-
рентоспособную продукцию, развивать 
бизнес и укреплять экономику региона, 
— заявил губернатор Дмитрий Демешин.

Глава региона отметил, что центр 
создан в первую очередь для поддерж-
ки и продвижения производителей 
Хабаровского края. Предприятия и 

организации могут презентовать здесь 
свою продукцию, находить новые рын-
ки сбыта и новых партнеров. Предпри-
ниматели, желающие представить свои 
товары на полках московского центра, 
могут обратиться в краевое министер-
ство промышленности и торговли. 
Как рассказал руководитель профиль-
ного ведомства Дмитрий Астафьев, в 
дальнейшем планируется также пре-
зентация продукции промышленных 
предприятий региона.

Дмитрий Демешин подчеркнул, 
что продвижение бренда региона 
важно для комплексного развития 
Хабаровского края и формирования 
привлекательного имиджа террито-
рии. Проект должен стать катали-
затором развития инвестиционного 
и туристического потенциала края. 
Так, на площадке торгово-выста-
вочного и презентационного про-
странства «Сделано в Хабаровском 
крае» представлена информация для 
потенциальных туристов, с описани-
ем и демонстрацией туристических 
маршрутов. Инвесторы могут узнать 
о возможностях реализации новых 
проектов в Хабаровском крае.

Открытие центра поддержали 
представители федеральных ведомств 

ТЕПЛОХОД «ЗДОРОВЬЕ» ЗАВЕРШИЛ РАБОТУ

ДМИТРИЙ ДЕМЕШИН: БРЕНД 
«СДЕЛАНО В ХАБАРОВСКОМ КРАЕ» 

ДОЛЖЕН БЫТЬ ИЗВЕСТЕН ВСЕЙ СТРАНЕ!

В период с 21 по 27 июня в сельских поселениях Комсомольского 
района: Ягодный, Новоильиновка, Черный Мыс, Нижнетамбовское, 
Нижние Халбы, Верхнетамбовское и Бельго работал теплоход 
«Здоровье».

Флагманский центр дальневосточной продукции открылся  
в центре Москвы.

районе консультативной и диагности-
ческой медицинской помощью охвачен 
471 человек, в том числе 138 детей. 
Особое внимание уделялось коренным 
малочисленным народам, беременным 
женщинам, участникам СВО.

Помимо осмотра медицинскими ра-
ботниками проводились лабораторные 
и диагностические исследования, УЗИ, 
что позволило выявить ряд заболеваний 
на ранней стадии.

Администрация Комсомольского 
района, жители сельских поселе-

ний района выражают благодарность 
правительству Хабаровского края, 
министерству здравоохранения края, 
руководителям и медицинским работ-
никам КГБУЗ «Территориальный кон-
сультативно-диагностический центр» 
за организацию теплохода «Здоровье». 
Благодаря работе мобильной медицин-
ской бригады, профессионализму ме-
дицинских работников жители района 
получили качественную консультатив-
ную и диагностическую медицинскую 
помощь.

На вопрос отвечает заместитель начальника отдела правовой ра-
боты администрации Комсомольского муниципального района Дарья 
Юрьевна БАКУШИНА.

Спрашивали? ОтвечаемВ правительстве края

— Да, налог уплатить вы должны. 
От налогообложения освобождаются 
доходы, получаемые физическими 
лицами за соответствующий нало-
говый период от продажи объектов 
недвижимого имущества при усло-
вии, что такой объект находился в 
собственности налогоплательщика в 
течение минимального предельного 
срока владения объектом недвижимого 
имущества и более.

Минимальный предельный срок 
владения объектом недвижимого 
имущества составляет пять лет. При 
этом в случае образования земельно-
го участка в результате объединения 
исходных земельных участков мини-
мальный предельный срок владения 
образованным земельным участком 
исчисляется с даты возникновения 
права собственности на последний из 
исходных земельных участков.

У меня в собственности с 2017 года находится земель-
ный участок, в 2024 году я приобрел еще соседний участок 
и объединил оба участка. В этом году собираюсь продать 

объединенный участок. Должен ли я буду уплатить налог на доходы 
физических лиц с продажи?

и экспертного сообщества стра-
ны. В церемонии приняли участие 
замминистра Минвостокразвития 
России Виталий Алтабаев, гене-
ральный директор КРДВ Николай 
Запрягаев, заместитель руководителя 
ФАС России Геннадий Магазинов, 
вице-президент Российского экс-
портного центра Александр Мо-
лодцов, генеральный директор АО 
«Экспоцентр», председатель коми-
тета Торгово-промышленной палаты 
РФ по выставочно-ярмарочной и 
конгрессной деятельности Максим 
Фатеев, генеральный директор ООО 
«Астема Групп» Антон Кожанков, 

генеральный директор ООО «Чан-
гцзию Логистика» Хань Бин, глава 
национального туристического 
офиса Китая в Москве Ван Жуй и 
другие.

Отметим, участие местных компа-
ний в проекте «Сделано в Хабаров-
ском крае» способствует повышению 
узнаваемости и росту продаж, что 
соответствует целям национального 
проекта «Эффективная и конкурент-
ная экономика».

Пресс-служба 
губернатора и правительства 

Хабаровского края. 
(www.khabkrai.ru)
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Игра «Зарница»
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В погожий день в Си-
линском парке собрались 
участники соревнований и 
их семьи. Командам пред-
стояло пройти конкурсы, 
связанные как с их боевыми 
умениями, так и сугубо граж-
данские игры на ловкость и 
координацию.

Надо сказать, что настрое- 
ние у всех было отличное, 
все конкурсы проходили 
азартно и весело, благодаря 
командному духу и чувству 
юмора присутствующих.

Игроки быстро раздели-
лись на команды — «За-
щитники» и «Танкисты». С 
напутственным словом вы-
ступил представитель русской 
православной церкви отец 
Георгий. В своей речи он от-
метил, что, на его взгляд, у 
подростков в настоящее время 
есть тенденция подражать не 
героям иностранных боевиков 
и блогерам, а современным 
героям — защитникам нашего 
Отечества, тем, кто пошел за-
щищать Родину.

Затем начались сорев-
нования. Игра проходила 
по станциям: «Снайпер», 
где нужно было стрелять 
из страйкбольного привода 
по мишеням, спрятанным 
в кустах; «Мягкий тир» — 
броски мячика в цель; «Ди-
намометр» — командный 

жим динамометром; «Воз-
душный дартс» — метание 
дротиков в воздушные шары; 
«Снаряжение магазина», где 
участники должны были вы-
брать подходящие патроны и 
снарядить магазин автомата 
и пулеметную ленту; «Зигзаг 
удачи» — пронести без потерь 
крупу в ложке через зигзаг 
и «Гигантский хоккей», где 
участники должны были про-
катить огромный мяч вокруг 
препятствий на время.

Несмотря на тягу к побе-
де, соревнования проходили 
в непринужденной друже-
ской атмосфере. Все были 
рады встрече и общению.

Нельзя не отметить соци-
альных координаторов Госу-
дарственного фонда «Защит-
ники Отечества» — Ксению 
Александровну Красюкову 
и Инну Александровну Мо-
розову, которые всегда живо 
откликаются на проблемы 
участников СВО и прилагают 
все усилия для облегчения 
адаптации к мирной жизни. 
Так и здесь они встреча-
ли подъезжающих на игру 
участников, поддерживали 
их во время соревнований, 
и даже сами пробовали свои 
силы в конкурсах. Кроме 
того, подготовили и накрыли 
стол с самоваром для непри-
нужденной теплой беседы.

КОМАНДНЫЙ ДУХ И СИЛА ВОЛИ

Поздравляю вас с 95‑ой 
годовщиной образования 
Воздушно-десантных войск!

За без малого век су-
ществования аббревиатура 
ВДВ стала синонимом до-
блести, мужества и непо-
бедимости.

Легендарная «крылатая 
пехота» не раз доказывала 
свою эффективность: от 
сражений Великой Отече-
ственной войны до Афга-
нистана и миротворческой 
операции в Югославии.

И как подчеркивает Вер-

Уважаемые воины-десантники и ветераны! ховный Главнокомандующий 
Вооруженными Силами — 
Президент России Влади-
мир Владимирович Путин: 
«Солдаты и офицеры ВДВ с 
честью прошли испытания 
на прочность, были сильны 
характером и волей, отвагой 
и взаимовыручкой, готовно-

стью стеной встать на защиту 
Родины».

Уважаемые товарищи!
Хабаровский край вместе 

со всей страной гордится ва-
шими подвигами в ходе спе-
циальной военной операции! 
Мы знаем, что победа вновь 
будет за нами!

Спасибо за самоотвержен-
ную службу и преданность 
десантному братству!

Крепкого здоровья, стой-
кости духа и новых свершений 
во имя Отечества!

Губернатор
Хабаровского края 
Д. В. ДЕМЕШИН.

В Комсомольске-на-Амуре социальными координаторами филиала фонда «За-
щитники Отечества» при содействии отдела по молодежной политике и спорту, 
а также отдела по социальной политике администрации города была проведена 
военно-спортивная игра «Зарница» для участников СВО, комиссованных по ра-
нению и вернувшихся домой.

По итогам игры командам 
вручили грамоты. Команда 
«Защитники» заняла первое 
место, с небольшим разрывом 
в баллах «Танкисты» заняли 
второе почетное место. И, 
конечно, это не последняя 
встреча ветеранов, уже есть 
идеи, как провести следую-
щие мероприятия для бойцов.

Завершились соревнова-
ния традиционно аромат-
ным чаепитием с аппетит-
ными пирогами.

М. БОЛЬШАКОВА.
Фото автора. ·«Гигантский хоккей».

·Самой азартной оказалась станция «Воздушный дартс».

·Команда «Защитники» быстро справилась с заданием. ·Участники «Зарницы» с нетерпением ждут результатов соревнований.



·Группа проекта за обсуждением планов.

ИСТОРИЯ ПИВАНИ

Этот обросший городскими 
легендами и невероятными слу-
хами заброшенный объект мы и 
взялись исследовать.

Еще по дороге на Пивань 
экскурсовод рассказал много 
интересных историй. Село — 
национальное, нанайское, из-
вестное на картах с 1860  года. 
И названо в честь манчжурского 
чиновника, который собирал 
дань в этом селе, любил взятки 
и выпить.

Позже, в советское время, 
когда рассматривался проект 
строительства промышленного 
центра на Дальнем Востоке, 
обсуждали два места — Пивань 
и село Пермское, которому 
впоследствии и отдали пред-
почтение. Но несмотря на то, 
что основное строительство 
развернулось на левом берегу 
Амура, Пивань сыграла огром-
ную роль в развитии городско-
го центра.

Во-первых, здесь был ле-
созаготовительный участок, и 
хорошие строительные бревна 
для будущих заводов достав-
ляли в город именно отсюда. 
Во-вторых, Пиванский кир-
пичный завод поставлял про-
дукцию высшего качества, за 
которой охотились все ресур-
соснабжающие организации, 
не только в Комсомольске-на-
Амуре, но даже в Благовещен-
ске и Биробиджане. Местное 
озеро и сейчас богато глинами, 
но, к сожалению, завод не 
пережил девяностые. Однако 
в тридцатые года прошлого 
столетия в Пивани кипела 
жизнь и работа.

ПИВАНЬ-ПРИСТАНЬ

Мимо озера мы добрались до 
Пиванской пристани — сегод-
ня здесь прямо к каменистому 
берегу швартуются ОМы, в 
прошлом же в этом месте был 
пассажирский павильон, где 
прибывшие на пароме ожидали 
своего поезда. О нем напомина-
ет лишь бетонный фундамент и 
остатки разрушенных ступеней. 
Чуть ближе к протоке была и 
сама станция Пивань-пристань, 
ряжевые стенки причала, полу-
разрушенные, можно наблюдать 

и теперь. От самой же станции 
остался лишь бетонный поста-
мент, на котором когда‑то был 
установлен памятник — земной 
шар, но куда он пропал, неиз-
вестно. Деревянный вокзал тоже 
не пережил времени.

Можно увидеть и остатки 
рельс, и арку, отводящую ру-
чей — символы развивающейся 
цивилизации, бурлящей плана-
ми, надеждами, стремлениями. 
Куда это все исчезло? И почему 
Пивани не суждено было стать 
мощным железнодорожным 
узлом?

СТРОИТЕЛЬСТВО 
ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГИ

Ни для кого не секрет, что 
официальный юбилей строи-
тельства БАМа праздновали в 
прошлом году, однако стройка 
началась еще до Великой Оте-
чественной войны. Ведь вопрос о 
переправе через Амур стоял остро 
— железная дорога обрывалась в 
Пивани, и дальнейший путь на 
север, через г. Комсомольск-на-
Амуре, прерывался рекой. Летом 
переправа осуществлялась с по-
мощью парома, а зимой рельсы 
укладывались прямо на лед.

Очевидец этих событий, ве-
теран-железнодорожник Влади-
мир Алексеевич Бицко вспоми-
нал, что, когда состав подходил 
к берегу, рельсы начинали про-
давливать лед, и колеса поезда 
захлестывала вода. Машинист 
с кочегаром поддавали газу и 
выводили состав без проис-
шествий, и все последующее 
время так и ездили. Главное 
было не останавливаться, — 
идти вперед.

А в межсезонье железная до-
рога простаивала. Поэтому было 
разработано множество про-
ектов — от разводного моста до 
тоннеля под рекой Амур. Но са-
мым целесообразным был при-
знан проект с мостом от улицы 
Кирова в г. Комсомольске-на-
Амуре до с. Пивань с проходом 
через Пиванский хребет.

Пройдя немного вдоль горы, 
можно обнаружить мрачноватые 
развалины, похожие на крепость 
— здесь военные, переквали-
фицировавшиеся в строителей, 
дробили гравий для отсыпки 
строящейся железной дороги.

ЗАБЫТЫЙ ТОННЕЛЬ 
В ПИВАНСКОМ ХРЕБТЕ

И вот мы приехали к вос-
точному порталу в Амурский 
тоннель. На входе нас встретили 
горы мусора и гравия — гравий 
был свален во время консерва-
ции строительства, а мусор, по-
хоже, дело рук местных жителей. 
Заходя в тоннель в некоторых 
труднопроходимых местах нуж-
но беречь голову — из потолка 
и стен торчат инъекционные 
трубы. Через них бетон под дав-
лением нагнетался в прослойку 
между породой и опалубкой.
Объект строился по бельгийско-
му методу — проходка осущест-
влялась в две штольни, верхнюю 
и нижнюю. Сначала пробивался 
верхний свод и устанавливалась 
деревянная опалубка, которая 
заливалась бетоном, затем де-
лались штроссы (стены) и пол, 
и лишь потом разрушали и на 
вагонетках вывозили штроцету 
— ядро горных пород. На неко-
торых участках это особенно хо-
рошо прослеживается — где‑то 
штроцета не удалена, и можно 
заметить два этажа, между ко-
торыми находятся фурнели — 
отверстия для коммуникации и 
передачи материалов.

Кое-где на полу можно об-
наружить рельсы вагонеток с 
гравировкой 1939 года, местами 
валяются инструменты — буры, 
а в одной части даже оставлена 
вагонетка. Тоннель проходили 
практически вручную — работы 
осуществлялись заключенными 
(бывшими врачами, учителями, 
людьми, не приспособленными 
к высокотехнологичному труду), 
и скорость строительства дости-
гала 20 сантиметров в день — это 
ничтожная цифра, которая сры-
вала все планы. Поэтому рабо-
чих начали обучать на курсах, 
также улучшили условия труда.

Но все равно, находясь здесь, 
пробираясь по обломкам пород, 
под стук капель воды с потолка, 
представляешь образы из произ-
ведений А. Кронина и Э. Золя — 
работники с кайлами и кирками, 
долбящие сопротивляющийся 
натиску камень.

Каждое залитое бетоном 
кольцо соединено между собой 
металлическими скобами, но 
местами кольца разъехались, 

ЗАБЫТАЯ ЭПОХА ВЕЛИЧИЯ: 
ИСТОРИЧЕСКИЕ ПЛАНЫ РАЗВИТИЯ ПИВАНИ

К юбилею села
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В наши дни не все помнят, что Пивань — главный спутник Комсомольска-на-
Амуре, именно здесь берет начало большая комсомольская стройка и именно здесь 
был заложен первый БАМовский тоннель.

ведь работы остановлены бук-
вально на полпути — строитель-
ство тоннеля завершено на 48 %. 
С началом Великой Отечествен-
ной войны стране потребовалось 
огромное количество ресурсов, 
и проект решили законсервиро-
вать. Бросать такую масштабную 
стройку было жалко, и по-
этому работы продолжались до 
1942 года, чтобы завершить все 
начатые процессы.

В 1965  году комиссия ис-
следовала все железнодорожные 
объекты Пивани, чтобы уточ-
нить возможность реализации 
незавершенного проекта моста, 
однако в то время оказалось 
дешевле построить новый мост, 
а не восстанавливать тоннель. 
Так внезапно все строительство 
в селе стало ненужным, а сама 
Пивань перестала быть таким 
мощным железнодорожным уз-
лом, каким была до постройки 
действующего моста через Амур 
в 1975 году.

Существуют легенды о тай-
ных ответвлениях тоннеля — 
правда, таковых на самом деле 
нет. Есть небольшая технологи-
ческая арка — место для того, 
чтобы работники, находящиеся 

в тоннеле, могли прятаться на 
момент прохождения состава. 
Ближе к западному выходу есть 
ответвление — оно было необ-
ходимо, чтобы вывозить породу 
на камнедробильную фабрику.

Удивительный вид откры-
вается со стороны западного 
портала — здесь с захватыва-
ющей дух высоты можно уви-
деть г. Комсомольск-на-Амуре, 
остров, различить ротонду на 
Набережной, а чуть правее — и 
многоэтажки на улице Кирова, 
куда планировалось подвести 
мост. Вокруг бурно цветут по-
левые маки и лилии, желтеют 
камнеломки.

Над западным порталом, на 
берегу Амура, расположена смот- 
ровая площадка с памятником 
жертвам репрессий, установлен-
ным в 2007 году.

Хотя объект так и не был 
введен в эксплуатацию, опыт его 
строительства был ценен для ре-
ализации проектов других тон-
нелей подобного типа на БАМе. 
А изучение истории села дает в 
перспективе хорошую базу для 
развития туризма.

П. ТЬЕР.
Фото из архива.

·Железнодорожная переправа по льду Амура требовала особой бдительности машиниста. ·Здание железнодорожного вокзала.

·Часть тоннеля с практически завершенными работами.
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Человек и его дело

НИКОГДА НЕ ВЫХОДИТ ИЗ МОДЫ
Изделия из рыбьей кожи — визитная карточка нанайского народа. Изготовление 

таких вещей — сложный трудоемкий процесс, поэтому мастера, которым это 
под силу, особенно славятся.

Татьяна Леонидовна Гей-
кер, жительница села Верх-
няя Эконь, не только сама 
владеет этим искусством, 
но и обучает ему детей. Ма-
стерица работала в Центре 
этнографической культуры 
педагогом дополнительного 
образования девятнадцать 
лет, передавая традиции на-
рода новым поколениям. Ре-
бята обучались по авторской 
программе «Прикладное 
искусство народов Амура», 
одним из блоков которого 
является «Обработка и вы-
делка рыбьей кожи». На 
данный момент она воспи-
татель дошкольной группы 
и учитель труда в Верхне-
эконской школе.

Сама Татьяна Леонидов-
на научилась декоративно-
прикладным искусствам 
нанайцев на курсах в г. 
Хабаровске. Здесь она по-
лучила практику работы с 
такими материалами как 
рыбья кожа, береста и лоза. 
Ее преподавателями бы-
ли знаменитые мастерицы 
Елена Александровна Киле 
и Юлия Дмитриевна Самар.

— Юлия Дмитриевна — 
интересный, просто уни-
кальный человек, — расска-
зывает Татьяна Леонидовна 
о своей наставнице и одно-
сельчанке. — Она преданно 
ценит историю и традиции — 
все, что связано с нанайской 
культурой. Я чувствовала, 
как она гордится своими 
корнями. Ю.Д. Самар гово-
рила, что с малого возраста 
наблюдала, как родители и 
бабушки занимались декора-
тивно-прикладным творче-
ством, и впитала его в себя. 
Хотя она работала врачом, 
а творчеством занималась в 
свободное время, увлечение 
народными ремеслами по-
бедило, и после выхода на 
пенсию серьезно занялась 
обработкой рыбьей кожи и 
выполнению изделий из нее. 
Ее работы известны даже 

за границей — в Японии и 
скандинавских странах, она 
становилась призером мно-
жества конкурсов. Мастери-
ца сохранила традиционный 
процесс выделки рыбьей 
кожи до мельчайших деталей 
в первозданном виде, каким 
он передавался из поколения 
в поколение. Юлия Дмитри-
евна и нас старалась научить 
этому, чтобы каждый ее 
ученик правильно создавал 
изделие, а самое главное, 
чтобы результат нас радовал. 
Она очень внимательный, 
отзывчивый наставник. На 
любую просьбу или вопрос 
найдет ответ, всегда поможет 
и подскажет, а объясняет 
так подробно и толково, что 
знания навсегда остаются в 
памяти. Работа для нее — 
это не скучный монотонный 
процесс, она и песню споет 
на нанайском языке, и исто-
рию расскажет.

У Татьяны Леонидовны в 
семье на нанайском языке 
говорила только бабушка, 
она же шила традиционные 
тапочки, сумочки, однако 
учить внучку не спешила. 
Владение древним удиви-
тельным искусством при-
шло к мастерице не сразу. 
В поисках своего педагоги-
ческого пути она перебра-
ла много разных техник и 
материалов, и выбрала для 
себя работу с рыбьей кожей, 
потому что этот ресурс, хотя 
и требует большого труда и 
внимания, очень интерес-
ный и необычный. К тому 
же доступен в любое время 
года.

Прежде, чем начать пре-
подавать детям, педагог 
провела многие часы за 
практикой, чтобы до самых 
тонкостей познать все этапы 
работы. Она эксперименти-
ровала на разных видах ры-
бы и убедилась, что каждый 
из них подходит под разные 
задачи — кожа ленка и ка-
рася имеют тонкую кожу, 

которая после обработки 
напоминает ткань, мягкую 
и светлую, а кожа кеты — 
более прочная и удобная, 
потому универсальная и по 
текстуре похожа на замшу.

Также она изучила мно-
жество книг о традициях, 
промысловых обрядах и 
ремеслах коренных народов 
Севера, и постоянно про-
должает находить новую 
интересную информацию, 
пополняя свои знания.

Татьяна Леонидовна ув-
леченно рассказывает об 
обработке рыбьей кожи. 
Сначала ее снимают специ-
альным ножом, очищая от 
остатков жира, мяса и сухо-
жилий. Чтобы обезжирить и 
убрать характерный запах, 
коренные народы раньше 
вымачивали кожу в растворе 
пахучих трав. Сегодня для 
этих целей хорошо подходит 
средство для мытья посуды. 
Обычно это происходит в 
пять приемов, продолжи-
тельностью от одного часа 
до трех. После того, как 
кожа высушится, она ста-
новится почти прозрачной. 
Этим ее свойством раньше 
пользовались нанайцы в 
своих жилищах — исполь-
зовали рыбью кожу вместо 
стекол в окнах, так как она 
отлично пропускает свет и 
не дает проникнуть ветру 
в дом. Этот прозрачный, 
жесткий материал теперь 
нужно размять и придать 
ему текстуру мягкой ткани. 
Для этого используется го-
ди — специальная деревян-
ная мялка из двух частей, 
скрепленных между собой, 
наподобие крокодиловой 
пасти. В давние времена 
нанайские женщины мяли 
рыбью кожу при помощи 
молоточка и особых чурочек 
с углублением. Чешуйки 
при этом осыпаются, а те, 
что не поддались обработке, 
мастерица снимает ножом. 
Ножей для выделки кожи у 
нанайских рукодельниц це-
лый арсенал. От мастерства 
обработки зависит то, как 
будет выглядеть изделие в 
результате — если автор же-
лает сохранить узор, то ста-
рается прилагать минимум 
воздействия на кожу. Если 
же ткань должна получить-
ся белой и мягкой, снимать 
чешуйки нужно усерднее, а 
мять интенсивнее, слой за 
слоем.

Коренные народы При-
амурья окрашивали рыбью 
кожу природными краси-
телями: ягодами, корой, 
икрой, смешанной с золой. 
Из нее делали одежду, обувь, 
рукавицы, головные уборы и 

·Участница межрайонного конкурса «Магия стиля» 
Лариса Гейкер, занявшая 2 место.

9 августа 2025  года в 
день празднования 110‑лет-

него юбилея села Верхняя 
Эконь состоится меропри-
ятие по бегу «ЭТНОТРЕЙЛ 
— ЭКОНЬ: ТРОПА МЭР-
ГЭНА». Для обеспечения 
безопасности участников 
с 9.00 до 12.00 будут пере-
крыты для движения всех 
видов автотранспорта ули-
цы Школьная, Храпая, 
Магистральная, переулок 
Таежный.

Администрация 
сельского поселения.

Уважаемые жители 
и гости села Верхняя Эконь!

сумки. Все это богато укра-
шали орнаментами, которые 
несли не только декоратив-
ную функцию, но и высту-
пали как оберег. У каждого 
рода были свои тотемные 
животные. Например, у рода 
Самаров это был тигр. Его 
символическое изображение 
наносили на определенные 
места одежды. Особенное 
внимание уделяли узору 
ткани на сгибах локтей и 
коленей, так как они более 
уязвимы. Старались обе-
регать мужчин как добыт-
чиков, детей как наиболее 
беззащитных существ.

Многие народные ма-
стерицы строго придержи-
вались этих орнаментов, 
точно передавая узор из 
поколения в поколение. Но 
Татьяна Леонидовна позво-
ляет ученикам не просто ко-
пировать узор, а привносить 
в него что‑то свое, новое, 
современное, делать вещь 
индивидуальной, и потому 
уникальной. На ее занятиях 
воображение и творчество 
сливается с народными тра-
дициями, и потому работы 
детей получаются живыми 
и яркими.

Для Татьяны Леонидовны 
важно, чтобы ее ученики 
овладели искусством шитья 
из рыбьей кожи с самых на-
чальных этапов — снятия, 
сушки и обработки кожи 
до последних самых тонких 
стежков. Ведь именно зна-
ние всех процессов поможет 
сохранить и передать ма-

стерство новым поколениям. 
Ее воспитанники знают это, 
и потому усердно трудятся 
над своими поделками.

Работа с рыбьей кожей 
для детей — это всегда от-
крытие, вдохновение и впе-
чатление. Она активизирует 
все органы чувств — при-
ятно шуршит, необычна на 
ощупь, имеет вкусный за-
пах, разнообразна и богата 
на вид. С ней так и тянет 
погрузиться во что‑то новое.

Так, на одном из занятий 
Татьяна Леонидовна по-
казала подопечным рыбий 
клей. Ребята вдохновились 
настолько, что решили сами 
такой изготовить. Поэто-
му устроили эксперимент, 
нашли два рецепта. Выбрали 
более подходящий и сва-
рили клей, который очень 
эффективно показал себя в 
деле. Ученики были очень 
довольны результатом.

— Я очень благодарна им 
за то, что они очень стара-
ются, внимательно слушают 
и смотрят, аккуратно ра-
ботают, — делится Татьяна 
Леонидовна. — А если что‑то 
не получается, с готовностью 
начинают заново, не броса-
ют на полпути. Ведь я тоже 
когда‑то училась и пробова-
ла, иногда появлялись слож-
ности. Но теперь уже и мои 
выросшие ученики могут все: 
с начала и до конца не только 
изготовить работу, но и объ-
яснить это другим, провести 
мастер-класс.

Мои воспитанники вы-
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·Туристическая группа из разных регионов на мастер-классе «Выделка и обработка 
рыбьей кожи» (четвертая справа — Т.Л. Гейкер).

Человек и его дело

К юбилею поселка

НИКОГДА НЕ ВЫХОДИТ ИЗ МОДЫигрывали российские, крае-
вые и районные творческие 
конкурсы. В краевом кон-
курсе «Приамурские узоры» 
они заняли призовые места. 
Радость от побед всегда 
стимулирует желание снова 
творить, создавать, делать 
еще лучше, предлагать но-
вые идеи. Мне особенно 
запомнился межрайонный 
конкурс «Магия стиля»: 
мои ученицы выступали на 
подиуме в платьях современ-
ного стиля, но с узорами из 
рыбьей кожи, изображаю-
щими тотемное животное — 
ящерицу. Ящерица означает 
мудрость и долголетие, и 
народные традиции, как и 
она, переживают сиюминут-
ную моду и возрождаются 
из пепла.

Ведь в конкурсах по на-
циональному прикладному 
творчеству с каждым годом 
участвует все больше лю-

дей, и это мастера из разных 
поколений: и стар, и млад. 
Информация о ремеслах 

становится все доступнее 
— если раньше все искали 
по библиотекам, то теперь 

множество знаний можно 
почерпнуть из интернета. 
Да и работать легче и инте-

реснее, когда знаешь, что 
ты не один, тебя окружает 
множество единомышлен-
ников.

Татьяна Леонидовна с 
готовностью популяризиру-
ет родную культуру — про-
водит мастер-классы для 
всех желающих, делится 
видеоуроками в социальных 
сетях.

Кажется вполне есте-
ственным, что традицион-
ная культура сейчас вос-
требована и переживает 
всплеск популярности . 
Косухи из рыбьей кожи, 
ремни, бейсболки и ко-
шельки пользуются спро-
сом у туристов и любителей 
нестандартных вещей и 
уже никогда не выйдут из 
моды.

П. ТЬЕР.
Фото Т. Гейкер.

ЧАСТИЦА РОДИНЫ БОЛЬШОЙ
В августе этого года Снежный отпразднует свое 55‑летие. Библиотекарь 

поселка Екатерина Михайловна Филина предлагает погрузиться в историю его 
возникновения.

На месте, где когда‑то бы-
ло нанайское стойбище Кун, 
вырос поселок лесозаготови-
телей. Расположен он в цен-
тральной части Комсомоль-
ского района на берегу реки 
Гур и со всех сторон окружен 
живописными сопками, а на 
востоке от него расположены 
отроги Сихотэ-Алиня.

Первые русские семьи, 
поселившиеся здесь, это До-
бровольские, Носовы, Мед-
ведевы, Кевбрины.

Начало строительства по-
селка связано с активным 
развитием промышленности 
и освоением богатейших при-
родных ресурсов Дальнего 
Востока. Основная же дея-
тельность Снежного связана 
с лесозаготовкой. В 1967 году 
сюда прибыли первые стро-
ители, среди которых была 
Александра Николаевна До-
манова, до самой пенсии 
возглавлявшая бригаду шту-
катуров-маляров. За свой до-
блестный многолетний труд 

она была неоднократно на-
граждена.

В те годы поселок назы-
вался Верхне-Хунгарийский. 
Но когда заложили фунда-
мент первого здания, выпал 
обильный пушистый снег, в 
честь чего поселок и получил 
название Снежный.

В 1970  году был образо-
ван Снежненский сельский 
Совет, в ведении которого, 
кроме Снежного, числились 
станции Кун и Пони. В раз-
ное время его возглавляли 
инициативные, деятельные 
люди, пользующиеся уваже-
нием односельчан. Их имена 
вошли в историю поселка — 
А. Г.  Березин, И. С.  Быков, 
В. М. Митиль, В. А. Мыслив-
чик, А. В. Исупов, М. Н. Фе-
доров,  А.Н.   Тараканов, 
М. И. Ложкин, Н. Ф. Коршу-
нов, А. М. Яровая.

А уже в октябре 1978 года 
был сдан административный 
центр поселка, где и в насто-
ящее время располагаются ад-

министрация, почта, аптека и 
многофункциональный центр.

В октябре 1973  года был 
создан Снежный леспромхоз, 
который прочно занял одно из 
ведущих мест в объединении 
«Дальлеспром», позже преоб-
разованный в ООО «Снежный 
леспромхоз». А с 1998  года 
на базе старого предприятия 
создано ООО «Снежное». Дли-
тельное время на заготовке и 
вывозке леса работала компа-
ния «Джаур». В разное время 
этими предприятиями руко-
водили технически грамотные 
специалисты — Владимир 
Спиридонович Горожанин, 
Адольф Альбертович Бирза, 
Борис Сергеевич Белов, Сергей 
Иванович Чукавов, Василий 
Васильевич Филипович, На-
дежда Серафимовна Ябирова.

В 1996 году из Снежненско-
го леспромхоза выделилось са-
мостоятельное муниципальное 
предприятие жилищно-комму-
нального хозяйства, которое 
возглавил Сергей Семенович 

Гаврилов, выведший это пред-
приятие в число лучших в 
Комсомольском районе.

С 1988 года ООО «Алания» 
под руководством Юрия Му-
ратовича Сакиева построено 
более тридцати жилых домов, 
а также спортивные комплек-
сы, произведен капитальный 
ремонт социальных объектов.

Также нельзя не отметить, 
что на территории поселения 
осваивается месторождение 
магматической горной поро-
ды, добыча которой ведется с 
применением буровзрывных 
работ.

В 1970 году в поселке рабо-
тал единственный детский сад 
«Теремок». Но продолжалось 
строительство, приезжали мо-
лодые семьи, а значит, населе-
ние поселка увеличивалось. И 
в период с 1976 по 1985 годы 
были открыты новые детские 
сады «Снежинка» и «Радуга». 
И начальная школа была 
реорганизована в восьмилет-
нюю. Самая первая школа 
в поселке располагалась в 
деревянном одноэтажном 
строении, а в 1976 году было 
построено новое красивое 
двухэтажное здание. Первым 
директором была Людмила 
Арсеньевна Моисеева. А за-
тем на протяжении многих 
лет Снежненскую школу воз-
главляла Галина Григорьевна 
Бобряшова — строгий, но 
справедливый педагог.

Значительный вклад в дело 
образования внесли наши та-
лантливые учителя: Александр 
Павлович Плахотин, Галина 
Леонидовна Отрощенко, Та-
мара Васильевна Горожанина, 
Людмила Степановна Бизимо-
ва, Ольга Дмитриевна Создае-
ва, Анатолий Андреевич Гусев 
и многие другие.

А еще гордость поселка — 
клуб. Раньше он размещался в 
старом здании, в 1983 году от-
крылся новый Дом культуры, 
просторный и красивый. Пер-
вым сельским библиотекарем 
была Наталья Васильевна Да-
утова, позже библиотеку при-
няла Валентина Николаевна 
Калюжная, затем — Валенти-

на Викторовна Мурашкина. И 
надо сказать, что с 1983 года 
сельская библиотека распола-
гается в здании нового клуба.

Оказанием медицинской 
помощи в поселке с 1976 го-
да занимались Ирина Ни-
колаевна Ремизова и Ольга 
Викторовна Перемяшкина. А 
в 1978 году была сдана в экс-
плуатацию участковая боль-
ница, главным врачом кото-
рой был Данила Николаевич 
Мукланович. На протяжении 
многих лет сплоченный кол-
лектив участковой больницы, 
под руководством Владимира 
Николаевича Кузьмина, ока-
зывает медицинскую помощь 
населению.

В поселке созданы усло-
вия для развития физической 
культуры и спорта. Спор-
тивный центр был построен 
в 1991  году. А после рекон-
струкции в 2017 году открылся 
обновленный спортивный 
комплекс с современным 
бассейном и тренажерным 
залом. Благодаря администра-
ции Комсомольского района 
и предприятию «Газпром» 
в поселке в 2015  году по-
явилась современная много-
функциональная спортивная 
площадка. 

Меняется внешний облик 
поселка: обустроены игровым 
и спортивным оборудованием 
детские площадки; проведены 
работы по благоустройству 
территории центральной пло-
щади, где установлены малые 
архитектурные формы; прово-
дится отсыпка дворовых про-
ездов, ремонт сельских дорог; 
в школе открыт современный 
центр гуманитарных и цифро-
вых технологий «Точка Роста».

Активное участие в благо-
устройстве поселка и своих 
подворий принимают жители 
поселка.

Сегодня Снежный про-
цветает и хорошеет, и здесь 
живут замечательные нерав-
нодушные люди, сохраняя его 
историю.

Е. ФИЛИНА, 
библиотекарь.



ЗА ВОЛШЕБНЫМ ЦВЕТКОМ ПАПОРОТНИКА

ПОДНЯТЬ ПАРУСА!

ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ С СЕМЬИ

Письма наших читателей
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Познавательно-игровая программа «День Ивана 
Купала» позволила ребятам из пришкольного лагеря 
поселка Уктур окунуться в атмосферу народных 
традиций и обычаев.

Под таким названием прошло мероприятие для ребят, 
посещающих пришкольный лагерь в поселке Уктур.

День семьи, любви и верности — праздник, призванный подчеркнуть важность 
семейных ценностей и взаимопонимания между близкими людьми.

Об этом мистическом, 
загадочном, веселом празд-
нике, полном всевозможных 
примет и гаданий, рассказала 
библиотекарь Е.Н. Дьякова. 
Дети узнали, что день Ивана 
Купала связан с водой, огнем 
и травами, услышали необыч-
ную историю праздника. Что 
в таинственную купальскую 
ночь с 6 на 7 июля по древней 
традиции прыгают через ко-
стер, собирают травы, устра-
ивают игры и пляски.

Всем известно, что на Руси 
существовало поверье, что в 
ночь на Ивана Купала рас-
цветает папоротник — на его 
широких листьях появлялась 
почка, которая поднималась 
все выше и выше, потом пере-
ворачивалась и начинала пры-
гать, а ровно в полночь с тре-
ском раскрывалась, и из нее 
появлялся красный цветок. Он 
мог исполнить все пожелания 
человека, который его увидит. 
История об этом чуде удивила 
детей, но еще больше порази- 
лись они, когда сами нашли 

цветок папоротника. Конечно, 
это был заранее подготовлен-
ный библиотекарем цветок, но 
отголосок магии жил и в нем, 
и каждый ребенок смог за-
гадать свое заветное желание.

Иван Купала ассоции-
руется не только с водой, у 
праздника есть еще название 
«Иван-травник», ведь в этот 
день славянские народы обя-
зательно собирали цветы и 
травы. Кроме того, по тради-
ции он ознаменовывал начало 
сенокоса.

Чтобы поближе позна-
комиться с этой стороной 
праздника, воспитанникам 
пришкольного лагеря пред-
ложили отгадать названия це-
лебных трав. Ребята успешно 
справились с заданием, а по-
сле того, как отгадали загадку 
«Хоть не огонь, а жжется», по 
очереди с радостью прыгали 
через «костер» из крапивы.

Ведь эта трава, хотя яв-
ляется целебной, может и 
обжечь. А огонь, как и вода, 
по поверьям славян имел 

Событие было посвящено 
Дню морской авиации, который 
празднуется 10 июля и Дню 
морского флота России, дата 
которого 6 июля. Участники по-
знакомились с историей флота, 
узнали множество удивительных 
фактов о морском деле и службе 
на корабле, а также пополнили 
словарный запас новыми слова-
ми морской тематики. Все это 
действо прошло увлекательно, 
в игровой форме.

В процессе мероприятия 
дети поделились на два экипа-
жа. В составе каждой команды 
до начала игры жеребьевкой 
выбрали капитана, штурмана, 
боцмана, лоцмана, радиста, ко-
ка, остальные стали матросами. 
Экипажи получили названия 
«Морпехи» и «Пираты». Им 
предстояло пройти ряд «мор-
ских» испытаний, но сперва 
определить название парусного 
судна, на котором отправится в 

морское путешествие команда.
Следующее задание было для 

штурманов: им нужно было за 
определенный промежуток вре-
мени вспомнить и записать назва-
ния океанов и морей с помощью 
географической карты. А после 
зазвучали необычные сигналы 
— это радисты получили радио-
граммы, которые нужно расшиф-
ровать, отгадав сказочного автора 
текста. Очередное веселое задание 
выпало юнгам — отгадать загадки 
на морскую тему.

После насыщенных интел-
лектуальных конкурсов юным 
морякам предложили немного 
передохнуть и поиграть в ди-
намичную всем знакомую игру 
«Сухое — мокрое». А затем на 
соревнование вышли боцманы, 
которые постарались пришвар-
товать как можно быстрее свое 
судно к берегу.

Заключительный конкурс 
«Шлюпки на воду!» вызвал бу-

В преддверии этого события в библиотеки сель-
ских поселений Комсомольского района пришли 
самые активные и юные участники литературных 
мероприятий. Для ребят провели познавательный 
мастер-класс «Ромашковое счастье», где рассказа-
ли детям о важной роли семьи в жизни каждого 
человека и о том, почему ромашка считается сим-
волом семейного счастья. Ведь каждый лепесток 
этого милого цветка олицетворяет члена семьи, 
а золотистый центр — близкое и доверительное 
семейное ядро.

В свою очередь, ребята прочли стихи о маме и 
папе, о родном доме. А еще с азартом вспоминали 
мудрые народные пословицы и поговорки о семье, 
разгадывали ребусы и загадки.

Юным читателям очень понравился творче-
ский мастер-класс «Я дарю тебе ромашку», где 
они дружно и весело сделали большую фото-
рамку из цветка — символа праздника. Встреча 
не обошлась и без увлекательных конкурсов 
«Нарисуй себя» и «Ромашковое настроение». 
Здесь детвора повеселилась от души.

 Этот праздник — замечательный повод со-
браться всей семьей, проявить особенную заботу о 
своих родных и близких, сказать им самые теплые 
и нежные слова. Ведь нет ничего более нужного 
и дорогого, чем любимые люди!

В. УШАКОВА, 
режиссер массовых 

представлений ИМЦКиБО.

очищающую силу. Эта сила 
помогала защититься от не-
чистой силы, которая, как 
считали в старину, покидала 
воды рек и озер именно в день 
Ивана Купала. И потому до 
сих пор сохранилась традиция 
купаться в промежуток време-
ни с 7 июля и до Ильина дня 
2 августа.

Обо всем этом ребята узна-
ли во время игры, проведен-
ной библиотекарем, а также 
в игровой форме повторили 
правила безопасности на во-
доемах.

Участники мероприятия с 
удовольствием играли в рус-
ские традиционные игры «Во-
дяной», «Ручеек» и «Березка и 

ленточка», для которой ребята 
закрепили ленточки к веткам 
березы.

Словом, праздник у детей 
получился насыщенным и 
веселым, подарившим новые 
знания и позитивные эмоции.

Е. ДЬЯКОВА, 
библиотекарь п. Уктур.

Фото Н. Анеховой.

·Радостные улыбки детей на веселом празднике.

рю эмоций. Капитанам было 
необходимо переправить свою 
команду на берег с помощью 
импровизированных шлюпок, 
роль которых выполняли об-
ручи. В каждой такой «шлюпке» 
могло находиться от одного до 
трех человек. Для выполнения 
понадобилась смекалка каждого 
члена экипажа. Ребята быстро и 

дружно справились с заданием и 
собрали свои команды.

Однако нельзя представить 
морское путешествие без кока. И 
кокам в командах морпехов и пи-
ратов было предложено раздать 
детям сладости на скорость. Так, 
обеспечив всех «пропитанием», 
экипажи успешно высадились на 
«берег» довольные и счастливые.

В завершении мероприятия 
ребята с интересом просматри-
вали книги о морском флоте из 
фонда библиотеки, задавая во-
просы по теме и делясь яркими 
впечатлениями.

Е. ДЬЯКОВА, 
библиотекарь п. Уктур.

Фото К. Черненко.

·Ребята узнали с интересом факты о морском флоте.

·Мастер-класс для ребят в Гайтере.
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Всех касается

ВОДА ОШИБОК НЕ ПРОЩАЕТ
Основная причина несчаст-

ных случаев на воде — недо-
оценка опасностей и неумение 
выходить из тяжелой ситуации. 
Часто человек тонет не потому, 
что не умеет плавать, а потому, 
что поддается панике. Чаще 
всего к трагедии приводят та-
кие причины, как состояние 
алкогольного опьянения, за-
плывы на дальние дистанции, 
купание в штормовую погоду, 
переохлаждение организма, 
мышечные судороги, разрывы 
надувных плавсредств, отсут-
ствие присмотра за детьми, 
прыжки с высоты.

С начала лета только в 
Хабаровском крае произош-
ли трагедии, которые унесли 
жизни 13 человек, 6 из кото-
рых дети. Несмотря на то, что 
официально разрешенных мест 
для купания в нашем городе и 
районе нет, люди, пренебрегая 
правилами безопасности, от-
правляются к водоемам. На-
ходясь в походе или отдыхая на 
«диком» водоеме, не забывайте 
об опасностях, которые таит 
вода. Не купайтесь и не ны-

ряйте в незнакомом месте, не 
заплывайте далеко.

Из других правил, которые 
помогут, как минимум, не ис-
портить отдых, а как макси-
мум, сохранить жизнь:

— не выплывать на судовой 
ход и не приближаться к судам; 
не устраивать игр в воде, свя-
занных с захватами; не плавать 
на надувных матрасах или 
камерах (они предназначены 
для загорания на берегу); не за-
ходить в воду в состоянии алко-
гольного опьянения; не нырять 
с высоты, не зная глубины и 
рельефа дна; не прыгать в воду 
с лодок, катеров, причалов.

Избегайте употребление 
алкоголя до и во время нахож-
дения в воде или у береговой 
линии. Алкоголь ухудшает чув-
ство равновесия, координацию 
движений и самоконтроль.

Уважаемые взрослые, ро-
дители!

Безопасность жизни детей 
на водоемах во многих случаях 
зависит только от вас! 

В связи с наступлением 
жаркой погоды, в целях не-

допущения гибели детей на 
водоемах в летний период об-
ращаемся к вам с убедительной 
просьбой: проведите разъяс-
нительную работу о правилах 
поведения на природных и 
искусственных водоемах и о 
последствиях их нарушения. 
Этим вы предупредите не-
счастные случаи с вашими 
детьми на воде, от этого за-
висит жизнь детей сегодня и 
завтра.

Категорически запрещено 
купание:

— детей без надзора взрос-
лых; в незнакомых местах; на 
надувных матрасах, камерах и 
других плавательных средствах 
(без надзора взрослых).

Если тонет человек:
Сразу громко зовите на 

помощь: «Человек тонет!». 
Попросите вызвать спасателей 
и «скорую помощь». Бросьте 
тонущему спасательный круг, 
длинную веревку с узлом на 
конце. Если хорошо плавае-
те, снимите одежду и обувь и 
вплавь доберитесь до тонущего. 
Заговорите с ним. Если услы-

шите адекватный ответ, смело 
подставляйте ему плечо в каче-
стве опоры и помогите доплыть 
до берега. Если же утопающий 
находится в панике, схватил вас 
и тащит за собой в воду, приме-
няйте силу. Если освободиться 
от захвата вам не удается, сде-
лайте глубокий вдох и нырните 
под воду, увлекая за собой 
спасаемого. Он обязательно 
отпустит вас. Если утопающий 
находится без сознания, можно 
транспортировать его до берега, 
держа за волосы.

Если тонешь сам:
Не паникуйте. Снимите с 

себя лишнюю одежду, обувь, 
кричи, зови на помощь. Пере-
вернитесь на спину, широко 
раскиньте руки, расслабьтесь, 
сделайте несколько глубоких 
вдохов.

Вы захлебнулись водой:
—  не паникуйте, поста-

райтесь развернуться спиной 
к волне; прижмите согнутые 
в локтях руки к нижней части 
груди и сделайте несколько 
резких выдохов, помогая себе 
руками; затем очистите от во-

ды нос и сделайте несколько 
глотательных движений; вос-
становив дыхание, ложитесь 
на живот и двигайтесь к берегу; 
при необходимости позовите 
людей на помощь.

В соответствии с правилами 
охраны жизни людей на во-
дных объектах в Хабаровском 
крае категорически запрещает-
ся купание на водных объектах, 
оборудованных предупрежда-
ющими аншлагами «купание 
запрещено!», ответственность 
за нарушение которых грозит 
штрафом.

Помните! Только неукос-
нительное соблюдение мер 
безопасного поведения на воде 
может предупредить беду.

А. ЩЕКИН,
старший государственный 

инспектор-руководитель 
Инспекторского отделения 
по Комсомольскому району 

(г. Комсомольска-на-Амуре) 
Центра ГИМС 
(г. Хабаровск) 

ГУ МЧС России 
по Хабаровскому краю.

НЕ ТЕРЯЙТЕ БДИТЕЛЬНОСТЬ СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ ПОЖАРНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ В ЛЕСАХ

Заместитель начальника отдела — начальник следственного 
отдела ОМВД России по Комсомольскому району, майор юстиции 
Екатерина Борисовна Бурминова расскажет, как защититься от 
атак мошенников. Угроза лесных пожаров в Комсомольском районе сохраняется, 

и пожароопасный сезон остается в силе. КГКУ «Комсомольское 
лесничество» обращается ко всем, кто планирует посещение лесов, 
с напоминанием о строгой необходимости соблюдения правил по-
жарной безопасности.

Основная цель мошеннических 
атак — это нанесение финансового 
ущерба, а также хищение и дальней-
шее распространение их персональ-
ных данных.

Екатерина Борисовна доводит до 
граждан основные правила, чтобы 
обезопасить себя от мошенников:

1.  Критически мыслить и отно-
ситься с особой осторожностью к 
любым «крайне выгодным предло-
жениям» в Интернете, которые будут 
встречаться в сети.

2.  Любые решения об оплате 
различных счетов, предоставление 
доступа или подтверждение лично-
сти следует принимать максимально 

1. Разводить костры можно только 
на площадках, окаймленных мине-
рализованной (то есть очищенной до 
минерального слоя почвы) полосой 
шириной не менее 0,5 метра. После 
завершения использования костер необ-
ходимо тщательно засыпать землей или 
залить водой до полного прекращения 
тления. Строго запрещается разводить 
костры в хвойных молодняках, на гарях, 
на участках поврежденного леса, торфя-
никах, в местах рубок (на лесосеках), 
не очищенных от порубочных остатков 
и заготовленной древесины, в местах с 
подсохшей травой, а также под кронами 
деревьев.

2.  Запрещается бросать горящие 
спички, окурки и горячую золу из ку-
рительных трубок, стекло (стеклянные 
бутылки, банки и др.).

3.  Запрещается употреблять при 
охоте пыжи из горючих или тлеющих 
материалов.

4.  Запрещается оставлять промас-
ленные или пропитанные бензином, 
керосином или иными горючими ве-
ществами материалы (бумагу, ткань, 
паклю, вату и др.) в не предусмотренных 
специально для этого местах.

5. Запрещается заправлять горючим 
топливные баки двигателей внутреннего 
сгорания при работе двигателя, исполь-
зовать машины с неисправной системой 
питания двигателя, а также курить или 
пользоваться открытым огнем вблизи 
машин, заправляемых горючим.

6. Запрещается засорение леса бы-
товыми, строительными, промышлен-
ными и иными отходами и мусором. 
Засорение лесов мусором является 
серьезной угрозой, так как может при-
вести к возникновению лесного пожа-
ра. Даже небольшие остатки горючих 
материалов могут воспламениться и 
привести к бедствию.

Соблюдение этих правил поможет 
избежать административной и уголов-
ной ответственности, а также избежать 
крупных штрафов. В соответствии с 
Кодексом РФ об административных 
правонарушениях, за нарушение правил 
пожарной безопасности предусмотрены 
штрафы от 15  000 до 60  000 рублей для 
граждан. Для должностных лиц суммы 
штрафов варьируются от 30  000 до 
110  000 рублей, а для юридических лиц 
— от 100  000 до 2  000  000 рублей.

Если нарушение приведет к возник-
новению лесного пожара, последствия 
могут быть еще более серьезными, 
включая штрафы согласно Уголовному 
кодексу, принудительные работы и даже 
лишение свободы.

Надо помнить, что всегда лучше 
предупредить пожар, чем потом тратить 
человеческие и материальные ресурсы 
на его ликвидацию и восстановление 
поврежденных зон.

КГКУ «Комсомольское лесничество» 
призывает жителей Комсомольского 
муниципального района оперативно 
сообщать о лесных пожарах по теле-
фону лесной охраны: 8‑800‑100‑94‑00, 
по телефону КГКУ «Комсомольское 
лесничество»: 8 (4217) 23‑23‑29, либо 
в отделение авиалесоохраны: 8 (4217) 
54‑96‑15.

Именно от сознательности и ответ-
ственности каждого человека зависит, 
удастся ли предотвратить возникнове-
ние огня и сберечь леса от разруши-
тельной силы пожара. Помните: ваша 
бдительность — залог безопасности 
наших лесов.

И.  ЛАЗАРЕВ,
инженер по охране 

и защите леса
филиала «Гурское 

лесничество» КГКУ 
«Комсомольское лесничество». 

осознанно, без спешки, а также, если 
возможно, посоветоваться об этом с 
близкими друзьями или родственни-
ками, которые могут предупредить 
о потенциально мошенническом 
характере таких действий.

3. Проверять любые веб-ресурсы, 
используемые для ознакомления с 
различными выгодными предложе-
ниями. Это связано с тем, что мо-
шенники часто создают фишинговые 
сайты, направленные на получение 
данных и денег у граждан, которые 
сложно отличить от оригинальных и 
реальных ресурсов.

4. Не использовать свои основные 
банковские карты для проведения 
платежей в Интернете.

5. Не разговаривать по телефону 
с сомнительными собеседниками 
и перепроверять факты наличия 
каких‑либо задолженностей, бло-
кировок карт и санкционированных 
платежей исключительно по офици-
альным горячим линиям кредитных 
учреждений или при личном при-
сутствии в офисе банка.

6.  При любых подозрениях на 
списание денежных средств или со-
вершение мошеннических действий 
необходимо немедленно прекратить 
общение с вызывающими подо-
зрение людьми, положить трубку и 
самостоятельно обратиться в свое 
финансовое учреждение.

Чтобы избежать потери денежных 
средств и своих личных сбережений, 
майор юстиции рекомендует следо-
вать простым правилам, соблюдение 
которых поможет гражданам быть 
бдительными и не попадаться на 
уловки мошенников.

И. КОСАРЕВА,
старший инспектор 

НМПиМ ОМВД России 
по Комсомольскому району.

·Е.Б. Бурминова.
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На сегодняшний день важ-
ным направлением развития 
охраны здоровья граждан явля-
ется внедрение корпоративных 
программ на предприятиях.

Доказано, что корпоратив-
ные программы укрепления 
здоровья на рабочих местах 
и профилактика заболеваний 
могут улучшить здоровье ра-
ботников, сократить расхо-
ды работодателя на оказание 
медицинской и социальной 

помощи, повысить произво-
дительность труда и обеспе-
чить положительный возврат 
инвестиций, что делает это 
выгодным как для работников, 
так и работодателей.

В корпоративные програм-
мы входят следующие направ-
ления:

Здоровое питание на рабочем 
месте. Именно питание может 
повлиять на способность со-
трудника эффективно выпол-

нять свою работу, например, 
увеличивая общие энергети-
ческие ресурсы организма, 
улучшать его способность кон-
центрироваться.

Физическая активность. 
Физическая активность яв-
ляется необходимой частью 
здорового образа жизни. Про-
граммы здоровья на рабочем 
месте способствуют включе-
нию физической активности в 
повседневную жизнь, создают 

Как и болезни, вакцины тренируют 
иммунную систему выработке специ-
фических антител. Однако вакцины 
содержат только убитые или ослаблен-
ные формы возбудителей той или иной 
болезни — вирусов или бактерий, — 
которые не приводят к заболеванию 
и не создают риска связанных с ним 
осложнений.

В России принят Федеральный 
закон «Об иммунопрофилактике 
инфекционных болезней», в кото-
ром установлены правовые основы 
государственной политики в области 
иммунопрофилактики инфекционных 
болезней, осуществляемой в целях 
охраны здоровья, обеспечения сани-
тарно-эпидемиологического благопо-
лучия и здоровья нации.

Вакцинация осуществляется со-
гласно Национальному календарю 
профилактических прививок. Этот 
документ определяет наименования 
профилактических прививок и сро-
ки их проведения, которые должны, 
при отсутствии противопоказаний, 
проводиться на территории нашей 

страны. В обязательном порядке 
проводится вакцинопрофилактика 
11 нозологических форм — тубер-
кулеза, гепатита В, дифтерии, ко-
клюша, столбняка, полиомиелита, 
кори, краснухи, эпидемического 
паротита, гемофильной инфекции 
и гриппа (определенные группы на-
селения). Кроме того, еще против 13 
нозологических форм — туляремии, 
чумы, бруцеллеза, сибирской язвы, 
бешенства, лептоспироза, клещевого 
энцефалита, лихорадки Ку, желтой 
лихорадки, брюшного тифа, менин-
гококковой инфекции, гепатита А и 
холеры — рекомендуется вакцинация 
по эпидемическим показаниям.

Согласно требованиям Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ), 
показатель охвата вакцинацией в 
рамках Национального календаря при-
вивок не должен быть ниже 95 %. В 
противном случае неизбежно накопле-
ние неиммунных лиц и активизация 
длительно не регистрировавшихся или 
регистрировавшихся на спорадиче-
ском уровне инфекций.

ЗОЖ, по определению ВОЗ — оп-
тимальное качество жизни, опреде-
ляемое мотивированным поведением 
человека, направленным на сохране-
ние и укрепление здоровья, в условиях 
воздействия на него природных и 
социальных факторов окружающей 
среды.

Как показано в многочисленных 
исследованиях, следование основам 
ЗОЖ (регулярные физические на-
грузки, отказ от вредных привычек, 
качественное сбалансированное 
питание, управление стрессом) при-
водит к оздоровлению организма 
в целом и сердечно-сосудистой 
системы в частности. Снижается 
риск многих проблем, связанных 
со здоровьем, во всех возрастных 
группах, смертность от всех причин 
и сердечно-сосудистая смертность у 

здоровых лиц и страдающих данными 
заболеваниями.

Индекс приверженности здоровому 
образу жизни включает в себя следую-
щие компоненты:

•отсутствие курения;

•потребление овощей и фруктов 
ежедневно не менее 400 граммов;

•адекватная физическая актив-
ность (не менее 150 минут умеренной 
или 75 минут интенсивной физиче-
ской нагрузки в неделю);

•потребление соли не выше 5,0 
граммов в сутки;

•употребление алкоголя не более 
168 граммов чистого этанола в неделю 
для мужчин и не более 84 граммов — 
для женщин.

Люди, приверженные ЗОЖ, сни-
жают риск смертности от всех причин 
на 39 %.

Научными исследованиями и прак-
тическими наблюдениями доказано, 
что сдача крови в дозе до 500 мл со-
вершенно безвредна и безопасна для 
здоровья человека. Периодические 
донации крови оказывают благопри-
ятное стимулирующее воздействие на 
организм донора.

Как подготовиться к донации:
Накануне и в день сдачи крови 

запрещено употреблять жирную, 
жареную, острую и копченую пищу, 
колбасные изделия, а также мясные, 
рыбные и молочные продукты, яйца и 
масло (в т.ч. растительное), шоколад, 
орехи и финики, авокадо, свеклу, 
бананы.

Лучше пить сладкий чай с варе-
ньем, соки, морсы, компоты, ми-
неральную воду и есть хлеб, сухари, 
сушки, отварные крупы, макароны на 
воде без масла, овощи и фрукты, за ис-
ключением авокадо, свеклы, бананов.

За 48 часов до визита в учреждение 
службы крови нельзя употреблять 
алкоголь, а за 72 часа — принимать 
лекарства, содержащие аспирин и 
анальгетики.

За час до процедуры донации сле-
дует воздержаться от курения.

Лучше всего на кровопотерю орга-
низм реагирует именно в утренние ча-
сы, чем раньше происходит донация, 
тем легче переносится эта процедура. 
После 12 часов сдавать кровь рекомен-
дуется только постоянным донорам.

Не следует планировать донацию 
после ночного дежурства или бессон-
ной ночи.

Не стоит планировать сдачу крови 
непосредственно перед экзаменами, 
соревнованиями, на время особенно 
интенсивного периода работы и т.п.

Информация о донорстве кост-
ного мозга представлена на сайте 
km.donorstvo.org.

Согласно определению Всемирной организации здравоохранения, рабочее место 
— это оптимальная организационная форма охраны и поддержания здоровья, 
профилактики заболеваний. Комфортные условия труда и благоприятная психо-
логическая атмосфера в коллективе способствуют охране психического здоровья 
людей и повышают их производительность труда. Примерно треть нашей жизни 
мы проводим на рабочем месте, поэтому очень важно создавать культуру здоро-
вого образа жизни в трудовом коллективе. Ведь только здоровая команда может 
достигнуть высоких результатов в работе.

Вакцинация — простой, безопасный и эффективный способ за-
щиты от болезней до того, как человек вступит в контакт с их 
возбудителями. Вакцинация задействует естественные защитные 
механизмы организма для формирования устойчивости к ряду ин-
фекционных заболеваний и делает вашу иммунную систему сильнее.

Всемирная организация здравоохранения констатирует, что не-
инфекционные заболевания в 70 % случаев являются причиной преж-
девременной смерти, поэтому укрепление здоровья населения одна 
из актуальных задач здравоохранения, важным аспектом которой 
является здоровый образ жизни (ЗОЖ).

ЗДОРОВЬЕ КАЖДОГО

УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ НА РАБОЧИХ МЕСТАХ

Н. БОХАН, главная медицинская сестра КГБУЗ «Комсомольская межрайонная больница».

среду, поддерживающую необ-
ходимый уровень физической 
активности.

Отказ от курения. Куриль-
щики, как правило, болеют 
чаще, чем некурящие. Помимо 
запретительных мер, которые 
целесообразнее проводить пу-
тем создания равноценной 
альтернативы, работодатели 
могут включить в свои про-
граммы укрепления здоровья 
на рабочем месте предложение 
услуг по отказу от курения на 
предприятии или предоставле-
ние времени на прием к врачу 
для обсуждения вопроса о том, 
как бросить курить.

Сокращение приема алко-
голя. Употребление алкоголя 
на рабочем месте может при-
вести к различным медико-со-
циальным и экономическим 
последствиям для работников 

и организаций. Поэтому в 
программы оздоровления ра-
бочих мест важно включать 
меры, направленные на выяв-
ление лиц с риском пагубного 
потребления алкоголя и ока-
зание им профилактической 
помощи.

Управление стрессом. Стресс 
приводит к многочисленным 
проблемам со здоровьем, таким 
как депрессия, болезни сердца, 
диабет и ожирение. Программы 
здоровья на рабочем месте, 
которые помогают сотрудни-
кам справляться со стрессом, 
могут улучшить их здоровье и 
благополучие.

Профилактические меро-
приятия, профосмотры, дис-
пансеризация и своевременная 
вакцинопрофилактика являют-
ся залогом здорового активного 
долголетия.

О ВАЖНОСТИ 
ИМУНОПРОФИЛАКТИКИ

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ДОНОРСТВА 
КРОВИ И КОСТНОГО МОЗГА
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05.00 «Доброе утро»

09.00, 12.00, 15.00, 

18.00, 03.00 «Новости»

09.10 «Модный 

приговор» (0+)

10.00 «Жить здорово!» 

(16+)

10.50, 12.10, 01.40, 03.05 

«Подкаст.Лаб» (16+)

14.20, 15.10 «БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ» (12+)

16.15 «Давай 

поженимся!» (16+)

17.10 «Мужское/

Женское» (16+)

18.20 «ИЩЕЙКА» (12+)

19.20 

«Информационный 

канал» (16+)

21.00 «Время»

21.45 «СТАРУШКИ В 

БЕГАХ. КРЫМСКИЕ 

КАНИКУЛЫ» (12+)

23.40 «Большая игра» 

(16+)

00.45 «Время» героев» 

(16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 
«Новости»
09.05 «Модный 
приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40, 17.15, 18.20 
«Информационный 
канал» (16+)
14.45, 15.05 «Давай 
поженимся!» (16+)
16.20 «Мужское/
Женское» (16+)
18.40 «ИЩЕЙКА» (12+)
19.40 «Большая игра» 
с Дмитрием Саймсом» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «СТАРУШКИ В 
БЕГАХ. КРЫМСКИЕ 
КАНИКУЛЫ» (12+)
23.45 «Большая игра» 
(16+)
00.50, 03.05 «Подкаст.
Лаб» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 
«Новости»
09.05 «Модный 
приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40, 17.15, 18.20 
«Информационный 
канал» (16+)
14.45, 15.05 «Давай 
поженимся!» (16+)
16.20 «Мужское/
Женское» (16+)
18.40 «ИЩЕЙКА» (12+)
19.40 «Большая игра» 
с Дмитрием Саймсом» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «СТАРУШКИ В 
БЕГАХ. КРЫМСКИЕ 
КАНИКУЛЫ» (12+)
23.45 «Большая игра» 
(16+)
00.50, 03.05 «Подкаст.
Лаб» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 
«Новости»
09.05 «Модный 
приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.40, 17.15, 18.20 
«Информационный 
канал» (16+)
14.45, 15.05 «Давай 
поженимся!» (16+)
16.20 «Мужское/
Женское» (16+)
18.40 «ИЩЕЙКА» (16+)
19.40 «Большая игра» 
с Дмитрием Саймсом» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «СТАРУШКИ В 
БЕГАХ. КРЫМСКИЕ 
КАНИКУЛЫ» (12+)
23.45 «Большая игра» 
(16+)
00.50, 03.05 «Подкаст.
Лаб» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00 «Новости»
09.15 «Модный 
приговор» (0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 
«Информационный 
канал» (16+)
16.15 «Давай 
поженимся!» (16+)
17.10 «Мужское/
Женское» (16+)
18.00 «Вечерние 
новости»
18.40 «ИЩЕЙКА» (16+)
19.45 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?»
22.55 «ШЕРЛОК И 
ДОЧЬ» (16+)
00.40 «Подкаст.Лаб» 
(16+)

06.00 «Доброе утро»
09.45 «Слово пастыря» 
(0+)
10.00, 12.00 «Новости»
10.15 «Видишь ли, 
Юрий...» (12+)
11.05 «Играем свадьбу!» 
(12+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 «Они выбрали 
Родину» (16+)
13.45 «УБОЙНАЯ 
СИЛА» (16+)
16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?»
18.00 «Вечерние 
новости»
18.20 «Церемония 
вручения премии 
«Шансон года» (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня»
23.00 «Двое. Рассказ 
жены Шостаковича». 
Памяти Дмитрия 
Шостаковича» (12+)
01.05 «Подкаст.Лаб» 
(16+)

06.00, 10.00, 12.00 
«Новости»
06.10, 00.00 «Подкаст.
Лаб» (16+)
06.40 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая 
коллекция 
Союзмультфильма» (0+)
09.10 «Непутевые 
заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион» 
(12+)
10.15 «Жизнь своих» 
(12+)
11.05 «Повара на 
колесах» (12+)
12.15 «Чемодан 
из Хиросимы». К 
80-й годовщине 
американской ядерной 
бомбардировки 
японских городов» (12+)
13.10 «Видели видео?» 
(0+)
14.20 
«MONEYпуляторы. От 
звонка до звонка» (16+)
15.30 «Николай 
Еременко. На разрыв 
сердца» (16+)
16.25 «ПИРАТЫ ХХ 
ВЕКА» (12+)
18.00 «Вечерние 
новости»
19.00 «Перепой звезду» 
(12+)
21.00 «Время»
23.00 «ТРИГГЕР» (16+)

05.00 «Утро России» 

(12+)

09.00, 11.00, 14.00, 

16.30, 20.00, 03.00 

«Вести»

09.30, 11.30, 21.10 

«Вести. Местное время»

09.55 «О самом 

главном» (12+)

12.00, 18.00 «60 минут» 

(12+)

14.30, 01.40, 03.30 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

(16+)

17.00 «Малахов» (16+)

21.30 «СПАССКАЯ» 

(16+)

23.35 «АННА 

МЕДИУМ» (16+)

04.00 «ШАПОВАЛОВ» 

(16+)

05.00 «Утро России» 
(12+)
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 
«Вести»
09.30, 11.30, 21.10 
«Вести. Местное время»
09.55 «О самом главном» 
(12+)
12.00, 18.00 «60 минут» 
(12+)
14.30, 01.40, 03.30 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 «СПАССКАЯ» 
(16+)
23.35 «АННА 
МЕДИУМ» (16+)
04.00 «ШАПОВАЛОВ» 
(16+)

05.00 «Утро России» 

(12+)

09.00, 11.00, 14.00, 

16.30, 20.00, 03.00 

«Вести»

09.30, 11.30, 21.10 

«Вести. Местное время»

09.55 «О самом главном» 

(12+)

12.00, 18.00 «60 минут» 

(12+)

14.30, 01.40, 03.30 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

(16+)

17.00 «Малахов» (16+)

21.30 «СПАССКАЯ» 

(16+)

23.35 «АННА 

МЕДИУМ» (16+)

04.00 «ШАПОВАЛОВ» 

(16+)

05.00 «Утро России» 

(12+)

09.00, 11.00, 14.00, 

16.30, 20.00, 03.00 

«Вести»

09.30, 11.30, 21.10 

«Вести. Местное время»

09.55 «О самом главном» 

(12+)

12.00, 18.00 «60 минут» 

(12+)

14.30, 01.40, 03.30 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

(16+)

17.00 «Прямой эфир» 

(16+)

21.30 «СПАССКАЯ» 

(16+)

23.35 «АННА 

МЕДИУМ» (16+)

04.00 «ШАПОВАЛОВ» 

(16+)

05.00 «Утро России» 
(12+)
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00 «Вести»
09.30, 11.30, 21.10 
«Вести. Местное время»
09.55 «О самом главном» 
(12+)
12.00, 18.00 «60 минут» 
(12+)

14.30 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» (16+)

17.00 «Прямой эфир» 

(16+)

21.30 «Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг» 

(12+)

23.40 «СЧАСТЛИВАЯ 

ЖИЗНЬ КСЕНИИ» 

(12+)

03.20 «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 

(12+)

05.00 «Утро России». 
08.00 «Вести. Местное 
время»
08.35 «По секрету всему 
свету» (12+)
09.00 «Формула еды» 
(12+)
09.25 «Пятеро на 
одного» (12+)
10.10 «Сто к одному» 
(12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
«Вести»
11.30 «Наши. Военкоры» 
(12+)
12.00 «Доктор 
Мясников» (12+)
13.00 «Большие 
перемены» (12+)
14.30, 20.50 «Вести. 
Местное время»
14.50 «Юмор! Юмор! 
Юмор!!!» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» 
(12+)
21.00 «ГОРЬКО-
СОЛЕНОЕ МОРЕ 
ЛЮБВИ» (12+)
00.40 «ЗАКЛЯТЫЕ 
ПОДРУГИ» (12+)

05.30, 02.50 «ЗАЕЗЖИЙ 
МОЛОДЕЦ» (12+)
07.20 «В кругу друзей» 
(12+)
08.00 «Вести. Местное 
время»
08.35 «Когда все дома» 
(12+)
09.25 «Утренняя почта» 
(12+)
10.10 «Сто к одному» 
(12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
«Вести»
11.30 «Наши. Военкоры» 
(12+)
12.00 «Доктор 
Мясников» (12+)
13.00 «Судьба человека» 
(12+)
14.30 «Вести. Местное 
время»
15.00 «Парад юмора» 
(16+)
17.50 «Песни от всей 
души» (12+)
22.30 «Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьевым» (12+)
01.05 «ЗЕМЛЯ ЭЛЬЗЫ» 
(12+)

04.45 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» (16+)
06.30 «Утро. Самое 

лучшее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)

08.25 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)

10.35 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)

13.25 «Чрезвычайное 

происшествие» (16+)

14.00 «ЗИМОРОДОК» 
(16+)
16.00 «Сегодня» (16+)

16.45 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня» (16+)

20.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ» (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)

00.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ» (16+)
00.25 «ЛИХАЧ» (16+)
02.25 «ОДИНОКИЙ 
ВОЛК» (16+)

04.45 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» (16+)
06.30 «Утро. Самое 

лучшее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)

08.25 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)

10.35 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)

13.25 «Чрезвычайное 

происшествие» (16+)

14.00 «ЗИМОРОДОК» 
(16+)
16.00 «Сегодня» (16+)

16.45 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня» (16+)

20.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ» (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)

00.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ» (16+)
00.25 «ЛИХАЧ» (16+)
02.30 «ОДИНОКИЙ 
ВОЛК» (16+)

04.45 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 

РОДИНЫ» (16+)

06.30 «Утро. Самое 

лучшее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)

08.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 

РОДИНЫ» (16+)

10.00 «Сегодня» (16+)

10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 

РОДИНЫ» (16+)

13.00 «Сегодня» (16+)

13.25 «Чрезвычайное 

происшествие» (16+)

14.00 «ЗИМОРОДОК» 

(16+)

16.00 «Сегодня» (16+)

16.45 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня» (16+)

20.00 «ТВЕРСКАЯ» 

(16+)

23.20 «Сегодня» (16+)

23.45 «ЛИХАЧ» (16+)

01.55 «ОДИНОКИЙ 

ВОЛК» (16+)

04.45 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 

РОДИНЫ» (16+)

06.30 «Утро. Самое 

лучшее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)

08.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 

РОДИНЫ» (16+)

10.00 «Сегодня» (16+)

10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 

РОДИНЫ» (16+)

13.00 «Сегодня» (16+)

13.25 «Чрезвычайное 

происшествие» (16+)

14.00 «ЗИМОРОДОК» 

(16+)

16.00 «Сегодня» (16+)

16.45 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня» (16+)

20.00 «ТВЕРСКАЯ» 

(16+)

23.20 «Сегодня» (16+)

23.45 «ЛИХАЧ» (16+)

01.55 «ОДИНОКИЙ 

ВОЛК» (16+)

04.45 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)
14.00 «ЗИМОРОДОК» 
(16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «ТВЕРСКАЯ» 
(16+)
00.30 «ЛЮБОВЬ 
ПОД ГРИФОМ 
«СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО» (16+)
02.25 «ОДИНОКИЙ 
ВОЛК» (16+)

04.45 «ДЕЛЬТА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(16+)
07.20 «Игры разумов» 
(0+)
08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» 
(16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Главная дорога» 
(16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный 
вопрос» (0+)
13.00 «Авторитеты» 
(16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «ЧП. 
Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели...» 
(16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
19.40 «ТВЕРСКАЯ. 
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 
(16+)
22.40 «Концерт 
«Uma2rman—20 лет!». 
«Русская филармония» 
(16+)
01.00 «ЛЮБОВЬ 
ПОД ГРИФОМ 
«СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО-2» (16+)
02.30 «ОДИНОКИЙ 
ВОЛК» (16+)

05.20 «ДЕЛЬТА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(16+)
08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас 
выигрывают!» (12+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 СЦЕНАРНАЯ 
КОМНАТА (12+)
11.00 «Чудо техники» 
(12+)
12.00 «Дачный ответ» 
(0+)
13.00 
«НашПотребНадзор» 
(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «ЧП. 
Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели...» 
(16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
19.40 «Основано на 
реальных событиях» 
(16+)
23.30 «ВЕЛЬВЕТ ФЕСТ» 
(12+)
01.20 «ЛЮБОВЬ 
ПОД ГРИФОМ 
«СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО-3» (16+)
03.00 «ОДИНОКИЙ 
ВОЛК» (16+)
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06.30, 16.30 
«Энциклопедия загадок» 
(16+)
07.05 «Легенды 
мирового кино» (16+)
07.35 
«НЕПОДДАЮЩИЕСЯ» 
(6+)
08.50, 19.45 «Невский 
ковчег. Теория 
невозможного» (16+)
09.20 «Диалоги о 
животных» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
«Новости культуры»
10.15, 20.15 
«Неизвестные маршруты 
России» (16+)
11.00 «КАПИТАН 
ФРАКАСС» (12+)
12.15, 18.25 «Забытое 
ремесло» (16+)
12.45 «Спектакль 
«Любовь Яровая» (16+)
15.15 «Острова» (16+)
16.00 «Уфа. Особняк 
Елены Поносовой-
Молло» (16+)
17.15, 00.55 
«Исторические 
концерты» (16+)
18.40 «Academia» (16+)
20.55 «Спокойной ночи, 
малыши!»
21.10 «Спектакль «Кто 
боится Вирджинии 
Вульф?» (16+)
23.40 «Рэгтайм, или 
Разорванное время» 
(16+)
00.10 «КУРСАНТЫ» 
(0+)
02.05 «Возрождение 
дирижабля» (16+)

06.30, 16.30 
«Энциклопедия загадок» 
(16+)
07.05 «Легенды 
мирового кино» (16+)
07.35 «ТАЛАНТ» (12+)
08.45, 19.45 «Невский 
ковчег. Теория 
невозможного» (16+)
09.15 «Диалоги о 
животных» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
«Новости культуры»
10.15, 20.15 
«Неизвестные маршруты 
России» (16+)
11.00 «КАПИТАН 
ФРАКАСС» (12+)
12.10 «Забытое ремесло» 
(16+)
12.45 «Спектакль «Кто 
боится Вирджинии 
Вульф?» (16+)
15.15 «Театр как судьба. 
Галина Волчек» (16+)
17.15 «Исторические 
концерты» (16+)
18.40 «Academia» (16+)
20.55 «Спокойной ночи, 
малыши!»
21.10 «Спектакль 
«Любовь Яровая» (16+)
23.40 «Рэгтайм, или 
Разорванное время» 
(16+)
00.10 «КУРСАНТЫ» 
(0+)
00.55 «Сергей 
Кондрашев и 
Симфонический оркестр 
радио «Орфей» (16+)
02.30 «Уфа. Особняк 
Елены Поносовой-
Молло» (16+)

06.30, 16.30 
«Энциклопедия загадок» 
(16+)
07.05 «Легенды 
мирового кино» (16+)
07.35 «ТАЛАНТ» (12+)
08.45, 19.45 «Невский 
ковчег. Теория 
невозможного» (16+)
09.15 «Диалоги о 
животных» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
«Новости культуры»
10.15, 20.15 
«Неизвестные маршруты 
России» (16+)
11.00, 18.00 
«Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА» (0+)
12.45 «ИРКУТСКАЯ 
ИСТОРИЯ» (0+)
15.00 «Обаяние таланта. 
Юлия Борисова» (16+)
15.50 «Возрождение 
дирижабля» (16+)
17.15 «Исторические 
концерты» (16+)
20.55 «Спокойной ночи, 
малыши!»
21.10 «Спектакль 
«Безумный день, или 
Женитьба Фигаро» (16+)
00.10 «КУРСАНТЫ» 
(0+)
00.55 «Сергей 
Кондрашев и 
Симфонический оркестр 
радио «Орфей». «Сказка 
для взрослых». 
«7 нельзя» (16+)
02.05 «Храм» (16+)

06.30, 16.30 
«Энциклопедия загадок» 
(16+)
07.05 «Легенды 
мирового кино» (16+)
07.35 «ТАЛАНТ» (12+)
08.45, 19.45 «Невский 
ковчег. Теория 
невозможного» (16+)
09.15 «Диалоги о 
животных» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
«Новости культуры»
10.15, 20.15 
«Неизвестные маршруты 
России» (16+)
10.55, 17.55 
«Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА» (0+)
12.45 «Спектакль 
«Безумный день, или 
Женитьба Фигаро» (16+)
15.40 «2 Верник 2. Вера 
Васильева» (16+)
17.15 «Исторические 
концерты» (16+)
20.55 «Спокойной ночи, 
малыши!»
21.10 «ИРКУТСКАЯ 
ИСТОРИЯ» (0+)
23.25 «Первые в мире» 
(16+)
23.40 «Рэгтайм, или 
Разорванное время» 
(16+)
00.10 «КУРСАНТЫ» 
(0+)
00.55 «Сергей 
Кондрашев и 
Симфонический оркестр 
радио «Орфей» (16+)
02.30 «Плавск. Дворец 
для любимой» (16+)

06.30, 16.30 

«Энциклопедия загадок» 

(16+)

07.05 «Легенды 

мирового кино» (16+)

07.35 «ТАЛАНТ» (12+)

08.45 «Невский ковчег. 

Теория невозможного» 

(16+)

09.15 «Диалоги о 

животных» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

«Новости культуры»

10.15 «По следам тайны» 

(16+)

11.00, 18.00 

«Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА» (0+)

12.45 «ЖЕНИТЬБА 

БЕЛУГИНА» (16+)

15.35 «Храм» (16+)

17.15 «Исторические 

концерты» (16+)

19.10 «Первые в мире» 

(16+)

19.45, 01.40 «Искатели» 

(16+)

20.30 «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ» (12+)

22.00 «Большой 

балет-2024» (16+)

00.05 «ПОБЕДИТЬ 

ДЬЯВОЛА» (12+)

02.25 «Брак». «А в этой 

сказке было так...». «Про 

Фому и про Ерему» (16+)

06.30 «Библейский 
сюжет» (16+)
07.05 «Дюймовочка». 
«Возвращение блудного 
попугая». «Сказка про 
чужие краски» (16+)
08.15 «Классная тема!» 
(16+)
08.45 «Княгиня 
Дашкова. Директор 
российской науки» (16+)
09.25 «ДЫМ 
ОТЕЧЕСТВА» (16+)
10.50 «Большой 
балет-2024» (16+)
13.00, 01.30 «Как 
выжить в дикой 
природе» (16+)
13.55 «Похищенная 
красота» (16+)
14.50 «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ» (12+)
16.20 «Диалог с 
Ньютоном» (16+)
17.10 «РУФЬ» (16+)
18.35 «Линия жизни» 
(16+)
19.30 «Новости 
культуры»
19.45 «2 Верник 2» (16+)
20.30 «Спектакль 
«Посвящение Еве» (16+)
22.20 «Белая студия» 
(16+)
23.00 «МЕЛОДИЯ НА 
ДВА ГОЛОСА» (12+)
02.20 «Банкет». «Жил-
был пес». «Кот и клоун» 
(16+)

06.30 «Библейский 
сюжет» (16+)
07.05 «Буренка 
из Масленкино». 
«Исполнение желаний». 
«Птичка Тари». «Пес в 
сапогах» (16+)
08.20 «Классная тема!» 
(16+)
08.50 «Диалог с 
Ньютоном» (16+)
09.40 «НАША ДАЧА» 
(0+)
11.05 «Наедине 
с мечтой. Федор 
Конюхов» (16+)
11.45 
«ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ЧЕЛОВЕК» (12+)
13.25 «Человеческий 
фактор. «Храм над 
водой» (16+)
13.55 «90 лет со дня 
рождения Гии Канчели. 
«Энигма» (16+)
14.45 «НЕ ГОРЮЙ!» 
(6+)
16.15 «Полет над 
Калининградом» (16+)
17.10 «К 95-летию со 
дня рождения Юрия 
Гуляева. Легендарные 
голоса Большого» (16+)
18.00 «ДЫМ 
ОТЕЧЕСТВА» (16+)
19.30 «Новости 
культуры»
19.45 «80 лет Александру 
Адабашьяну. «Монолог в 
4-х частях» (16+)
21.30 «ПЯТЬ 
ВЕЧЕРОВ» (12+)
23.10 «65 лет Александру 
Боровскому. «Чайка» 
(16+)
01.25 «Похищенная 
красота» (16+)

06.00 «Настроение» 
(12+)
08.15 «Смех, дрожь и 
видео» (16+)
08.40 «ОТЕЛЬ 
«ТОЛЕДО» (12+)
10.40, 04.00 «Назад в 
СССР» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 «События»
11.50, 02.30 «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
ГЛАДИАТОР» (12+)
13.45, 04.40 «Мой герой» 
(12+)
14.50 «Город новостей» 
(16+)
15.05 «МАРЛЕН» (16+)
17.20 «Фактор 
беzопасности» (12+)
18.10 «Петровка, 38»
18.20 «ЗОВИТЕ 
ЕРМОЛОВА!» (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества» 
(16+)
00.30 «Русские тайны» 
(16+)
01.10 «Сестры Юкины. 
В Королевстве кривых 
зеркал» (16+)
01.50 «Дорогие 
товарищи. Звездочет» 
(16+)
05.10 «Смешите меня 
семеро» (16+)

06.00 «Настроение» 
(12+)
08.15 «Смех, дрожь и 
видео» (16+)
08.40 «ОТЕЛЬ 
«ТОЛЕДО» (12+)
10.40, 04.00 «Назад в 
СССР» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
«События»
11.55, 02.30 «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
ГЛАДИАТОР» (12+)
13.45, 04.40 «Мой герой» 
(12+)
14.55 «Город новостей» 
(16+)
15.05 «МАРЛЕН» (16+)
17.00 «Евгений 
Жариков. Две семьи, два 
предательства» (16+)
18.10 «Петровка, 38»
18.20 «ЗОВИТЕ 
ЕРМОЛОВА!-2» (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Неидеальные 
звезды» (16+)
00.00 «События»
00.30 «90-е» (16+)
01.10 «Хроники 
московского быта» (12+)
01.50 «Смерш. Операция 
«Туман» (16+)
05.15 «Юрий Никулин. 
Шутки в сторону!» (12+)

06.00 «Настроение» 
(12+)
08.10 «Смех, дрожь и 
видео» (16+)
08.40 «КЛЕТКА ДЛЯ 
СВЕРЧКА» (12+)
10.35, 04.00 «Назад в 
СССР» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
«События»
11.50, 02.30 «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
АВТОЛЕДИ» (12+)
13.45, 04.40 «Мой герой» 
(12+)
14.50 «Город новостей» 
(16+)
15.05 «МАРЛЕН» (16+)
17.00 «Георгий Данелия. 
Любовный марафон» 
(16+)
18.10 «Петровка, 38»
18.20 «ЗОВИТЕ 
ЕРМОЛОВА!-3» (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Хроники 
московского быта» (16+)
00.00 «События»
00.30 «90-е» (16+)
01.10 «Знак качества» 
(16+)
01.50 «Мифы о еде» 
(16+)
05.15 «Робер Оссейн. 
Жестокий романтик» 
(16+)

06.00 «Настроение» 
(12+)
08.10 «Смех, дрожь и 
видео» (16+)
08.40 «КЛЕТКА ДЛЯ 
СВЕРЧКА» (12+)
10.40, 04.00 «Назад в 
СССР» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
«События»
11.50, 02.30 «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
АВТОЛЕДИ» (12+)
13.45, 04.40 «Мой герой» 
(12+)
14.50 «Город новостей» 
(16+)
15.05 «МАРЛЕН» (16+)
17.00 «Александр 
Фатюшин. Вы Гурин?» 
(16+)
18.10 «Петровка, 38»
18.20 «ЗОВИТЕ 
ЕРМОЛОВА!-4» (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актерские драмы» 
(16+)
00.00 «События»
00.30 «Охота на маньяка. 
Дело о проклятых 
мостах» (16+)
01.10 «Следствие ведет 
КГБ. Взрывная волна» 
(16+)
01.50 «Дорогие 
товарищи. Подпольные 
секты» (16+)
05.15 «Римма и Леонид 
Марковы. На весах 
судьбы» (16+)

06.00 «Настроение» 

(12+)

08.20, 11.50 

«НАРУШЕНИЕ 

ПРАВИЛ» (12+)

11.30, 14.30, 17.50 

«События»

12.35 «ПРАВДА» (12+)

14.50 «Город новостей» 

(16+)

15.05 «МАРЛЕН» (16+)

17.00 «Актерские драмы» 

(16+)

18.10 «СЫЩИЦЫ» 

(12+)

20.00 «СЫЩИЦЫ. 

НОЖ В СПИНУ» (16+)

21.55 «Хорошие песни» 

(12+)

23.15 «СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН» (0+)

00.50 «ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ» (12+)

02.25 «Петровка, 38»

02.35 «ТОТ, КТО 

РЯДОМ» (12+)

05.50 «Смех, дрожь и 

видео» (16+)

06.10 «Православная 
энциклопедия» (6+)
06.35 «СЫЩИЦЫ» 
(12+)
08.05 «СЫЩИЦЫ. 
НОЖ В СПИНУ» (16+)
10.05 «Мифы о еде» 
(16+)
10.55 «Просто & вкусно» 
(6+)
11.30, 14.30, 22.00 
«События»
11.45 «Смешите меня 
семеро» (16+)
12.35 «СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН» (0+)
14.45 «ПЛОХАЯ ДОЧЬ» 
(12+)
18.20 «ТАМ, ГДЕ НЕ 
БЫВАЕТ СНЕГА» (12+)
22.15 «Суд истории. 
Письма из Хиросимы» 
(16+)
23.00 «Тайная комната. 
Любовь со свастикой» 
(16+)
23.45 «Следствие ведет 
КГБ. Концерт для 
скрипки с арестом» 
(16+)
00.30 «Смерш. Рижское 
досье» (16+)
01.10 «Охота на маньяка. 
Дело Лесного Зверя» 
(16+)
01.50 «Евгений 
Жариков. Две семьи, два 
предательства» (16+)

06.15 «ПРАВДА» (12+)
07.50 «СКАЗКА О 
ЖЕНСКОЙ ДРУЖБЕ» 
(16+)
09.35 «ТЕТЯ ТАНЯ» 
(12+)
11.30, 14.30, 00.10 
«События»
11.45 «Наша смешная 
жизнь» (16+)
12.35 «ИВАН БРОВКИН 
НА ЦЕЛИНЕ» (12+)
14.45 «Дорогие 
товарищи. Золотое дно» 
(16+)
15.30 «Охота на маньяка. 
Дело о лисьей шубе» 
(16+)
16.20 «90-е» (16+)
17.15 
«ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ» (12+)
21.20, 00.25 
«ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ. ПАУТИНА» 
(12+)
01.10 «Петровка, 38»
01.20 «НАРУШЕНИЕ 
ПРАВИЛ» (12+)
04.20 «Брежнев против 
Косыгина. Ненужный 
премьер» (16+)
05.00 «Личные маги 
советских вождей» (16+)
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06.30 «По делам 
несовершеннолетних» 
(16+)
07.25 «Давай 
разведемся» (16+)
08.25 «Тест на 
отцовство» (16+)
10.40 «Понять. 
Простить» (16+)
11.45 «ПОРЧА» (16+)
12.55 «ЗНАХАРКА» 
(16+)
13.30 «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» (16+)
14.05 «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» 
(16+)
14.40 «СПАСТИ АННУ» 
(16+)
19.00 «АИСТЫ 
СЧАСТЬЯ» (16+)
23.05 «Понять. 
Простить» (16+)
00.05 «ПОРЧА» (16+)
01.05 «ЗНАХАРКА» 
(16+)
01.30 «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» (16+)
02.00 «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» 
(16+)

06.30 «По делам 
несовершеннолетних» 
(16+)
07.20 «Давай 
разведемся» (16+)
08.20 «Тест на 
отцовство» (16+)
10.30 «Понять. 
Простить» (16+)
11.40 «ПОРЧА» (16+)
12.55 «ЗНАХАРКА» 
(16+)
13.30 «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» (16+)
14.05 «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» 
(16+)
14.40 «ОСТАНЕТСЯ 
ВЕРНОСТЬ» (16+)
19.00 «СЧАСТЛИВА ПО 
УМОЛЧАНИЮ» (16+)
23.05 «Понять. 
Простить» (16+)
00.05 «ПОРЧА» (16+)
01.05 «ЗНАХАРКА» 
(16+)
01.30 «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» (16+)
02.00 «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» 
(16+)

06.30 «По делам 
несовершеннолетних» 
(16+)
07.25 «Давай 
разведемся» (16+)
08.25 «Тест на 
отцовство» (16+)
10.40 «Понять. 
Простить» (16+)
11.45 «ПОРЧА» (16+)
12.55 «ЗНАХАРКА» 
(16+)
13.30 «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» (16+)
14.05 «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» 
(16+)
14.40 «СЕРАЯ МЫШЬ» 
(16+)
19.00 «ПО СТУПЕНЯМ 
ЛЮБВИ» (16+)
23.05 «Понять. 
Простить» (16+)
00.05 «ПОРЧА» (16+)
01.05 «ЗНАХАРКА» 
(16+)
01.30 «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» (16+)
02.00 «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» 
(16+)

06.30 «По делам 
несовершеннолетних» 
(16+)
07.20 «Давай 
разведемся» (16+)
08.20 «Тест на 
отцовство» (16+)
10.30 «Понять. 
Простить» (16+)
11.40 «ПОРЧА» (16+)
12.45 «ЗНАХАРКА» 
(16+)
13.20 «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» (16+)
13.55 «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» 
(16+)
14.30 «ПОБЕГ В 
НЕИЗВЕСТНОСТЬ» 
(16+)
19.00 «РЫБКА ПО 
ИМЕНИ ЛЮБА» (16+)
23.10 «Понять. 
Простить» (16+)
00.10 «ПОРЧА» (16+)
01.05 «ЗНАХАРКА» 
(16+)
01.30 «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» (16+)
02.00 «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» 
(16+)

06.30 «По делам 
несовершеннолетних» 
(16+)
07.25 «Давай 
разведемся» (16+)
08.25 «Тест на 
отцовство» (16+)
10.40 «Понять. 
Простить» (16+)
11.45 «ПОРЧА» (16+)
12.55 «ЗНАХАРКА» 
(16+)
13.30 «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» (16+)
14.05 «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» 
(16+)
14.40 «УРОКИ 
ЛЮБВИ» (16+)
19.00 «НЕВЕСТА 
ПОНЕВОЛЕ» (16+)
23.15 «Понять. 
Простить» (16+)
00.15 «ПОРЧА» (16+)
01.10 «ЗНАХАРКА» 
(16+)
01.35 «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» (16+)
02.05 «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» 
(16+)

06.30 «АИСТЫ 

СЧАСТЬЯ» (16+)

10.40 «ТАКАЯ, КАК 

ВСЕ» (16+)

19.00 «ТАЙНЫЕ 

МЕЧТЫ АЛИСЫ» (16+)

23.00 «КУРОРТ ЦВЕТА 

ХАКИ» (16+)

02.30 «Прислуга» (16+)

03.50 «ДОЛГАЯ 

ДОРОГА» (16+)

06.30 «ДОЛГАЯ 

ДОРОГА» (16+)

06.50 «СЧАСТЛИВА ПО 

УМОЛЧАНИЮ» (16+)

10.55 «ПРО ВЕРУ» 

(16+)

19.00 «ЧАРЫ ЛЮБВИ» 

(16+)

23.05 «КУРОРТ ЦВЕТА 

ХАКИ» (16+)

02.40 «Не забудь 

позвонить маме» (16+)

03.20 «СЛЕПОЙ 

ПОВОРОТ» (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 АВГУСТА ВТОРНИК, 5 АВГУСТА ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 АВГУСТАСУББОТА, 9 АВГУСТАПЯТНИЦА, 8 АВГУСТАЧЕТВЕРГ, 7 АВГУСТАСРЕДА, 6 АВГУСТА
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05.10 «СМЕРШ. 
ЛЕГЕНДА ДЛЯ 
ПРЕДАТЕЛЯ» (16+)
07.00 «Сегодня»
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)
11.00, 13.25, 00.55 
«РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» 
(12+)
13.55, 15.05, 17.15, 
03.35 «НОЧНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ» (16+)
15.00 «Военные 
новости» (16+)
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» 
(16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «АДЪЮТАНТ ЕГО 
ПРЕВОСХО-
ДИТЕЛЬСТВА» (12+)
02.35 «Уроки Донбасса» 
(16+)
03.15 «Москва фронту» 
(16+)

05.10, 13.55, 15.05, 
17.15, 03.35 «НОЧНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ» (16+)
07.00 «Сегодня»
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)
11.00, 18.50 
«Специальный 
репортаж» (16+)
11.15, 13.25, 01.05 
«СВОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ» (12+)
15.00 «Военные 
новости» (16+)
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Улика из 
прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «АДЪЮТАНТ ЕГО 
ПРЕВОСХО-
ДИТЕЛЬСТВА» (12+)
02.35 «Уроки Донбасса» 
(16+)
03.15 «Москва фронту» 
(16+)

05.10 «НОЧНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ» (16+)
07.00 «Сегодня»
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)
11.00, 18.50 
«Специальный 
репортаж» (16+)
11.15, 19.55 «По 
горячим следам» (16+)
11.35, 13.25, 15.05, 17.15 
«КРАСНЫЕ ГОРЫ» 
(16+)
15.00 «Военные 
новости» (16+)
20.10 «Секретные 
материалы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «АДЪЮТАНТ ЕГО 
ПРЕВОСХО-
ДИТЕЛЬСТВА» (12+)
01.00 «ЧЕРНЫЙ 
ОКЕАН» (16+)
02.10 «Уроки Донбасса» 
(16+)
02.55 «Перелом. 
Хроника Победы» (16+)
03.25 «КУМИР» (16+)

05.05, 04.30 «КУМИР» 
(16+)
07.00 «Сегодня»
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)
11.00, 18.50 
«Специальный 
репортаж» (16+)
11.15, 19.55 «По 
горячим следам» (16+)
11.35, 13.25, 15.05, 17.15 
«КРАСНЫЕ ГОРЫ» 
(16+)
15.00 «Военные 
новости» (16+)
20.10 «Код доступа» 
(12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «АДЪЮТАНТ ЕГО 
ПРЕВОСХО-
ДИТЕЛЬСТВА» (12+)
02.05 «ПОД 
КАМЕННЫМ НЕБОМ» 
(12+)
03.30 «Уроки Донбасса» 
(16+)
04.10 «Москва фронту» 
(16+)

06.10 «КУМИР» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня» (16+)
09.20, 21.20 
«Специальный 
репортаж» (16+)
09.35 «ЧИСТОЕ НЕБО» 
(12+)
11.50, 13.25, 15.05 
«ЮНОСТЬ ПЕТРА» 
(12+)
15.00 «Военные 
новости» (16+)
15.35, 17.15 «В НАЧАЛЕ 
СЛАВНЫХ ДЕЛ» (12+)
19.40 «Загадки века» 
(12+)
20.30 «Война миров» 
(16+)
22.00 «Здравствуйте, 
товарищи» (16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.45 «СОБАКА НА 
СЕНЕ» (12+)
02.55 «Уроки Донбасса» 
(16+)
03.35 «ПОД 
КАМЕННЫМ НЕБОМ» 
(12+)
05.00 «Перелом. 
Хроника Победы» (16+)

05.25 «КОЛЬЦА 
АЛЬМАНЗОРА» (6+)
06.35 «ЧИСТОЕ НЕБО» 
(12+)
09.00, 13.00, 19.00 
«Новости дня» (16+)
09.15 «Второе мнение» 
(12+)
09.45 «СССР. «Знак 
качества» (16+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Мужики» (16+)
11.35 «Легенды кино» 
(12+)
12.30 «Любовь на линии 
огня». «Твоя любовь 
меня хранила» (16+)
13.20 «Народный ВПК» 
(12+)
13.45 «НОЛЬ-
СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ 
КУРС» (16+)
15.55 «ЛЮБОВЬ 
ЗЕМНАЯ» (16+)
17.55, 19.25 «СУДЬБА» 
(16+)
22.05 «ФАРТОВЫЙ» 
(16+)
00.05 Мы верим твердо 
в героев спорта (12+)
01.50 «СОБАКА НА 
СЕНЕ» (12+)
04.00 «Уроки Донбасса» 
(16+)
04.40 «Перелом. 
Хроника Победы» (16+)

05.10 «ЗА ОБЛАКАМИ 
— НЕБО» (12+)
07.00 «НОЛЬ-
СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ 
КУРС» (16+)
09.00 «Новости недели» 
(16+)
09.25 «Служу России» 
(12+)
09.55 «Военная 
приемка» (12+)
10.45 «Легенды армии» 
(12+)
11.35 «Москва фронту» 
(16+)
12.05 «Война миров» 
(16+)
12.55 «Код доступа» 
(12+)
13.50 «Улика из 
прошлого» (16+)
14.40 «Скрытые угрозы» 
(16+)
15.35 «Секретные 
материалы» (16+)
16.30 «Загадки века» 
(12+)
17.20 «Специальный 
репортаж» (16+)
18.00 «Главное с Ольгой 
Беловой» (16+)
19.40 «Легенды 
советского сыска» (16+)
23.05 «ЧАСОВЩИК» 
(16+)

07.00, 08.50, 11.30, 
19.30, 22.40, 05.00 
«Большой город» (16+)
07.35, 10.10, 16.10, 
21.55, 01.30 «Актуальное 
интервью» (6+)
08.00, 13.30 «Жить 
легко» (16+)
09.30 «Оружие холодной 
войны. Артиллерийская 
дуэль» (16+)
10.30 «Магия вкуса. 
Киргизия. Пир у 
небесного озера» (12+)
11.00, 13.00, 19.00, 
22.15, 00.15, 01.45 
«Комсомольское время» 
(16+)
11.20, 13.20, 19.20, 
22.30, 00.35, 02.05 
«Актуальное интервью». 
Комсомольск» (16+)
12.10, 06.15 «Россия 
вне зоны доступа. Гора 
Неройка» (12+)
14.15 «Живи. Твори. 
Гори. Творческий мир 
поселка Кукан» (0+)
16.30 «ПРАВО НА 
ПРАВДУ» (16+)
18.10 «Живи. Твори. 
Гори. Танцевальный 
коллектив «Сенкуре» 
(0+)
18.15 «Оружие холодной 
войны. Штурмовой 
удар» (16+)
20.05 «ГОСТИНИЦА 
РОССИЯ» (16+)
05.35 «Больше, чем 
любовь» (16+)

07.00, 08.50, 11.30, 
19.30, 22.45, 05.00 
«Большой город» (16+)
07.35, 10.10, 16.10, 
21.55, 01.35, 04.40 
«Актуальное интервью» 
(6+)
07.55, 13.30, 18.10 
«Жить легко» (16+)
08.40 «Мы вместе» (16+)
09.30 «Оружие холодной 
войны. Ядерные хот-
доги» (16+)
10.30 «Магия вкуса. 
Киргизия. Пир на 
кочевье» (12+)
11.00, 13.00, 19.00, 
22.15, 00.15, 01.50 
«Комсомольское время» 
(16+)
11.20, 13.20, 19.20, 
22.35, 00.35, 02.10 
«Актуальное интервью». 
Комсомольск» (16+)
12.10, 06. «Россия 
вне зоны доступа. 
Саатсеский сапог» (12+)
14.15 «Живи. Твори. 
Гори. Эвенская певица 
Татьяна Игнатенко» (0+)
16.30 «ПРАВО НА 
ПРАВДУ» (16+)
20.05 «ГОСТИНИЦА 
РОССИЯ» (16+)
05.35 «Больше, чем 
любовь» (16+)

07.00, 08.50, 11.30, 
19.30, 22.40, 05.00 
«Большой город» (16+)
07.35, 10.10, 16.10, 
21.55, 01.30, 04.40 
«Актуальное интервью» 
(6+)
07.55, 13.30, 18.10 
«Жить легко» (16+)
08.45 «Живи. Твори. 
Гори. Танцевальный 
коллектив «Сенкуре» 
(0+)
09.30 «Этнографические 
чтения. Охотск — первое 
русское поселение на 
берегах Тихого океана» 
(6+)
10.00 «Живи. Твори. 
Гори. Ольга Мицай — 
дизайнер» (0+)
10.30 «Магия вкуса. 
Каппадокия. Пещерная 
кухня» (12+)
11.00, 13.00, 19.00, 
22.15, 00.15, 01.50 
«Комсомольское время» 
(16+)
11.20, 13.20, 19.20, 
22.35, 00.35, 02.05 
«Актуальное интервью». 
Комсомольск (16+)
12.10, 06.15 
«Научные сенсации. 
Спрогнозировать 
землетрясение» (12+)
14.15 «Живи. Твори. 
Гори. Группа 
BARLAMA» (0+)
14.30 «КАК РАЗВЕСТИ 
МИЛЛИОНЕРА» (16+)
16.30 «ГАДАНИЕ ПРИ 
СВЕЧАХ» (16+)
20.05 «ГОСТИНИЦА 
РОССИЯ» (16+)

07.00, 08.50, 11.30, 
19.30, 23.00, 05.00 
«Большой город» (16+)
07.35, 10.10, 16.10, 
22.05, 01.50 «Актуальное 
интервью» (6+)
07.55, 13.30, 18.10 
«Жить легко» (16+)
08.40 «Живи. Твори. 
Гори. Ольга Мицай — 
дизайнер» (0+)
09.30 «Оружие холодной 
войны. Разрывая броню» 
(16+)
10.30 «Магия вкуса. 
Стамбул. Османская 
кухня» (12+)
11.00, 13.00, 19.00, 
22.30, 00.30, 02.15 
«Комсомольское время» 
(16+)
11.20, 13.20, 19.20, 
22.50, 00.50, 02.30 
«Актуальное интервью». 
Комсомольск» (16+)
12.10, 06.15 «Научные 
сенсации. Зеленая 
химия» (12+)
14.15, 21.55 «Мы 
вместе» (16+)
14.30 «КАК РАЗВЕСТИ 
МИЛЛИОНЕРА» (16+)
16.30 «ГАДАНИЕ ПРИ 
СВЕЧАХ» (16+)
20.05 «ГОСТИНИЦА 
РОССИЯ» (16+)
05.35 «Больше, чем 
любовь» (16+)

07.00, 08.50, 11.30, 
19.30, 22.40, 05.00 
«Большой город» (16+)
07.35, 10.15, 21.55, 01.30 
«Актуальное интервью» 
(6+)
08.00, 13.30, 18.10 
«Жить легко» (16+)
09.30 «Оружие холодной 
войны. Штурмовой 
удар» (16+)
10.35, 14.15, 16.15, 
04.40, 06.05 «Мы 
вместе» (16+)
10.45 «Живи. Твори. 
Гори. Творческий мир 
поселка Кукан» (0+)
11.00, 13.00, 19.00, 
22.15, 00.15, 01.50 
«Комсомольское время» 
(16+)
11.20, 13.20, 19.20, 
22.35, 00.35, 02.10 
«Актуальное интервью». 
Комсомольск» (16+)
12.10, 06.15 «Научные 
сенсации. Отредактируй 
меня» (12+)
14.30 «ПЕРЕВЕРНИ 
СТРАНИЦУ» (16+)
16.30 «ГАДАНИЕ ПРИ 
СВЕЧАХ» (16+)
20.05 «ГОСТИНИЦА 
РОССИЯ» (16+)
04.50 «Живи. Твори. 
Гори. Назаров и 
Уличные музыканты» 
(0+)
05.35 «Этнографические 
чтения. Охотск — первое 
русское поселение на 
берегах Тихого океана» 
(6+)

07.00, 05.55 «А дома 
лучше. Томская область» 
(12+)
07.50, 11.15, 19.00, 21.15 
«Итоги недели
08.10, 11.35, 19.25, 21.35 
«Актуальное интервью». 
Комсомольск» (16+)
08.20, 10.55, 04.55, 06.40 
«Актуальное интервью» 
(6+)
08.40, 05.20 «Большой 
город» (16+)
09.20 «Жить легко» 
(16+)
10.10 «А дома лучше. 
Забайкальский край» 
(12+)
11.45 «ВСЕ 
СОКРОВИЩА МИРА» 
(16+)
18.50, 04.40 «Мы 
вместе» (16+)
19.35 «МАФИЯ: ИГРА 
НА ВЫЖИВАНИЕ» 
(16+)
21.45 «АЛМАЗНЫЙ 
ЭНДШПИЛЬ» (16+)
01.00 «КЛЮЧ ОТ 
СПАЛЬНИ» (16+)
04.50 «ДВ—Земля 
приключений. Сплав по 
реке Сукпай» (16+)
07.00 

07.00, 05.20 «Большой 
город» (16+)
07.40, 21.50, 04.55, 06.40 
«Актуальное интервью» 
(6+)
07.55 «Оружие холодной 
войны. Артиллерийская 
дуэль» (16+)
08.40, 12.35, 18.45 
«Итоги недели»
09.00, 13.00, 19.10 
«Актуальное интервью». 
Комсомольск» (16+)
12.25, 04.40 «Мы 
вместе» (16+)
13.10 «КАК РАЗВЕСТИ 
МИЛЛИОНЕРА» (16+)
16.25 «КЛЮЧ ОТ 
СПАЛЬНИ» (16+)
19.15 «Жить легко» 
(16+)
20.05 «ВСЕ 
СОКРОВИЩА МИРА» 
(16+)
03.15 «Программы с 
субтитрами» (12+)
04.50 «ДВ—Земля 
приключений. 
Испытание тайгой» 
(16+)
05.55 «А дома лучше. 
Забайкальский край» 
(12+)
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05.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» 
(16+)
11.00 «Как устроен мир» 
(16+)
12.00 «112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки 
человечества» (16+)
14.00 «Невероятно 
интересные истории» 
(16+)
15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
16.00 «112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
18.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
19.00 «112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 «ВОДОПАД 
СМЕРТИ» (16+)
22.05 «Знаете ли вы, 
что?» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «ЖАЖДА 
ЗОЛОТА» (16+)
01.20 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
02.10 «Тайны Чапман» 
(16+)
04.25 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)

05.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» 
(16+)
09.50 «СОВБЕЗ» (16+)
11.00 «Как устроен мир» 
(16+)
12.00 «112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки 
человечества» (16+)
14.00 «Невероятно 
интересные истории» 
(16+)
15.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
16.00 «112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
18.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
19.00 «112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 «ТЕМНЫЕ 
ТАЙНЫ» (16+)
22.05 «Смотреть всем» 
(16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «ДЕТЕКТИВ 
НАЙТ: МЕРЗАВЕЦ» 
(18+)
01.30 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
02.15 «Тайны Чапман» 
(16+)

05.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир» 
(16+)
12.00 «112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки 
человечества» (16+)
14.00 «Невероятно 
интересные истории» 
(16+)
15.00 «Легенды и мифы» 
(16+)
16.00 «112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
18.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
19.00 «112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 «ПАРАНОЙЯ» 
(16+)
22.00 «Безумные факты» 
(16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «ДЕТЕКТИВ 
НАЙТ: ИСКУПЛЕНИЕ» 
(18+)
01.20 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)

05.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир» 
(16+)
12.00 «112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Купи-продай» 
(16+)
14.00 «Невероятно 
интересные истории» 
(16+)
15.00 «Неизвестная 
история» (16+)
16.00 «112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
18.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
19.00 «112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 «88 МИНУТ» 
(16+)
22.00 «Момент в 
истории» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «ДЕТЕКТИВ 
НАЙТ: 
НЕЗАВИСИМОСТЬ» 
(18+)
01.15 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)

05.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир» 
(16+)
12.00 «112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
16.00 «112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Главные тайны 
мира» (16+)
18.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
19.00 «112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 «ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ» (16+)
22.00 «ДИКИЙ» (16+)
23.45 «ШЕФ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» (18+)
01.25 «ПРИЗРАКИ 
ВОЙНЫ» (18+)
02.50 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)

05.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 «Самая полезная 
программа» (16+)
11.00 «Военная тайна» 
(16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Военная тайна» 
(16+)
15.00 «СОВБЕЗ» (16+)
16.00 «112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
18.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
19.00 «Добровэфире» 
(16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 «ЗВЕРИНАЯ 
ЯРОСТЬ» (16+)
21.55 «ПОРОХОВОЙ 
КОКТЕЙЛЬ» (16+)
00.00 «ХАРДКОР» (18+)
01.45 
«БОМБАРДИРОВКА» 
(18+)
04.30 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)

05.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Самая народная 
программа» (16+)
09.30 «Знаете ли вы, 
что?» (16+)
10.30 «Наука и техника» 
(16+)
11.30 «Легенды и мифы» 
(16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Неизвестная 
история» (16+)
14.00 «Купи-продай» 
(16+)
15.00 «Безумные факты» 
(16+)
16.00 «112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «ПОДСТАВА» 
(16+)
18.50 «МАЛЫШКА С 
ХАРАКТЕРОМ» (16+)
20.40 
«ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.25 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 АВГУСТА ВТОРНИК, 5 АВГУСТА ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 АВГУСТАСУББОТА, 9 АВГУСТАПЯТНИЦА, 8 АВГУСТАЧЕТВЕРГ, 7 АВГУСТАСРЕДА, 6 АВГУСТА



ФКУ ИК-7 УФСИН РОССИИ ПО ХАБАРОВСКОМУ КРАЮ в 
связи с расширением штата и повышением заработной платы требуются 
на службу по контракту: младший и средний начальствующий состав, 
водитель на служебный транспорт (категории В, С, Д) и другие специ-
алисты. Зарплата от 60,0 тыс. рублей и выше. Требования: полное среднее 
образование, отсутствие судимости, служба в ВС РФ, возраст до 40 лет.

Преимущества службы: полный соцпакет, ежегодный оплачивае-
мый отпуск с оплатой проезда одного члена семьи по территории РФ, 
обмундирование по сезону, льготный стаж (год за полтора), ежегодная 
индексация зарплаты.

Карьерный рост при наличии высшего образования. Возможно полу-
чение бесплатного высшего образования.

Более подробную информацию можно получить при собеседовании по 
телефонам: 8-909-867-95-93, 8-914-311-81-75, 8-929-406-43-42.

30 июля 2025 года

П
Я
ТЫ

Й
05.00, 09.00, 13.00, 17.00
«Известия» (16+)
05.40, 06.20, 07.00, 
07.45, 09.30, 10.20, 
11.15, 12.05 «СВОИ-6» 
(16+)
08.40 «Знание-сила» 
(12+)
13.30, 14.20, 15.15, 
16.00, 16.55, 17.30, 
18.15, 19.00, 19.50, 
20.40, 21.25, 02.05, 
02.40, 03.20, 03.55
«СЛЕД» (16+)
22.20, 00.30
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-7» (16+)
23.05, 01.15
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5» (16+)
00.00 «Известия»

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
«Известия» (16+)
05.30, 06.10, 06.50, 
07.35, 09.30, 10.20, 
11.15, 12.05 «СВОИ-6» 
(16+)
08.25 «Страна советов» 
(16+)
13.30, 14.20, 15.05, 
16.00, 16.50, 17.30, 
18.10, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 02.05, 
02.40, 03.20, 04.00
«СЛЕД» (16+)
22.20, 00.30
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-7» (16+)
23.05, 01.15
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5» (16+)
00.00 «Известия»

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
«Известия» (16+)

05.25 «СВОИ-2» (16+)
06.05, 06.45, 07.25, 
08.15, 09.30, 09.35, 
10.25, 11.20, 12.05
«СВОИ-6» (16+)
13.30, 14.20, 15.15, 
16.00, 16.45, 17.30, 
18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 02.00, 
02.40, 03.15, 03.55
«СЛЕД» (16+)
22.20, 00.30
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-7» (16+)
23.05, 01.15
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5» (16+)
00.00 «Известия»

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
«Известия» (16+)
05.30, 06.10, 06.50, 
07.35, 09.30, 10.20, 
11.15, 12.05 «СВОИ-6» 
(16+)
08.25 «Ваше здоровье!» 
(12+)
13.30, 14.20, 15.05, 
16.00, 16.50, 17.30, 
18.10, 19.00, 19.50, 
20.40, 21.30, 02.05, 
02.40, 03.20, 03.55
«СЛЕД» (16+)
22.20, 00.30
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-7» (16+)
23.05, 01.15
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5» (16+)
00.00 «Известия»

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
«Известия» (16+)
05.35, 06.15, 07.00, 
07.45, 09.30, 09.35, 
10.25, 11.20, 12.05
«СВОИ-6» (16+)
08.30 «Ваше здоровье!» 
(12+)
13.30, 14.20, 15.10, 
16.00, 16.45, 17.30, 
18.05, 19.00, 19.40, 
20.35, 21.35, 22.25
«СЛЕД» (16+)
23.10 «Светская 
хроника» (16+)
00.10, 01.00, 03.10, 03.45
Они потрясли мир (16+)
01.50, 02.30 Они 
потрясли мир (12+)
04.25 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ» (16+)

05.00, 05.05, 
05.45, 06.25, 07.05, 
07.55, 08.45, 09.30, 
12.05, 13.00, 13.55, 
14.45, 15.35, 16.35, 
17.30, 18.25, 19.20 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 
(16+)
09.00 «Страна советов» 

(16+)

10.15, 11.10, 20.15, 21.05
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 
(16+)
22.00, 22.55
«ФИЛИН-2» (16+)
23.50, 01.40, 02.25, 
03.05, 03.50, 04.30
«ФИЛИН-3» (16+)
00.40 «Светская 

хроника» (16+)

05.00, 05.10, 05.50, 06.30
«ФИЛИН-3» (16+)
07.15, 08.05, 09.30, 10.25
«ИЗГОЙ-3. ОТЦЫ»
(16+)
09.00 «Фирменный 
рецепт с Емельяненко» 
(12+)
11.20, 12.15, 13.05
«ИЗГОЙ-3. КАРХУУ»
(16+)
14.05 «ИЗГОЙ-3» (16+)
15.00, 15.55, 
16.45, 17.40, 18.40, 
19.30, 20.25, 21.20
«ПИЛИГРИМ-3» (16+)
22.15 «БЕЛЫЙ ТИГР»
(16+)
00.20, 01.25, 02.20, 03.10
«ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ» 
(16+)
04.05 «СВИДЕТЕЛИ» 
(16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 АВГУСТА ВТОРНИК, 5 АВГУСТА ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 АВГУСТАСУББОТА, 9 АВГУСТАПЯТНИЦА, 8 АВГУСТАЧЕТВЕРГ, 7 АВГУСТАСРЕДА, 6 АВГУСТА

ОМВД России по Комсомольскому району объявляет набор на за-
мещение вакантных должностей: следователь, оперуполномоченный, 
участковый уполномоченный полиции, полицейский-водитель. Возраст 
от 18 до 50 лет. Граждане, годные по состоянию здоровья, для долж-
ностей офицерского состава — образование не ниже среднего профес-
сионального по направлению деятельности, для должностей рядового 
состава наличие среднего (полного) общего образования. Сотрудники 
получают достойное денежное содержание, ежегодный оплачиваемый 
отпуск от 55 суток с оплатой проезда одного члена семьи по террито-
рии РФ. Выслуга лет в льготном исчислении, 1 год службы за 1,5 года.
По всем вопросам обращаться по телефону 8 (4217) 54-95-26, либо по 
адресу: ул. Копровая, д. 12, кабинет 220.



ПОЧЕМУ ПОМИДОРЫ И 
ОГУРЦЫ НЕЛЬЗЯ САЖАТЬ 

В ОДНОЙ ТЕПЛИЦЕ

ДАЙТЕ МУРАВЬЯМ БАНАН

БЕЗ СТРИЖКИ НЕ ОБОЙТИСЬ

Опытные дачники знают, что помидоры и огурцы не стоит 
сажать вместе в одной теплице. В этом случае не получить уро-
жай. Ведь технология выращивания у них разная. Но начинающие 
огородники часто нарушают это правило и поэтому терпят по-
ражение.

Эффективный и безопасный метод борьбы с нашими злейшими 
врагами — муравьями, которые разносят тлю по участку. Суще-
ствует множество способов избавления от этих насекомых, но 
не все они безвредны для вас и вашего участка.

Хотелось бы узнать, зачем нужно обрезать флоксы после цветения? 
Т. БАРЫШЕВА.

Так, помидоры легче переносят 
жару и недостаток влаги в почве. 
При повышенной влажности воздуха 
томаты страдают от грибковых и бак-
териальных болезней, цветы не опы-
ляются, урожай падает, вкус плодов 
ухудшается.

Поэтому теплую теплицу с поми-
дорами надо проветривать, оставляя 
открытой форточку даже на ночь.

Огурцам же, напротив, нужна «па-
рилка». От недостатка влаги в почве и в 
воздухе они страдают намного сильнее. 
Их листья испаряют больше влаги, чем 
томатные. И если влажность невели-
ка, то корни просто не справляются с 
«поставкой» воды из земли, а потому 
листья вянут. Огурцам нужна почти 
100 % влажность.

Однако именно эта влажность пор-
тит жизнь помидорам.

Но как только мы откроем тепли-
цу, страдальцами окажутся огурцы. 
Резкие колебания температуры днем 
и особенно ночью губительны для 
них: отмирают корневые волоски, и 
растения начинают отставать в росте.

Огурцы панически боятся сквоз-
няков. Поэтому даже люки и фрамуги 
лучше всего устанавливать над рас-
тениями, чтобы потоки воздуха их не 
касались.

Вот и получается, что «огуречник» 
должен быть теплым и душным, а «по-
мидорник» — жарким, но хорошо про-
ветриваемым. В связи с этим каждому 
овощу требуется отдельное жилище.

В. ТИХОНОВА.

Предлагаем обратить внимание на 
необычный, но действенный метод — 
использование банановой кожуры. Да-
да! Вам не придется жертвовать вкусной 
мякотью, понадобится только кожура 
спелых бананов с черными точками. 
Именно такую кожуру муравьи и другие 
вредители считают лакомством.

Возьмите пол-литра теплой воды и 
растворите в ней пакетик борной кис-
лоты (10 г). Поместите кожуру банана 
в раствор на несколько часов, чтобы 
она хорошо пропиталась. Разложите 
пропитанную кожуру под деревьями, 
кустами, в теплице — во всех местах, 
где вы замечаете скопления муравьев.

Муравьи не погибнут сразу. Они по-
несут угощение своей матке, которая и 

будет уничтожена накоплением борной 
кислоты в организме. Этот метод эф-
фективнее, чем уничтожение рабочих 
муравьев, так как именно матка отвечает 
за размножение колонии.

Кожура банана привлечет только 
вредителей, полезным насекомым она 
не интересна.

Этот способ — это точечный удар 
по насекомым. И кожура, разлагаясь, 
станет удобрением для растений, кото-
рым полезна такая подкормка (яблони 
и груши в саду, томаты и перцы в 
теплице).

Использование банановой кожуры 
с борной кислотой — это безопасный, 
эффективный и экологичный способ 
борьбы с муравьями.

Поскольку флоксы — растения 
пахучие, они всегда привлекают много 
насекомых, которые зимуют в пазухах 
листьев, когда цветы засыхают. Чтобы 
следующим летом не бороться с про-
снувшимися вредителями и переноси-
мыми ими болезнями, кусты обрезают 
и обрабатывают дезинфицирующими 
препаратами.

Обрезка флоксов нужна еще и по-
тому, что эта процедура сберегает рас-
тению много питательных веществ, а это 
в свою очередь обеспечивает хорошую 
подготовку к зимовке. Потому что кор-

ни флоксов не будут испытывать нехват-
ку необходимых веществ, повышающих 
устойчивость к холоду и болезням.

Но для гарантии сохранности расте-
ний в морозы перед зимовкой их нужно 
подкормить фосфорными и калийными 
удобрениями и замульчировать почву 
под кустиками, что поможет корневой 
системе благополучно пережить холода. 
Благодаря перечисленным мерам весной 
флоксы будут выглядеть здоровыми, у 
них начнут активно пробиваться зеле-
ные побеги, что обеспечит нормальное 
развитие этих цветов.
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УСАДЬБА

КОМУ ПОСЛЕ ЧЕСНОКА ЖИЗНЬ ЛЕГКА?
Конец июля. Озимый чеснок убран и сохнет на чердаке. Даже 

его стрелки рачительно пошли в дело: из них накручена паста, и 
баночки заняли свое место на полке холодильника. Непозволитель-
ная роскошь — позволить «простаивать» земле, особенно в условиях 
маленького участка. Что нужно сделать?

Ответ напрашивается сам собой: 
вторично использовать грядку под по-
сев какой‑либо культуры. Однако сразу 
высаживать любую культуру нельзя: 
во‑первых, чеснок сильно истощает 
почву, во‑вторых, почву надо очистить 
от накопившихся в ней вредителей и 
болезней.

Конечно же, важный момент — сево-
оборот культур: правильное чередование 
их на грядке.

ОБРАБОТКА ГРЯДКИ

Несмотря на то, что чеснок содержит 
фитонциды и способен предохранять от 
вредителей и болезней другие культуры, 
сам он подвержен некоторым серьезным 
болезням, таким, как корневые гнили, 

ложная мучнистая роса, бактериальная 
гниль.

Чтобы уничтожить патогенные гри-
бы, вредителей, землю нужно переко-
пать, обработать фунгицидом, напри-
мер, марганцовкой (2—5 г растворить в 
10 л воды. Ее лучше использовать для 
дерновых почв и чернозема, так как 
она является сильным окислителем), 
сульфатом меди, медным купоросом.

Медный купорос используется, если 
земля сильно заражена грибковыми 
патогенами. И обращаться с ним нужно 
осторожно, ибо его передозировка грозит 
накоплением меди в земле. А ее переиз-
быток опасен тем, что культуры замед-
ляют рост, дают неполноценный урожай.

На 10 л теплой воды берут 2—5 г 
медного купороса, тщательно растворяют 

и процеживают. Это доза рассчитана на 
1 кв. м.

Поливать землю лучше вечером, 
в безветренную погоду. Раствор не 
хранится, использовать нужно сразу. 
Температура воздуха не должна превы-
шать 30°С.

После обработки медным купоросом 
посев нужно планировать не ранее, чем 
через месяц.

Если вы противник химии, то об-
работать землю можно биологическими 
фунгицидами — выбор их велик в спе-
циализированных магазинах.

После обработки земли от патогенов 
и паразитов, нужно удобрить ее мочеви-
ной, перегноем или компостом.

ЧТО ВЫСАДИТЬ?

Когда убрали чеснок, а земля, на ваш 
взгляд, вполне здоровая, то можно сразу 
посадить зелень — петрушку, салат, 
укроп, руколу и другое. Хороший уро-
жай даст редис, дайкон, редька. Перед 
посадкой в почву желательно внести 

комплексные удобрения из расчета  
1 ст. л на ведро воды.

Особое внимание нужно уделить 
калию и фосфору, которые чеснок ак-
тивно выносит из земли до последней 
крошки.

На грядке из‑под чеснока хорошо 
будет расти садовая земляника. Можно 
посадить ее усики. На следующий год 
они дадут ягоды.

Но если вы все же не планируете 
высаживать какие‑то культуры, не 
оставляйте грядку пустовать. В этом 
случае лучше высадить сидераты — так 
грядка и сорняками не зарастет, и будет 
полностью готова к посадкам культур 
под зиму или весной. Сидераты сыграют 
роль органического удобрения. 

Какие сидераты лучше высадить по-
сле чеснока? Например, фацелию. Этот 
медонос — универсальный сидерат. Так-
же хорошо оздоровят и обогатят почву 
ячмень, рожь, рапс, овес (он обогатит 
грунт калием), горчица белая, бобовые 
(насытят почву азотом). Хорошо подойдут 
донник, гречиха.



ВАЖНО ПОДДЕРЖИВАТЬ БАЛАНС

Ваш гороскоп на август

ОВЕН. В августе при-
дется научиться быстро 
принимать решения. Луч-
шие дни лета могут пройти 
в решении сложных про-

фессиональных вопросов. Доверьтесь 
опыту и советам близких, чтобы не 
совершить ошибку. В некоторых 
вопросах стоит прислушаться к ин-
туиции, однако в том, что касается 
финансов, действуйте рассудительно. 
Крупные покупки вам пока точно не 
по карману. В августе ваш энергети-
ческий потенциал невысок, к тому же 
нервная и суетливая атмосфера меся-
ца выпьет достаточно много крови.

ТЕЛЕЦ. Те задачи, ко-
торые еще недавно каза-
лись сложными, вы буде-
те щелкать как орешки. 
Пользуясь случаем, завер-

шите все незаконченные проекты. 
Звезды настоятельно рекомендуют 
предпринимателям и начальни-
кам подготовиться к неожиданным 
проверкам, вероятность которых в 
августе весьма высока. В середине 
месяца вас будет переполнять энер-
гия. Однако, чтобы она не иссякла, 
об отдыхе тоже забывать не стоит, но 
нужно быть осмотрительнее в поезд-
ках и за рулем.

БЛИЗНЕЦЫ. Глав-
ной заботой этого ме-
сяца станут дела финан-
совые, расходы значи-
тельно увеличатся. Вам 

понадобится совет друга — поспе-
шите за ним обратиться. На настро-
ение могут повлиять напряженная 
обстановка на работе и отсутствие 
поддержки в семье. Вспомните про 
главную опору — себя самого. Ближе 

к концу месяца свяжитесь с родствен-
никами, которые могут нуждаться в 
вашем внимании.

РАК. В первой декаде 
вы будете на взводе. По-
старайтесь не срываться 
на близких: восстановить 
отношения будет непро-

сто. В некоторых вопросах придется 
рассчитывать исключительно на свои 
силы. Звезды рекомендуют в случае 
проблем не принимать скоропали-
тельных решений. Если планируете 
отпуск в августе, будьте готовы к 
непредвиденным тратам и заранее 
продумайте варианты выхода из си-
туации. Ваш уровень энергии весьма 
значителен, и болезни не представ-
ляют для вас опасности.

ЛЕВ. Август требует 
от вас ответственности 
и осторожности. Звезды 
советуют контролировать 
свои тылы, поскольку най-

дутся желающие вытащить наружу то, 
что было бы желательно оставить в 
тайне. Сделайте упор на физические 
нагрузки в этом месяце — это вас 
подзарядит. В отношениях с близки-
ми вы будете разговаривать будто на 
разных языках — взаимопонимания 
удастся достичь лишь к концу месяца. 
Одиноким Львам стоит быть начеку: 
ваша судьба где‑то рядом.

ДЕВА. Главной заботой 
месяца станут отношения 
с партнерами, друзьями. 
Август может оказаться 
месяцем разорительным. 

Обращайте внимание на знаки, ко-
торые будете получать отовсюду в 
августе. Они помогут выбрать пра-
вильный путь. Уже сейчас можно 

строить планы на осень, если хотите, 
чтобы ваша жизнь изменилась в луч-
шую сторону. Заручитесь поддержкой 
друзей — не только моральной, но и 
материальной.

ВЕСЫ. Для вас насту-
пает спокойный период: 
будет время поразмыш-
лять о будущем. Присмо-
тритесь к людям, которые 

рядом. Возможно, не всем из них 
можно доверять. В третьей декаде 
месяца вас ждет проверка на проч-
ность в финансовых вопросах. Если 
все грамотно продумаете, денежных 
ям удастся избежать. В августе вы 
энергичны, деятельны и вполне здо-
ровы. Единственное, что вам грозит, 
это сильное нервное напряжение.

СКОРПИОН. Основ-
ной озабоченностью и 
важной проблемой этого 
месяца могут стать взаи-
модействия с коллегами. 

Отложите мелкие дела и займитесь 
более сложными — сейчас будет 
достаточно сил и времени, чтобы с 
ними справиться. Родные заставят 
поволноваться — вам придется быть 
в ресурсе, так что сосредоточьтесь на 
этом в первую очередь. В конце ме-
сяца закономерно возникнет желание 
побыть в одиночестве. Звезды насто-
ятельно советуют быть осторожнее в 
поездках и за рулем.

СТРЕЛЕЦ. В профес-
сиональном плане месяц 
может сложиться неровно. 
Постарайтесь посвятить 
этот месяц отдыху. Встре-

чи с близкими людьми, отдых на 
природе — отличный выбор. Работа в 
августе будет идти со скрипом. В се-

редине месяца придется позаботиться 
о своем здоровье. Не откладывайте 
визит к врачу, если чувствуете недо-
могание.

КОЗЕРОГ. Месяц по-
лучится суетливым: дел 
будет много, но стоящих 
результатов добиться не 
получится. Развеяться по-

может встреча со старыми друзьями. 
У Козерогов, которые находятся в 
длительных отношениях, возможен 
переход на новый этап. Слушайте 
только свое сердце, принимая важное 
решение. В этом месяце ваш энерге-
тический потенциал невысок, к тому 
же нервная атмосфера месяца может 
окончательно выбить из колеи.

ВОДОЛЕЙ. В этом 
месяце вы окажетесь на 
передовой, в самой гуще 
событий. Разногласия с 
близкими возможны, од-

нако при желании вы быстро с этим 
разберетесь. Гораздо труднее будет 
справиться с задачами, которые вы 
взвалили на свои плечи. Рутина, ре-
монт и прочее в августе будет давать-
ся с трудом, будьте к этому готовы. 
Возможно, придется обратиться за 
помощью.

РЫБЫ. Пришло время 
прибегнуть к имеющимся 
связям. В профессио-
нальной жизни начнутся 
трения и дискуссии. Не 

стесняйтесь использовать их в своих 
интересах. В первой половине месяца 
может поступить интересное предло-
жение, связанное с финансами или с 
работой. Если примете его, получится 
быстро достичь результатов, о кото-
рых раньше вы и мечтать не могли.
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— А микроволновка работает?
— Как часы.
— Что-то она не греет...
— Я ж говорю, работает как часы.

* * *
Cын просит отца:
— Пап, помоги мне найти квадрат-

ный корень…
— Что, до сих пор его не нашли?! 

Анекдоты Этот корень искали еще тогда, 
когда я в школу ходил!

* * *
      Покупатель:
— Это бельевая веревка?
      Продавец:
— Повесите белье — будет бе-

льевая!
* * *

— Опаньки! А слона-то мы и не 
приметили!

— Знаете, я больше не буду хо-
дить к вам в фитнес-центр!

* * *
Сегодня утром на меня напал 

приступ бодрости.
Но он не на того напал…

* * *
Каждый раз, когда я достаю 

пылесос, мои коты прячутся за 
микроволновку и там микровол-
нуются.


