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Óâàæàåìûå æèòåëè è ãîñòè
ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé!

Îò äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì

ðîæäåíèÿ íàøåãî ëþáèìîãî ïîñ¸ëêà!

Êàêèìè áû ðàçíûìè ìû íè áûëè,

êàê áû íè ñêëàäûâàëèñü íàøè ñóäüáû,

âñåõ íàñ îáúåäèíÿåò ëþáîâü ê íàøåìó

îáùåìó äîìó, ó÷àñòèå â åãî ñóäüáå,

íåðàâíîäóøèå ê îáëèêó è òðàäèöèÿì.

Ìû ïî ïðàâó ãîðäèìñÿ èñòîðèåé íà-

øåãî ïîñ¸ëêà, åãî ñîâðåìåííûìè äî-

ñòèæåíèÿìè, âåðèì â åãî áîëüøîå áó-

äóùåå.

Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âñåõ æèòåëåé

ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé çà ïðåäàííîñòü

ñâîåé ìàëîé Ðîäèíå! Æåëàþ âàì çäî-

ðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, ìèðà è äîáðà!

Ï. ÆÅÐÄÅÖÊÈÉ, ãëàâà ãîðîäñêîãî
ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê

Ñîëíå÷íûé»

Ñ Äí¸ì ðàáîòíèêîâ ëåñà!
Ëåñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ áî-

ãàòñòâ Ðîññèè.

Òðóäíî ïåðåîöåíèòü òî îãðîìíîå

çíà÷åíèå, êîòîðîå èìååò òðóä ðàáîòíè-

êîâ ëåñíîé îòðàñëè â íàøè äíè. Ñåãîä-

íÿ ëåñíîå õîçÿéñòâî è ñâÿçàííûå ñ íèì

îòðàñëè ïðèçâàíû ðåøàòü ìíîãèå æèç-

íåííî âàæíûå âîïðîñû. Ëåñíîé êîìï-

ëåêñ — ýòî çàëîã ýêîëîãè÷åñêîé áåçî-

ïàñíîñòè, ïðèîðèòåòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ

íàðîäíî-õîçÿéñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è

îñíîâà ýêîíîìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè

Ðîññèè. Çàáîòëèâîå è ðàöèîíàëüíîå

èñïîëüçîâàíèå ýòîãî áåñöåííîãî íàöè-

îíàëüíîãî ñîêðîâèùà — îáÿçàííîñòü

êàæäîãî èç íàñ.

Ïðèìèòå ñëîâà èñêðåííåé áëàãîäàð-

íîñòè çà âàø ïðîôåññèîíàëèçì, ðå-

çóëüòàòèâíûé òðóä, âåðíîñòü ïðèçâà-

íèþ. Óñïåõè îòðàñëè — ýòî âàøè çíà-

íèÿ, èíèöèàòèâà, íåðàâíîäóøèå, òâîð-

÷åñêèé ïîäõîä ê ðàáîòå, óìíîæåííûå íà

îïûò âåòåðàíîâ. Âû êàæäûé äåíü íà ðà-

áî÷åì ìåñòå äîñòîéíî ïðîäîëæàåòå

òðàäèöèè, çàëîæåííûå ïðåäûäóùèìè

ïîêîëåíèÿìè ïðîôåññèîíàëîâ. Ïðîé-

äóò ãîäû, ìíîãîå èçìåíèòñÿ, íî íå èñ-

÷åçíåò áåññëåäíî òðóä ðàáîòíèêîâ ëåñà,

êîòîðûå ïîääåðæèâàþò õðóïêîå ðàâíî-

âåñèå ìåæäó ïðèðîäîé è íåèçáåæíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà.

Îò âñåé äóøè æåëàåì âàì ðåàëèçàöèè

âñåõ íàìå÷åííûõ ïëàíîâ, óâåðåííîñòè â

çàâòðàøíåì äíå, êðåïêîãî çäîðîâüÿ è

áëàãîïîëó÷èÿ!
Ò. ÏÎÂÀËßÅÂÀ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà
Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü
Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ

Â ðåãèîíå ïðîøëè âûáîðû ïî 43 èçáèðàòåëüíûì êàìïà-
íèÿì, â òîì ÷èñëå äîñðî÷íûì âûáîðàì Ãóáåðíàòîðà Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ è âûáîðàì äåïóòàòîâ Çàêîíîäàòåëüíîé
Äóìû Õàáàðîâñêîãî êðàÿ âîñüìîãî ñîçûâà.

Ãîëîñîâàíèå èçáèðàòåëåé äëèëîñü â òå÷åíèå òð¸õ
äíåé ïîäðÿä: 6, 7 è 8 ñåíòÿáðÿ 2024 ãîäà. Àêòèâíûì
èçáèðàòåëüíûì ïðàâîì íà âûáîðàõ îáëàäàëè áîëåå 900
òûñÿ÷ èçáèðàòåëåé.

ßâêà ïî èòîãàì ãîëîñîâàíèÿ â Õàáàðîâñêîì êðàå ñîñòà-
âèëà 32,88 %.

Ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè âûáîðîâ ãóáåðíàòîðà Õàáàðîâñ-
êîãî êðàÿ:

Ä. ÄÅÌÅØÈÍ – 81,03%;
Ï. ÏÅÐÅÂÅÇÅÍÖÅÂ – 8,00%;
Ñ. ÏÐÎÊÎÏÜÅÂ -2,97 %;
Ð. ×ÅÌÅÐÈÑ- 4,86%
Ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè âûáîðîâ â Çàêîíîäàòåëüíóþ

Äóìó Õàáàðîâñêîãî êðàÿ:
Åäèíàÿ Ðîññèÿ – 45,93%;
ÊÏÐÔ -12,59%;
Ñïðàâåäëèâàÿ Ðîññèÿ – çà ïðàâäó – 7,32%;
Íîâûå ëþäè – 5,35%;
Êîììóíèñòû Ðîññèè – 2,01%;
Ïàðòèÿ ïåíñèîíåðîâ – 4,07%
ËÄÏÐ – 16,75%;
Ðîäèíà – 0,89%.

Â Ñîëíå÷íîì ðàéîíå âûáîðû ñîñòîÿëèñü!

Íà ôîòî: Äàðüÿ è Èãîðü ÏÅÑÒÅÐÅÂÛ, ìîëîäàÿ ñåìåéíàÿ ïàðà èç ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé
ñäåëàëè ñâîé âûáîð. Î òîì, êàê ïðîõîäèëè âûáîðû, ÷èòàéòå íà ñòð. 3

Ôîòî À. ÀÍÀÍÜÈÍÎÉ
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Äíè âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè
21 ñåíòÿáðÿ – â ýòîò äåíü â 1380 ãîäó ðóññêèå ïîëêè âî ãëàâå ñ

âåëèêèì êíÿçåì Äìèòðèåì Äîíñêèì îäåðæàëè ïîáåäó íàä îðäûíñ-
êèìè âîéñêàìè â Êóëèêîâñêîé áèòâå.



10 ñåíòÿáðÿ 2024 ã.2
Äèàëîã ñ âëàñòüþ

Íåñìîòðÿ íà ïëîòíûé ãðàôèê ðàáî-

÷åé ïîåçäêè â Êîìñîìîëüñê-íà-Àìó-

ðå, Äìèòðèé Äåìåøèí íàø¸ë âîçìîæ-

íîñòü ïîñåòèòü Ñîëíå÷íûé ðàéîí, ãäå

ïðèíÿë ó÷àñòèå â øêîëüíîé ëèíåéêå è

âñòðåòèëñÿ ñ æèòåëÿìè.

- Âìåñòå ñ âàìè ìû ïîñòàðàåìñÿ ïî

Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó âûðàáîòàòü òå ðå-

øåíèÿ, êîòîðûå ÿ ïîòîì ïîñòàâëþ íà

êîíòðîëü è ñïðîøó ñ ñîîòâåòñòâóþùèõ

äîëæíîñòíûõ ëèö, ÷òî îíè ñäåëàëè èç

òîãî, ÷òî íàãëÿäíî âèäíî âàì, æèòå-

ëÿì, – ïîä÷åðêíóë Äìèòðèé Äåìåøèí.
Âðèî ãóáåðíàòîðà äîáàâèë, ÷òî

èìåííî äëÿ ýòîãî ïî åãî ïîðó÷åíèþ

ñîçäàí Àòëàñ ïðîáëåìíûõ îáúåêòîâ Õà-

áàðîâñêîãî êðàÿ, êîòîðûé ñòàíåò îñíî-

âîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ðåãèîíà.

Äìèòðèé Äåìåøèí îòìåòèë, ÷òî â

ïîñ¸ëêå åìó íå ïîíðàâèëèñü äîðîãè.

Ïðè ýòîì áþäæåò ïîñåëåíèÿ ïðîôè-

öèòíûé. Êàê ïîÿñíèë ãëàâà ãîðîäñêîãî

ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷-

íûé» Ïàâåë Æåðäåöêèé, ïî ïðîãðàììå

ìóíèöèïàëèòåòà ñðåäñòâà çàëîæåíû

òîëüêî íà ÿìî÷íûé ðåìîíò. Íà ýòè

öåëè ïðåäóñìîòðåíî 6 ìëí. ðóáëåé.

Âðèî ãóáåðíàòîðà ïîäâåðã êðèòèêå ðà-

áîòó ïîñåëåí÷åñêîé àäìèíèñòðàöèè â

÷àñòè ñîäåðæàíèÿ äîðîæíîãî õîçÿé-

Äìèòðèé Äåìåøèí: áóäó ëè÷íî êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå
ïîðó÷åíèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå æèçíè â Ñîëíå÷íîì

ñòâà. Ïî óáåæäåíèþ Äìèòðèÿ Äåìåøè-

íà, ìåñòíûå âëàñòè äîëæíû â ïåðâóþ

î÷åðåäü ðàáîòàòü ñ òåì, ÷òî áîëüøå

âñåãî âîëíóåò ëþäåé. Íà ðàçáèòûå ïðî-

åçäû è óëèöû â õîäå âñòðå÷è ïîæàëîâà-

ëèñü è ñàìè æèòåëè.

- Åñëè ÿ çàåõàë è âèæó ïëîõèå äîðîãè,

çíà÷èò âû íåýôôåêòèâíû â ïðèíÿòèè

ðåøåíèé, – çàÿâèë âðèî ãóáåðíàòîðà ãëà-
âå ïîñ¸ëêà.

Ãëàââðà÷ Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé

áîëüíèöû ïîáëàãîäàðèë Äìèòðèÿ Äå-

ìåøèíà çà âíèìàíèå ê îòðàñëè çäðàâî-

îõðàíåíèÿ è ïîæàëîâàëñÿ íà íåõâàòêó

óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñòóäåíòû, îêàí-

÷èâàþùèå îáó÷åíèå â âóçå, íå âñåãäà

ìîãóò ïîïàñòü â îðäèíàòóðó ïî ïðè÷èíå

êîíêóðñà èëè îòñóòñòâèÿ íóæíîãî íà-

ïðàâëåíèÿ. Ãëàâà ðåãèîíà îòâåòèë, ÷òî

äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû óæå ïðåäïðè-

íÿòû ðÿä ìåð.

- ß âîëåâîå ðåøåíèå ïðèíÿë, ìû êîëè-

÷åñòâî ìåñò â îðäèíàòóðå çà ñ÷¸ò êðàå-

âîãî áþäæåòà ôèíàíñèðóåì â ÷åòûðå

ðàçà áîëüøå, íà÷èíàÿ ñ 1 ñåíòÿáðÿ ýòîãî

ãîäà. Òî åñòü îðäèíàòóðó ìû ðàñøèðèì.

Ïðîðàáîòàëè âîïðîñ, â òîì ÷èñëå, ÷òî-

áû áîëåå ñèñòåìíî õîäèëè «Ïîåçäà çäî-

ðîâüÿ», êîìïëåêñíî ñîáèðàëè ëþäåé. Ãëà-

âû ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé äîëæíû

áîëåå äåòàëüíî äîâîäèòü èíôîðìàöèþ î

ïðèåçäå âðà÷åé äî æèòåëåé, – ñêàçàë
Äìèòðèé Äåìåøèí.

Ñîñòîÿíèå äîðîã, äâîðîâ, ïðîáëåìû

â ÆÊÕ, ðàáîòà óïðàâëÿþùèõ êîìïàíèé

– ýòè òåìû ñòàëè îñíîâíûìè íà âñòðå÷å

ãëàâû Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è æèòåëåé

Ñîëíå÷íîãî.

Â çàâåðøåíèå Äìèòðèé Äåìåøèí

åù¸ ðàç ïîä÷åðêíóë, ÷òî áóäåò ëè÷íî

êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå ïðèíÿòûõ

Îòâå÷àåò ãëàâà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Ò. ÏÎÂÀËßÅÂÀ Ä. ÄÅÌÅØÈÍ, Âðèî ãóáåðíàòîðà

Ñ. ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ, ãëàâíûé âðà÷ ðàéîííîé áîëüíèöû

À. ÊÎÉÃÅÐÎÂÀ, äèðåêòîð øêîëû ñ. Êîíäîí

Ó÷àñòíèêè âñòðå÷è

ðåøåíèé è òðåáîâàòü îò îòâåòñòâåííûõ

ëèö îò÷¸òîâ î ïðîäåëàííîé ðàáîòå. Îí

òàêæå âûðàçèë óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî

ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè óäàñòñÿ óëó÷-

øèòü êà÷åñòâî æèçíè ëþäåé â Ñîëíå÷-

íîì ðàéîíå.

Ïðåññ-ñëóæáà ãóáåðíàòîðà è
ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Ôîòî À. ØÅÂ×ÅÍÊÎ,
À. ÀÍÀÍÜÈÍÎÉ è È. ÞÐÀÍÎÂÎÉ
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Ó÷àñòèå â âûáîðàõ - ýòî ïðîÿâëå-
íèå ëè÷íîé ãðàæäàíñêîé ïîçè-

öèè, íàø ãðàæäàíñêèé äîëã è ïî÷¸òíîå
ïðàâî - ýòî âîçìîæíîñòü äëÿ êàæäîãî
èç íàñ ðåøèòü, êàêèì áóäåò áóäóùåå
íàøåãî ðàéîíà è êðàÿ.

Äîñðî÷íûå âûáîðû ãóáåðíàòîðà Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ è âûáîðû äåïóòàòîâ â
Çàêîíîäàòåëüíóþ Äóìó Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ âîñüìîãî ñîçûâà ïðîõîäèëè ñ 6 ïî
8 ñåíòÿáðÿ 2024 ãîäà.

Â Ñîëíå÷íîì ðàéîíå âûáîðû ñîñòî-
ÿëèñü íà 21 èçáèðàòåëüíîì ó÷àñòêå.
Ïîìåùåíèÿ äëÿ ãîëîñîâàíèÿ áûëè ãî-
òîâû è æäàëè ñâîèõ èçáèðàòåëåé ñ 8.00
äî 20.00 ïî ìåñòíîìó âðåìåíè.

Âûáîðû ãóáåðíàòîðà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé âàæíîå ñîáû-
òèå äëÿ ðåãèîíà è Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà â
öåëîì, ãäå èçíà÷àëüíî áûëî çàÿâëåíî î
íàëè÷èè êîíêóðåíöèè ìåæäó íåñêîëü-
êèìè êàíäèäàòàìè. Â õîäå ïðåäâûáîð-
íîé êàìïàíèè áûëè ïðîâåäåíû äåáàòû,
êîíôåðåíöèè, âñòðå÷è ñ èçáèðàòåëÿìè
è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ æèòåëåé ê
ïðîãðàììå êàíäèäàòîâ è èõ ïîçèöèÿì.

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ â
ïðîöåññå ãîëîñîâàíèÿ áûëà îðãàíèçà-
öèÿ èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñòêîâ è îáåñïå-
÷åíèå ñîáëþäåíèÿ ïðîöåäóð, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ÷åñòíîñòü è ïðîçðà÷íîñòü âû-
áîðîâ. Èçáèðàòåëè èìåëè âîçìîæíîñòü
îòäàòü ñâîé ãîëîñ çà òîãî êàíäèäàòà,
êîòîðûé, ïî èõ ìíåíèþ, ïðåäëîæèë
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå ðåøåíèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ðàéîíà.

6 ñåíòÿáðÿ ðîâíî â 08.00 ïîä çâóêè
Ãèìíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â Õàáà-
ðîâñêîì êðàå îòêðûëèñü ïóíêòû äëÿ
ãîëîñîâàíèÿ, è ïåðâûå èçáèðàòåëè
ñìîãëè ñäåëàòü ñâîé âûáîð.

Çàìåòíûé ïèê àêòèâíîñòè â ðàéîíå
ïðèø¸ëñÿ íà óòðåííèå ÷àñû. Ê 10 ÷àñàì
ÿâêà èçáèðàòåëåé íà îäíîì èç ó÷àñòêîâ
ñîñòàâèëà áîëåå 120 ÷åëîâåê. Áëèæå ê
âå÷åðó íà ìíîãèõ èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñò-
êàõ ìîæíî áûëî íàáëþäàòü îáðàçîâàâ-
øèåñÿ î÷åðåäè äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçáèðà-
òåëüíûõ áþëëåòåíåé è ê êàáèíàì äëÿ
ãîëîñîâàíèÿ.

Ëþäè øëè íà âûáîðû, êòî-òî ïî îä-
íîìó, êòî-òî âñåé ñåìü¸é, áûëè è â íà-
öèîíàëüíûõ êîñòþìàõ, ñ äîìàøíèìè
æèâîòíûìè. Âåñåëèëè èçáèðàòåëåé è
÷ëåíîâ êîìèññèè ïðî÷òåíèåì ñòèõîâ,
èãðîé íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ.
Íå îáîøëîñü è áåç ïîçäðàâëåíèé ñ
Äí¸ì ðîæäåíèÿ.

Äëÿ ìíîãèõ ãîëîñîâàíèå çà ãóáåðíà-
òîðà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ - íå ïðîñòî ãà-
ëî÷êà â áþëëåòåíå, à ãðàæäàíñêèé äîëã.

Â äåíü âûáîðîâ èñïðàâíî ðàáîòàëè è
òåõíèêà, è ëþäè. Íà êàæäîì èçáèðà-
òåëüíîì ó÷àñòêå íàõîäèëèñü ïðåäñòàâè-
òåëè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ÷ëåíû
èçáèðàòåëüíûõ êîìèññèé. Äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè áûëî îðãàíèçîâàíî
êðóãëîñóòî÷íîå âèäåîíàáëþäåíèå.

Èçáèðàòåëüíûå ó÷àñòêè çàêðûëèñü 8
ñåíòÿáðÿ â 20.00, ïîñëå ÷åãî ÷ëåíû êî-
ìèññèé ïðèñòóïèëè ê ïîäñ÷¸òó ãîëîñîâ.

ßâêà â öåëîì ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó
ñîñòàâèëà 30,51% .

Âûáîðû – 2024

Îòâåòñòâåííîñòü çà áóäóùåå íà êàæäîì èç íàñ!

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äàííûå âûáîðû
ñòàëè èíäèêàòîðîì îáùåñòâåííîãî íà-
ñòðîåíèÿ è ïîêàçàëè, êàê ëþäè â Ñîë-
íå÷íîì ðàéîíå îòíîñÿòñÿ ê òåêóùåé
ïîëèòè÷åñêîé îáñòàíîâêå è êàíäèäà-
òàì, âûäâèíóòûì íà ïîñò ãóáåðíàòîðà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è äåïóòàòîâ â Çàêî-
íîäàòåëüíóþ Äóìó Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
âîñüìîãî ñîçûâà. Ðåçóëüòàòû ãîëîñîâà-
íèÿ áóäóò èìåòü äîëãîñðî÷íîå çíà÷åíèå

äëÿ æèòåëåé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è âëè-
ÿòü íà èõ áóäóùåå.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âû-
áîðû ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ýòàïîì â ïîëè-
òè÷åñêîé æèçíè ðåãèîíà è îòðàæàþò
âçãëÿäû è ïðåäïî÷òåíèÿ åãî æèòåëåé.

Ó÷àñòèå â âûáîðàõ - ýòî íå òîëüêî
ïðàâî, íî è îòâåòñòâåííîñòü êàæäîãî
ãðàæäàíèíà çà áóäóùåå ñâîåãî êðàÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè âûáîðîâ ãó-
áåðíàòîðà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïî Ñîëíå÷-
íîìó ðàéîíó:

Ä. ÄÅÌÅØÈÍ – 81,64%;
Ï. ÏÅÐÅÂÅÇÅÍÖÅÂ – 6,59%;
Ñ. ÏÐÎÊÎÏÜÅÂ -3,10 %;
Ð. ×ÅÌÅÐÈÑ- 4,61%
Ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè âûáîðîâ â Çà-

êîíîäàòåëüíóþ Äóìó Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó:

Åäèíàÿ Ðîññèÿ – 44,37%;
ÊÏÐÔ -11,55%;
Ñïðàâåäëèâàÿ Ðîññèÿ – çà ïðàâäó –

3,42%;
Íîâûå ëþäè – 4,13%;
Êîììóíèñòû Ðîññèè – 1,41%;
Ïàðòèÿ ïåíñèîíåðîâ – 3,89 %
ËÄÏÐ – 24,81 %;
Ðîäèíà – 0,90 %.
Ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè âûáîðîâ äåïó-

òàòîâ Çàêîíîäàòåëüíîé Äóìû Õàáàðîâñ-
êîãî êðàÿ âîñüìîãî ñîçûâà ïî Ñîëíå÷íîìó
ðàéîíó:

Ñ. ÔÎÌÈ×ÅÂ – 2481 (ãîëîñîâ);
À. ÁÀÁÀÅÂ -  484 (ãîëîñà);
À. ÁÅËÎÌÅÑÒÍÎÂ  - 204 (ãîëîñà);
À. ÁÐÓÑÊÎ -  2298 (ãîëîñîâ);
Â. ÊÂÀ×ÅÍÊÎ -  614 (ãîëîñîâ).

À. ÀÍÀÍÜÈÍÀ
Ôîòî àâòîðà

×ëåíû êîìèññèè èçáèðàòåëüíîãî ó÷àñòêà ¹ 688

Â. ØÂÅÖÎÂ

È. ÀÐÓÅÂÀ

Æèòåëü ï. Ãîðíûé ñäåëàë ñâîé âûáîð
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Óâàæàåìûå èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè è ðóêîâîäèòåëè ïðåäïðèÿòèé ïî-

òðåáèòåëüñêîãî ðûíêà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà!

Âî èñïîëíåíèå ïîðó÷åíèé âèöå-ãóáåðíàòîðà êðàÿ Êóçíåöîâà Ñ.Í., äàííûõ ïî

èòîãàì ðàáî÷åé ïîåçäêè â ãîðîä Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå 21 – 22 àâãóñòà 2024 ã.,

ìèíèñòåðñòâî ïðîìûøëåííîñòè è òîðãîâëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ (äàëåå – ìèíè-

ñòåðñòâî) ñîîáùàåò ñëåäóþùåå.

Ïîìîùü è ïîääåðæêà ó÷àñòíèêîâ ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè (äàëåå –

ÑÂÎ) è èõ ñåìåé ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû Ïðàâèòåëüñòâà

êðàÿ. Â ðåãèîíå ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå

ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ óêàçàííûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðó÷åíèåì ìèíèñòåðñòâà, ïðîñèì âàñ ðàññìîòðåòü âîçìîæ-

íîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ ñêèäîê íà ðåàëèçóåìûå òîâàðû èëè îêàçûâàåìûå óñëóãè

ó÷àñòíèêàì ÑÂÎ.

Èíôîðìàöèþ î ïðèíÿòîì âàìè ðåøåíèè ïî óêàçàííîìó âîïðîñó ïðîñèì íà-

ïðàâèòü ïî àäðåñó ýëåêòðîííîé ïî÷òû îòäåëà ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðî-

ãíîçèðîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà (äàëåå – îò-

äåë) asr_econ@mail.ru èëè ñîîáùèòü ïî òåëåôîíàì îòäåëà: 2-61-30, 2-61-33.

Îòäåë ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî

ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Êðàåâîé ïàðëàìåíò ïðèíÿë 541 çà-

êîí êðàÿ, ðàññìîòðåë îêîëî 600 çàêî-

íîäàòåëüíûõ èíèöèàòèâ.

«Áåçóñëîâíûì ïðåäìåòîì ãîðäîñòè

ÿâëÿåòñÿ íîâàÿ ðåäàêöèÿ Óñòàâà Õàáà-

ðîâñêîãî êðàÿ. Ïðîðàáîòàíû íå òîëüêî

èíñòèòóöèîíàëüíî-òèòóëüíûå ðàçäå-

ëû, íî è òå, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà

óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñ-

êîé ïîëèòèêè. Î÷åíü çíà÷èìî ðåøåíèå

âîïðîñîâ ïàòðèîòè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê

ñâîåé ñòðàíå è ìàëîé ðîäèíå, â ýòîé

ñâÿçè îñîáîå çíà÷åíèå èìååò çàêîí î

ãèìíå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Íåâåðîÿòíî âàæíà ðàáîòà íàä ïðè-

íÿòèåì çàêîíà î áþäæåòå. Îò íàñòîé-

÷èâîñòè è ïðèíöèïèàëüíîñòè äåïóòà-

òîâ, îò íåóäîáíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå

çâó÷àò çäåñü â çàëå â àäðåñ ìèíèñòåðñòâ

è âåäîìñòâ, ïðîåêòíîé ðàáîòû çàâèñèò,

íàñêîëüêî áóäåò îáåñïå÷åí ðåãèîí ÷å-

ðåç ïðîöåññû ôèíàíñèðîâàíèÿ âàæ-

íåéøèì è â ñîöèàëüíîì, è â ýêîíîìè-

÷åñêîì çâåíå.

Ðàçðàáîòàí è ïðèíÿò öåëûé ðÿä çà-

êîíîâ â ïîääåðæêó ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ è

èõ ñåìåé. Îòìå÷ó òàêæå çàêîíû, êîòî-

ðûå ìû ïðèíèìàëè â èíòåðåñàõ áóäó-

ùåãî íàøåé ìîëîä¸æè, ýêîëîãè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ», – ðàññêàçàëà Èðèíà Çè-

êóíîâà.

Ýòîò ñîçûâ Äóìû ìíîãîêðàòíî îò-

ìåòèëñÿ îïåðåæàþùèì ïðàâîâûì ðå-

ãóëèðîâàíèåì â ðåãèîíå, êîòîðîå çàø-

ëî â äàëüíåéøåì â ôåäåðàëüíóþ ïîâå-

ñòêó. Ýòî íîðìû î çàïðåòå, ñâÿçàííûå ñ

âåéïàìè, ýíåðãåòè÷åñêèìè íàïèòêàìè

äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, î íàñòàâíè-

÷åñòâå.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû æóðíàëèñòîâ,

ïðåäñåäàòåëü Äóìû îòìåòèëà, ÷òî ðà-

áîòà âåëàñü íå òîëüêî íà êðàåâîì óðîâ-

íå:

«Äàííûé ñîñòàâ äåïóòàòîâ ïðîÿâèë

ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíûé, êîòîðûé

óìåë ïðèíîñèòü â Äóìó çëîáîäíåâíóþ

Èðèíà Çèêóíîâà: Ìû íàñòàèâàëè,
÷òîáû çàïðîñû ëþäåé ñëûøàëè

Çàêîíîäàòåëüíàÿ Äóìà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ VII ñîçûâà çàâåðøàåò ñâîþ ðàáîòó. Â êîíöå ñåíòÿáðÿ
ñîñòîèòñÿ îáùåå ñîáðàíèå äåïóòàòîâ íîâîãî VIII ñîçûâà. ×òî ñäåëàíî â èíòåðåñàõ êðàÿ è åãî æèòåëåé
äåïóòàòàìè çà ïÿòü ëåò, ðàññêàçàëà íà èòîãîâîé ïðåññ-êîíôåðåíöèè ïðåäñåäàòåëü Äóìû Èðèíà Çèêóíîâà.

ïîâåñòêó, ïðåäëàãàë ôîðìû ðàáîòû, ïî-

íÿòíûå äëÿ îáùåñòâà è êîòîðûå äåé-

ñòâèòåëüíî ìîæíî ðåàëèçîâàòü. Âñ¸ ýòî

äàâàëî ìíå âîçìîæíîñòü ïðåçåíòîâàòü

íà î÷åíü âûñîêîì óðîâíå ðàáîòó ïàðëà-

ìåíòà çà ïðåäåëàìè íàøåãî ðåãèîíà. ß

ãîâîðþ î ïëîùàäêå Ïàðëàìåíòñêîé Àñ-

ñîöèàöèè «Äàëüíèé Âîñòîê Çàáàéêà-

ëüå», Ñîâåòà çàêîíîäàòåëåé â Ñîâåòå

Ôåäåðàöèè, î ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå

ïàðëàìåíòñêîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå ìû

óêðåïëÿëè ïàðòí¸ðñêèå ñâÿçè ñ Ðåñïóá-

ëèêîé Áåëàðóñü è Êèòàéñêîé Íàðîäíîé

Ðåñïóáëèêîé».

Íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå äåïóòàòû

ïðîäâèãàëè èíèöèàòèâû â çàùèòó ðû-

áîõîçÿéñòâåííûõ è ëåñîïðîìûøëåííûõ

ïðåäïðèÿòèé, ï÷åëîâîäîâ, æèòåëåé ñå-

âåðíûõ ðàéîíîâ â ÷àñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ

ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé è ïåíñèé.

Îäíà èç âàæíåéøèõ èíèöèàòèâ – ïåðå-

ñìîòðåòü ñèñòåìó îïëàòû òðóäà ðàáîò-

íèêîâ áþäæåòíîé ñôåðû.

«Â ýòèõ èíñòèòóòàõ ëþäè òðóäÿòñÿ íà

áëàãî äîëãîñðî÷íîãî ïðîöâåòàíèÿ ãîñó-

äàðñòâà, è ìåæäó íèìè íå äîëæíî áûòü

ïðîòèâîðå÷èé â ïîäõîäå ê îïëàòå òðóäà.

Êîìèòåò ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíîé ïî-

ëèòèêè â ñâî¸ âðåìÿ íàïðàâëÿë ñîîò-

âåòñòâóþùåå îáðàùåíèå íà ôåäåðàëü-

íûé óðîâåíü. Â ýòîì ãîäó Ïðåçèäåíò

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäèìèð Ïó-

òèí ïîñòàâèë òàêóþ çàäà÷ó â Ïîñëàíèè

ê Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ. Ïðîáëåìà

íå ìîæåò áûòü ðåøåíà î÷åíü áûñòðî,

âåäü íóæíû êîìïëåêñíûå è ñáàëàíñè-

ðîâàííûå ðåøåíèÿ», - îòìåòèëà Èðèíà

Çèêóíîâà.

Íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè îáñóäèëè è

çëîáîäíåâíóþ òåìó: ðåàëèçàöèþ çàêîíà

î ñîäåðæàíèè äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ñî-

áëþäåíèå ïðàâèë èõ âûãóëà. Ìíåíèå

ïðåäñåäàòåëÿ íåïðåêëîííî: æèòåëè

òàêæå äîëæíû áûòü íåðàâíîäóøíû â

äàííîì âîïðîñå.

«Äà, ó íàñ åñòü îñíîâàíèÿ äëÿ àäìè-

íèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè, íî âñ¸

íå ìîæåò îòðàáîòàòü òîëüêî âëàñòü. Íå-

ðàâíîäóøíûìè äîëæíû áûòü ñàìè

ëþäè. Äåëàéòå çàìå÷àíèÿ, îáðàùàéòåñü

â îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,

ôèêñèðóéòå íàðóøåíèÿ, âûñêàçûâàéòå

îáùåñòâåííîå íåîäîáðåíèå. Â ñîîáùå-

ñòâå äîëæíû ðàáîòàòü ïðàâèëà îáùå-

ñòâåííîãî ïðîæèâàíèÿ è íåðàâíîäó-

øèÿ. Ýòî ñëîæíî, íî îíî ñòîèò òîãî», –

ñêàçàëà ñïèêåð.

Ñïèêåð êðàåâîãî ïàðëàìåíòà àêöåí-

òèðîâàëà, ÷òî îäíîé èç ìèññèé êîëëåê-

òèâà äåïóòàòîâ VII ñîçûâà ñòàëî îáåñ-

ïå÷åíèå ñòàáèëüíîé ðàáîòû ñ îðãàíàìè

èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè:

«Ìû íàñòàèâàëè, ÷òîáû ê ëþäÿì îò-

íîñèëèñü ïî-äðóãîìó è èõ çàïðîñû

ñëûøàëè, ÷òîáû áûëè íàñòðîåíû êàíà-

ëû äâèæåíèÿ èíôîðìàöèè, à ñîòðóäíè-

êè ìèíèñòåðñòâ äîëæíûì îáðàçîì ðåà-

ãèðîâàëè íà ïðîáëåìû è êðèòèêó. Îñî-

áî îòìå÷ó âçûñêàòåëüíóþ îòðàáîòêó

îáðàùåíèé íàñåëåíèÿ â Äóìå, à òàêæå â

ïðàâèòåëüñòâå êðàÿ ó Äìèòðèÿ Âèêòî-

ðîâè÷à Äåìåøèíà», – ñêàçàëà Èðèíà

Çèêóíîâà.

Â çàêëþ÷åíèå ñïèêåð ïîáëàãîäàðèëà

æóðíàëèñòîâ è âñåõ íåðàâíîäóøíûõ

æèòåëåé êðàÿ çà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó:

«Õî÷ó ñêàçàòü ñïàñèáî øèðîêîìó ñî-

îáùåñòâó ëþäåé, îò êîòîðûõ ìû ïîëó-

÷àëè îáðàòíóþ ñâÿçü. Èç îòðàæåíèÿ â

ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè íàøåé

ðàáîòû ëþäè ÷åðïàëè ïîíèìàíèå òîãî,

÷åì çàíèìàåòñÿ Çàêîíîäàòåëüíàÿ Äóìà

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, è âîçâðàùàëè ýòî

íàì ñâîèìè èíèöèàòèâàìè è îöåíêàìè.

ß î÷åíü íàäåþñü, ÷òî òå çàäåëû â ðàáîòå

Äóìû, êîòîðûìè ìû ïîñòàðàëèñü å¸

íàäåëèòü è îáîãàòèòü, ñîõðàíÿòñÿ».

Ïðåññ-ñëóæáà Çàêîíîäàòåëüíîé Äóìû

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Â öåíòðå âíèìàíèÿ

Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà èíôîðìèðóåò íàñåëåíèå î ïðåäñòîÿùåì

ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, èç çåìåëü íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ ïî ñëåäóþ-

ùåìó àäðåñó:

Õàáàðîâñêèé êðàé, Ñîëíå÷íûé ðàéîí, ï. Ãîðèí, óë. Êëóáíàÿ 24, ñ êàäàñòðîâûì

íîìåðîì 27:14:0010501:1400, ïëîùàäüþ 1827 êâ.ì, äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íîãî ïîäñîá-

íîãî õîçÿéñòâà (ïðèóñàäåáíûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê).

Ãðàæäàíå èëè êðåñòüÿíñêèå (ôåðìåðñêèå) õîçÿéñòâà, çàèíòåðåñîâàííûå â ïðå-

äîñòàâëåíèè âûøåíàçâàííîãî çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, âïðàâå ïîäàâàòü çàÿâëåíèÿ î

íàìåðåíèè ó÷àñòâîâàòü â àóêöèîíå íà ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà àðåíäû çå-

ìåëüíîãî ó÷àñòêà, â òå÷åíèå 30 äíåé ñ äàòû ïóáëèêàöèè äàííîãî èçâåùåíèÿ. Çà-

ÿâëåíèÿ ïîäàþòñÿ ëè÷íî ãðàæäàíèíîì èëè åãî çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì, ïðè-

íèìàþòñÿ íà áóìàæíîì íîñèòåëå ëè÷íî â îðãàí ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ èëè

íàïðàâëåííûå «Ïî÷òîé Ðîññèè» (ïîñòóïèâøèå ïî÷òîâûì îòïðàâëåíèåì ðåãèñò-

ðèðóþòñÿ) - äî 13-00 11.10.2024. Ê çàÿâëåíèþ ïðèëàãàþòñÿ êîïèè äîêóìåíòîâ,

óäîñòîâåðÿþùèõ ëè÷íîñòü çàÿâèòåëÿ (ïðåäñòàâèòåëÿ çàÿâèòåëÿ), äîêóìåíò, ïîä-

òâåðæäàþùèé ïðàâî ïðåäñòàâèòåëÿ çàÿâèòåëÿ äåéñòâîâàòü îò èìåíè çàÿâèòåëÿ.

Ïî âîçíèêøèì âîïðîñàì, à òàêæå ñ çàÿâëåíèÿìè îáðàùàòüñÿ â Óïðàâëåíèå ïî

çåìåëüíî-èìóùåñòâåííîé ïîëèòèêå, àðõèòåêòóðå, ãðàäîñòðîèòåëüñòâó è çàêóïêàì

àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ (ðï.

Ñîëíå÷íûé, óë. Ëåíèíà, 23, êàá. 109,113, òåë. 2-61-44, 2-61-38).

È. ÇÈÊÓÍÎÂÀ
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 Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ñïëî÷åíèþ
âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ è ïðåäóïðåæäåíèþ íàðóøå-
íèé óñòàâíûõ ïðàâèë âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âî-
åííîñëóæàùèìè.

Óñïåõ âîèíñêîãî
êîëëåêòèâà çàâèñèò

îò êàæäîãî

Êàê èçâåñòíî, ñïëî÷¸ííûé âîèíñêèé

êîëëåêòèâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé áîåâîé ãî-

òîâíîñòè, âåäü âîèíñêèé êîëëåêòèâ –

ýòî áîåâàÿ ñåìüÿ, êîòîðàÿ ôîðìèðóåò

ñïëî÷¸ííîñòü, óðîâåíü äèñöèïëèíû è

îðãàíèçîâàííîñòè, ðåøèìîñòü è óâå-

ðåííîñòü âîåííîñëóæàùèõ, à òàêæå îá-

ðàçöîâîå èñïîëíåíèå èìè ñâîèõ äîëæ-

íîñòíûõ îáÿçàííîñòåé.

Öåëÿìè ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿþòñÿ

ñïëî÷åíèå âîèíñêîãî êîëëåêòèâà â ïå-

ðèîä åãî ôîðìèðîâàíèÿ è áîåâîãî ñëà-

æèâàíèÿ, âûÿâëåíèå óðîâíÿ ìîðàëüíîãî

ïîòåíöèàëà âîåííîñëóæàùèõ â ñîñòàâå

ïîäðàçäåëåíèÿ, óêðåïëåíèÿ âíóòðè

êîëëåêòèâíûõ ñâÿçåé, à òàêæå ïðîôè-

ëàêòèêà â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-

øåíèé âîåííîñëóæàùèõ.

Ïëàíîâàÿ è äåéñòâåííàÿ âîåííî-ïî-

ëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ â ïîä-

ðàçäåëåíèè, ïîçâîëÿåò íå òîëüêî èçó-

÷èòü ìîðàëüíî – ïñèõîëîãè÷åñêóþ îá-

ñòàíîâêó â âîèíñêîì êîëëåêòèâå, ñêîð-

ðåêòèðîâàòü ñòèëü ðàáîòû îôèöåðñêèõ

êàäðîâ ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì, íî è ïðè-

âëå÷ü ê ðàáîòå ñ íîâîáðàíöàìè âñå êà-

òåãîðèè âîåííîñëóæàùèõ, îðãàíû ìåñò-

íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ïðåäñòàâèòåëåé

ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ãðàæäàí-

ñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, îáùåñòâåííûå

îðãàíèçàöèè.

Îñîáóþ ðîëü â ñîçäàíèè ñïëî÷¸ííîãî

êîëëåêòèâà ïðèíàäëåæèò êîìàíäèðàì,

îôèöåðàì ïî ðàáîòå ñ ëè÷íûì ñîñòà-

âîì, èíôîðìàöèîííîìó è ïðàâîâîìó

àêòèâó.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ðàáîòå ñ

ëè÷íûì ñîñòàâîì â âîéñêàõ èñïîëüçóþò

ñèñòåìó íàñòàâíè÷åñòâà, â ðåøåíèè

ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ – ñèñòåìíûé è

èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, îáðàùàþò

âíèìàíèå íà ðàçâèòèå ïîëîæèòåëüíûõ

êà÷åñòâ ëè÷íîñòè è âîâëå÷åíèå â êîíê-

ðåòíûé âèä äåÿòåëüíîñòè. Íåìàëî âàæ-

íî è òî, ÷òî âîèíñêèé êîëëåêòèâ ÿâëÿ-

åòñÿ ìíîãîíàöèîíàëüíûì. Çäåñü íåîá-

õîäèìî äîíåñòè äî âîåííîñëóæàùèõ,

÷òî îíè – çâåíüÿ îäíîé öåïè, áåç êîòî-

ðûõ çàäà÷à ïîäðàçäåëåíèÿ âûïîëíåíà íå

áóäåò. Âûÿâèòü ïðîáëåìíûå âîïðîñû è

èçó÷èòü îñîáåííîñòè âîèíñêîãî êîë-

ëåêòèâà ïîìîãàþò îïðîñû, àíêåòèðîâà-

íèå, áåñåäû, ëåêöèè, ñåìèíàðû è

«êðóãëûå ñòîëû».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî âî-

åííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ

ñëóæáó ïî ïðèçûâó, ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòà-

âèòåëÿìè ïîêîëåíèÿ Z èëè « Çóìåðà-

ìè», ÷òî òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

ïðè ôîðìèðîâàíèè âîèíñêîãî êîëëåê-

òèâà – ñòàðàòüñÿ âîâëåêàòü èõ â êîìàí-

äíóþ ðàáîòó, ìîòèâèðîâàòü, ïîîùðÿòü

íîâàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî êîëëåêòèâ ïîä-

ðàçäåëåíèÿ äîñòàòî÷íî «ìîëîäîé», ÷òî

ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íîâûå ôîðìû è ìå-

òîäû ðàáîòû ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì, àïðî-

áèðîâàòü èõ íà ïðàêòèêå è ñèñòåìàòè-

çèðîâàòü èìåþùèéñÿ îïûò.

À. ÌÀÇÓÐÎÂ, çàìåñòèòåëü êîìàíäèðà
ïî âîåííî-ïîëèòè÷åñêîé ðàáîòå

Âîñïèòàòü ïàòðèîòà
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Íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà — ñîáûòèå

âîëíèòåëüíîå è ñåðü¸çíîå. Îñîáåííî

äëÿ ìàëûøåé è èõ ðîäèòåëåé. È ýòî

ïîíÿòíî, âåäü ó íèõ íà÷èíàåòñÿ íîâûé

ýòàï æèçíè. Êàê ïîìî÷ü ïåðâîêëàññ-

íèêó áûñòðåå àäàïòèðîâàòüñÿ, ñîçäàòü

êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîãî

ñòàðòà îáó÷åíèÿ, âåðíóòü øêîëüíèêà â

ðàáî÷èé ðåæèì ïîñëå ëåòíèõ êàíèêóë

ðàññêàæåì â ñòàòüå.

Ëåòíèå êàíèêóëû ïîçàäè, íà÷àëàñü

ïåðâàÿ ó÷åáíàÿ íåäåëÿ è ó÷àùèìñÿ

âíîâü ïðåäñòîèò ïðèâûêàòü ê øêîëü-

íûì áóäíÿì. Ñëîæíåå âñåãî â òàêîé

ìîìåíò ïðèõîäèòñÿ ïåðâîêëàøêàì,

âåäü â äåòñêîì ñàäó âñ¸ áûëî èíà÷å. Òå-

ïåðü äðóãîé êîëëåêòèâ, íåçíàêîìûå

ñòåíû, îïðåäåë¸ííûå òðåáîâàíèÿ, äèñ-

öèïëèíà, óðîêè. Âìåñòå ñ òåì ó þíûõ

ó÷åíèêîâ ïîÿâëÿåòñÿ âîëíåíèå, ñòðàõ è

ìíîæåñòâî âîïðîñîâ. Êàê ïîäðóæèòüñÿ

ñ îäíîêëàññíèêàìè, êàê ñàìîñòîÿòåëü-

íî äîéòè äî øêîëû è íå çàáëóäèòüñÿ,

÷òî ñëó÷èòñÿ, åñëè îñòàâèøü äîìà

ó÷åáíèê èëè òåòðàäü? Åñòü è äðóãèå ñè-

òóàöèè, êîòîðûå ìîãóò ïðîèçîéòè ñ ðå-

á¸íêîì è âûçâàòü ó íåãî íàñòîÿùèé

ñòðåññ. Ïî ñëîâàì ïñèõîëîãà, àäàïòàöèÿ

ê íîâûì óñëîâèÿì ó âñåõ ðåáÿò ïðîèñ-

õîäèò ïî -ðàçíîìó. Êîìó-òî ïîòðåáó-

åòñÿ âñåãî ìåñÿö, ó äðóãèõ ýòîò ïðîöåññ

ìîæåò çàòÿíóòüñÿ. È çäåñü ãëàâíûìè

ïîìîùíèêàìè äåòÿì â ïåðâóþ î÷åðåäü

ñòàíîâÿòñÿ èõ ðîäèòåëè. 

Î÷åíü ÷àñòî ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, åñëè

äåòè óìåþò ÷èòàòü è ïèñàòü, òî îíè óæå

ãîòîâû ê øêîëå. Íî íà ñàìîì äåëå ãî-

ðàçäî âàæíåå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâ-

íîñòü ê îáó÷åíèþ: óðîâåíü ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòè è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, óñâîå-

íèå ñîöèàëüíûõ íîðì è ïðàâèë. Íà-

ïðèìåð, ïåðâîêëàññíèê áåç ïîìîùè

âçðîñëîãî äîëæåí óìåòü îäåâàòüñÿ è

ñêëàäûâàòü øêîëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè

â ïîðòôåëü, ñâÿçíî ðàññêàçàòü î ñåáå è

ñâîåé ñåìüå, ñîáëþäàòü äèñöèïëèíó,

îáëàäàòü óñèä÷èâîñòüþ, âíèìàòåëüíî

ñëóøàòü è íå ïåðåáèâàòü ó÷èòåëÿ. Òàê-

æå îí äîëæåí ÷¸òêî ïîíèìàòü, çà÷åì

åìó èäòè â øêîëó è äëÿ ÷åãî íóæíî

ó÷èòüñÿ. Ðîäèòåëÿì íóæíî äåëàòü àê-

öåíò íà òîì, ÷òî ðåá¸íîê ïîâçðîñëåë,

òåïåðü ó íåãî íîâàÿ ðîëü — ó÷åíèê. Çà

íåñêîëüêî íåäåëü äî íà÷àëà îáó÷åíèÿ

ïðîéäèòå âìåñòå ñ ðåá¸íêîì ìàðøðóò

îò äîìà äî øêîëû, ïîãóëÿéòå âîêðóã

íå¸. Ãîðàçäî ëåã÷å ïðîöåññ àäàïòàöèè

ïðîèñõîäèò ó äåòåé, êîòîðûå ïîñåùàëè

íà êàíèêóëàõ ëàãåðü ñ äíåâíûì ïðåáû-

âàíèåì. Îíè óæå èìåþò ïðåäñòàâëåíèå,

êàê âûãëÿäèò øêîëüíûé êàáèíåò, çíàþò

â ëèöî íåêîòîðûõ ïåäàãîãîâ, ìåñòîðàñ-

ïîëîæåíèÿ ñòîëîâîé è òóàëåòà. È ïîñëå

ëèíåéêè èì óæå íå òàê ñòðàøíî, âåäü

ìíîãîå çíàêîìî. 

Ïî ñëîâàì ýêñïåðòîâ, åù¸ îäèí ìå-

òîä ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áóäó-

ùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ — ñèòóàöèîííûå

èãðû.

Îíè äîëæíû êàñàòüñÿ øêîëüíîé

æèçíè, ó÷åáíîãî ïðîöåññà, âçàèìîîò-

íîøåíèé ñ îäíîêëàññíèêàìè è ó÷èòå-

ëåì. Ðàçûãðûâàíèå ðàçëè÷íûõ ñöåíà-

ðèåâ ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ ðåá¸í-

êîì ïîâåäåí÷åñêîãî îïûòà. Òîãäà îí ñ

ë¸ãêîñòüþ ñìîæåò ïðèíÿòü ñàìîñòîÿ-

òåëüíîå ðåøåíèå, íå èñïûòûâàÿ ïðè

ýòîì ïàíèêè è ñòðåññà.

1. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî êàêîé-òî ïåðñî-

íàæ ñêàçêè ïîïàë â ñëîæíóþ ñèòóàöèþ:

çàáûë äîðîãó, ïîòåðÿëñÿ, îïîçäàë íà

óðîê, íå óñïåë çàïèñàòü äîìàøíåå çà-

äàíèå, äîïóñòèë îøèáêó â òåòðàäè è

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì

Â øêîëó áåç ñòðåññà

ëþáûå äðóãèå ñöåíàðèè, êîòîðûå ìîãóò

ïðîèçîéòè ñ âàøèì ÷àäîì.

2. Îáñóäèòå, ÷òî, ïî ìíåíèþ ðåá¸í-

êà, ÷óâñòâîâàë ãåðîé èãðû â ýòîò ìî-

ìåíò, ïî÷åìó è êàê åìó ñëåäîâàëî ïî-

ñòóïèòü â òàêîé ñèòóàöèè. 

À âîò ÷åãî ïî ðåêîìåíäàöèè ïñèõîëîãà

äåëàòü òî÷íî íå ñòîèò, òàê ýòî ñîçäàâàòü

î øêîëå íåãàòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

Èíîãäà ðîäèòåëè, ñàìè òîãî íå ïî-

íèìàÿ, ôîðìèðóþò ó ðåá¸íêà îòðèöà-

òåëüíîå îòíîøåíèå ê îáó÷åíèþ. Íà-

ïðèìåð, ãîâîðÿò, ÷òî â øêîëå ñ íèì

íèêòî ñþñþêàòüñÿ íå áóäåò, çàïóãèâàþò

ñòðîãèì ó÷èòåëåì èëè íàêàçàíèåì çà

ïëîõîå ïîâåäåíèå è äâîéêè. Îáñóæäàþò

ïðè äåòÿõ äåéñòâèÿ ïåäàãîãà â íåãàòèâ-

íîì êëþ÷å. Åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ,

ìîãóò ñêàçàòü: «äóðàê», «òóïîé». Òàê

äåëàòü íåëüçÿ íè â êîåì ñëó÷àå. Ïîäîá-

íûå ôðàçû áóäóò ëèøü óñèëèâàòü òðå-

âîãó ó ðåáåíêà. Ñëåäèòå çà ñâîèìè ýìî-

öèÿìè. Ëó÷øå âñåãî ðàññêàçûâàòü ïî-

çèòèâíûå èñòîðèè èç ñâîåãî ëè÷íîãî

îïûòà: êàê âû ïåðâûé ðàç ïîøëè â

øêîëó, êàê âàì òàì íðàâèëîñü, êàêèå

ýìîöèè âû èñïûòûâàëè, êàêèå ëþáè-

ìûå ïðåäìåòû ó âàñ áûëè, êàê ñïðàâëÿ-

ëèñü ñ òðåâîãîé. 

Ñòðàõ îøèáêè — îäíà èç òðóäíîñòåé, ñ

êîòîðîé ÷àùå âñåãî ñòàëêèâàþòñÿ ïåðâî-

êëàññíèêè.

Íèêîãäà íå îêàçûâàéòå äåòÿì ìåä-

âåæüþ óñëóãó — íå äåëàéòå çà íèõ óðî-

êè. Òàê ôîðìèðóåòñÿ áåñïîìîùíîñòü.

Òàêæå íå êðèòèêóéòå çà ïîìàðêè, íå

çàñòàâëÿéòå ïèñàòü ñíà÷àëà â ÷åðíîâèê,

à çàòåì ïåðåïèñûâàòü â ðàáî÷óþ òåò-

ðàäü. Èíà÷å ïîòîì íà êîíòðîëüíîé ðà-

áîòå ó ðåá¸íêà ñëó÷èòñÿ ïàíèêà, åñëè

îí ãäå-òî îøèáåòñÿ. Äàéòå åìó ïîíÿòü,

÷òî òðóäíîñòè — ýòî òîæå ÷àñòü ó÷åá-

íîãî ïðîöåññà. Îí äîëæåí îøèáàòüñÿ è

ó÷èòüñÿ âèäåòü ýòè îøèáêè, ÷òîáû èõ

èñïðàâëÿòü. Ïðîñòî áóäüòå â ýòîò ìî-

ìåíò ðÿäîì, íàïðàâëÿéòå, ìîòèâèðóéòå:

«Â ñëåäóþùèé ðàç ó òåáÿ îáÿçàòåëüíî

ïîëó÷èòñÿ ëó÷øå!» Ïîîùðÿéòå ñòàðà-

íèÿ ðåá¸íêà, õâàëèòå äàæå çà íåáîëü-

øèå äîñòèæåíèÿ. Òåì ñàìûì âû ïîâû-

ñèòå çíà÷èìîñòü åãî äåÿòåëüíîñòè è ñà-

ìîîöåíêó. 

×òî äåëàòü, åñëè ðåá¸íîê çàÿâëÿåò, ÷òî

êàòåãîðè÷åñêè íå õî÷åò áîëüøå õîäèòü â

øêîëó?

Â àäàïòàöèîííûé ïåðèîä ðîäèòåëÿì

íóæíî áûòü ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíûìè

ê ñâîåìó ðåá¸íêó, íàó÷èòüñÿ ñ÷èòûâàòü

åãî íàñòðîåíèå è âîâðåìÿ çàìå÷àòü èç-

ìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè. Íå äîïóñêàéòå

îáåñöåíèâàíèÿ ýìîöèé äåòåé. Áûâàåò

òàê, ÷òî ó÷åíèê ïðèõîäèò èç øêîëû

ðàññòðîåííûé, íå õî÷åò ðàçãîâàðèâàòü ñ

ìàìîé, îòêàçûâàåòñÿ ÷òî-òî âûïîë-

íÿòü, ðåçêî çàáîëåâàåò èëè æàëóåòñÿ íà

ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå áåç âèäèìûõ ñèì-

ïòîìîâ. Ýòî ïåðâûé ñèãíàë äëÿ ðîäè-

òåëåé: «Èùåì ïðè÷èíó». Ìîæåò, ýòî

íàêîïèòåëüíàÿ óñòàëîñòü, êîíôëèêòíàÿ

ñèòóàöèÿ èëè äðóãèå òðóäíîñòè, ñ êîòî-

ðûìè ñòîëêíóëñÿ ðåá¸íîê â øêîëå. Áåç

íàçèäàíèÿ ïîïðîáóéòå ïîíÿòü, ÷òî ïî-

âëèÿëî íà åãî ïîâåäåíèå. Ðåá¸íîê ìî-

æåò âàì ñðàçó è íå îòâåòèòü íà ïðÿìûå

âîïðîñû. Òîãäà ïîãîâîðèòå ñ íèì ïîç-

æå, êàê áû íåâçíà÷àé, çà óæèíîì, âî

âðåìÿ ïðîãóëêè. Íàïðèìåð, ñïðîñèòå

ðåá¸íêà: «Êàê ñåãîäíÿ ïðîø¸ë òâîé

äåíü?», «×òî íîâîãî òû ñåãîäíÿ óçíàë â

øêîëå?», «Òû ñåãîäíÿ áûë ÷åì-òî ðàñ-

ñòðîåí?» Êîãäà ïðîáëåìà âûÿâëåíà,

âíèìàòåëüíî âûñëóøàéòå, à çàòåì ðàç-

áåðèòå ýòó ñèòóàöèþ âìåñòå. Äàéòå ïî-

íÿòü, ÷òî îí íå îäèíîê â ýòîì ìèðå è

âñåãäà ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà âàøó

ïîääåðæêó. È íå ñòåñíÿéòåñü îáðà-

ùàòüñÿ çà ñîâåòîì ê ó÷èòåëþ èëè ïñè-

õîëîãó.

Íå ìåíåå âàæíî â àäàïòàöèè øêîëü-

íèêîâ — ïðèâûêàíèå ê íîâîìó ðåæèìó

äíÿ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ïîäãîòîâêó

ê øêîëüíîé íàãðóçêå çà íåñêîëüêî íå-

äåëü äî íà÷àëà ó÷åáíîãî ãîäà. Äàííûé

ñîâåò êàñàåòñÿ íå òîëüêî ìàëûøåé, íî è

âñåõ ó÷àùèõñÿ.

Ïåðåñòðàèâàòüñÿ ñ êàíèêóë íà ó÷åá-

íûé ïðîöåññ òÿæåëî ìíîãèì øêîëüíè-

êàì. Ñîâåò çàïîçäàëûé, íî â áóäóùåì

ðîäèòåëÿì îáÿçàòåëüíî ïðèãîäèòñÿ.

Ïðèìåðíî çà äâå íåäåëè äî íà÷àëà

øêîëû íà÷íèòå ïîñòåïåííî âîçâðà-

ùàòüñÿ ê ïðåäñòîÿùåìó ðàñïîðÿäêó

äíÿ. Ïóñòü ðåá¸íîê ëîæèòñÿ ñïàòü íà

ïîë÷àñà ðàíüøå, ÷åì îáû÷íî, à ëó÷øå

íå ïîçäíåå äåñÿòè ÷àñîâ âå÷åðà. Ðàííèé

ïîäú¸ì, çàòåì âñå ñòàíäàðòíûå ïðîöå-

äóðû. Íèêàêîãî ñíà äî îáåäà. Îáÿçà-

òåëüíî îãðàíè÷üòå âðåìÿ íàõîæäåíèÿ

ðåá¸íêà çà òåëåâèçîðîì, êîìïüþòåðîì

èëè òåëåôîíîì äî äâóõ ÷àñîâ â äåíü. Â

ïåðèîä îáó÷åíèÿ, åñëè ðåáåíîê ïðèõî-

äèò èç øêîëû óñòàâøèì, ñîçäàéòå åìó

íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ îòäûõà.

Ïóñòü ïîñïèò, ïðîñòî ïîëåæèò îäèí ÷àñ

èëè çàéìåòñÿ ëþáèìûì äåëîì, íàïðè-

ìåð, ïîðèñóåò. Îí ïåðåêëþ÷èòñÿ, âîñ-

ïîëíèò ñâîè ðåñóðñû è ïîòîì ñïîêîéíî

ñÿäåò çà âûïîëíåíèå äîìàøíåãî çàäà-

íèÿ. Òàêæå ïî âîçìîæíîñòè â ïåðâûé

ìåñÿö ñòîèò ìèíèìèçèðîâàòü äîïîë-

íèòåëüíóþ íàãðóçêó íà ðåá¸íêà — ïî-

ñåùåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ êðóæêîâ è

ñåêöèé. Òàê ó÷àùèéñÿ ïîñòåïåííî

ïðèâûêíåò ê íóæíîìó ðèòìó æèçíè.

Êàê ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ ðåá¸íêà ê

îáó÷åíèþ?

Âî-ïåðâûõ, âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ðå-

á¸íîê õîäèò â øêîëó è ïîëó÷àåò îöåíêè

íå äëÿ ðîäèòåëåé. Îöåíêè — ýòî ïîêà-

çàòåëü óñâîåíèÿ øêîëüíîé ïðîãðàììû.

Ïëîõàÿ îòìåòêà íå ïîâîä ê íàêàçàíèþ.

Óçíàéòå, ãäå âîçíèêëè ñëîæíîñòè, ïî-

ìîãèòå ðàçîáðàòüñÿ ñ ïðåäìåòîì èëè

çàäàíèåì. Òàêæå îáñóäèòå ñ ðåá¸íêîì,

çà÷åì åìó íóæíû ýòè çíàíèÿ, êàê îíè

åìó ïðèãîäÿòñÿ â áóäóùåì, ïîìîãóò

îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì ïðîôåññèè.

Âñå ïåðåâîäèì â æèçíü. Åù¸ äëÿ ïîâû-

øåíèÿ ìîòèâàöèè ê îáó÷åíèþ, îñîáåí-

íî äëÿ ïåðâîêëàññíèêîâ, íà ïåðâûõ

ýòàïàõ ìîæíî ïðèìåíÿòü ìåòîä ïîîù-

ðåíèÿ. È ðå÷ü íå î äåíåæíîì âîçíàã-

ðàæäåíèè è ïîäàðêàõ çà ïÿòåðêè. Òàê,

êîíå÷íî, äåëàòü íå íóæíî. Äîñòàòî÷íî

ïðîñòî ñîçäàòü ðåá¸íêó ïîëîæèòåëüíûå

ýìîöèè — ñõîäèòü âìåñòå â êèíî èëè â

êàôå.

Ïåðåõîä â ñòàðøåå çâåíî — òîæå

ñòðåññ äëÿ ó÷àùèõñÿ. Êàê åãî ìèíèìèçè-

ðîâàòü?

×àùå âñåãî, êîãäà ðåá¸íîê çàêàí÷è-

âàåò íà÷àëüíîå çâåíî è ïåðåõîäèò â ïÿ-

òûé êëàññ, èëè, íàîáîðîò, óæå ïî÷òè

âûïóñêíèê, ðîäèòåëè ñ÷èòàþò: îí óæå

âçðîñëûé, ñàìîñòîÿòåëüíûé, åìó íå

íóæåí êîíòðîëü. Íî ýòî îøèáî÷íîå

ìíåíèå. Ëþáàÿ ñìåíà îáñòàíîâêè äëÿ

ðåá¸íêà èëè ïîäðîñòêà — ýòî îïðåäå-

ë¸ííûé ñòðåññ, êîòîðûé òðåáóåò àäàï-

òàöèîííîãî ïåðèîäà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü

ó ðåáÿò âîçíèêàåò ñòðàõ ïåðåä íåèçâåñ-

òíîñòüþ, êàê ó ïåðâîêëàññíèêîâ, âåäü

îíè íå çíàþò, êàêèå áóäóò ó÷èòåëÿ-

ïðåäìåòíèêè, ÷òî òàêîå ÎÃÝ è ÅÃÝ.

Ðîäèòåëè òàêæå äîëæíû ïîääåðæèâàòü

è ïîìîãàòü ñâîèì äåòÿì ïðîéòè ýòîò

ïóòü, ÷òîáû îíè ïðèâûêëè ê íîâîìó

ñòàòóñó. 

https://proamursk.ru/lifehacks/1/
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Âêóñ è ïîëüçà îñåííèõ ÿãîä
Êîãäà ñåçîí ñëàäêèõ
ëåòíèõ ÿãîä çàâåðø¸í,
ñàìîå âðåìÿ âñïîìíèòü
î ïëîäàõ, ñáîð êîòîðûõ
íà÷èíàåòñÿ â êîíöå
ëåòà è îñåíüþ. Ìíîãèå
èç íèõ ñîäåðæàò
ìíîæåñòâî ïîëåçíûõ
âåùåñòâ è îáåñïå÷èâàþò
îðãàíèçì âèòàìèíàìè
åù¸ äîëãîå âðåìÿ ïîñëå
óðîæàéíîãî ëåòà.

Îáëåïèõà
Îðàíæåâûå èëè êðàñíûå ÿãîäû îáëåïèõè îáëàäàþò

ïëîòíîé ìÿêîòüþ, ïîêðûòîé òîíêîé êîæèöåé, ñî ñïåöèôè-
÷åñêèì âêóñîì: îí ñêîðåå êèñëî-ãîðüêèé è îñòàâëÿåò äëè-
òåëüíîå ïîñëåâêóñèå. Íåêîòîðûå ñîðòà, ÷àùå êðàñíîïëîä-
íûå, ñîäåðæàò â àðîìàòå íîòêó âèíîãðàäà, óëó÷øàþùóþ
âêóñ ÿãîä. Â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ñáîð îáëåïèõè íà÷èíàåòñÿ ñ
êîíöà àâãóñòà, à çàêàí÷èâàåòñÿ èíîãäà óæå çèìîé. Ìîðîçû
ïîâûøàþò ñàõàðèñòîñòü ÿãîä è äåëàþò èõ ñëàäêèìè.

Ïîëüçà îáëåïèõè
Ðàñòåíèå ñ äàâíèõ âðåì¸í èçâåñòíî, êàê ñðåäñòâî, ïîìî-

ãàþùåå áûñòðî âîññòàíîâèòü ñèëû è âûëå÷èòü ðàíû. Â ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíå îáëåïèõîâîå ìàñëî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ïå-
÷åíè, ëå÷åíèÿ êîæíûõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Èñïîëüçóåòñÿ îíî è â êîñìåòîëîãèè äëÿ óõîäà çà êîæåé è
íîãòÿìè. Òàêèìè ïîëåçíûìè ÿãîäû äåëàþò âõîäÿùèå â èõ
ñîñòàâ îðãàíè÷åñêèå êàðîòèíîèäû, íåíàñûùåííûå æèðíûå
êèñëîòû, âèòàìèíû Ê, Ñ è ãðóïïû Â.

Ñïîñîáû óïîòðåáëåíèÿ îáëåïèõè
Â áëþäàõ îáëåïèõà õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ ôðóêòàìè, îðå-

õàìè è ïðÿíîñòÿìè. Ìîæíî ïðèãîòîâèòü âàðåíüå ñ äîáàâëå-
íèåì ãðåöêèõ îðåõîâ, èìáèðÿ, áàäüÿíà; ïþðå è ñëàäêèå ñî-
óñû ñ àíàíàñàìè, ãðóøàìè è öèòðóñîâûìè; îñòðûå ïðÿíûå
ñîóñû ê ìÿñó è ðûáå ñ êàððè, ïàïðèêîé è êîðèöåé. Ïðå-
êðàñíûé âàðèàíò äåñåðòà — ôðóêòîâûé ñàëàò èç îñåííèõ
ôðóêòîâ ñ äîáàâëåíèåì îáëåïèõè èëè çàïðàâêè èç îáëåïè-
õîâîãî ìàñëà. Ìàñëî ïîäîéä¸ò è ê îâîùíûì ñàëàòàì, â òîì
÷èñëå ñ ñîåâûì ñîóñîì è ëèìîííûì ñîêîì. Âêóñíû ÿãîäû è
â ðàçëè÷íûõ íàïèòêàõ: êèñåëÿõ, êîìïîòàõ è ñáèòíÿõ, òàêæå
èç íèõ ãîòîâÿò àðîìàòíûå âèíà, íàñòîéêè è ëèê¸ðû.

Áðóñíèêà
Âêóñ ÿðêî-êðàñíûõ ÿãîä, êîòîðûå äà¸ò âå÷íîçåë¸íûé

êóñòàðíè÷åê áðóñíèêè, ìîæíî îïèñàòü êàê ñëàäêîâàòûé ñ
êèñëèíêîé è ë¸ãêîé òåðïêîñòüþ. Ñîçðåâàþò ÿãîäû â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñ ñåðåäèíû àâãóñòà äî ñåðåäèíû íîÿáðÿ, íî
äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â ñâåæåì âèäå ëó÷øå ñîáèðàòü èõ äî ïåð-
âûõ ñèëüíûõ çàìîðîçêîâ. Ïðè âîçäåéñòâèè ìîðîçà ÿãîäû
ñòàíîâÿòñÿ ñëèøêîì ìÿãêèìè è ïîâðåæäàþòñÿ ïðè ñáîðå, â
ýòî âðåìÿ èõ îáû÷íî ñîáèðàþò äëÿ äàëüíåéøåãî ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ñîêîâ, ìîðñîâ è âàðåíüÿ.

Ïîëüçà áðóñíèêè
Áðóñíèêà ñîäåðæèò: ìíîæåñòâî âèòàìèíîâ: À, Ñ, Å, ÐÐ,

ãðóïïû Â, êàëèé, ìàðãàíåö, æåëåçî, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû,
íàïðèìåð, áåíçîéíóþ, îáëàäàþùóþ ìîùíûìè àíòèìèê-
ðîáíûìè è àíòèãðèáêîâûìè ñâîéñòâàìè.

Ñâåæèå ïëîäû è ñîê èç íèõ ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ
ïðè àâèòàìèíîçàõ, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, íåâðîçàõ è
àíåìèè, î÷åíü ïîëåçíû îíè ïðè áåðåìåííîñòè.

Ñïîñîáû óïîòðåáëåíèÿ áðóñíèêè
Èç ïëîäîâ ïîëó÷àåòñÿ ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ çàãîòîâîê:

èõ ìîæíî ïåðåòåðåòü ñ ñàõàðîì, ñâàðèòü âàðåíüå èëè äæåì.
Ïðè ýòîì î÷åíü âêóñíûì áóäåò ñî÷åòàíèå ñ ÿáëîêàìè èëè
ãðóøàìè. Ãîòîâÿòñÿ èç ÿãîä è òðàäèöèîííûå íàöèîíàëüíûå
áëþäà. Íàïðèìåð, êâàøåíàÿ è ìî÷¸íàÿ áðóñíèêà â ðàññîëå
ñî ñïåöèÿìè (îíè õîðîøî ïîäîéäóò ê ìÿñíûì áëþäàì), à
òàêæå çíàìåíèòûé øâåäñêèé áðóñíè÷íûé äæåì. Êëàññè÷åñ-
êèì ñîóñîì äëÿ áëþä èç äè÷è ñ÷èòàåòñÿ áðóñíèêà, îòâàðåí-

íàÿ ñ òèìüÿíîì, ãâîçäèêîé è êîðèöåé. Î÷åíü âêóñíû è
íàïèòêè èç ýòîé àðîìàòíîé ÿãîäû: äîìàøíèå âèíà, íà-
ñòîéêè è íàëèâêè, ïîäàþùèåñÿ â êà÷åñòâå àïåðèòèâà

èëè ñ äåñåðòàìè.

Êëþêâà
Åäèíñòâåííàÿ äèêîðàñòóùàÿ ÿãîäà, èìåþùàÿ ïðîìûø-

ëåííîå çíà÷åíèå. Å¸ îêóëüòóðèâàíèå íà÷àëîñü åùå â XIX â.,

ðàçëè÷íûå å¸ âèäû âûðàùèâàþò íà ïëàíòàöèÿõ â ðàçíûõ

ñòðàíàõ. Êèñëûå ÿãîäû ñî ñâåæèì àðîìàòîì îáû÷íî íà÷è-

íàþò ñîáèðàòü â ñåíòÿáðå, êîãäà äëÿ äîëãîãî õðàíåíèÿ å¸

ìîæíî ïðîñòî çàëèòü õîëîäíîé âîäîé. Êëþêâà, ñîáðàííàÿ ñ

íàñòóïëåíèåì ïåðâûõ ìîðîçîâ, îáëàäàåò áîëåå ìÿãêèì âêó-

ñîì, äëÿ õðàíåíèÿ òðåáóåò çàìîðîçêè. Íàèáîëåå ñëàäêîé

ÿãîäû ñòàíîâÿòñÿ ê âåñíå ïîñëå çèìîâàíèÿ ïîä ñíåãîì. Õîòÿ

ê ýòîìó âðåìåíè êîëè÷åñòâî ïîëåçíûõ âåùåñòâ â íèõ ñíè-

æàåòñÿ, à õðàíåíèþ îíè íå ïîäëåæàò.

Ïîëüçà êëþêâû

Èç âèòàìèíîâ â êëþêâå áîëüøå âñåãî âèòàìèíà Ñ, áîãàòà

îíà è ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè, îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòà-

ìè, ïðèäàþùèìè ïëîäàì íàñûùåííûé êèñëûé âêóñ, ïåê-

òèíàìè è êëåò÷àòêîé, àíòèîêñèäàíòàìè. Íàïèòêè èç ýòîé

ÿãîäû ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ëå÷åíèè ïðîñòóäíûõ è âè-

ðóñíûõ çàáîëåâàíèé. Ïîëåçíà îíà è äëÿ íîðìàëèçàöèè

óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, çäîðîâüÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

òà, ñíÿòèÿ âîñïàëåíèé, ïîâûøåíèÿ òîíóñà îðãàíèçìà. Âå-

ùåñòâà, âõîäÿùèå â ñîñòàâ êëþêâû, ó÷àñòâóþò â ðàñùåïëå-

íèè æèðîâ, ïîýòîìó å¸ ñòîèò âêëþ÷èòü â äèåòè÷åñêîå ïèòà-

íèå äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà.

Ñïîñîáû óïîòðåáëåíèÿ êëþêâû

ßãîäà øèðîêî èñïîëüçîâàëàñü â òðàäèöèîííîé ðóññêîé

êóõíå. Èç å¸ ñîêà ãîòîâèëè ðàçëè÷íûå íàïèòêè, à îñòàâøó-

þñÿ ìÿêîòü ñóøèëè â ïå÷è è èñïîëüçîâàëè äëÿ çàâàðèâàíèÿ

â êà÷åñòâå ÷àÿ. Èç êëþêâû ãîòîâÿò âàðåíüå, æåëå è ìóññû,

äîáàâëÿþò å¸ â ìîðîæåíîå, íà÷èíêó äëÿ ïèðîãîâ. Âêóñ ÿãîä

õîðîøî äîïîëíÿåò ðàçëè÷íûå ñîëåíüÿ è ñàëàòû, à â âèäå

ñîóñîâ ïîä÷¸ðêèâàåò âêóñ ãîâÿäèíû, ÿãíÿòèíû è äè÷è.

×åðíîïëîäíàÿ ðÿáèíà
Îòëè÷àåòñÿ îãðîìíûì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà Ð, ïðèìå-

íÿåòñÿ â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå. Äëÿ ìÿñèñòûõ ÿãîä ÷åðíîïëîä-
íîé ðÿáèíû, èëè àðîíèè, õàðàêòåðåí êèñëîâàòî-ñëàäêèé,
òåðïêèé è î÷åíü âÿæóùèé âêóñ. Ñîçðåâàòü îíè íà÷èíàþò â
êîíöå àâãóñòà, à ê ñáîðó îáû÷íî ïðèñòóïàþò â ñåíòÿáðå,
êîãäà ÿãîäû ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå âÿçêèìè, à ñëàäîñòü èõ ïîâû-
øàåòñÿ. Ðÿáèíà, ñîáðàííàÿ â ýòî âðåìÿ, õîðîøî ïîäõîäèò
äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ íàñòîåê. Ïîë-
íîñòüþ æå å¸ ñîçðåâàíèå ïðîèñõîäèò ê ñåðåäèíå îêòÿáðÿ.
Èìåííî â ýòî âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ÿãîäû, ïðèãîäíûå äëÿ
óïîòðåáëåíèÿ â ñâåæåì âèäå, ïðèãîòîâëåíèÿ âàðåíüÿ, ñîêîâ
è âèí.

Ïîëüçà ÷åðíîïëîäíîé ðÿáèíû
Àðîíèÿ — ðåêîðäñìåí ïî ñîäåðæàíèþ êàëèÿ è éîäà. Â

íåé òàêæå ìíîãî ôòîðà, áîðà, ìîëèáäåíà, âèòàìèíîâ Ñ, Ê,

Å, Ð, ãðóïïû Â. Óïîòðåáëåíèå ÿãîä â ïèùó ýôôåêòèâíî äëÿ
óêðåïëåíèÿ ñîñóäîâ è ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, íàëàæèâàíèÿ ðàáîòû ùèòîâèäíîé æåëåçû, çà-
ìåäëåíèÿ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà, ïîääåðæàíèÿ áàëàíñà ñàõàðà
â êðîâè, óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ.

Ñïîñîáû óïîòðåáëåíèÿ ÷åðíîïëîäíîé ðÿáèíû
Ñàìîå ðàñïðîñòðàí¸ííîå áëþäî èç ÷åðíîïëîäíîé ðÿáè-

íû — âàðåíüå. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ åãî ïðèãî-
òîâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ äîáàâëåíèåì ÿáëîê, ãðóø ñëèâ è
îðåõîâ. Èç ñâåæèõ èëè çàìîðîæåííûõ ÿãîä ãîòîâÿò íàïèòêè,
â òîì ÷èñëå àëêîãîëüíûå — ñ ì¸äîì, ëèìîííîé öåäðîé è
ãâîçäèêîé. Õîðîøî ïîäõîäèò ðÿáèíà è äëÿ äîáàâëåíèÿ â
ìîëî÷íûå êîêòåéëè. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü àðîíèþ êàê íà-
÷èíêó äëÿ ïèðîãîâ, íàïðèìåð, ñ ÿáëîêàìè, èçþìîì èëè
òâîðîãîì.

Ïðåêðàñíî ïîëó÷àþòñÿ èç ýòîé òåðïêîé ÿãîäû ïðÿíûå
ñîóñû. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå èõ âàðèàíòû, íàïðèìåð, ñðåäè-
çåìíîìîðñêèé — ñ ëèìîíîì, áàçèëèêîì è ÷åñíîêîì, èëè
ôðàíöóçñêèé âàðèàíò — ñ êîðèàíäðîì, ðîçìàðèíîì, ÷åñíî-
êîì è êðóïíîé ìîðñêîé ñîëüþ. Òàêîé ñîóñ îñîáåííî õîðîø
ïðè çàïåêàíèè ñ íåæèðíîé áàðàíèíîé.

Øèïîâíèê
Ñòðîãî ãîâîðÿ, ïëîäû øèïîâíèêà — ýòî íå ÿãîäû, à

îðåøêè. Îíè ïîêðûòû ìÿñèñòûì îêîëîïëîäíèêîì, êîòî-
ðûé ïðè ñîçðåâàíèè ñòàíîâèòñÿ ìÿãêèì, ñî÷íûì è ïðèîá-
ðåòàåò ñëåãêà ñëàäêèé îñâåæàþùèé âêóñ.

Ïëîäû çíàìåíèòû âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà Ñ:
åãî â íèõ â 40 ðàç áîëüøå, ÷åì â ëèìîíå. Èç íåêîòîðûõ
âèäîâ øèïîâíèêà ïðîèçâîäÿò ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. ×àñòî â àïòåêàõ ìîæíî íàéòè è ñè-
ðîï øèïîâíèêà. Åãî ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè äåôèöèòà âèòàìèíîâ Ñ è Ð, óêðåïëåíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû, ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà, à òàêæå, êàê æåë÷åãîííîå
ñðåäñòâî.

Ïîëó÷àþò èç ïëîäîâ øèïîâíèêà è ìàñëî, áîãàòîå æèð-
íûìè êèñëîòàìè è îáëàäàþùåå ìîùíûìè ðåãåíåðèðóþùè-
ìè ñâîéñòâàìè. Â ìåäèöèíå åãî ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí
è îæîãîâ, à â êîñìåòîëîãèè — äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è
óïðóãîñòè êîæè.

Ñïîñîáû óïîòðåáëåíèÿ øèïîâíèêà
Ïëîäû ÷àñòî âêëþ÷àþò â ñîñòàâ òðàâÿíûõ ÷à¸â, èç íèõ

ãîòîâÿò êîìïîòû, äæåìû, ìàðìåëàä, âèíà. Èñïîëüçóþòñÿ
îíè è â íàöèîíàëüíûõ êóõíÿõ, íàïðèìåð, â àíãëèéñêîé, ãäå
ïðîèçâîäèòñÿ ðîäîìåë — îñîáûé òðàäèöèîííûé âèä ìåäî-
âóõè íà øèïîâíèêå. Â øâåäñêîé êóõíå ñóùåñòâóåò ðåöåïò
ñëàäêîãî äåñåðòíîãî ñóïà èç ñóø¸íûõ ïëîäîâ øèïîâíèêà,
ñàõàðà è êàðòîôåëüíîãî êðàõìàëà, ïîäàþùåãîñÿ ñ ìîëîêîì,
êðåìîì, ìîðîæåíûì èëè ìàëåíüêèìè ìèíäàëüíûìè ïå÷å-
íüÿìè. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïëîäû è êàê îñíîâó äëÿ ñîóñîâ
ñ äîáàâëåíèåì ñàõàðà, öåäðû è ñïåöèé — ãâîçäèêè è êîðè-
öû. Òàêèå ïîäëèâû ïîäîéäóò ê ìÿñó, ìàêàðîíàì è áëþäàì
èç êðóï. Ìóêîé èç ñóø¸íûõ ïëîäîâ øèïîâíèêà ìîæíî îáî-
ãàùàòü õëåá è äðóãóþ âûïå÷êó. Îíà ñòèìóëèðóåò ïðîöåññ
áðîæåíèÿ òåñòà, íàñûùàåò åãî ïîëåçíûìè âåùåñòâàìè è
ïðèäà¸ò ïðèÿòíûé ôðóêòîâûé ïðèâêóñ.

https://www.delikateska.ru/lenta/210

Ýòî èíòåðåñíî
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Åñòü òàêàÿ ïðîôåññèÿ – ðàáîòíèê ëåñà,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ
âûðàùèâàíèåì, îõðàíîé è çàùèòîé ëåñà,
çàãîòîâêîé äðåâåñèíû è, êîíå÷íî, å¸ ïå-
ðåðàáîòêîé. Ëþáèòü ëåñ, ïðèðîäó ñ åãî
îáèòàòåëÿìè (ðàñòåíèÿìè, æèâîòíûìè,
ïòèöàìè) ìîãóò òîëüêî òå, êòî óìååò ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ åãî ÷àñòüþ. Ëåñ — ýòî æèâîé
îðãàíèçì, â êîòîðîì ñóùåñòâóåò íåðàç-
ðûâíàÿ öåïü æèçíè åãî îáèòàòåëåé.

Ñàìàÿ òðóäî¸ìêàÿ è ñëîæíàÿ çàäà÷à
äëÿ ëåñíèêîâ – âûðàñòèòü è ñîõðàíèòü òî,
÷òî ñîçäàíî ïðèðîäîé è ÷åëîâåêîì. Ñî
ñõîäîì ñíåãà è ïðèõîäîì âåñíû íà÷èíà-
åòñÿ ñàìàÿ æàðêàÿ ïîðà – îõðàíà ëåñà îò
ïîæàðîâ. À ýòî îäíà èç ïðîáëåì â îõðàíå
ëåñà.

Ëþáîé øêîëüíèê ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî
ëåñ ÿâëÿåòñÿ íåçàìåíèìûì ñûðü¸ì äëÿ
ïðîèçâîäñòâà ìíîæåñòâà áëàã, áåç êîòî-
ðûõ â XXI âåêå ïðîñòî íåâîçìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü íàøå ñóùåñòâîâàíèå, è áóäåò, íå-
ñîìíåííî, ïðàâ. Íî, êàê ïðàâèëî, ýòè ïî-
çíàíèÿ çàêàí÷èâàþòñÿ íà òîì, ÷òî äåðåâî
ñðåçàþò, à ïîòîì äåëàþò èç íåãî áóìàãó è
ìåáåëü, õîòÿ ýòîìó ïðåäøåñòâóåò äîëãèé,
ñåðü¸çíûé è òðóäî¸ìêèé ïðîöåññ.

Â êàíóí ïðàçäíèêà ïðåäñòàâèòåëè  ôè-
ëèàëà «Ãîðèíñêîå ëåñíè÷åñòâî» ïîñ¸ëêà
Õóðìóëè ðàññêàçàëè î ñâîåé ðàáîòå: À.
Êðèêóíîâ, çàâåäóþùèé ôèëèàëîì è Þ.
Ðåõòèí, çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî.

Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî äàííûé ôèëèàë
ëèøü îäèí èç ÷åòûð¸õ â Ñîëíå÷íîì ðàé-
îíå, åñòü åù¸ òàêèå êàê: Àìãóíüñêîå, Ãî-
ðèíñêîå, Ñîëíå÷íîå è Ýâîðîíñêîå ëåñ-
íè÷åñòâà. Èõ ãîëîâíîé îòäåë íàõîäèòñÿ â
ïîñ¸ëêå Ñîëíå÷íûé – «Àìãóíüñêîå ëåñ-
íè÷åñòâî» ðóêîâîäèòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ Ð. Ïîòîãèí.

Çàâåäóþùèé «Ãîðèíñêèì ëåñíè÷å-
ñòâîì» Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Êðèêóíîâ â
1984 ãîäó îêîí÷èë «Âÿçåìñêèé ëåñõîç –
òåõíèêóì èì. Í. Â. Óñåíêî». Â ýòîì æå
ãîäó íà÷àë ðàáîòàòü â ôèëèàëå. Ðàíüøå îí
íàçûâàëñÿ «Ãîðèíñêèé ëåñïðîìõîç». Òîã-
äà åãî äîëæíîñòü áûëà - òåõíèê â «Áó-
ðèíñêîì ó÷àñòêîâîì ëåñíè÷åñòâå» (àáá-
ðåâèàòóðà òîãäà áûëà èíîé).

Îêîëî 15 ëåò ïðîðàáîòàë íà ýòîé äîë-
æíîñòè, ïîòîì ñòàë ëåñíè÷èì.

Â íà÷àëå 2001 ãîäà Àëåêñàíäð Êðèêó-
íîâ ïîñòóïèë â «Òèõîîêåàíñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò».   Ñ 2008 ãîäà ïî
2015 ãîä ïðîðàáîòàë ëåñíûì èíñïåêòî-
ðîì. Âñêîðå åãî ïåðåâåëè çàâåäóþùèì
ôèëèàëîì. Îáùèé ñòàæ ðàáîòû íà äàí-
íûé ìîìåíò 40 ëåò.

Ñ ñàìîãî äåòñòâà ìèð  Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à áûë îêðàøåí çåë¸íûìè îò-
òåíêàìè ëåñà, ãäå êàæäîå äåðåâî ñòàíîâè-

Ïðàçäíèê ïðîôåññèîíàëîâ

Ëåñ — íàøå íàðîäíîå äîñòîÿíèå

ëîñü äðóãîì, à êàæäàÿ òðîïèíêà — íåçà-
áûâàåìûì ïóòåøåñòâèåì. Ëåñíûå çâóêè
— ø¸ïîò ëèñòâû, òðåëè ïòèö è ë¸ãêèé âå-
òåð — ïåðåïëåòàëèñü â ìåëîäèþ, êîòîðóþ
îí çàïîìíèë íà âñþ æèçíü.

Åãî ëþáîâü ê ëåñó — ýòî íå ïðîñòî
ïðèâÿçàííîñòü, ýòî çîâ ïðèðîäû, êîòîðûé
ñîïðîâîæäàåò Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, íàïîìèíàÿ î
òîì, ÷òî èñòèííàÿ êðàñîòà è ãàðìîíèÿ
âñåãäà ðÿäîì, ñòîèò ëèøü òîëüêî îãëÿ-
íóòüñÿ. Òàêæå îí âñåãäà ëþáèë ðûáàëêó,
îõîòó. Íà âûáîð ïðîôåññèè ñêîðåå ïî-
âëèÿë åãî îòåö, êîòîðûé áûë ëåñíèêîì.

Àëåêñàíäð Êðèêóíîâ çàâåäóþùèé â åãî
îáÿçàííîñòè âõîäèò: îõðàíà ëåñîâ îò âñåõ
íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé: ïîæàðû, ñàìî-
âîëüíûå ðóáêè, ñàíèòàðèÿ. Ýòî îñíîâíûå
òðè íàïðàâëåíèÿ.

Êîãäà áûë çàäàí âîïðîñ î ñòàòèñòèêå
ïî ïîæàðàì, îí ñ Þ. Ðåõòèíûì ðàññìåÿ-
ëèñü, òàê êàê ñòàòèñòèêà ðàäóåò êàê íè-
êîãäà. Ñ ìàÿ 2024 ãîäà ïî íûíåøíåå âðå-
ìÿ íå âûÿâëåíî íè îäíîãî ïîæàðà, òåð-
ðèòîðèþ êîòîðîãî ñîäåðæèò «Ãîðèíñêîå
ëåñíè÷åñòâî».

- Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, ñêîëüêî ñåãîäíÿ
àðåíäàòîðîâ â Âàøåì ôèëèàëå?

- Ïî ëåñîïîëüçîâàíèþ îñíîâíûõ òðè
àðåíäàòîðà. Ýòî «Äàëüëåñïðîì», ÎÎÎ
«Ëåñ - Èíâåñò» è ÎÎÎ «Ïðîìäåêà».
Ïðèõîäèò ìíîãî àðåíäàòîðîâ ïî ãåîëîãè-
÷åñêîìó èçó÷åíèþ íåäð. À òàêæå òàêèå
ìåëêèå àðåíäàòîðû, êàê «ÁÀÌ – 2».

-  Êàê èñïîëüçóþò ñðóáëåííûå àðåí-
äàòîðàìè äåðåâüÿ?

- Ëåñ, êîòîðûé èìè âûðóáëåí, èä¸ò íà
àóêöèîí. À åñëè äðåâåñèíà íåïðèãîäíà
äëÿ ïðîäàæè, å¸ áåðóò ìåñòíûå æèòåëè.

- Ìíîãî ëè æåëàþùèõ ñòàòü ëåñíè÷èìè,
äîñòàòî÷íî ëè êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ?

- «Êàäðîâûé ãîëîä» åñòü âåçäå, ó íàñ
òîæå î÷åíü íå õâàòàåò ñïåöèàëèñòîâ. Òå
ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ðàáîòàþò ïîñòî-
ÿííî – ýòî ëþäè ïðåäïåíñèîííîãî âîç-
ðàñòà. Â îñíîâíîì âñå èäóò â ãîëîâíîå îò-
äåëåíèå «Àìãóíüñêîå ëåñíè÷åñòâî».  Íàø
øòàò ñîñòîèò èç 19 ñîòðóäíèêîâ. À èìåí-
íî: Þ. Ðåõòèí - çàìåñòèòåëü çàâåäóþùå-
ãî, È. Ðîìàíþòèíà - èíæåíåð îõðàíû è
çàùèòû ëåñà, äâà èíæåíåðà ïî ëåñîïîëü-
çîâàíèþ - Í. Ëåñêîâà è À. Ôèëèïïîâà, Ñ.
Äåóëèí è À. Çóáðèöêèé - ëåñíè÷èè, À.
Íàãîðåíåíêî è Ê. Èäðèñîâà - ïîìîùíè-
êè ëåñíè÷åãî, ÷åòûðå ëåñíèêà - Þ. Ìà-
ëûãèí, Ê. Ôîíäèñ, Â. Ãëàäêèõ, Ñ. ×èãðè-
íà, âîäèòåëè - È. Ãàéòóêèåâ è Ñ. Ïàíêå-
åâ, ñòîðîæà -  Ï. Ãðèãîðüåâ, Ì. Êàçàêîâ,
Ñ. Çàõàðîâ, Î. Ìàð÷åíêî.

- Â ÷¸ì ðàçíèöà  ìåæäó ëåñíèêîì è ëåñ-
íè÷èì?

- Ëåñíèê – ýòî ðàáî÷èé â ëåñó ïðè
ëåñíè÷èì. Â åãî îáÿçàííîñòè âõîäèò:
îáåñïå÷åíèå õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
ëåñíè÷åñòâà, êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ëåñà,
îõðàíà ëåñà îò âûðóáêè è ïîæàðîâ, ðàáîòà
ñ íàñåëåíèåì, ðóêîâîäñòâî ïîæàðîòóøå-
íèåì, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, çàäåðæà-

íèå íàðóøèòåëåé, ëå÷åíèå áîëüíûõ äåðå-
âüåâ è êóñòàðíèêîâ èëè èõ óñòðàíåíèå.

À ëåñíè÷èé - âîçãëàâëÿåò è îáåñïå÷è-
âàåò îõðàíó ëåñîâ îò ïîæàðîâ è ëåñíûõ
íàðóøåíèé, ïëàíèðóåò ìåðîïðèÿòèÿ ïî
çàùèòå ëåñà îò âðåäèòåëåé è áîëåçíåé,
ðóêîâîäèò òóøåíèåì ëåñíûõ ïîæàðîâ,
ïðîâîäèò ðàçúÿñíèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïî îõðàíå ëåñîâ ñðåäè ìåñòíûõ æèòåëåé,
ðóêîâîäèò ðàáîòîé øêîëüíûõ ëåñíè÷åñòâ,
êîíòðîëèðóåò ðóáêè è ëåñîâîññòàíîâè-
òåëüíûå ðàáîòû è äðóãèå ðàáîòû ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ ëåñîâ, ïðîâîäèò ðåâèçèþ
îáõîäîâ è ìàñòåðñêèõ ó÷àñòêîâ ëåñíè÷å-
ñòâà.

- À êàêîé îáú¸ì çàãîòîâêè äðåâåñèíû â
ãîä?

-  Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî çàãîòîâêîé äðå-
âåñèíû çàíèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñàìè
àðåíäàòîðû, à îáú¸ì 600 òûñÿ÷ êóáè÷åñ-
êèõ ìåòðîâ.

- Êàê âçàèìîîòíîøåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ ñ
êîëëåêòèâîì?

-  Ìû ïîääåðæèâàåì ðàáî÷èé ïîðÿäîê
âñåãäà. Òåì áîëåå â ñèëó òîãî, ÷òî íàø
êîëëåêòèâ ñôîðìèðîâàëñÿ äîñòàòî÷íî
äàâíî, ìíîãèå ðàáîòàþò áîëåå 20 ëåò â íà-
øåì ôèëèàëå, ìû ñ ïîíèìàíèåì îòíî-
ñèìñÿ äðóã ê äðóãó.

- ×òî óãðîæàåò ëåñíûì ìàññèâàì íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü?

- Íà äàííûé ìîìåíò ëåñó íè÷åãî íå
óãðîæàåò, êðîìå ëåñíûõ ïîæàðîâ. Õîòÿ
æèòåëè ãîâîðÿò, ÷òî èä¸ò èíòåíñèâíàÿ
âûðóáêà ëåñîâ, íî ýòî âñ¸ - òàêè ïðèðîä-
íûé ðåñóðñ, êîòîðûé âîññòàíàâëèâàåòñÿ â
ëþáîì ñëó÷àå. Ëåñîâîññòàíîâëåíèå èä¸ò
òàê: ëåñ âûðóáàåòñÿ è ñâîáîäíûå ïëîùàäè
çàñàæèâàþò íîâûìè  ëåñîïîñàäêàìè.

Òàêæå Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïîäåëèëñÿ
ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ äèêèõ æè-
âîòíûõ.

- Ìåäâåäåé è ðàíüøå áûëî ìíîãî, íî â
ñèëó òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëè ñèëüíûå ïî-
æàðû, ëåñà âîññòàíàâëèâàëèñü ïëîäîíî-
ñÿùèìè êóñòàðíèêàìè (áðóñíèêà, ìàëè-
íà, ãîëóáèöà) ñîîòâåòñòâåííî, ìåäâåäÿì
áûëî ÷åì ïèòàòüñÿ. Òàê êàê ñîïêè áûëè
ãîëûå è æèâîòíûå, êàê ïðàâèëî, âûõîäè-
ëè íî÷üþ èëè òîãäà, êîãäà èõ íèêòî íå
òðåâîæèò, îíè ñòàðàëèñü ëèøíèé ðàç íå
ïîêàçûâàòüñÿ.

Íà ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò òàêàÿ ïðîáëåìà,
êàê çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.
Ëþäè, âûåçæàþùèå â ëåñ, îñòàâëÿþò
ïîñëå ñåáÿ ìíîãî ìóñîðà, êîòîðûé íå
óòèëèçèðóåòñÿ äîëæíûì îáðàçîì. Ñîîò-
âåòñòâåííî, æèâîòíûå ÷óþò ýòîò çàïàõ
îòõîäîâ è íà÷èíàþò âûõîäèòü èç ñâîèõ
óêðûòèé.

 Çà ãîäû ðàáîòû â ëåñó ó ìåíÿ ïðîáëåì
ñ ìåäâåäÿìè íå áûëî, îíè ñðàçó óáåãàëè
èëè ïðÿòàëèñü. Íî â ëþáîì ñëó÷àå â ëåñó
âñåãäà íóæíî áûòü àêêóðàòíûì è âíèìà-
òåëüíûì! Çà ãðèáàìè, ÿãîäàìè õîäèòü ïî
äâîå, òðîå è ïðè ñåáå èìåòü õîòÿ áû ñîòî-
âóþ ñâÿçü.

- Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, ÷òî áû Âû õîòå-
ëè ïîæåëàòü êîëëåãàì â êàíóí ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïðàçäíèêà?

- Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè è âåòåðàíû
ëåñîõîçÿéñòâåííîãî êîìïëåêñà ðàéîíà!
Ïðèìèòå ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äí¸ì ðàáîòíè-
êîâ ëåñà è ëåñîïåðåðàáàòûâàþùåé ïðî-
ìûøëåííîñòè! Ýòîò ïðàçäíèê - äàíü óâà-
æåíèÿ è ïðèçíàòåëüíîñòè òåì, êòî çàáî-
òèòñÿ î ëåñíîì áîãàòñòâå Ðîññèè. Âû
õðàíèòåëè íàøåãî ñàìîãî öåííîãî äîñòî-
ÿíèÿ - íàøåé ïðèðîäû, çåë¸íûõ ë¸ãêèõ
íàøåé ïëàíåòû. Áëàãîäàðþ âàñ çà ñàìî-
îòâåðæåííûé, ÷åñòíûé òðóä. Çà âåðíîñòü
âûáðàííîé ïðîôåññèè, çà óìåíèÿ è ñòà-
ðàíèÿ, êîòîðûå èñ÷èñëÿþòñÿ ìíîãèìè
ãåêòàðàìè íîâûõ çåë¸íûõ íàñàæäåíèé.

Ïðîôåññèÿ ðàáîòíèêà ëåñà – ýòî íå
òîëüêî òðóäíàÿ è îòâåòñòâåííàÿ ðàáîòà, íî
è âàæíîå çâåíî â ñîõðàíåíèè ïðèðîäû è
îêðóæàþùåé ñðåäû. Ðàáîòíèêè ëåñà èã-
ðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è óñòîé÷èâîãî
ëåñîïîëüçîâàíèÿ. Ïîýòîìó ñëåäóåò óâà-
æàòü è öåíèòü èõ òðóä, êîòîðûé ïðèíîñèò
ïîëüçó âñåì íàì. Ñòàòü ëåñíèêîì çíà÷èò
áûòü íàñòîÿùèì ãåðîåì â ïîãîíàõ, çàùè-
ùàþùèì íàøó ïëàíåòó îò ðàçðóøåíèÿ è
ñîõðàíÿþùèì ëåñà äëÿ áóäóùèõ ïîêîëå-
íèé.

Áåñåäîâàëà À. ÀÍÀÍÜÈÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Åæåãîäíî â Ðîññèè â òðåòüå âîñêðåñåíüå ñåíòÿáðÿ îòìå÷àåòñÿ Äåíü ðàáîòíèêîâ ëåñà è ëåñîïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè.

asd

À. ÊÐÈÊÓÍÎÂ

À. ÊÐÈÊÓÍÎÂ, Â. ÏÎËÎÑÓÕÈÍ, À. ÇÓÁÐÈÖÊÈÉ, Þ. ÐÅÕÒÈÍ, À. ÍÀÃÎÐÅÍÊÎ, Ð. ÏÎÒÎÃÈÍ
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3 ñåíòÿáðÿ â ïîñ¸ëêå Ñîëíå÷íûé íà

ïëîùàäè Ñëàâû ñîñòîÿëàñü öåðåìîíèÿ

âîçëîæåíèÿ öâåòîâ, ïîñâÿù¸ííàÿ 79 - é

ãîäîâùèíå îêîí÷àíèÿ Âòîðîé ìèðîâîé

âîéíû.

Ïàìÿòíàÿ äàòà Ðîññèè – Äåíü Ïîáå-

äû íàä ìèëèòàðèñòñêîé ßïîíèåé è

îêîí÷àíèÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû –

îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíî 3 ñåíòÿáðÿ.

Äî 2020 ãîäà ýòà äàòà îòìå÷àëàñü 2

ñåíòÿáðÿ êàê Äåíü îêîí÷àíèÿ Âòîðîé

ìèðîâîé âîéíû. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå

èçìåíåíèé, ïîäïèñàííûõ Ïðåçèäåíòîì

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â. Ïóòèíûì,

äàòà ïðàçäíîâàíèÿ áûëà ïåðåíåñåíà íà 3

ñåíòÿáðÿ. Ýòî ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî

äëÿ áîëåå òî÷íîãî îòðàæåíèÿ èñòîðè-

÷åñêèõ ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ êàïèòóëÿ-

öèåé ßïîíèè è âêëàäîì ÑÑÑÐ â îêîí-

÷àíèå âîéíû.

Ìíîãèå òûñÿ÷è íàøèõ çåìëÿêîâ âîå-

âàëè íà Äàëüíåì Âîñòîêå, ãäå ãðîìèëè

ÿïîíñêèõ ìèëèòàðèñòîâ. Ìû áåðåæíî

õðàíèì ãåðîè÷åñêóþ èñòîðèþ íàøåãî

íàðîäà.

Ñåãîäíÿ âíóêè è ïðàâíóêè ñîëäàò

Ïîáåäû äîñòîéíî è ìóæåñòâåííî çàùè-

ùàþò èíòåðåñû Îò÷èçíû, ïðèíèìàÿ

ó÷àñòèå â ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðà-

öèè. Ìû ãîðäèìñÿ êàæäûì èç íèõ!

Þíàðìåéöû âîåííî – ñïîðòèâíîãî

êëóáà èìåíè Ãåðîÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè À. Ôîìèíà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà

ïðîâåëè àêöèþ «Äàëüíåâîñòî÷íàÿ Ïî-

áåäà» ðàçäàâàÿ êàæäîìó ïðèñóòñòâóþ-

ùåìó ìóàðîâûå ëåíòû, êàê ñèìâîë íà-

ïîìèíàíèÿ î Ïîáåäå. Äàííàÿ àêöèÿ

×òèì èñòîðèþ Îòå÷åñòâà

Âî ñëàâó ïàâøèõ è æèâûõ
ñèìâîëèçèðóåò íàøó áëàãîäàðíîñòü è

óâàæåíèå ê ãåðîÿì, îòñòîÿâøèì ìèð íà

çåìëå.

Îòäàòü äàíü óâàæåíèÿ ìóæåñòâó è

ãåðîèçìó ñîâåòñêîãî íàðîäà, çàùè-

ùàâøåãî ñòðàíó, è âîçëîæèòü öâåòû ê

Îáåëèñêó Ñëàâû ïðèøëè: ïðåäñòàâè-

òåëè àäìèíèñòðàöèé, óïðàâëåíèÿ îá-

ðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà, Ñî-

âåòà âåòåðàíîâ Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà,

öåíòðàëèçîâàííîé áóõãàëòåðèè, Ñîë-

íå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû, ÏÀÎ

«Ðóñîëîâî», âîñïèòàííèêè Ñïîðòèâ-

íîé øêîëû èìåíè È.À. Ìóñàòîâà,

âîéñêîâûå ÷àñòè è äðóãèå.

Îíè âîçëîæèëè öâåòû ê Îáåëèñêó

Ñëàâû, ñêëîíèëè ãîëîâû â ïàìÿòü î

òåõ, êòî ñðàæàëñÿ íà ôðîíòàõ è ïîãèá â

áîþ, â ïëåíó è êîíöëàãåðÿõ.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì âûñòóïè-

ëà Å. Øåâ÷åíêî, èñïîëíÿþùèé îáÿ-

çàííîñòè çàìåñòèòåëÿ ãëàâû ïî ñîöè-

àëüíûì âîïðîñàì. Åëåíà Êîíñòàíòè-

íîâíà ïîæåëàëà ìèðíîãî íåáà íàä ãî-

ëîâîé è íîâûõ ïîáåä âî èìÿ Ðîññèè.

- Âîéíà ïîòðåáîâàëà îãðîìíîãî íà-

ïðÿæåíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ìîðàëüíûõ ñèë

íàøåãî íàðîäà. Ýòî ïðèìåð ãåðîèçìà íà-

øèõ âîèíîâ, ñàìîîòâåðæåííîñòè òðóæå-

íèêîâ òûëà è ïðîñòî æèòåëåé. È ñåãîäíÿ

íàì î÷åíü âàæíî ïîìíèòü èõ ïîáåäû,

êîòîðûå ñûãðàëè ðåøàþùóþ ðîëü â èñ-

òîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Ìû âñå â íåîïëàò-

íîì äîëãó ïåðåä ïîãèáøèìè ñîëäàòàìè,

âåòåðàíàìè, ïåðåä òåì ïîêîëåíèåì, êî-

òîðûå ïîçâîëèëè íàì æèòü è òðóäèòüñÿ.

Äàëåå ê ïîçäðàâëåíèÿì ïðèñîåäè-

íèëèñü ïðåäñòàâèòåëü îðãàíèçàöèè äå-

òåé âîåííîãî âðåìåíè Â. ×åðåé è çàìå-

ñòèòåëü êîìàíäèðà âîéñêîâîé ÷àñòè

¹59946 ïî âîåííî - ïîëèòè÷åñêîé ðà-

áîòå À. Ìàçóðîâ.

Â ïàìÿòü î ïîãèáøèõ âîèíàõ áûëà

îáúÿâëåíà ìèíóòà ìîë÷àíèÿ.

Îòìå÷àÿ ýòîò äåíü, ìû îòäà¸ì äàíü

ïàìÿòè, óâàæåíèÿ è áëàãîäàðíîñòè

âñåì, êòî ãåðîè÷åñêè ñðàæàëñÿ çà Îòå-

÷åñòâî, ñïàñ ìèð îò ôàøèçìà, ïîäàðèë

ïðàâî íà æèçíü ìíîãèì ïîêîëåíèÿì.

Âíîâü è âíîâü ñêëîíÿåì ãîëîâû ïåðåä

ïîäâèãîì è äîáëåñòüþ ãåðîåâ âîéíû, ñ

îðóæèåì îòñòîÿâøèõ ìèð, ñâîáîäó è

íåçàâèñèìîñòü íàøåé ñòðàíû! Öåíîé

îãðîìíûõ æåðòâ è íåèìîâåðíûõ óñèëèé

òðóæåíèêîâ òûëà áûëà çàâîåâàíà Ïî-

áåäà.

Ïîñëå íà÷àëîñü òîðæåñòâåííîå ïî-

ñâÿùåíèå ó÷àùèõñÿ øêîë ïîñ¸ëêà

Ñîëíå÷íûé â äåòñêî-ìîëîä¸æíîå

îáúåäèíåíèå «Äâèæåíèå Ïåðâûõ». Ýòà

ïðîãðàììà íàïðàâëåíà íà âîñïèòàíèå

ïàòðèîòèçìà, ñîçäàíèå ðàâíûõ âîç-

ìîæíîñòåé äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ

ñàìîðåàëèçàöèè, òâîð÷åñêîé è îáùå-

ñòâåííîé àêòèâíîñòè äåòåé è ìîëîä¸-

æè.

À. ÀÍÀÍÜÈÍÀ
Ôîòî àâòîðà è È. ÞÐÀÍÎÂÎÉ

Ïîñâÿùåíèå â ïðîãðàììó «Äâèæåíèå Ïåðâûõ»

À. ÌÀÇÓÐÎÂ, Â. ×ÅÐÅÉ, Å. ØÅÂ×ÅÍÊÎ, Ä. ÃÐÈÖÊÈÕ Ë. ×ÅØÅÂÀ, Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ
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Êàðòîôåëü ïîðà âûêàïûâàòü, êîãäà

áîòâà íà÷èíàåò ñîõíóòü è îòìèðàòü. Êàê

ïðàâèëî, ýòî ïðîèñõîäèò â àâãóñòå è

ñåíòÿáðå ÷åðåç 90–95 äíåé ïîñëå ïî-

ñàäêè, íî âàæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà

ñðîêè ñîçðåâàíèÿ è ðåãèîí ïðîæèâàíèÿ.

Ìåõàíè÷åñêàÿ óáîðêà áûñòðåå è óäîá-

íåå, çàòî ïðè ðó÷íîì ñáîðå (âèëàìè èëè

ëîïàòîé) âû íå ïîâðåäèòå êëóáíè è ãà-

ðàíòèðîâàííî âûêîïàåòå âñå êàðòîôå-

ëèíû. Ãëàâíîå – ñðàçó îòäåëèòü áîëü-

íûå, ïîâðåæä¸ííûå êîðíåïëîäû îò

çäîðîâûõ, ÷òîáû ïðè õðàíåíèè áîëåçíü

íå ðàñïðîñòðàíèëàñü íà õîðîøèé, êà÷å-

ñòâåííûé óðîæàé. Â ñòàòüå ðàññêàæåì

îá óáîðêå êàðòîôåëÿ – å¸ ñðîêàõ, ïðà-

âèëàõ è îñîáåííîñòÿõ.

Êîãäà âûêàïûâàòü

Ñâîåâðåìåííàÿ óáîðêà óðîæàÿ êàð-

òîôåëÿ:

— ïîçâîëèò äîëüøå õðàíèòü êëóáíè

áåç ðèñêà ïîÿâëåíèÿ ãíèëåé;

— ñäåëàåò êîðíåïëîäû ïîëåçíåå, òàê

êàê îíè íàêîïÿò âñå íåîáõîäèìûå ïî-

ëåçíûå âåùåñòâà;

— çàùèòèò êóëüòóðó îò ïîïàäàíèÿ

ïîä çàìîðîçêè;

— óâåëè÷èò ìàññó óðîæàÿ;

— ïðåäîòâðàòèò ïðîðàñòàíèå êëóáíåé

ïðè õðàíåíèè.

Êîãäà óáèðàòü

×åðåç 90–95 äíåé ïîñëå ïîñàäêè

êàðòîôåëü ãîòîâ ê óáîðêå. Îäíàêî êëè-

ìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåãèîíà èëè

êîíêðåòíîãî ãîäà ìîãóò âíåñòè ñâîè

êîððåêòèâû.

Îãîðîäíèêè, ñëåäóþùèå ëóííîìó

êàëåíäàðþ, óâåðåíû: âûêîïêà â áëàãî-

ïðèÿòíûå äíè ïîçâîëèò ïîëó÷èòü áîëåå

çäîðîâûå êëóáíè ñ âûñîêèì ñîäåðæà-

íèåì êðàõìàëà è íèçêèì – âëàãè.

Êàê ïîíÿòü, ÷òî êàðòîôåëü ñîçðåë è

ãîòîâ ê óáîðêå

Àãðîòåõíè÷åñêèå ìåòîäû, áëàãîäàðÿ

êîòîðûì ìîæíî ïîíÿòü, ïîðà ëè âûêà-

ïûâàòü êëóáíè:

Ìåòîä 1. Ïîíàáëþäàòü çà áîòâîé.

Åñëè îíà íà÷àëà ñîõíóòü è ïîëåãàòü (êàê

ïðàâèëî, ýòî ñëó÷àåòñÿ â àâãóñòå), òî

ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ çàâåðøåíû –

êëóáíè ãîòîâû ê âûêîïêå. Ýòî, ïîæà-

ëóé, ãëàâíûé êðèòåðèé.

Ìåòîä 2. Âûêîïàòü îäèí êóñò. Ðàñ-

ñìîòðèòå êîæèöó êàðòîôåëèíû – îíà

äîëæíà áûòü ñôîðìèðîâàâøåéñÿ, ñ

ïëîòíîé êîæóðîé, áåç øåëóøåíèé.

Ìåòîä 3. Îòîðâàòü îäèí êëóáåíü îò

ñòåáëÿ. Åñëè êóëüòóðà ãîòîâà îòäàòü

óðîæàé, êàðòîôåëèíà îòäåëèòñÿ îò

ñòåáëÿ áåç óñèëèé.

Êàðòîôåëü ïåðåä óáîðêîé

Êîïàþò êàðòîøêó, êîãäà ëèñòüÿ ñòà-

íîâÿòñÿ âÿëûìè è ñóõèìè, íî ìîæíî

ñîáèðàòü óðîæàé, êîãäà áîòâà åùå çåë¸-

íàÿ: òàê âû ïîëó÷èòå ðàííèé êàðòîôåëü.

Ïåðåä óáîðêîé óðîæàÿ íåîáõîäèìî:

 —  ïðàâèëüíî ïîäãîòîâèòü ãðÿäêó;

 — ñîáðàòü íåîáõîäèìûé äëÿ ðàáîòû

èíâåíòàðü (ëîïàòó èëè âèëû), ìàòåðèà-

ëû (â¸äðà, ìåøêè, ïåð÷àòêè);

— ñîñòàâèòü ïëàí ðàáîò – îöåíèòü

ïëîùàäü ïîñàäîê è ñâîè âîçìîæíîñòè.

Øàã 1. Ãîòîâèì ãðÿäêè

Ïåðåä âûêîïêîé îñìîòðèòå ðàñòåíèÿ

íà ãðÿäêå.

Ïîðàæ¸ííûå áîëåçíüþ (íàïðèìåð,

ôèòîôòîðîé) ðàñòåíèÿ ëó÷øå óäàëèòü

èëè âûêîïàòü ïîçæå îòäåëüíî, íå ñìå-

øèâàÿ ñî çäîðîâûìè.

Ñîâåòû äà÷íèêàì

Óáîðêà êàðòîôåëÿ: ñðîêè è òåõíîëîãèÿ

Îáðàáîòêà êàðòîôåëÿ îò ôèòîôòîðû:

ñðåäñòâà äëÿ áîðüáû è ïðîôèëàêòèêè

Áîðäîñêàÿ æèäêîñòü, Àíòðàêîë,

Øèðëàí, Òîïàç, Êâàäðèñ, Ôóíäàçèì –

ïðîâåðåííûå ôóíãèöèäû ïðîòèâ ôèòî-

ôòîðû íà êàðòîôåëå. Âàæíî çàâåðøèòü

îáðàáîòêè õèìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè çà

15–40 äíåé äî ñáîðà óðîæàÿ.

Øàã 2. Âûáèðàåì èíñòðóìåíòû

Ìîòûãà òð¸õçóá÷àòàÿ. Èäåàëüíûé

èíñòðóìåíò äëÿ óáîðêè êàðòîøêè. Îíà

ïîçâîëÿåò âûêàïûâàòü êëóáíè ñ ìèíè-

ìàëüíûì ðèñêîì ïîâðåæäåíèÿ.

Âèëû è ëîïàòû. Òàêæå ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü, â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû

ïîñàäêè êàðòîôåëÿ è îïûòà ñàäîâîäîâ.

Íà çàìåòêó îãîðîäíèêó

Äëÿ ë¸ãêîé ïî÷âû ëó÷øå áðàòü ëîïà-

òó, à âîò íà òÿæ¸ëûõ ãðóíòàõ óäîáíåå

ðàáîòàòü âèëàìè. Âèëàìè ëó÷øå ðàáî-

òàòü íà ñóõîé çåìëå, à ëîïàòîé – íà ñû-

ðîé.

Íåêîòîðûå îãîðîäíèêè ñîâåòóþò

ñðåçàòü áîòâó çà íåäåëþ äî óáîðêè è

âûíåñòè å¸ ñ îãîðîäà, íî ýòî íåîáÿçà-

òåëüíî.

Íóæíî ëè ñêàøèâàòü áîòâó ó êàðòîôå-

ëÿ ïåðåä óáîðêîé?

Åñòü ìíåíèå, ÷òî ñêàøèâàíèå áîòâû

çà íåäåëþ äî óáîðêè óðîæàÿ – ïîëåçíàÿ

ïðîöåäóðà: êîæóðà êàðòîôåëÿ áóäåò

òîëùå, êëóáíè áóäóò õðàíèòüñÿ äîëüøå.

Íî â  áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî íå

òðîãàòü áîòâó – âû ïðîñòî ïîòðàòèòå

âðåìÿ, à ïîëüçû íèêàêîé íå äîáü¸òåñü.

Òîëùèíà êîæóðû è ñðîêè õðàíåíèÿ

áîëüøå çàâèñÿò îò ñîðòà è óñëîâèé âû-

ðàùèâàíèÿ, à íå îò âðåìåíè óäàëåíèÿ

ëèñòüåâ.

Ñðîêè è òåõíîëîãèÿ âûêîïêè, çàêëàäêà

íà õðàíåíèå.

Ñêàøèâàòü áîòâó íóæíî ëèøü â äâóõ

ñëó÷àÿõ:

êàðòîôåëü ïîðàæ¸í ôèòîôòîðîé.

Òîãäà íóæíî ñðî÷íî ñïàñàòü ïî÷âó, âåäü

ïàòîãåííûé ãðèáîê ìîæåò ïåðåìåñ-

òèòüñÿ ñ ëèñòüåâ â ãðóíò. Ñêîøåííóþ

áîòâó íåîáõîäèìî ñæå÷ü ïîäàëüøå îò

ïîñàäîê.

Âû ïëàíèðóåòå âûêàïûâàòü êàðòî-

ôåëü ìåõàíèçèðîâàííûì ñïîñîáîì.

Áîòâà áóäåò ìåøàòü ïðè óáîðêå, è å¸

íóæíî óäàëèòü.

Ëó÷øå íå óäàëÿòü áîòâó êàðòîôåëÿ,

åñëè ïîñàäêè çäîðîâû, è âû ïëàíèðóåòå

ðàáîòàòü âèëàìè èëè ëîïàòîé. Òàê áóäåò

âèäíî, ãäå íàõîäèòñÿ êóñò, äà è êîïàòü,

äåðæà ðàñòåíèå çà áîòâó, ãîðàçäî óäîá-

íåå.

Ñîðòèðîâàòü êàðòîøêó ìîæíî ïðÿìî

ïðè óáîðêå, ñêëàäûâàÿ ìåëêèå, ñðåäíèå

è êðóïíûå êëóáíè â ðàçíûå ìåøêè. À

ìîæíî ñäåëàòü ýòî ïîçæå, ïåðåä çàêëàä-

êîé íà õðàíåíèå.

Ñîðòèðîâêà êàðòîôåëÿ ïîñëå ñáîðà

Îáû÷íî êëóáíè äåëÿò íà ÷åòûðå

ôðàêöèè:

1 ôðàêöèÿ êëóáíè îò 90 ã.

2 ôðàêöèÿ êàðòîôåëèíû äî 70–80 ã.

3 ôðàêöèÿ êëóáíè ìàññîé 25–30 ã.

4 ôðàêöèÿ áîëüíûå, ïîâðåæä¸ííûå

êàðòîôåëèíû.

 Åñëè ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå íå

õîòèòå ñîðòèðîâàòü êàðòîøêó â ïðîöåññå

óáîðêè íà íåñêîëüêî ôðàêöèé, ðàçäå-

ëèòå õîòÿ áû íà äâå êàòåãîðèè – çäîðî-

âûå è áîëüíûå êëóáíè. Ýòî âàæíî äëÿ

ñîõðàíåíèÿ õîðîøèõ, êà÷åñòâåííûõ

êîðíåïëîäîâ.

Ñáîð êàðòîøêè

Êðóïíóþ êàðòîøêó ëó÷øå ñêëàäûâàòü

â îòäåëüíûå ìåøêè: ïîòîì âû òî÷íî

áóäåòå çíàòü, îòêóäà áðàòü êëóáíè äëÿ

çàïåêàíèÿ èëè âàðêè.

Ìîæíî ëè êîïàòü êàðòîøêó, åñëè

áîòâà çåë¸íàÿ?

Íåò, òàêîé êàðòîôåëü åù¸ íå ãîòîâ

äëÿ õðàíåíèÿ.

Åñëè õðàíåíèå â âàøè ïëàíû íå âõî-

äèò, òî ìîæíî è âûêîïàòü êëóáíè –

òîãäà âû ïîëó÷èòå ìîëîäîé êàðòîôåëü.

Î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò ñîðòà – íóæíî

îòòàëêèâàòüñÿ îò åãî õàðàêòåðèñòèê è,

êîíå÷íî, ñðîêîâ ñîçðåâàíèÿ êàðòîôåëÿ.

Êàê óáèðàòü ðàííèé êàðòîôåëü?

Ðàííèé êàðòîôåëü óáèðàþò îáû÷íî

ðàíüøå äðóãèõ ñîðòîâ. Îðèåíòèðóéòåñü

íà ñðîêè ñîçðåâàíèÿ êëóáíåé êîíêðåò-

íîãî ñîðòà êàðòîôåëÿ.

Êàðòîôåëü ðàííèõ ñîðòîâ íå ãîäèòñÿ

äëÿ õðàíåíèÿ – åãî óïîòðåáëÿþò â ïèùó

â òå÷åíèå ïàðû íåäåëü ïîñëå âûêîïêè.

Êîãäà ëó÷øå óáèðàòü êàðòîôåëü íà

õðàíåíèå?

Äëÿ âûêîïêè êàðòîôåëÿ íà õðàíåíèå

ïîäõîäèò ïåðâàÿ ïîëîâèíà ñåíòÿáðÿ.

Îáÿçàòåëüíî íóæíî âûáðàòü ñóõîé è

ñîëíå÷íûé äåíü.

Êàê óáèðàòü óðîæàé äëÿ äëèòåëüíîãî

õðàíåíèÿ?

Äëÿ õðàíåíèÿ íóæíî óáèðàòü êàðòî-

ôåëü â ìàêñèìàëüíî ïîçäíèå ñðîêè,

êîãäà âûñîõíåò è ïîëÿæåò åãî áîòâà.

Âûáèðàéòå äëÿ âûêàïûâàíèÿ êàðòî-

ôåëÿ ñóõîé äåíü, ïî÷âà òàêæå äîëæíà

áûòü ñóõîé.

Ïðè âûêîïêå âàæíî íå ïîâðåäèòü

êîæóðó êàðòîôåëèíû.

Êëóáíè íóæíî àêêóðàòíî î÷èñòèòü îò

çåìëè, ïðîñóøèòü ïîä íàâåñîì äâå íå-

äåëè è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïîìåñòèòü â

õðàíèëèùå.

Íóæíî ëè óáèðàòü áîòâó êàðòîôåëÿ

ïîñëå óáîðêè óðîæàÿ?

Áîòâó îáÿçàòåëüíî íóæíî óáèðàòü –

íà íåé ìîãóò áûòü çèìóþùèå ñòàäèè

âðåäèòåëåé è áîëåçíåé.

Åñëè îñòàâèòü ëèñòüÿ íà ïîâåðõíîñòè

ïî÷âû, òî âðåäèòåëè è áîëåçíè ìîãóò

ïîïàñòü â ãðóíò è íà÷àòü çàðàæàòü ðàñ-

òåíèÿ óæå â ñëåäóþùåì ãîäó. Ëó÷øèé

âàðèàíò – ñæå÷ü áîòâó â áî÷êå, à çàòåì

ìîæíî èñïîëüçîâàòü çîëó êàê õîðîøåå

óäîáðåíèå.

Ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí tv-soft.com
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Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00
ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.
òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéÂ çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷-
íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà òðåáóåò-
ñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó

- ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ
(ýëåêòðèê);

- äâîðíèê.
Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:

8 (42-146) 2-61-08

Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà!
Â Ñîëíå÷íîì ðàéîíå ïëàíèðóåòñÿ ðàáîòà ïåðåäâèæíîãî êîíñóëüòàòèâíî-äè-

àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà «Ñâÿòîé Ïàíòåëåéìîí» (äàëåå - ÏÊÄÖ) â íàñåë¸ííûõ
ïóíêòàõ, ðàñïîëîæåííûõ âäîëü æåëåçíîäîðîæíîé ìàãèñòðàëè Ñîëíå÷íîãî è Âåð-
õíåáóðåèíñêîãî ðàéîíîâ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

16 ñåíòÿáðÿ – ï. Äæàìêó;
17 ñåíòÿáðÿ – ï. Àìãóíü;

19 ñåíòÿáðÿ – Ïîñòûøåâî;
20 ñåíòÿáðÿ – ï. Ýâîðîí;

21 ñåíòÿáðÿ – ï. Õàðïè÷àí;
23 ñåíòÿáðÿ – ï. Ãîðèí;

24 ñåíòÿáðÿ – ï. Õóðìóëè.
Âðåìÿ ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ: ñ 07.30. äî 18.00.
Ñïåöèàëèñòàìè ÏÊÄÖ áóäóò îêàçûâàòüñÿ ñëåäóþùèå óñëóãè:
1. Âàãîí ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè:
- êàáèíåò ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè: ôëþîðîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, ìàì-

ìîãðàôèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ãîëîâû è øåè, êîñòåé è
ñóñòàâîâ,

- êàáèíåò óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè: ÓÇÈ îðãàíîâ ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ, áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñ-
òåìû, ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, ýíäîêðèííûõ è ìîëî÷íûõ æåëåç, ïðè áåðåìåí-
íîñòè;

2. Ëàáîðàòîðíûé âàãîí:
- âðà÷-îôòàëüìîëîã;
- âðà÷-ýíäîêðèíîëîã;
- êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà: ðàçâåðíóòûé êëèíè÷åñêèé è áèîõè-

ìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ãåìîñòàç, îïðåäåëåíèå ÏÑÀ, ìàçêè ãåíèòàëüíûå íà ôëî-
ðó, àòèïè÷åñêèå êëåòêè, èññëåäîâàíèå êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü;

3. Âàãîí òåðàïåâòè÷åñêèé:
- âðà÷-îòîðèíîëàðèíãîëîã;
- âðà÷-ñòîìàòîëîã;
- âðà÷-òåðàïåâò;
- âðà÷-ãåðèàòð;
- âðà÷-ïåäèàòð;
4. Âàãîí ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè:
- êàáèíåò ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè (ÝÊÃ, ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ,

ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, ñòðåññ-òåñòû);
- âðà÷-êàðäèîëîã;
- âðà÷-íåâðîëîã;
5. Âàãîí õèðóðãè÷åñêèé:
- ýíäîñêîïè÷åñêèé êàáèíåò: ÝÔÃÄÑ, êîëîíîñêîïèÿ, ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ;
- âðà÷-õèðóðã;
- âðà÷-óðîëîã;
- âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
6. Âàãîí-ðåãèñòðàòóðà:
- ðåãèñòðàöèÿ ïàöèåíòîâ, îôîðìëåíèå àìáóëàòîðíûõ êàðò;
- àïòå÷íûé ïóíêò.
Ïðèãëàøàåì æèòåëåé óêàçàííûõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðâè÷-

íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè â ðàìêàõ Òåððèòîðèàëü-
íîé ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ íàñåëåíèþ áåñïëàòíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæä¸ííûì ðàñ-
ïèñàíèåì.

Âíèìàíèå! Ïîñåùåíèå âñåõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ è âðà÷åé-êîíñóëüòàí-
òîâ ñòðîãî ïî íàïðàâëåíèþ îò ëå÷àùåãî âðà÷à ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, åãî çàìåùàþùåãî!

Àäìèíèñòðàöèÿ ÊÃÁÓÇ «Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà» ÌÇÕÊ

Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îáúÿâëÿåò êîíêóðñ íà
âêëþ÷åíèå â êàäðîâûé ðåçåðâ íà äîëæ-
íîñòü ìóíèöèïàëüíîé ñëóæáû âåäóùåãî
ñïåöèàëèñòà àäìèíèñòðàòèâíîé êîìèññèè.

Ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê
êàíäèäàòàì, óñëîâèÿìè è ïîðÿäêîì
ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà ìîæíî îçíàêî-
ìèòüñÿ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñ-
òðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà (https://solnechniyadm.khabkrai.ru)
â ðàçäåëå «Äåÿòåëüíîñòü – ìóíèöèïàëü-
íàÿ ñëóæáà».

Óòåðÿííûé àòòåñòàò îá îñíîâíîì îá-
ùåì îáðàçîâàíèè íîìåð 02724008498608,
âûäàííûé â 2022 ã. ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹2 ðï.
Ñîëíå÷íûé íà èìÿ Âëàäèñëàâà Ñåðãåå-
âè÷à Êîâðûæêèíà, ñ÷èòàòü íåäåéñòâè-
òåëüíûì.

Óòåðÿííûé àòòåñòàò î ïîëíîì îáùåì
îáðàçîâàíèè ñåðèÿ Á íîìåð 1128798,
âûäàííûé 24.06.2004 ã. ÌÁÎÓ ÑÎØ ï.
Áåð¸çîâûé íà èìÿ Äåíèñà Àíäðååâè÷à
Ìîòîðíîãî, ñ÷èòàòü íåäåéñòâèòåëüíûì.

Íà 78 ãîäó ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè óøëà èç æèçíè
Àðòþêîâà Ðàèñà Ñåðãååâíà,
ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè, ïñèõîëîã ÌÁÎÓ ÑÎØ ï. Ãîðèí.
Âñåãäà îòçûâ÷èâàÿ è ÷óòêàÿ, íåðàâíîäóøíàÿ ê ÷óæèì ïðîáëåìàì, îíà ïðîòÿãèâàëà

ðóêó ïîìîùè, ïîääåðæèâàëà ñëîâîì è äåëîì. 44 ãîäà Ðàèñà Ñåðãååâíà ùåäðî äåëèëàñü
çíàíèÿìè, æèçíåííûì îïûòîì, äîáðûì ñëîâîì, ñîâåòîì ñ ó÷åíèêàìè, êîëëåãàìè.

Àäìèíèñòðàöèÿ è êîëëåêòèâ ÌÁÎÓ ÑÎØ ï. Ãîðèí âûðàæàþò ãëóáîêîå ñîáîëåçíî-
âàíèå ðîäíûì è áëèçêèì Àðòþêîâîé Ðàèñû Ñåðãååâíû. Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î Ðàèñå Ñåð-
ãååâíå íàâñåãäà ñîõðàíèòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ.

Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå
ãàçåòû îïòîì 100 ðóáëåé

(ñòî øòóê).
Ñàìîâûâîç. Îáðàùàòüñÿ â

çäàíèå àäìèíèñòðàöèè
ðàéîíà êàá. 205 (2 ýòàæ).

Ð
åê

ë
à
ì

à

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

Óòåðÿííûé àòòåñòàò îá îñíîâíîì
îáùåì îáðàçîâàíèè ¹ ÁÂ 0010472,
âûäàííûé â 23.06.2011 ã. ÌÁÎÓ ÑÎØ
¹27 ï. Áåð¸çîâûé íà èìÿ Àôàíàñüåâà
Ñòåïàíà Ôàðèòîâè÷à, ñ÷èòàòü íåäåé-
ñòâèòåëüíûì.

Íà÷àëüíèê ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ïîëêîâíèê ïîëèöèè Ðàäèíñêèé
Å.Í. ñîîáùèë, ÷òî íà ïðîøåäøåé íåäåëå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà äîáðîâîëüíî
ïîäàðèëè ìîøåííèêàì ïîðÿäêà 990 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Àíàëèç ñòðóêòóðû ïîòåðïåâøèõ îò ìîøåííè÷åñòâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòîìó âèäó
ïðåñòóïëåíèé ïîäâåðæåíû âñå âîçðàñòíûå êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ó
êàæäîé êàòåãîðèè èìåþòñÿ îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòíûìè
îòëè÷èÿìè, ñïîñîáíîñòè âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè, ïîíèìàíèÿ òåõíîëîãèè öèô-
ðîâûõ ïðîöåññîâ, ïîðÿäêà ðàáîòû áàíêîâñêèõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíîâ ïðàâîïî-
ðÿäêà. Â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íûõ çíàíèé ãðàæäàíå ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ìîøåííè-
êîâ. ×àñòî ãðàæäàíàì, îñîáåííî ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñëîæíî çàïîìíèòü èçâåñòíûå
ñõåìû îáìàíà, ðàñïîçíàòü ìîøåííèêà. Ïîýòîìó, óâàæàåìûå ãðàæäàíå, åù¸ ðàç
ÍÀÑÒÎßÒÅËÜÍÎ ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ:

- íå ñîãëàøàéòåñü ó÷àñòâîâàòü â ñîìíèòåëüíûõ ñäåëêàõ íà áèðæàõ ïðè ïîïûòêå
ë¸ãêîãî çàðàáîòêà;

- íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ñîîáùàéòå íåçíàêîìöàì äàííûå î ñâîèõ
áàíêîâñêèõ ñ÷åòàõ;

- íà ñêà÷èâàéòå íåçíàêîìûå ïðèëîæåíèÿ îñîáåííî ïî ðåêîìåíäàöèÿì çâî-
íèâøèõ, ïðåäñòàâëÿþùèõñÿ îïåðàòîðàìè áàíêîâ, ñîòðóäíèêàìè ñëóæá áåçîïàñ-
íîñòè, ïîëèöèè, ÔÑÁ;

- íå ïåðåõîäèòå ïî ññûëêàì, ïðèñëàííûì âàì â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ èëè ïîñðåä-
ñòâîì ÑÌÑ-ñîîáùåíèé;

- íå âêëàäûâàéòåñü â ñîìíèòåëüíûå èíâåñòèöèè, áèðæè, áðîêåðñêèå ôèðìû.
Ïîìíèòå, ÷òî ëæåáðîêåðû âñåãäà îáåùàþò ñâåðõïðèáûëè;

- ïîìíèòå, ÷òî ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò ñêðûâàòü òåëåôîííûé íî-
ìåð, ñ êîòîðîãî çâîíÿò èëè ðàññûëàþò ñîîáùåíèÿ ìîøåííèêè. Â ðåçóëüòàòå, ó
ïîòåíöèàëüíîé æåðòâû íà ýêðàíå ñìàðòôîíà îòîáðàæàåòñÿ êîðîòêèé íîìåð áàí-
êà, èëè íàáîð öèôð, ñõîæèé ñ òåëåôîíîì îôèöèàëüíîãî êîëë-öåíòðà;

- íå ïåðåõîäèòå ïî ññûëêàì ïðè ÿêîáû âçëîìå ñàéòà «Ãîñóñëóãè» îêîí÷àíèè
äîãîâîðà äåéñòâèÿ ñèì-êàðòû.

Â ðåãèîíàõ Ðîññèè çàôèêñèðîâàíû ñëó÷àè ïîëó÷åíèÿ ïèñåì îò Ñáåðáàíêà,
Òèíüêîôô, ÂÒÁ è äð. î òîì, ÷òî â ñâÿçè ñ ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ñ âàñ
åæåìåñÿ÷íî áóäåò ñïèñûâàòüñÿ îïðåäåëåííàÿÿ ñóììà äåíåã íà íóæäû ÑÂÎ, à â
ñëó÷àå íåñîãëàñèÿ â ñèëó êàêèõ-òî ïðè÷èí íåîáõîäèìî ïåðåéòè ïî ññûëêå è îò-
êàçàòüñÿ îò åæåìåñÿ÷íîãî âçíîñà.

Ïðè ïåðåõîäå ïî óêàçàííîé ññûëêå, êîòîðàÿ âûãëÿäèò Î×ÅÍÜ ÎÔÈÖÈÀËÜ-
ÍÎ È ÏÐÀÂÈËÜÍÎ, âû îñòàåòåñü  áåç ñðåäñòâ, èìåþùèõñÿ íà êàðòå. ÁÓÄÜÒÅ
ÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÅÅ È ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈÒÅ ÐÎÄÍÛÕ.

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

12 ñåíòÿáðÿ. ×åòâåðã.

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí áëàãîâåðíîìó

âåëèêîìó êíÿçþ Àëåêñàíäðó Íåâñêîìó

13 ñåíòÿáðÿ. Ïÿòíèöà.

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.

14 ñåíòÿáðÿ. Ñóááîòà.

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.

11.00 – Êðåùåíèå.

16.00 – Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå

Èñïîâåäü.

15 ñåíòÿáðÿ. Âîñêðåñåíüå.

8.30 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.

16 ñåíòÿáðÿ. Ïîíåäåëüíèê.

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.

17 ñåíòÿáðÿ. Âòîðíèê.

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.

Ïðèíÿòî ïîñòàíîâëåíèå
àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò:
09.09.2024 ¹110 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëåíèÿ â 2024 ãîäó

ñóáñèäèè èç áþäæåòà Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ íà
ôîðìèðîâàíèå óñòàâíîãî ôîíäà, à òàêæå íà ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå çàòðàò ìó-
íèöèïàëüíîìó óíèòàðíîìó ïðåäïðèÿòèþ «Ñîëíå÷íîå æèëèùíîå-êîììóíàëüíîå
õîçÿéñòâî» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â ñâÿçè ñ íà-
÷àëîì ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïî îêàçàíèþ óñëóã òåïëîñíàáæåíèÿ, âîäî-
ñíàáæåíèÿ, âîäîîòâåäåíèÿ».

Ñ òåêñòîì ïîñòàíîâëåíèÿ æèòåëè ðàéîíà ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ â Ïðèëîæåíèè ê
ãàçåòå «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» ¹ 37 îò 10.09.2024 ã., â ðàéîííîé áèáëèîòåêå è íà
îôèöèàëüíîì Èíòåðíåò-ïîðòàëå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà ïî àäðåñó: httð://solnechniyadm.khabkrai.ru



10 ñåíòÿáðÿ 2024 ã.12
Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì ñ 55-ëåò-

íèì þáèëååì âåòåðàíà ÌÂÄ

Áîðèñà Áîðèñîâè÷à Áåðåçèíà!

Ìíîãî - ìíîãî äîëãèõ ëåò,

Êðåïêîãî çäîðîâüÿ,

Íîâûõ æèçíåííûõ ïîáåä,

Ñèë è õëàäíîêðîâüÿ.

Äëÿ ñåìüè îïîðîé áûòü,

Ìåíüøå îãîð÷àòüñÿ,

Ñ þìîðîì âñåãäà äðóæèòü,

×àùå óëûáàòüñÿ.

Îïòèìèñòîì áûòü âñåãäà,

Æèòü áåç ñîæàëåíèé.

È íà ìíîãèå ãîäà –

Ðàäîñòíûõ ñâåðøåíèé!

Å. Í. Ðàäèíñêèé,

íà÷àëüíèê ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî

Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó, ïîëêîâíèê

ïîëèöèè.

Ñ. À. Ñåðãååâ,

ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà âåòåðàíîâ

ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó

ðàéîíó, ïîäïîëêîâíèê ìèëèöèè â

îòñòàâêå.

Èç èñòîðèè ýòîãî äíÿ. Èñòîðèÿ ýòîãî
ïðàçäíèêà áåð¸ò ñâîå íà÷àëî â XX âåêå, à
èìåííî â 1913 ãîäó. Îòíîøåíèå ê ãîðÿ-
÷èòåëüíîìó íà Ðóñè â ýòî âðåìÿ áûëî
íåîäíîçíà÷íûì. Ïðè Íèêîëàå II èñ-
êëþ÷èòåëüíîå ïðàâî íà ïðîèçâîäñòâî
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ïðèíàäëåæàëî
ãîñóäàðñòâó. Ðîññèÿ ñ÷èòàëàñü îäíîé èç
ñàìûõ òðåçâûõ ñòðàí ìèðà - ïðîèçâî-
äèòü àëêîãîëü ñàìîñòîÿòåëüíî áûëî
íåëüçÿ, à êóïèòü âèíî èç öàðñêèõ âèíî-
äåëåí - î÷åíü ñëîæíî. Íî ê íà÷àëó ÕÕ
âåêà êîëè÷åñòâî ïðîäàâàåìîãî è ïîòðåá-
ëÿåìîãî àëêîãîëÿ â ñòðàíå äîñòèãëî ñà-
ìûõ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé çà âñþ èñòî-
ðèþ ðóññêîãî ãîñóäàðñòâà. Ýòîìó ïîñïî-
ñîáñòâîâàë òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, ïî-
çâîëèâøèé íàëàäèòü ïîòîêîâîå ïðîèç-
âîäñòâî äåø¸âîãî àëêîãîëÿ - â îñíîâ-
íîì, âîäêè. Ïîäïîëüíûå ïðîèçâîäèòåëè
îáõîäèëè öàðñêèé óêàç, îáåñïå÷èâàÿ îã-
íåííîé âîäîé âñåõ æåëàþùèõ, ãîòîâûõ
îòäàòü çà íå¸ íåñêîëüêî êîïååê.

Â ýòîò æå ïåðèîä âîçíèêëî àêòèâíîå
òðåçâåííè÷åñêîå äâèæåíèå, èíèöèèðî-
âàííîå Ïðàâîñëàâíîé Öåðêîâüþ. ×ëåíû
îáùåñòâ òðåçâîñòè ïðîïàãàíäèðîâàëè
æèçíü áåç àëêîãîëÿ: îíè ïðîâîäèëè âîñ-
ïèòàòåëüíûå áåñåäû, ðàñïðîñòðàíÿëè
ëèñòîâêè è ïåðèîäè÷åñêèå æóðíàëû.
Îäíèì èç çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ ïîäîá-
íîé ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ñòàë ïðàç-
äíèê - Äåíü òðåçâîñòè, êîòîðûé ïðîâî-
äèëè ñ 1913 ãîäà åæåãîäíî âïëîòü äî ðå-
âîëþöèè. Äàòîé âûáðàëè 11 ñåíòÿáðÿ -
ýòî ïðàçäíèê Óñåêíîâåíèÿ ãëàâû ñâÿòîãî
Èîàííà Ïðåäòå÷è. Ñîãëàñíî Åâàíãåëèþ,
èìåííî â ýòîò äåíü Èîàííó Êðåñòèòåëþ
ïî ïðèêàçó öàðÿ Èðîäà âî âðåìÿ ïüÿíîãî
ïèðà îòðóáèëè ãîëîâó. 11-ãî ñåíòÿáðÿ
âåðóþùèå äîëæíû ñîáëþäàòü ñòðîãèé
ïîñò, â òîì ÷èñëå íå óïîòðåáëÿòü àëêî-
ãîëü. Â ýòîò äåíü ïðåêðàùàëàñü ïðîäàæà
ãîðÿ÷èòåëüíîãî, ïðîâîäèëèñü êð¸ñòíûå
õîäû. Ñòðàäàþùèå îò àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè ïðîñèëè èñöåëåíèÿ ó èêîíû

Âïåðåäè çèìà è ýïèäåìèÿ ãðèïïà.
Âàêöèíàöèÿ — åäèíñòâåííûé íàä¸æ-

íûé ñïîñîá çàùèòèòüñÿ îò ãðèïïà.
Ãðèïï — ýòî îñòðàÿ âèðóñíàÿ èíôåê-

öèÿ, êîòîðàÿ áûñòðî ïåðåäà¸òñÿ îò ÷åëîâå-
êà ê ÷åëîâåêó. Áîëåçíü ïðîòåêàåò òÿæåëî:
òåìïåðàòóðà òåëà ïîäíèìàåòñÿ âûøå 38 °Ñ,
íîþò ìûøöû è ñóñòàâû, ïîÿâëÿåòñÿ ñèëü-
íàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ñëàáîñòü, ïîòîì êàøåëü
è íàñìîðê.

Ïðîòèâ ãðèïïà íåò ñïåöèôè÷åñêèõ ëå-
êàðñòâ: íà âèðóñû íå äåéñòâóþò àíòèáèî-
òèêè, ïðîòèâîâèðóñíûå ñðåäñòâà íå âñåãäà
ýôôåêòèâíû. Ïðè ýòîì âûñîê ðèñê ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé: Îò ãðèïïà è ñâÿçàííûõ ñ
íèì çàáîëåâàíèé åæåãîäíî óìèðàåò äî ïî-
ëóìèëëèîíà ÷åëîâåê.

Îïàñíîñòü ãðèïïà êàê çàáîëåâàíèÿ íå-
äîîöåíèâàåòñÿ.  Ãðèïï ñ÷èòàåòñÿ íåòÿ-
æ¸ëûì çàáîëåâàíèåì, ïîýòîìó «çàáûâà-
þò», ÷òî îí îïàñåí ñâîèìè îñëîæíåíèÿìè.
Ïîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëî-
âîêðóæåíèå, ëîìîòà âî âñ¸ì òåëå. Ñíèæå-
íèå èììóíèòåòà äåëàåò îðãàíèçì ëåãêîé
äîáû÷åé äëÿ äðóãèõ èíôåêöèé, â ðåçóëüòà-
òå è âîçíèêàþò òå ñàìûå îñëîæíåíèÿ, î
êîòîðûõ âåçäå òàê ìíîãî ïèøóò (ïíåâìî-
íèÿ, áðîíõèò, ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿ, ìåíèí-
ãèò, ýíöåôàëèò è ò.ä.). Âèðóñ ãðèïïà, â îò-
ëè÷èå îò äðóãèõ ÎÐÂÈ, ïðîíèêàåò è â
ìîçã, âûçûâàÿ òÿæåëûå íåâðîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ. Òàêèå ñèìïòîìû êàê ãîëîâíàÿ
áîëü, òîøíîòà (èíîãäà ðâîòà), êðàòêîâðå-
ìåííîå äâîåíèå â ãëàçàõ, ãîëîâîêðóæåíèå,
øóì â ãîëîâå, áåññîííèöà – ïðèçíàêè
òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Çà÷åì íóæíà ïðèâèâêà îò ãðèïïà?
Âàêöèíàöèÿ ìîæåò èõ ïðåäîòâðàòèòü! 

Ãðèïï áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, ïîýòî-
ìó êàæäûé ãîä ñëó÷àþòñÿ åãî ýïèäåìèè. Íè
îäíà ìåðà ïðîôèëàêòèêè íå áûâàåò íà-
ñòîëüêî ýôôåêòèâíîé, êàê ïðèâèâêà.

Êàê îíà ðàáîòàåò?
Ëþáîé âèðóñ èëè áàêòåðèÿ ñîäåðæàò â

ñåáå áåëêè. Äëÿ íàñ îíè ÿâëÿþòñÿ àíòèãå-
íàìè. Êîãäà ýòè áåëêè ïîïàäàþò â îðãà-
íèçì, èììóííàÿ ñèñòåìà íà÷èíàåò âûðàáà-
òûâàòü â îòâåò àíòèòåëà — ñâîè áåëêè, êî-
òîðûå äîëæíû óíè÷òîæèòü èíôåêöèþ. Â
ñîñòàâ âàêöèíû âõîäÿò íåæèâûå âîçáóäèòå-
ëè èíôåêöèè. Îíè íå ñïîñîáíû âûçâàòü
áîëåçíü, íî èììóíèòåò ðåàãèðóåò íà íèõ è
ôîðìèðóåò àíòèòåëà.

Åñëè ïîòîì âàñ àòàêóåò âèðóñ, òî èììóí-
íàÿ ñèñòåìà îòâåòèò áûñòðî: àíòèòåëà óæå
íàãîòîâå. Ïîýòîìó áîëåçíü íå íà÷í¸òñÿ
èëè ïðîéä¸ò â ë¸ãêîé ôîðìå.

Êîìó íóæíî ïðèâèâàòüñÿ?
Ñäåëàòü ïðèâèâêó ðåêîìåíäóåòñÿ âñåì,

íî îñîáåííî:
- Äåòÿì (ïîñëå ïîëóãîäà) è ïîæèëûì

ëþäÿì, ïîòîìó ÷òî ãðèïï äëÿ íèõ îñîáåííî
îïàñåí.

- Ó÷àùèìñÿ è ñòóäåíòàì, ïîòîìó ÷òî îíè
êîíòàêòèðóþò ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþ-
äåé.

- Âçðîñëûì, êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ ðàáî-
òàòü ñ ëþäüìè: ìåäðàáîòíèêàì, ó÷èòåëÿì,
ïðîäàâöàì è òàê äàëåå.

- Ëþäÿì ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ïîòîìó ÷òî ãðèïï â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè
áîëåçíÿìè ïðèâîäèò ê òÿæ¸ëûì ïîñëåä-
ñòâèÿì.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
— àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà êóðèíûé

áåëîê è êîìïîíåíòû âàêöèíû;
— àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ðàíåå ââî-

äèìûå ãðèïïîçíûå âàêöèíû;
— îñòðûå ëèõîðàäî÷íûå ñîñòîÿíèÿ èëè

îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
(âàêöèíàöèþ ïðîâîäÿò ïîñëå âûçäîðîâëå-
íèÿ èëè â ïåðèîä ðåìèññèè);

Ïðèâèâêè áåçîïàñíû?
Äà. Îíè íå ñîäåðæàò æèâîãî âèðóñà, èõ

ââîäÿò ñ ïîìîùüþ óêîëà.
Ìíîãèå âîñïðèíèìàþò ïðèâèâêó êàê

ñàìî çàáîëåâàíèå, íî òîëüêî â áîëåå ë¸ãêîé
ôîðìå. Ïåðåáîëåë, çíà÷èò, îáðàçîâàëñÿ
èììóíèòåò. Ïðè èñïîëüçîâàíèè âàêöèí
ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ, ñîäåðæàùèõ æèâîé
âèðóñ, òàê áûëî, íî ñîâðåìåííûå ãðèï-
ïîçíûå âàêöèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé î÷è-
ùåííûå àíòèãåííûå ñòðóêòóðû âèðóñà,
êîòîðûå â ïðèíöèïå íå ìîãóò âûçâàòü çà-
áîëåâàíèÿ. Ñàìó âàêöèíó ââîäÿò ñòå-
ðèëüíûì îäíîðàçîâûì øïðèöåì, ïîýòîìó
îñëîæíåíèÿ íà âàêöèíàöèþ – êðàéíå
ðåäêîå ÿâëåíèå, ñâÿçàííîå ñ èíäèâèäóàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà.

Êîãäà äåëàòü ïðèâèâêó îò ãðèïïà?
Ëó÷øå âñåãî ñäåëàòü ïðèâèâêó äî ñåðå-

äèíû íîÿáðÿ. Ïîñëå âàêöèíàöèè èììóíè-
òåò ê ãðèïïó âûðàáàòûâàåòñÿ çà 2 íåäåëè,
òàê ÷òî íóæíî óñïåòü ïðèâèòüñÿ äî íà÷àëà
ýïèäåìèè.

Þ. Ñòåöóê,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ÊÃÁÓÇ

«Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»

11 ñåíòÿáðÿ – Âñåðîññèéñêèé äåíü òðåçâîñòè
«Íåóïèâàåìàÿ ÷àøà», ìíîãèå äàâàëè îáå-
òû òðåçâîñòè.

Îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ äî ñèõ ïîð
íåîäíîçíà÷íîå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äàâíî
äîêàçàí åãî âðåä äëÿ çäîðîâüÿ, ñ äðóãîé –
àëêîãîëü ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíûì àòðèáóòîì ðàçëè÷íûõ
òîðæåñòâ è çíà÷èìûõ äàò, ñðåäñòâîì óõîäà
îò ïðîáëåì è âñòðÿñêè â ñòðåññîâîé ñèòó-
àöèè. Ïðè ýòîì àëêîãîëèçàöèÿ íà÷èíàåò-
ñÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà - óïîòðåáëå-
íèÿ «áåçîáèäíîãî» ïèâà, î íåãàòèâíîì
âîçäåéñòâèè êîòîðîãî íà îðãàíèçì òàêæå
õîðîøî èçâåñòíî. Ñðåäè ðîññèÿí, ê ñîæà-
ëåíèþ, äî ñèõ ïîð áûòóþò îïàñíûå ìèôû
î ïîëåçíîñòè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ:

Ìèô 1. Âèíîïèòèå â Ðîññèè òðàäèöèîí-
íî. Íà ñàìîì äåëå, íà ïðîòÿæåíèè áîëü-
øåé ÷àñòè ðîññèéñêîé èñòîðèè òðàäèöè-
îííûìè áûëè ñëàáîàëêîãîëüíûå íàïèòêè.
Ìàññîâî çëîóïîòðåáëÿòü êðåïêèì àëêîã-
îëåì íà÷àëè â ãîäû ïðàâëåíèÿ Í.Ñ. Õðó-
ùåâà è Ë.È. Áðåæíåâà.

Ìèô 2. Óìåðåííûå äîçû àëêîãîëÿ ïî-
ëåçíû èëè ïî êðàéíåé ìåðå áåçâðåäíû; ñó-
ùåñòâóåò òàê íàçûâàåìîå «êóëüòóðíîå
óïîòðåáëåíèå» àëêîãîëÿ, â ìàëûõ äîçàõ, â
õîäå çàñòîëüÿ. Íà ñàìîì äåëå íå ñóùå-
ñòâóåò áåçâðåäíûõ äîç àëêîãîëÿ, à ïîëüçà,
êîòîðóþ, âîçìîæíî, ïðèíîñÿò àëêîãîëü-
íûå íàïèòêè, ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà è
äðóãèìè ñïîñîáàìè. «Êóëüòóðíîå óïîò-
ðåáëåíèå» îïàñíî íåçàìåòíûì âîâëå÷å-
íèåì ÷åëîâåêà â àëêîãîëèçì.

Ìèô 3. Àëêîãîëü ñîãðåâàåò îðãàíèçì. Íà
ñàìîì äåëå àëêîãîëü, îñîáåííî â ìîðîç,
ñïîñîáñòâóåò óñêîðåííîìó îõëàæäåíèþ
îðãàíèçìà, êàê çà ñ÷¸ò ïîòåðü òåïëà, âûç-
âàííûõ èñïàðåíèåì ñïèðòà, òàê è çà ñ÷¸ò
íàðóøåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè, à çèìîé åñòü
ðèñê çàì¸ðçíóòü, çàñíóâ ïüÿíûì íà óëèöå.

Ìèô 4. Àëêîãîëü âûçûâàåò ñîí. Òîëüêî
ñîí ýòîò íåçäîðîâûé, íàðêîòè÷åñêèé, çà-
êàí÷èâàþùèéñÿ, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ïî-
õìåëüåì.

Ìèô 5. Àëêîãîëü óëó÷øàåò èììóíèòåò.

Äàâíî è íàä¸æíî äîêàçàíî, ÷òî àëêîãîëü
îñëàáëÿåò èììóíèòåò, àëêîãîëèêè áîëåå
ïîäâåðæåíû âèðóñíûì è èíôåêöèîí-
íûì çàáîëåâàíèÿì.

Ìèô 6. Àëêîãîëü ïðèäà¸ò õðàáðîñòè.
Íå ñëåäóåò ïóòàòü õðàáðîñòü ñ íåàäåê-
âàòíûì ïîâåäåíèåì, äà è ïüÿíûå «ïîä-
âèãè» ÷àùå âñåãî çàêàí÷èâàþòñÿ òðàãè-
÷åñêè èëè ïðèâîäÿò «ãåðîÿ» íà ñêàìüþ
ïîäñóäèìûõ. Ïðè îïðåäåë¸ííîé êîí-
öåíòðàöèè ýòàíîëà â êðîâè, êîòîðàÿ ïðè
ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè ðàñò¸ò, íàñòó-
ïàåò êðàòêîñðî÷íàÿ ôàçà îïüÿíåíèÿ,
êîòîðàÿ, â ÷àñòíîñòè, õàðàêòåðèçóåòñÿ
ðàñòîðìîæåííîñòüþ è ñíèæåíèåì ñà-
ìîêðèòè÷íîñòè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
äåéñòâèÿì, íåîáû÷íûì äëÿ ÷åëîâåêà â
òðåçâîì ñîñòîÿíèè.

Ìèô 7. Àëêîãîëü íå ïîðòèò ïîëîâûå
êëåòêè è íå âëèÿåò íà ðåïðîäóêòèâíóþ
ñèñòåìó. Åù¸ êàê ïîðòèò è âëèÿåò, ïðè-
âîäÿ ê ðàííåé èìïîòåíöèè ó ìóæ÷èí è
áåñïëîäèþ ó æåíùèí.

Ìèô 8. Åñëè àëêîãîëè÷êà áóäåò âîç-
äåðæèâàòüñÿ îò àëêîãîëÿ ãîä, òî îíà ðîäèò
çäîðîâîå ïîòîìñòâî. Óâû, ðîäèòü ïîëíî-
ñòüþ çäîðîâîãî ðåá¸íêà òàêàÿ æåíùèíà
íå ñìîæåò â ïðèíöèïå, ñêîëüêî áû îíà
íå âîçäåðæèâàëàñü îò àëêîãîëÿ, òàê êàê â
å¸ îðãàíèçìå ÿéöåêëåòêè óæå îòðàâëåíû,
íàðóøåíû ôóíêöèè âàæíåéøèõ îðãàíîâ.
Ïðåæäå âñåãî ïå÷åíè, ïî÷åê, à òàêæå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó
ðåá¸íîê ïðè âíóòðèóòðîáíîì ðàçâèòèè
áóäåò èñïûòûâàòü äåéñòâèå íåäîñòàòêà
êèñëîðîäà è èçáûòêà òîêñè÷íûõ âå-
ùåñòâ, êîòîðûå íå ìîæåò îáåçâðåäèòü
ïîëóðàçðóøåííàÿ ïå÷åíü è íå ìîãóò âû-
âåñòè èçíîøåííûå ïî÷êè.

Ïîìíèòå! Íåãàòèâíûå ýôôåêòû îò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ãîðàçäî ñåðü¸ç-
íåå ñïîðíûõ ïîçèòèâíûõ ýôôåêòîâ.

Â. Æóêîâ,
âðà÷ ïñèõèàòð íàðêîëîã ÊÃÁÓÇ
«Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»

ÑÒÐÎÊÈ ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÈ
Àäìèíèñòðàöèÿ Ãîðíåíñêîãî ñåëü-

ñêîãî ïîñåëåíèÿ âûðàæàåò îãðîìíóþ
áëàãîäàðíîñòü îðãàíèçàöèÿì ÎÎÎ
«Ãåîïðîìèíâåñò», ÎÎÎ «Òåõñòðîé» çà
îêàçàííóþ ïîìîùü â ïðåäîñòàâëåíèè
òåõíèêè è ùåáíÿ äëÿ ÿìî÷íîãî ðå-
ìîíòà äîðîã â ïîñåëåíèè.

Ò. Âîðîáü¸âà,
ãëàâà ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ

11 ñåíòÿáðÿ – Äåíü ïîäðàçäåëåíèé

ïî âîïðîñàì ìèãðàöèè ÌÂÄ Ðîññèè

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ ñ ïðî-

ôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì íà-

÷àëüíèêà îòäåëà ïî âîïðîñàì ìèãðà-

öèè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó

ðàéîíó Åëåíó Âèêòîðîâíó Ñåì¸íîâó

è êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ ìèãðàöè-

îííîé ñëóæáû.

Èñêðåííå æåëàþ âàì êðåïêîãî

çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ,

ìèðà, ñîëíöà, òåïëà, óëûáîê, îïòè-

ìèçìà, òåðïåíèÿ, ëþáâè, âíèìàíèÿ è

ïîíèìàíèÿ, áîäðîñòè è ñèë, óäà÷è,

ýíåðãèè, ñïîêîéñòâèÿ è ïðàçäíè÷-

íîãî íàñòðîåíèÿ.

Â ÷åñòü ïðàçäíèêà âû çàñëóæèëè

ïîçäðàâëåíèå çà äîáðîñîâåñòíîå îò-

íîøåíèå ê ðàáîòå è äîñòîéíû íå

òîëüêî óâàæåíèÿ, íî è âîñõèùåíèÿ.

Ïóñòü âàø òðóä îöåíåí äîñòîéíî!

Ñ ïðàçäíèêîì âàñ, äîðîãèå ìîè!

Ãàëèíà Àíäðååâíà Ñûòíèê, êîìàíäèð

íàðîäíîé äðóæèíû «Ñîëíå÷íûé» è

ïðåäñòàâèòåëü Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà

ïðè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó

ðàéîíó

Âîåííûé ñëåäñòâåííûé îòäåë ÑÊ
Ðîññèè ïî Êîìñîìîëüñêîìó-íà-
Àìóðå ãàðíèçîíó ïðîâîäèò øèðîêî-
ìàñøòàáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðîçûñêó
âîåííîñëóæàùèõ, óêëîíÿþùèõñÿ îò
âîåííîé ñëóæáû, è ðàçúÿñíÿåò, ÷òî
ïðåñòóïëåíèÿ äàííîé êàòåãîðèè ÿâ-
ëÿþòñÿ äëÿùèìèñÿ, ñðîê äàâíîñòè
êîòîðûõ óãîëîâíûì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì íå ïðåäóñìîòðåí.

Äîâîëüíî ñêðûâàòüñÿ îò îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñîâåðø¸ííîå ïðåñòóï-
ëåíèå, îíà íåèçáåæíà! Òîëüêî ðàçðå-
øåíèå, â óñòàíîâëåííîì çàêîíàìè ÐÔ
ïîðÿäêå, âîçíèêøèõ ó âàñ ïðîáëåì ñ
âîåííîé ñëóæáîé ïîçâîëèò âàì ñïàòü

ñïîêîéíî, íå ïðÿòàòüñÿ îò ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûõ îðãàíîâ, âñòàòü íà âîèíñêèé
ó÷¸ò, ïîëó÷èòü õîðîøóþ ðàáîòó, ëåãà-
ëèçîâàòü ñåáÿ è ñòàòü ïîëíîöåííûì
ãðàæäàíèíîì íàøåãî îáùåñòâà.

Ëèöà, äîáðîâîëüíî ÿâèâøèåñÿ â âî-
åííûé ñëåäñòâåííûé îòäåë, à òàêæå â
äðóãîé îðãàí ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
(ÌÂÄ Ðîññèè, ÔÑÁ Ðîññèè è ò.ä.),
ëèáî îðãàí âîåííîãî óïðàâëåíèÿ (âî-
èíñêóþ ÷àñòü, âîåíêîìàò, âîåííóþ êî-
ìåíäàòóðó), çàêëþ÷àòüñÿ ïîä ñòðàæó íå
áóäóò.

Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ðàñ-
ñëåäîâàíèå îáñòîÿòåëüñòâ, ïîñëóæèâ-
øèõ ïðè÷èíîé ñàìîâîëüíîãî îñòàâëå-

íèÿ ÷àñòè (äåçåðòèðñòâî), áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ îáúåêòèâíî. Â ñëó÷àå, åñëè áóäåò
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìîâîëüíîå îñòàâëå-
íèå ÷àñòè (äåçåðòèðñòâî) ÿâèëîñü ñëåä-
ñòâèåì ñòå÷åíèÿ òÿæ¸ëûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, âîåííîñëóæàùèé, âïåðâûå ñî-
âåðøèâøèé äàííîå äåÿíèå, ìîæåò áûòü
îñâîáîæä¸í îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Äëÿ ðåøåíèÿ âîçíèêøèõ ïðàâîâûõ
âîïðîñîâ ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû
âàì íåîáõîäèìî ÿâèòüñÿ â âîåííûé
ñëåäñòâåííûé îòäåë ÑÊ Ðîññèè ïî
Êîìñîìîëüñêîìó-íà-Àìóðå ãàðíèçîíó
ïî àäðåñó: ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå,

óë. Ñåâàñòîïîëüñêàÿ, ä. 55. Òåëåôîí äëÿ
ñïðàâîê: 55-94-43, 55-94-38.

Óáåäèòåëüíàÿ ïðîñüáà êî âñåì ãðàæ-

äàíàì, èìåþùèì èíôîðìàöèþ î ìåñ-

òîíàõîæäåíèè âîåííîñëóæàùèõ, óêëî-

íÿþùèõñÿ îò ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû: íå

îñòàâàòüñÿ ðàâíîäóøíûìè ê èõ ñóäü-

áàì. Ïðè íàëè÷èè òàêîé èíôîðìàöèè,

ïðîñüáà ñîîáùèòü â âîåííûé ñëåä-

ñòâåííûé îòäåë, àíîíèìíîñòü ãàðàí-

òèðóåòñÿ.

Âîåííûé ñëåäñòâåííûé îòäåë

Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîññèè ïî

Êîìñîìîëüñêîìó-íà-Àìóðå ãàðíèçîíó

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðîçûñêó âîåííîñëóæàùèõ
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Òåëåïðîãðàììà

ÑËÓÆÁÀ ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ!
ÅÄÈÍÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÂÛÏËÀÒÀ -

ÎÒ 750 000 ÐÓÁËÅÉ, ÅÆÅÌÅÑß×ÍÎÅ
ÄÅÍÅÆÍÎÅ ÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ

îò 210 000 ÐÓÁËÅÉ. ÏÎÌÎÙÜ È
ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ.

ÒÅË: 8-914-772-70-37, 8-924-301-45-95

Ïîíåäåëüíèê, 16 ñåíòÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.05 «Äîáðî

ïîæàëîâàòü, èëè
Ïîñòîðîííèì âõîä
âîñïðåùåí» 0+

12.20, 18.35, 19.15, 00.10,
03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

15.00, 16.20 «Ãîðÿ÷èé ë¸ä».
0+

16.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.40 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

16+
19.30, 23.40 ÀíòèÔåéê 16+
20.00 «Íèíåëü» 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Õîð» 12+
22.40 Áîëüøàÿ èãðà 16+

Âòîðíèê, 17 ñåíòÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 18.15, 19.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.30 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

16+
19.30, 23.45 ÀíòèÔåéê 16+
20.00 «Íèíåëü» 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Õîð» 12+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.15, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñðåäà, 18 ñåíòÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 18.15, 19.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.30 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

16+
19.30, 00.25 ÀíòèÔåéê 16+
20.00 «Íèíåëü» 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Õîð» 12+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45 Êî Äíþ îðóæåéíèêà.

«Áîã âîéíû.
Óêðîòèòåëè îãíÿ» 12+

00.55, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 19 ñåíòÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 18.15, 19.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.30 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

16+
19.30, 23.45 ÀíòèÔåéê 16+
20.00 «Íèíåëü» 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Õîð» 12+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.15, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 20 ñåíòÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00 Íîâîñòè
09.15 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 13.35, 16.50

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

13.05 ÀíòèÔåéê 16+
15.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ãîëîñ. Äåòè 0+
23.20 «Þã» 16+
00.10 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñóááîòà, 21 ñåíòÿáðÿ
06.00 Äîáðîå óòðî. 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+

10.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
10.15 MONEYïóëÿòîðû.

Ðàçâîä íà ëþáîâü 16+
10.50 Èãðàåì ñâàäüáó! 12+
11.45, 12.15 Ïîåõàëè! 12+
12.50 Íàøå âñ¸ 12+
13.40, 15.05 Îñâåäîìëåííûé

èñòî÷íèê â Ìîñêâå 16+
16.55 Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì? 12+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.20 «Ðîäíÿ» 12+
19.50 Ýêñêëþçèâ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
23.25 «Ñÿäü çà ðóëü ìîåé

ìàøèíû» 18+
02.45 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âîñêðåñåíüå, 22 ñåíòÿáðÿ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10, 23.35 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
06.50 Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ! 12+
07.35 ×àñîâîé 12+
08.05 Çäîðîâüå 16+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.05 «Øèðëè-ìûðëè» 16+
16.55 «Ó ìåíÿ íåò

íåäîñòàòêîâ»? 12+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.00 Òî÷ü-â-Òî÷ü 16+
21.00 Âðåìÿ
23.00 «Îáîþäíîå ñîãëàñèå»

18+

Ïîíåäåëüíèê, 16 ñåíòÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
14.55, 02.00, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Äàìà ñ ñîáà÷êîé.

Ïðîäîëæåíèå» 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Âòîðíèê, 17 ñåíòÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
14.55, 02.00, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Äàìà ñ ñîáà÷êîé.

Ïðîäîëæåíèå» 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ñðåäà, 18 ñåíòÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
14.55, 02.00, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Äàìà ñ ñîáà÷êîé.

Ïðîäîëæåíèå» 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

×åòâåðã, 19 ñåíòÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
14.55, 02.00, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+

21.30 «Äàìà ñ ñîáà÷êîé.
Ïðîäîëæåíèå» 16+

23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

Ïÿòíèöà, 20 ñåíòÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00 Âåñòè
09.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
14.55, 03.00 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Íó-êà, âñå âìåñòå! 12+
23.55 Èñòîðèè Áîëüøîé

Ñòðàíû 12+
01.10 «Áåíäåð» 16+

Ñóááîòà, 21 ñåíòÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè. 12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó

12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.50 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
12.55 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
14.50 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!

16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 «Âåðþ ÿ â ëþáîâü»

16+
00.35 «Íàéäè íàñ, ìàìà!»

12+
04.10 «Ýõî ãðåõà» 12+

Âîñêðåñåíüå, 22 ñåíòÿáðÿ
06.40 Ìóëüòôèëüìû 16+
07.20 Â êðóãó äðóçåé 12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè
11.50 Áîëüøèå ïåðåìåíû 12+
12.50 Èñòîðèè Áîëüøîé

Ñòðàíû 12+
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.00 Ïåòðîñÿí-øîó 16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè

12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí

12+
23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

01.35 «Âàñèëüêè äëÿ
Âàñèëèñû» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 16 ñåíòÿáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ðóññêèå» 16+
22.15, 00.00 «Íåâñêèé» 16+
00.55 Íåèçâåñòíàÿ Ðîññèÿ

12+
01.55 «Õîðîøàÿ æåíà» 16+
04.20 «Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð» 16+

Âòîðíèê, 17 ñåíòÿáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ðóññêèå» 16+
22.15, 00.00 «Íåâñêèé» 16+
00.55 Íåèçâåñòíàÿ Ðîññèÿ

12+
02.25 «Õîðîøàÿ æåíà» 16+

Ñðåäà, 18 ñåíòÿáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ðóññêèå» 16+
22.15, 00.00 «Íåâñêèé» 16+
00.55 Íåèçâåñòíàÿ Ðîññèÿ

12+
02.00 «Õîðîøàÿ æåíà» 16+

×åòâåðã, 19 ñåíòÿáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ðóññêèå» 16+
22.15, 00.00 «Íåâñêèé» 16+
01.00 Ïîçäíÿêîâ 16+
01.10 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû

12+
02.10 «Õîðîøàÿ æåíà» 16+

Ïÿòíèöà, 20 ñåíòÿáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Ñåãîäíÿ
08.25 Ìîè óíèâåðñèòåòû.

Áóäóùåå çà
íàñòîÿùèì 6+

09.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 «Ðóññêèå» 16+
00.20 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
02.15 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
03.05 «Õîðîøàÿ æåíà» 16+

Ñóááîòà, 21 ñåíòÿáðÿ

04.45 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+

06.20 Æäè ìåíÿ 12+

07.20 Ñìîòð 0+

08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ

08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+

09.20 Åäèì äîìà 0+

10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+

11.00 Æèâàÿ åäà 12+

12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
20.20 ×óäî 6+
22.15 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
23.25 Ìåæäóíàðîäíàÿ

ïèëîðàìà 18+
00.10 Óðîêè ðóññêîãî 12+
00.50 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà 16+
02.05 Äà÷íûé îòâåò 0+
02.55 «Õîðîøàÿ æåíà» 16+

Âîñêðåñåíüå, 22 ñåíòÿáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå

ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 Òû ñóïåð! 6+
23.40 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
01.15 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

Ñîáûòèÿõ 16+
02.15 «Õîðîøàÿ æåíà» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 16 ñåíòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Íåðàâíûé áðàê (16+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:15 Ìàãèñòðàëü (16+)  
 11:25 Ñëîâî âåðû (12+)  
 11:50 Ìû âìåñòå (16+)  
 12:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 12:55 Çàùèòà ñâèäåòåëåé (16+).
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Áèîìèêðèÿ (12+)  
 16:00 Æèçíü â ÑÑÑÐ îò À äî ß.

Êâàðòèðíûé  âîïðîñ (12+)
 16:50 Íîâîñòè (16+)  
 17:05 Òàéíàÿ èñòîðèÿ åäû (16+)  
 18:05 Ìàñòåð îõîòû íà

åäèíîðîãà (16+).
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 19:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 21:20 Íîâîñòè (16+)  
 22:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 22:15 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 23:15 Íîâîñòè (16+)  
 00:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 00:10 Ìàñòåð îõîòû íà

åäèíîðîãà (16+).
 01:05 Çàùèòà ñâèäåòåëåé (16+).
 02:00 Íîâîñòè (16+)  
 02:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 02:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 03:35 Íîâîñòè (16+)  
 04:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 04:20 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 05:15 Íåðàâíûé áðàê (16+).
 06:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 06:10 Íîâîñòè (16+)  

Âòîðíèê, 17 ñåíòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Íåðàâíûé áðàê (16+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:15 Íîâîñòè (16+)  
 12:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 13:00 Çàùèòà ñâèäåòåëåé (16+).
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Äèêèå òàíöû (16+).
 15:50 Òàéíà íà êàðòå. Êàâêàçñêèå

äîëüìåíû (16+)  
 16:45 Íîâîñòè (16+)  
 17:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 18:05 Ìàñòåð îõîòû íà

åäèíîðîãà (16+).
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 19:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 20:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 21:00 Íîâîñòè (16+)  
 21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 21:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 22:55 Íîâîñòè (16+)  
 23:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 23:50 Ìàñòåð îõîòû íà

åäèíîðîãà (16+).
 00:45 Çàùèòà ñâèäåòåëåé (16+).
 01:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 01:45 Íîâîñòè (16+)  
 02:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 02:30 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 03:20 Íîâîñòè (16+)  
 04:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 04:05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 05:00 Íåðàâíûé áðàê (16+).
 05:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 05:50 Íîâîñòè (16+)  
 06:35 Âðåìÿ ñåëà (0+)  

Ñðåäà, 18 ñåíòÿáðÿ
 07:00 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðàáîòû
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Äèêèå òàíöû (16+).
 15:45 Íîâîñòè (16+)  
 16:05 Áèîìèêðèÿ (12+)  
 16:45 Íîâîñòè (16+)  
 17:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 18:05 Ìàñòåð îõîòû íà

åäèíîðîãà (16+).
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 19:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 20:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 21:00 Íîâîñòè (16+)  
 21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 21:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 22:55 Íîâîñòè (16+)  
 23:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 23:55 Ìàñòåð îõîòû íà

åäèíîðîãà (16+).
 00:50 Çàùèòà ñâèäåòåëåé (16+).
 01:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 01:50 Íîâîñòè (16+)  
 02:30 Ìû âìåñòå (16+)  
 02:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 02:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 03:35 Íîâîñòè (16+)  
 04:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 04:20 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 05:15 Íåðàâíûé áðàê (16+).
 06:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 06:10 Íîâîñòè (16+)  

×åòâåðã, 19 ñåíòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Íåðàâíûé áðàê (16+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:15 Íîâîñòè (16+)  
 12:00 Ìàãèñòðàëü (16+)  
 12:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  

 13:10 Êàê íàçëî Ñèáèðü (12+)  
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Äèêèå òàíöû (16+).
 15:50 Ïðåñòîëüíûé ïðàçäíèê

(16+).
 16:40 Íîâîñòè (16+)  
 16:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 18:00 Ìàñòåð îõîòû íà

åäèíîðîãà (16+).
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 19:55 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 20:55 Ìû âìåñòå (16+)  
 21:05 Íîâîñòè (16+)  
 21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 22:00 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 23:00 Ìû âìåñòå (16+)  
 23:10 Íîâîñòè (16+)  
 23:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 00:00 Ìàñòåð îõîòû íà

åäèíîðîãà (16+).
 00:50 Çàùèòà ñâèäåòåëåé (16+).
 01:45 Íîâîñòè (16+)  
 02:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 02:30 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 03:20 Íîâîñòè (16+)  
 04:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 04:05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 05:00 Òàéíà íà êàðòå. Êàâêàçñêèå

äîëüìåíû (16+)  
 05:45 Íà ðûáàëêó (16+)  
 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 06:15 Íîâîñòè (16+)  

Ïÿòíèöà, 20 ñåíòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Äèêèå òàíöû (16+).
 09:45 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 10:55 Íîâîñòè (16+)  
 11:40 Ìû âìåñòå (16+)  
 11:50 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 12:50 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 13:55 Çåëåíûé ñàä (0+)  
 14:25 Íà ðûáàëêó (16+)  
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:25 Âñÿ ïðàâäà (16+).
 15:55 Çàãàäêè öèâèëèçàöèè. (12+).
 16:50 Íîâîñòè (16+)  
 17:05 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 18:10 Æèçíü â ÑÑÑÐ (12+)  
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 19:55 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)  
 20:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 21:00 Íîâîñòè (16+)  
 21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 21:55 Çàãàäêè öèâèëèçàöèè. (12+).
 22:55 Íîâîñòè (16+)  
 23:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 23:50 Â ïëåíó ó Ñàêóðû (16+)  
 01:50 Íîâîñòè (16+)  
 02:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 02:40 Ñöåíàðèé (16+)  
 04:55 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)  
 05:50 Çåëåíûé ñàä (0+)  
 06:20 Ïðåñòîëüíûé ïðàçäíèê

(16+).

Ñóááîòà, 21 ñåíòÿáðÿ
 07:00 Íîâîñòè (16+)  

 07:40 Íà ðûáàëêó (16+)  

 08:10 Çåëåíûé ñàä (0+)  

 08:40 Ñëîâî âåðû (12+)  

 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  

 10:00 Ìû âìåñòå (16+)  

 10:10 Â êðóãó ñåìüè (0+)  

 10:15 Òàéíàÿ èñòîðèÿ åäû (16+)  

 11:10 Ìàñòåð îõîòû íà

åäèíîðîãà (16+).

 14:50 Â ïëåíó ó Ñàêóðû (16+)  

 17:05 Âñÿ ïðàâäà (16+).

 17:35 Çàãàäêè öèâèëèçàöèè.

(12+).

 18:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  

 19:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  

 19:50 Ñåâåðíîå ñèÿíèå2.

Âåäèìèíû êóêëû (16+).

 21:40 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  

 22:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  

 23:00 Ëþáîâü.ru (16+)  

 00:45 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  

 01:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  

 01:55 Æèçíü â ÑÑÑÐ (12+)  

 02:30 Âñÿ ïðàâäà (16+).

 03:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  

 03:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  

 04:05 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)  

 04:55 Âåñü ìèð- Ðîññèÿ. Àðêòèêà

(12+)  

 05:45 Äèêèå òàíöû (16+).

 06:15 Áèîìèêðèÿ (12+)  

 06:45 Ìû âìåñòå (16+)  

Âîñêðåñåíüå, 22 ñåíòÿáðÿ
 07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  

 07:40 Ñëîâî âåðû (12+)  

 08:10 Â êðóãó ñåìüè (0+)  

 08:15 Ëþáîâü.ru (16+)  

 10:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  

 11:10 Ñåâåðíîå ñèÿíèå2.

Âåäèìèíû êóêëû (16+).

 12:55 Äèêèå òàíöû (16+).

 13:30 Çåëåíûé ñàä (0+)  

 14:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  

 15:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  

 15:45 Òàéíàÿ èñòîðèÿ åäû (16+)  

 16:40 Íà ðûáàëêó (16+)  

 17:10 Ìàãèñòðàëü (16+)  

 17:20 ÊÕË. Àìóð- Äèíàìî Ìñê

(0+)  

 18:05 Â êðóãó ñåìüè (0+)  

 18:10 ÊÕË. Àìóð- Äèíàìî Ìñê

(0+)  

 19:40 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)  

 20:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  

 21:10 Ñöåíàðèé (16+)  

 23:55 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)  

 00:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  

 01:20 Íà ðûáàëêó (16+)  

 01:45 Â ïëåíó ó Ñàêóðû (16+)  

 03:35 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  

 04:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  

 04:40 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)  

 05:30 Ïî ïóòè. ×àéíûé ïóòü (12+)

 06:00 Íà ðûáàëêó (16+)  

 06:25 Çåëåíûé ñàä (0+)  
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 16 ñåíòÿáðÿ
06.30, 05.35 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.45 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.40, 23.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.25 «Ïîð÷à» 16+
13.00, 01.25 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 01.55 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.10, 02.20 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.45 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19.00 «Âûáîð ñåðäöà» 16+
04.25 6 êàäðîâ 16+

Âòîðíèê, 17 ñåíòÿáðÿ
06.30, 05.40 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.50 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.40, 23.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.55, 00.30 «Ïîð÷à» 16+
13.00, 01.30 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 02.00 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.10, 02.25 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.45 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19.00 «Òàéíûé äíåâíèê ìîåé

ñåñòðû» 16+
04.30 6 êàäðîâ 16+

Ñðåäà, 18 ñåíòÿáðÿ
06.30, 05.25 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.30, 04.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.30, 02.55 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.45, 23.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.55, 00.35 «Ïîð÷à» 16+
13.00, 01.35 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 02.05 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.10, 02.30 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.45 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19.00 «Òðè ëþáèìûå æåíùèíû»

16+

×åòâåðã, 19 ñåíòÿáðÿ
06.30, 05.25 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.15, 04.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.15, 02.50 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.30, 23.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.40, 00.30 «Ïîð÷à» 16+
12.45, 01.30 «Çíàõàðêà» 16+
13.20, 02.00 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
13.55, 02.25 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.30 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19.00 «Îñòàíåòñÿ âåðíîñòü» 16+
04.30 6 êàäðîâ 16+

Ïÿòíèöà, 20 ñåíòÿáðÿ
06.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.15, 05.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.15, 02.50 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.30, 23.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.40, 00.30 «Ïîð÷à» 16+
12.45, 01.30 «Çíàõàðêà» 16+
13.20, 02.00 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
13.55, 02.25 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.30 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19.00 «Âåðíóòü æèçíü» 16+
04.30 6 êàäðîâ 16+
05.50 «Íåâåñòà ñ çàïðàâêè» 16+

Ñóááîòà, 21 ñåíòÿáðÿ
06.30, 23.10 «Íåâåñòà ñ

çàïðàâêè» 16+
07.35 «Æåíùèíû» 16+
09.45 Óþòíîå óòðî 16+
10.15 «Ôèêòèâíûé áðàê» 16+
14.40 «Âòîðîé øàíñ íà

ñ÷àñòëèâóþ æèçíü» 16+
19.00 «Âåëèêîëåïíûé âåê» 16+
01.10 «Èñ÷åçíóâøàÿ» 16+
05.55 6 êàäðîâ 16+
06.10 «Ìîëîäàÿ æåíà» 16+

Âîñêðåñåíüå, 22 ñåíòÿáðÿ
06.30, 01.15 «Ìîëîäàÿ æåíà» 16+
08.00, 05.05 «Íå ìîãó ñêàçàòü

«Ïðîùàé» 16+
09.50 Ïÿòü óæèíîâ 16+
10.05 «Âðåìÿ ïðîùàòü» 16+
14.30 «Îäíîêëàññíèêè. Áûâøèõ

íå áûâàåò» 16+
19.00 «Âåëèêîëåïíûé âåê» 16+
23.10 «Æåíùèíû» 16+
02.55 «Èñ÷åçíóâøàÿ» 16+
04.30 6 êàäðîâ 16+

Ïîíåäåëüíèê, 16 ñåíòÿáðÿ
05:00 «Æèâè, òâîðè, ãîðè» 0+
05:15 Ìû âìåñòå 16+
05:25 Â êðóãó ñåìüè 0+
05:30 À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ 16+
06:10 ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ 16+
06:55 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ

16+
07:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
07:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
08:25 ÁËÈÍ.ÊÎÌ 16+
08:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
09:30 Ýòíîãðàôè÷åñêèå ÷òåíèÿ 0+

14:25 ÏÐÈÇÐÀÊ ÓÅÇÄÍÎÃÎ
ÒÅÀÒÐÀ 16+

16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:25 ÎÊÍÀ 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÄÎÌ Ñ ËÈËÈßÌÈ 16+
22:10 Â êðóãó ñåìüè 0+
22:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:35 Ìû âìåñòå 16+
22:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
23:10 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:50 ÄÎÌ Ñ ËÈËÈßÌÈ 16+
00:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
01:15 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:50 ÄÎÌ Ñ ËÈËÈßÌÈ 16+
02:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
03:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:30 Ïðîãðàììû 16+

Ïÿòíèöà, 20 ñåíòÿáðÿ
05:00 «Æèâè, òâîðè, ãîðè» 0+
05:10 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:45 ÁËÈÍ.ÊÎÌ 16+
06:10 Â êðóãó ñåìüè 0+
06:15 À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ 16+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Â êðóãó ñåìüè 0+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!

16+
10:00 Ìû âìåñòå 16+
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
11:00 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:05 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!

16+
11:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:10 À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ 16+
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Ýòíîãðàôè÷åñêèå ÷òåíèÿ 0+
13:55 «Æèâè, òâîðè, ãîðè» 0+
14:05 Ìû âìåñòå 16+
14:15 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:20 ÕÎÐÎØÈÉ ÄÅÍÜ 16+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:25 ÎÊÍÀ 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÄÎÌ Ñ ËÈËÈßÌÈ 16+
22:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:55 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:35 ÄÎÌ Ñ ËÈËÈßÌÈ 16+
00:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
01:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:35 ÄÎÌ Ñ ËÈËÈßÌÈ 16+
02:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:15 Ïðîãðàììû 16+

Ñóááîòà, 21 ñåíòÿáðÿ
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
05:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
05:50 ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ 16+
06:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:10 À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ 16+
08:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
08:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 Ìû âìåñòå 16+
09:40 Æèòü ëåãêî 0+
10:25 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ:

ÍÀÏÐÎËÎÌ 16+
11:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
11:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
12:10 ÑÈÍÈ×ÊÀ 16+
18:55 Â êðóãó ñåìüè 0+
19:00 Ýòíîãðàôè÷åñêèå ÷òåíèÿ 0+
19:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
19:55 ÅÑËÈ ÁÛ ÄÀ ÊÀÁÛ… 16+
21:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
22:15 ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ 16+
01:40 ÕÎÐÎØÈÉ ÄÅÍÜ 16+
03:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
03:40 Ïðîãðàììû 16+

Âîñêðåñåíüå, 22 ñåíòÿáðÿ
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+

05:20 Áîëüøîé ãîðîä 16+

05:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+

06:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+

06:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+

07:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+

08:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+

09:10 ÍÅÐÀÑÊÐÛÒÛÉ ÒÀËÀÍÒ
16+

12:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+

13:10 ÏÐÈÇÐÀÊ ÓÅÇÄÍÎÃÎ
ÒÅÀÒÐÀ 16+

16:30 ØÎÏÎÃÎËÈÊÈ 16+
18:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+

18:55 Æèòü ëåãêî 0+

19:40 ÑÈÍÈ×ÊÀ 16+
22:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+

22:30 ÑÈÍÈ×ÊÀ 16+
02:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+

03:00 Ïðîãðàììû 16+

09:55 Â êðóãó ñåìüè 0+
10:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
11:15 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ:

ÍÀÏÐÎËÎÌ 16+
12:05 À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ 16+
12:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Ìû âìåñòå 16+
14:25 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:30 ÍÅÐÀÑÊÐÛÒÛÉ ÒÀËÀÍÒ

16+
16:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:40 ÎÊÍÀ 16+
18:25 Ìû âìåñòå 16+
18:35 Ýòíîãðàôè÷åñêèå ÷òåíèÿ 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÄÎÌ Ñ ËÈËÈßÌÈ 16+
22:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:55 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:35 ÄÎÌ Ñ ËÈËÈßÌÈ 16+
00:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
01:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:35 ÄÎÌ Ñ ËÈËÈßÌÈ 16+
02:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:15 Ïðîãðàììû 16+

Âòîðíèê, 17 ñåíòÿáðÿ
05:00 «Æèâè, òâîðè, ãîðè» 0+
05:10 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:45 ÁËÈÍ.ÊÎÌ 16+
06:10 Â êðóãó ñåìüè 0+
06:15 À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ 16+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+˜:
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:25 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ

16+
09:55 Ìû âìåñòå 16+
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
10:55 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:00 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!

16+
11:30 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:15 À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ 16+
13:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 ÍÅÐÀÑÊÐÛÒÛÉ ÒÀËÀÍÒ

16+
16:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:25 ÎÊÍÀ 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÄÎÌ Ñ ËÈËÈßÌÈ 16+
22:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:55 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:35 ÄÎÌ Ñ ËÈËÈßÌÈ 16+
00:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
01:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:35 ÄÎÌ Ñ ËÈËÈßÌÈ 16+
02:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:15 Ïðîãðàììû 16+

Ñðåäà, 18 ñåíòÿáðÿ
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:40 ÁËÈÍ.ÊÎÌ 16+
06:10 Â êðóãó ñåìüè 0+
06:15 À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ 16+
07:00 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðàáîòû

0+
14:55 «Ôåäåðàöèÿ» 16+
15:15 ÏÐÈÇÐÀÊ ÓÅÇÄÍÎÃÎ

ÒÅÀÒÐÀ 16+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:25 ÎÊÍÀ 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÄÎÌ Ñ ËÈËÈßÌÈ 16+
22:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:55 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:35 ÄÎÌ Ñ ËÈËÈßÌÈ 16+
00:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
01:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:35 ÄÎÌ Ñ ËÈËÈßÌÈ 16+
02:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:15 Ïðîãðàììû 16+

×åòâåðã, 19 ñåíòÿáðÿ
05:00 «Æèâè, òâîðè, ãîðè» 0+
05:10 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:45 ÁËÈÍ.ÊÎÌ 16+
06:10 Â êðóãó ñåìüè 0+
06:15 À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ 16+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Â êðóãó ñåìüè 0+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ

16+
10:00 Ìû âìåñòå 16+
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
11:00 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:05 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!

16+
11:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:15 À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ 16+
13:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Ìû âìåñòå 16+

Ïîíåäåëüíèê, 16 ñåíòÿáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 12+
07.05 ×¸ðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà

12+
08.00 Æèçíü è ñóäüáà 12+
08.20 «Ñîáàêà Áàñêåðâèëåé» 12+
09.40 «Ïåðâûå â ìèðå» 12+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.25

Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 01.10 ÕÕ âåê 12+
12.00, 02.20 «Çàïå÷àòë¸ííîå

âðåìÿ» 12+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Àðò 12+
13.00 «Æåñòîêèé ðîìàíñ» 12+
15.25 Àãîðà 12+

Ïîíåäåëüíèê, 16 ñåíòÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå

ëþäè» 16+
08.45 «Âåðà áîëüøå íå âåðèò»

12+
10.40, 00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
10.50 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ 16+
11.50 «Äîêòîð Èâàíîâ. Ñâîÿ

çåìëÿ» 12+
13.50, 05.25 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.55  «Àíàòîìèÿ

óáèéñòâà» 12+
17.00 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
18.10 «Çâîíèòå â ïîëèöèþ!» 12+
22.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.55 «Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ» 16+
01.35 «Çâ¸çäíûå áðàêè» 16+
02.15 «Áðåæíåâ ïðîòèâ Õðóùåâà»

16+
04.20 Ìèôû î åäå 16+
05.00 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Âòîðíèê, 17 ñåíòÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 Äîêòîð È... 16+
08.40 «Âåðà áîëüøå íå âåðèò â

ðîìàíòèêó» 12+
10.35, 04.20 «Ñîâåòñêèå ñåêñ-

ñèìâîëû» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ 16+
11.50 «Äîêòîð Èâàíîâ. Ñâîÿ

çåìëÿ» 12+
13.45, 05.25 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.55  «Àíàòîìèÿ

óáèéñòâà» 12+
17.00 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
18.10 «Çâîíèòå â ïîëèöèþ!

Ñóäüáà-çëîäåéêà» 12+
22.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.05 «Îäíîðàçîâûå çâ¸çäû» 16+
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.55 «90-å» 16+
01.35 Çíàê êà÷åñòâà 16+
02.15 «Ñâàäüáà è ðàçâîä» 16+
05.00 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Ñðåäà, 18 ñåíòÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.20 Äîêòîð È... 16+
08.40 «Âåðà áîëüøå íå âåðèò â

ïðèìåòû» 16+
10.35, 04.25 «Çîëóøêè ñîâåòñêîãî

êèíî» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ 16+

Ïîíåäåëüíèê, 16 ñåíòÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.30, 06.10 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû. Ñóäüáû» 16+
07.00, 07.45, 08.40, 09.30, 10.10,

11.05, 12.00 «×óæîé
ðàéîí» 16+

08.55, 12.55 Çíàíèå - ñèëà 0+
13.30, 14.25, 15.10, 16.00, 16.55,

17.30, 18.10, 19.00, 19.45,
20.40, 02.45, 03.20, 03.55
«Ñëåä» 16+

21.25 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

22.20 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

23.10 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

00.30, 01.20, 02.05 «Äîì ñ
ìåíòàìè» 16+

04.30 «Ìîðñêèå äüÿâîëû» 16+

Âòîðíèê, 17 ñåíòÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+

17.15 Öàðñêàÿ ëîæà 12+
18.10 «Çàïå÷àòë¸ííîå âðåìÿ» 12+
19.45, 01.35 Èñêàòåëè 12+
20.35 Ëèíèÿ æèçíè 12+
22.45 2 Âåðíèê 2 16+
23.55 «Íà Ëóíå» 12+
02.25 Àíòîí Áàðàõîâñêèé,

Àêàäåìè÷åñêèé
ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
Íîâîñèáèðñêîé
ôèëàðìîíèè 12+

Ñóááîòà, 21 ñåíòÿáðÿ
06.30 «Ïðåñòîëüíûé ïðàçäíèê.

Ðîæäåñòâî Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöû» 12+

07.20 Ìóëüòôèëüìû 6+
07.40 «Ïîæèâåì - óâèäèì» 12+
09.00 Ìû - ãðàìîòåè! 12+
09.40 Îñòðîâà 12+
10.20 «Ðîçûãðûø» 12+
11.55 Çåìëÿ ëþäåé 12+
12.25 ×¸ðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà

12+
13.05, 01.30 «Òàéíàÿ æèçíü

êàìûøîâîê» 12+
13.50 Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè 12+
15.05 «Çîëóøêà» 6+
16.25 Áîëüøèå è ìàëåíüêèå 12+
18.20 «Ëþáîâü è ãîëóáè». ×òî

õàðàêòåðíî! Ëþáèëè äðóã
äðóãà!» 12+

19.00 «Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê»
12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
19.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êèíî

12+
20.20 «Äâå æåíùèíû» 12+
22.00 Àãîðà 12+
23.05 Êëóá «Øàáîëîâêà, 37» 12+
00.10 «Äî ñâèäàíèÿ, ìàëü÷èêè»

12+
02.10 Èñêàòåëè 12+

Âîñêðåñåíüå, 22 ñåíòÿáðÿ
06.30 «Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê»

12+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 6+
08.40 «Çîëóøêà» 6+
10.00, 01.50 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

12+
10.45 Îñòðîâà 12+
11.25 «Äî ñâèäàíèÿ, ìàëü÷èêè»

12+
12.45 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ

íåâîçìîæíîãî 12+
13.15 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè 12+
13.55 Èãðà â áèñåð 12+
14.35 «Ýëåìåíòû» 12+
15.05 «Íåâåðîÿòíîå ïàðè, èëè

Èñòèííîå ïðîèñøåñòâèå,
áëàãîïîëó÷íî
çàâåðøèâøååñÿ ñòî ëåò
íàçàä» 12+

16.30 Êàðòèíà ìèðà 12+
17.15 Ïåøêîì... 12+
17.45 «Òàêîé òåàòð» 12+
18.30 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 12+
19.30, 19.45 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
20.25 «Ðóôü» 12+
21.55 Ñêàçêè íàðîäîâ ìèðà â

îïåðå 12+
23.35 Êèíåñêîï 12+
00.15 «Ðîçûãðûø» 12+
02.30 Ìóëüòôèëüìû 12+

11.50 «Äîêòîð Èâàíîâ. Æèçíü
ïîñëå ñìåðòè» 12+

13.45, 05.25 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.55  «Àíàòîìèÿ

óáèéñòâà» 12+
17.00 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
18.10 «Çâîíèòå â ïîëèöèþ!

Ëîâóøêà äëÿ ïðîñòàêà»
16+

22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.05 «90-å» 16+
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.55 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
01.35 Ïðîùàíèå 16+
02.15 «Ñâàäüáà è ðàçâîä» 16+
05.05 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

×åòâåðã, 19 ñåíòÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.15 Äîêòîð È... 16+
08.40 «Âåðà áîëüøå íå âåðèò â

ïðèìåòû» 16+
10.35, 04.25 «Ðîêîâûå ðîëè» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ 16+
11.50 «Äîêòîð Èâàíîâ. Æèçíü

ïîñëå ñìåðòè» 12+
13.50, 05.25 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.55  «Àíàòîìèÿ

óáèéñòâà» 12+
17.00 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
18.15 «Óëîâêè ðàçóìà» 12+
22.35 10 ñàìûõ… 16+
23.05 «Àêò¸ðñêèå äðàìû» 16+
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.55 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
01.35 Ïðîùàíèå 16+
02.15 «Ñâàäüáà è ðàçâîä» 16+
05.05 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Ïÿòíèöà, 20 ñåíòÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.20, 11.50 «Âåðà áîëüøå íå

âåðèò â ñîâïàäåíèÿ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ 16+
12.35, 15.05 «Ñåìü ìèíóñ îäèí»

16+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
17.00 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
18.15 «Âûñòðåë â ñïèíó» 12+
20.05 «Åñëè îí ìåíÿ óçíàåò» 16+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 12+
23.05 Õîðîøèå ïåñíè 12+
00.45 «Çà âèòðèíîé óíèâåðìàãà»

12+
02.15 Ïåòðîâêà, 38 16+
02.30 «Èâàí Áðîâêèí íà öåëèíå»

12+
04.05 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
04.30 «Âîëøåáíàÿ ñèëà êèíî» 16+

Ñóááîòà, 21 ñåíòÿáðÿ
05.20 «Âûñòðåë â ñïèíó» 12+
06.50 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ

6+
07.15 «Ñêàçêà î æåíñêîé

äðóæáå» 16+
09.00 Çäîðîâûé ñìûñë 16+
09.35 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
10.10 Ìèôû î åäå 16+
10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 23.40 Ñîáûòèÿ 16+
11.50 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
12.40 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå

ëþäè» 16+
13.10, 14.50 «Òåíü äðàêîíà» 12+
17.15 «Îòåëü «Ñîëíå÷íàÿ

äîëèíà» 16+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 12+
22.15 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.50 «Òàéíàÿ êîìíàòà» 16+
00.40 «Ïðèãîâîð» 16+
01.25 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
01.50 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
02.15 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
05.35 10 ñàìûõ… 16+

Âîñêðåñåíüå, 22 ñåíòÿáðÿ
06.05 «Èùèòå ìàìó» 16+
07.40 «Çà âèòðèíîé óíèâåðìàãà»

12+
09.30 «Åñëè îí ìåíÿ óçíàåò» 16+
11.30, 14.30, 23.40 Ñîáûòèÿ 16+
11.45 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü 16+
12.35 «Èâàí Áðîâêèí íà öåëèíå»

12+
14.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
15.35 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
16.25, 03.55 Ïðîùàíèå 16+
17.10 «Ëþáîâü âíå êîíêóðñà»

12+
20.55, 23.55 «Áåãè!» 16+
00.50 Ïåòðîâêà, 38 16+
01.00 «Óëîâêè ðàçóìà» 12+
04.40 «Â òåíè âåëèêèõ ìóæ÷èí»

16+
05.20 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+

16.45 Ïåðåäâèæíèêè 12+
17.15 Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ

ðîæäåíèÿ Àðíîëüäà Êàöà
12+

17.55 Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!

0+
20.45 Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Âëàäèìèðà Ìåíüøîâà 12+
21.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 12+
22.00 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...

12+
22.45 «Ìåãðý» 16+
00.40 «Àâèöåííà. Ìåæäó Âîñòîêîì

è Çàïàäîì» 12+
01.55 «Òîìñê. Èçóìðóäíûé˚

çàìîê» 12+

Âòîðíèê, 17 ñåíòÿáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 12+
07.05 «×åëîâåê âñåìîãóùèé?

Ìàíèïóëÿöèè ïðèðîäîé»
12+

08.00 Æèçíü è ñóäüáà 12+
08.20 «Ñîáàêà Áàñêåðâèëåé» 12+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.15

Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 01.15 ÕÕ âåê 12+
12.10 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 12+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êíèãè

12+
13.00, 20.45 Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ

ðîæäåíèÿ Âëàäèìèðà
Ìåíüøîâà 12+

13.30 Èãðà â áèñåð 12+
14.15 «Ïîçäíÿÿ ëþáîâü» 12+
15.45 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...

12+
16.45 «Êîëëåêöèÿ» 12+
17.20 Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ

ðîæäåíèÿ Àðíîëüäà Êàöà
12+

18.15, 02.25 «Çàïå÷àòë¸ííîå
âðåìÿ» 12+

18.55 «Àâèöåííà. Ìåæäó Âîñòîêîì
è Çàïàäîì» 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!

0+
21.15 Èñêóññòâåííûé îòáîð 12+
22.00 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+
22.45 «Ìåãðý» 16+
00.30 «Âîñõîä Îñìàíñêîé

èìïåðèè» 12+

Ñðåäà, 18 ñåíòÿáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 12+
07.05, 18.45, 00.35 «Âîñõîä

Îñìàíñêîé èìïåðèè» 12+
08.00 Æèçíü è ñóäüáà 12+
08.20, 22.40 «Ìåãðý» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.20

Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 01.25 «Ñêóëüïòîð Àííà

Ãîëóáêèíà» 12+
12.15 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 12+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êèíî

12+
13.00, 20.45 Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ

ðîæäåíèÿ Âëàäèìèðà
Ìåíüøîâà 12+

13.30 Èñêóññòâåííûé îòáîð 12+
14.15 «Ïîçäíÿÿ ëþáîâü» 12+
15.45 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+
16.45 Áèáëåéñêèé ñþæåò 12+
17.20 Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ

ðîæäåíèÿ Àðíîëüäà Êàöà
12+

18.10, 02.25 «Çàïå÷àòë¸ííîå
âðåìÿ» 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!

0+
21.15 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+
22.00 Âëàñòü ôàêòà 12+

×åòâåðã, 19 ñåíòÿáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 12+
07.05, 18.45, 00.25 «Âîñõîä

Îñìàíñêîé èìïåðèè» 12+
08.00 Æèçíü è ñóäüáà 12+
08.20, 22.40 «Ìåãðý» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.10

Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 01.10 ÕÕ âåê 12+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Òåàòð

12+
13.00, 20.45 Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ

ðîæäåíèÿ Âëàäèìèðà
Ìåíüøîâà 12+

13.30 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+
14.15 «Ðàññêàçû î ëþáâè» 12+
15.45 2 Âåðíèê 2 16+
16.45 Ïðÿíè÷íûé äîìèê 12+
17.15 À.Ïåòðîâ. Ñèìôîíèÿ

«Ïóøêèí» 12+
18.10, 02.25 «Çàïå÷àòë¸ííîå

âðåìÿ» 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!

0+
21.15 «Ëþáîâü è ãîëóáè». ×òî

õàðàêòåðíî! Ëþáèëè äðóã
äðóãà!» 12+

22.00 Ýíèãìà 12+

Ïÿòíèöà, 20 ñåíòÿáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 12+
07.05, 18.45 «Âîñõîä Îñìàíñêîé

èìïåðèè» 12+
08.00 Æèçíü è ñóäüáà 12+
08.20, 21.35 «Âðåìÿ äëÿ

ðàçìûøëåíèé» 12+
09.30 «×åáîêñàðû. Óñàäüáà êóïöà

Ô¸äîðà Åôðåìîâà» 12+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.40

Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
10.20 «Ñóâîðîâ» 12+
12.10 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 12+
13.00 Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Âëàäèìèðà Ìåíüøîâà 12+
13.30 Âëàñòü ôàêòà 12+
14.15 «Èñòîðèÿ îäíîé ëþáâè»

12+
15.45 Ýíèãìà 12+
16.45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 12+

05.25, 05.35 «Ìîðñêèå äüÿâîëû»
16+

06.25, 07.10 «Êðåïêèå îðåøêè»
16+

08.00, 09.30, 10.05, 11.00, 11.55
«Ìåíòîâñêèå âîéíû» 16+

08.20 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
08.55, 12.55 Çíàíèå - ñèëà 0+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45,

17.30, 18.05, 18.55, 19.45,
20.40, 02.40, 03.20, 03.55
«Ñëåä» 16+

21.25 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

22.20 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

23.10 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

00.30, 01.15, 02.05 «Äîì ñ
ìåíòàìè» 16+

Ñðåäà, 18 ñåíòÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.05 «Ìîðñêèå äüÿâîëû»

16+
06.55, 07.40 «Êðåïêèå îðåøêè»

16+
08.30, 09.30, 10.00, 11.00, 12.00

«Ìåíòîâñêèå âîéíû» 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45,

17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 02.40, 03.20, 03.55
«Ñëåä» 16+

21.25 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

22.20 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

23.10 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

00.30, 01.15, 02.05 «Äîì ñ
ìåíòàìè» 16+

×åòâåðã, 19 ñåíòÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.30, 04.35 «Ìîðñêèå äüÿâîëû»

16+
06.20, 07.10 «Êðåïêèå îðåøêè»

16+
07.55, 09.30, 09.55, 10.55, 11.55

«Ìåíòîâñêèå âîéíû» 16+
08.35 Äåíü àíãåëà 0+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,

17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 02.45, 03.25, 04.00
«Ñëåä» 16+

21.25 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

22.20 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

23.10 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

00.30, 01.20, 02.05 «Äîì ñ
ìåíòàìè» 16+

Ïÿòíèöà, 20 ñåíòÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.45, 06.30 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+
07.20, 08.20, 09.30, 09.55, 10.55,

11.55 «Ìåíòîâñêèå
âîéíû» 16+

13.30, 14.20, 15.20, 16.05, 17.30,
18.20, 19.00, 19.50, 20.40
«Ñëåä» 16+

21.25 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

22.20 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 01.00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.40

«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

Ñóááîòà, 21 ñåíòÿáðÿ
05.00, 05.20, 06.00, 06.45, 09.45,

10.45, 11.40, 12.35, 13.25,
14.20, 15.15, 16.10
«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

07.30, 08.20, 09.30, 17.05, 18.00
«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
18.55, 19.45, 20.40, 21.25, 22.20,

23.05 «Êðåïêèå îðåøêè»
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
02.10, 02.55, 03.40, 04.25

«Ìîðñêèå äüÿâîëû» 16+

Âîñêðåñåíüå, 22 ñåíòÿáðÿ
05.00, 05.10, 05.55, 06.40, 01.50,

02.35, 03.20, 04.05
«Ìîðñêèå äüÿâîëû» 16+

07.30, 08.20, 09.15 «Íàñòîÿùèé»
16+

10.10, 11.05, 12.00, 13.00, 13.50,
14.45, 15.40, 16.35, 17.30
«Íàñòîÿùèé» 16+

18.25, 19.20, 20.20, 21.20, 22.15,
23.10 «×óæîé ðàéîí» 16+

00.05, 01.00 «Äæîêåð.
Âîçìåçäèå» 16+
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Èíôîðìàöèÿ

Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì
100 ðóáëåé (ñòî øòóê).

Ñàìîâûâîç.
Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà

êàá. 205 (2 ýòàæ).
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ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
1. Ñûùèê â Ðîññèè XIX âåêà. 4. Óêðàøåíèå îäåæ-

äû óçîðîì èç íèòîê. 7. Ïðîñòåéøåå ãèäðîòåõíè÷åñ-
êîå ñîîðóæåíèå, çàùèùàþùåå îò âîäíîé ñòèõèè. 9.
Äóøèñòûé ñîñåä ïåòðóøêè íà ïðèëàâêå. 11. Ôèãóðà
íà øàõìàòíîé äîñêå, òî æå, ÷òî òóðà. 13. Ìîùíûé
àâòîìîáèëü èëè òðàêòîð äëÿ áóêñèðîâêè ïðèöåïîâ.
14. Ãëàâíûé ïèîíåðëàãåðü ÑÑÑÐ. 15. Ðåëèãèîçíûé
ïîñòóëàò, êîòîðûé íå ñòîèò íàðóøàòü. 18. ×ðåçìåðíî
ãðàìîòíûé ðåáåíîê. 21. «Ýòî ÷òî çà ..., Áîëîãîå èëü
Ïîïîâêà?» 24. Æèâ÷èêè, ÷òî áóäîðàæàò êîëëåêòèâ.
27. Àãàò ñ ðàñöâåòêîé ïîä çåáðó. 30. Àìåðèêàíñêèé
àêòåð Ìýòòüþ ñ ãëàâíîé ðîëüþ â «Äàëëàññêîì êëóáå
ïîêóïàòåëåé». 32. «Ïîçèðóåò» äëÿ íàòþðìîðòà. 37.
Íåáåñíûé ëàéíåð èç Àìåðèêè. 38. Ôèíèø ðå÷íîãî
ìàðàôîíà. 39. Æåðòâåííûé äåòåíûø îâöû. 40. Êîí-
òóðíûé ðèñóíîê îäíèì ñëîâîì. 41. Êàæäàÿ ÷åñíî÷-
íàÿ äîëüêà. 42. Àêòðèñà Ôîíäà äëÿ äðóçåé. 43. Ïðè-
òîê ðåêè Òóðû. 44. Ãîðãèïïèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
2. Àçèàòñêîå áëþäî èç ìÿñà è äëèííîé ëàïøè.

3.Ñòîÿíî÷íûé òîðìîç. 4. Ìèíåðàë è ïîëåâîé, è èç-
âåñòêîâûé. 5. Ïåðâûé òóðèñò â êîñìîñå. 6. Äåðåâî,
ïîä êîòîðûì ïðÿ÷óò ïîäàðêè. 7. Ñëóãà-âîñïèòàòåëü
áàð÷óêà. 8. Êðóïíûé ôèíàíñîâûé âîðîòèëà. 10.
Ôåðìà, ãäå ðàáîòàþò êîâáîè. 12. Ùèïêîâûé èíñòðó-
ìåíò ñêîìîðîõà. 16. Íåáîëüøàÿ ëþáîïûòíàÿ îáåçü-
ÿíêà. 17. Çàãîòîâêà äëÿ Áóðàòèíî. 19. Ðèä ñ ðîìàíîì
ïðî Îöåîëó. 20. «Òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî» Õîäæè
Íàñðåääèíà. 22. Âîäíàÿ àðòåðèÿ ñòîëèöû Ôðàíöèè.
23. Áàíêðîòñòâî ôèðìû. 25. Ïåðâåíåö â ñåìüå Àäàìà.
26. Öàðü Èóäåè âðåì¸í Õðèñòà. 28. Ìîëîäåæíàÿ âå-
÷åðèíêà â ñàðàôàíàõ. 29. Ðåêëàìíûé ëîçóíã. 30. Çâà-
íèå Ãàãàðèíà ïîñëå ïîëåòà. 31. Ïëàâíàÿ ëèíèÿ äåâè-
÷üåãî òåëà. 32. Ìåëêàÿ áàëòèéñêàÿ ñåëåäêà. 33. Âçäîð,
íå çàñëóæèâàþùèé âíèìàíèÿ. 34. Îòðàâà äëÿ íàñå-
êîìûõ-âðåäèòåëåé. 35. Ïîëîòíèùå, ðåþùåå íà âåò-
ðó. 36. Ïîëîñàòàÿ ïàëêà ðåãóëèðîâùèêà.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹36
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Âàëäàé. 4. Ìàãíåòî. 8.

Øîïèíã. 11. Òàëèñìàí. 12. Ðàñêà÷êà. 13. Îíäàòðà. 14.
Íàïàðíèê. 18. Çðåëîñòü. 22. Çàõàðîâ. 23. Ìàãàäàí. 24.
Åãèïòÿíêà. 26. Îêëèê. 28. Òóëüÿ. 31. Ìãëà. 33. Ñàêè.
35. Èãàðêà. 36. Êàïîê. 37. Ñáîðêà. 38. Æíåö. 39.
Ëèôò. 40. Èçáà. 41. Èíäèÿ. 42. Êàìà. 43. Íàðíèÿ. 44.
Ðåíàòà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Âàòèí. 2. Äæèãà. 3. Éåìåí. 4.
Ìàíîê. 5. Ãàíäèêàï. 6. Åïèòèìüÿ. 7. Îáðàç. 8. Øîññå.
9. Ïðàâî. 10. Ãëàäü. 15. Àìàÿê. 16. Ðþðèê. 17. Èçâåðã.
19. Ðåìàðê. 20. Ëåãàò. 21. Òâàðü. 25. Òîðïåäà. 26.
Îáèëèå. 27. Èîðäàí. 29. Óáîðêà. 30. ßòàãàí. 31. Ìà-
æîð. 32. Àêöèÿ. 33. Ñêëÿð. 34. Èñòðà.

Ïîíåäåëüíèê, 16 ñåíòÿáðÿ
04.50 «Ïîáåã» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Â ïîèñêàõ êàïèòàíà

Ãðàíòà» 12+
13.25, 15.05, 17.15 «Ñìåðø» 16+
15.00 Âîåííûå Íîâîñòè 16+
18.00 «Ïîäâèã íà Õàëõèí-Ãîëå»

16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Ñîâåòñêèå ïðîðûâû.

Âäîõíîâåíèå äëÿ áóäóùåãî.
Ãîðÿ÷åå ñåðäöå Àðêòèêè»
16+

23.50 «Æèâè è ïîìíè» 16+
01.40 «Áåçîòöîâùèíà» 12+
03.10 «Äîáðîâîëüöû» 12+
04.45 «Õðîíèêà Ïîáåäû» 16+

Âòîðíèê, 17 ñåíòÿáðÿ
05.15 «Ðûñü» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15 Îòêðûòûé ýôèð. Ïðÿìîé

ýôèð 16+
11.00 «Â ïîèñêàõ êàïèòàíà

Ãðàíòà» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 03.30 «Íà

áåçûìÿííîé âûñîòå» 16+
15.00 «Ïîäâèã íà Õàëõèí-Ãîëå»

16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Ñîâåòñêèå ïðîðûâû.

Âäîõíîâåíèå äëÿ áóäóùåãî.
Ñòðîéêè ïåðâûõ ïÿòèëåòîê»
16+

23.50 «Ñëåäû íà ñíåãó» 12+
01.15 «Êàðüåðà Äèìû Ãîðèíà»

12+
02.50 «ÖÑÊÀ. Ñïîðòèâíûé ùèò

Ðîäèíû» 12+

Ñðåäà, 18 ñåíòÿáðÿ
06.00 «Íà áåçûìÿííîé âûñîòå»

16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.30 «Â ïîèñêàõ êàïèòàíà

Ãðàíòà» 12+
13.25, 15.05, 17.15 «Ìàðø-

áðîñîê. Îñîáûå
îáñòîÿòåëüñòâà» 16+

15.00 Âîåííûå Íîâîñòè 16+
18.00 «Ïîäâèã íà Õàëõèí-Ãîëå»

16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Ñîâåòñêèå ïðîðûâû.

Âäîõíîâåíèå äëÿ áóäóùåãî.
Ïîäçåìíàÿ èñòîðèÿ
Ìîñêâû» 16+

23.50 «Òðè ïðîöåíòà ðèñêà» 12+
01.00 «Ëåãêàÿ æèçíü» 12+
02.35 «Ïàìÿòü» 16+
03.20 «Õðîíèêà Ïîáåäû» 16+

×åòâåðã, 19 ñåíòÿáðÿ
03.50 «Ìàðø-áðîñîê. Îñîáûå

îáñòîÿòåëüñòâà» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè
äíÿ 16+

09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Â ïîèñêàõ êàïèòàíà

Ãðàíòà» 12+
12.35, 13.25, 15.05, 17.15 «Ìàðø-

áðîñîê. Îõîòà íà
«Îõîòíèêà» 16+

15.00 Âîåííûå Íîâîñòè 16+
18.00 «Ïîäâèã íà Õàëõèí-Ãîëå»

16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Ñîâåòñêèå ïðîðûâû.

Âäîõíîâåíèå äëÿ áóäóùåãî.
ÁÀÌ-ñòðîéêà âåêà» 16+

23.50 «Âîð» 16+
01.35 «Áåçóìíûé äåíü» 12+
02.40 «Òðè ïðîöåíòà ðèñêà» 12+
03.45 «Ïîäêèäûø» 6+

Ïÿòíèöà, 20 ñåíòÿáðÿ
04.55 «Ìàðø-áðîñîê. Îõîòà íà

«Îõîòíèêà» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.20 Èùó ñâîèõ 12+
10.10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
10.40 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
11.00, 13.25 «Â ïîèñêàõ êàïèòàíà

Ãðàíòà» 12+
14.35, 15.05, 17.15 «Îïåðàöèÿ

«Òàéôóí». Çàäàíèÿ
îñîáîé âàæíîñòè» 16+

15.00 Âîåííûå Íîâîñòè 16+
19.40 «Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãååì

Ìåäâåäåâûì» 12+
20.30 «Âîéíà ìèðîâ. Áèòâà ñ

àìåðèêàíñêîé îêêóïàöèåé.
Î ÷åì ìå÷òàåò Êóáà?» 16+

21.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî
ðóññêîìó ñìåøíî… 16+

22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!
16+

23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.50 «Îòöû è äåäû» 12+
02.10 «Ïîñëåäíèé äþéì» 12+
03.40 «Ïàìÿòü» 16+
04.25 «Õðîíèêà Ïîáåäû» 16+

Ñóááîòà, 21 ñåíòÿáðÿ
04.50 «Øêîëüíûé âàëüñ» 16+
06.20 «Âàðâàðà-êðàñà, äëèííàÿ

êîñà» 6+
07.55 Ìîðñêîé áîé 6+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.20 «Äåíü ñâàäüáû ïðèäåòñÿ

óòî÷íèòü» 12+
11.10 Ëåãåíäû ìóçûêè 12+
11.40 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
12.30 Íå ôàêò 12+
13.15 Ëåãåíäû êèíî 12+
14.00 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
14.25, 05.05 «Âîéíà â Êîðåå» 16+
19.25 «Ñìåðø. Óìèðàòü ïðèêàçà

íå áûëî» 16+
23.25 «Êîíòðóäàð» 12+
01.00 «Ñòðîãàÿ ìóæñêàÿ æèçíü»

12+
02.30 «Çàé÷èê» 12+
03.55 «Ïàìÿòü» 16+
04.35 «Õðîíèêà Ïîáåäû» 16+

Âîñêðåñåíüå, 22 ñåíòÿáðÿ
06.00 «Âîéíà â Êîðåå» 16+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè ñ

Àëåêñàíäðîì Ìàðøàëîì
12+

11.30 «Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíîñòè.
Àðòóð Ñïðîãèñ. Îñîáî
óïîëíîìî÷åííûé» 16+

12.20 «Âîéíà ìèðîâ. Áèòâà ñ
àìåðèêàíñêîé îêêóïàöèåé.
Î ÷åì ìå÷òàåò Êóáà?» 16+

13.10 Êîä äîñòóïà 12+
14.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî 12+
14.50 Ñêðûòûå óãðîçû 16+

15.40 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»
16+

16.30 «Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãååì
Ìåäâåäåâûì» 12+

17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî
ðóññêîìó ñìåøíî… 16+

18.00 Ãëàâíîå 16+
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà»

16+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.55 «Áåç îñîáîãî ðèñêà» 12+
01.15 «Îäèíî÷íîå ïëàâàíèå» 12+
02.50 «Ïàìÿòü» 16+
03.30 «Öåçàðü» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 16 ñåíòÿáðÿ
05.00, 18.00, 02.40 Ñàìûå

øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì
óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+

09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì

Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
17.00, 03.20 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ïûëàþùåå ìîðå» 16+
22.00 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
23.30 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
00.30 «Àôåðà ïîä ïðèêðûòèåì»

18+

Âòîðíèê, 17 ñåíòÿáðÿ
05.00, 18.00, 02.05 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
10.00 Ñîâáåç 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì

Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
17.00, 02.50 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Äåíü êóðêà» 16+
21.55 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
23.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
00.30 «Êðàñîòêà íà âçâîäå» 18+

Ñðåäà, 18 ñåíòÿáðÿ
05.00, 18.00, 02.35 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì

Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè 16+

15.00 Ëåãåíäû è ìèôû 16+
17.00, 03.20 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ãåðàêë. Íà÷àëî ëåãåíäû»

16+
21.55 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
00.30 «Âðåìÿ âîçìåçäèÿ» 18+

×åòâåðã, 19 ñåíòÿáðÿ
05.00, 18.00, 02.10 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé

ñïåöïðîåêò 16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ

Òèìîôååì Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00, 23.30 Çàãàäêè
÷åëîâå÷åñòâà 16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè 16+

15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
17.00, 03.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Âàëüãàëëà. Ðàãíàð¸ê» 16+
22.00 Íàóêà è òåõíèêà 16+
00.30 «Êëîí» 16+

Ïÿòíèöà, 20 ñåíòÿáðÿ
05.00, 18.00, 02.00 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé

ñïåöïðîåêò 16+
10.00, 15.00 Çàñåêðå÷åííûå

ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ

Òèìîôååì Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
17.00 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà 16+
20.00 «Óäà÷à Ëîãàíà» 16+
22.30 «Ïðèíöåññà ÿêóäçà» 16+
00.30 «Íà ïðåäåëå» 18+

Ñóááîòà, 21 ñåíòÿáðÿ
05.00, 06.30, 02.15 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
05.30 Áîéöîâñêèé êëóá ÐÅÍ ÒÂ.

Ñóïåðñåðèÿ. Êóëà÷íûå áîè.
Ñ. Êóçüìèí-Ä. Ñåâåéäæ.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Ìèíòðàíñ 16+
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà

16+
11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
15.00 Ñîâáåç 16+
17.00 Äîêóìåíòàëüíûé

ñïåöïðîåêò 16+
18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
19.00 Äîáðîâýôèðå 16+
20.00 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
22.15 «Ãðåíëàíäèÿ» 16+
00.35 «Àäðåíàëèí 2. Âûñîêîå

íàïðÿæåíèå» 18+

Âîñêðåñåíüå, 22 ñåíòÿáðÿ
05.00, 23.55 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30 Íîâîñòè 16+
09.00 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà

16+
09.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
10.30 Íàóêà è òåõíèêà 16+
11.30 Ëåãåíäû è ìèôû 16+
13.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
14.00 «Âèêèíãè ïðîòèâ

ïðèøåëüöåâ» 16+
16.20 «Ðóáèêîí» 16+
18.25 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
20.40 «Âîéíà ìèðîâ Z» 16+
23.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà ñ

Ïåòðîì Ìàð÷åíêî 16+
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:  Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé
ïîëèòèêå è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ: Ñ.Í. ÁÓÐËÈÍÀ.
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,
ïðèåìíîé — 2-30-56,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò

04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà
ïî Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îò-
ðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.

Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.
E-mail: solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâ¸ðñòàíà â êîìïüþòåðíîì
öåíòðå ðåäàêöèè.

Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ
«ÏÊÏ «ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå,
óë. Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.

Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 37.

Òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû è ñîëüíûå
àðòèñòû ðàäîâàëè âñåõ ñîáðàâ-

øèõñÿ ñâîèìè âûñòóïëåíèÿìè.
Íà ïëîùàäè ñîáðàëèñü æèòåëè ïî-

ñ¸ëêà, äëÿ òîãî, ÷òîáû îòäàòü äàíü óâà-
æåíèÿ âîèíàì-îñâîáîäèòåëÿì, òåì, êòî
öåíîé îãðîìíûõ óñèëèé íà ôðîíòå è â
òûëó ïðèíåñëè íàì ýòîò ïðàçäíèê – îò-
ìå÷åííûé íà âåêà êðàñíîé äàòîé â êà-
ëåíäàðå ãåðîè÷åñêîãî ïðîøëîãî íàøåé
ñòðàíû.

Îòêðûëè êîíöåðò âåäóùèå – Àëåê-
ñàíäð Ùåðáàêîâ è Àë¸íà Êàïåëþøíàÿ.
Ïðîãðàììà áûëà ïðåäñòàâëåíà øèðîêî è
ðàçíîîáðàçíî. Äóøåâíî  èñïîëíÿëè
ïàòðèîòè÷åñêèå ïåñíè À. Ùåðáàêîâ, Á.
Áåðåçèí, Å. Öûìáàë è Ë. Çàãîðîäíèêîâà.
À ïîä êîìïîçèöèè âîåííûõ ëåò âûñòó-
ïàë ñ çàæèãàòåëüíûìè òàíöàìè êîëëåê-
òèâ «Øàã âïåð¸ä». «Ëåäè Äåíñ» ïîðàäî-
âàëè íå òîëüêî ñâîèìè òàíöàìè ïðè-
øåäøóþ ïóáëèêó, íî è ÿðêèìè êîñòþ-
ìàìè. Åù¸ áîëüøóþ ÿðêîñòü ïðèäàëà
êîíöåðòó ãðóïïà àêðîáàòîâ ñïîðòèâíîé
øêîëû èìåíè È.À. Ìóñàòîâà ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Å. Íèêèòèíîé. Áûëî î÷åíü
èíòåðåñíî ñëóøàòü, è ñëåäèòü çà ïðîèñ-
õîäÿùèì íà ñöåíå. Çðèòåëè èìåëè âîç-
ìîæíîñòü íå òîëüêî íàñëàæäàòüñÿ âåëè-

Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò

Ìóçûêà íàøåé Ïîáåäû
Êîíöåðò, ïîñâÿù¸ííûé Äíþ Ïîáåäû íàä ìèëèòàðèñòñêîé ßïîíèåé è îêîí÷àíèþ

Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, ïðîø¸ë íà ïëîùàäè ðàéîííîãî Äîìà êóëüòóðû.

êîëåïíûì ïåíèåì èñïîëíèòåëåé, íî è
àòìîñôåðîé ïîäëèííîãî òåàòðàëüíîãî
äåéñòâà. Âñå ýòè ïðîíèêíîâåííûå âûñ-
òóïëåíèÿ òðîíóëè ñåðäöà ñîáðàâøèõñÿ,
íàïîìèíàÿ î ãåðîèçìå è æåðòâàõ, ïðè-
íåñ¸ííûõ íà àëòàðü Ïîáåäû.

Çðèòåëè òåïëî ïðèíÿëè êîíöåðò, êî-
òîðûé íèêîãî íå îñòàâèë ðàâíîäóøíûì.
Çâó÷àëè áóðíûå àïëîäèñìåíòû, ñòàðøåå
ïîêîëåíèå ïîäïåâàëî èñïîëíèòåëÿì, à
äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì òàíöåâàëè ïîä
áîäðûå ìåëîäèè. Çàâåðøèëàñü êîíöåðò-
íàÿ ïðîãðàììà âûñòóïëåíèåì À. Ùåðáà-
êîâà ñ ïåñíåé «Òðè òàíêèñòà». Ýòî ïðî-
èçâåäåíèå áûëî áëåñòÿùèì ôèíàëîì
êîíöåðòà, êîòîðûé ïîäàðèë ïóáëèêå íà-
ñòîÿùóþ áóðþ ýìîöèé. Êîíöåðò ïðîø¸ë
íà îäíîì äûõàíèè.

Äåíü îêîí÷àíèÿ Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû – îñîáàÿ äàòà â èñòîðèè ÷åëîâå-
÷åñòâà. Òûñÿ÷è ñîâåòñêèõ ñîëäàò ïðî-
ÿâèëè ìóæåñòâî è îòâàãó, çàùèùàÿ è îñ-
âîáîæäàÿ ðîäíóþ çåìëþ îò çàõâàò÷èêîâ.
Ìû áëàãîäàðíû èì âñåì çà ðàòíûé è
òðóäîâîé ïîäâèã. Ïîìíèì òåõ, êòî ñðà-
æàëñÿ çà Ïîáåäó, êòî íå âåðíóëñÿ ñ âîé-
íû, êîãî, ê ñîæàëåíèþ, óæå íåò ñ íàìè.
Íàøà çàäà÷à – ñîõðàíèòü ïàìÿòü î ïîä-
âèãå ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ è ïðèâèòü ìî-
ëîä¸æè òàêóþ æå áåçãðàíè÷íóþ ëþáîâü è
ïðåäàííîñòü Îòå÷åñòâó.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

 Êîëëåêòèâ «Øàã âïåð¸ä»

Òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ «Ëåäè Äåíñ»

Á. ÁÅÐÅÇÈÍ

À. ÙÅÐÁÀÊÎÂ è À. ÊÀÏÅËÞØÍÀß

Ãðóïïà àêðîáàòîâ


