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Äíè âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè
18 ìàðòà — â ýòîò äåíü â 1809 ãîäó ðóññêèå âîéñêà çàâåðøèëè ãåðîè÷åñêèé ïåðåõîä

ïî ëüäó.
22 ìàðòà — â ýòîò äåíü â 1915 ãîäó ðóññêèå âîéñêà ïîñëå ìíîãîìåñÿ÷íîé îñàäû

âçÿëè êðóïíåéøóþ àâñòðèéñêóþ êðåïîñòü Ïåðåìûøëü.

Îäíà ñòðàíà – îäèí íàðîä!
Óâàæàåìûå æèòåëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ!

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âñåõ íàñ ñ
ãîäîâùèíîé âîçâðàùåíèÿ Êðûìà â ñî-
ñòàâ Ðîññèè.

ß ëè÷íî ðàáîòàë íà âåðíóâøèõñÿ
òåððèòîðèÿõ ñðàçó ïîñëå èñòîðè÷åñêîãî
Ðåôåðåíäóìà. Åãî ðåçóëüòàòû â ìàðòå
2014 ãîäà ïîêàçàëè, ÷òî â ìèðå åñòü åù¸
ìåñòî òàêèì öåííîñòÿì, êàê ñâîáîäà,
âçàèìîâûðó÷êà è ñïðàâåäëèâîñòü.

Âåäü êàê ïîä÷¸ðêèâàåò íàø Ïðåçè-
äåíò Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí:
«Â Êðûìó ìû ïðèøëè íà ïîìîùü ëþ-
äÿì, êîòîðûå íå õîòåëè ñâîþ æèçíü è
ñâîþ ñóäüáó ñâÿçàòü ñ òåìè ëþäüìè,
êîòîðûå ó÷èíèëè ãîñóäàðñòâåííûé ïå-
ðåâîðîò íà Óêðàèíå. À åñëè êòî-òî äó-
ìàåò, ÷òî Ðîññèÿ áóäåò ïîñòóïàòü èíà÷å,
òî ãëóáîêî çàáëóæäàåòñÿ. Ìû âñåãäà
áóäåì çàùèùàòü ñâîè èíòåðåñû è ñâîèõ
ëþäåé».

Ýòè ñëîâà — äåâèç äëÿ íàøèõ âîè-
íîâ, êîòîðûå ñåãîäíÿ ïðîäîëæàþò ñâÿ-
ùåííóþ ìèññèþ ïî îñâîáîæäåíèþ èñ-
êîííî ðóññêèõ çåìåëü îò íàöèñòñêèõ
êàðàòåëåé.

È ñ òîé æå ïðåäàííîñòüþ è ñàìîîò-
âåðæåííîñòüþ, ÷òî è áîéöû íà ïåðåäî-
âîé, òðóäÿòñÿ êîðàáåëû è àâèàñòðîèòå-
ëè, ïðîèçâîäèòåëè áîåïðèïàñîâ è ïàò-
ðîíîâ. Ðàáîòàåò ÒÎÐ «Ïàòðèîòè÷åñ-
êàÿ», êîòîðàÿ âûïóñêàåò ñîâðåìåííûå è
âîñòðåáîâàííûå â çîíå ñïåöîïåðàöèè
ñàìîõîäíûå ïëàòôîðìû, ýëåêòðîìîòî-
öèêëû, äðîíû è áåñïèëîòíèêè, áðîíå-
æèëåòû, à òàêæå ìíîãîå äðóãîå.

Ïðèáëèæàòü Ïîáåäó, íàðàùèâàòü
ìîùü Ðîññèè, à òàêæå îáåñïå÷èâàòü
íàä¸æíûé òûë è ïîääåðæêó íàøèõ çà-
ùèòíèêîâ — îáùàÿ çàäà÷à è ÷åëîâå-
÷åñêèé äîëã êàæäîãî èç íàñ!

Äîðîãèå äðóçüÿ, ñîîòå÷åñòâåííèêè!
Æèòåëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Êðûìà,

Ñåâàñòîïîëÿ, Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé
íàðîäíûõ ðåñïóáëèê, Çàïîðîæñêîé è
Õåðñîíñêîé îáëàñòåé!

Íàñ îáúåäèíÿåò áîëüøå, ÷åì ïðîñòî
ñîòðóäíè÷åñòâî è ïîñòîÿííûå êîíòàê-
òû. Âñå ìû — îäíà áîëüøàÿ è íåðàçäå-
ëèìàÿ ñåìüÿ, âñå ìû — Ðîññèÿ. È â ýòîò
ãîä, îáúÿâëåííûé Ïðåçèäåíòîì Ãîäîì
åäèíñòâà íàðîäîâ íàøåé ñòðàíû, ìû
÷óâñòâóåì íàøè áðàòñêèå óçû åù¸
ñèëüíåå!

Åù¸ ðàç ïîçäðàâëÿþ âñåõ íàñ ñ ýòîé
ïðàçäíè÷íîé äàòîé!

Ìû — âìåñòå, è ýòî — íàâñåãäà!
Ñ óâàæåíèåì, Ä. ÄÅÌÅØÈÍ,
ãóáåðíàòîð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Ìû âìåñòå!
Ñîáûòèÿ «Êðûìñêîé âåñíû» íàâñåã-

äà îñòàíóòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ, èìè áó-

äóò ãîðäèòüñÿ íàøè äåòè, âíóêè, ïðàâ-

íóêè. Ïðèíÿòîå 16 ìàðòà 2014 ãîäà æè-

òåëÿìè ïîëóîñòðîâà ðåøåíèå âåðíóòüñÿ

íà Ðîäèíó, ïîäïèñàííûé 18 ìàðòà Äî-

ãîâîð î ïðèíÿòèè Êðûìà è Ñåâàñòîïî-

ëÿ â ñîñòàâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

âîøëè â èñòîðèþ êàê ïîáåäà êðûì÷àí â

áîðüáå çà ïðàâî îïðåäåëÿòü ñîáñòâåí-

íóþ ñóäüáó. Îíè õîòåëè áûòü ÷àñòüþ

îãðîìíîé ðîññèéñêîé ñåìüè, ÷òèòü îá-

ùèå èñòîðè÷åñêèå òðàäèöèè è öåííîñ-

òè, ãîðäèòüñÿ ãåðîè÷åñêèì ïðîøëûì

âåëèêîé ñòðàíû, æèòü è ñîçèäàòü – è

äîáèëèñü ñâîåãî. Êðûì÷àíå âåñíîé

2014-ãî ïðîÿâèëè ìóäðîñòü, âîëþ,

ïàòðèîòèçì è òâ¸ðäîñòü õàðàêòåðà.

Ýòîò ïðàçäíèê, îñîáåííî äîðîã ñåð-

äöó êàæäîãî ÷åëîâåêà. Îí îáúåäèíÿåò

íàø ìíîãîíàöèîíàëüíûé íàðîä, âäîõ-

íîâëÿåò íàñ íà íîâûå ñâåðøåíèÿ, ïî-

ìîãàåò ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè è èäòè

âïåð¸ä. È ïóñòü Äåíü âîññîåäèíåíèÿ

âñåãäà íàïîìèíàåò ïîòîìêàì î òîì, ÷òî

íàøà ñèëà – â åäèíñòâå è ñïëî÷¸ííîñ-

òè. Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ñ Äí¸ì âîññîåäè-

íåíèÿ Êðûìà è Ñåâàñòîïîëÿ ñ Ðîññèåé.

Æåëàåì ìèðà, ñ÷àñòüÿ, óâåðåííîñòè â

çàâòðàøíåì äíå, íîâûõ ñâåðøåíèé è

ïðîöâåòàíèÿ!

Ñ. ÑÅÌ¨ÍÎÂ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî îêðóãà
Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü
Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ

18 ìàðòà îòìå÷àåòñÿ Äåíü âîññîåäèíåíèÿ Êðûìà ñ Ðîññèåé — ïàìÿòíàÿ äàòà, óñ-
òàíîâëåííàÿ â ÷åñòü ñîáûòèé 2014 ãîäà, êîãäà ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî íà ïîëóîñòðîâå
Ðåôåðåíäóìà Êðûì è Ñåâàñòîïîëü âîøëè â ñîñòàâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ýòîò äåíü ñèìâîëèçèðóåò äëÿ ìíîãèõ ðîññèÿí âîññòàíîâëåíèå èñòîðè÷åñêîé ñïðàâåä-
ëèâîñòè è âîçâðàùåíèå ðåãèîíà, òåñíî ñâÿçàííîãî ñ ðîññèéñêîé èñòîðèåé è êóëüòóðîé.

Ýòî íå ïðîñòî êàëåíäàðíàÿ äàòà, à âàæíûé ñèìâîë åäèíñòâà, íàöèîíàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ è èñòîðè÷åñêîé ïàìÿòè.
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Âî âðåìÿ ðàáî÷åé ïîåçäêè â ïîñ¸ëîê
Ñîëíå÷íûé äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû, ðóêîâîäèòåëü Õàáàðîâñêîãî ðå-
ãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ «Åäèíîé Ðîñ-
ñèè» Ìàêñèì Èâàíîâ ñîâìåñòíî ñ ãëà-
âîé Ñîëíå÷íîãî îêðóãà Ñåðãååì Ñåì¸-
íîâûì ïðîâåðèëè õîä ðàáîò â øêîëå
¹2, ãäå ñåé÷àñ èä¸ò êàïèòàëüíûé ðå-
ìîíò â ðàìêàõ Íàðîäíîé ïðîãðàììû
ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ». Ïîäðÿä÷èê
èä¸ò ñ îïåðåæåíèåì ãðàôèêà, ñåðü¸ç-
íûõ ïðîáëåì íåò.

Îäíîé èç ãëàâíûõ òåì âñòðå÷è ñòàëî
ðàçâèòèå ñèñòåìû ïîääåðæêè äåòåé ñ
îñîáåííîñòÿìè çäîðîâüÿ. Èìåííî çäåñü
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðåìîíòà ïðè ó÷àñòèè
Ìàêñèìà Èâàíîâà îòêðîåòñÿ âòîðîé â
îêðóãå ðåñóðñíûé êëàññ äëÿ äåòåé ñ
ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
è äðóãèìè ìåíòàëüíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ðàçâèòèÿ.

Äëÿ ðàéîíîâ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ýòî
äåéñòâèòåëüíî ðåäêàÿ ïðàêòèêà. Çà ïðå-
äåëàìè Õàáàðîâñêà òàêèå êëàññû ñåãîä-
íÿ åñòü òîëüêî â Ñîëíå÷íîì îêðóãå.
Çäåñü óæå âûñòðàèâàåòñÿ íå ðàçîâàÿ, à
ñèñòåìíàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ äà¸ò äåòÿì
âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ, ðàçâèâàòüñÿ è ñî-
öèàëèçèðîâàòüñÿ â êîìôîðòíîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíî îðãàíèçîâàííîé ñðåäå.

Âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ øêîëû ê Ìàê-
ñèìó Èâàíîâó îáðàòèëàñü ìàìà îñîáåí-
íîãî ðåá¸íêà - ïðåäñåäàòåëü ìåñòíîãî
îòäåëåíèÿ ÂÎÐÄÈ Ñâåòëàíà Ñåìèêà-
øåâà. Îíà ðàññêàçàëà, ÷òî äëÿ ïîëíî-
öåííîé ðàáîòû íîâîãî ðåñóðñíîãî êëàñ-
ñà íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíîå îñíà-
ùåíèå: ñïåöèàëüíûå ìåòîäè÷åñêèå ìà-
òåðèàëû, ñåíñîðíîå îáîðóäîâàíèå, à
òàêæå êîìïëåêñíûå ðåøåíèÿ äëÿ äåòåé,
êîòîðûì òðåáóåòñÿ îñîáûé ôîðìàò ñî-
ïðîâîæäåíèÿ.

Ìàêñèì Èâàíîâ: «Îñîáåííûå äåòè äîëæíû ïîëó÷àòü ïîëíîöåííîå
îáðàçîâàíèå íå òîëüêî â êðàåâîì öåíòðå, íî è â ðàéîíàõ»

«Ðåñóðñíûé êëàññ — ýòî íå òîëüêî
îáó÷åíèå, ýòî åù¸ è ñîöèàëèçàöèÿ. Ýòî
áîëüøîé øàã äëÿ îñîáåííûõ äåòåé. Åñòü
îïðåäåë¸ííûé ïåðå÷åíü îáîðóäîâàíèÿ äëÿ
òàêîãî êëàññà, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå âñå-
ãäà õâàòàåò áþäæåòíûõ ñðåäñòâ. Ïî-
ýòîìó ìû îáðàòèëèñü ê Ìàêñèìó Åâãå-
íüåâè÷ó çà ïîìîùüþ, ÷òîáû îí ïîìîã íàì
â îñíàùåíèè íàøèõ êëàññîâ», — ñêàçàëà
Ñâåòëàíà Ñåìèêàøåâà.

Ìàêñèì Èâàíîâ îòìåòèë, ÷òî âîïðîñ
òðåáóåò íå ôîðìàëüíîãî ïîäõîäà, à ðå-
àëüíîãî âêëþ÷åíèÿ âñåõ âîçìîæíûõ
ðåñóðñîâ.

«Ñóììà áåçóñëîâíî, íåìàëåíüêàÿ – 1,5
ìèëëèîíà ðóáëåé. Áóäåì èñêàòü, ïðèâëå-
êàòü áèçíåñ, ïîìîãàòü. Âåäü îñîáåííûå

äåòè ó íàñ åñòü âåçäå. Ñïåöèàëüíûå óñëî-
âèÿ äëÿ íèõ, ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ åñòü íå
âî âñåõ øêîëàõ. Íàäî èñïðàâëÿòü ñèòóà-
öèþ», — ïîä÷åðêíóë äåïóòàò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øêîëà óæå çàêó-
ïàåò ÷àñòü ïðîôèëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ.
Çàêëþ÷åíû êîíòðàêòû íà ñóììó 871
òûñÿ÷à ðóáëåé. Â òîì ÷èñëå ïðèîáðåòà-
þòñÿ èíòåðàêòèâíàÿ ïåñî÷íèöà, èíòå-
ðàêòèâíîå çåðêàëî, àïïàðàòíî-ïðî-
ãðàììíûé êîìïëåêñ äëÿ íåãîâîðÿùèõ
äåòåé è äðóãîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå
îáîðóäîâàíèå. Äîïîëíèòåëüíîå îñíà-
ùåíèå ïîçâîëèò ñäåëàòü ðàáîòó ðåñóðñ-
íîãî êëàññà áîëåå ïîëíîé è ýôôåêòèâ-
íîé.

Øêîëà ¹2 — îäíà èç êëþ÷åâûõ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ïëîùàäîê ïîñ¸ëêà. Ñå -
ãîäíÿ çäåñü îáó÷àþòñÿ 488 äåòåé, èç íèõ
146 — ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ, 24 ðåá¸íêà èìåþò èíâà-
ëèäíîñòü. Ïîýòîìó ñîçäàíèå ñïåöèàëü-
íûõ óñëîâèé çäåñü — ýòî íå òî÷å÷íîå
ðåøåíèå, à îòâåò íà ðåàëüíóþ è óæå ñó-
ùåñòâóþùóþ ïîòðåáíîñòü áîëüøîãî
÷èñëà ñåìåé.

Åù¸ îäíà ïðîáëåìà – êàäðû. Êàê
îòìåòèëà íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ Ñîëíå÷íîãî îêðóãà Ëèëèÿ ×å-
øåâà, äëÿ ðàáîòû ðåñóðñíîãî êëàññà
òðåáóåòñÿ ó÷àñòèå ïðîôèëüíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ.

«Äëÿ òîãî, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü êà÷å-
ñòâåííóþ ðàáîòó ðåñóðñíîãî êëàññà, íå-
îáõîäèìû ïñèõîëîãè, ëîãîïåäû, äåôåêòî-
ëîãè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû. Ó íàñ ó÷àòñÿ
âûïóñêíèêè â ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ ïî öåëåâîìó íàïðàâëåíèþ èìåííî
êàê óçêèå ñïåöèàëèñòû. È â ðàéîíå,
êñòàòè ãîâîðÿ, ïðèíÿòû íîâûå ìåðû ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè: ìû óñòàíàâëèâàåì
ñòóäåíòàì ñòèïåíäèè è îïëà÷èâàåì â
ïîëíîì îáú¸ìå îáùåæèòèå», — ðàññêà-
çàëà Ëèëèÿ ×åøåâà.

Ïî å¸ ñëîâàì, êàäðîâûé âîïðîñ â
îêðóãå ðåøàåòñÿ ñðàçó ïî íåñêîëüêèì
íàïðàâëåíèÿì. Ïîìèìî öåëåâîãî îáó-
÷åíèÿ è ìåð ïîääåðæêè äëÿ áóäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ, â ýòó ðàáîòó âêëþ÷àþòñÿ
è ñàìè ðîäèòåëè îñîáåííûõ äåòåé. Îíè
ïðîõîäÿò îáó÷åíèå è â äàëüíåéøåì ìî-
ãóò ðàáîòàòü òüþòîðàìè, ñîïðîâîæäàÿ
äåòåé â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Òà-
êîé ïîäõîä ïîìîãàåò íå òîëüêî âîñïîë-
íÿòü êàäðîâóþ ïîòðåáíîñòü, íî è ôîð-
ìèðîâàòü â ðàéîíå óñòîé÷èâóþ ñèñòåìó
ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ
äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè
ïîòðåáíîñòÿìè.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî Ì. ÊÎÍÎÍÅÍÊÎ

Â ïîñ¸ëêå Ñîëíå÷íîì â äåòñêîì ñàäó
«Ëó÷èê» îòêðîåòñÿ ÿñåëüíàÿ ãðóïïà äëÿ
ìàëûøåé îò òð¸õ ìåñÿöåâ. Äëÿ Ñîëíå÷-
íîãî îêðóãà ýòî ñòàíåò ïåðâûì òàêèì
ðåøåíèåì. Ñ çàïðîñîì î ñîçäàíèè
ÿñåëüíîé ãðóïïû îáðàòèëèñü ìåñòíûå
ìàìû, è òåïåðü ýòà èíèöèàòèâà ïîëó-
÷èëà ïðàêòè÷åñêîå âîïëîùåíèå áëàãî-
äàðÿ Íàðîäíîé ïðîãðàììå è íàöèî-
íàëüíîìó ïðîåêòó «Ñåìüÿ». Îá ýòîì
çàÿâèë Äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû,
ðóêîâîäèòåëü ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Ìàêñèì Èâà-
íîâ â õîäå ñîâìåñòíîãî îñìîòðà ó÷ðåæ-
äåíèÿ ñ ãëàâîé Ñîëíå÷íîãî îêðóãà
Ñåðãååì Ñåì¸íîâûì.

«Ó íàñ áûë çàïðîñ îò ìàì, ÷òîáû â
ýòîì äåòñêîì ñàäó ïîÿâèëàñü ÿñåëüíàÿ
ãðóïïà. Äëÿ Ñîëíå÷íîãî îêðóãà ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî íîâîå ðåøåíèå. Ìû ýòîò
çàïðîñ óñëûøàëè. Ñîâìåñòíî ñ ðóêîâîä-
ñòâîì äåòñêîãî ñàäà è àäìèíèñòðàöèåé
îêðóãà ñäåëàëè âñ¸, ÷òîáû ÿñåëüíàÿ ãðóï-
ïà çäåñü ïîÿâèëàñü. Ýòî âàæíî äëÿ ñåìåé,
äëÿ ìàì, êîòîðûì èíîãäà íóæíî îñòà-
âèòü ðåá¸íêà íà íåñêîëüêî ÷àñîâ è ñïî-
êîéíî çàíÿòüñÿ ñâîèìè äåëàìè. Èìåííî
òàê è äîëæíà ðàáîòàòü ñèñòåìà: êîãäà
åñòü çàïðîñ îò ëþäåé — äîëæíî ïîÿâ-
ëÿòüñÿ êîíêðåòíîå ðåøåíèå», — ñêàçàë
Ìàêñèì Èâàíîâ.

Îòêðûòèå ÿñåëüíîé ãðóïïû ïîçâîëèò
ðîäèòåëÿì îñòàâëÿòü ðåá¸íêà íà íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ðàáîòîé,
äîìàøíèìè äåëàìè èëè äðóãèìè âàæ-
íûìè âîïðîñàìè. Ðå÷ü èä¸ò íå ïðîñòî î
íîâîì ôîðìàòå äîøêîëüíîãî óõîäà, à î

Ìàêñèì Èâàíîâ: «Êîãäà âëàñòü ñëûøèò ëþäåé, ïîÿâëÿþòñÿ
ðåøåíèÿ, êîòîðûõ ðàíüøå ïðîñòî íå áûëî»

äîïîëíèòåëüíîé ïîääåðæêå ñåìåé ñ ñà-
ìûìè ìàëåíüêèìè äåòüìè.

Îäíîâðåìåííî â «Ëó÷èêå» èä¸ò êà-
ïèòàëüíûé ðåìîíò. Äåòñêèé ñàä ñòàë
ïåðâûì îáúåêòîì â ðàéîíå, âîøåäøèì
â ôåäåðàëüíóþ ïðîãðàììó êàïèòàëüíî-
ãî ðåìîíòà â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Ñåìüÿ». Íà ïðîâåäåíèå ðàáîò
ïðèâëå÷åíî áîëåå 60 ìèëëèîíîâ ðóáëåé
èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà. Êîíòðàêò
çàêëþ÷¸í ñ ïîäðÿäíîé îðãàíèçàöèåé
ÎÎÎ «ÑòðîéÌàñòåð», ñäàòü îáúåêò
ïëàíèðóåòñÿ ê íà÷àëó íîâîãî ó÷åáíîãî
ãîäà.

Ñåãîäíÿ â äåòñêîì ñàäó ôóíêöèîíè-
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âîñïèòàííèêà, â òîì ÷èñëå äåòè äî òð¸õ
ëåò, à òàêæå ëîãîïåäè÷åñêàÿ ãðóïïà. Íà
âðåìÿ ðåìîíòà äåòè ïåðåðàñïðåäåëåíû
ïî äðóãèì äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì,
ïðè ýòîì, êàê îòìå÷àþò â àäìèíèñòðà-
öèè îêðóãà, ìåñò õâàòèëî âñåì, à óñëî-
âèÿ äëÿ ðåáÿò ñîõðàíåíû êîìôîðòíûå.

Îòäåëüíî â õîäå ïîñåùåíèÿ äåòñêîãî
ñàäà îáñóæäàëñÿ âîïðîñ âîññòàíîâëåíèÿ
áàññåéíà. Îí â ó÷ðåæäåíèè åñòü, îäíàêî â
òåêóùèé îáú¸ì ôèíàíñèðîâàíèÿ ñðåäñòâà
íà åãî ðåêîíñòðóêöèþ íå âîøëè. Ýòó çàäà-
÷ó ïëàíèðóåòñÿ ðåøàòü óæå â ñëåäóþùåì
ýòàïå – ÷åðåç íîâóþ Íàðîäíóþ ïðîãðàììó.

Ãëàâà Ñîëíå÷íîãî îêðóãà Ñåðãåé
Ñåì¸íîâ îòìåòèë, ÷òî âûáîð îáúåêòà
äëÿ êàïðåìîíòà áûë íåñëó÷àéíûì.

«Ïåðâûì îáúåêòîì äëÿ êàïèòàëüíîãî
ðåìîíòà ïî ïðåçèäåíòñêîé ïðîãðàììå ìû
âûáðàëè èìåííî äåòñêèé ñàä «Ëó÷èê»,
ïîòîìó ÷òî ýòî îäíî èç ñàìûõ ðàííèõ
çäàíèé äîøêîëüíîé ñåòè â îêðóãå, è îá-
íîâëåíèå çäåñü áûëî äåéñòâèòåëüíî íåîá-
õîäèìî. Ñåãîäíÿ âàæíî, ÷òî ðàáîòû
èäóò â õîðîøåì òåìïå, áåç îòñòàâàíèé,
è åñòü ïîíèìàíèå ïî ñðîêàì. Äà, ïîêà â
äåéñòâóþùèé îáú¸ì ôèíàíñèðîâàíèÿ íå
âîøëî âîññòàíîâëåíèå áàññåéíà, íî ìû
ýòîò âîïðîñ íå ñíèìàåì è áóäåì äîáè-
âàòüñÿ åãî ðåøåíèÿ óæå ÷åðåç íîâóþ Íà-
ðîäíóþ ïðîãðàììó», — ñêàçàë Ñåðãåé
Ñåì¸íîâ.

Ìàêñèì Èâàíîâ òàêæå ïîä÷åðêíóë,
÷òî êîíòðîëü çà ðåìîíòîì áóäåò ïðî-
äîëæåí, à âñå îáðàùåíèÿ, êîòîðûå æè-
òåëè ïîäíèìàþò ïî òàêèì îáúåêòàì,
äîëæíû ïîëó÷àòü ïîñëåäîâàòåëüíîå ðå-
øåíèå.

«Âàæíî íå ïðîñòî îòðåìîíòèðîâàòü
ñòåíû. Âàæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû äåò-
ñêèé ñàä îòâå÷àë ñåãîäíÿøíèì çàïðîñàì
ñåìåé, ÷òîáû çäåñü áûëè ñîâðåìåííûå,
áåçîïàñíûå è óäîáíûå óñëîâèÿ äëÿ äåòåé.
È åñëè æèòåëè ñòàâÿò ïåðåä íàìè äî-
ïîëíèòåëüíûå çàäà÷è, êàê, íàïðèìåð,
âîññòàíîâëåíèå áàññåéíà, çíà÷èò, áóäåì
äàëüøå âìåñòå äîáèâàòüñÿ è ýòîãî ðå-
çóëüòàòà», — ïîä÷åðêíóë äåïóòàò.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî Ì. ÊÎÍÎÍÅÍÊÎ

Àêòóàëüíî
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7 ìàðòà, â ïðåääâåðèè Ìåæäóíàðîä-
íîãî æåíñêîãî äíÿ â Ñîëíå÷íîé öåíò-
ðàëüíîé ðàéîííîé ìîäåëüíîé áèáëèî-
òåêå ñîñòîÿëñÿ âå÷åð äëÿ ñàìûõ ñòîéêèõ
è ìóæåñòâåííûõ æåíùèí – æ¸í è ìà-
òåðåé ãåðîåâ, ïîãèáøèõ â õîäå ñïåöè-
àëüíîé âîåííîé îïåðàöèè. Ìåðîïðèÿ-
òèå, íàïîëíåííîå òåïëîì è èñêðåííîñ-
òüþ, áûëî îðãàíèçîâàíî ïî èíèöèàòèâå
ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè «Åäèíàÿ
Ðîññèÿ».

Âåñíà – ýòî âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ, îá-
íîâëåíèÿ è íàäåæäû. È î÷åíü ñèìâî-
ëè÷íî, ÷òî â êàíóí ãëàâíîãî âåñåííåãî
ïðàçäíèêà ÷åñòâîâàëè òåõ, êòî ÿâëÿåòñÿ
âîïëîùåíèåì ñàìîé æèçíè, ëþáâè è
íåâåðîÿòíîé ñòîéêîñòè. Âåäóùåé âå÷å-
ðà âûñòóïèëà Åëåíà Ìàðóñîâà, êîòîðîé
óäàëîñü ñîçäàòü ïî-íàñòîÿùåìó äó-
øåâíóþ è äîâåðèòåëüíóþ àòìîñôåðó.

Ïîääåðæàòü æåíùèí â ýòîò äåíü
ïðèøëè ïî÷¸òíûå ãîñòè. Â èõ ÷èñëå
áûëè: äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû,
ðóêîâîäèòåëü ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
Âñåðîññèéñêîé ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîñ-
ñèÿ» Ìàêñèì Èâàíîâ, ãëàâà Ñîëíå÷íî-
ãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Ñåðãåé Ñå-
ì¸íîâ, èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè çà-
ìåñòèòåëÿ ãëàâû ïî ñîöèàëüíûì âîï-
ðîñàì Åëåíà Ñêðîìîâà, ðóêîâîäèòåëü
ôðàêöèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» è ïðåäñåäà-
òåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî
îêðóãà Ñåðãåé Àðáóçíèêîâ, ïðåäñåäà-
òåëü ìîëîä¸æíîé ïàëàòû Ñîáðàíèÿ äå-
ïóòàòîâ Èâàí Âèøíåâ, ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð ÎÎÎ «Îëîâÿíî-ðóäíàÿ êîì-
ïàíèÿ», ÷ëåí ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»
Èãîðü Êîðûòîâ, ðóêîâîäèòåëü òåððè-
òîðèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ «Ñîëíå÷íûé»
Äìèòðèé Çóáàíü, äåïóòàò Ñîáðàíèÿ äå-
ïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî îêðóãà Äìèòðèé
Ãðèöêèõ, íà÷àëüíèê îòäåëà êóëüòóðû
Ñîëíå÷íîãî îêðóãà Òàòüÿíà Òèìîíèíà
è èñïîëíÿþùèé ñåêðåòàðü ìåñòíîãî
îòäåëåíèÿ ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»
Îëüãà Òàðàñîâà.

Ïåðâûì ê ãîñòÿì îáðàòèëñÿ äåïóòàò
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ìàêñèì Èâà-
íîâ. Îí ïîçäðàâèë âñåõ æåíùèí ñ íà-
ñòóïàþùèì ïðàçäíèêîì è âûðàçèë
ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü ñîáðàâøèìñÿ
ìàòåðÿì è æ¸íàì íàñòîÿùèõ ãåðîåâ.
Ìàêñèì Åâãåíüåâè÷ çàâåðèë, ÷òî îíè ñ
êîìàíäîé âñåãäà ãîòîâû îêàçûâàòü ëþ-

«Âñå æåíùèíû ïðåêðàñíû»
áóþ íåîáõîäèìóþ ïîìîùü è ïîääåðæ-
êó.

Ñ ò¸ïëûìè ñëîâàìè âûñòóïèë è ãëàâà
Ñîëíå÷íîãî îêðóãà Ñåðãåé Ñåì¸íîâ.
Îí èñêðåííå ïîáëàãîäàðèë æåíùèí çà
òî, ÷òî îíè íàøëè â ñåáå ñèëû ïðèéòè
íà âñòðå÷ó, è âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî ýòîò
ïðåäïðàçäíè÷íûé âå÷åð ïîçâîëèò èì
íåìíîãî îòäîõíóòü, îòâëå÷üñÿ îò çàáîò
è íàñëàäèòüñÿ òâîð÷åñêîé ïðîãðàììîé.
Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ òàêæå ïîäòâåð-
äèë ãîòîâíîñòü àäìèíèñòðàöèè îêðóãà
âñåãäà áûòü ðÿäîì è ïîìîãàòü.

Àòìîñôåðà âñòðå÷è áûëà ïî-äî-
ìàøíåìó óþòíîé. Çà ÷àøêîé ÷àÿ, áåç
îôèöèàëüíûõ ïðîòîêîëîâ, æåíùèíû
ñìîãëè ïîîáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì è ñ
ãîñòÿìè. Îñîáûì ïîäàðêîì äëÿ íèõ
ñòàë ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò, ïîäãîòîâ-
ëåííûé âîñïèòàííèêàìè Äåòñêîé
øêîëû èñêóññòâ è öåíòðàëüíîãî Äîìà
êóëüòóðû ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé. Þíûå
òàëàíòû ïåëè ïåñíè, ÷èòàëè ñòèõè è
èñïîëíÿëè ìóçûêàëüíûå êîìïîçèöèè,
äàðÿ çðèòåëÿì ÷àñòè÷êó ñâîåãî òåïëà.

Â ýòîò äåíü ñâîèì òâîð÷åñòâîì ãîñ-
òåé ïîðàäîâàëè Âàñèëèñà Æèëêèíà,
Äàíèèë Ãàâðèëîâ, Àëèñà Àíäðîñîâà,
Èâàí Ëèïóõèí, Àðò¸ì Áîáåíêîâ, Íè-
êîëàé Ñàðàåâ è ìóçûêàëüíûé àíñàìáëü
ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.È. Òåð¸õèíà «Ñîë-
íå÷íûå ñòðóíû».

Ïîìèìî îôèöèàëüíûõ âûñòóïëåíèé
è òâîð÷åñêèõ íîìåðîâ, îñîáîå çíà÷åíèå
èìåëè ëè÷íûå áåñåäû. Æåíùèíû èìå-
ëè âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
ïåðåæèâàíèÿìè, ïîëó÷èòü ñëîâà óòå-
øåíèÿ è ïîääåðæêè îò òåõ, êòî ãîòîâ
ñëóøàòü è ïîìîãàòü.

Òðîãàòåëüíûì çàâåðøåíèåì âå÷åðà
ñòàëî ñòèõîòâîðåíèå ñîáñòâåííîãî ñî-
÷èíåíèÿ «Ðàçãîâîð ñ Àíãåëîì», êîòîðîå
ïðî÷ëà Åëåíà Ñêðîìîâà. Â ôèíàëå ìå-
ðîïðèÿòèÿ Ìàêñèì Èâàíîâ è Îëüãà
Òàðàñîâà âðó÷èëè êàæäîé æåíùèíå íå-
æíûå âåñåííèå òþëüïàíû è ïîçäðàâè-
òåëüíûå îòêðûòêè êàê ñèìâîë óâàæå-
íèÿ, ïðèçíàòåëüíîñòè è âå÷íîé ïàìÿòè.

Âå÷åð çàâåðøèëñÿ, íî ÷óâñòâî åäè-
íåíèÿ è ïîääåðæêè, êîòîðîå öàðèëî â
çàëå, îñòàëîñü. Ýòî ìåðîïðèÿòèå ñòàëî
âàæíûì øàãîì â óêðåïëåíèè ñâÿçè
ìåæäó âëàñòüþ, îáùåñòâîì è ñåìüÿìè
ãåðîåâ, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî çàáîòà î íèõ –
ýòî íå ðàçîâàÿ àêöèÿ, à ïîñòîÿííàÿ è
öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà. È â ïðåääâå-
ðèè âåñåííåãî ïðàçäíèêà ýòè ñòîéêèå è
ìóæåñòâåííûå æåíùèíû ïîëó÷èëè
çàñëóæåííîå ïðèçíàíèå è òåïëî, êîòî-
ðîå, íåñîìíåííî, ïîìîæåò èì â èõ íå-
ë¸ãêîì ïóòè.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Ïîääåðæêà ñåìåé ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ

Ä. ÇÓÁÀÍÜ, Î. ÁÀÒÐÀÊ, Å. ÑÊÐÎÌÎÂÀ

Ä. ÃÀÂÐÈËÎÂ Ìóçûêàëüíûé àíñàìáëü «Ñîëíå÷íûå ñòðóíû»

Ãîñòè ìåðîïðèÿòèÿ
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×òî èçìåíèòñÿ â Ðîññèè ñ 1 ìàðòà 2026 ãîäà
Çàùèòà ÿçûêà è òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé
1 ìàðòà âñòóïàåò â ñèëó çàêîí î çà-

ùèòå ðóññêîãî ÿçûêà. Òåïåðü âûâåñêè,
òàáëè÷êè íà âõîäå, óêàçàòåëè âíóòðè
ïîìåùåíèé, èíôîðìàöèîííûå ñòåíäû
è àôèøè äîëæíû áûòü íà ðóññêîì ÿçû-
êå. Äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùåíèå èíôîðìà-
öèè íà ÿçûêàõ íàðîäîâ Ðîññèè èëè íà
èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ, íî òîëüêî äîïîë-
íèòåëüíî, ïîñëå îñíîâíîãî òåêñòà íà
ðóññêîì. Òîâàðíûå çíàêè, ôèðìåííûå
íàèìåíîâàíèÿ, äîìåíû è ïðîìîêîäû
ïåðåâîäèòü íå íóæíî. Åù¸ îäíî èçìå-
íåíèå êàñàåòñÿ íàçâàíèé æèëûõ êîìï-
ëåêñîâ è îáúåêòîâ ñòðîèòåëüñòâà: çàñò-
ðîéùèêè îáÿçàíû èñïîëüçîâàòü òîëüêî

êèðèëëèöó ïðè ñîçäàíèè êîììåð÷åñêèõ
íàçâàíèé, åñëè ðå÷ü èä¸ò î ðåêëàìå íî-
âûõ îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè.

Ñ 1 ìàðòà ôèëüìàì ñ ïðèçíàêàìè
äèñêðåäèòàöèè òðàäèöèîííûõ öåííîñ-
òåé ìîãóò îòêàçàòü â ïîëó÷åíèè ïðîêàò-
íîãî óäîñòîâåðåíèÿ. Âëàäåëüöû ñåðâè-
ñîâ â òå÷åíèå ñóòîê ñ ìîìåíòà ïîëó÷å-
íèÿ òðåáîâàíèÿ Ðîñêîìíàäçîðà îáÿçàíû
ïðåêðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå òàêèõ ìà-
òåðèàëîâ. Òàêæå Ìèíêóëüòóðû ïîëó÷èò
ïðàâî âíîñèòü èçìåíåíèÿ â ðàíåå âû-
äàííûå ïðîêàòíûå óäîñòîâåðåíèÿ â öå-
ëÿõ àêòóàëèçàöèè ñâåäåíèé î çàïðåòå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ôèëüìîâ ñðåäè äåòåé.

Àâèàïåðåâîçêè è òóðèçì

Êîðîòêî î ãëàâíîì

Ñ 1 ìàðòà ýëåêòðîííûé ïîñàäî÷íûé
òàëîí ïðèðàâíÿþò ê áóìàæíîìó. Â í¸ì
îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü óêàçàíû
èíèöèàëû è ôàìèëèÿ ïàññàæèðà, íîìåð
ðåéñà, äàòà îòïðàâëåíèÿ, âðåìÿ îêîí-
÷àíèÿ ïîñàäêè è íîìåð ìåñòà íà áîðòó.

Êðîìå òîãî, ïàññàæèð ñìîæåò âåð-
íóòü äåíüãè çà íåâîçâðàòíûé áèëåò,
åñëè ðåéñ çàäåðæàëè áîëåå ÷åì íà 30
ìèíóò èëè â ñëó÷àå áîëåçíè áëèçêîãî
ðîäñòâåííèêà. Òàêæå, åñëè ïàññàæèð
îïîçäàë íà ðåéñ «òóäà», îí âñ¸ ðàâíî
ñìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ îáðàòíûì áè-
ëåòîì.

Áåñïëàòíóþ ïèòüåâóþ âîäó îáÿçàíû
ïðåäîñòàâèòü ÷åðåç îäèí ÷àñ ïîñëå äâóõ
÷àñîâ çàäåðæêè, ãîðÿ÷åå ïèòàíèå — ÷å-
ðåç äâà ÷àñà ïîñëå ÷åòûð¸õ ÷àñîâ (ðàíåå
åäó âûäàâàëè ÷åðåç ÷åòûðå ÷àñà, òåïåðü
— ÷åðåç øåñòü). ×òî êàñàåòñÿ ðàçìåùå-
íèÿ â ãîñòèíèöå, òî åãî äîëæíû îáåñ-
ïå÷èòü íå ïîçäíåå äâóõ ÷àñîâ ïî èñòå-
÷åíèè âîñüìè ÷àñîâ îæèäàíèÿ äí¸ì è
íå ïîçäíåå äâóõ ÷àñîâ ïî èñòå÷åíèè
øåñòè ÷àñîâ îæèäàíèÿ â íî÷íîå âðåìÿ.

Íîâûå ïðàâèëà ââîäÿò äîïîëíèòåëü-

íûå ëüãîòû äëÿ ñåìåé ñ äåòüìè íà
âíóòðåííèõ ðåéñàõ. Ñêèäêà 50% íà áè-
ëåòû ýêîíîìêëàññà òåïåðü ãàðàíòèðî-
âàííî ïîëîæåíà ðåá¸íêó, ïóòåøåñòâó-
þùåìó ñ ëþáûì âçðîñëûì â îäíîì
áðîíèðîâàíèè. Òàêæå çàêðåïëåíî îáÿ-
çàòåëüñòâî àâèàêîìïàíèé ñàæàòü äåòåé
äî 12 ëåò ðÿäîì ñ ðîäèòåëÿìè: äëÿ îä-
íîãî ðåá¸íêà ýòî ìåñòî íåïîñðåäñòâåí-
íî ðÿäîì (íå ÷åðåç ïðîõîä), à äëÿ äâóõ è
áîëåå äåòåé — ìåñòà â îäíîì ðÿäó èëè
íà ñîñåäíèõ ðÿäàõ.

Ñ 1 ìàðòà â ãîñòèíè÷íîì áèçíåñå
òàêæå âñòóïàåò â ñèëó ðÿä èçìåíåíèé.
Òóðèñòû ñìîãóò âåðíóòü ïîëíóþ ïðå-
äîïëàòó ïðè îòìåíå áðîíè äî äíÿ çàåç-
äà, à â äîãîâîðàõ òåïåðü äîëæíû äå-
òàëüíî ïðîïèñûâàòüñÿ âñå óñëîâèÿ
áðîíèðîâàíèÿ è âîçâðàòà. Áðîíèðîâàòü
íîìåðà ÷åðåç àãðåãàòîðû ðàçðåøàò
òîëüêî òåì îòåëÿì è ãîñòèíèöàì, êîòî-
ðûå âíåñåíû â åäèíûé ðååñòð. Îòåëü
âïðàâå îòêàçàòü ãîñòþ â çàñåëåíèè, íî
òîãäà îáÿçàí ïîëíîñòüþ âîçìåñòèòü åìó
óáûòêè. Íîâûå ïðàâèëà íå êîñíóòñÿ
ãîñòåâûõ äîìîâ.

Îáó÷åíèå â àâòîøêîëàõ

Ñ 1 ìàðòà 2026 ãîäà â Ðîññèè âñòóïàþò
â ñèëó îáíîâë¸ííûå ïðàâèëà îáó÷åíèÿ â
àâòîøêîëàõ. Ãëàâíûå íîâîââåäåíèÿ êàñà-
þòñÿ óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà îáÿçàòåëü-
íûõ ÷àñîâ âîæäåíèÿ äëÿ áóäóùèõ âîäèòå-
ëåé êàòåãîðèè B — òåïåðü èõ 42 âìåñòî 38.

Æåëàþùèå ïîëó÷èòü ïðàâà êàòåãîðèé
C è D, à òàêæå âîäèòåëè òàêñè ñìîãóò
ïðîõîäèòü îáó÷åíèå íå òîëüêî â àâòî-
øêîëàõ, íî è íàïðÿìóþ â òàêñîïàðêàõ
èëè íà ïðîôèëüíûõ òðàíñïîðòíûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ. https://www.rbc.ru/politics/01/03/2026/699ecfff9a79473d1c533b0f

Ëè÷íûå ôèíàíñû
Ñ 1 ìàðòà â Ðîññèè îíëàéí-ñåðâèñû íå

ñìîãóò àâòîìàòè÷åñêè ñïèñûâàòü äåíüãè ñ

áàíêîâñêèõ êàðò çà ïîäïèñêó, êîòîðóþ

êëèåíò îòâÿçàë îò ñâîåãî ëè÷íîãî êàáèíå-

òà. Ýòî êàñàåòñÿ ëþáûõ öèôðîâûõ ïîäïè-

ñîê, îïëà÷èâàåìûõ êàðòàìè ðîññèéñêèõ

áàíêîâ: ñòðèìèíãîâ, îíëàéí-êèíîòåàò-

ðîâ, îáëà÷íûõ õðàíèëèù, èãð, îáðàçîâà-

òåëüíûõ êóðñîâ è ïðèëîæåíèé ñ ðåãóëÿð-

íûìè ïëàòåæàìè. Ïðè ýòîì íîâîââåäåíèå

íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñåðâèñû, ïðåäëà-

ãàþùèå ðåãóëÿðíóþ äîñòàâêó òîâàðîâ (íà-

ïðèìåð, ïðîäóêòîâ èëè âèòàìèíîâ).

Ñ 1 ìàðòà ìèêðîôèíàíñîâûå êîìïàíèè

áóäóò îáÿçàíû èäåíòèôèöèðîâàòü çà¸ì-

ùèêîâ ñ ïîìîùüþ áèîìåòðè÷åñêèõ äàí-

íûõ, åñëè òå õîòÿò ïîëó÷èòü ñðåäñòâà îí-

ëàéí. Åñëè íà ìîìåíò ïîäà÷è çàÿâêè íà

îôîðìëåíèå çàéìà ó ïîòåíöèàëüíîãî êëè-

åíòà íå áóäåò ñäàíà áèîìåòðèÿ îïðåäåë¸í-

íîãî âèäà, ÌÔÊ íå ñìîæåò âûäàòü åìó

äåíåæíûå ñðåäñòâà. Ïðè îôîðìëåíèè

ìèêðîçàéìà îôëàéí áèîìåòðèÿ íå ïîòðå-

áóåòñÿ.

Îïëàòà ÆÊÕ

Ñ ìàðòà êâèòàíöèè íà îïëàòó ÆÊÕ

áóäóò ïðèõîäèòü íå ïåðâîãî ÷èñëà, à

ïÿòîãî. Êðàéíèé ñðîê îïëàòû ïåðåíå-

ñóò ñ 10-ãî íà 15-å ÷èñëî. Ñ ìîìåíòà

âñòóïëåíèÿ â ñèëó íîâûõ ïðàâèë óïðàâ-

ëÿþùèå êîìïàíèè íå ñìîãóò óñòàíàâ-

ëèâàòü èíîé ñðîê îïëàòû êîììóíàëü-

íûõ óñëóã.

Ñåìüÿ è äåòè

Ñ 1 ìàðòà çàïóñêàåòñÿ åäèíûé ðåãèñòð

áåðåìåííûõ. Â í¸ì áóäóò ñîáèðàòüñÿ äàí-

íûå î æåíùèíàõ, âñòàâøèõ íà ó÷¸ò äî 12

íåäåëü, ñâåäåíèÿ î êðèòè÷åñêèõ àêóøåð-

ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, èñõîäàõ áåðåìåííîñòè è

âûÿâëåííûõ âðîæä¸ííûõ àíîìàëèÿõ ó

äåòåé. Ïîìèìî ýòîãî, â ñèñòåìó âîéä¸ò

èíôîðìàöèÿ î ïàöèåíòàõ ñ ðàçëè÷íûìè

çàáîëåâàíèÿìè — îò ñàõàðíîãî äèàáåòà è

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèé äî ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è îíêîëîãèè.

Ñ 1 ìàðòà ìåíÿåòñÿ ïîðÿäîê ó÷¸òà

àëèìåíòîâ ïðè íàçíà÷åíèè åäèíîãî

ïîñîáèÿ íà äåòåé. Åñëè ðàíüøå èõ ðàç-

ìåð ðàññ÷èòûâàëè èñõîäÿ èç ÌÐÎÒ, òî

òåïåðü çà îñíîâó âîçüìóò ñðåäíåðåãèî-

íàëüíóþ çàðïëàòó çà ïðåäûäóùèé ãîä

ïî äàííûì Ðîññòàòà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî

ó÷èòûâàåìàÿ ñóììà ìîæåò âûðàñòè, òàê

êàê ñðåäíèé çàðàáîòîê ïî ðåãèîíàì,

êàê ïðàâèëî, âûøå ìèíèìàëüíîãî ðàç-

ìåðà îïëàòû òðóäà.
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Âîïðîñû îêàçàíèÿ ïîìîùè ó÷àñòíè-
êàì ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè
ïðåäñòàâèòåëè âîëîíò¸ðñêèõ îðãàíèçà-
öèé êðàÿ îáñóäèëè â Õàáàðîâñêå íà ãî-
ðîäñêîì ãðàæäàíñêîì ôîðóìå.

Â ðàìêàõ ìàñøòàáíîãî åæåãîäíîãî
ñîáûòèÿ, êîòîðîå ñîáèðàåò ñîòíè îá-
ùåñòâåííèêîâ, ïðåäñòàâèòåëåé èñïîë-
íèòåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè è
ïðîñòî ëþäåé, íåðàâíîäóøíûõ ê ñóäüáå
ðîäíîãî ãîðîäà è ñòðàíû, áûëà îðãàíè-
çîâàíà ïëîùàäêà «Íàø îáùèé ïîäâèã».
Íà íåé ïðåäñòàâèòåëè êðóïíûõ äîáðî-
âîëü÷åñêèõ îðãàíèçàöèé êðàåâîé ñòî-
ëèöû ïîîáùàëèñü ñ ãåðîÿìè ÑÂÎ è äå-
ïóòàòàìè. Íà ïîâåñòêå äíÿ – îáñóæäå-
íèå ñàìûõ àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ â ñôåðå
ïîìîùè íàøèì âîèíàì.

Íåîöåíèìûé âêëàä
Ïåðâûì äåëîì ó÷àñòíèêè ñïåöèàëü-

íîé âîåííîé îïåðàöèè ïîáëàãîäàðèëè
âîëîíò¸ðîâ çà èõ âàæíûé è íóæíûé
òðóä. Äîáðîâîëüöû Õàáàðîâñêà è ðåãè-
îíà ñîáèðàþò òîííû ãóìàíèòàðíîãî
ãðóçà, ïëåòóò êèëîìåòðû ìàñêèðîâî÷-
íûõ ñåòåé, çàëèâàþò òûñÿ÷è îêîïíûõ
ñâå÷åé, øüþò ñíàðÿæåíèå, ïèøóò
ïèñüìà ñ ò¸ïëûìè ñëîâàìè è äîáðûìè
ïîæåëàíèÿìè äëÿ ñîëäàò.

– Âû âíîñèòå íåîöåíèìûé âêëàä â
íàøå îáùåå äåëî, ïðèáëèæàåòå íàøó
îáùóþ ïîáåäó, – îáðàòèëñÿ ê âîëîíò¸-
ðàì çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ïîñòîÿí-
íîãî êîìèòåòà ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêè Çàêîíîäàòåëüíîé äóìû Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ, ó÷àñòíèê ÑÂÎ Âñåâî-
ëîä Ìîõèðåâ. – Êîãäà ÿ ñàì íàõîäèëñÿ
â çîíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè,
íåîäíîêðàòíî âèäåë, êàê âîëîíò¸ðû
ïðèâîçèëè ïðÿìî íà ïîçèöèè ïðîäóê-
òû, ò¸ïëûå âåùè, äîáðûå âåñòî÷êè. Îò-
äàâàëè íàøèì ïàðíÿì è åõàëè îáðàòíî
çà íîâûì ãðóçîì. Íå áîÿñü îêàçàòüñÿ
ïîä óäàðàìè âðàæåñêîé òåõíèêè, îíè
êàæäûé äåíü ïîìîãàþò âîåííîñëóæà-
ùèì âûïîëíÿòü ñâîé äîëã íà ïåðåäî-
âîé. È â ýòî æå âðåìÿ òûñÿ÷è ëþäåé çà
ïðåäåëàìè ÑÂÎ êàæäûé äåíü òðóäÿòñÿ
âî áëàãî Ðîäèíû: ïëåòóò ìàñêèðîâî÷-
íûå ñåòè, øüþò îäåæäó, ñîáèðàþò íå-
îáõîäèìûå âåùè, ïîìîãàþò ñåìüÿì
íàøèõ çàùèòíèêîâ. Âû, âîëîíò¸ðû,
òàêèå æå íàøè áîåâûå áðàòüÿ è ñ¸ñòðû.
Íèçêèé âàì ïîêëîí.

Ïîáëàãîäàðèëè âîëîíò¸ðîâ è ðàñ-
ñêàçàëè ñâîè ëè÷íûå èñòîðèè, ñâÿçàí-
íûå ñ ïîìîùüþ äîáðîâîëüöåâ, òàêæå
ó÷àñòíèêè ñïåöîïåðàöèè - Ãåðîé Ðîñ-
ñèè ãâàðäèè ëåéòåíàíò Âàñèëèé Äÿê,
êàâàëåð îðäåíà Ìóæåñòâà ìëàäøèé
ëåéòåíàíò Èâàí Àòóòîâ è ãâàðäèè ëåé-
òåíàíò Þðèé Êèñèëü, íàãðàæä¸ííûé
ìåäàëüþ «Çà õðàáðîñòü».

– Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû íàøè âîåí-
íîñëóæàùèå êàæäûé äåíü îùóùàëè
ïîääåðæêó ãðàæäàí ñâîåé ñòðàíû. Áëà-
ãîäàðÿ âàì âîèíû âèäÿò, ÷òî î íèõ íå
çàáûëè, â íèõ âåðÿò è î÷åíü æäóò èõ
âîçâðàùåíèÿ, – îòìåòèë Âàñèëèé Äÿê.

Ê ñëîâàì Ãåðîÿ Ðîññèè ïðèñîåäè-
íèëñÿ ìëàäøèé ëåéòåíàíò Èâàí Àòóòîâ.
Íà ÑÂÎ îí ñ ïåðâûõ äíåé.

– Áóäó÷è êàäðîâûì âîåííûì, ÿ ïî-
íèìàë, ÷òî êà÷åñòâåííàÿ ýêèïèðîâêà
íåîáõîäèìà, ïîýòîìó ïðèåõàë ïîäãî-
òîâëåííûì. À âîò ðåáÿòàì ìíîãèì êîå-
÷åãî íåäîñòàâàëî. Ïîýòîìó, êîãäà ìû
äîæäàëèñü ïåðâîé ãóìàíèòàðíîé ïî-
ìîùè, ãäå áûëè è äðîíû, è ñíàðÿæå-
íèå, î÷åíü ðàäîâàëèñü. Ýòî äåéñòâè-
òåëüíî áûëî íåîáõîäèìî.

Ó ãâàðäèè ëåéòåíàíòà Þðèÿ Êèñèëÿ
ïîõîæàÿ èñòîðèÿ. Îí îòïðàâèëñÿ íà
ñïåöîïåðàöèþ, êîãäà â ñòðàíå íà÷àëàñü

ÑÂÎèõ íå áðîñàåì

Âîëîíò¸ðû — ñîëäàòû òûëà

÷àñòè÷íàÿ ìîáèëèçàöèÿ. È áûë ïîðà-
æ¸í, êàêèõ ìàñøòàáîâ âîëîíò¸ðñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü ðàçâåðíóëàñü òóò æå, â
Áèêèíå, êóäà îí áûë íàïðàâëåí ñëó-
æèòü ïî îêîí÷àíèè Äàëüíåâîñòî÷íîãî
îáùåâîéñêîâîãî êîìàíäíîãî ó÷èëèùà.

– Âñåãî ïàðà äíåé, è òàêîå âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî âñå äîáðîâîëüöû ñòàëè ðàáî-
òàòü íà ìàêñèìóì, êàê ïî êîìàíäå,
(õîòÿ òàêîâîé íå áûëî). Â âîèíñêèå ÷à-
ñòè òóò æå íà÷àëà ïîñòóïàòü ò¸ïëàÿ
îäåæäà, áåëü¸, ïðåäìåòû ëè÷íîé ãèãè-
åíû – ñëîâîì, âñ¸, ÷òî ïîìîãàëî âîè-
íàì ñîáðàòüñÿ. Ñíà÷àëà ÿ ïîäóìàë, ÷òî
ýòî – äåëî ðóê èñêëþ÷èòåëüíî æ¸í è
ìàòåðåé ìîáèëèçîâàííûõ, íî ïîòîì
âûÿñíèë, ÷òî ýòî äàëåêî íå òàê. Ïðîñòî
âñ¸ ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî ñïëîòèëîñü
âîêðóã îáùåãî äåëà. Åù¸ áîëüøåå
óäèâëåíèå ÿ èñïûòàë, êîãäà ïîïàë â
ãîñïèòàëü ñ ðàíåíèåì. Âñå èíòåðåñîâà-
ëèñü, íå íóæíî ëè ìíå ÷åãî-òî. Äàæå
åñëè îòâå÷àë, ÷òî âñ¸ åñòü, âñ¸ ðàâíî
îñòàâàëñÿ ñ ãîðîé âåùåé è óãîùåíèé. È
åù¸ õî÷åòñÿ îòäåëüíî ïîáëàãîäàðèòü
äåòåé, êîòîðûå ïèøóò íàì ïèñüìà: âû
íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàê îíè íàì ïîìîãà-
þò. Êîãäà ÷èòàåøü äîáðûå ñòðîêè, âû-
âåäåííûå äåòñêîé ðóêîé, ÷òî-òî âíóòðè
äðîæèò. Ñðàçó ïðèáàâëÿþòñÿ ñèëû, òû
çíàåøü, çà ÷òî ñðàæàåøüñÿ.

Äîáðûå ëþäè
Ñâîèìè ëè÷íûìè èñòîðèÿìè ïîäå-

ëèëèñü è ïðåäñòàâèòåëè âîëîíò¸ðñêèõ
îðãàíèçàöèé. Îäíà èç ñàìûõ ÿðêèõ – î
ðîæäåíèè áîëüøîé äîáðîâîëü÷åñêîé
êîìàíäû «Õàáàðîâñê. Ñâîèõ íå áðîñà-
åì».

– Êîãäà íà÷àëàñü ñïåöèàëüíàÿ âîåí-
íàÿ îïåðàöèÿ, ÿ ñðàçó ñòàëà äóìàòü íàä
òåì, êàê ïîìî÷ü íàøèì ðåáÿòàì, – ïî-
äåëèëàñü ðóêîâîäèòåëü îðãàíèçàöèè,
äåïóòàò Õàáàðîâñêîé ãîðîäñêîé äóìû
Êðèñòèíà Ëèïàòíèêîâà. – Íî, ïðèçíà-
þñü, ïîñåùàëè è ìûñëè, äåéñòâèòåëüíî
ëè ýòî íóæíî èëè ó íàøèõ âîèíîâ è òàê
âñ¸ íåîáõîäèìîå èìååòñÿ. Âñ¸ ðåøèë
ðàçãîâîð ñ êîìàíäèðîì íàøåé îòäåëü-
íîé ãâàðäåéñêîé ìîòîñòðåëêîâîé áðè-
ãàäû. Îí ðàññêàçàë òàêóþ èñòîðèþ: â
íà÷àëå ÑÂÎ, âî âðåìÿ ïåðâîé êîìàí-
äèðîâêè, îíè ñ ðåáÿòàìè, ïîäúåçæàÿ ê
ãðàíèöå, çàìåòèëè ñòðàííûå ïàëàòêè è
ðàñêëàäíûå ñòîëèêè, à ðÿäîì – ëþäåé.
Òàì áûëè êàêèå-òî ïðîäóêòû, ïðåäìå-
òû ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè, áåëü¸, íîñ-
êè. Ñîëäàòû òóò æå ðàçáåæàëèñü ïî
ýòèì òî÷êàì, ñòàëè ÷òî-òî áðàòü. Êî-
ìàíäèð, äóìàÿ, ÷òî ýòî êàêàÿ-òî íå-
ñàíêöèîíèðîâàííàÿ ÿðìàðêà, ðàçîç-
ëèëñÿ, äàë óêàçàíèå âñåì ïðåêðàòèòü
áàëàãàí. È òóò åãî áåð¸ò çà ðóêó êàêàÿ-
òî áàáóøêà è ãîâîðèò: «Êîìàíäèð, ìè-

ëûé, ïîãîäè ðóãàòüñÿ. Ýòî âñ¸ áåñïëàò-
íî. Ìû âîëîíò¸ðû». Îí ñêàçàë, ÷òî íå
ñìîã ñäåðæàòü ñë¸ç. À äîáðûå ëþäè
ïðîäîëæàëè äåæóðèòü íà ãðàíèöå, ñìå-
íÿÿñü íî÷üþ è äí¸ì, ïîìîãàÿ êòî ÷åì
ìîæåò: åäîé, ò¸ïëûìè ñëîâàìè, äàæå
áàíüêó ó ñåáÿ îðãàíèçîâàëè äëÿ íàøèõ
çàùèòíèêîâ. Âîò ïîñëå ýòîé èñòîðèè ÿ
è ïîíÿëà, ÷òî ïîìîãàòü ïðîñòî íåîáõî-
äèìî. Ñîáðàëà âîêðóã ñåáÿ òàêèõ æå
íåðàâíîäóøíûõ, è ïîñòåïåííî íàøå
äâèæåíèå ðàçðîñëîñü äî òð¸õ òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê. Ìû ïëåò¸ì ìàñêèðîâî÷íûå ñåòè,
ñîáèðàåì ãóìàíèòàðíóþ ïîìîùü, àä-
ðåñíî ïîìîãàåì íàøèì ïîäðàçäåëåíè-
ÿì íåîáõîäèìîé òåõíèêîé, ìåäèêà-
ìåíòàìè. Â ñáîðàõ àêòèâíî ó÷àñòâóþò
íåðàâíîäóøíûå õàáàðîâ÷àíå.

À âîò àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «ÄàÄîáðî» ïîÿâèëàñü â
Õàáàðîâñêå çà íåñêîëüêî ëåò äî íà÷àëà
ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè. Òîãäà
äîáðîâîëüöû îáúåäèíèëèñü, ÷òîáû ïî-
ìî÷ü ãîðîæàíàì ïåðåæèòü òÿæ¸ëîå êî-
âèäíîå âðåìÿ: ïðèõîäèëè íà ïîäìîãó
âðà÷àì, äîñòàâëÿëè ïðîäóêòû ïîæèëûì
ëþäÿì íà äîì. Êîãäà íà÷àëàñü ñïåöè-
àëüíàÿ âîåííàÿ îïåðàöèÿ, êîìàíäà íå
ñìîãëà îñòàòüñÿ â ñòîðîíå: òóò æå îðãà-
íèçîâàëè ñáîð ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè,
ðàçâåðíóëè ïóíêòû ïëåòåíèÿ ìàñêèðî-
âî÷íûõ ñåòåé. Òåïåðü ïîñëåäíèõ, êñòà-
òè, â Õàáàðîâñêå è åãî îêðåñòíîñòÿõ íà
ñ÷åòó «ÄàÄîáðî» öåëûõ òðèäöàòü.

– À ïîòîì îêàçàëîñü, ÷òî ó íàñ åñòü
âîçìîæíîñòü ïîääåðæàòü äóõ íàøèõ
âîèíîâ åù¸ îäíèì ñïîñîáîì – ìóçû-
êàëüíûì, – ðàññêàçàëà ðóêîâîäèòåëü
ÀÍÎ Îëüãà Ôåäèíà. – Â íàøèõ ðÿäàõ
îáðàçîâàëàñü êîíöåðòíàÿ áðèãàäà
«Âïåð¸ä, Ðîññèÿ!». Àðòèñòû âûñòóïàþò
â ãîñïèòàëÿõ, Äîìàõ âåòåðàíîâ. Òðèæäû
ìû âûåçæàëè ñ êîíöåðòàìè è â çîíó
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïå-
ðàöèè.

Ïîõîæàÿ èäåÿ âîçíèêëà è ó âîëîíò¸-
ðîâ äâèæåíèÿ «Õàáàðîâñê. Ñâîèõ íå
áðîñàåì». Ïàðó ëåò íàçàä îðãàíèçàöèÿ
ñòàëà ðåàëèçîâûâàòü ïðîåêò «Æ¸íû ãå-
ðîåâ», â êîòîðîì ó÷àñòâóþò ñóïðóãè,
ìàòåðè, ñ¸ñòðû ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ ñî
ñâîèìè äåòüìè. Îíè ôîòîãðàôèðóþòñÿ
â êèòåëÿõ ñâîèõ ðîäíûõ, çàùèùàþùèõ
íàøó ñòðàíó, à ïîòîì ñíèìêè âûñòàâ-
ëÿþò íà ðàçëè÷íûõ ãîðîäñêèõ ïëîùàä-
êàõ. Ó÷àñòâóåò â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
áîëüøàÿ êîìàíäà ôîòîãðàôîâ, âèçàæè-
ñòîâ è âîëîíò¸ðîâ.

– Íàøà èçíà÷àëüíàÿ çàäóìêà áûëà
òàêæå â òîì, ÷òîáû ïîçíàêîìèòü ó÷àñò-
íèö ïðîåêòà äðóã ñ äðóãîì, ÷òîáû îíè
îáùàëèñü, äåëèëèñü ïåðåæèâàíèÿìè è
ðàäîñòÿìè, îùóùàëè ïîääåðæêó äðóã
äðóãà, âåäü íèêòî íå ïîéì¸ò èõ ëó÷øå,

– îáúÿñíèëà Êðèñòèíà Ëèïàòíèêîâà. –
È ýòî ñðàáîòàëî êàê íåëüçÿ ëó÷øå: òå-
ïåðü «Æ¸íû ãåðîåâ» – ýòî áîëüøîå
äðóæíîå ñîîáùåñòâî, êîòîðîå ñàìî
ðîæäàåò íîâûå èíèöèàòèâû. Íàïðèìåð,
íåäàâíî ìû âûÿñíèëè, ÷òî ñðåäè ó÷àñ-
òíèö ìíîãèå õîðîøî ïîþò è èãðàþò íà
ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. È òåïåðü
ìû â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ àíñàìáëÿ, õî-
òèì âûñòóïàòü äëÿ íàøèõ çàùèòíèêîâ,
â òîì ÷èñëå â çîíå ÑÂÎ.

Çäåñü âñå ñâîè
Íà ïëîùàäêå «Íàø îáùèé ïîäâèã»

îáñóæäàëèñü è ïðîáëåìíûå âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ äåÿòåëüíîñòüþ âîëîíò¸ðñ-
êèõ îðãàíèçàöèé, ïîìîãàþùèõ çàùèò-
íèêàì. Îäèí èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ –
íåõâàòêà ìàòåðèàëîâ äëÿ ñîçäàíèÿ ñíà-
ðÿæåíèÿ, ìàñêèðîâî÷íûõ ñåòåé è äðó-
ãèõ íåîáõîäèìûõ âîåííîñëóæàùèì âå-
ùåé.

– Ó íàñ íåò ïðîáëåì ñ êîëè÷åñòâîì
ëþäåé, ïóíêòîâ ïëåòåíèÿ òàêæå î÷åíü
ìíîãî, – îòìåòèëà Îëüãà Ôåäèíà. – Íî
áîëüøàÿ ïðîáëåìà ñ äåëÿìè è òêàíüþ
äëÿ ñåòåé. Ñîáèðàåì ñðåäñòâà íà íèõ
ñâîèìè ñèëàìè, è ýòîãî íåäîñòàòî÷íî.
Òàê ÷òî ïóíêòû ìîãóò ñòîÿòü áåç äåëà ïî
íåñêîëüêî äíåé. Ìàñêèðîâî÷íûå ñåòè
òðåáóþòñÿ íàøèì âîèíàì ïîñòîÿííî,
ýòî ðàñõîäíèê. Ìû ìîæåì èõ ïðîèçâî-
äèòü â ãîðàçäî áîëüøèõ îáú¸ìàõ, áûëè
áû òîëüêî ñðåäñòâà.

Àíàëîãè÷íîé ïðîáëåìîé ïîäåëèëàñü
ñ ó÷àñòíèêàìè ïëîùàäêè è ðóêîâîäè-
òåëü ÀÍÎ «Çîëîòûå ðóêè àíãåëà» Ìà-
ðèíà Çóáêîâà. Îðãàíèçàöèÿ çàíèìàåòñÿ
èçãîòîâëåíèåì ñíàðÿæåíèÿ, ìåäèöèí-
ñêèõ íîñèëîê è äðóãîãî èíâåíòàðÿ äëÿ
ðàíåíûõ âîèíîâ.

– Õàáàðîâñêèé êðàé – íå òåêñòèëü-
íûé ðåãèîí, ïîýòîìó òêàíè (à îíè äëÿ
íàøèõ èçäåëèé èñïîëüçóþòñÿ äîñòà-
òî÷íî ñïåöèôè÷íûå), ïîñòàâëÿþòñÿ èç
çàïàäíîé ÷àñòè ñòðàíû. Ýòî äîðîãî, ÷à-
ñòî âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ ëîãèñòèêîé,
– ïîäåëèëàñü Ìàðèíà Çóáêîâà. – Ýòè
ïðîáëåìû íóæíî ðåøàòü, âåäü âîëîí-
ò¸ðû – òå æå ñîëäàòû, òîëüêî â òûëó.
Èì òîæå íóæíî ïîìîãàòü.

Ó÷àñòíèêè ïëîùàäêè îòìåòèëè íå-
îáõîäèìîñòü îáúåäèíåíèÿ âñåõ äîáðî-
âîëü÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ
ñîäåéñòâèå ó÷àñòíèêàì ÑÂÎ íà îäíîé
ïëîùàäêå. Ýòî ïîìîæåò ðåøàòü èõ
ïðîáëåìû ñîîáùà.

– Òàêîé ïëîùàäêîé ìîæåò ñòàòü
ïåðâûé ðåñóðñíûé öåíòð äîáðîâîëü÷å-
ñòâà, ñòàðò êîòîðîìó äàë íà ôîðóìå
«Ñèëà âîñòî÷íîé îòâàãè» ãóáåðíàòîð
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ Äìèòðèé Äåìåøèí,
– ïðåäëîæèëà ðóêîâîäèòåëü ðåãèî-
íàëüíîãî îòäåëåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî
ôîíäà «Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà», äåïóòàò
Õàáàðîâñêîé ãîðîäñêîé äóìû Àë¸íà
×àïëûãèíà. – Íåîáõîäèìî àêêóìóëè-
ðîâàòü êîíòàêòû âñåõ âîëîíò¸ðñêèõ
îðãàíèçàöèé, ïðèãëàøàòü íà êðóãëûå
ñòîëû äîáðîâîëüöåâ è ïðåäñòàâèòåëåé
âëàñòè, áèçíåñà. Ýòî íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû âñå ïðîáëåìû ñëûøàëè è ðåøàëè ïî
âîçìîæíîñòè ñðàçó æå.

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ïîñòîÿí-
íîãî êîìèòåòà ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêè ðåãèîíàëüíîé Çàêîíîäàòåëü-
íîé äóìû òàêæå ïîä÷åðêíóë íåîáõîäè-
ìîñòü îáúåäèíåíèÿ âñåõ äîáðîâîëü÷åñ-
êèõ îðãàíèçàöèé.

– Íàäî ïîìíèòü, ÷òî çäåñü âñå ñâîè,
âñå ðåøàþò îäíó çàäà÷ó, ó âñåõ îäíà
öåëü – ïðèáëèçèòü îáùóþ ïîáåäó, –
ïîäûòîæèë Âñåâîëîä Ìîõèðåâ. – Òóò
íå äîëæíî áûòü êîíêóðåíöèè, êîíô-
ëèêòîâ. Ìû äîëæíû ñòàòü îäíîé áîëü-
øîé êîìàíäîé, êîòîðàÿ ñòàíåò åù¸ ýô-
ôåêòèâíåå ïîìîãàòü íàøèì ðåáÿòàì.

Ìàòåðèàë îïóáëèêîâàí â ðàìêàõ èí-
ôîðìàöèîííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ãàçå-
òîé «Õàáàðîâñêèå âåñòè».

Âèêòîðèÿ ÏßÒÊÎÂÀ
Ôîòî èç àðõèâà ãàçåòû «Ñóâîðîâñêèé

íàòèñê»
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Õàáàðîâñê ñòàë öåíòðîì ïðèòÿæåíèÿ

äëÿ ëþáèòåëåé Ñåâåðíîãî ìíîãîáîðüÿ.

Çäåñü ïðîøëè çàõâàòûâàþùèå ñîðåâ-

íîâàíèÿ – Ïåðâåíñòâî è ×åìïèîíàò

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïî Ñåâåðíîìó ìíî-

ãîáîðüþ, ñîáðàâøèå ñåìü êîìàíä èç

ðàçíûõ óãîëêîâ ðåãèîíà.

Çà çâàíèå ëó÷øèõ áîðîëèñü ïðåäñòà-

âèòåëè Àìóðñêîãî, Êîìñîìîëüñêîãî,

Íàíàéñêîãî, Õàáàðîâñêîãî ðàéîíîâ,

ðàéîíà èìåíè Ïîëèíû Îñèïåíêî, à

òàêæå Îõîòñêîãî è Ñîëíå÷íîãî îêðóãîâ.

Îñîáî ñòîèò îòìåòèòü êîìàíäó Ñîë-

íå÷íîãî îêðóãà, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿëè

þíûå ñïîðòñìåíû – øêîëüíèêè, ñòó-

äåíòû è àêòèâíàÿ ìîëîä¸æü ñåëà Êîí-

äîí.

Ñîðåâíîâàíèÿ áûëè îðãàíèçîâàíû ñ

ó÷¸òîì âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé, ÷òîáû

êàæäûé ó÷àñòíèê ìîã ïðîÿâèòü ñåáÿ â

ðàâíûõ óñëîâèÿõ. Ñïîðòñìåíû ñîñòÿçà-

ëèñü â ÷åòûð¸õ ãðóïïàõ: 11-13 ëåò, 14-

15 ëåò, 16-17 ëåò è âçðîñëûå.

Ïðîãðàììà ìíîãîáîðüÿ âêëþ÷àëà â

ñåáÿ ïÿòü çðåëèùíûõ äèñöèïëèí, òðå-

áóþùèõ ñèëû, ëîâêîñòè è âûíîñëèâîñ-

òè. Ó÷àñòíèêè äåìîíñòðèðîâàëè ñâî¸

ìàñòåðñòâî â áåãå ñ ïàëêîé, âûïîëíÿëè

òðîéíîé ïðûæîê ñ ðàçáåãà, îòòàëêèâà-

ÿñü äâóìÿ íîãàìè, ïðåîäîëåâàëè ïðå-

ïÿòñòâèÿ â ïðûæêàõ ÷åðåç íàðòû. Íå

îáîøëîñü è áåç òðàäèöèîííûõ ñåâåð-

íûõ âèäîâ ñïîðòà: ìåòàíèÿ òîïîðà íà

äàëüíîñòü è ìåòàíèÿ òûíçÿíà (àðêàíà)

íà õîðåé (øåñò). Ýòè ñîñòÿçàíèÿ ïîäà-

ðèëè çðèòåëÿì ìàññó ÿðêèõ ýìîöèé è

ïîêàçàëè âûñîêèé óðîâåíü ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ.

Â íàïðÿæ¸ííîé áîðüáå çà çâàíèå

ñèëüíåéøèõ þíèîðû 16-17 ëåò ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàëè íåâåðîÿòíóþ âîëþ ê

ïîáåäå è âòîðîé ãîä ïîäðÿä çàâîåâàëè

çîëîòûå ìåäàëè â êîìàíäíîì çà÷¸òå íà

×åìïèîíàòå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ. Ýòà

âïå÷àòëÿþùàÿ ïîáåäà ñòàëà ðåçóëüòà-

òîì óïîðíîãî òðóäà è ñëàæåííîé ðàáî-

òû âñåé êîìàíäû, â ñîñòàâå êîòîðîé

âûñòóïèëè: Âàëåðèÿ Ñàìàð, Âåðîíèêà

Ñàìàð, Þðèé Ïîçäíûøåâ, Àðñåíèé

Æàâîðîíêîâ è Èëüÿ Øâåö.

Îñîáî ñòîèò îòìåòèòü áëåñòÿùèå

èíäèâèäóàëüíûå äîñòèæåíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ. Âàëåðèÿ Ñàìàð ñòàëà íàñòîÿ-

Ñïîðò

Ïåðâåíñòâî è ×åìïèîíàò Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïî Ñåâåðíîìó ìíîãîáîðüþ

ùåé çâåçäîé ñîðåâíîâàíèé, îäåðæàâ

ïîáåäó â òðîéíîì ïðûæêå è ñòàâ àáñî-

ëþòíîé ÷åìïèîíêîé êðàÿ ñðåäè þíèî-

ðîê â ëè÷íîì ìíîãîáîðüå. Å¸ ìàñòåð-

ñòâî òàêæå áûëî îòìå÷åíî ñåðåáðÿíûìè

ìåäàëÿìè â ìåòàíèè òîïîðà è ïðûæêàõ

÷åðåç íàðòû.

Þðèé Ïîçäíûøåâ íå îñòàëñÿ â ñòî-

ðîíå, ïîêàçàâ âûñî÷àéøèé êëàññ â

ïðûæêàõ ÷åðåç íàðòû, ãäå îí çàíÿë

ïåðâîå ìåñòî è çàâîåâàâ ñåðåáðî â ìå-

òàíèè òûíçÿíà íà õîðåé. Åãî óâåðåííîå

âûñòóïëåíèå ïðèíåñëî åìó òèòóë àáñî-

ëþòíîãî ÷åìïèîíà êðàÿ ñðåäè þíèîðîâ

â ëè÷íîì ìíîãîáîðüå.

Àðñåíèé Æàâîðîíêîâ òàêæå âí¸ñ

ñâîé âêëàä â êîìàíäíûé óñïåõ, çàíÿâ

âòîðîå ìåñòî â ìåòàíèè òûíçÿíà íà õî-

ðåé. Â ëè÷íîì ìíîãîáîðüå Àðñåíèé

ñòàë âòîðûì, íàáðàâ 27 î÷êîâ — ñòîëüêî

æå, ñêîëüêî è Þðèé. Îäíàêî Þðèé

áëàãîäàðÿ îäíîìó ïåðâîìó ìåñòó â ñî-

ðåâíîâàíèÿõ ñòàë àáñîëþòíûì ÷åìïè-

îíîì. Êðîìå òîãî, Èëüÿ Øâåö ïîïîë-

íèë êîïèëêó êîìàíäû áðîíçîâîé ìåäà-

ëüþ â áåãå ñ ïàëêîé.

Íå ìåíåå âïå÷àòëÿþùèìè áûëè âû-

ñòóïëåíèÿ êîìàíäû þíèîðîâ 11-13

ëåò, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà ïðèñóòñòâèå

òð¸õ íîâè÷êîâ, ñóìåëè çàíÿòü ïî÷¸òíîå

òðåòüå îáùåêîìàíäíîå ìåñòî. Â ñîñòàâå

ýòîé ïåðñïåêòèâíîé êîìàíäû âûñòó-

ïèëè: ó÷åíèê 5 êëàññà ßðîñëàâ Ñàìàð,

ó÷åíèê 6 êëàññà Ìàòâåé Èëüíàçàðîâ, à

òàêæå ó÷åíèêè 7 êëàññà Ñîôüÿ Ãåðàñè-

ìîâà, Ýëüâèðà Õàíþêîâà è ßðîñëàâ

Ìà÷èø.

Ñîôüÿ Ãåðàñèìîâà ïðîäåìîíñòðè-

ðîâàëà âûäàþùóþñÿ ñèëó è òî÷íîñòü,

ñòàâ ÷åìïèîíêîé êðàÿ ïî ìåòàíèþ òî-

ïîðà íà âïå÷àòëÿþùóþ äèñòàíöèþ 42,3

ìåòðà è âûïîëíèâ íîðìàòèâ 2 ñïîðòèâ-

íîãî ðàçðÿäà. Å¸ òàëàíò òàêæå áûë îò-

ìå÷åí áðîíçîâîé ìåäàëüþ â ëè÷íîì

ìíîãîáîðüå.

ßðîñëàâ Ìà÷èø ñòàë íàñòîÿùèì

òðèóìôàòîðîì â ñâîåé âîçðàñòíîé

ãðóïïå, çàâîåâàâ çîëîòóþ ìåäàëü â áåãå

ñ ïàëêîé. Îí òàêæå çàíÿë òðåòüè ìåñòà â

òðîéíîì ïðûæêå è ïðûæêàõ ÷åðåç íàð-

òû.

Ê ñîæàëåíèþ, þíîøè è äåâóøêè 14-

15 ëåò îñòàëèñü íà ÷åòâ¸ðòîì ìåñòå.

Ó÷åíèöà 8 êëàññà Îëüãà Äèãîð çàíÿëà 3

ìåñòî â áåãå ñ ïàëêîé è ïðûæêàõ ÷åðåç

íàðòû. Çà êîìàíäó âûñòóïàëè Þëèÿ

Äèãîð, Ãëåá Ðóäåíêî, Àëåêñàíäð Ðó-

äåíêî è Àðò¸ì Êàðàâàíîâ.

Êîìàíäà îò 16 ëåò è ñòàðøå (âçðîñëàÿ

êîìàíäà) çàâîåâàëà 3 îáùåêîìàíäíîå

ìåñòî, õîòÿ è âûñòóïàëà â íåïîëíîì

ñîñòàâå. Çà êîìàíäó âçðîñëûõ ñïîðò-

ñìåíîâ âûñòóïàëè ñòóäåíòû: Òàòüÿíà

Ñàìàð, Åãîð Ñàìàð, Àëåêñàíäð Óêñó-

ìåíêî è ßðîñëàâ Ãðèøèí. ßðîñëàâ ñòàë

÷åìïèîíîì Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â òðîé-

íîì ïðûæêå è â áåãå ñ ïàëêîé. Â òðîé-

íîì ïðûæêå îí âûïîëíèë íîðìàòèâ

êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè è

áóäåò âûñòóïàòü â ñîñòàâå ñáîðíîé Õà-

áàðîâñêîãî êðàÿ íà ×åìïèîíàòå Ðîññèè

äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî çâàíèÿ.

Àëåêñàíäð Óêñóìåíêî çàíÿë 2 ìåñòî â

áåãå ñ ïàëêîé è ïðûæêàõ ÷åðåç íàðòû è

÷åòâ¸ðòûå ìåñòà â òðîéíîì ïðûæêå è

ìåòàíèè òîïîðà íà äàëüíîñòü. Àëåê-

ñàíäð ñòàë òðåòüèì â ëè÷íîì ìíîãîáî-

ðüå. Åãîð Ñàìàð ñòàë ÷åìïèîíîì Õàáà-

ðîâñêîãî êðàÿ â ìåòàíèè òûíçÿíà íà

õîðåé è çàíÿë 2 ìåñòî â ìåòàíèè òîïîðà

íà äàëüíîñòü.

Èòàê, çèìíèå âèäû ñïîðòà ïîäîøëè

ê êîíöó, è íàñòàëî âðåìÿ ïåðåêëþ-

÷èòüñÿ íà ïîäãîòîâêó ê ëåòíèì íàöèî-

íàëüíûì âèäàì ñïîðòà íàðîäíîñòåé

Ïðèàìóðüÿ. Â èþëå 2026 ãîäà â Õàáà-

ðîâñêå ïðîéäóò ìàñøòàáíûå ñîðåâíî-

âàíèÿ, êîòîðûå ñîáåðóò ñïîðòñìåíîâ è

ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ

ãðóïï ðåãèîíà. ×òîáû äîñòîéíî ïðåä-

ñòàâèòü íàø êðàé è îáåñïå÷èòü ó÷àñò-

íèêîâ âñåì íåîáõîäèìûì, â 2025 ãîäó

áûëà ïðîâåäåíà îãðîìíàÿ ðàáîòà ïî

ïðèâëå÷åíèþ ñïîíñîðîâ. Áëàãîäàðÿ èõ

ïîääåðæêå óäàëîñü ïðèîáðåñòè íîâóþ

ñïîðòèâíóþ ôîðìó, ñîâðåìåííûé èí-

âåíòàðü è îáîðóäîâàíèå, ÷òî ïîçâîëèò

ñïîðòñìåíàì ïîêàçàòü ñâîè ëó÷øèå ðå-

çóëüòàòû è ñîõðàíèòü òðàäèöèè íàðîäîâ

Ïðèàìóðüÿ. Òåïåðü âïåðåäè àêòèâíàÿ

ïîäãîòîâêà è óâåðåííûé øàã ê óñïåø-

íîìó ïðîâåäåíèþ ëåòíèõ èãð!

Çà ýòî âðåìÿ áûëè çàêóïëåíû 3

ñïîðòèâíûõ ëóêà ñî ñòðåëàìè, ìîëîò

äëÿ ìåòàíèÿ, áåãîâûå øèïîâêè, èçãî-

òîâëåí ñòåíä äëÿ ñòðåëüáû èç ëóêà.  Â

ìàðòå-àïðåëå â ñåëî Êîíäîí áóäóò äî-

ñòàâëåíû íîâûå íàöèîíàëüíàÿ ëîäêà è

äâå îìîðî÷êè. Ñî ñõîäîì ëüäà è ïîòåï-

ëåíèåì âîäû íà÷íóòñÿ èíòåíñèâíûå

òðåíèðîâêè, ÷òîáû äàòü áîé ìíîãî-

êðàòíûì ÷åìïèîíàì Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

ïî ãðåáëå íà íàöèîíàëüíûõ ëîäêàõ è

îìîðî÷êàõ – êîìàíäå Íàíàéñêîãî ðàé-

îíà. Áûëî âðåìÿ, êîãäà ñïîðòñìåíû

Ñîëíå÷íîãî îêðóãà çàíèìàëè ïåðâîå

ìåñòî â ãðåáëå íà íàöèîíàëüíûõ ëîäêàõ

è ýòè òðàäèöèè íàäî âîññòàíàâëèâàòü.

Ëþáèòå ñïîðò, çàíèìàéòåñü ñïîðòîì!

Â. ÑÀÌÀÐ, ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ, òðåíåð

Ôîòî àâòîðà

Ñ. ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÀ Íà ñòàðòå ß. ÃÐÈØÈÍ

À. ÆÀÂÎÐÎÍÊÎÂ

Îáùåå ôîòî
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Íàðêîòèêè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ
ñòðàøíûõ óãðîç äëÿ ïîäðîñòêîâ è ìî-
ëîä¸æè.

È ýòî íåóäèâèòåëüíî, êîãäà ñòàëêè-
âàåøüñÿ ñ òàêîé ñòàòèñòèêîé:

– ÷àùå âñåãî ïðè÷èíîé ñìåðòè íàð-
êîìàíîâ ñòàíîâÿòñÿ ðàçëè÷íûå çàáîëå-
âàíèÿ (ÂÈ×-èíôåêöèÿ, âèðóñíûå ãå-
ïàòèòû Â è Ñ è äð.), ê êîòîðûì ïðèâî-
äèò óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ;

– áîëåå 13% íàðêîìàíîâ ïîãèáàþò
îò ïåðåäîçèðîâêè;

– óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïðèâî-
äèò ê èíâàëèäíîñòè;

– ïðèìåðíî 87% íàðêîìàíîâ íàøåé
ñòðàíû óïîòðåáëÿþò òÿæ¸ëûå íàðêîòè-
êè, ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî íà÷èíàëè ñ
ë¸ãêèõ;

– ïî÷òè 3% íàðêîìàíîâ çàêàí÷èâàþò
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, à îêîëî 7% ïî-
ãèáàþò îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ â ñîñòî-
ÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ïðîïàãàíäó âðåäà îò
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, íåîáðàòè-
ìûõ ïîñëåäñòâèé îò íàðêîçàâèñèìîñòè,
ïîäðîñòêè âåðÿò, ÷òî íàðêîòèê ïðèíå-
ñ¸ò èì óäîâîëüñòâèå, íîâûå îùóùåíèÿ.
À îïàñíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ èõ óïîòðåáëå-
íèåì, ïîäðîñòêîâ íå êîñí¸òñÿ, âåäü îíè
òîëüêî ïîïðîáóþò. Ïî äàííûì ñîöèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, òîëüêî
16,7% îïðîøåííûõ íàçâàëè ôàêòîðîì,
óäåðæèâàþùèì èõ îò óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ, ïîëíîå ïðèâûêàíèå. 

Ýòî çíà÷èò, ÷òî âðåä íàðêîìàíèè
åù¸ íå ñòàë î÷åâèäíûì äëÿ íàøåé ìî-
ëîä¸æè.

Ïîïûòàåìñÿ ðàçâåÿòü íåêîòîðûå
ìèôû î íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Ìèô ¹1: Ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü íå
ðàçâèâàåòñÿ ñ ïåðâîãî ðàçà

Â çàâèñèìîñòè îò äîçû è òèïà ïñè-
õîàêòèâíîãî âåùåñòâà ÷åëîâåê áîëüøå
èëè ìåíüøå ïî÷óâñòâóåò ëîìêó íà ôè-
çè÷åñêîì óðîâíå. Îäíàêî ôèçèîëîãè-
÷åñêîå ïðèâûêàíèå ê íàðêîòèêàì âû-
ðàáàòûâàåòñÿ ñðàçó æå.

Ñèíäðîì ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
îò íàðêîòèêà âêëþ÷àåò:

– îñòðûå íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ;

– ãëóáîêèå ðàññòðîéñòâà äåÿòåëüíî-
ñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû;

– íàðóøåíèå ðàáîòû îðãàíîâ, òêàíåé
è èõ ñèñòåì, êîãäà íàðêîòèê ïåðåñòà¸ò
ïîñòóïàòü â îðãàíèçì.

Ëîìêà èçìåíÿåò ïñèõè÷åñêîå è ôè-
çè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âîò ïî÷åìó íàðêî-
òèêè âûçûâàþò ïðèâûêàíèå. Ñ âûâî-
äîì íàðêîòèêà èç îðãàíèçìà ÷åëîâåê
íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü áåñïîêîéñòâî,
òîñêó, äèñêîìôîðò è íåóäîâëåòâîð¸í-
íîñòü, ìîæåò ðàçâèòüñÿ àãðåññèÿ. Íà
ôèçè÷åñêîì óðîâíå ýòî âûãëÿäèò êàê
ñóäîðîãè ìûøö, òîøíîòà, ðâîòà, äèà-
ðåÿ, òàõèêàðäèÿ èëè áåññîííèöà.

Ìèô ¹2: Áðîñèòü óïîòðåáëÿòü íàð-
êîòèê ëåãêî, äîñòàòî÷íî çàõîòåòü

Íà ñàìîì äåëå – íåò. Âðåäíóþ ïðè-
âû÷êó óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïîáî-
ðîòü òÿæåëåå âñåãî. Ïðîñòî çàõîòåòü
ïåðåñòàòü ïðèíèìàòü ïñèõîàêòèâíîå
âåùåñòâî íåäîñòàòî÷íî.

Åñëè íå âñå, êòî ïðîáóþò, ñòàíîâÿòñÿ
íàðêîìàíàìè, òîãäà êàê âîîáùå ëþäè
ïîäñàæèâàþòñÿ íà íàðêîòèêè? Îòâåò
íóæíî èñêàòü â ïðè÷èíàõ, ïî÷åìó ëþäè
ïðèíèìàþò íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà.

Íåâîçìîæíî ïîäñ÷èòàòü êîíêðåòíîå
÷èñëî ïîâîäîâ, ïî÷åìó ÷åëîâåê ïðîáóåò
íàðêîòèêè. Ïîñòàðàåìñÿ âûäåëèòü ñà-
ìûå ðàñïðîñòðàí¸ííûå:

– ñêóêà;
– ëþáîïûòñòâî;
– æåëàíèå äîêàçàòü êîìó-òî ÷òî-òî;
– ñëåïîå ñëåäîâàíèå ëîçóíãàì «áåðè

îò æèçíè âñ¸», «â æèçíè âñ¸ íàäî ïî-
ïðîáîâàòü»;

– ïðîáëåìû â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
æèçíè è æåëàíèå óéòè îò íèõ;

– íåñîñòîÿòåëüíîñòü, ðàçî÷àðîâàíèå
â æèçíè, íåðåàëèçîâàííûå àìáèöèè;

– äåïðåññèÿ, àïàòèÿ, ïîòåðÿ ñìûñëà
æèçíè è äð.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè

Íàðêîòèêè — çàâèñèìîñòü, îò êîòîðîé íåâîçìîæíî èçáàâèòüñÿ!
Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ ÷å-

ëîâåê ïî÷òè â 100% ïîäñàæèâàåòñÿ íà
íàðêîòèêè è íå ìîæåò îïîìíèòüñÿ,
ïîêà íå ñòàíîâèòñÿ ïîçäíî.

Êîãäà â ìîçãàõ åñòü õîòü ìàëåíüêàÿ
ïðè÷èíà ïîïðîáîâàòü íàðêîòèêè, çíà-
÷èò, óæå åñòü íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè âû íè ðàçó â
æèçíè íå ïðèíèìàëè íàðêîòèêè, íî
õîòåëè ýòî ñäåëàòü, ó âàñ óæå ïåðâàÿ
ñòàäèÿ ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò
íèõ.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ – óæå ïðîÿâëåíèå
íàðêîìàíèè, êîãäà ÷åëîâåê ïîïðîáîâàë
íàðêîòèê. Åñëè áåç íàó÷íûõ ñëîâ è
òåðìèíîâ, òî ïîñëå ïðè¸ìà íàðêîòèêà
íàðóøàåòñÿ ñèñòåìà, îòâå÷àþùàÿ çà
ïîääåðæêó êîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òî
åñòü òî, ÷òî áûëî êîìôîðòíî äî ïðè¸ìà
íàðêîòèêà, óæå êàæåòñÿ íèæå íîðìû.
×òîáû âåðíóòü âñ¸ êàê áûëî, îðãàíèçìó
íóæíà ñëåäóþùàÿ äîçà.

Ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ ïñèõè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ – ïîâûøåíèå
òîëåðàíòíîñòè ê âåùåñòâó. ×åì áîëüøå
íàðêîòèêà ïîñòóïàåò â îðãàíèçì, òåì
áîëüøå ÷óâñòâóåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó
«õîðîøî» è «ïëîõî». Âñêîðå íàðêîìàíû
ïåðåñòàþò ãíàòüñÿ çà ýéôîðèåé è ãàë-
ëþöèíàöèÿìè, èì ëèøü áû âåðíóòü
ïðîñòî íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ ïñèõè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè ìîæåò ñîâïàäàòü ñ ôèçè÷åñ-
êèì ðàçðóøåíèåì òåëà, ÷òî ïðèâîäèò ê
èíâàëèäíîñòè è ñìåðòè.

Äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå – â ïî-
ìîùü ðîäèòåëÿì

Ýêñïåðòû ÌÂÄ Ðîññèè â ñôåðå êîí-
òðîëÿ çà îáîðîòîì íàðêîòèêîâ ñ÷èòàþò,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò
îìîëîæåíèå âîçðàñòà ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòèêîâ. Åñëè ïÿòü ëåò íàçàä äåòè
íà÷èíàëè ïðîáîâàòü íàðêîòèêè â 13-15
ëåò, ñåé÷àñ æå èõ óïîòðåáëåíèå íà÷è-
íàåòñÿ äàæå â 10-11 ëåò.

Êàæäûé ïîäðîñòîê äîëæåí äëÿ ñåáÿ
ðåøèòü: «ß íèêîãäà íå ïîïðîáóþ íàð-
êîòèêè õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ìîãó ïî-
ïàñòü â çàâèñèìîñòü, îò êîòîðîé íåâîç-
ìîæíî èçáàâèòüñÿ».

Áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî ýòî ïîíè-
ìàíèå ïîìîæåò èçáåæàòü äàæå ðàçîâîãî
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ïîíÿòü: «ß
íèêîãäà íå áóäó ñ÷àñòëèâ, ó ìåíÿ íå
áóäåò ñåìüè, äåòåé, ÿ óìðó, íå óâèäåâ â
æèçíè íè÷åãî, êðîìå íàðêîòèêîâ».

Ñåãîäíÿ ãîñóäàðñòâî ïðåäëàãàåò â
ïîìîùü ðîäèòåëÿì åù¸ îäèí ñïîñîá
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ
íàðêîòèêîâ – äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâà-
íèå.

Ïðèíöèïû òåñòèðîâàíèÿ:
Äîáðîâîëüíîñòü, àíîíèìíîñòü, êîí-

ôèäåíöèàëüíîñòü.
Ðîññèéñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì ê

äîáðîâîëüíîìó òåñòèðîâàíèþ íà íàð-
êîòèêè ïðèâëåêàþòñÿ øêîëüíèêè ñòàð-
øå òðèíàäöàòè ëåò è ñòóäåíòû. Ïðîâî-
äèòñÿ òåñòèðîâàíèå âðà÷àìè ïñèõèàòðà-
ìè-íàðêîëîãàìè. Äëÿ øêîëüíûõ âðà÷åé
äîñòóï ê ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ çàê-
ðûò. Îñîáåííîñòü òåñòèðîâàíèÿ â òîì,
÷òî åãî ðåçóëüòàòû ïðåäíàçíà÷åíû èñ-
êëþ÷èòåëüíî äëÿ ðîäèòåëåé.

Öåëü òåñòèðîâàíèÿ – âîâðåìÿ óâè-
äåòü áåäó è íå äàòü ðåá¸íêó ïîïàñòü â
çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ.

Îòêàç îò òåñòèðîâàíèÿ – îãðîìíûé
ðèñê óòðàòèòü âîçìîæíîñòü ñïàñòè äå-
òåé îò ñòðàøíîé ïî ïîñëåäñòâèÿì çà-
âèñèìîñòè.

Ðîäèòåëÿì íà çàìåòêó
Îäíà èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ëå÷åíèÿ

íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîäðîñ-
òêîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðîäèòåëè
î÷åíü ïîçäíî óçíàþò, ÷òî èõ äåòè óïîò-
ðåáëÿþò íàðêîòèêè. Âàæíî, êàê ìîæíî
ðàíüøå óçíàòü, óïîòðåáëÿåò ëè ðåá¸íîê
íàðêîòèêè, äî òîãî, êàê íàñòóïèò çàâè-
ñèìîñòü.

Ñïåöèàëèñòû ðàçðàáîòàëè ïàìÿòêó,
êîòîðàÿ ïîìîæåò îïðåäåëèòü, ñâÿçàí ëè
âàø ðåá¸íîê ñ íàðêîòèêàìè.

Åñëè çàìå÷àåòå, ÷òî:
– ðåá¸íîê ðóãàåòñÿ ñî ñòàðûìè äðó-

çüÿìè, êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ çíà-
êîìèòü âàñ ñ íîâûìè;

– åãî êðóã èíòåðåñîâ ñóçèëñÿ, îí ïî-
òåðÿë èíòåðåñ ê ïðèâû÷íûì óâëå÷åíè-
ÿì;

– ó íåãî ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå
ïàìÿòè, íåñïîñîáíîñòü ëîãè÷åñêè
ìûñëèòü, åãî óñïåâàåìîñòü ðåçêî óïàëà;

– åãî õàðàêòåð ðåçêî èçìåíèëñÿ:
÷ðåçìåðíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü íå îáóñ-
ëîâëåíà ïðîèñõîäÿùèì. Åãî íàñòðîå-
íèå êîëåáëåòñÿ îò áåçóäåðæíîãî âåñå-
ëüÿ äî äåïðåññèè. Îí ñòàë íåïðèâû÷íî
ðàçäðàæèòåëüíûì è àãðåññèâíûì;

– ñòàë çàìêíóòûì: åãî ñîâåðøåííî
íå èíòåðåñóåò ïðîèñõîäÿùåå â åãî ñå-
ìüå, êëàññå;

– ñêðûâàåò îò âàñ, ñ êåì è êàêèå ìå-
ñòà ïîñåùàåò, êàê ïëàíèðóåò ïðîâåñòè
ñâîé äåíü;

– åãî òåëåôîííûå ðàçãîâîðû ñòàëè
ñòðàííûìè, çàøèôðîâàííûìè, ðåá¸íêà
äîíèìàþò çâîíêè îò íåçíàêîìûõ ëèö;

– îí âñ¸ ÷àùå ñòðåìèòñÿ çàêðûòü íà
êëþ÷ ñâîþ êîìíàòó, ÿùèêè ñòîëà,
øêàòóëêè;

– ïðîÿâëÿåòñÿ ÿâíîå íàðóøåíèå ñíà:
åãî ìó÷àåò áåññîííèöà èëè ñîí íà-
ñòîëüêî êðåïêèé, ÷òî íåò íèêàêîé âîç-
ìîæíîñòè åãî ðàçáóäèòü èëè ñäåëàòü ýòî
íàìíîãî òðóäíåå, ÷åì ðàíüøå;

– àïïåòèò íåîáúÿñíèìî âûñîê èëè
æå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò, ðåá¸íêà
áåñïîêîÿò ïîñòîÿííûå ïðîñòóäíûå çà-
áîëåâàíèÿ;

– ïîäîëãó, âïëîòü äî íåñêîëüêèõ ñó-
òîê, îòñóòñòâóåò äîìà;

– íàðóøåíû ðå÷ü, ïîõîäêà è êîîð-
äèíàöèÿ, à îò îäåæäû èñõîäèò ñïåöè-
ôè÷åñêèé çàïàõ, íàïðèìåð, ñìåñü õâîè
ñ òàáàêîì. È ãëàâíîå: ãëàçà ðåá¸íêà
íåîæèäàííî ïîêðàñíåëè, åãî çðà÷êè
íååñòåñòâåííî ñóæåíû èëè ðàñøèðåíû;

– èç äîìà ñòàëè ïðîïàäàòü âåùè è
äåíüãè.

Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî îáðàòèòü-
ñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà÷àì-ñïåöèàëèñ-
òàì. Îñíîâíàÿ îøèáêà ðîäèòåëåé â òîì,
÷òî îíè îòòÿãèâàþò ðåøåíèå ïðîáëåìû,
íå âåðÿ â ñàìó âîçìîæíîñòü ïàãóáíîé
ïðèâû÷êè ó ñâîåãî ÷àäà. Âåäü âñåãäà
êàæåòñÿ: «Ïëîõîå ïðîèçîéä¸ò ñ êåì
óãîäíî, íî òîëüêî íå ñ ìîèì ðåá¸íêîì».
Ýòî, ïðåäóïðåæäàþò ñïåöèàëèñòû, íå-
ïðàâèëüíûé ïîäõîä. Âû äîëæíû ïðî-
ãíîçèðîâàòü ðàçíûå ñèòóàöèè.

Êàê ïîìî÷ü ñâîåìó ðåá¸íêó?
Åñëè âû çàïîäîçðèëè ó ñâîåãî ðå-

á¸íêà ïðèçíàêè óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ, òî âñåãäà ïîìíèòå: íå íóæíî
âïàäàòü â ïàíèêó. Ïîíÿòíî, ñîõðàíÿòü
ñïîêîéñòâèå â òàêîé ñèòóàöèè íåïðîñ-
òî, íî òîëüêî îíî ïîìîæåò âàì ïðà-
âèëüíî ñåáÿ âåñòè. Çàäà÷à ðîäèòåëåé –
îñòàíîâèòü êàòàñòðîôó, è èì ýòî ïî ñè-
ëàì. Íå óñòðàèâàéòå ñêàíäàëîâ, ýòèì âû
ëèøü óñóãóáèòå ñèòóàöèþ è îòâåðí¸òå
îò ñåáÿ ðåá¸íêà, ëó÷øå âûðàáîòàéòå
÷¸òêèé ïëàí äåéñòâèé:

1. Ïðîàíàëèçèðóéòå ñèòóàöèþ. Ïîé-
ìèòå, ÷òî èìåííî âûçûâàåò ó âàñ òðå-
âîãó (ðàñøèðåííûå çðà÷êè ðåá¸íêà,
ñëåäû îò óêîëîâ íà åãî òåëå è òàê äàëåå).
Ïîìíèòå, ÷òî âûâîä î ïðè¸ìå èì íàð-
êîòèêîâ ìîæíî äåëàòü ïðè íàëè÷èè
ïðîáëåì â êîìïëåêñå, òî åñòü òðåâîæ-
íûõ ñèãíàëîâ äîëæíî áûòü íåñêîëüêî.

2. Äîáåéòåñü äîâåðèòåëüíûõ îòíî-
øåíèé, íå îòòàëêèâàéòå ðåá¸íêà îò
ñåáÿ íàçèäàòåëüíûì òîíîì è àãðåññèåé.
Ïîîáåùàéòå åìó, ÷òî ïîéì¸òå åãî â
ëþáîì ñëó÷àå è ïðèìåòå ïðàâäó, êàêîé
áû îíè íè áûëà.

3. Óáåäèòå ðåá¸íêà â íåîáõîäèìîñòè
ïîêàçàòüñÿ ñïåöèàëèñòó, ÷òîáû âûÿâèòü
ñòåïåíü çàâèñèìîñòè è îïðåäåëèòü, êà-
êèå èìåííî ïðåïàðàòû îí óïîòðåáëÿåò.
Ñêîðåå âñåãî, âûïîëíèòü ýòîò ïóíêò
áóäåò ñëîæíåå, ïîýòîìó íå áîéòåñü îá-
ðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãàì.

4. Ïîìîãèòå ðåá¸íêó íàéòè ñåáÿ â
íîâûõ óâëå÷åíèÿõ, èíòåðåñàõ. Åñëè îí
íóæäàåòñÿ â ñåðü¸çíîì ëå÷åíèè, åñëè

ïðîáîâàë íàðêîòèêè íåñêîëüêî ðàç è
ïîêà íå ïîïàë â çàâèñèìîñòü, äàæå åñëè
óæå â çàâèñèìîñòè – íîâûå èíòåðåñû
óñêîðÿò ðåàáèëèòàöèþ è ñîöèàëèçàöèþ
ïîäðîñòêà, ëå÷èâøåãîñÿ îò íàðêîìà-
íèè, ïîìîãóò îòâëå÷üñÿ îò ïàãóáíîé
ïðèâû÷êè è ñìåíèòü êðóã çíàêîìûõ.

5. Îïðåäåëèòå âìåñòå ñ ðåá¸íêîì
ìåòîä ëå÷åíèÿ, åñëè ýòî íåîáõîäèìî.
Áóäüòå ñ íèì îòêðîâåííû, âìåñòå âû-
áèðàéòå êëèíèêó è âðà÷à, îáñóæäàéòå
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû òåðàïèè, ãîâîðèòå
ñ ïîäðîñòêîì, êàê ñî âçðîñëûì ÷åëîâå-
êîì, êîòîðûé áîëåí è êîòîðûé äîëæåí
âûçäîðîâåòü, à íå êàê ñ ðåá¸íêîì, â êî-
òîðîãî âû áîëüøå íå âåðèòå.

6. Íå îñòàâëÿéòå ðåá¸íêà îäíîãî,
îáåñïå÷üòå ïîñòîÿííîå îáùåíèå ñ íèì,
íî íå ñëåæêó. Ïîêàçûâàéòå, ÷òî âû åìó
äîâåðÿåòå. Íå êîíòðîëèðóéòå êàæäûé
åãî øàã, äàéòå åìó øàíñ ñàìîìó èñïðà-
âèòü ñâîè îøèáêè.

7. Ïîñòîÿííî äåìîíñòðèðóéòå ñâîè
äîâåðèå è ëþáîâü.

Î ÷¸ì íàäî ãîâîðèòü ñ ðåá¸íêîì?
Ïðåæäå âñåãî íóæíî ðàçîáðàòüñÿ â

ïðè÷èíàõ, êîòîðûå ïîäòîëêíóëè ðå-
á¸íêà ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ.

Ýòî ìîãóò áûòü èíòåðåñ, ñòðåìëåíèå
íå âûãëÿäåòü ñëàáàêîì, áûòü, «êàê âñå»,
èëè æå ëè÷íûé êðèçèñ. Íàïðèìåð, åñëè
ðåá¸íîê ïîø¸ë íà ýòîò øàã îò áåçîò-
âåòíîé ëþáâè, îò îùóùåíèÿ íåíóæíî-
ñòè. Â òàêîì ñëó÷àå ñ íèì ìîæíî ïîãî-
âîðèòü è ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó èìåííî
åìó ñêàçàëè «íåò», ÷òîáû ñèòóàöèÿ íå
ïîâòîðèëàñü.

Íåîáõîäèìî èçìåíèòü ñòèëü îáùå-
íèÿ. Âìåñòî îáâèíèòåëüíîãî «Êàê òû
ìîã?!» íóæíî ïåðåâîäèòü ðàçãîâîð íà
ñâîè ÷óâñòâà: «ß î÷åíü áîþñü çà òåáÿ.
Âåäü ÿ çíàþ, êàê îïàñíû íàðêîòèêè...».

Ðåá¸íîê äîëæåí çíàòü, êàê âû îòíî-
ñèòåñü ê ýòîé ñèòóàöèè. Îïèðàéòåñü íà
åãî ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè: ïîäðîñòêó
âàæíî, êîãäà ñ íèì ãîâîðÿò íà ðàâíûõ.

Åñëè ðåá¸íîê âñ¸ îòðèöàåò, íå íà-
ñòàèâàéòå, íî íåïðåìåííî íàïîìíèòå,
÷òî âû îòâå÷àåòå çà íåãî è îáÿçàòåëüíî
âåðí¸òåñü ê ðàçãîâîðó. Óòî÷íèòå, íà-
ïðèìåð: «ß íå áóäó îáûñêèâàòü òâîþ
êîìíàòó, íî õî÷ó, ÷òîáû òû îòêðûâàë
ìíå ñðàçó, êàê òîëüêî ÿ ïîñòó÷ó». Î÷åíü
âàæíî ïðè ýòîì äåðæàòü ñëîâî: ëþáàÿ
èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ íå÷åñòíûì
ïóò¸ì, ëèøü ïîðîäèò íîâûå êîíôëèê-
òû.

Âîçîáíîâèòå ðàçãîâîð ÷åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ. Åñëè îí âíîâü îòêàæåòñÿ ãî-
âîðèòü, à òðåâîæíûå ñèìïòîìû ñîõðà-
íÿòñÿ, ñêàæèòå åìó, ÷òî âàøè ïîäîçðå-
íèÿ îñòàþòñÿ â ñèëå è âû áåñïîêîèòåñü
î òîì, íå ïîïàë ëè îí â çàâèñèìîñòü îò
íàðêîòèêîâ. Íàñòàèâàéòå íà êîíñóëü-
òàöèè ñî ñïåöèàëèñòîì è ïðîõîæäåíèè
àíîíèìíîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Áðàòü ðåá¸íêà ïîä æ¸ñòêèé êîíòðîëü
íå ñëåäóåò. Ðîäèòåëè äîëæíû óâàæàòü
èíòåðåñû ïîäðîñòêà, äàæå åñëè íå ðàç-
äåëÿþò èõ. ×àñòî ðîäèòåëè äåìîíñòðè-
ðóþò: ëó÷øå çíàþò, ÷òî íóæíî ðåá¸íêó.
Òàêîå ïîâåäåíèå âûçûâàåò ó íåãî æåëà-
íèå ïîñòóïèòü íàïåðåêîð.

Íå ëèøàéòå åãî êàðìàííûõ äåíåã:
òàêîé øàíòàæ íåýôôåêòèâåí è íå÷åñ-
òåí. Âû ñêîðåå ëèøèòå åãî çàâòðàêà â
áóôåòå, ÷åì î÷åðåäíîãî «êîñÿêà». À íå-
îáõîäèìîå ïîäðîñòîê âñ¸ ðàâíî áóäåò
äîáûâàòü, òîëüêî äðóãèì ñïîñîáîì.

Ïñèõîëîãè ãîâîðÿò, ÷òî â ïîäðîñò-
êîâûé ïåðèîä çíà÷èìîñòü âçðîñëûõ
óõîäèò íà âòîðîé ïëàí. Ýòî îñîáåí-
íîñòü âîçðàñòà – äëÿ ïîäðîñòêîâ âàæ-
íåå îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè. Ðîäèòå-
ëÿì íóæíî ïî÷óâñòâîâàòü, ïîíÿòü ýòî è
îòîéòè íà âòîðîé ïëàí. Íóæíî òîëüêî
èçäàëåêà èíòåðåñîâàòüñÿ ó÷¸áîé, äðó-
çüÿìè.

Êîãî-òî ïðèãëàøàòü â äîì, ÷òîáû
âèäåòü, ñ êåì îáùàåòñÿ ðåá¸íîê. Íî äå-
ëàòü ýòî íóæíî íåíàâÿç÷èâî, íå ñ öåëüþ
ïðîâåðîê. Òîãäà ðåá¸íîê, íàõîäÿñü â
ñèòóàöèè âûáîðà, áóäåò çíàòü, ÷òî ê âàì
ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì.

https://kavkaz.mk.ru/social/2023/06/20/
narkotiki-zavisimost-ot-kotoroy-

nevozmozhno-izbavitsya.html
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Âîåííî-ñïîðòèâíûé êëóá èìåíè

Ãåðîÿ ÐÔ Àëåêñåÿ Þðüåâè÷à Ôîìèíà

(ÌÁÓ ÄÎ ÖÒÄèÌ) ýòî íå ïðîñòî îáúå-

äèíåíèå, ýòî øêîëà õàðàêòåðà, ãäå ïîä-

ðàñòàþùåå ïîêîëåíèå Ñîëíå÷íîãî îê-

ðóãà ó÷èòñÿ ïîáåæäàòü, ñîçèäàòü è ïî-

ìíèòü.

2026 ãîä, îáúÿâëåííûé â Õàáàðîâñ-

êîì êðàå Ãîäîì ñïîðòà, à â Ðîññèè —

Ãîäîì åäèíñòâà íàðîäîâ, òîëüêî íà-

÷àëñÿ, íî óæå ñòàë äëÿ âîñïèòàííèêîâ

Âîåííî-ñïîðòèâíîãî êëóáà èìåíè Ãå-

ðîÿ ÐÔ Àëåêñåÿ Þðüåâè÷à Ôîìèíà íà-

ñòîÿùèì ïåðèîäîì ÿðêèõ ñîáûòèé,

âïå÷àòëÿþùèõ ïîáåä è âàæíûõ âîñïè-

òàòåëüíûõ ìèññèé.

Þíàðìåéöû êëóáà äåìîíñòðèðóþò

âûñî÷àéøèé óðîâåíü ïîäãîòîâêè,

ñïëî÷¸ííîñòè è ïàòðèîòèçìà, äîñòîéíî

ïðåäñòàâëÿÿ Ñîëíå÷íûé îêðóã íà ðàç-

ëè÷íûõ ïëîùàäêàõ — îò âèðòóàëüíûõ

ãîíîê äðîíîâ äî òîðæåñòâåííûõ öåðå-

ìîíèé.

Âûñøåå ïðèçíàíèå: ìåäàëè «Þíàð-
ìåéñêàÿ äîáëåñòü»

Ãëàâíûì ñîáûòèåì è ñâèäåòåëüñòâîì

âûñîêîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè âîñïè-

òàííèêîâ êëóáà ñòàëî âðó÷åíèå íàãðóä-

íûõ çíàêîâ «Þíàðìåéñêàÿ äîáëåñòü»

III ñòåïåíè. Â 2025 ãîäó ýòîé âûñîêîé

÷åñòè óäîñòîèëèñü ÷åòâåðî íàøèõ

þíàðìåéöåâ: Ìàòâåé Àðûøåâ, Ñåðãåé

Áóÿíîâ, Þëèÿ Ãâîçäåâà è Ìàðãàðèòà

Ñàâèíöåâà, à óæå â ñàìîì íà÷àëå 2026

ãîäà ýòîé ïî÷¸òíîé íàãðàäû óäîñòîè-

ëèñü åù¸ ÷åòâåðî íàøèõ þíàðìåéöåâ:

Èâàí Âèøòàê, Àíàñòàñèÿ Ãðà÷¸âà, Ñî-

ôüÿ Êàøèíà, Âåðîíèêà Þæàêîâà. Ìå-

äàëü âðó÷àåòñÿ çà âûäàþùèåñÿ óñïåõè â

ó÷¸áå, àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè äâè-

æåíèÿ è âûñîêèå äîñòèæåíèÿ â âîåí-

íî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Äëÿ

êàæäîãî èç ðåáÿò ýòà íàãðàäà — íå ïðî-

ñòî çíàê îòëè÷èÿ, à ïðèçíàíèå èõ âîëè,

äèñöèïëèíû è ïðåäàííîñòè þíàðìåé-

ñêîìó áðàòñòâó.

Ïàìÿòü — ýòî íå òîëüêî ñëîâà, íî è äåëà.
îò Âàõòû ïàìÿòè äî Äíÿ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà

Â êëóáå óáåæäåíû: èñòèííûé ïàòðè-

îòèçì íà÷èíàåòñÿ ñ óâàæåíèÿ ê èñòîðèè

è òåì, êòî ýòó èñòîðèþ òâîðèë. Ïàòðè-

îòè÷åñêîå âîñïèòàíèå â êëóáå íà÷èíà-

åòñÿ ñ ìàëûõ, íî âàæíûõ äåë. Ðåãóëÿð-

Âîñïèòàòü ïàòðèîòà

Â íåáå, íà ïîìîñòå è â ñòðîþ: êàê þíàðìåéöû
êëóáà èì. À. Þ. Ôîìèíà ïîêîðÿþò âåðøèíû

íûé «Þíàðìåéñêèé äåñàíò» ïî ðàñ÷è-

ñòêå Îáåëèñêà Ñëàâû îò ñíåãà ñòàë

äîáðîé òðàäèöèåé.
Íàêàíóíå Äíÿ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà

íàøè ðåáÿòà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ïî÷¸ò-
íîé Âàõòå ïàìÿòè ó Ïîñòà ¹1. Èõ óâå-
ðåííûé øàã, áåçóïðå÷íàÿ âûïðàâêà è
ñîñðåäîòî÷åííûé âçãëÿä ãîâîðèëè î
òîì, êàê ñåðü¸çíî îíè îñîçíàþò ñâîþ
îòâåòñòâåííîñòü, îáåðåãàÿ âå÷íûé ïî-
êîé ãåðîåâ. Íåñìîòðÿ íà ìîðîç, þíàð-
ìåéöû ñòîÿëè â ñòðîãîì ìîë÷àíèè, îõ-
ðàíÿÿ ïàìÿòü ïàâøèõ. Çàâåðøèëàñü ýòà
àêöèÿ òîðæåñòâåííûì âîçëîæåíèåì
öâåòîâ, ñòàâ íàñòîÿùèì ìîñòîì ìåæäó
ïîêîëåíèÿìè. Ýòè ñëîâà «Ìû ïîìíèì!
Ìû ãîðäèìñÿ!» çâó÷àò êàê ýõî ïðîøëî-

ãî è êàê îáåùàíèå áóäóùåãî.

Íå ìåíåå çíà÷èìûì ñòàëî ó÷àñòèå

êëóáà â ïðàçäíîâàíèè Äíÿ çàùèòíèêà

Îòå÷åñòâà. Çíàìåííàÿ ãðóïïà âîåííî-

ñïîðòèâíûé êëóá èì. À. Þ. Ôîìèíà ñ

÷åñòüþ âûíåñëà Ãîñóäàðñòâåííûé ôëàã,

ïðîäåìîíñòðèðîâàâ âûñîêèé óðîâåíü

ñòðîåâîé ïîäãîòîâêè è óâàæåíèå ê âî-

èíñêèì ðåëèêâèÿì. À åù¸ â ýòè ñàìûå

äíè þíàðìåéöû çàïèñàëè âèäåîïîçä-

ðàâëåíèÿ äëÿ áîéöîâ, íàõîäÿùèõñÿ â

çîíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè,

ïîæåëàâ èì çäîðîâüÿ è ñêîðåéøåãî
âîçâðàùåíèÿ äîìîé, ãäå èõ ëþáÿò è

æäóò. Ýòî áûëî èñêðåííåå ïîñëàíèå

ïîääåðæêè, ïîêàçûâàþùåå, ÷òî äóõ

åäèíñòâà è âçàèìîïîìîùè æèâ¸ò â

êàæäîì þíàðìåéöå.

Ñïîðòèâíûé äðàéâ: îò ñíåæíûõ ñêëîíîâ
äî âûñîêèõ òåõíîëîãèé

Þíàðìååö — ýòî, ïðåæäå âñåãî, ðàç-

íîñòîðîííÿÿ ëè÷íîñòü, âîëÿ ê ïîáåäå è

îòëè÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà. È íàøè

ðåáÿòà äîêàçûâàþò ýòî íå íà ñëîâàõ, à

íà äåëå!

Ñïîðò â êëóáå — ýòî íå òîëüêî ôè-

çè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, íî è îñâîåíèå

ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé. Íà ñîðåâíîâà-

íèÿõ ïî ãîíêàì äðîíîâ (ÁÏËÀ) â äèñ-

öèïëèíå «Òåõíè÷åñêèé ñèìóëÿòîð»

þíàðìåéöû ïîêàçàëè, ÷òî îíè ïèëîòû

íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Ìàòâåé Àðûøåâ çà-

âîåâàë «çîëîòî», à Ñåðãåé Áóÿíîâ —

«ñåðåáðî», äîêàçàâ, ÷òî ñêîðîñòü ðåàê-

öèè è òî÷íîñòü — èõ ñèëüíûå ñòîðîíû.

Ãèðåâîé ñïîðò òàêæå íå îñòàëñÿ â

ñòîðîíå. Èâàí Âèøòàê çàâîåâàë áðîí-

çîâóþ ìåäàëü â îòêðûòîì ïåðâåíñòâå

Ñîëíå÷íîãî îêðóãà.

À ðàçâèòèå ìåòêîñòè è êîíöåíòðàöèè
áûëî îòìå÷åíî íà âðó÷åíèè ðàçðÿäíûõ

êíèæåê ïî äàðòñó: Âëàäèìèð Óñòèíîâ
(1 þí. ðàçðÿä), Ñåðãåé Áóÿíîâ è Äàâèä

Êàðàïåòÿí (2 þí. ðàçðÿä), Þëèÿ Ãâîç-
äåâà (3 þí. ðàçðÿä) ïîäòâåðäèëè ñâî¸

ìàñòåðñòâî.
Íàñòîÿùèì îòêðûòèåì ñåçîíà ñòàëè

óñïåõè â çèìíèõ âèäàõ ñïîðòà. Þëèÿ
Ãâîçäåâà ïðîäåìîíñòðèðîâàëà áëåñòÿ-

ùèå íàâûêè è ñòàëüíîé õàðàêòåð íà
êðóòûõ òðàññàõ, óñïåøíî âûñòóïèâ â
äèñöèïëèíàõ ïàðàëëåëüíûé ñëàëîì è

ñëàëîì-ãèãàíò çàâîåâàâ ñåðåáðÿíóþ è
áðîíçîâóþ ìåäàëè. Ñêîðîñòü, óìåíèå

ìàíåâðèðîâàòü è áåññòðàøèå ïåðåä
ñëîæíûì ðåëüåôîì — êà÷åñòâà, êîòî-

ðûå Þëèÿ ïðîÿâëÿåò íå òîëüêî íà
ñêëîíå, íî è â þíàðìåéñêîì ñòðîþ.

Â Ãîä ñïîðòà þíàðìåéöû âîåííî-
ñïîðòèâíîãî êëóáà èì. À. Þ. Ôîìèíà

äîêàçûâàþò ñâîþ óíèâåðñàëüíîñòü â

ñàìûõ ðàçíûõ äèñöèïëèíàõ.

Ôåñòèâàëü «Ðîññèéñêàÿ øêîëüíàÿ âåñíà»

À. ÃÐÀ×¨ÂÀ Þ. ÃÂÎÇÄÅÂÀ

Àêöèÿ «Áëîêàäíûé õëåá»
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Âîñïèòàòü ïàòðèîòà

Ôåíîìåí «Þíàðìåéñêîé çâåçäû» è

êîìàíäíàÿ ïîáåäà

Â ÷åðåäå ÿðêèõ ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ

ðàçâèòèåì ñïîðòèâíîãî è ïàòðèîòè÷åñ-

êîãî äóõà, îñîáîå ìåñòî çàíÿëà âîåííî-

ñïîðòèâíàÿ èãðà «Çàðíèöà». Íà îäíîì

ïîëå ïëå÷îì ê ïëå÷ó ñîøëèñü îïûòíûå

âîåííîñëóæàùèå è áóäóùèå çàùèòíèêè

Îòå÷åñòâà. Êîìàíäà âîåííî-ñïîðòèâ-

íîãî êëóáà èìåíè À. Þ. Ôîìèíà ïðî-

äåìîíñòðèðîâàëà ñëàæåííîñòü è öåëåó-

ñòðåìë¸ííîñòü, îäåðæàâ óâåðåííóþ ïî-

áåäó è çàíÿâ ïåðâîå îáùåêîìàíäíîå

ìåñòî.

Íå ìåíåå çíà÷èìûì ýòàïîì â èñòî-

ðèè êëóáà ñòàëî âûñòóïëåíèå ïÿòè

þíûõ ñïîðòñìåíîê íà Äàëüíåâîñòî÷-

íîì âîåííî-ñïîðòèâíîì òóðíèðå

«Þíàðìåéñêàÿ çâåçäà», ïðîõîäèâøåì â

ãîðîäå Òûíäà. Ýòè äåâóøêè, ñëîâíî

íàñòîÿùèå çâ¸çäû, ïîêîðèëè âñåõ ñâîåé

ìíîãîãðàííîñòüþ è êîìàíäíîé ðàáî-

òîé, äîáèâøèñü ñëåäóþùèõ ðåçóëüòà-

òîâ:

�· Ïåðâîå ìåñòî â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî

äàðòñó, ãäå ïîòðåáîâàëèñü òî÷íîñòü è

õëàäíîêðîâèå.

· Âòîðîå ìåñòî â âîåííî-ïàòðèîòè-

÷åñêîé âèêòîðèíå, ïîäòâåðäèâøåå èõ

ãëóáîêèå çíàíèÿ.

· Òðåòüå ìåñòî â êîìïëåêñå ñèëîâûõ

óïðàæíåíèé, ïîêàçàâøåå èõ ñèëó è âû-

íîñëèâîñòü.

· Òðåòüå ìåñòî â ñîñòÿçàíèè ïî íàäå-

âàíèþ îáùåâîéñêîâîãî çàùèòíîãî

êîìïëåêòà, ãäå âàæíû áûëè ñêîðîñòü è

ñëàæåííîñòü äåéñòâèé.

· Òðèæäû òðåòüå ìåñòî â äèñöèïëèíå

ñáîðêè-ðàçáîðêè àâòîìàòà Êàëàøíè-

êîâà, âêëþ÷àÿ íåïðîñòîå èñïûòàíèå

âñëåïóþ.

Â ëè÷íîì çà÷¸òå Þëèÿ Ãâîçäåâà

áëåñòÿùå ïðîÿâèëà ñåáÿ, çàâîåâàâ äâå

ñåðåáðÿíûå ìåäàëè – â êîìïëåêñå ñè-

ëîâûõ óïðàæíåíèé è â äàðòñå. Â èòîãå

êîìàíäà êëóáà çàíÿëà òðåòüå îáùåêî-

ìàíäíîå ìåñòî íà óðîâíå âñåãî Äàëüíå-

ãî Âîñòîêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âûäàþùèìñÿ

äîñòèæåíèåì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î

âûñî÷àéøåì óðîâíå ïîäãîòîâêè è íå-

ñãèáàåìîé âîëå ê ïîáåäå.

Ýòè æå êà÷åñòâà áûëè ÿðêî ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàíû íà ìóíèöèïàëüíîì

ýòàïå Ñïàðòàêèàäû ìîëîä¸æè Ðîññèè

ñðåäè äîïðèçûâíèêîâ. Êîìàíäà êëóáà

âíîâü ïîêàçàëà îòëè÷íûé ðåçóëüòàò,

çàíÿâ âòîðîå îáùåêîìàíäíîå ìåñòî.

Îñîáåííî îòðàäíî, ÷òî â ñîñòàâå êî-

ìàíäû íàðàâíå ñ þíîøàìè óñïåøíî

âûñòóïàëè äåâóøêè, íè â ÷¸ì íå óñòó-

ïàÿ ñâîèì òîâàðèùàì. Â èõ àêòèâå:

· Ïåðâîå ìåñòî â ñòðîåâîé ïîäãîòîâêå.

· Ïåðâîå ìåñòî â ñáîðêå-ðàçáîðêå àâ-

òîìàòà Êàëàøíèêîâà.

· Òðåòüå ìåñòî â âûïîëíåíèè íîðìà-

òèâîâ ÃÒÎ.

Ëèäåðñòâî è íàñòàâíè÷åñòâî — îñíîâà

áóäóùåãî

Â þíàðìåéñêîì êëóáå êèïèò æèçíü!

Çäåñü ðåáÿòà íå ïðîñòî îñâàèâàþò íî-

âûå íàâûêè, íî è àêòèâíî äåëÿòñÿ èìè,

ñîçäàâàÿ íàñòîÿùóþ êîìàíäó åäèíî-

ìûøëåííèêîâ. ßðêèì ïðèìåðîì òàêîãî

íàñòàâíè÷åñòâà ñòàëè ìàñòåð-êëàññû

ïî ñáîðêå-ðàçáîðêå ÀÊ-74. Ïîä ÷óò-

êèì ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ âîñïèòàí-

íèêîâ êëóáà ìëàäøèå þíàðìåéöû îñ-

âàèâàëè òîíêîñòè îáðàùåíèÿ ñ îðóæè-

åì. Ýòî íå òîëüêî ïîìîãëî èì ïîëó÷èòü

öåííûå çíàíèÿ, íî è ïîêàçàëî, ÷òî

ñòàðøèå ðåáÿòà ãîòîâû áðàòü íà ñåáÿ

îòâåòñòâåííîñòü, îáó÷àòü è âäîõíîâ-

ëÿòü, ôîðìèðóÿ â ñåáå êà÷åñòâà áóäó-

ùèõ êîìàíäèðîâ.

Íî þíàðìåéöû êëóáà íå òîëüêî äå-

ìîíñòðèðóþò ñâîè ëèäåðñêèå êà÷åñòâà,

íî è ðàñêðûâàþò ñâîé òâîð÷åñêèé ïî-

òåíöèàë! Êîìàíäà êëóáà óñïåøíî âûñ-

òóïèëà íà ìóíèöèïàëüíîì ýòàïå ôåñ-

òèâàëÿ «Ðîññèéñêàÿ øêîëüíàÿ âåñíà»

çàíÿâ ïî÷¸òíîå 1-å ìåñòî! Òåïåðü ðå-

áÿòà àêòèâíî ãîòîâÿòñÿ ê âûñòóïëåíèÿì

íà êðàåâîì óðîâíå, ÷òîáû âíîâü äîêà-

çàòü ñâîé òàëàíò è ñòðåìëåíèå ê ïîáåäå.

Åäèíåíèå ïîêîëåíèé è ñëóæåíèå îáùåñòâó

Ó÷àñòèå þíàðìåéöåâ â îòêðûòèè

Ãîäà ïåäàãîãà äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ ñòàëî âàæíûì ñîáûòèåì, ïîä÷¸ð-

êèâàþùèì çíà÷èìîñòü òåõ, êòî ñ ñàìûõ

ïåðâûõ ëåò æèçíè çàêëàäûâàåò îñíîâû

ëè÷íîñòè ðåá¸íêà. Âðó÷åíèå íàãðàä

ëó÷øèì âîñïèòàòåëÿì — ýòî çàñëóæåí-

íàÿ äàíü óâàæåíèÿ è ïðèçíàíèå èõ òðó-

äà, òåðïåíèÿ è ëþáâè, êîòîðûå îíè

åæåäíåâíî âêëàäûâàþò â âîñïèòàíèå

ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Îñîáåííî òðîãàòåëüíûì ìîìåíòîì

ñòàëè ïîçäðàâëåíèÿ áîéöàì, íàõîäÿ-

ùèìñÿ â çîíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé

îïåðàöèè, çàïèñàííûå þíàðìåéöàìè

íàêàíóíå 23 Ôåâðàëÿ. Ýòè ñëîâà ïîä-

äåðæêè è ñîëèäàðíîñòè ñòàëè ÿðêèì

ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ìîëîäîå ïî-

êîëåíèå öåíèò è ïîääåðæèâàåò çàùèò-

íèêîâ Ðîäèíû, âûðàæàÿ ñâîþ áëàãî-

äàðíîñòü è íàäåæäó íà ìèðíîå áóäóùåå.

Íàøè þíàðìåéöû — ýòî íå ïðîñòî

ñïîðòñìåíû èëè ó÷àñòíèêè âîåííî-

ïàòðèîòè÷åñêèõ èãð. Ýòî áóäóùèå ëè-

äåðû, íàñòàâíèêè è ãðàæäàíå, êîòîðûå

óæå ñåé÷àñ ïîêàçûâàþò ïðèìåð îòâåò-

ñòâåííîñòè, ìóæåñòâà è ïðåäàííîñòè

ñâîåé Ðîäèíå. Èõ óñïåõè — ýòî óñïåõè

âñåãî Ñîëíå÷íîãî îêðóãà è Õàáàðîâñ-

êîãî êðàÿ!

Âìåñòå ê íîâûì ïîáåäàì!

È. ÃÂÎÇÄÅÂÀ – ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð

Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè,

íà÷àëüíèê øòàáà

Âñåðîññèéñêîãî äåòñêî-

þíîøåñêîãî âîåííî-

ïàòðèîòè÷åñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ

«Þíàðìèÿ» Ñîëíå÷íîãî îêðóãà

Ôîòî èç àðõèâà Öåíòðà òâîð÷åñòâà

äåòåé è ìîëîä¸æè

Êîìïëåêñíî-ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ

«Çàðíèöà» ñðåäè âîéñêîâûõ ÷àñòåé
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ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷-

íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà òðåáó-

åòñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó:

— ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ

(ýëåêòðèê).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:

8 (42-146) 2-61-08

Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00
ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.
òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûé

Áðóöåëë¸ç æèâîòíûõ
Áðóöåëë¸ç – õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü æèâîòíûõ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ àáîðòà-

ìè, ðîæäåíèåì íåæèçíåñïîñîáíîãî ìîëîäíÿêà, îðõèòàìè, àðòðèòàìè è áóðñèòàìè. Âîç-
ìîæíî áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå áîëåçíè. Âîñïðèèì÷èâû ìíîãèå âèäû äèêèõ è äîìàøíèõ
æèâîòíûõ. ×àùå çàáîëåâàåò êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò, ñâèíüè, îâöû, ðåæå – ëîøàäè è âåðá-
ëþäû. Áîëååò áðóöåëë¸çîì è ÷åëîâåê.

Èñòî÷íèê âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè – áîëüíûå æèâîòíûå. Âîçáóäèòåëü âûäåëÿåòñÿ èç
îðãàíèçìà ñ àáîðòèðîâàííûì ïëîäîì, îêîëîïëîäíûìè âîäàìè, èñòå÷åíèÿìè èç ïîëîâûõ
îðãàíîâ, ñ ìîëîêîì, ñïåðìîé, ìî÷îé è êàëîì. Ôàêòîðàìè ïåðåäà÷è ÿâëÿþòñÿ êîíòàìèíè-
ðîâàííûå îáúåêòû âíåøíåé ñðåäû, ïðîäóêöèÿ è ñûðüå æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èíâåí-
òàðü è ñïåöîäåæäà. Çàðàæåíèå æèâîòíûõ ïðîèñõîäèò àëèìåíòàðíûì è ïîëîâûì ïóò¸ì,
÷åðåç êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè (äàæå íåïîâðåæä¸ííûå), òðàíñìèññèâíî (÷åðåç óêóñû
êëåùåé è êðîâîñîñóùèõ íàñåêîìûõ).

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè, ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

– çàêóï æèâîòíûõ ïðîâîäèòü òîëüêî ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ñ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âåòåðèíàðíîé ñëóæáîé, ñ îáÿçàòåëüíûì îôîðìëåíèåì âåòåðèíàðíûõ ñîïðîâîäè-
òåëüíûõ äîêóìåíòîâ;

– ïî òðåáîâàíèþ ñïåöèàëèñòîâ ãîñóäàðñòâåííîé âåòåðèíàðíîé ñëóæáû ïðåäîñòàâëÿòü
æèâîòíûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ âñåõ íåîáõîäèìûõ âåòåðèíàðíûõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå è
äëÿ âçÿòèÿ êðîâè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ íà áðóöåëë¸ç;

– íå äîïóñêàòü ïåðåìåùåíèÿ æèâîòíûõ áåç ðàçðåøåíèÿ âåòåðèíàðíîãî âðà÷à;
– èçâåùàòü âåòåðèíàðíûõ ñïåöèàëèñòîâ ãîñóäàðñòâåííîé âåòåðèíàðíîé ñëóæáû î âñåõ

ñëó÷àÿõ âíåçàïíîãî ïàäåæà èëè îäíîâðåìåííîãî ìàññîâîãî çàáîëåâàíèÿ æèâîòíûõ, à òàêæå
î èõ íåîáû÷íîì ïîâåäåíèè.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè óêàçàííîãî
çàáîëåâàíèÿ Âû ìîæåòå îáðàùàòüñÿ â ôèëèàë «Ñîëíå÷íàÿ ðàéÑÁÁÆ» óë. Ïîäãîðíàÿ, 15.
Òåë: 2-30-26.

Ôèëèàë «Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ ñòàíöèÿ ïî áîðüáå ñ áîëåçíÿìè æèâîòíûõ»

Îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ ïîëîñòè ðòà
Ïðàâèëî 1: ïðîâîäèòü ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà.
×èñòèòü çóáû 2 ðàçà â äåíü, óòðîì è âå÷åðîì. Çóáíûå ïàñòà è ù¸òêà ïîìîãóò â óäàëåíèè

ïàòîãåííûõ îðãàíèçìîâ ñ ïîâåðõíîñòè çóáîâ. Ñòîìàòîëîãè ðåêîìåíäóþò ÷èñòèòü çóáû íå ìå-
íåå 2-3 ìèíóò ñî âñåõ äîñòóïíûõ ñòîðîí.

Ñðîê ñëóæáû çóáíîé ù¸òêè èñòåêàåò ÷åðåç 3-4 ìåñÿöà ñ íà÷àëà èñïîëüçîâàíèÿ. Çóáíàÿ
íèòü ïîìîæåò î÷èñòèòü îò îñòàòêîâ åäû, çàñòðÿâøèõ â çóáàõ. Îïîëàñêèâàòåëü äëÿ ðòà óáåð¸ò
áàêòåðèè íà ñëèçèñòûõ è ÿçûêå.

Èñïîëüçóéòå äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà ãèãèåíû: èððèãàòîðû, çóáíûå ¸ðøèêè.
Ïðàâèëî 2: ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ.
Ñîë¸íàÿ, áîãàòàÿ ñïåöèÿìè, îñòðàÿ ïèùà, à òàêæå ïèùà ñ êðàñèòåëÿìè âðåäÿò çäîðîâüþ

çóáîâ. Äåëàéòå âûáîð â ïîëüçó ñëîæíûõ óãëåâîäîâ. Ðåêîìåíäóåì â ðàöèîíå äåëàòü óïîð íà
ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, òâîðîã, ñûð, ðûáà, ôðóêòû, îâîùè, çåëåíü. Òâ¸ðäûå îâîùè è
ôðóêòû ïîìîãàþò çóáàì âûïîëíÿòü îñíîâíûå ôóíêöèè æåâàíèÿ è ðàçìåëü÷åíèÿ.

Ñàõàð ðàçðóøàåò ýìàëü çóáîâ, íî ýòî âîçäåéñòâèå ìîæíî óìåíüøèòü, åñëè:
íå åñòü ñëàäêîå íà íî÷ü;
íå óïîòðåáëÿòü ñëàäêîå ïîñëåäíèì áëþäîì ïðè ïðè¸ìå ïèùè;
åñëè íå åñòü ñëàäêîå ìåæäó ïðè¸ìàìè ïèùè;
Îãðàíè÷üòå óïîòðåáëåíèå êîôå, ÷àÿ, àëêîãîëÿ. Íå çëîóïîòðåáëÿéòå öèòðóñîâûìè. Ýòè

ôðóêòû ñîäåðæàò êèñëîòó, êîòîðàÿ ðàçúåäàåò çóáíóþ ýìàëü.
Ïðàâèëî 3: âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Ñïèòå íå ìåíåå 8 ÷àñîâ â ñóòêè, ñîáëþäàéòå ðåæèì äíÿ.
Çàíèìàéòåñü ñïîðòîì, ïðîâîäèòå óòðåííþþ çàðÿäêó.
Èçáåãàéòå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé.
Èçáàâüòåñü îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.
Áåðåãèòå çäîðîâüå çóáîâ. Ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ó ñòîìàòîëîãîâ.

À. ÄÅÐÅÂÖÎÂÀ, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû

Íà÷àëüíèê îòäåëåíèÿ Ãîñàâòîèíñïåêöèè îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè «Ñîëíå÷íûé» êàïèòàí
ïîëèöèè Ïàâåë Ñâàòêîâ ðàçúÿñíÿåò êàê îôîðìèòü äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå
áåç ó÷àñòèÿ Ãîñàâòîèíñïåêöèè – ïðîöåäóðà «Åâðîïðîòîêîë».

Äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ – íå ðåäêîñòü íà äîðîãàõ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
Ìíîãèå èç íèõ áåç ïîñòðàäàâøèõ è íåñóò ëèøü íåáîëüøîé ìàòåðèàëüíûé óùåðá âëàäåëü-
öàì àâòîìîáèëåé. Äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ è ïðåäóñìîòðåí óïðîù¸ííûé ïîðÿäîê îôîðìëåíèÿ
äîðîæíî -òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé áåç ó÷àñòèÿ ñîòðóäíèêîâ Ãîñàâòîèíñïåêöèè.

Áëàãîäàðÿ «Åâðîïðîòîêîëó», âîäèòåëè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî îôîðìèòü äîêóìåíòû î äîðîæíî-òðàíñïîðòíîì ïðîèñøåñòâèè. Êðîìå
òîãî, ýòà ïðîöåäóðà ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü çàòîðû íà ïðîåçæåé ÷àñòè, âûçâàííûå
ôàêòàìè ÄÒÏ, ñîêðàòèòü âðåìÿ îôîðìëåíèÿ äîðîæíî - òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé.

Ïîðÿäîê äåéñòâèé ó÷àñòíèêîâ ÄÒÏ íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ êîíêðåòèçèðîâàí â Ïðàâè-
ëàõ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 2.5 Ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, âîäèòåëü îáÿçàí íåìåäëåííî îñ-
òàíîâèòü òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî, âêëþ÷èòü àâàðèéíóþ ñèãíàëèçàöèþ è âûñòàâèòü çíàê
àâàðèéíîé îñòàíîâêè. Ñîãëàñíî ï. 2.6.1 Ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, åñëè â ïðîèñøå-
ñòâèè íåò ðàíåíûõ èëè ïîãèáøèõ, ó÷àñòâîâàëè òîëüêî äâà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâà, ó îáîèõ
âîäèòåëåé åñòü äåéñòâóþùèå ïîëèñû ÎÑÀÃÎ, íå ïðè÷èí¸í âðåä äðóãîìó èìóùåñòâó, ìîæ-
íî ïðèñòóïèòü ê ïðîöåäóðå îôîðìëåíèÿ ÄÒÏ áåç âûçîâà Ãîñàâòîèíñïåêöèè, òàêæå ïðî-
öåäóðà îôîðìëåíèÿ ýëåêòðîííîãî èçâåùåíèÿ äîñòóïíà äëÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö.

Ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà âûïëàòû ïî ñòðàõîâêå ñîñòàâëÿåò 400 000 ðóáëåé. Â ñëó÷àå åñëè ó
âîäèòåëåé èìåþòñÿ ðàçíîãëàñèÿ – ìàêñèìàëüíàÿ âûïëàòà ïî ñòðàõîâêå ñîñòàâèò 100 000
ðóáëåé.

Êðîìå òîãî, ÄÒÏ äîëæíî áûòü îôîðìëåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû «ÃËÎÍÀÑÑ» èëè
ìîáèëüíîãî ïðèëîæåíèÿ «Ïîìîùíèê ÎÑÀÃÎ».

Ñ ïîìîùüþ ìîáèëüíîãî ïðèëîæåíèÿ «Ïîìîùíèê ÎÑÀÃÎ» âîäèòåëü ìîæåò íå òîëüêî
îôîðìèòü èçâåùåíèå î ïðîèçîøåäøåì ÄÒÏ. Ïðîãðàììà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ôèêñàöèè
óùåðáà, íàíåñ¸ííîãî òðàíñïîðòíîìó ñðåäñòâó âîäèòåëÿ. Ôîòîãðàôèè çàãðóæàþòñÿ â ñîîò-
âåòñòâóþùèé ðàçäåë ïðèëîæåíèÿ è â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå ïåðåäàþòñÿ â áàçó ÀÈÑ
ÎÑÀÃÎ, îòêóäà îòñíÿòûé ìàòåðèàë ïåðåõîäèò â ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ.

Ïðèëîæåíèå ìîãóò èñïîëüçîâàòü ëèöà, èìåþùèå ïîäòâåðæä¸ííûé àêêàóíò íà ïîðòàëå
ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðèëîæåíèå íå áóäåò ðàáî-
òàòü.

Òàêæå îçíàêîìèòüñÿ ñ ïîðÿäêîì çàïîëíåíèÿ «Åâðîïðîòîêîëà» ìîæíî íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå Ãîñàâòîèíñïåêöèè ÌÂÄ Ðîññèè.

Ï. ÑÂÀÒÊÎÂ, íà÷àëüíèê îòäåëåíèÿ Ãîñàâòîèíñïåêöèè îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè «Ñîëíå÷íûé»
êàïèòàí ïîëèöèè

ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ РАЗЪЯСНЯЕТ

ЗДОРОВЬЕ КАЖДОГО

Ðåêëàìà

Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå
ãàçåòû îïòîì ñòî øòóê

(100 ðóáëåé). Ñàìîâûâîç.
Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå

àäìèíèñòðàöèè îêðóãà êàá.
205 (2 ýòàæ).

18 ìàðòà. Ñðåäà.
8.00 – Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ

Äàðîâ.
19 ìàðòà. ×åòâåðã.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
20 ìàðòà. Ïÿòíèöà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
21 ìàðòà. Ñóááîòà.
9.00 – Ïàíèõèäà. 2-îå Ñîáîðîâàíèå.
16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïîâåäü.
22 ìàðòà. Âîñêðåñåíüå.
8.30 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.
16.00 – Ïàññèÿ òðåòüÿ.
23 ìàðòà. Ïîíåäåëüíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
24 ìàðòà. Âòîðíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.

Óâàæàåìûå æèòåëè ï. Ñîëíå÷íûé!
16 ìàðòà 2026 ã. â 16:00 ÷. â î÷íîì ðåæèìå àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî îêðóãà è ìóíè-

öèïàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ êîìèññèÿ Ñîëíå÷íîãî îêðóãà ïðîâåëè îáñóæäåíèå ïðîåêòà ñ æè-
òåëÿìè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ íà ïðåäìåò âûáîðà îáùåñòâåííîé òåððèòîðèè, ãäå ïîäâåëè
èòîãè ãîëîñîâàíèÿ çà îáùåñòâåííûå òåððèòîðèè, êîòîðûå æèòåëè õîòåëè áû âèäåòü áëàãî-
óñòðîåííûìè â ïåðâîî÷åðåäíîì ïîðÿäêå â ðàìêàõ ó÷àñòèÿ ìóíèöèïàëèòåòà âî Âñåðîññèé-
ñêîì êîíêóðñå ëó÷øèõ ïðîåêòîâ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû äëÿ ñóáúåêòîâ
Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

Ïî èòîãàì ãîëîñîâàíèÿ ñî çíà÷èòåëüíûì îòðûâîì ïîáåäèëà îáùåñòâåííàÿ òåððèòîðèÿ
ïëîùàäè Ñëàâû – Îáåëèñê Ñëàâû è ïðèëåãàþùàÿ ê íåìó òåððèòîðèÿ.

Â õîäå âòîðîãî ýòàïà ãîëîñîâàíèÿ ñ 17 ïî 27 ìàðòà 2026 ã. æèòåëÿì ïîñ¸ëêà íåîáõîäèìî
îïðåäåëèòü ôóíêöèè îáùåñòâåííîé òåððèòîðèè è âûáðàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà.

Íàïîìíèì, ÷òî ïóíêòû ñáîðà ïðåäëîæåíèé íàõîäÿòñÿ â çäàíèè àäìèíèñòðàöèè Ñîë-
íå÷íîãî îêðóãà, ðàéîííîé áèáëèîòåêå è öåíòðàëüíîì Äîìå êóëüòóðû.

Àíêåòà äëÿ âíåñåíèÿ ïðåäëîæåíèé æèòåëÿìè îá îïðåäåëåíèè ôóíêöèé îáùåñòâåííîé
òåððèòîðèè òàêæå ðàçìåùåíà íà ñàéòå àäìèíèñòðàöèè îêðóãà â ðàçäåëå «Êîìôîðòíàÿ ãî-
ðîäñêàÿ ñðåäà» ðàçäåëà «ÑîöÝêîíîì ðàçâèòèå».

Ïðåäëàãàåì æèòåëÿì ïîñ¸ëêà ïðèíÿòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè è âûðàçèòü ìíå-
íèå ôóíêöèîíàëüíîñòè îòîáðàííîé òåððèòîðèè!

îáùåñòâåííàÿ òåððèòîðèÿ ïëîùàäè Ñëàâû - 581

îáùåñòâåííàÿ òåððèòîðèÿ Äîìà áûòà - 17

îáùåñòâåííàÿ òåððèòîðèÿ âîçëå ìàãàçèíà ÄÍÑ
(òåððèòîðèÿ ñêâåðà ó ôîíòàíà) - 10

ñòàäèîí “Ãîðíÿê” - 7

îáùåñòâåííàÿ òåððèòîðèÿ âîçëå ðàéîííîé
áèáëèîòåêè - 5

íåò íåîáõîäèìîñòè â áëàãîóñòðîéñòâå - 3



17 ìàðòà 2026 ã.12
Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà!
Íóæíà âàøà àïòå÷êà!
Ôîíä ïîìîùè ó÷àñòíèêàì ÑÂÎ

«ÏÎÌÎÃÀÅÌ» (ï. Ñîëíå÷íûé) ïðîñèò
ïîìî÷ü ñ ëåêàðñòâàìè.

Âðåìåíè íåò. Íóæíû ëåêàðñòâà! Íå
ïåðåâîäû, à ñàìè ïðåïàðàòû, ïðÿìî ñåé-
÷àñ!

Êàæäàÿ òàáëåòêà, êàæäûé ñèðîï – ýòî
øàíñ ïîìî÷ü.

Ñèòóàöèÿ êðèòè÷åñêàÿ, âàæíà êàæäàÿ
ïîçèöèÿ.

Òðåáóåòñÿ ÑÐÎ×ÍÎ:
— ëåéêîïëàñòûðü ôèêñèðóþùèé;
— àíòèñåïòèêè;
— îáåçáîëèâàþùèå;
— æàðîïîíèæàþùèå;
— ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå;
— ñðåäñòâà îò îòðàâëåíèÿ;
— ïåðåâÿçî÷íûå ìàòåðèàëû;
— ñðåäñòâà îò îæîãîâ;
— îáìîðîæåíèé;
— ñèíÿêîâ;
— ïðåïàðàòû îò êàøëÿ;
— ãîðÿ÷åå ïèòü¸.
ÑÐÎÊÈ ÃÎÄÍÎÑÒÈ ËÅÊÀÐÑÒÂ

ÄÎËÆÍÛ ÁÛÒÜ ÏÐÈÃÎÄÍÛÌÈ Ê
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ

Çàãëÿíèòå â ñâîè àïòå÷êè! Âîçìîæíî,
òàì åñòü òî, ÷òî ñåé÷àñ îò÷àÿííî íåîáõî-
äèìî. Ñâÿæèòåñü ñ íàìè äëÿ ïåðåäà÷è
ëåêàðñòâ. Ëþáàÿ ïîìîùü – áåñöåííà.

Íå îñòàâàéòåñü â ñòîðîíå!
ÂÌÅÑÒÅ – ìû ÑÈËÀ
Òåëåôîí äëÿ êîíòàêòà:
8 (909) 899-18-89

Áûñòðî, ïðîñòî, óäîáíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íàëîãîâûìè îðãàíàìè ïîìîæåò ËÈ×ÍÛÉ ÊÀÁÈÍÅÒ ÍÀËÎÃÎÏËÀÒÅËÜÙÈÊÀ

Ïîçäðàâëÿåì äåòåé âîåííîãî âðå-
ìåíè ñ Äí¸ì ðîæäåíèÿ:

Êîðíþõèíó Ðèììó Ìàêñèìîâíó
Ñèëèíó Þëèþ Ëåîíòüåâíó

Îò âñåé äóøè æåëàåì êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, ñèëû äóõà, áëàãîïîëó÷èÿ,
ëþáâè è óâàæåíèÿ áëèçêèõ ëþäåé.
Æåëàåì ùåäðîãî ñîëíûøêà è áîëüøå
ðàäîñòíûõ äíåé!

Ñ óâàæåíèåì, Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ
îðãàíèçàöèÿ âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ)

âîéíû è òðóäà

Â 1 êâàðòàëå 2026 ã. íà÷àëàñü ïîä-
ãîòîâêà íàëîãîâûõ îðãàíîâ ê ìàññîâî-
ìó íàïðàâëåíèþ íàëîãîâûõ óâåäîìëå-
íèé çà íàëîãîâûé ïåðèîä 2025 ãîäà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâîäíûå íàëîãî-
âûå óâåäîìëåíèÿ ïîëó÷àò ïîëüçîâàòå-
ëè Èíòåðíåò-ñåðâèñà «Ëè÷íûé êàáè-
íåò íàëîãîïëàòåëüùèêà», à òàêæå ñåð-
âèñà «Ëè÷íûé êàáèíåò íà åäèíîì
ïîðòàëå ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöè-
ïàëüíûõ óñëóã» (ËÊ ÅÏÃÓ).

Êàê ïîäêëþ÷èòüñÿ ê äàííûì ñåðâèñàì?
Åñëè âû çàðåãèñòðèðîâàíû íà ïîð-

òàëå «Ãîñóñëóãè», òî ïîëó÷èòü äîñòóï ê

«Ëè÷íîìó êàáèíåòó íàëîãîïëàòåëü-

ùèêà äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö» ìîæíî ÷å-

ðåç íåãî.

1. Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî çàéòè íà ñàéò

ÔÍÑ Ðîññèè WWW.NALOG.GOV.RU

â Ëè÷íûé êàáèíåò ôèçè÷åñêèõ ëèö.

2. Â ïîëå ðåãèñòðàöèè âûáðàòü

âêëàäêó «Âîéòè ÷åðåç Ãîñóñëóãè

(ÅÑÈÀ)»

3. Ââåñòè ëîãèí è ïàðîëü, èñïîëüçó-

åìûå íà ïîðòàëå Ãîñóñëóã

4. Íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü ïðàâà

äîñòóïà íàæàâ êíîïêó «Ïðåäîñòàâèòü»

5. Äàëåå ââåñòè êîä ñ êàðòèíêè è íà-

æàòü êíîïêó «Ïðîäîëæèòü»

Îáðàùàåì âíèìàíèå! Ó÷¸òíàÿ çà-

ïèñü íà ïîðòàëå Ãîñóñëóã äîëæíà áûòü

ïîäòâåðæäåíà â Åäèíîé ñèñòåìå èäåí-

òèôèêàöèè è àóòåíòèôèêàöèè (ÅÑÈÀ)

Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîãî êàáèíåòà

íàëîãîïëàòåëüùèêà ÷åðåç ïîðòàë Ãî-

ñóñëóã ìîæåò çàíÿòü äî òð¸õ ðàáî÷èõ

äíåé.

Òàêæå ïîëó÷èòü äîñòóï â Ëè÷íûé

êàáèíåò ÔË ìîæíî ñ ïîìîùüþ ëîãèíà

è ïàðîëÿ, êîòîðûå Âàì ïðåäîñòàâÿò

ëè÷íî â íàëîãîâîì îðãàíå (ïðè ñåáå

îáÿçàòåëüíî íóæíî èìåòü ïàñïîðò).

Â Õàáàðîâñêîì êðàå òàêàÿ óñëóãà

ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â îáîñîáëåííûõ ïîä-

ðàçäåëåíèÿõ, íàõîäÿùèõñÿ ïî àäðåñàì:

· ÎÏ ¹ 2 - 680021, ã. Õàáàðîâñê,

óë. Ñòàíöèîííàÿ, ä. 18;

· ÎÏ ¹ 7 - 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-

íà-Àìóðå, óë. Êèðîâà, ä. 68;

· ÎÏ ¹ 9 - 682800, ã. Ñîâåòñêàÿ Ãà-

âàíü, ïë. Ïîáåäû, ä. 7;

· ÎÏ ¹ 10 - 642460, ã. Íèêîëàåâñê-

íà-Àìóðå, óë. Îðëîâà, ä. 15.

Êàêèå ïðåèìóùåñòâà ó ïîëüçîâàòå-

ëåé ëè÷íûì êàáèíåòîì?

Îòêðûâ ËÊ ÔË, Âû ïîëó÷èòå öåëûé

ðÿä ïðåèìóùåñòâ, ñóùåñòâåííî îáëåã-

÷àþùèõ æèçíü è ýêîíîìÿùèõ âðåìÿ.

Ãëàâíûå ïðè÷èíû íà÷àòü àêòèâíî
ïîëüçîâàòüñÿ ëè÷íûì êàáèíåòîì ïðÿìî
ñåé÷àñ:

1. Áûñòðîå ïîëó÷åíèå íàëîãîâûõ âû-
÷åòîâ.

Ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è îáðàçî-

âàòåëüíûå îðãàíèçàöèè áóäóò ïåðåäà-

âàòü â íàëîãîâóþ âñþ íåîáõîäèìóþ

èíôîðìàöèþ äëÿ ðàñ÷¸òà ñîöèàëüíîãî

âû÷åòà ïî ôîðìå 3-ÍÄÔË. Âàì áîëüøå

íå ïðèä¸òñÿ ñîáèðàòü áóìàæíûå ñïðàâ-

êè âðó÷íóþ.

2. Ýêîíîìèÿ âðåìåíè.
Âñå Âàøè íàëîãè è ñáîðû ñîáðàíû â

îäíîì ìåñòå – Âàì íå ïîòðåáóåòñÿ áåãàòü

ïî èíñòàíöèÿì, ñòîÿòü â î÷åðåäÿõ èëè

æäàòü ïèñüìà ñ êâèòàíöèÿìè. Ïëàòåæè

ìîæíî ñäåëàòü áóêâàëüíî îäíèì êëèêîì.

3. Êîíòðîëü íàä âàøèìè äåíüãàìè.
Âñåãäà áóäåòå òî÷íî çíàòü, ñêîëüêî

íàëîãîâ Âû çàïëàòèëè, êàêèå çàäîëæåí-

íîñòè èëè ïåðåïëàòû îáðàçîâàëèñü, è

ñìîæåòå ìãíîâåííî ðåàãèðîâàòü íà ëþ-

áûå èçìåíåíèÿ.

4. Íàïîìèíàíèÿ î ñðîêàõ îïëàòû.
Ñèñòåìà ñàìà íàïîìíèò Âàì î ïðè-

áëèæàþùèõñÿ äàòàõ âíåñåíèÿ îáÿçà-

òåëüíûõ ïëàòåæåé, ÷òîáû èçáåæàòü

øòðàôíûõ ñàíêöèé è ïåíåé.

5. Ïðÿìàÿ êîììóíèêàöèÿ ñ íàëîãîâûìè
îðãàíàìè.

×åðåç ëè÷íûé êàáèíåò Âû ìîæåòå

îïåðàòèâíî îáðàùàòüñÿ â íàëîãîâóþ èí-

ñïåêöèþ, ïðè ýòîì ñðîê ðàññìîòðåíèÿ

Âàøåãî îáðàùåíèÿ çíà÷èòåëüíî ñîêðà-

ùàåòñÿ – äî 20 äíåé!

6. Çàùèòà îò öèôðîâîãî ìîøåííè÷å-
ñòâà.

Äîñòóï ê îòïðàâêå ñîîáùåíèé è

äîêóìåíòîâ ÷åðåç ËÊ ÔË ïðåäîñòàâ-

ëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íàñòîÿùèì ñî-

òðóäíèêàì íàëîãîâîé ñëóæáû. Åñëè

Âàì ïîñòóïèë çâîíîê èëè ïðèøëî

ïèñüìî íà âàøó ýëåêòðîííóþ ïî÷òó

èëè â ìåññåíäæåð ÿêîáû îò íàëîãîâîé

èíñïåêöèè ñ ïðîñüáîé ñîâåðøèòü êà-

êèå-ëèáî äåéñòâèÿ, ïðîâåðÿéòå äîñ-

òîâåðíîñòü èíôîðìàöèè íåïîñðåä-

ñòâåííî ÷åðåç ËÊ ÔË. Âñÿ îôèöèàëü-

íàÿ ïåðåïèñêà è îáìåí äîêóìåíòàìè

ïðîèñõîäÿò èñêëþ÷èòåëüíî âíóòðè

ëè÷íîãî êàáèíåòà.

7. Õðàíåíèå àðõèâîâ äîêóìåíòîâ.
Âàøè ïëàò¸æíûå ïîðó÷åíèÿ, ÷åêè,

äîãîâîðû è ïðî÷èå áóìàãè ñîõðàíÿòñÿ

â ýëåêòðîííîì âèäå, ÷òî ïîçâîëèò áû-

ñòðî íàõîäèòü íóæíóþ äîêóìåíòàöèþ

äàæå ñïóñòÿ ãîäû.

8. Ñåìåéíûé äîñòóï.
Âîçìîæíîñòü äîáàâëÿòü íåñîâåð-

øåííîëåòíèõ äåòåé äëÿ ñîâìåñòíîãî

àäìèíèñòðèðîâàíèÿ èõ èìóùåñòâà è

îïëàòû íà÷èñëåííûõ íàëîãîâ (ïðè íà-

ëè÷èè ËÊ ÔË ó íåñîâåðøåííîëåòíåãî)

9. Àâòîìàòè÷åñêè ïîäãðóæàåòñÿ èí-
ôîðìàöèÿ î ñîáñòâåííîñòè (íåäâèæè-

ìîñòè, àâòîìîáèëÿõ), íàëîãàõ íà èìó-

ùåñòâî è òðàíñïîðòíîì íàëîãå, äàâàÿ

ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ôèíàíñîâîì

ïîëîæåíèè âàøåé ñåìüè.

Îòêðûâ ËÊ ÔË, âû ïîëó÷àåòå ïîë-

íóþ ïðîçðà÷íîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ ãî-

ñóäàðñòâîì, óäîáíóþ ñèñòåìó îïëàòû

íàëîãîâ è ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé

ñýêîíîìèòü ñâî¸ âðåìÿ è ñðåäñòâà.

Îòêðûòü ËÊ ÔË ëåãêî è áåñïëàòíî

– âñåãî ëèøü ïàðó øàãîâ îòäåëÿþò âàñ

îò êîìôîðòíîãî ôèíàíñîâîãî áóäó-

ùåãî!

Ôèíàíñîâîå óïðàâëåíèå àäìèíèñòðàöèè
Ñîëíå÷íîãî îêðóãà

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Íà÷àëüíèê ÎÌÂÄ Ðîññèè «Ñîëíå÷íûé»
ïîäïîëêîâíèê ïîëèöèè Êàìíåâà È.Ñ ñî-
îáùàåò, ÷òî íà ïðîøåäøåé íåäåëå æèòåëè
Ñîëíå÷íîãî îêðóãà ïîòåðÿëè ïîñðåäñòâîì
ìîøåííè÷åñêèõ äåéñòâèé ïîðÿäêà 500 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé. ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó
îêðóãó äîâîäèò äî íàñåëåíèÿ, ÷òî íà ïåð-
âîíà÷àëüíîì ýòàïå çëîóìûøëåííèêè ñî-
áèðàþò ïåðñîíàëüíóþ èíôîðìàöèþ î ñâî-
èõ ïîòåíöèàëüíûõ æåðòâàõ, çàòåì èñïîëü-
çóþò ðàçëè÷íûå ïðåäëîãè äëÿ êîíòàêòà ñ
íèìè. Ïðè¸ìû ìîøåííè÷åñêèõ ñõåì îñ-
íîâàíû íà íåîæèäàííîñòè, íàïîðèñòîñòè,
çàïóãèâàíèè, òðåáîâàíèè íåìåäëåííîãî
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, èìèòàöèè çàáîòû.
Ìîøåííèêè â ñâîè èçîùð¸ííûå ñõåìû
âêëþ÷àþò ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå è
ìàíèïóëÿöèè, âûâîäÿò ÷åëîâåêà èç ðàâíî-
âåñèÿ, ïðèâîäÿò åãî â ñîñòîÿíèå ñòðàõà,
ñòðåññà, ëèáî æå çàâî¸âûâàþò åãî äîâåðèå,
äåìîíñòðèðóþò ñî÷óâñòâèå, íàëàæèâàþò
ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò.

Îñíîâíûå ñõåìû îáìàíà íàñåëåíèÿ:
«Áåçîïàñíûå ÿ÷åéêè», «Áåçîïàñíûé ñ÷åò»
Ìîøåííèêè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðàáîòíè-

êàìè áàíêà èëè ñîòðóäíèêàìè ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûõ îðãàíîâ è ñîîáùàþò, ÷òî ñî
ñ÷åòîâ æåðòâû íåèçâåñòíûå ïûòàþòñÿ ïî-
õèòèòü íàêîïëåíèÿ. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñáå-
ðåæåíèé îíè ïðîñÿò ïåðåâåñòè ôèíàíñû íà
«ñïåöèàëüíûé çàùèù¸ííûé ñ÷åò». Ïîâå-
ðèâ àôåðèñòàì, ãðàæäàíå ëèøàþòñÿ âñåõ
äåíåã è îôîðìëÿþò êðåäèòû. Íà äàííûé
ìîìåíò ýòî ñàìûé ðàñïðîñòðàí¸ííûé âèä
ìîøåííè÷åñòâà.

Çâîíêè îò èíûõ «âåäîìñòâ» è «îðãàíèçà-
öèé» (íàëîãîâàÿ ñëóæáà, ñòðàõîâûå êîìïà-
íèè, ñëóæáû ÆÊÕ, óïðàâëÿþùèå êîìïàíèè,
ðèåëòîðû, Ãîñóñëóãè, Ñîöèàëüíûé ôîíä
Ðîññèè è äð.)

Çâîíîê îò «ïðåäñòàâèòåëÿ Ãîñóñëóã»: ìî-
øåííèêè ñîîáùàþò, ÷òî íà èìÿ ãðàæäàíèíà
ïðèøëî ýëåêòðîííîå ïèñüìî è ÷òî íåîáõî-
äèìî íàçâàòü êîä èç ÑÌÑ, ÷òîáû îíî îòðà-
çèëîñü â ëè÷íîì êàáèíåòå íà Ãîñóñëóãàõ.
Ïîëó÷èâ îò ÷åëîâåêà ÑÌÑ-êîä, çëî-
óìûøëåííèêè ïîëó÷àþò äîñòóï ê àêêàóíòó
Ãîñóñëóã. Â ëè÷íîì êàáèíåòå Ãîñóñëóã ìî-
øåííèêè ïîëó÷àþò âñþ èíôîðìàöèþ î
äîõîäàõ, òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ, êâàðòè-
ðàõ, íàëîãàõ è êðåäèòíîé èñòîðèè. Çâîíîê
èç «ïåíñèîííîãî ôîíäà»: ëæåñîòðóäíèê,
îáðàùàÿñü ïî èìåíè îò÷åñòâó ê ÷åëîâåêó,
ñîîáùàåò, ÷òî ãðàæäàíèíó ïîëîæåíû äî-

ïîëíèòåëüíûå âûïëàòû, êîìïåíñàöèè îò
ãîñóäàðñòâà èëè êàêîãî-íèáóäü ôîíäà, ëèáî
î ïåðåïëàòå ñðåäñòâ. Óáåæäàåò ÷åëîâåêà, ÷òî
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòîé âûïëàòû íèêóäà õîäèòü
íå íàäî: âñå äåíüãè ïåðåâåäóò íà êàðòó, íå-
îáõîäèìî òîëüêî ïðîäèêòîâàòü âñå å¸ ðåê-
âèçèòû, â òîì ÷èñëå êîä ñ îáðàòíîé ñòîðî-
íû. Çâîíîê èç «Öåíòðîáàíêà»: ëæåñîòðóä-
íèê ïðåäëàãàåò ÷åëîâåêó óñòàíîâèòü íà òå-
ëåôîí ïðèëîæåíèå «Áàíêíîòû Áàíêà Ðîñ-
ñèè» äëÿ ïðîâåðêè ïîäëèííîñòè 5-òûñÿ÷-
íîé êóïþðû. Âìåñòå ñ ïðèëîæåíèåì ñêà÷è-
âàåòñÿ âðåäîíîñíàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ äàåò
äîñòóï ê ëè÷íîìó êàáèíåòó ÷åëîâåêà. Çâî-
íîê èç «ïîëèêëèíèêè», «àïòåêè», «ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà»: ìîøåííèêè ïðåïîäíîñÿò
èíôîðìàöèþ î ïðîáëåìàõ ñî çäîðîâüåì
ãðàæäàíèíà è ñîîáùàþò åìó î ïîÿâëåíèè
äåôèöèòíîãî è äîðîãîãî ëåêàðñòâà ïî ñïå-
öèàëüíîé öåíå, êîòîðîå íàäî ñðî÷íî âûêó-
ïèòü. Çëîóìûøëåííèêè îáúÿñíÿþò, ÷òî ÷å-
ëîâåê ïëàòèò ïîëíóþ ñòîèìîñòü, à ðàçíèöó â
öåíå ïî ñêèäêå âåðíóò åìó íà êàðòó, ðåêâè-
çèòû êîòîðîé íåîáõîäèìî ñîîáùèòü çâîíÿ-
ùåìó.

Çâîíîê îò «îïåðàòîðà ñîòîâîé ñâÿçè»
Çëîóìûøëåííèêè ñîîáùàþò îá èñòå÷å-

íèè ñðîêà äåéñòâèÿ ñèì-êàðòû, äîãîâîðà îá
îêàçàíèè óñëóã ñâÿçè èëè î íàðóøåíèè óñ-
ëîâèé äîãîâîðà â ñâÿçè ñ ïåðåäà÷åé íîìåðà
äðóãîìó îïåðàòîðó è ïðåäëàãàþò ðåøèòü
ïðîáëåìó ñ èñïîëüçîâàíèåì ëè÷íûõ êàáè-
íåòîâ Ãîñóñëóã. Â ïðîöåññå ðàçãîâîðà ãðàæ-
äàíèíó ïîñòóïàåò ñîîáùåíèå ñ êîäîì, ñîîá-
ùèâ åãî, îí ïðåäîñòàâëÿåò äîñòóï ê ñâîåìó
ëè÷íîìó êàáèíåòó. Äàëåå ìîøåííèêè íà-
ïðàâëÿþò çàÿâêè â êðåäèòíîå ó÷ðåæäåíèå íà
ïðåäîñòàâëåíèå çà¸ìíûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ,
âïîñëåäñòâèè ïîëó÷åííûå äåíåæíûå ñðåä-
ñòâà ïåðåâîäÿò íà ïîäêîíòðîëüíûå ñ÷åòà.

Çâîíîê îò íåèçâåñòíîãî ëèöà î ïîêóïêå èëè
ïðîäàæå òîâàðà/óñëóãè.

×åëîâåêó ïîñòóïàåò çâîíîê ïî îáúÿâëå-
íèþ, äàííîìó â Èíòåðíåòå. Ìîøåííèê –
«ïîòåíöèàëüíûé ïîêóïàòåëü» ñîãëàøàåòñÿ
íà ïîêóïêó è ïðîñèò ñîîáùèòü íîìåð, ñðîê
äåéñòâèÿ è CVV-êîä êàðòû è ïîñëå ýòîãî
ñîîáùèòü ÑÌÑ-êîä áàíêà î ïðîâåä¸ííîé
îïåðàöèè. Åñëè ìîøåííèêó íå óäàåòñÿ ïî-
ëó÷èòü âåñü íàáîð èíôîðìàöèè, òî íåäîñòà-
þùèå äàííûå âîñïîëíÿþòñÿ êâàëèôèöèðî-
âàííûìè õàêåðàìè. Â ðåçóëüòàòå ñ÷¸ò áàí-
êîâñêîé êàðòû íå ïîïîëíÿåòñÿ, à îïóñòîøà-
åòñÿ ïóò¸ì ïåðåâîäà íàëè÷íîñòè íà íåêèé

ýëåêòðîííûé êîøåëåê, êîòîðûé íåìåäëåííî
èñ÷åçàåò èç ñåòè ïîñëå âûâîäà ñðåäñòâ ñ
íåãî.

Ëåãêèé çàðàáîòîê èëè æå âûèãðûø êðóïíîé
ñóììû

×åëîâåêó ïîñòóïàåò çâîíîê îò ÿêîáû âåäó-
ùåãî ïîïóëÿðíîé ðàäèîñòàíöèè, êîòîðûé ïî-
çäðàâëÿåò ñ êðóïíûì âûèãðûøåì â ëîòåðåþ,
îðãàíèçîâàííîé ðàäèîñòàíöèåé èëè îïåðàòî-
ðîì ìîáèëüíîé ñâÿçè. Ìîøåííèê óáåæäàåò â
òîì, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðèçà íåîáõîäèìî â òå-
÷åíèå ìèíóòû äîçâîíèòüñÿ íà ðàäèîñòàíöèþ ïî
óêàçàííîìó íîìåðó òåëåôîíà. Ïåðåçâîíèâøåìó
àáîíåíòó îòâå÷àåò ñîòðóäíèê «ïðèçîâîãî îòäå-
ëà» è ãðàìîòíî óáåæäàåò â «÷åñòíîñòè» àêöèè,
ïðîñèò ïðåäñòàâèòüñÿ è íàçâàòü ãîä ðîæäåíèÿ,
ïîäðîáíî îáúÿñíÿåò óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ ïðèçà,
ïðè÷åì äëÿ åãî ïîëó÷åíèÿ òðåáóåòñÿ îñóùå-
ñòâèòü «íåçíà÷èòåëüíûé» ïðåäâàðèòåëüíûé ïå-
ðåâîä äåíåæíûõ ñðåäñòâ èëè ïðåäîñòàâèòü ïåð-
ñîíàëüíûå äàííûå, äàííûå êàðòû, ïîëó÷åííûé
êîä èç ÑÌÑ.

«Âàø ðîäñòâåííèê ïîïàë â áåäó»
×åëîâåêó (ìàòåðè, îòöó, áàáóøêå) ïîñòóïàåò

çâîíîê î ïîïàâøåì â áåäó ðîäñòâåííèêå îò
èìåíè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ èëè ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ýòî ìîæåò áûòü ñîîá-
ùåíèå î ÄÒÏ, õðàíåíèè îðóæèÿ èëè íàðêîòè-
êîâ, íàíåñåíèè òÿæêèõ òåëåñíûõ ïîâðåæäå-
íèé, óáèéñòâå. Ëæåñîòðóäíèê ïîëèöèè ïî òå-
ëåôîíó óâåðåííûì òîíîì ñîîáùàåò, ÷òî â
äàííîé ñèòóàöèè ìîæíî ïîìî÷ü ðîäñòâåííèêó,
íî äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà (çàêðûòèÿ äåëà) íå-
îáõîäèìà îïðåäåë¸ííàÿ ñóììà äåíåã, êîòîðóþ
ñëåäóåò ïðèâåçòè â îïðåäåëåííîå ìåñòî èëè
ïåðåäàòü/ïåðåâåñòè êàêîìó-ëèáî ÷åëîâåêó.
Îáû÷íî ýòî ñëó÷àåòñÿ ñðåäè íî÷è, ÷òîáû ââå-
ñòè â ïàíèêó ïîëóñîííóþ æåðòâó. ×åëîâåê ïå-
ðåâîäèò îçâó÷åííóþ ñóììó íà ýëåêòðîííûé
êîøåëåê èëè ñ÷åò ìîáèëüíîãî òåëåôîíà.

Ôèøèíãîâûå àòàêè
Çëîóìûøëåííèêè ïîääåëûâàþò ïîïóëÿð-

íûå ñàéòû (ê ïðèìåðó, Ãîñóñëóãè), à òàêæå
ïîääåëûâàþò ñàéòû èçâåñòíûõ ìàãàçèíîâ,
ìàðêåïëåéñîâ, òóðèñòè÷åñêèõ êîìïàíèé,
àâèàêîìïàíèé è äð. Èìèòèðóÿ Èíòåðíåò-ðå-
ñóðñû ïîïóëÿðíûõ êîìïàíèé, ìîøåííèêè
ðàññ÷èòûâàþò, ÷òî ïîëüçîâàòåëè íå çàìåòÿò
ïîääåëêó è îñòàâÿò íà ïîääåëüíîé ôàëüøèâîé
ñòðàíèöå ëè÷íûå èëè ôèíàíñîâûå äàííûå,
ëîãèí è ïàðîëü, êîíòàêòíûå ñâåäåíèÿ (íîìåð
òåëåôîíà è ýëåêòðîííóþ ïî÷òó), à òàêæå îïëà-
òÿò ïîêóïêó ïóò¸âîê, àâèàáèëåòîâ è èíûõ óñ-
ëóã.

Ðàñïðîñòðàíåíèå «Apk» ôàéëà
Â ìåññåíäæåðå îò íåèçâåñòíûõ àáîíåí-

òñêèõ íîìåðîâ, ëèáî îò èìåíè çíàêîìûõ
íàïðàâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ, èìåþùèå ôàé-
ëû ñ ðàñøèðåíèåì «apk», êîòîðûå ñîäåðæàò
âðåäîíîñíûå ïðîãðàììû ïî ñáîðó ïåðñî-
íàëüíûõ äàííûõ, à òàêæå ïðîãðàììû óäà-
ëåííîãî äîñòóïà, ïîçâîëÿþùèå óïðàâëÿòü
ñìàðòôîíîì, âêëþ÷àÿ áàíêîâñêèå îíëàéí
ïðåäëîæåíèÿ.

Ïðàâèëà çàùèòû îò ìîøåííè÷åñòâà:
1. Íå ïåðåâîäèòå äåíüãè íåçíàêîìöàì.

Çàïîìíèòå! Ñàìûé áåçîïàñíûé ñ÷¸ò – ýòî
òîò, êîòîðûé îòêðûò â áàíêå. Ïåðåâîä äå-
íåã íà «áåçîïàñíûé ñ÷¸ò», «ãàðàíòèéíûé
äåïîçèò» - ýòî îáìàí.

2. Íèêîãäà è íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ íå ïåðåäàâàéòå ñâîè ïåðñîíàëüíûå
äàííûå (ïàðîëè, ïèí-êîäû, äàííûå ïàñ-
ïîðòîâ èëè íîìåðà êàðò) òðåòüèì ëèöàì.

3. Íå ñîîáùàéòå íèêîìó òðè öèôðû ñ
îáðàòíîé ñòîðîíû êàðòû, ïèí-êîä è êîäû
ïðèõîäÿùèå íà òåëåôîí – ýòî êîíôèäåí-
öèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, ïðåäíàçíà÷åíà
òîëüêî äëÿ âàñ. Ñîîáùèòå èõ êîìó-ëèáî –
ìîæåòå ëèøèòüñÿ äåíåã.

4. Íå äîâåðÿéòå ïîäîçðèòåëüíûì çâîí-
êàì è ñîîáùåíèÿì. Ñîòðóäíèêè áàíêîâ,
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ íèêîãäà íå
èíòåðåñóþòñÿ âàøèìè äåíåæíûìè ñðåä-
ñòâàìè, ïðè ïîñòóïëåíèè òàêèõ çâîíêîâ
ïðîñòî ïîëîæèòå òðóáêó.

5. Íèêîãäà íå ñêà÷èâàéòå ïðèëîæåíèÿ
ïî óêàçàíèþ íåèçâåñòíûõ âàì ëèö, à òàêæå
èç íåïðîâåðåííûõ èñòî÷íèêîâ â ñåòè Èí-
òåðíåò. Ìîøåííèêè ìîãóò îòïðàâèòü ïî-
äîçðèòåëüíûå ôàéëû, êîòîðûå ñîäåðæàò
âðåäîíîñíûé êîä. Êëèê ïî ññûëêå ìîæåò
âçëîìàòü âàø òåëåôîí ñ ëè÷íîé èíôîðìà-
öèåé.

6. Áóäüòå îñòîðîæíû ïðè ñîâåðøåíèè
îíëàéí-ïîêóïîê. Èñïîëüçóéòå îôèöèàëü-
íûå èíòåðíåò-ìàãàçèíû. Ïðîâåðÿéòå íà-
äåæíîñòü ïðîäàâöà, ÷èòàéòå îòçûâû äðóãèõ
ïîêóïàòåëåé, èñïîëüçóéòå çàùèùåííûå
ïëàòåæíûå ñèñòåìû.

7. Áëîêèðóéòå ïîäîçðèòåëüíûå è ðåê-
ëàìíûå íîìåðà.

8. Äîãîâîðèòåñü ñ ðîäñòâåííèêàìè è
áëèçêèìè î ñîçäàíèè êîíòðîëüíîãî âîï-
ðîñà (ñëîâà), ÷òîáû ïðè çâîíêå èëè ÑÌÑ-
ñîîáùåíèè óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî çâîíèò íå
ìîøåííèê.

9. Îïîâåùàéòå î ìîøåííè÷åñòâå. Åñëè
âû ñòàëè æåðòâîé ìîøåííèêîâ, îáðàòèòåñü
â ïîëèöèþ è îïîâåñòèòå áàíê.
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 23 ìàðòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.05, 00.40, 03.05

Ïîäêàñò.Ëàá 16+
13.05 Ãîðÿ÷èé ëåä. Ò-Áàíê Êóáîê

Ïåðâîãî êàíàëà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ 2026 ã
0+

15.40, 16.25, 22.40 Áîëüøàÿ èãðà
16+

17.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
18.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ïàâåë. Ïåðâûé è

ïîñëåäíèé» 16+
23.40 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+

Âòîðíèê, 24 ìàðòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Âðåìÿ

ïîêàæåò 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Áîëüøàÿ

èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ïàâåë. Ïåðâûé è

ïîñëåäíèé» 16+
23.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñðåäà, 25 ìàðòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Âðåìÿ

ïîêàæåò 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Áîëüøàÿ

èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ïàâåë. Ïåðâûé è

ïîñëåäíèé» 16+
23.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 26 ìàðòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Âðåìÿ

ïîêàæåò 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Áîëüøàÿ

èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ïàâåë. Ïåðâûé è

ïîñëåäíèé» 16+
23.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 27 ìàðòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Âðåìÿ ïîêàæåò

16+
12.40, 16.50 Áîëüøàÿ èãðà 16+
15.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
15.55 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ãîëîñ. Íîâûé ñåçîí 12+
23.30 «Àíàòîìèÿ ïàäåíèÿ» 18+
02.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñóááîòà, 28 ìàðòà
06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 «Îñòàâüòå íåíóæíûå

ñïîðû...» 12+
11.10 «Ùåëêóí÷èê. Â îæèäàíèè

÷óäà» 0+
12.15 Ðîêîò êîñìîäðîìà 12+
13.10 «Íó âû, áëèí, äàåòå!». Ê

þáèëåþ Àëåêñåÿ
Áóëäàêîâà» 12+

14.20 «Îñîáåííîñòè
íàöèîíàëüíîé îõîòû â
çèìíèé ïåðèîä» 16+

15.50 Íàøå âñ¸. Ñäåëàíî â Ðîññèè
12+

16.45 Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì? 12+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä 12+
21.00 Âðåìÿ

Ïîíåäåëüíèê, 23 ìàðòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,

03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.15, 03.30 «Ìîñêîâñêàÿ

áîðçàÿ» 12+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Àëëà-òàêñè» 12+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Âòîðíèê, 24 ìàðòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,

03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.15, 03.30 «Ìîñêîâñêàÿ

áîðçàÿ» 12+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Àëëà-òàêñè» 12+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ñðåäà, 25 ìàðòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,

03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.15, 03.30 «Ìîñêîâñêàÿ

áîðçàÿ» 12+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Àëëà-òàêñè» 12+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

×åòâåðã, 26 ìàðòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,

03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.15, 03.30 «Ìîñêîâñêàÿ

áîðçàÿ» 12+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Àëëà-òàêñè» 12+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ïÿòíèöà, 27 ìàðòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00

Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 «Ìîñêîâñêàÿ áîðçàÿ» 12+
17.00 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Íó-êà, âñå âìåñòå! Õîðîì!

Ôèíàë 12+
01.35 «Ñêàçêè ìà÷åõè» 12+

Ñóááîòà, 28 ìàðòà
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.

Ñóááîòà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 «Ìåñòî âñòðå÷è èçìåíèòü

íåëüçÿ» 12+

Ïîíåäåëüíèê, 23 ìàðòà
04.45, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

00.15 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ì¸ðòâàÿ òî÷êà» 16+
22.10 «Êàíöåëÿðñêàÿ êðûñà.

Áîëüøîé ïåðåäåë» 16+
00.35 «×.T.Ä» ñ Ìàðãàðèòîé

Ñèìîíüÿí 16+
01.10 «Ïîòåðÿííûå» 16+

Âòîðíèê, 24 ìàðòà
04.40, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

00.15 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ì¸ðòâàÿ òî÷êà» 16+
22.10 «Êàíöåëÿðñêàÿ êðûñà.

Áîëüøîé ïåðåäåë» 16+
00.35 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè

ðóññêîãî 12+
01.05 «Ïîòåðÿííûå» 16+

Ñðåäà, 25 ìàðòà
04.30, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

00.15 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ì¸ðòâàÿ òî÷êà» 16+
22.10 «Êàíöåëÿðñêàÿ êðûñà.

Áîëüøîé ïåðåäåë» 16+
00.35 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû 12+
01.35 «Ïîòåðÿííûå» 16+

×åòâåðã, 26 ìàðòà
04.50, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

00.15 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ì¸ðòâàÿ òî÷êà» 16+
22.10 «Êàíöåëÿðñêàÿ êðûñà.

Áîëüøîé ïåðåäåë» 16+
00.35 Ïîçäíÿêîâ 16+
00.50 «Ïîòåðÿííûå» 16+
04.15 «Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð» 16+

Ïÿòíèöà, 27 ìàðòà
04.45, 09.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Ñåãîäíÿ
08.25 «Ìîè óíèâåðñèòåòû.

Áóäóùåå çà íàñòîÿùèì»
6+

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 «Ì¸ðòâàÿ òî÷êà» 16+
22.10 «Êàíöåëÿðñêàÿ êðûñà.

Áîëüøîé ïåðåäåë» 16+
00.20 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
02.10 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
03.00 «Ìîÿ ðåâîëþöèÿ» 16+

Ñóááîòà, 28 ìàðòà
04.40 «×óæîé äåä» 16+
06.20 Æäè ìåíÿ 12+

Ïîíåäåëüíèê, 23 ìàðòà
07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
09:55 Çåëåíûé ñàä (0+)
10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé ïîâòîð

(0+)
11:30 Ñëîâî âåðû (0+)
11:55 Ïðîøëîå óìååò æäàòü.

(16+)
15:30 Æèçíü Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

(16+)
15:40 Çàùèòíèêè Ïîíîìàðåâ.

(16+)
15:50 Âòîðîå çðåíèå. (16+)
17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
20:50 Íîâîñòè (16+)
21:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
21:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
22:40 Íîâîñòè (16+)
23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
23:30 Áåðåãà ìîåé ìå÷òû. (12+)
00:25 Âòîðîå çðåíèå. (16+)
02:10 Íîâîñòè (16+)
02:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
02:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
03:35 Íîâîñòè (16+)
04:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
04:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
05:00 Áåðåãà ìîåé ìå÷òû. (12+)
05:50 ÏÓØÊÈÍÛ (16+)
06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
06:20 Íîâîñòè (16+)

Âòîðíèê, 24 ìàðòà
07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé Ïëþñ (0+)
09:30 Æèòü ëåãêî (16+)
10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé ïîâòîð

(0+)
11:30 Íîâîñòè (16+)
12:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
13:05 ËÞÁÎÂÜ Â ÑÎÂÅÒÑÊÎÌ

ÊÈÍÎ (12+)
14:00 Åñëè ìîæåøü, ïðîñòè

(16+)
15:30 Íîâîñòè (16+)
15:50 Âòîðîå çðåíèå. (16+)
17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ Ãóáåðíàòîðà

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ (0+)
21:00 Íîâîñòè (16+)
21:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
21:50 ÑÑÑÐ È ÊÈÒÀÉ. ÊÐÀÑÍÛÉ

ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ (öèêë
Ïàòðèîò-12). Ñâÿçàííûå
îäíîé öåëüþ. (16+)

22:35 Íîâîñòè (16+)
23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
23:30 Áåðåãà ìîåé ìå÷òû. (12+)
00:25 Âòîðîå çðåíèå. (16+)
02:05 Íîâîñòè (16+)
02:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
02:40 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ.

Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ (16+)
03:40 Íîâîñòè (16+)
04:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
04:15 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ.

Êàáàðäèíî- Áàëêàðèÿ
(16+)

05:05 Áåðåãà ìîåé ìå÷òû. (12+)
05:50 ÏÓØÊÈÍÛ (16+)
06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
06:20 Íîâîñòè (16+)

Ñðåäà, 25 ìàðòà
07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)

09:00 Æèòü ëåãêî (16+)
10:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
10:15 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé ïîâòîð

(16+)
11:15 Íîâîñòè (16+)
11:55 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ Ãóáåðíàòîðà

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ (0+)
13:55 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ.

Êàáàðäèíî- Áàëêàðèÿ (16+)
14:55 Æèçíü Çàìå÷àòåëüíûõ èäåé

(12+)
15:30 Íîâîñòè (16+)
15:50 Âòîðîå çðåíèå. (16+)
17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
20:50 Íîâîñòè (16+)
21:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
21:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
22:40 Íîâîñòè (16+)
23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
23:30 Áåðåãà ìîåé ìå÷òû. (12+)
00:25 Âòîðîå çðåíèå. (16+)
02:10 Íîâîñòè (16+)
02:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
02:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
03:35 Íîâîñòè (16+)
04:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
04:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
05:00 Áåðåãà ìîåé ìå÷òû. (12+)
05:50 ÏÓØÊÈÍÛ (16+)
06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
06:20 Íîâîñòè (16+)

×åòâåðã, 26 ìàðòà
07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé Ïëþñ (0+)
09:30 Æèòü ëåãêî (16+)
10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé ïîâòîð (0+)
11:30 Íîâîñòè (16+)
12:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
13:05 Àâàíòþðèñòû (16+)
14:50 Æèçíü Çàìå÷àòåëüíûõ èäåé

(12+)
15:30 Íîâîñòè (16+)
15:55 Ëîðä. Ïåñ ïîëèöåéñêèé.

(16+)
17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
19:45 Ïîëèòïðàéì (16+)
20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
20:50 Íîâîñòè (16+)
21:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
21:40 Ïîëèòïðàéì (16+)
22:40 Íîâîñòè (16+)
23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
23:30 Áåðåãà ìîåé ìå÷òû. (12+)
01:20 Íîâîñòè (16+)
01:50 Ïîëèòïðàéì (16+)
02:40 Íîâîñòè (16+)
03:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
03:15 Ïîëèòïðàéì (16+)
04:10 Íîâîñòè (16+)
04:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
04:50 Áåðåãà ìîåé ìå÷òû. (12+)
06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
06:20 Íîâîñòè (16+)

Ïÿòíèöà, 27 ìàðòà
07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)

09:00 Æèòü ëåãêî (16+)
10:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
10:15 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé ïîâòîð

(16+)
11:15 Íîâîñòè (16+)
11:55 Ïîëèòïðàéì (16+)
12:55 Çåëåíûé ñàä (0+)
13:25 Íà ðûáàëêó (16+)
13:50 Æèçíü Çàìå÷àòåëüíûõ èäåé

(12+)
14:35 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
15:40 Íîâîñòè (16+)
16:00 Ëîðä. Ïåñ ïîëèöåéñêèé.

(16+)
17:55 Ïîëèòïðàéì (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
19:45 ÑÑÑÐ È ÊÈÒÀÉ. ÊÐÀÑÍÛÉ

ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ (öèêë
Ïàòðèîò-12). Ðîæäåíèå
íîâîãî ïîëþñà ñèëû. (16+)

20:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
20:40 Íîâîñòè (16+)
21:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
21:30 Ðåàëüíûé ïàïà (12+)
23:10 Íîâîñòè (16+)
23:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
00:00 Ëîðä. Ïåñ ïîëèöåéñêèé.

(16+)
01:40 Íîâîñòè (16+)
02:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
02:20 Ëîðä. Ïåñ ïîëèöåéñêèé.

(16+)
03:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
03:50 Íîâîñòè (16+)
04:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
04:30 ÃÎËÎÑÀ ÁÎËÜØÎÉ

ÑÒÐÀÍÛ (16+)
06:10 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. Òàéíû

çåìíîãî ÿäðà. (12+)

Ñóááîòà, 28 ìàðòà
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:35 ×òî áóäåò, åñëè?. (16+)
08:00 Íà ðûáàëêó (16+)
08:30 Çåëåíûé ñàä (0+)
09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
09:55 Âåòåðàíû (16+)
10:15 Áîëüøîå êèíî. (16+)
10:45 Ìîé êàïèòàí. (16+)
14:55 ÏÎÑËÅÄÍßß ÄÓÝËÜ (12+)
15:45 Æèçíü Çàìå÷àòåëüíûõ èäåé

(12+)
16:15 Æèòü ëåãêî (16+)
17:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
17:50 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî

âîëåéáîëó ñðåäè æåíñêèõ
êîìàíä. Âûñøàÿ ëèãà À
«Àìóðñêèå òèãðèöû»-
Óðàëî÷êà-2-ÓðÃÝÓ (0+)

18:30 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî
âîëåéáîëó ñðåäè æåíñêèõ
êîìàíä. Âûñøàÿ ëèãà À
«Àìóðñêèå òèãðèöû»-
Óðàëî÷êà-2-ÓðÃÝÓ (0+)

19:05 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî
âîëåéáîëó ñðåäè æåíñêèõ
êîìàíä. Âûñøàÿ ëèãà À
«Àìóðñêèå òèãðèöû»-
Óðàëî÷êà-2-ÓðÃÝÓ (0+)

19:40 Íîâîñòè íåäåëè (16+)

20:30 Ïîäìåíà. (16+)
22:20 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
23:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
23:40 Ïóñòàÿ Öåðêîâü (18+)
01:25 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
02:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
02:30 Íà ðûáàëêó (16+)
02:55 ÑÑÑÐ È ÊÈÒÀÉ. ÊÐÀÑÍÛÉ

ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ (öèêë
Ïàòðèîò-12). Ðîæäåíèå
íîâîãî ïîëþñà ñèëû. (16+)

03:35 Æèçíü Çàìå÷àòåëüíûõ èäåé
(12+)

04:10 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
04:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
05:15 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ.

Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ (16+)
06:10 Íàó÷íûå ñåíñàöèè Óâèäåòü

âñ¸. Ñïåêòðàëüíûå
ìåòîäû. (12+)

Âîñêðåñåíüå, 29 ìàðòà
07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
07:40 Âåòåðàíû 28.03.2026 (16+)
08:00 Ðåàëüíûé ïàïà (12+)
09:45 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
10:30 ÏÎÑËÅÄÍßß ÄÓÝËÜ (12+)
11:25 Ëþáîâíèê (16+)
13:20 ÑÑÑÐ È ÊÈÒÀÉ. ÊÐÀÑÍÛÉ

ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ (öèêë
Ïàòðèîò-12). Èñïûòàíèå
êóëüòóðíîé ðåâîëþöèåé.
(16+)

14:10 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
15:10 Âåòåðàíû 28.03.2026
15:30 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
16:20 Íà ðûáàëêó (16+)
16:50 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî

âîëåéáîëó ñðåäè æåíñêèõ
êîìàíä. Âûñøàÿ ëèãà À
«Àìóðñêèå òèãðèöû»-
Òþìåíü (0+)

17:30 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî
âîëåéáîëó ñðåäè æåíñêèõ
êîìàíä. Âûñøàÿ ëèãà À
«Àìóðñêèå òèãðèöû»-
Òþìåíü (0+)

18:05 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî
âîëåéáîëó ñðåäè æåíñêèõ
êîìàíä. Âûñøàÿ ëèãà À
«Àìóðñêèå òèãðèöû»-
ÓðÃÝÓ (0+)

18:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè
íåäåëè (16+)

19:10 ÌÈÑÑ ÏÎËÈÖÈß. (12+)
23:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
23:30 Íà ðûáàëêó (16+)
00:00 Ëþáîâíèê (16+)
01:50 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
02:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
02:55 Ïóñòàÿ Öåðêîâü (18+)
04:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
05:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
05:40 Âåòåðàíû (16+)
06:00 Íà ðûáàëêó (16+)
06:25 Çåëåíûé ñàä (0+)

21.35 Êëóá Âåñåëûõ è
Íàõîä÷èâûõ. Âûñøàÿ ëèãà
16+

23.55 «ÀÑÑÀ» 16+
02.30 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âîñêðåñåíüå, 29 ìàðòà
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!

12+
06.55 ×àñîâîé 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ

Ñîþçìóëüòôèëüìà 0+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. Íàöèîíàëüíàÿ

Ëîòåðåÿ 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.10 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Áóäåì æèòü! 16+
13.10 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.30 «Îñòàâüòå íåíóæíûå

ñïîðû...» 12+
15.40 «Áëàãîñëîâèòå æåíùèíó»

12+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.00 «Âîéñêàì íàöèîíàëüíîé

ãâàðäèè-10 ëåò!»
Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò â
Êðåìëå 12+

21.00 Âðåìÿ
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.10 Íàøå âñ¸. Ñäåëàíî â Ðîññèè

12+
01.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
21.00 «Îáúÿâëÿþ âàñ ìóæåì è

æåíîé» 16+
00.45 «Ñâàäåáíûé ìàðø» 16+

Âîñêðåñåíüå, 29 ìàðòà
05.25, 02.20 «Ëþáîâü, êîòîðîé

íå áûëî» 12+
07.20 Â êðóãó äðóçåé 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.

Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 13.00, 17.00 Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äàë¸êèå áëèçêèå. 12+
13.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è èçìåíèòü

íåëüçÿ» 12+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí 16+
23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
12+

01.40 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+

07.20 Ñìîòð 0+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Íåîãðàíè÷åííûå

âîçìîæíîñòè 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì

Ìàëîç¸ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Ñàòüÿ 16+
14.00 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå

16+
20.20 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.20 Ñóïåðñòàð! Áèòâà ñåçîíîâ

16+
01.05 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà 16+
02.25 Äà÷íûé îòâåò 0+
03.15 «Ðîçû äëÿ Ýëüçû» 16+

Âîñêðåñåíüå, 29 ìàðòà
05.00 «Ëîâóøêà» 16+
06.40 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå

16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå ñ Àíäðååì

Êóíèöûíûì 16+
17.00 Ñêàíäàëû. Èíòðèãè.

Ðàññëåäîâàíèÿ 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè

16+
19.00 Èòîãè íåäåëè ñ Âëàäèìèðîì

×åðíûøåâûì
20.20 Ìàñêà. Íîâûé ñåçîí 12+
00.00 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
01.35 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
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Ïîíåäåëüíèê, 23 ìàðòà
06.30, 04.10 Îäíà çà âñåõ 16+
06.55, 05.50 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
08.00, 05.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
09.00, 02.30 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.05, 23.05 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+
12.05, 00.15 «Ïîð÷à» 16+
13.10, 01.10 «Çíàõàðêà» 16+
13.45, 01.35 «Âåðíó ëþáèìîãî» 16+
14.20, 02.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.55 «Ñìåðòåëüíûé òðåíèíã»

16+
19.00 «Ïîìîãè ñåáå ñàìà» 16+

Âòîðíèê, 24 ìàðòà
06.30, 05.40 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.40, 04.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
08.40, 02.25 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.45, 23.00 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+
11.50, 00.05 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.05 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.30 «Âåðíó ëþáèìîãî» 16+
14.05, 02.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Îäíîêëàññíèêè ñìåðòè»

16+
19.00 «Ïîìîãè ñåáå ñàìà» 16+
04.05 Îäíà çà âñåõ 16+

Ñðåäà, 25 ìàðòà
06.30, 06.10 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.30, 05.20 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
08.30, 02.25 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.30, 22.55 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+
11.35, 00.05 «Ïîð÷à» 16+
12.40, 01.05 «Çíàõàðêà» 16+
13.15, 01.30 «Âåðíó ëþáèìîãî» 16+
13.50, 02.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.25 Êðàñèâàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ 45+

16+
14.40 «Òîò, êòî ðÿäîì» 16+
19.00 «Èç ñåðäöà ïðî÷ü» 16+
04.05 Îäíà çà âñåõ 16+

×åòâåðã, 26 ìàðòà
06.30, 06.00 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
08.10, 05.10 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
09.10, 02.35 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.15, 23.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+
12.15, 00.20 «Ïîð÷à» 16+
13.20, 01.15 «Çíàõàðêà» 16+
13.55, 01.40 «Âåðíó ëþáèìîãî» 16+
14.30, 02.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
15.05 «Áàðûøíÿ è õóëèãàí» 16+
19.00 «Èç ñåðäöà ïðî÷ü» 16+
04.15 Îäíà çà âñåõ 16+

Ïÿòíèöà, 27 ìàðòà
06.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.55, 05.20 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
08.55, 03.05 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.00, 23.50 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+
12.00, 00.55 «Ïîð÷à» 16+
13.10, 01.45 «Çíàõàðêà» 16+
13.45, 02.10 «Âåðíó ëþáèìîãî» 16+
14.20, 02.40 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.55 «Æåíùèíà â çåðêàëå» 16+
19.00 «Ëþáîâü ïî ïàìÿòè» 16+
23.00 Óþòíîå óòðî 16+
23.35 Êðàñèâàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ 45+

16+
04.45 Îäíà çà âñåõ 16+
06.10 «Âåðíóòü æèçíü» 16+

Ñóááîòà, 28 ìàðòà
06.30 «Âåðíóòü æèçíü» 16+
10.00 Óþòíîå óòðî 16+
10.35 «Ìàðàôîí ñåðäöà» 16+
14.40 «Çâîíîê èç ïðîøëîãî» 16+
19.00 «Íåâåñòà ïîíåâîëå» 16+
23.15 «Ëþáîâü íàïðîêàò» 16+
01.15 «Ðîêîâîå sms» 16+
02.45 «Áàðûøíÿ è õóëèãàí» 16+
05.30 «Îäíîêëàññíèêè. Áûâøèõ

íå áûâàåò» 16+

Âîñêðåñåíüå, 29 ìàðòà
06.30 «Îäíîêëàññíèêè. Áûâøèõ

íå áûâàåò» 16+
09.20, 09.50 Ìåòîä Ðîãîâà 16+
10.20 «Ñåðäöå Âåðû» 16+
19.00 «Âòîðîé øàíñ íà

ñ÷àñòëèâóþ æèçíü» 16+
23.05 «Çàêîíû êðàñîòû» 16+
02.40 Îäíà çà âñåõ 16+
03.25 «Æåíùèíà â çåðêàëå» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 23 ìàðòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÂÅÐÑÈß. (16+)
09:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð.

Âîëîíòåðû Ôåìèäû. (12+)
11:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 Ñîâåòñêèå ìàôèè. Ãëóõîå äåëî.

(16+)
12:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:45 ÌÎÄÀ Ñ ÐÈÑÊÎÌ ÄËß

ÆÈÇÍÈ (12+)
14:30 ×¨ÐÍÀß ÌÅÒÊÀ ÄËß ÇÂÅÇÄÛ

(12+)
15:10 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé. Áóõòà

Âðàíãåëÿ. Ìåñòî ãäå
ñáûâàþòñÿ ìå÷òû è
âñòðå÷àþòñÿ êèòû. (16+)

15:20 ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß, ÌÀÌÀ. (12+)
17:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 ÂÅÐÑÈß. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÐÀÄÓÃÈ. (16+)
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:15 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÐÀÄÓÃÈ. (16+)
00:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:40 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÐÀÄÓÃÈ. (16+)
01:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:20 Ïðîãðàììû (12+)
04:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 Ñîâåòñêèå ìàôèè. Ãëóõîå äåëî.

(16+)
06:20 ÌÎÄÀ Ñ ÐÈÑÊÎÌ ÄËß

ÆÈÇÍÈ (12+)

Âòîðíèê, 24 ìàðòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÂÅÐÑÈß. (16+)
09:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð.

Ñåëüñêèé áëîãåð. (12+)
11:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 Ñîâåòñêèå ìàôèè. Äåëî

ìÿñíèêîâ. (16+)

Ïîíåäåëüíèê, 23 ìàðòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.30, 06.10, 06.50, 07.40, 09.30

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.05 Ôèðìåííûé ðåöåïò 12+
08.40 Çíàíèå-ñèëà 12+
09.45, 10.40, 11.30, 12.20, 13.30,

13.40, 14.30, 15.20, 16.10
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40,
21.25, 02.05, 02.40, 03.20,
03.55 «Ñëåä» 16+

22.20, 01.15 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê 16+
04.30 «Êëàññèê» 16+

Âòîðíèê, 24 ìàðòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25 «Êëàññèê» 16+
06.35, 07.15 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 16+
08.05 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
08.40 Çíàíèå-ñèëà 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30,

14.20, 15.15, 16.05
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40,
21.25, 02.00, 02.40, 03.20,
03.55 «Ñëåä» 16+

22.20, 01.15 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê 16+

Ñðåäà, 25 ìàðòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.50, 06.25, 07.10, 08.00, 09.30,

04.40 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

08.25 Ñòðîéíàäçîð 16+
09.55, 10.40, 11.30, 12.20, 13.30,

13.40, 14.30, 15.20, 16.10
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40,
21.25, 02.05, 02.45, 03.25,
04.05 «Ñëåä» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 23 ìàðòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
08.45 «Äåëà æèòåéñêèå» 16+
10.40, 00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
10.50 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50, 02.50 «Òà¸æíûé äåòåêòèâ»

12+
13.45, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Êî÷åâíèöà» 12+
16.55 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
18.10 «×¸ðíûå íà÷èíàþò-áåëûå

âûèãðûâàþò.
Ñèöèëèàíñêàÿ çàùèòà»
16+

22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.50 «Òàéíàÿ êîìíàòà» 16+
01.30 «Ïîãàñèòü çâåçäó» 16+
02.10 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
04.20 Êîðîëè ýïèçîäà 16+
05.30 «Áîëüøîå êèíî» 16+

Âòîðíèê, 24 ìàðòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Äåëà æèòåéñêèå» 16+
10.35 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 02.50 «Òà¸æíûé äåòåêòèâ.

Òàéíà ×¸ðíîãî áîëîòà»
12+

13.45, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Êî÷åâíèöà» 12+
16.55 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
18.10 «×¸ðíûå íà÷èíàþò-áåëûå

âûèãðûâàþò. Ïîêåðôåéñ»
16+

22.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.05 «Ïëîõèå ïàðíè» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 «Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ» 16+
01.30 «90-å» 16+
02.10 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
04.20 Êîðîëè ýïèçîäà 16+
05.30 «Áîëüøîå êèíî» 16+

Ñðåäà, 25 ìàðòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Äåëà æèòåéñêèå» 16+
10.35 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 02.50 «Òà¸æíûé äåòåêòèâ.

Îõîòà íà ìàìîíòà» 16+
13.45, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Êî÷åâíèöà. Îðôåé èç

Ðûáèíñêà» 16+
16.55 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
18.10 «×¸ðíûå íà÷èíàþò-áåëûå

âûèãðûâàþò. Ìàñòåð
èãðû â Ãî» 16+

22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.05 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
01.30 Çíàê êà÷åñòâà 16+
02.10 Ìèôû î åäå 16+
04.20 Êîðîëè ýïèçîäà 16+
05.35 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

×åòâåðã, 26 ìàðòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Äåëà æèòåéñêèå» 16+
10.35 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 02.50 «Òà¸æíûé äåòåêòèâ.

Îõîòà íà ìàìîíòà» 16+
13.45, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+

Ïîíåäåëüíèê, 23 ìàðòà
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.15 «Ïåðâûå â ìèðå» 16+
07.35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà

16+
08.15 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ

íåâîçìîæíîãî 16+
08.45 «Ïðèåõàëè íà êîíêóðñ

ïîâàðà...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 00.55 ÕÕ Âåê 16+
11.45, 01.20 «Öâåò áåëîãî ñíåãà»

16+
12.45 Íîâîñòè Ïîäðîáíî. Àðò 16+
13.00 «×åëîâåê ýïîõè» 16+
14.00 «Â ïîèñêàõ êàïèòàíà

Ãðàíòà» 0+
15.05, 02.05 «Ãäå ãóëÿåò äóøà

îáíàæ¸ííîé...» 16+
15.55 Àãîðà 16+
17.15 Ëèíèÿ æèçíè 16+
18.05 «Ñàìàðà. Äîì Ñàíäðû» 16+
18.35 Ðàññêàçû èç ðóññêîé èñòîðèè

16+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ 16+
20.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.50 «Íå çàáóäüòå íàøè ãîëîñà» 16+
21.30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...

16+
22.15 «Ïàññàæèðêà» 12+
00.10 Äóáíà. Ðîæäåíèå ìèðà 16+

Âòîðíèê, 24 ìàðòà
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.15 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü 16+
07.45, 00.15, 18.45 Äóáíà. Ðîæäåíèå

ìèðà 16+
08.25 «Ïàññàæèðêà» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 00.55 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè Ïîäðîáíî. Êíèãè 16+
13.00 «Äâà õðàìà» 16+
13.45 «Â ïîèñêàõ êàïèòàíà

Ãðàíòà» 0+
14.50 Ëèíèÿ æèçíè 16+
15.45 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...

16+
16.30 Ýðìèòàæ 16+
17.15, 02.00 Ìóçûêà ýïîõè Áàðîêêî

16+
18.05 «Ñëàäêèé ÿä òåàòðà» 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ 16+
20.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.50 Èñêóññòâåííûé îòáîð 16+
21.30 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
22.15 «Äåíü àíãåëà»
23.30 «Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ» 16+

Ñðåäà, 25 ìàðòà
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.15 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü 16+
07.45, 00.15, 18.45 Äóáíà. Ðîæäåíèå

ìèðà 16+
08.30 «Äåíü àíãåëà»
09.40 Êðèñòàëüíûå èñòîðèè 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 00.55 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè Ïîäðîáíî. Êèíî 16+
13.00 «Ìèõàèë Ìåùåðÿêîâ.

Ìîíóìåíò» 16+
13.55 «Â ïîèñêàõ êàïèòàíà

Ãðàíòà» 0+
15.05 Ýïèçîäû. Åëåíà Êîçåëüêîâà

16+
15.45 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
16.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
17.15, 02.00 Ìóçûêà ýïîõè Áàðîêêî

16+
18.00 «Àâàíòþðèñò ïîíåâîëå» 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ 16+
20.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.50 Àáñîëþòíûé ñëóõ 16+
21.30 Âëàñòü ôàêòà 16+
22.15 «Æèçíü è óäèâèòåëüíûå

ïðèêëþ÷åíèÿ Ðîáèíçîíà
Êðóçî» 0+

×åòâåðã, 26 ìàðòà
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.15 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü 16+
07.45, 18.45, 00.15 Äóáíà. Ðîæäåíèå

ìèðà 16+
08.30 «Æèçíü è óäèâèòåëüíûå

ïðèêëþ÷åíèÿ Ðîáèíçîíà
Êðóçî» 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00
Íîâîñòè êóëüòóðû 16+

10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 00.55 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè Ïîäðîáíî. Òåàòð 16+
13.00 «Èëüÿ Ôðàíê. Íîáåëåâñêèå

ïîáåäû ðîññèéñêîé íàóêè»
16+

13.45 «Â ïîèñêàõ êàïèòàíà
Ãðàíòà» 0+

14.55 «Áåëîðóññèÿ. Óñàäüáà Êîçåëë-
Ïîêëåâñêèõ» 16+

15.25 2 Âåðíèê 2 16+
16.30 Ìîÿ ëþáîâü-Ðîññèÿ! 16+
17.15, 01.50 Ìóçûêà ýïîõè Áàðîêêî

16+
18.05 «Áîðèñ Ëþáèìîâ. Äðàìàòóðãèÿ

îäíîé ñóäüáû» 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ 16+
20.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.50 Êèíî î êèíî 16+
21.30 Ýíèãìà. Ñòåïàí Àðìàñàðü 16+
22.15 «Âåðòèêàëü» 0+
23.30 «Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ» 16+

Ïÿòíèöà, 27 ìàðòà
06.30 «Öàðèöà íåáåñíàÿ.

Ôåîäîðîâñêàÿ èêîíà Áîæèåé
Ìàòåðè» 16+

07.15 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü 16+
07.45, 18.45 Äóáíà. Ðîæäåíèå ìèðà

16+
08.30 «Âåðòèêàëü» 0+
09.45 Êðèñòàëüíûå èñòîðèè 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.25

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 «Äîì îêíàìè â ïîëå» 16+
10.45 ÕÕ Âåê 16+
12.00 «Ñàìàðà. Äîì Ñàíäðû» 16+
12.45 Îòêðûòàÿ êíèãà 16+
13.15 «Ãåîðãèé Ôë¸ðîâ» 16+
13.45 «Â ïîèñêàõ êàïèòàíà

Ãðàíòà» 0+
15.05 «Ìîé ÃÈÒÈÑ» 16+
15.50 Ýíèãìà. Òàòüÿíà Ãðèíäåíêî 16+
16.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
17.15, 01.50 Ìóçûêà ýïîõè Áàðîêêî

16+
18.05 «Öàðñêèå çàáàâû» 16+
19.45 Èñêàòåëè 16+
20.35 Ëèíèÿ æèçíè 16+
21.35 Òåëåñïåêòàêëü «Ïüåñà äëÿ

ìóæ÷èíû» 16+
22.35 2 Âåðíèê 2 16+
23.40 «ìàÿê íà êðàþ ñâåòà» 16+
02.35 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ñóááîòà, 28 ìàðòà
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 16+
07.50 «Îñåííèå óòðåííèêè» 16+
10.05 Ìû-ãðàìîòåè! 16+
10.45 Ðàçíûå ñóäüáû 16+
11.25 «Ñòðàííàÿ èñòîðèÿ äîêòîðà

Äæåêèëà è ìèñòåðà
Õàéäà» 12+

13.00 Çåìëÿ ëþäåé 16+
13.30 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà

16+
14.10 Ýðìèòàæ 16+
14.40, 00.40 «Çàïîâåäíîå».

«Ñêàçî÷íàÿ Ëàïëàíäèÿ» 16+
15.25 Ðàññêàçû èç ðóññêîé èñòîðèè

16+
16.35 «Æèçåëü» 0+
18.00 «Îïàñíûé âîçðàñò» 12+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.50 «Äåñÿòü íåãðèòÿò» 0+
22.00 Àãîðà 16+
23.00 «Æåíèòüáà» 18+
01.20 Èñêàòåëè 16+
02.05 Ìóëüòôèëüìû 16+

Âîñêðåñåíüå, 29 ìàðòà
06.30 Ìóëüòôèëüìû 16+
07.15, 00.40 «Ïåðåõîä íà ëåòíåå

âðåìÿ» 16+
08.20 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà 16+
08.50, 01.50 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
09.30 «Îñíîâàòåëü. Èâàí Êàëèòà»

16+
10.20 «Äåñÿòü íåãðèòÿò» 0+
12.30 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû Ðîññèè

16+
13.10 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ

íåâîçìîæíîãî 16+
13.40 Èãðà â áèñåð 16+
14.20 «Ýëåìåíòû» ñ Àëåêñàíäðîì

Áîðîâñêèì» 16+
14.50 «Æåíèòüáà» 18+
16.30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõàèëîì

Êîâàëü÷óêîì 16+
17.10 «Ïåðâûå â ìèðå» 16+
17.25 Ïåøêîì... 16+
17.55 Ýñòðàäà, êîòîðóþ íåëüçÿ

çàáûòü 16+
18.40 «Àòîìíûé äèðåêòîð» 16+
19.30, 19.45 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
20.25 Ëèíèÿ æèçíè 16+
21.15 «Êîíåö ïðåêðàñíîé ýïîõè»

18+
22.55 Ãîâîðóõèíó-90. Âå÷åð â êðóãó

äðóçåé 16+
02.30 Ìóëüòôèëüìû 16+

15.05 «Êî÷åâíèöà. Ïðåäñêàçàíèÿ
Ïåðåñëàâëÿ» 16+

16.55 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
18.10 «×¸ðíûå íà÷èíàþò-áåëûå

âûèãðûâàþò. Æðåáèé
áðîøåí» 16+

22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
01.30 «Îõîòà íà ìàíüÿêà» 16+
02.10 «90-å» 18+
04.20 Êîðîëè ýïèçîäà 16+
05.30 «Áîëüøîå êèíî» 16+

Ïÿòíèöà, 27 ìàðòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.05, 11.50 «Æåíùèíà åãî ìå÷òû»

12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
12.30, 15.05 «Âåðîíèêà íå õî÷åò

óìèðàòü» 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
16.55 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
18.10 «Ïîéìàé ìåíÿ» 16+
20.05 «Òàéíà ñòàðîãî ïîðòðåòà»

16+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.05 «Ïðèãîâîð» 18+
00.00 «Ñëåäñòâèå âåä¸ò ÊÃÁ» 16+
00.40 «Äåëî Ðóìÿíöåâà» 0+
02.20 Ïåòðîâêà, 38 16+
02.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
03.05 «Ñàäîâíèê» 16+
06.00 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+

Ñóááîòà, 28 ìàðòà
06.40 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ

6+
07.05 «×¸ðíûå íà÷èíàþò-áåëûå

âûèãðûâàþò. Ìàñòåð
èãðû â Ãî» 16+

10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 23.35 Ñîáûòèÿ
11.45 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
12.35 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå

ëþäè» 16+
13.10, 14.45 «Çàêîí ñëó÷àéíûõ

ñîâïàäåíèé» 16+
17.10 «Ñêàìåéêà çàïàñíûõ» 16+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+
22.10 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.45 «Îáæàëîâàíèþ íå ïîäëåæèò.

Èðîäû» 16+
00.35 «90-å» 16+
01.15 10 ñàìûõ... 16+
01.40 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.10, 04.50

«Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
05.30 Ïåòðîâêà, 38 16+

Âîñêðåñåíüå, 29 ìàðòà
05.45 «Òàéíà ñòàðîãî ïîðòðåòà»

16+
07.15 «×¸ðíûå íà÷èíàþò-áåëûå

âûèãðûâàþò. Æðåáèé
áðîøåí» 16+

10.55 Ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 6+
11.30, 14.30, 23.50 Ñîáûòèÿ
11.45 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå

ëþäè» 16+
12.15 «Äåëî Ðóìÿíöåâà» 0+
14.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
15.35 «Îõîòà íà ìàíüÿêà» 16+
16.25 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
17.15 «Äåíåæíîå äåðåâî» 16+
21.00, 00.05 «Ñëèøêîì ìíîãî

ëþáîâíèêîâ» 16+
00.50 Ïåòðîâêà, 38 16+
01.00 «Âåðîíèêà íå õî÷åò

óìèðàòü» 12+
04.00, 04.40 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
05.20 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+

22.20, 01.20 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê 16+

×åòâåðã, 26 ìàðòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.45, 06.25, 07.05, 07.55, 09.30

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.25 Âàøå çäîðîâüå! 12+
09.45, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30,

13.40, 14.25, 15.20, 16.05
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 20.40,
21.25, 02.25, 03.05, 03.45,
04.20 «Ñëåä» 16+

22.20, 01.40 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê 16+
00.30 Äåíü àíãåëà 6+

Ïÿòíèöà, 27 ìàðòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.50, 06.30, 07.10, 08.00, 09.30

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.30 Âàøå çäîðîâüå! 12+
09.45, 10.40, 11.30, 12.20, 13.30,

13.40, 14.30, 16.10
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

18.20, 20.40 «×åðíûé ïåñ» 16+
23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 01.00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 16+
01.50, 02.30, 03.10, 03.55, 04.35

«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

Ñóááîòà, 28 ìàðòà
05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 07.25,

08.20, 10.05, 10.10, 11.05,
12.05, 13.00, 13.55, 14.45,
15.45, 16.40, 17.35, 18.25,
19.25, 20.20, 21.15, 22.05,
23.05 «Óñëîâíûé ìåíò»
16+

09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
09.30 Ñòðîéíàäçîð 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
02.05, 02.50, 03.35 «Ñâèäåòåëè»

16+
04.15 «×åðíûé ïåñ» 16+

Âîñêðåñåíüå, 29 ìàðòà
05.00, 06.00 «×åðíûé ïåñ» 16+
08.10, 09.30, 10.25, 11.20, 12.15,

13.05, 14.00, 15.00, 15.55,
16.45, 17.40, 18.35, 19.25,
20.25, 21.20, 22.15
«Íàñòîÿùèé» 16+

09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò 12+
23.05, 00.10, 01.05, 02.10

«Ìîë÷àíèå» 16+
02.55, 03.35, 04.20 «Ñâèäåòåëè»

16+

12:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:45 ×¨ÐÍÀß ÌÅÒÊÀ ÄËß ÇÂÅÇÄÛ

(12+)
14:30 ÑÌÅÐÒÜ ÍÀ ÑÖÅÍÅ (12+)
15:10 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

Ñîõðàíÿÿ òðàäèöèè.
Àêèøìà. (16+)

15:20 ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß, ÌÀÌÀ. (12+)
17:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 ÂÅÐÑÈß. (16+)
19:00 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ Ãóáåðíàòîðà

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ (0+)
21:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
21:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
21:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
22:00 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÐÀÄÓÃÈ. (16+)
01:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:10 Ïðîãðàììû (12+)
04:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
04:55 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. Òâîð÷åñêèé

ìèð ïîñåëêà Êóêàí. (0+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 Ñîâåòñêèå ìàôèè. Äåëî

ìÿñíèêîâ. (16+)
06:20 ×¨ÐÍÀß ÌÅÒÊÀ ÄËß ÇÂÅÇÄÛ

(12+)

Ñðåäà, 25 ìàðòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÂÅÐÑÈß. (16+)
09:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð. Õîçÿèí

ëîñèíîãî õóòîðà. (12+)
11:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 Ñîâåòñêèå ìàôèè. Îòåö

ãðóçèíñêîé êîððóïöèè. (16+)
12:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:45 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. Ýâåíñêàÿ

ïåâèöà.Òàòüÿíà Èãíàòåíêî.
(0+)

13:55 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß
ÈÑÒÎÐÈß. Â ñîöèàëèçì íà
òðàêòîðå. (16+)

14:25 ÑÌÅÐÒÜ ÍÀ ÑÖÅÍÅ (12+)
15:10 ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß, ÌÀÌÀ. (12+)
16:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:05 ÂÅÐÑÈß. (16+)
18:50 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî

âîëåéáîëó ñðåäè æåíñêèõ
êîìàíä. Âûñøàÿ ëèãà À
«Àìóðñêèå òèãðèöû» -
«Óðàëî÷êà-2-ÓðÃÝÓ» (0+)

20:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
21:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
21:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
21:45 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÐÀÄÓÃÈ. (16+)
23:35 ÆÅÍÑÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ. (16+)
01:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:10 Ïðîãðàììû (12+)
04:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 Ñîâåòñêèå ìàôèè. Îòåö

ãðóçèíñêîé êîððóïöèè. (16+)
06:20 ÑÌÅÐÒÜ ÍÀ ÑÖÅÍÅ (12+)

×åòâåðã, 26 ìàðòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÂÅÐÑÈß. (16+)
09:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð.

Èâàíîâû íàëè÷íèêè. (12+)
11:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 Ñîâåòñêèå ìàôèè. Ãîðîä

ãðåõîâ. (16+)
12:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:45 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. Ãðóïïà

BARLAMA. (0+)
13:55 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß

ÈÑÒÎÐÈß. Êîâ÷åã äëÿ
êîììóíèñòè÷åñêîãî
«Çàâåòà». (16+)

14:25 ÍÈÍÀ ÑÀÇÎÍÎÂÀ.
ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÈÍÑÒÈÍÊÒ
(12+)

15:10 ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß, ÌÀÌÀ. (12+)
16:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:05 ÂÅÐÑÈß. (16+)
18:50 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî

âîëåéáîëó ñðåäè æåíñêèõ
êîìàíä. Âûñøàÿ ëèãà À
«Àìóðñêèå òèãðèöû» -
«Òþìåíü» (0+)

20:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
21:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
21:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
21:45 ÆÅÍÑÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ. (16+)
01:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:05 Ïðîãðàììû (12+)
04:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
04:55 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. Áåðåãèíÿ.

(0+)
05:05 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé. Ñïëàâ

ïî ðåêå Ñóêïàé. (16+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 Ñîâåòñêèå ìàôèè. Ãîðîä

ãðåõîâ. (16+)
06:20 ÍÈÍÀ ÑÀÇÎÍÎÂÀ.

ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÈÍÑÒÈÍÊÒ
(12+)

Ïÿòíèöà, 27 ìàðòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÂÅÐÑÈß. (16+)

09:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð. Ñ

íåîãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè. (12+)

11:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 Ñîâåòñêèå ìàôèè. Ìàòü âñåõ

âîðîâ. (16+)
12:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:45 ÍÓ È ÍÞ! ÝÐÎÒÈÊÀ ÏÎ-

ÑÎÂÅÒÑÊÈ (12+)
14:30 ÌÎÄÀ Ñ ÐÈÑÊÎÌ ÄËß ÆÈÇÍÈ

(12+)
15:10 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé. Íå òîò

áåðåã ìîðÿ. (16+)
15:20 Áóêåò (12+)
17:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 ÂÅÐÑÈß. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 ÆÅÍÑÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ. (16+)
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:15 ÆÅÍÑÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ. (16+)
00:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:35 ÆÅÍÑÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ. (16+)
01:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:15 Ïðîãðàììû (12+)
05:00 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé. Ãðåáè,

ëîâè, æèâè!. (16+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 Ñîâåòñêèå ìàôèè. Ìàòü âñåõ

âîðîâ. (16+)
06:20 ÍÓ È ÍÞ! ÝÐÎÒÈÊÀ ÏÎ-

ÑÎÂÅÒÑÊÈ (12+)

Ñóááîòà, 28 ìàðòà
07:00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. Òóëüñêàÿ

îáëàñòü (16+)
07:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
08:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
08:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:20 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ.

Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü (16+)
10:15 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ.

Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü.
Êóáèíêà. Çâåíèãîðîä è
Ìîæàéñê (16+)

11:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
11:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
11:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
12:00 ÎÊÍÀ ÄÎÌÀ ÒÂÎÅÃÎ. (16+)
15:25 ÖÅÍÀ ÌÎË×ÀÍÈß. (12+)
18:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
19:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:20 Îäíàæäû (16+)
21:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
21:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
21:45 Ïñèõîëîãèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.

Òóôåëüêà íå äëÿ çîëóøêè.
(16+)

22:35 Ïñèõîëîãèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.
Òóôåëüêà íå äëÿ çîëóøêè.
(16+)

23:25 Ïñèõîëîãèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.
Êðàñíîå íà áåëîì. (16+)

00:10 Ïñèõîëîãèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.
Êðàñíîå íà áåëîì. (16+)

00:55 Ïàðàëëåëüíûå ìèðû (16+)
02:25 Ïðîãðàììû (12+)
04:45 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. Íàçàðîâ è

Óëè÷íûå ìóçûêàíòû. (0+)
04:55 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé. Íà

êàÿêå çà êðàé ñâåòà. (16+)
05:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:55 ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ 11. Ðîäèíà. Äîëã.

×åñòü. (16+)
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Âîñêðåñåíüå, 29 ìàðòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. Ïàñõà.

Ìîñêâà (16+)
08:50 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. Òóëüñêàÿ

îáëàñòü (16+)
09:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:15 ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß, ÌÀÌÀ. (12+)
13:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
13:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
14:00 ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß, ÌÀÌÀ. (12+)
17:20 Áóêåò (12+)
18:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 ÎÊÍÀ ÄÎÌÀ ÒÂÎÅÃÎ. (16+)
21:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
21:35 ÎÊÍÀ ÄÎÌÀ ÒÂÎÅÃÎ. (16+)
23:15 ÖÅÍÀ ÌÎË×ÀÍÈß. (12+)
02:20 Ïðîãðàììû (12+)
04:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè.

Òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ
«Ñåíêóðå». (0+)

04:55 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.
Ïóòåøåñòâèå ê êèòàì. (16+)

05:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:55 ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ 11. Äíåâíèê

êðèìèíàëèñòà. 70 ëåò â
ñòðîþ. (16+)

06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)



   17 ìàðòà 2026 ã. 15
Èíôîðìàöèÿ

350 000
170 000

Ïîíåäåëüíèê, 23 ìàðòà
05.50 «Ãåðîé 115»
16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
12+
09.00, 13.00, 17.00,
19.00 Íîâîñòè äíÿ
16+

09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Òàéíû âîåííîé ðàçâåäêè»

16+
11.50, 13.25, 01.20 «Â çîíå

îñîáîãî âíèìàíèÿ» 12+
14.20, 15.05, 17.15, 04.05

«Ïñåâäîíèì «Àëáàíåö»
16+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Êàòÿ è Áëýê» 16+
02.55 «Øåäåâðû âîåííûõ ìóçååâ»

12+
03.40 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Âòîðíèê, 24 ìàðòà
05.30, 14.20, 15.05, 17.15, 04.05

«Ïñåâäîíèì «Àëáàíåö»
16+

07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Òàéíû âîåííîé ðàçâåäêè»

16+
12.00, 13.25, 01.20 «Îòâåòíûé

õîä» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Êàòÿ è Áëýê» 16+
02.45 «Äåâóøêà ñ õàðàêòåðîì»

12+

Ñðåäà, 25 ìàðòà
05.30 «Ïñåâäîíèì «Àëáàíåö» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Òàéíû âîåííîé ðàçâåäêè»

16+
11.55, 13.25, 01.20 «Êóðüåð» 12+
14.15, 15.05, 17.15, 04.00

«Ïñåâäîíèì «Àëáàíåö-2»
16+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Êàòÿ è Áëýê» 16+
02.50 «Øåäåâðû âîåííûõ ìóçååâ»

12+
03.35 «Õðîíèêà Ïîáåäû» 16+

×åòâåðã, 26 ìàðòà
05.30, 14.15, 15.05, 17.15

«Ïñåâäîíèì «Àëáàíåö-2»
16+

07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Òàéíû âîåííîé ðàçâåäêè»

16+
11.55, 13.25, 01.20 «Áåðåãèòå

ìóæ÷èí!» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Êàòÿ è Áëýê» 16+
02.40 «Äîáðîå óòðî» 12+
04.10 «Øåäåâðû âîåííûõ ìóçååâ»

12+

Ïÿòíèöà, 27 ìàðòà
05.05 «Ïñåâäîíèì «Àëáàíåö-2»

16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.20 Èùó ñâîèõ 12+
10.10, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15

«Áàòÿ» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.40 «Çàãàäêè âåêà» 12+
20.30 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
21.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!

16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.55 «Ññîðà â Ëóêàøàõ» 12+
02.25 «Ñåëüñêèé âðà÷» 12+
04.10 «Ïîäïîëüùèêè» 16+
04.50 «Áëèçíåöû» 6+

Ñóááîòà, 28 ìàðòà
06.10, 03.50 «Ê ×¸ðíîìó ìîðþ»

12+
07.35 «Ýêèïàæ ìàøèíû áîåâîé»

12+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
10.35 Íå ôàêò! 12+
11.05 Ìóæèêè 16+
11.35 Ëåãåíäû èñêóññòâà 12+
12.00 «Íàðîäíûé ÂÏÊ» 12+
12.30 Ëþáîâü íà ëèíèè îãíÿ. 16+
13.20, 17.05, 19.25 «Áèòâà çà

Ìîñêâó» 12+
21.25 «ÑÌÅÐØ. Ëåãåíäà äëÿ

ïðåäàòåëÿ» 16+
01.20 «Ïîäâèã ðàçâåä÷èêà» 12+
02.50 «Îïàñíûå òðîïû» 12+
05.00 «Õðîíèêà Ïîáåäû» 16+

Âîñêðåñåíüå, 29 ìàðòà
05.25 «Äîáðîâîëüöû» 12+
07.05 «Àëëåãðî ñ îãí¸ì» 12+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
1.È äåêàáðèñò â ÷èíå ïîëêîâíèêà, è äåéñòâóþùèé äèðåê-

òîð Ñëóæáû âíåøíåé ðàçâåäêè. 7. Íåòàëàíòëèâûé ëþáèòåëü
ïèñàòü ñðîäíè ãðàôîìàíó. 11.Ôåðìåíò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà,
ó÷àñòâóþùèé â ïðîèçâîäñòâå ãëþêîçû. 12. Ñåðåáðèñòàÿ ïðè-
ìåòà âîçðàñòà íà ãîëîâå. 13. Èòàëüÿíñêèé ãîðîä, ìåñòî äåé-
ñòâèÿ «Ðîìåî è Äæóëüåòòû». 14. Ïåðåäà÷à èìóùåñòâà áåç ïëà-
òû â ÷åñòü ïðàçäíèêà èëè êàê àêò áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. 16.
Íåëàäû êíÿçåé-ñîñåäåé â ïåðèîä ôåîäàëüíîé ðàçäðîáëåííî-
ñòè íà Ðóñè. 17. Òèï î÷åíü ìàëåíüêîãî ðîñòà, çíàêîìåö Ãóë-
ëèâåðà èç ðîìàíà Ñâèôòà. 19. Àñòðîëîãè÷åñêèé ìèíåðàë çíà-
êà Äåâû, ýòàëîí òâ¸ðäîñòè. 23. Òàê çâàëè ïîäïîëüùèöó Ãðî-
ìîâó èç «Ìîëîäîé ãâàðäèè». 25. Ñàìàÿ õðóïêàÿ ÷àñòü îêíà. 27.
Èñïîëíåíèå ñóäåáíîãî ïðèãîâîðà î êàçíè èëè òåëåñíûõ íà-
êàçàíèÿõ. 29. Ãðàä Þðüåâ â íûíåøíåé Ýñòîíèè. 31. Íà êîì-
ïàñå âñåãäà ñëåâà. 33. Îäåæäà ñâÿùåííèêà-êàòîëèêà. 35.
Ïåâ÷àÿ ïòèöà ñåìåéñòâà âüþðêîâûõ, ÷òî «âñåãäà ì¸ðçíåò». 36.
Ïîëåâîå óêðåïëåíèå ñ íàðóæíûì ðâîì è áðóñòâåðîì. 37.
Êîíòóðíûé ðèñóíîê îäíèì ñëîâîì. 38. Áîã – ïîêðîâèòåëü
ôàðàîíîâ. 40. ×åëîâåê, æèâóùèé íà ïîäàÿíèå. 41. Ôîðìåí-
íûé ãîëîâíîé óáîð ñîëäàòà. 44. Îñëåïèòåëüíîñòü ñâåòà, êîòî-
ðóþ èçìåðÿþò â êàíäåëàõ. 46. Ðàçäðàæàþùèé ñîáà÷èé ãîëîñ.
48. Ëåíêîìîâåö Âèêòîð, ÷òî ñûãðàë Êðîõìàëÿ â «Çàêîíå». 50.
Ïðîçâèùå àíãëèéñêîãî ïîëèöåéñêîãî. 52. Óðàëüñêèé ï¸ñòðûé
ìèíåðàë. 54. Ñàìûé ëóííûé èç ïîëåâûõ øïàòîâ. 57. Ðàñõîäû
íà ñîäåðæàíèå â ñòàðèíó. 58. Èçîáðåòàòåëü ïàðîâîé ìàøèíû.
59. Òàíåö ñ âûñîêèì âñêèäûâàíèåì íîã, âèçèòíàÿ êàðòî÷êà
êàáàðå. 61. Òàê çîâóò àêòðèñó Ëîðåí. 63. Àçèàòñêèé ïëîä, ïî-
õîæèé íà ÿáëîêî. 65. Âåñü ùåíÿ÷èé âûâîäîê. 67. Áåëêîâûé
êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò – îñíîâà ñûðíèêîâ. 68. Êàíàäñêàÿ
ñòîëèöà çèìíåé Îëèìïèàäû. 69. Ñëó÷àéíàÿ îïëîøíîñòü ðå÷è.
70. Îòäàë¸ííîñòü ñîáûòèÿ ïî âðåìåíè.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
1.Âåäîìñòâî èññëåäîâàòåëåé êîñìîñà â ÑØÀ. 2. Îñíîâíîå

÷óâñòâî ìàæîðíîãî ëàäà. 3. Êíîïî÷êà ïîä ðóêîé ìàøèíèñòêè
è ïèàíèñòêè. 4. Àáðàçèâ äëÿ øëèôîâàëüíîé øêóðêè. 5. Òåõ-
íîëîãèÿ ïðîäâèæåíèÿ òîâàðà. 6. Êîò-ñêàçî÷íèê èç ðóññêîãî
ôîëüêëîðà. 7. Çåëåíü, êîòîðîé ñàìîå ìåñòî â ëåòíèõ ùàõ. 8.
Äàìñêèé óãîäíèê, ñîáëàçíèòåëü âðîäå äîíæóàíà. 9. Äîêóìåíò,
áåç êîòîðîãî ïðîõîäíóþ íå ìèíîâàòü. 10. Ïîðò ñ ìóçååì
Æàííû ä’ Àðê. 15. Êàçà÷èé àòàìàí Òèìîôååâè÷ íà êàðòèíå
Âàñèëèÿ Ñóðèêîâà. 18. Ìÿòåæ ýïîõè Åìåëüÿíà Ïóãà÷¸âà. 20.
Ñòåíüêà íà ðàñïèñíîì ÷åëíå, ïîãóáèâøèé êíÿæíó. 21. Ýòíè-
÷åñêàÿ îáùíîñòü ëþäåé ñ åäèíûì ÿçûêîì è ñàìîñîçíàíèåì.
22. Óâàæåíèå ê ñàìîìó ñåáå. 24. «Þðèäè÷åñêîå» âîçìåùåíèå
óáûòêîâ. 26. ×åëîâåê ñ âàøèì æå èìåíåì. 27. Îòòèñê ñ ïå÷àò-
íîé ôîðìû. 23. Ñàäîâîå äåðåâî ñ íàëèâíûìè ïëîäàìè. 30.
Ðóññêèé ïèñàòåëü è ôèëîñîô, àâòîð «Ïóòåøåñòâèÿ èç Ïåòåð-
áóðãà â Ìîñêâó». 32. Åãî ñòðåëà óãîäèëà â ïÿòêó íåóÿçâèìîìó
Àõèëëó. 34. Ïðè÷¸ñêà þíîãî Ìàéêëà Äæåêñîíà. 35. Ïøåíèöà,
êîâûëü èëè òðîñòíèê. 36. Ìåëêîå ñèáèðñêîå ÿáëî÷êî. 39.
Êåíòóðèîí èç Ìàñòåðà è Ìàðãàðèòû». 42. Ïðîäóêòèâíàÿ
ìûñëü, âíåçàïíî ïðèøåäøàÿ â ãîëîâó. 43. Çà ïëèíòóñîì óñà-
ìè øåâåëèò. 45. Ðîìàí-êîøìàð îò Ñòèâåíà Êèíãà. 47. Äæà-
âàõàðëàë, îòåö Èíäèðû Ãàíäè. 49. Óãëåâîäîðîä èç ìàøèííîãî
òîïëèâà, êîìïîíåíò íåôòè. 51. ×åëîâåê ñ «ãîëîñîì» çà
ïàðòèþ. 53. Äîáðàÿ, îñòðîóìíàÿ èëè ïëîñêàÿ. 55. Ïàïêà äî-
êóìåíòîâ äëÿ ñëåäîâàòåëÿ. 56. Êóïþðà ñ ïîðòðåòîì Íèêî Ïè-
ðîñìàíè. 60. Òîâàðèù íà ôðàíöóçñêèé ëàä. 61. Ôðóêòîâûé
ãàçèðîâàííûé íàïèòîê. 62. Ó÷àñòíèê ýêñïåäèöèè â Ìîðäîð,
÷òî í¸ñ Êîëüöî Âñåâëàñòüÿ íà Ðîêîâóþ ãîðó. 63. Æðåö, ÷òî
ãàäàë ïî ïîë¸òó ïòèö. 64. Ëèíèÿ æåëåçíîé äîðîãè. 65. Áðà-
çèëüñêèé. êîðîëü ôóòáîëà, ëó÷øèé ñïîðòñìåí XX âåêà. 66.
Øåðñòÿíàÿ òêàíü äîðîãîãî ïèäæàêà.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â
ÍÎÌÅÐÅ ¹10

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Îêîðîê. 8. Çàñóõà. 12. Àãóçàðî-
âà.14. Êàðàïóç. 15. Ñþðïðèç. 16. Îêåàí. 17. Îñèííèê. 20.
Ëûæíèöà. 23. Ìîøêàðà. 26. Ïðîòàëèíà. 28. Çàìîðîçêè. 31.
Ñòåêëî. 32. Êîííåðè. 33. Ìåòåëü. 34. Òðàâíèöà 35. Òàðàòîðà.
36. Óâåðòêà. 37. Âàëààì. 38. Ðþêçàê.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 2. Êàððè. 3. Ðåïèí. 4. Êàçàê. 5. Ñóäîðî-
ãà 6. Ðàêåòêà. 7. Âîëíîðåç. 8. Çàñîë. 9. Ñòðèæ. 10. Õàð÷è. 11.
Ñêâî. 13. Ìçäà. 18. Ñåêðåòàðøà. 19. Íåñòûêîâêà. 21. Íåäî-
ñòàòîê. 22. Öèðêóëÿðêà. 24. Àëãîðèòì. 25. Ìîíìàðòð. 27.
Íîêäàóí. 29. Àæèîòàæ. 30. ßíòàðü.

09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðè¸ìêà 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè 12+
11.30 «Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíîñòè»

16+
12.20 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
13.10 Êîä äîñòóïà 12+
14.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
14.50 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.40 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
16.30 «Çàãàäêè âåêà» 12+
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
18.00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áåëîâîé

16+
19.40 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà

16+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.55 «Äâà áîéöà» 12+
01.25 «Ø¸ë ÷åòâ¸ðòûé ãîä

âîéíû...» 12+
02.50 «Ñâèíàðêà è ïàñòóõ» 12+
04.15 «Øåäåâðû âîåííûõ ìóçååâ»

12+
05.00 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 17.00, 04.30 Òàéíû ×àïìàí

16+
18.00, 03.45 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà

16+
20.00 «Îõðàííèê» 16+
21.45 «Ñòðàõîâùèê» 16+
23.55 «Áåãè áåç îãëÿäêè» 18+
02.05 «Áëèçíåöû» 18+

Ñóááîòà, 28 ìàðòà
05.00, 01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Ìèíòðàíñ 16+
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà

16+
11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 112 16+
16.55 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
19.00 Äîáðîâýôèðå 16+
19.55 «Ñóìàñøåäøàÿ åçäà» 16+
21.45 «Ïëåò¸íûé ÷åëîâåê» 16+
23.45 «Ñóäíàÿ íî÷ü â Àðêàäèè»

18+

Âîñêðåñåíüå, 29 ìàðòà
05.00, 01.10 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Íîâîñòè 16+
08.55 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà

16+
09.55 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
11.00 Íàóêà è òåõíèêà 16+
12.00, 16.00 112 16+
12.55 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
13.55 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
16.55 «Íîêàóò» 16+
18.45 «×åñòíûé âîð» 16+
20.40 «Óáèéöà-2. Ïðîòèâ âñåõ»

16+
23.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà 16+
23.55 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+

Ïîíåäåëüíèê, 23 ìàðòà
05.00, 18.00, 00.55,
04.30 Ñàìûå
øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì
óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30,

19.30, 23.00 Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00, 20.00 Áåçóìíûå ôàêòû 16+
17.00, 01.50 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.25 «Ïåðåêðåñòîê» 16+
22.35, 23.25 «Êðèìèíàëüíûé

ãîðîä. Âîçìåçäèå» 16+

Âòîðíèê, 24 ìàðòà
05.00, 18.00, 00.30, 04.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+

09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 100 âîïðîñîâ îáî âñ¸ì 16+
17.00, 01.30 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Îïåðàöèÿ «Íàïîëåîí»

16+
22.15, 23.25 «Êðîâü çà êðîâü»

16+

Ñðåäà, 25 ìàðòà
05.00, 18.00, 00.40, 04.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé

ñïåöïðîåêò 16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Ìîìåíò â èñòîðèè 16+
17.00, 01.40 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Àâòîáàí» 16+
21.45, 23.25 «Ôåððàðè» 16+

×åòâåðã, 26 ìàðòà
05.00, 18.00, 00.55, 04.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00, 11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 14.00, 15.00 Íåâåðîÿòíî

èíòåðåñíûå èñòîðèè 16+
17.00, 01.50 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ïûëàþùåå ìîðå» 16+
22.00, 23.25 «Äåëî õðàáðûõ» 16+

Ïÿòíèöà, 27 ìàðòà
05.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé

ñïåöïðîåêò 16+
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî îêðóãà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Êîìèòåò ïî èíôîðìàöè-
îííîé ïîëèòèêå è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

È.Î. ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ: Å.È. ÊÐÈÖÛÍÀ
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,

ïðèåìíîé — 2-30-56,

áóõãàëòåðèè — 2-24-80.

Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò

04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà

ïî Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îò-

ðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.

Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11

(â  Ñîëíå÷íîì).

Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.

E-mail: solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâ¸ðñòàíà â êîìïüþòåðíîì

öåíòðå ðåäàêöèè.

Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ

«ÏÊÏ «ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå,

óë. Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.

Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 11.

7 ìàðòà, â ïðåääâåðèè Ìåæäóíàðîäíî-
ãî æåíñêîãî äíÿ â öåíòðàëüíîì Äîìå
êóëüòóðû ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé ñîñòîÿëñÿ
îêðóæíîé êîíêóðñ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà
«Ìèíè Ìèññ è Ìèíè Ìèñòåð - 2026»
îðãàíèçîâàííûé Öåíòðàëèçîâàííûì
êëóáíûì îáúåäèíåíèåì ïðè ïîääåðæêå
îòäåëà êóëüòóðû àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷-
íîãî îêðóãà. Êîíêóðñ ïðîâîäèëñÿ â ðàì-
êàõ ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàììû «Êóëüòó-
ðà Ñîëíå÷íîãî îêðóãà» è áûë ïðèçâàí
ðàñêðûòü òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ, óêðåïèòü ñåìåéíûå
öåííîñòè è äàòü äåòÿì âîçìîæíîñòü ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ íà ñöåíå.

Ýòî ñîáûòèå ïîäàðèëî çðèòåëÿì íà-
ñòîÿùèé ôåéåðâåðê ýìîöèé! Êîíêóðñàí-
òû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âåñü çàïàñ ñâîåãî
àðòèñòèçìà è îáàÿíèÿ, ïîäàðèâ çðèòåëÿì
íàñòîÿùèé ïðàçäíèê äåòñòâà, êðàñîòû è
òâîð÷åñòâà. Îí ñîáðàë íà îäíîé ñöåíå ñà-
ìûõ ÿðêèõ, ñìåëûõ è àðòèñòè÷íûõ ðåáÿò
ñî âñåõ óãîëêîâ îêðóãà. Ó÷àñòíèêàìè ñòà-
ëè ñåìü ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê: Çëàòà
Áàðäèíà, Îëåñÿ Ñóëåéìàíîâà è Èëüÿ
Àëåõíî èç ñåëà Ýâîðîí, Äåíèñ Ìà÷èø èç
ñåëà Êîíäîí, Ðàäìèëà Áëèíîâà èç ïîñ¸ë-
êà Ãîðíûé, Àëèíà Ëîõìàêîâà èç ïîñ¸ëêà
Ãîðèí è Åñåíèÿ Åôèìîâà èç ïîñ¸ëêà
Ñîëíå÷íûé. Âñå ó÷àñòíèêè - äåòè â âîç-
ðàñòå îò 6 äî 12 ëåò, êîòîðûå ñìåëî âûøëè
íà áîëüøóþ ñöåíó è äîêàçàëè, ÷òî âîçðàñò
- íå ïîìåõà äëÿ óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñè-
ëàõ è ìàñøòàáíûõ òâîð÷åñêèõ ïîáåä.

Êîíêóðñíàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà íå-
ñêîëüêî ýòàïîâ. Â êîíêóðñå «Çâ¸çäû
ìîäû» ãäå îöåíèâàëñÿ îáðàç è äåôèëå,
þíûå ìîäåëè äåôèëèðîâàëè â ïðàçäíè÷-
íûõ íàðÿäàõ, äåìîíñòðèðóÿ íå òîëüêî êî-
ñòþìû, íî è îðèãèíàëüíûå ïðè÷¸ñêè è
ìàêèÿæ. Çàòåì ó÷àñòíèêè ïðåäñòàâëÿëè
«âèçèòíóþ êàðòî÷êó» - èñòîðèþ î ñåáå â
ôîðìàòå âèäåîïðåçåíòàöèè, òåàòðàëüíîé
ïîñòàíîâêè èëè èíòåðâüþ, ðàññêàçûâàÿ
ñâîèõ óñïåõàõ è óâëå÷åíèÿõ. Èíòåëëåêòó-
àëüíûé êîíêóðñ ïîêàçàë ýðóäèöèþ ðåáÿò,
à â òâîð÷åñêîì ñîñòÿçàíèè «Ìû - òàëàí-
òû!» íåîáõîäèìî áûëî ïðåäñòàâèòü ñâî¸
õîááè â òâîð÷åñêîé ôîðìå. Êîíêóðñàíòû
ïåëè, òàíöåâàëè, äåìîíñòðèðîâàëè òåàò-
ðàëüíîå ìàñòåðñòâî è âèðòóîçíîå âëàäå-
íèå õóäîæåñòâåííûì ñëîâîì. Êàæäûé
íîìåð áûë ïðîïèòàí àðòèñòèçìîì è îðè-
ãèíàëüíîñòüþ.  Ïîääåðæàòü þíûõ àðòèñ-
òîâ ïðèøëè ðîäèòåëè, äðóçüÿ è îäíî-
êëàññíèêè. Çàë êèïåë îò ýìîöèé è àïëî-
äèñìåíòîâ.

Â ñîñòàâ æþðè ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì
Ñâåòëàíû Ïóø - çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà
îòäåëà êóëüòóðû àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷-
íîãî îêðóãà, âîøëè äèðåêòîð «Öåíòðà
òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè» Þëèÿ
Ñìèðíîâà è äèðåêòîð «Ñòàíöèè þíûõ
íàòóðàëèñòîâ» Åêàòåðèíà Êîìåëüêîâà.
Èì ïðèøëîñü íåëåãêî. Î÷åíü ñëîæíî
âûáèðàòü ëó÷øèõ â òàêîì ìíîãîîáðàçèè
èíòåðåñíûõ íîìåðîâ. Êàæäûé ó÷àñòíèê
ïîäãîòîâèë íàñûùåííóþ ïðîãðàììó è
ïîêàçàë ñâîè ñàìûå ÿðêèå òàëàíòû. Êàæ-
äûé èç ó÷àñòíèêîâ áûë äîñòîèí íå òîëüêî
ùåäðûõ àïëîäèñìåíòîâ, íî è ïðàâà ñòàòü
ïîáåäèòåëåì. Â êðèòåðèÿõ îöåíêè ó÷èòû-
âàëèñü àðòèñòèçì, îðèãèíàëüíîñòü, óðî-
âåíü èñïîëíèòåëüñêîãî ìàñòåðñòâà, âîâ-
ëå÷¸ííîñòü ñåìüè è êà÷åñòâî ìóçûêàëü-
íîãî îôîðìëåíèÿ.

Çàâåðøèëñÿ êîíêóðñ òðàäèöèîííî ñà-
ìûì âîëíèòåëüíûì ìîìåíòîì - öåðåìî-
íèåé íàãðàæäåíèÿ.

Ïîñëå äîëãèõ îáñóæäåíèé ñóäüè îïðå-
äåëèëè ïîáåäèòåëåé. Ãëàâíûé òèòóë
«Ìèíè Ìèññ Ñîëíå÷íîãî îêðóãà - 2026»
çàâîåâàëà Àëèíà Ëîõìàêîâà èç ïîñ¸ëêà
Ãîðèí.

«Ìèíè Ìèñòåðîì Ñîëíå÷íîãî îêðóãà
- 2026» ñòàë Äåíèñ Ìà÷èø èç ñåëà Êîí-
äîí.

Â íîìèíàöèè «Ìèíè Ìèññ Îáàÿíèå -
2026» 2 ìåñòî çàíÿëà Åñåíèÿ Åôèìîâà
(ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé), à çâàíèå «Ìèíè
Ìèñòåð Îáàÿíèå - 2026» ïîëó÷èë Èëüÿ
Àëåõíî (ñåëî Ýâîðîí).

Äèïëîìîì «Ìèíè Ìèññ Î÷àðîâàíèå -
2026» 3 ñòåïåíè áûëà íàãðàæäåíà Îëåñÿ
Ñóëåéìàíîâà (ñåëî Ýâîðîí).

Îðãàíèçàòîðû îòìåòèëè âûñòóïëåíèÿ

Êîíêóðñ òàëàíòîâ

«Ìèíè Ìèññ è Ìèíè Ìèñòåð – 2026»

âñåõ êîíêóðñàíòîâ, ïîäàðèâøèõ çðèòåëÿì
ìîðå ïîçèòèâà. Îíè óí¸ñëè ñ ñîáîé íå
òîëüêî ïîäàðêè è äèïëîìû, íî è áåñöåí-
íûé îïûò âûñòóïëåíèÿ íà áîëüøîé ñöå-
íå. Êàæäûé ïîëó÷èë çàñëóæåííûå àïëî-
äèñìåíòû, íàãðàäû è ìîðå ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé. Êîíêóðñíàÿ ïðîãðàììà ïî-
äàðèëà ðåáÿòàì âîçìîæíîñòü ïîâåðèòü â
ñâîè ñèëû, à çðèòåëÿì - íàñëàäèòüñÿ èñ-
êðåííèì òâîð÷åñòâîì þíûõ òàëàíòîâ.

Êîíêóðñ «Ìèíè Ìèññ è Ìèíè Ìèñòåð
- 2026» çàâåðøèëñÿ, íî äëÿ åãî ó÷àñòíè-
êîâ âñ¸ òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Êòî-òî èç
íèõ, âîçìîæíî, âûéäåò íà áîëüøóþ ñöå-
íó, êòî-òî ñòàíåò ïåäàãîãîì, âðà÷îì èëè
èíæåíåðîì. Íî îäíî ìîæíî ñêàçàòü òî÷-
íî: ýòè äåòè óæå íàó÷èëèñü ãëàâíîìó -
âåðèòü â ñåáÿ, íå áîÿòüñÿ áûòü ñîáîé, äà-
ðèòü ðàäîñòü äðóãèì è íàïîìèíàòü íàì,
âçðîñëûì, êàê âàæíî áûòü íàñòîÿùèìè.

Ñåìü ó÷àñòíèêîâ, äåñÿòêè çðèòåëåé,
òûñÿ÷è ýìîöèé - òàêîâà àðèôìåòèêà
ýòîãî êîíêóðñà. Íî ãëàâíîå íå ïîääà¸òñÿ
ïîäñ÷¸òó. Ýòî òà òåïëîòà, ñ êîòîðîé ìàìà
îáíèìàåò ñûíà ïîñëå âûñòóïëåíèÿ. Ýòî
ãîðäîñòü â ãëàçàõ ïàïû, âðó÷àþùåãî áóêåò
öâåòîâ íà ñöåíå äî÷åðè. Ýòî ñë¸çû óìè-
ëåíèÿ, êðåïêèå îáúÿòèÿ, ñåìåéíûå ôîòî-
ãðàôèè è ïîíèìàíèå, ÷òî ýòè äåòè - íàøå
áóäóùåå è îíî ïðåêðàñíî.

ß. ËÎÇÓÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Ñåìüÿ ÀËÅÕÍÎ Å. ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂÀ, Î. ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂÀ, À. ØÂÅÖ Å. ÅÔÈÌÎÂÀ, À. ÅÔÈÌÎÂÀ

Õîðåîãðàôè÷åñêèé êîëëåêòèâ «Äóøà äâèæåíèÿ»
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