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Уважаемые читатели, в редакции нашей газеты идет подписка на II полугодие 2025 года.
Стоимость для частных лиц составляет 540 рублей, для юридических - 690 рублей. Оставайтесь с нами!

Военно-патриотическое направление
крепчает в школьных лагерях

  . Ëåòíèå êàíèêóëû

На протяжении многих лет в Нельканской школе в летний период для девчонок и мальчишек
работают два пришкольных лагеря. Там дети набираются знаний, приобретают полезные

привычки и навыки, умения.
 Закрытие профильной

смены «Защитники Отече-
ства» прошло под названи-
ем «Созвездие талантов».
Ребята на протяжении
смены жили по Уставу, со-
блюдая законы дружбы,
творчества, тактичности,
уважения, раскрывали
свои таланты. Самой актив-
ной стала команда «ВДВ»,
креативной – команда
«ФСБ». Творили добрые
дела, ведь личность ребен-
ка формируется на основе
взаимодействия с окружа-

ющим миром. Хорошо,
когда это взаимодействие
носит позитивный харак-
тер. Лагерь военно-патри-
отического направления
дал ребятам хороший тол-
чок к пониманию того,
чему научиться сегодня,
чтобы завтра осуществить
свою мечту.

На закрытии профиль-
ной смены после торже-
ственной части, награжде-
ния и подведения итогов,
ребята показали гостям и
товарищам из пришкольно-

го лагеря «Непоседы» праз-
дничный концерт. Началь-
ник профильного лагеря
Татьяна Крюкова вместе с
воспитателем (командиром
команды «ВДВ») Ириной
Стышак представляла твор-
ческие номера ребят. Бур-
ными аплодисментами
встречали Вячеслава Ката-
ева, который исполнил для
ребят песню патриотичес-
кого тона.

Каждый участник полу-
чил подарок и грамоту в
различных номинациях, в

лагере определились свои
художники-оформители,
самые активные жители
лагеря, спортивные и, ко-
нечно же, эрудиты. Про-
фильная смена закончи-
лась, но самореализация
для ребят продолжается на
основе открытий, сделан-
ных в самом себе. Закон-
чили праздничное пред-
ставление совместным
флэш-мобом под песню
Олега Газманова «Русский
мир».

Елена ЕФРЕМЕНКОВА.

  . Êîðîòêî

Главу Аяна будет
выбирать конкурсная

комиссия

Óâàæàåìàÿ ìîëîäåæü
Àÿíî-Ìàéñêîãî ðàéîíà!

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äíåì ìîëî-
äåæè! Ýòîò ïðàçäíèê – äàíü óâàæåíèÿ âàøå-
ìó ýíòóçèàçìó, ýíåðãèè, ñòðåìëåíèþ ê çíà-
íèÿì è ñàìîðåàëèçàöèè. Âû – áóäóùåå íàøåãî
ðàéîíà, åãî äâèæóùàÿ ñèëà, íà âàñ ëåæèò îò-
âåòñòâåííîñòü çà ðàçâèòèå è ïðîöâåòàíèå
íàøåãî ðîäíîãî êðàÿ.

Âàøà àêòèâíàÿ ãðàæäàíñêàÿ ïîçèöèÿ, ó÷àñòèå
â îáùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, òâîð÷åñêèå äîñ-
òèæåíèÿ è óñïåõè â ó÷åáå è ðàáîòå âäîõíîâëÿ-
þò è âñåëÿþò óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå.
Ìû ãîðäèìñÿ âàøèìè óñïåõàìè è äîñòèæåíèÿ-
ìè, âàøèì ñòðåìëåíèåì ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è
ðàçâèòèþ.

Æåëàþ âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ÿðêèõ âïå÷àò-
ëåíèé, íîâûõ ñâåðøåíèé è íåèññÿêàåìîé ýíåðãèè
äëÿ âñåõ âàøèõ ïëàíîâ è èäåé! Ïóñòü êàæäûé
âàø äåíü áóäåò íàïîëíåí ðàäîñòüþ, óñïåõîì è
ïîçèòèâíûìè ýìîöèÿìè!

Ñ óâàæåíèåì, Ñ.À. Àëüáåðòîâñêèé,
ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà.

25 èþíÿ Ñîâåò äåïóòàòîâ ñåëüñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ «Ñåëî Àÿí» ïðèíÿë ðåøåíèå î òîì, ÷òî
îòáîð êàíäèäàòóð íà äîëæíîñòü ãëàâû ïî-
ñåëåíèÿ áóäåò îñóùåñòâëÿòü ñïåöèàëüíàÿ êîí-
êóðñíàÿ êîìèññèÿ. Òî åñòü ìåòîä ïðÿìîãî
ãîëîñîâàíèÿ ãðàæäàí çà òó èëè èíóþ êàíäè-
äàòóðó (íà äîëæíîñòü ãëàâû ïîñåëåíèÿ) èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ áîëåå íå áóäåò.

Îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü êîíêóðñ áóäåò
ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ, ïîëîâèíó êîòîðîé áó-
äåò íàçíà÷àòü ãëàâà ðàéîíà, à äðóãàÿ ïîëîâèíà
áóäåò ñôîðìèðîâàíà èç äåïóòàòîâ ïîñåëåíèÿ
«Ñåëî Àÿí». Âñåãî êîìèññèÿ áóäåò ñîñòîÿòü èç
âîñüìè ÷åëîâåê. Çàñåäàíèå êîíêóðñíîé êîìèñ-
ñèè ñ÷èòàåòñÿ ïðàâîìî÷íûì, åñëè â íåì ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå áîëåå ïîëîâèíû îò óñòàíîâëåííîãî
îáùåãî ÷èñëà ÷ëåíîâ êîìèññèè. Êîíêóðñ ïðîâî-
äèòñÿ ïðè íàëè÷èè íå ìåíåå äâóõ êàíäèäàòîâ,
äîïóùåííûõ ê ó÷àñòèþ. Ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî
ïðè ó÷àñòèè çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà
äåïóòàòîâ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Àÿí» È.Ñ.
Ñâèðèäîâà è íûíåøíåãî ãëàâû ïîñåëåíèÿ À.Ä.
Ìÿëî. Íàïîìèíàåì, ÷òî ïîëíîìî÷èÿ íûíåøíå-
ãî ãëàâû ïîñåëåíèÿ èñòåêàþò â ñåíòÿáðå ýòîãî
ãîäà. Åñëè âàì íóæíà áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ – ïîëíûé òåêñò ðåøåíèÿ ìîæíî ñêà÷àòü
íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè ñåëüñêî-
ãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Àÿí».

Ñåðãåé ËÀÏÎÍÈÊÎÂ.

В райцентре День молодежи
отметили по-спортивному

  . Ïðàçäíèê

бытием и продемонстрировал бодрость и активный
настрой местной молодежи. В качестве организатора
мероприятия выступила Анна Найко, местная моло-
дая активистка. Участники забега были награждены
грамотами и памятными призами. Помимо этого,
планируется провести соревнования по волейболу, в
пляжном формате.

Подготовил
Сергей ЛАПОНИКОВ.

По словам организаторов мероприятия, в нем при-
нимали участие бегуны самых разных возрастов и
комплекции. Их объединяло благородное желание
проверить на практике свою выносливость и спортив-
ное мастерство. Дистанция забега, как и маршрут,
оказались непростыми. Потребовалось проявить не
малое упорство и спортивную волю. Однако, был про-
демонстрирован командный дух и немалый энтузи-
азм. Забег стал весьма позитивным спортивным со-

В рамках федерального проекта «Спортивно-массовые мероприятия» (госпрограмма «Спорт
России») в селе Аян провели спортивный забег, приуроченный ко Дню молодежи. Не секрет, что

движение — это жизнь. Наши далекие предки выживали среди суровых саванн благодаря смекалке
и быстрым ногам – кто потопал, тот и полопал! Даже в наше время, чтобы сохранить

здоровье, полезно проявлять двигательную активность, в праздник или без него.
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  . Îòäûõàåì ñ ïîëüçîé

Çîî-Êâèç ïðîøåë â Íåëüêàíå

  . Êóëüòóðà

С 19 по 20 июня в городе Хабаровске прошел
фестиваль «Праздник лета - древний свет»

коллективы края. У хабаровчан и гостей города была воз-
можность увидеть выступление артистов из Нанайского,
Советско-Гаванского, Комсомольского, Аяно-Майского
районов, Хабаровска и Комсомольска-на-Амуре, а так-
же все желающие смогли посетить мастер-классы по со-
зданию этнических орнаментов.

Специальным гостем фестиваля стал ветеран СВО,
исполнительный директор Хабаровской краевой обще-
ственной организации «Ассоциация ветеранов СВО»,
участник региональной программы «Герои Vостока»
Эдуард Сафронов.

Фестиваль «Праздник лета – древний свет» проводит-
ся в рамках краевой государственной программы «Раз-
витие коренных малочисленных народов Севера, Сиби-
ри и Дальнего Востока РФ, проживающих в Хабаровс-
ком крае».

Администрация Аяно-Майского
муниципального района.

В фестивале приняли участие представители корен-
ных малочисленных народов Севера Аяно-Майского
муниципального района, Амосова Тамара Сергеевна
– ведущий специалист отдела экономического разви-
тия и муниципальных программ администрации му-
ниципального района и Мушников Алексей Владими-
рович – руководитель творческого коллектива «Си-
нильга».

19 июня прошла научно-практическая конференция
«100 лет со дня проведения Первого туземного съезда
ДВО». Выступали представители научной сферы по воп-
росам этнографии, этнологии и антропологии. Работали
секции по обсуждению роли общественного представи-
тельства в развитии коренных малочисленных народов и
вопросов сохранения нематериального культурного на-
следия.

Для участия в гала-концерте, который состоялся 20
июня, в Хабаровск приехали лучшие этнографические

Работники нельканского Дома культуры не дают ре-
бятам заскучать на летних каникулах. Для школьников,
которые посещают летний оздоровительный лагерь
«Спортландия», была организована интеллектуально-раз-
влекательная программа «Зоо-Квиз». Это что-то вроде
игровой программы и познавательной викторины в од-
ном флаконе. Центральная тема, как можно догадаться
из названия, – удивительный мир дикой природы. Хит-
рые вопросы викторины позволили определить самых
пытливых натуралистов, а всем прочим участникам рас-
ширить свои познания о животном царстве.

Соб. инф.

За участие в Великой Отечественной войне и добросо-
вестный труд был награжден медалями и грамотами.

Родился в деревне Жигалово Иркутской области.
В августе 1941 года ушел на фронт. Всю войну был шо-

фером. Подвозил снаряды к орудиям и топливо к танкам.
Участвовал в войне с Японией. Всю войну прошел без

ранений. Домой вернулся в 1946 году. После войны вос-
станавливал восточную границу нашей страны.

В Нелькан приехал в 1952 году. Два года работал в
Нельканской средней школе завхозом. Затем работал на
пятом линейном участке, а в последние годы своей жиз-
ни - дизелистом.

Лебедев Марк
Прокопьевич (1915-

1960 гг.)

#мыпомним
Муниципальный архив Аяно-Майского района.

  . Îòäûõàåì ñ ïîëüçîé

Эведы эвин - эвенкийские игры
Есть игры Олимпийские, а есть эвенкийские. Для

юных посетителей этнокультурного центра в
Нелькане организовали специальную игровую про-
грамму с развлекательным, этническим уклоном.
Можно играть и одновременно знакомиться с древ-
ними традициями кочевого народа. Участниками
игровой программы стали ребята из детского лет-
него-оздоровительного лагеря «Непоседы».
Нельканские непоседы уже который раз проводят
время с удовольствием и пользой, насыщенное
лето.

Непоседы пробовали свои силы и навыки в таких на-
циональных развлечениях как «Коколло» и перетягива-
ние палки. Особенно отличились юные спортсмены Лева
Чурин, Каролина Чурина и Дима Постельный. Хотя, ко-
нечно, главное не победа, а хорошее настроение и физи-
ческая активность, идущая в тандеме с познанием этни-
ческой культуры.

По материалам этноцентра
имени В.С. Константинова.

Организатором масштабного диалога, объединившего представителей науки, федеральных, региональных
и муниципальных органов власти, бизнеса и общественности, выступило министерство природных

ресурсов Хабаровского края и комитет по внутренней политике правительства края.

пограничными. Нападения зачастую приводят к возникнове-
нию нарушений электроснабжения как бытовых, так и про-
мышленных потребителей, наносят ущерб экономической бе-
зопасности страны.

Оборудование электроэнергетики находится под высоким
напряжением и может представлять опасность для жизни.
Любые попытки вмешательства могут привести к травмам или
даже летальному исходу.

Необоснованные действия могут вызвать сбои в электро-
снабжении, что повлияет на работу предприятий, учреждений
и жилых районов.

За незаконное проникновение и повреждение оборудования
предусмотрена уголовная ответственность, вплоть до пресле-
дования как за особо тяжкое преступление (диверсия). Нару-
шители могут столкнуться с серьезными последствиями, вклю-
чая штрафы и лишение свободы.

Администрация Аяно-Майского района.

Предупреждение о недопустимости незаконного про-
никновения на объекты электроэнергетики.

Обращаем внимание на важность соблюдения законов и пра-
вил безопасности в сфере электроэнергетики. Незаконное про-
никновение на объекты электроэнергетики и любое воздей-
ствие на их оборудование представляет серьезную угрозу не
только для жизни и здоровья людей, но и для стабильной ра-
боты энергетической инфраструктуры.

В настоящее время, в связи с проведением специальной во-
енной операции, отмечается осложнение ситуации с обеспече-
нием безопасности объектов энергетики, функционирующих
на территории регионов страны, в том числе не являющихся

  . Âñåõ êàñàåòñÿ

Внимание!

  . Ðàáî÷èé âèçèò

Джигду продолжает
подмывать

С рабочим визитом в захребтовой части района
побывала   председатель комитета по управлению
муниципальным имуществом Аяно-Майского муни-
ципального района Елена Радчук. Работа была про-
ведена объемная во всех трех поселениях – Аиме,
Джигде и начата работа в Нелькане. Мы пообщались
со специалистом.

Е.Р.: На территории всех населенных пунктов района
планируется проведение комплексных кадастровых ра-
бот, в результате данных мероприятий будут уточнены
границы, площади всех земельных участков, сведения о
которых будут внесены в ЕГРН. Далее будет проведена
кадастровая оценка всех учтенных земельных участков.
Данная работа необходима для оформления договорных
отношений между пользователями земельных участков
и администрацией района. Результатом данной работы
будут договоры аренды либо договоры купли-продажи,
которые будут зарегистрированы в Росреестре.

Также уделяется большое внимание землям сельхоз-
назначения. По поручению правительства РФ проводит-
ся учет данной категории земель. Данные земельные
участки должны быть предоставлены гражданам в арен-
ду или в собственность и использоваться по назначению,
граждане, желающие развивать данную отрасль, имеют
право на получение субсидии. А пока эти земельные
участки не оформлены, то это право не реализуется.
Поэтому эти работы необходимы в связи с новым зако-
нодательством РФ. Работа ведется, делается анализ, мо-
ниторинг, уточняются определенные сведения.

Елена поделилась хорошими новостями, что на сегод-
няшний день подходят к концу работы, начатые в 2024
году в Аимском сельском поселении. В этом направле-
нии все участки отмерены, большая часть поставлена на
учет, и оформляются договоры аренды. Администрация
в одностороннем порядке регистрирует их в Росреестре
бесплатно.

Е.Р.: Со всеми будут поддержаны гражданско-право-
вые отношения. На сегодняшний день у нас согласован
со всеми министерствами и ведомствами, Правитель-
ством РФ и субъектом РФ (Хабаровский край) гене-
ральный план сельского поселения Джигда. Уточнены
границы поселения, т.к. значительная часть данного на-
селенного пункта была смыта рекой Мая. Уточнены
границы, площадь населенного пункта значительно
уменьшилась.

В Аимском сельском поселении была проведена боль-
шая работа по зачистке руинированного здания старой
котельной «Коммунальника», которое по факту никому
не принадлежало и находилось в аварийном состоянии.
Демонтаж на безвозмездной основе осуществлял моло-
дой житель Аимского сельского поселения Павел Каза-
ров, который забрал все деревянные конструкции.

К работе подключилась глава сельского поселения Ася
Сысолятина, по программе «Благоустройство» произ-
вели зачистку территории. Демонтаж производился прак-
тически местными силами.

Далее Елена вместе с представителями министерства
природных ресурсов осмотрела обрушение береговой
части села Джигда. На сегодняшний день специалисты
рассматривали один вариант – берегоукрепление. Рабо-
та в этом направлении продолжается, в районе есть зак-
лючение Москвы о том, что данную территорию рассе-
лить. Но на это нет ни средств, нет жилого фонда. Поэто-
му принято решение, скорее, рекомендация о том, что-
бы местные жители собрались на сельский сход и выска-
зали свои предложения, что лучше сделать на сегодняш-
ний день. Может, у кого-то есть свой опыт или опыт пред-
ков по части укрепления берега. Жителям нужно выра-
ботать четкую позицию, планируют ли люди переселять-
ся или хотят остаться на данной территории.

Елена ЕФРЕМЕНКОВА.
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÷àñà»: ÷åì áûñòðåå îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
áîëüíîìó, òåì ëó÷øå ïðîãíîç ëå÷åíèÿ è ìåíüøå
ïðîöåíò îñëîæíåíèé.

×òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû ñâåñòè ê ìèíè-
ìóìó ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà?

Â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî ñëåäèòü çà àðòåðè-
àëüíûì äàâëåíèåì, òàê êàê ÀÄ âûøå 140/90
– ïîâîä ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê ó÷àñòêîâîìó âðà-
÷ó. Óçíàòü, íåò ëè ó âàñ íàðóøåíèé ðèòìà
ñåðäöà, â ÷àñòíîñòè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè.
Ïðîâåðüòå óðîâíè õîëåñòåðèíà è ãëþêîçû â
êðîâè. Åñëè îíè ïîâûøåíû, îáÿçàòåëüíî ïî-
ñîâåòóéòåñü ñ âðà÷îì î ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè, äèåòå è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ. Îðãà-
íèçóéòå ïðàâèëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ, îòäûõà
è áûòà. Îòêàæèòåñü îò ñîë¸íîé è æèðíîé
ïèùè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñáàëàíñèðîâàííàÿ äèå-
òà ñ ïðåîáëàäàíèåì ôðóêòîâ, îâîùåé, êðóï è
óìåðåííûì êîëè÷åñòâîì ðûáû è ïîñòíûõ ñîð-
òîâ ìÿñà. Íå çëîóïîòðåáëÿéòå àëêîãîëåì.
Áðîñüòå êóðèòü. Êóðåíèå ïîâûøàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ èíñóëüòà ïî÷òè íà 40% ó ìóæ÷èí è íà
60% ó æåíùèí. Åæåäíåâíàÿ ïðîãóëêà â òå÷å-
íèå 30 ìèíóò ìîæåò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå âà-
øåãî çäîðîâüÿ.

Êàêèå äîïîëíèòåëüíûå ìåðû ìîæíî ïðèíè-
ìàòü?

Âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè, æèâèòå â ñî-
ãëàñèè ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè, ñâîåâðåìåííî ïðî-
õîäèòå äèñïàíñåðèçàöèþ è ïðîôîñìîòðû, ïðè
áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó,
íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì.

Ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí
Àÿíî-Ìàéñêîé ÖÐÁ.

òîé êàòàñòðîôå (âåðîÿòíîì ðàçâèòèè èíñóëüòà)
ïîìîãóò ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:

Ïîïðîñèòå áîëüíîãî âûñóíóòü ÿçûê. Îí áóäåò
îòêëîíåí íà îäíó ñòîðîíó.

Ïî âàøåé ïðîñüáå áîëüíîé íå ñìîæåò ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè, ïî î÷åðåäè, äîòðîíóòüñÿ äî êîí-
÷èêà íîñà ïàëüöàìè îáåèõ ðóê.

Ïîïðîñèòå áîëüíîãî ïîâòîðèòü çà âàìè êàêóþ-
ëèáî íåñëîæíóþ ôðàçó: ïðè èíñóëüòå ðå÷ü áîëü-
íîãî áóäåò íå÷ëåíîðàçäåëüíîé, ñìàçàííîé; îäèí
èç óãîëêîâ ãóá áóäåò îïóùåí âíèç. Îäíà ðóêà
ñëàáåå äðóãîé.

Âñ¸ ýòî ïðèçíàêè èíñóëüòà, è íóæíî ñðî÷íî
âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü! À ñàìèì â ýòî âðåìÿ
ïðåäïðèíÿòü ìåðû ïåðâîé ïîìîùè. Ñîçäàéòå
áîëüíîìó óäîáíîå ïîëîæåíèå, ëó÷øå ëåæà íà
ñïèíå, ïîëîæèâ ïîä ãîëîâó ìàëåíüêóþ ïîäóø-
êó. Åñëè ÷åëîâåê â ðåçóëüòàòå ïðèñòóïà óïàë,
ïîñòàðàéòåñü (ýòî î÷åíü âàæíî!), ïîìîãàÿ åìó,
èçáåãàòü ðåçêèõ ïåðåìåùåíèé ãîëîâû. Ïîâûøåí-
íîå âíèìàíèå îáðàòèòå íà ïðîõîäèìîñòü âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îñîáåííî ïðè íàðóøå-
íèè ñîçíàíèÿ. Îáÿçàòåëüíî óäàëèòå èç ïîëîñòè
ðòà ñúåìíûå çóáíûå ïðîòåçû. Àêêóðàòíî ïîâåð-
íèòå ãîëîâó áîëüíîãî íàáîê ïðè îáèëüíîì ñëþ-
íîòå÷åíèè. Îáÿçàòåëüíî îòêðîéòå îêíî – ïðèòîê
ñâåæåãî âîçäóõà íåîáõîäèì.

Êóäà íàäî ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ïðè ïåðâûõ
ïðèçíàêàõ ðàçâèòèÿ èíñóëüòà?

Â ïîëèêëèíèêó èëè â «Ñêîðóþ ïîìîùü»?
Ñðî÷íî îáðàùàéòåñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ

â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, âûçâàâ «Ñêîðóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü». Îñíîâíîé ïðèíöèï îðãà-
íèçàöèè ñðî÷íîé ïîìîùè – ïðàâèëî «çîëîòîãî

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î ïðîôèëàêòèêå èí-
ñóëüòîâ, ãðîçíûõ îñëîæíåíèé ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè. ×åì îïàñåí èíñóëüò, êàêîâû åãî ïðåä-
âåñòíèêè, êàê íàó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
îïðåäåëÿòü, ÷òî ó áëèçêîãî âàì ÷åëîâåêà ïðî-
èçîø¸ë èíñóëüò?

Èíîãäà ìû ãîâîðèì: «×òî-òî ìíå äóðíî…», îñî-
áåííî åñëè íàì óæå íåìàëî ëåò. Âíåçàïíî íåâîç-
ìîæíî âûãîâîðèòü ñëîâà, ãîëîâà èäåò êðóãîì,
ëèöî áëåäíååò, à êîæà âíåçàïíî ñòàíîâèòñÿ âëàæ-
íîé è õîëîäíîé. Åñëè ïðè÷èíà êðîåòñÿ â ìåëêèõ
áûòîâûõ ïðîáëåìàõ – òî ýòî íå òàê ñòðàøíî.
Äðóãîå äåëî, åñëè ïðèñòóïû äóðíîòû èëè îáìî-
ðîêè è äðóãèå ïðèçíàêè íåáëàãîïîëó÷èÿ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ áåç ÿâíûõ ïðè÷èí. Ýòî î÷åíü ñåðü¸çíûé
ïîâîä äëÿ ïðèíÿòèÿ íåîòëîæíûõ ìåäèöèíñêèõ
ìåð. Ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ íàçûâàþò òðàíçèòîðíûìè èøåìè÷åñêèìè
àòàêàìè. Äðóãèìè ñëîâàìè, èøåìè÷åñêàÿ àòàêà
– ïðåäâåñòíèê èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà.

Ñòîèò ïåðå÷èñëèòü ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì
äàæå íå âðà÷ äîëæåí çàïîäîçðèòü èíñóëüò

Åñëè âíåçàïíî íàðóøèëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü
èëè ïîÿâèëàñü ñëàáîñòü â êîíå÷íîñòÿõ, îñîáåí-
íî ñ îäíîé ñòîðîíû; íàðóøèëàñü ðå÷ü èëè ïîíè-
ìàíèå îáðàùåííûõ ñëîâ; çàêðóæèëàñü ãîëîâà;
íàðóøèëîñü çðåíèå íà îäíîì èëè äâóõ ãëàçàõ,
ïîÿâèëîñü äâîåíèå â ãëàçàõ; íàðóøèëàñü ïîõîä-
êà èëè ÷åëîâåê ïîòåðÿë ðàâíîâåñèå; íàñòóïèëà
ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü áåç êàêîé-ëèáî ïðè÷è-
íû, ïîÿâèëèñü òîøíîòà è ðâîòà, òî âåðîÿòíåå
âñåãî, ýòî èíñóëüò.

Åñëè ñàì áîëüíîé íå ìîæåò îáúÿñíèòü ñâî¸
ñîñòîÿíèå, òî ïîäòâåðäèòü ïîäîçðåíèÿ î ñîñóäèñ-

Çäîðîâüå äëÿ êàæäîãî

Вопросы и ответы про инсульт

è ìàêñèìàëüíî ñîêðàòèòü ÷ðåçìåðíî ñîëåíûå
ïðîäóêòû (òâåðäûå ñûðû, êîëáàñíûå èçäåëèÿ,
ñîëåíüÿ, ñåëüäü, êîï÷åíîñòè, êîíñåðâû, ìàéî-
íåç, êåò÷óï, ñîåâûé ñîóñ), ñîâåòóþò ñïåöèàëèñ-
òû. Êàê è â ñëó÷àå ñ ñàõàðîì, ÂÎÇ îãðàíè÷èâà-
åò äíåâíóþ íîðìó ñîëè äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà
– íå áîëåå 7 ã â äåíü (îäíà ñòîëîâàÿ ëîæêà).
Ïðè ðèñêå èëè íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé – 4-5 ã.

Îãðàíè÷åíèå ñîëè – îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòî-
ðîâ ïðîôèëàêòèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, à
íèçêîñîëåâûå ðàöèîíû èìåþò îòëè÷íîå àíòèãè-
ïåðòîíè÷åñêîå äåéñòâèå!

Ñîëü çàäåðæèâàåò æèäêîñòü, ïîýòîìó ïðè ÷ðåç-
ìåðíîì óïîòðåáëåíèè ñîëè æèäêîñòü íàêàïëè-
âàåòñÿ â îðãàíèçìå. À ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ïîâûøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî («íèæíåãî») àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå. Òàêæå
÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íå÷óâñòâèòåëüíûì êî ìíî-
ãèì ëåêàðñòâàì – âîçíèêàåò òàê íàçûâàåìàÿ ðå-
çèñòåíòíîñòü. Êðîìå òîãî, ïîÿâëÿþòñÿ «ðûõ-
ëîñòü», âÿëîñòü. Îòåêàåò ëèöî, îñîáåííî âåêè,
ïî âå÷åðàì – íîãè.

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ñòàòèñòèêè îò 2012 ãîäà,
ïðèìåðíî 60% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðåâûøàþò
äîïóñòèìûå íîðìû ñîëè ïî÷òè â 2 ðàçà – ïîòðåá-
ëÿþò 11 ã ñîëè â äåíü. È ýòà ñòàòèñòèêà – áåç
ó÷åòà äîïîëíèòåëüíîãî äîñàëèâàíèÿ, ÿâëÿþùå-
ãîñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ èçáûòî÷íî-
ãî ïîòðåáëåíèÿ ñîëè.

Äëÿ êîíòðîëÿ çà ïîòðåáëåíèåì ñîëè ñïåöèà-
ëèñòû ðåêîìåíäóþò íå ïîäñàëèâàòü äîïîëíèòåëü-
íî ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ áëþäà çà ñòîëîì.

Èñïîëüçîâàòü áîëüøå ñïåöèé – ðàçëè÷íûå ñìåñè
òðàâ è ìîðñêîé ñîëè, ïåðåö, ìîðñêóþ, êàìåí-
íóþ, éîäèðîâàííóþ ñîëü (5-6 ã éîäèðîâàííîé ñîëè
â ñóòêè – õîðîøàÿ ïðîôèëàêòèêà éîäíîãî äåôè-
öèòà). Ê ñîëåíüÿì, êîï÷åíüÿì, êîíñåðâàì, òâåð-
äûì ñûðàì îòíîñèòüñÿ êàê ê çàêóñêàì – åñòü ïî
1-2 êóñî÷êà.

Ïîñòàâèòü æèðíûé êðåñò íà æèðíîì
Ïÿòîå ïðàâèëî – ìåíüøå æèðà. Æåëàòåëüíî

ñîêðàòèòü èëè îòêàçàòüñÿ îò æèðíûõ ìÿñíûõ
ïðîäóêòîâ (ðàçðåøàåòñÿ êóðèöà, èíäåéêà, êðî-
ëèê è íåæèðíûå ñîðòà ãîâÿäèíû), æèðíûõ ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (éîãóðòû íå áîëåå 5%, ñìåòà-
íà íå áîëåå 10%), ïðîäóêòîâ ñ áîëüøèì ñîäåð-
æàíèåì òðàíñèçîìåðíûõ æèðíûõ êèñëîò (ïðàê-
òè÷åñêè âñå êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ: òîðòû, êîí-
ôåòû, âàôëè, ÷èïñû è âñå, ÷òî õðóñòèò).

Ïèùåâûå ïðèâû÷êè âûðàáàòûâàþòñÿ ñ äåòñòâà.
Íî èçìåíèòü ïîäõîä ê âûáîðó ïðîäóêòîâ, ñáà-
ëàíñèðîâàòü ñâîå ïèòàíèå ìîæíî â ëþáîì âîçðà-
ñòå. È ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî äî-
æèäàòüñÿ áîëåçíåé – íà÷íèòå ñåé÷àñ.

Ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí Àÿíî-Ìàéñêîé ÖÐÁ.

Íàøè êàæäîäíåâíûå ïèùåâûå ïðèâû÷êè, êî-
òîðûå âðîäå áû íèêàê íå îòðàæàþòñÿ íà ñàìî-
÷óâñòâèè ìîìåíòàëüíî, îêàçûâàþò íà çäîðîâüå
ñèñòåìíîå âëèÿíèå, ïîä÷åðêèâàþò ñïåöèàëèñòû.
Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëåçíåé, àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè, îæèðåíèÿ, ñàõàðíîãî äèàáå-
òà, ðàêà. Êàêèõ æå ïðàâèë íóæíî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ çà ñòîëîì, ÷òîáû èçáåæàòü îïàñíûõ
çàáîëåâàíèé è ñîõðàíèòü çäîðîâüå íà äîëãèå ãîäû?

Ìåíþ ìåíÿåòñÿ âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì
Íà óðîâíå èíòóèöèè è çäðàâîãî ñìûñëà ïîíÿò-

íî – ïèòàíèå äîëæíî áûòü ñîèçìåðèìî òîìó,
ñêîëüêî ýíåðãèè òðàòèò ÷åëîâåê: íåëüçÿ ìíîãî
åñòü ïðè ñèäÿ÷åé ðàáîòå è, íàîáîðîò, ãîëîäàòü
ïðè áîëüøèõ íàãðóçêàõ. Åñëè îðèåíòèðîâàòüñÿ
íà öèôðû, òî â ñóòêè ñðåäíåìó ÷åëîâåêó äîñòà-
òî÷íî 2000 êèëîêàëîðèé.

– Íàïðèìåð, â ïåðèîä áóðíîãî ðîñòà 15-16-
ëåòíèé ìàëü÷èê-ïîäðîñòîê ìîæåò ñúåäàòü áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ïèùè: îíà ëåãêî óñâàèâàåòñÿ è
íå îñòàâëÿåò íèêàêèõ íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé
â âèäå æèðîâûõ îòëîæåíèé. Íî óæå â 18-20 ëåò
ïèòàíèå äîëæíî ñòàòü áîëåå óìåðåííûì. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå ê 25 ãîäàì ó ìóæ÷èíû ìîãóò ïî-
ÿâèòüñÿ âèñöåðàëüíûå (âíóòðåííèå) æèðîâûå îò-
ëîæåíèÿ â îáëàñòè áðþøíîé ïîëîñòè, ñàëüíè-
êà, áðûæåéêè, â ïå÷åíè, èíûìè ñëîâàìè, ïî-
ÿâèòñÿ ìàëåíüêèé æèâîòèê, à ê 35-40 ïðîÿâèò-
ñÿ àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå (èçáûòîê æèðà â
âåðõíåé ïîëîâèíå òóëîâèùà è íà æèâîòå), è âîç-
ðàñòåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ê
ñîæàëåíèþ, òàê ñåãîäíÿ âûãëÿäèò ñòåðåîòèïíûé
ïîðòðåò ðîññèÿíèíà. Â âîçðàñòå 30-60 ëåò íàøè
ìóæ÷èíû, â ñðåäíåì, ïîòðåáëÿþò 3500-4000 Êê.
×òîáû ñáàëàíñèðîâàòü ïèòàíèå, èì ìîæíî ñìå-
ëî ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ïèùè âäâîå.

Ñåêðåò ïèðàìèäû
Ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèëüíîãî ðàöèîíà âçðîñ-

ëîìó ÷åëîâåêó ïîìîæåò «ñåêðåò ïèðàìèäû».
Åæåäíåâíûé íàáîð ïðîäóêòîâ äîëæåí ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ïðîñòîé ñõåìå: îñíîâà «ïèùåâîé ïèðà-
ìèäû» – îâîùè è ôðóêòû (íàïðèìåð, íà 1 äåíü
äîñòàòî÷íî îäíîé ïîðöèè îâîùíîãî ñàëàòà è, êàê
ìèíèìóì, äâóõ áîëüøèõ ôðóêòîâ, ñàìûé ïðî-
ñòîé âàðèàíò – äâóõ ÿáëîê).

Íà âòîðîì ìåñòå – çëàêè (óòðåííèå êàøè, çåð-
íîâîé õëåá).

Äàëåå – áîáîâûå (ãîðîõîâûå è áîáîâûå ñîäåð-
æàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàñòèòåëüíîãî áåëêà,
ò.å. íåîáõîäèìûå àìèíîêèñëîòû).

×òî êàñàåòñÿ ðûáû è ìÿñà, òî äèåòîëîãè ðåêî-
ìåíäóþò âûáèðàòü ðûáó õîëîäíûõ ìîðåé è åñòü
åå íå ìåíåå äâóõ ðàç â íåäåëþ; ìÿñî äîñòàòî÷íî
óïîòðåáëÿòü 1-2 ðàçà â íåäåëþ. Ïðè ýòîì äåëàòü
óïîð íà èíäåéêó, êðîëèêà, êóðèíîå ìÿñî áåç êîæè
(â íåé ñîäåðæèòñÿ ìíîãî æèðíûõ êèñëîò, æèðîâ
è õîëåñòåðèíà), íåæèðíûå ñîðòà ãîâÿäèíû.

Çàâåñòè áóäèëüíèê íà îáåä
Ó ÷åëîâåêà åæåäíåâíî äîëæíî áûòü 3 ïðèåìà

ïèùè è 2 ïåðåêóñà, ãîâîðÿò ýêñïåðòû. Ïðè÷åì,
ïðèåìû ïèùè îçíà÷àþò íå äåñåðòû è çàêóñêè, à
ïîëíîöåííóþ åäó – çàâòðàê, îáåä, óæèí (êàøè,
ñóïû, ìÿñî, êóðèöó, îâîùè, ôðóêòû). Óæèíàòü
íàäî êàê ìèíèìóì çà äâà ÷àñà äî ñíà. Îñíîâíûå
ïðîäóêòû äëÿ ïåðåêóñîâ – ôðóêòû è îâîùè, íà
ñëàäêîå – ñóõîôðóêòû, öóêàòû, ôðóêòîâûå ÷èï-
ñû.

Ïîâåñèòü çàìîê íà ñëàäêóþ æèçíü
Â äíåâíîì ìåíþ äîëæíî áûòü êàê ìîæíî ìåíü-

øå ñàõàðà è ñëàäêîãî. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)
äíåâíàÿ íîðìà ïîòðåáëåíèÿ ñàõàðà äëÿ çäîðîâî-
ãî ÷åëîâåêà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 50 ãðàììîâ
(îêîëî 10 ÷àéíûõ ëîæåê). Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ èëè
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê õðîíè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì – íàïðèìåð, ê îæèðåíèþ, ãèïåðòîíèè, íà-
ðóøåíèÿì óãëåâîäíîãî îáìåíà, ýòî êîëè÷åñòâî
ñîêðàùàåòñÿ äî 30 ãðàììîâ, à ïðè çàáîëåâàíèè
ïî÷åê, ñàõàðíîì äèàáåòå – äî 15-20 ãðàììîâ.

Ñåãîäíÿ ñàõàð èñïîëüçóåòñÿ â îñíîâíîì êàê
óñèëèòåëü âêóñà, «ñàõàðíûé áóì» íà÷àëñÿ ñ ñå-
ðåäèíû 20-ãî âåêà, è èìåííî ñ èçáûòî÷íûì ïî-
òðåáëåíèåì ñàõàðà è ñàõàðîñîäåðæàùèõ ïðîäóê-
òîâ ó÷åíûå ñâÿçûâàþò âñïëåñê â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ îæèðåíèÿ, ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Íàñûùåííîå ñà-
õàðîì ïèòàíèå íåãàòèâíî èçìåíÿåò îáìåí âå-
ùåñòâ, ïðîâîöèðóåò óñêîðåííîå îáðàçîâàíèå àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê. Òàêæå ÷ðåçìåðíîå
ïîòðåáëåíèå ñàõàðà ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ
ëèøíåé âíóòðèêëåòî÷íîé æèäêîñòè â òêàíÿõ,
îòå÷íîñòè.

Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ìû íå ïðîñòî
ñàìè äîáàâëÿåì ñàõàð â áëþäà è íàïèòêè, íî è
óïîòðåáëÿåì òàê íàçûâàåìûé «äîáàâî÷íûé ñà-
õàð» â ñîñòàâå ïîêóïíûõ ïðîäóêòîâ. Äàæå ãîð-
÷èöà, ìàéîíåç, êåò÷óï ñîäåðæàò ñàõàð, íå ãîâî-
ðÿ ïðî ñëàäêèå íàïèòêè, ñîêè, ñèðîïû, ãàçèðîâ-
êó, ìîëî÷íûé øîêîëàä, ìó÷íûå è êîíäèòåðñêèå
èçäåëèÿ. Ýòîò äîïîëíèòåëüíûé ñàõàð, ïî ñóòè,
íå èìååò ïèùåâîé öåííîñòè, ëèøü óâåëè÷èâàÿ
ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü áëþäà. «Ñêðûòûé» ñà-
õàð îáÿçàòåëüíî íàäî ó÷èòûâàòü, ðàññ÷èòûâàÿ
åæåäíåâíóþ íîðìó.

Êàê ýòî ñäåëàòü? Ïî ðîññèéñêîìó çàêîíîäà-
òåëüñòâó, ïðîèçâîäèòåëè îáÿçàíû óêàçûâàòü íà
ýòèêåòêå êîëè÷åñòâî ñàõàðà â ïðîäóêòå. Íàïðè-
ìåð, éîãóðòû ñ ðàçëè÷íûìè ôðóêòîâûìè äîáàâ-
êàìè, äàæå ñ íèçêîé æèðíîñòüþ, ñîäåðæàò ïðè-
ìåðíî 10 ãðàììîâ ñàõàðà, èòîãî 3 ñòàêàí÷èêà
éîãóðòà â äåíü – ýòî óæå 30 ãðàììîâ ñàõàðà. Â
ñòîëîâîé ëîæêå ìåäà ñîäåðæèòñÿ òðåòü åæåäíåâ-
íîé íîðìû âñåãî ïîòðåáëåíèÿ ñàõàðà.

Óáðàòü ñîëîíêó ñî ñòîëà
Âàæíî óïîòðåáëÿòü ìåíüøå ñîëè â ÷èñòîì âèäå
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  . Ïîäâàëü÷èê Подборка лучших анекдотов про ЖКХ

Уважаемые женщины, будьте бдительны! В летние
месяцы в нашем городе появляется много аферистов.
Делая вид, что соблазняют вас, они на самом деле лишь
хотят помыться горячей водой.

***
Оплатили коммуналку. Теперь есть где голодать в уюте.

***
В квитанциях ЖКХ появится пункт «На укрепление

многополярного мира».

***
Судя по платежкам за отопление, я являюсь одним из

спонсоров глобального потепления.

***
— По заявлению властей региона, вырастет плата за

капремонт.
— Но в моем доме капремонта не было с его построй-

ки в 1959 году!
— Теперь за это вы будете платить больше…

***
Перезимовать в Египте дешевле, чем оплатить комму-

налку…

***
Заплатил коммуналку сразу за весь месяц. Кто-нибудь

знает вкусные блюда из воды?

***
Человек может вечно смотреть на то, как горит огонь

и течет вода…

И.о. редактора
С.В. Лапоников

Однако люди, у которых установлены счетчики газа и
воды, считают иначе.

***
Утром отключили горячую воду, сейчас отключили

холодную. Жду, когда придут забрать бутилированную.

***
Узнав о корпускулярно-волновом дуализме, ЖЭК на-

чал присылать сразу две платежки: за свет в виде части-
цы и за свет в виде волны.

***
— Пап, во что играешь?
— В «Оплати счета».
— Выигрываешь?
— Нет.

Про Насреддина
Шел как-то Насреддин по дороге, увязался за ним мо-

лодой цыган и стал выпрашивать у него хоть что-нибудь.
Ходжа цыган терпеть не мог, он шел, не оборачиваясь, и
раскошеливаться вовсе не собирался.

— Эй, господин! — крикнул наконец цыган. — Дай
мне хоть монетку, а то я сделаю такое, чего никогда еще
не делал.

Ходжа обернулся, кинул ему монетку, а потом спра-
шивает:

— Что же такое ты собирался сделать?
— Э, господин, — отвечал цыган, — если бы ты ниче-

го не подарил, пришлось бы, видно, мне взяться за рабо-
ту! А этого я еще никогда не делал.

Çíàêîìñòâî ñ ìîëîäåæíûì ñëåíãîì â íåëüêàíñêîé áèáëèîòåêå

  . Îòäûõàåì!

Для самых активных юных посетителей нельканской библиотеки организовали кон-
курсы и игры, приуроченные ко Дню молодежи. Ребятам предстояло отвечать на разно-
образные вопросы викторины, выполнять остроумные задания на смекалку и логику. Чтобы
не было скучно, задания на проверку ума чередовались с подвижными играми.

Организаторы отмечают, что самой интересной в мероприятии оказалась та часть, где при-
шлось познакомиться поближе со словарём нынешнего молодежного сленга. Разновозрастным
участникам предстояло узнать, что такое чиллить, крашиться и кринжевать. Что ж, век живи
– век учись. Для самих организаторов, которые относятся к старшему поколению, мероприя-
тие оказалось познавательным. Позволило лучше понять, о чем вообще говорят дети.

Получилось весело, интересно и жизненно. Организаторы надеются, что ребята активно
провели время и получили массу положительных эмоций. Закончились конкурсы традицион-
ным чаепитием.

Соб. инф.

Â Õàáàðîâñêîì êðàå ïðèíÿëè èçìåíåíèÿ â çàêîí îá îòâåòñòâåííîì
îáðàùåíèè ñ æèâîòíûìè. Íîâûå ïðàâèëà ââîäÿò ïîíÿòèå ýêñòðàîð-
äèíàðíîé ñèòóàöèè äëÿ áîðüáû ñ óãðîçàìè îò àãðåññèâíûõ æèâîò-
íûõ è îáÿçûâàþò ðåãèñòðèðîâàòü äîìàøíèõ ïèòîìöåâ.

Íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ:
• Ýêñòðàîðäèíàðíàÿ ñèòóàöèÿ áóäåò ââîäèòüñÿ ãëàâîé ìóíèöèïàëèòåòà

ïî ðåøåíèþ êîìèññèè, åñëè äðóãèå ìåðû íå ðàáîòàþò. Îñíîâàíèÿìè ìî-
ãóò ñòàòü ñòàÿ èç ÷åòûð¸õ è áîëåå ñîáàê ðÿäîì ñ ñîöîáúåêòàìè, â æèëûõ
çîíàõ èëè ïðè íàïàäåíèè ñ òÿæ¸ëûì èñõîäîì.

• Â ñîñòàâ êîìèññèè âîéäóò ïðåäñòàâèòåëè Ì×Ñ, ÌÂÄ, àäìèíèñòðà-
öèè, âåòåðèíàðèè, çîîçàùèòû è îáùåñòâåííèêîâ.

• Ðåøåíèå ïîòðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ àãðåññèè, òàêèõ êàê âèäåî èëè
îáðàùåíèÿ ãðàæäàí — íà åãî ïðèíÿòèå áóäåò îòâåäåíî òðè ìåñÿöà.

• Îòëîâëåííûõ ñîáàê îòïðàâÿò â ïóíêòû ñîäåðæàíèÿ. Óñûïëåíèå ñòà-
íåò âîçìîæíûì íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç 30 äíåé, åñëè íå áóäóò íàéäåíû
õîçÿåâà.

• Äëÿ äîìàøíèõ ñîáàê ââîäèòñÿ îáÿçàòåëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ, êîòîðóþ
áóäóò áåñïëàòíî ïðîâîäèòü âåòåðèíàðíûå ñëóæáû — æèâîòíûì ïîñòàâÿò
÷èï èëè äðóãèå ìåòêè.

• Ïëàíèðóåòñÿ çàïóñòèòü åäèíûé êðàåâîé ñàéò, ãäå â òå÷åíèå òð¸õ äíåé
ñ ìîìåíòà îòëîâà áóäåò ïóáëèêîâàòüñÿ èíôîðìàöèÿ î ïîéìàííûõ ñîáàêàõ
è íåéòðàëèçîâàííûõ ñëó÷àÿõ óãðîçû.

Íàïîìèíàåì âëàäåëüöàì ñîáàê!
Ñîáàêè äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ íà ïðèâÿçè! Ñâîáîäíîå ïåðåìåùåíèå æè-

âîòíûõ çà ïðåäåëàìè âàøåé òåððèòîðèè íåäîïóñòèìî! Âñåì âëàäåëüöàì
ñîáàê íåîáõîäèìî óñòðàíèòü ñâîáîäíîå è íåêîíòðîëèðóåìîå ïåðåäâèæåíèå
ñâîèõ ïèòîìöåâ!

Ñîáàêà, êàêîé áû ëàñêîâîé îíà íè áûëà, â ïåðâóþ î÷åðåäü æèâîòíîå,
êîòîðîå äåéñòâóåò íà îñíîâàíèè èíñòèíêòîâ. È ëþáîé çàïàõ, ëþáîå äâè-
æåíèå, ëþáîé çâóê ìîæåò å¸ ñïðîâîöèðîâàòü. Ïîäóìàéòå î ëþäÿõ, î äå-
òÿõ! Íå äîïóñêàéòå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ!

Òàêæå õîòåëîñü áû íàïîìíèòü ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ:
1. Ïðè âûãóëå äîìàøíåãî æèâîòíîãî íåîáõîäèìî èñêëþ÷àòü âîçìîæ-

íîñòü ñâîáîäíîãî, íåêîíòðîëèðóåìîãî ïåðåäâèæåíèÿ æèâîòíîãî (ÔÇ îò
27.12.2018 N 498-ÔÇ (ðåä. îò 14.07.2022) «Îá îòâåòñòâåííîì îáðàùå-
íèè ñ æèâîòíûìè»).

2. Íàðóøåíèå óñòàíîâëåííûõ çàêîíîì êðàÿ äîïîëíèòåëüíûõ òðåáîâà-
íèé ê ñîäåðæàíèþ äîìàøíèõ æèâîòíûõ, â òîì ÷èñëå ê èõ âûãóëó âëå÷åò
ïðåäóïðåæäåíèå èëè íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà íà ãðàæäàí â
ðàçìåðå îò îäíîé òûñÿ÷è äî òðåõ òûñÿ÷ ðóáëåé.

3. Ïîâòîðíîå ñîâåðøåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ âëå÷åò
íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà íà ãðàæäàí â ðàçìåðå îò òðåõ òû-
ñÿ÷ äî ïÿòè òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ïî âñåì âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ áåçíàäçîðíûìè ñîáàêàìè, íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ â äåæóðíóþ ÷àñòü ïîëèöèè ëèáî àäìèíèñòðàöèþ ðàéîíà ïî
òåëåôîíó Åäèíîé äåæóðíî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû 112.

Àäìèíèñòðàöèÿ Àÿíî-Ìàéñêîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà.

  . ×åëîâåê è çàêîí

Собачий вопрос

  . Îáùåñòâî

Более миллиона жителей Хабаровского края

подписаны на госпаблики региона
В Хабаровском крае продолжают работу официальные

сообщества государственных структур в соцсетях “ВКон-
такте” и “Одноклассники”, обеспечивая жителям доступ
ко всей вертикали госуправления – от краевого правитель-
ства до образовательных и социальных учреждений. Се-
годня в регионе действует более 1600 сообществ, на кото-
рые подписаны свыше миллиона жителей края.

– Госпаблики – это не просто формальные профили струк-
тур власти, а активные онлайн-площадки, где любой гражданин
имеет возможность обратиться с вопросом и получить отклик,
– отмечают в Центре управления регионом Хабаровского края.

Например, информацию о том, какие больницы Хабаровс-
кого края получат новое медицинское оборудование, как записаться к врачу, можно получить
на официальном ресурсе министерства здравоохранения региона в социальной сети “ВКонтак-
те”. Расписание каникул, работа детских лагерей, запись в школы и многое другое доступно на
странице министерства образования и науки края во “ВКонтакте”. Для тех, кого интересует
состояние дорог, график движения автобусов между городами, создана официальная страница
министерства транспорта и дорожного хозяйства края.

Самой востребованной платформой для размещения официальных сообществ продолжает
оставаться социальная сеть “ВКонтакте”. Так, в июне 2025 года в топ-10 по просмотрам вошли
госпаблики правительства Хабаровского края, детского центра “Созвездие”, Дворца творче-
ства детей и молодежи Комсомольска-на-Амуре, администрации Комсомольска-на-Амуре, ко-
митета по делам молодежи правительства края, телеканала “Хабаровск”, Комсомольского-на-
Амуре Драматического театра, министерства образования и науки края и министерства соцза-
щиты края.

– Мы видим, что официальные страницы в соцсетях становятся важным каналом общения с
жителями. Люди все чаще обращаются туда за оперативной и достоверной информацией. Это
говорит о том, что такой формат востребован. Для нас это еще и возможность быть на связи
напрямую – слышать, отвечать, вовремя реагировать. Диалог с обществом должен быть от-
крытым и понятным – и мы к этому готовы, – отметила руководитель ЦУР Хабаровского края
Ирина Онищук.

Напомним, в первом квартале 2025 года в топ-10 по просмотрам вошли сообщества Хаба-
ровского автомеханического колледжа, администрации города Комсомольска-на-Амуре, пра-
вительства Хабаровского края, министерства спорта края, администрации Хабаровска, детс-
кого центра “Созвездие”, министерства культуры края, министерства образования края, ко-
митета по делам молодежи правительства края и Перинатального центра имени профессора
Г.С. Постола.

Пресс-служба губернатора и правительства Хабаровского края.


