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TВ программа 16-22 марта
Понедельник 16

Первый канал 
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Д/ф «Георгий Юматов. 
Амнистия для героя» (12+)
11.45, 12.05 Х/ф «ПЕТРОВКА, 38» 
(12+)
13.20 Х/ф «ОГАРЕВА, 6» (12+)
14.55, 00.45, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
15.40, 16.25, 22.45 «Большая 
игра» (16+)
16.00, 19.00 Новости (с 
субтитрами)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское / Женское» (16+)
19.15 «Время покажет» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с ПРЕМЬЕРА. 
«КАЗАНОВА. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
(16+)
23.45 «Время героев» (16+)

НТВ
04.40, 08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
22.15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА» (16+)
00.35 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 
Симоньян (16+)
01.10 Т/с «МЕЛЬНИК» (16+)
04.25 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.00, 03.30 Т/с 
«МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» (12+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «КНЯЗЬ АНДРЕЙ» (16+)
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
04.05 Перерыв в вещании

ТВ Центр
06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео» 
(16+)
08.45, 02.50 Х/ф «ТЁМНАЯ 
СТОРОНА СВЕТА» (12+)
10.45, 00.30 «Петровка, 38» (16+)
10.55 «Городское собрание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» (12+)

13.45, 05.00 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 
МОЛНИЯ ЗЕВСА» (16+)
16.55 Прощание (16+)
18.10 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА» 
(12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.50 Д/ф «Русские тайны. 
Сокровища наци» (16+)
01.30 Д/ф «Изнанка идеального 
брака» (16+)
02.10 Д/с «Свадьба и развод» 
(16+)
04.20 Д/ф «Битва за наследство» 
(16+)
05.30 Д/с «Большое кино» (16+)
05.55 Перерыв в вещании

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных
07.20 Д/с «Первые в мире»
07.35 Черные дыры. Белые пятна
08.15 Д/с «Невский ковчег. 
Теория невозможного»
08.40, 22.25 Х/ф «ВИЗИТ К 
МИНОТАВРУ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.05 ХХ век
11.45 Д/ф «Лёд и свет 
Александра Борисова»
12.45, 23.50 Новости. Подробно. 
АРТ
13.00 Линия жизни
13.55 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 
СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА»
15.25 Агора
16.30 Д/с «Передвижники»
17.15, 01.20 Мастера 
фортепианного искусства
18.15 Рассказы из русской 
истории
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Сати. Нескучная классика...
21.30 Д/ф «Сокровища 
Московского Кремля»
00.40 Д/ф «Ищите женщину». 
Какая ты красивая, когда 
молчишь!»
02.15 Д/ф «Игнатий Стеллецкий. 
Тайна подземных палат»
03.00 Перерыв в вещании

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.10 Одна за всех (16+)
06.45, 05.45 По делам 
несовершеннолетних (16+)
07.50, 04.55 Давай разведёмся! 
(16+)
08.50, 02.30 Тест на отцовство 
(16+)
11.05, 23.05 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)
12.05, 00.15 Д/с «Порча» (16+)
13.15, 01.10 Д/с «Знахарка» (16+)
13.50, 01.35 Д/с «Верну 
любимого» (16+)
14.25, 02.05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15.00 Х/ф «ДЕСЯТЬ СТРЕЛ ДЛЯ 
ОДНОЙ» (16+)
19.00 Х/ф «СЕРДЦЕ ВЕРЫ» (16+)

РЕН ТВ
05.00, 18.00, 01.05, 04.25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко (16+)
11.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная программа 112 
(16+)
13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15.00, 20.00 «Безумные факты» 
(16+)
17.00, 02.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
20.25 Х/ф «ХОЛОД В ИЮЛЕ» 
(16+)
22.40, 23.25 Х/ф 
«КРИМИНАЛЬНЫЙ ГОРОД: 
РАЗБОРКИ В ПУСАНЕ» (16+)

ТНТ 
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 05.40, 06.20, 
06.40 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
09.00 «Выжить в Стамбуле» (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«ТЕЛОХРАНИТЕЛИ» (16+)
20.00, 20.30, 21.00 Т/с «ГУЛЯЙ, 
ШАЛЬНАЯ» (16+)
21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Т/с 
«ГОСЗАЩИТА» (16+)
23.30 Х/ф «БЕС ПОПУТАЛ» (18+)
01.10 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
НОМЕР» (18+)
02.40, 03.25, 04.15 «Однажды в 
России» (16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026» (16+)

СТС
06.00 Т/с РП (16+)
06.05 «100 мест, где поесть» (16+)
07.55 Тайный миллионер (16+)
10.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ СО 
ВТОРОГО ВЗГЛЯДА» (12+)
12.00 Т/с «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ» 
(16+)
19.00, 19.40, 20.30 Т/с 
ПРЕМЬЕРА! «ЦЕЗАРЬ» (16+)
21.25 Х/ф «ДЖОН УИК-2» (16+)
00.00 Х/ф «ДЖОН УИК-3» (18+)
02.15 Х/ф «ЧАРЛИ-ПУЛЯ» (18+)
03.35 Х/ф «КЛИНЕР» (16+)
05.00 М/ф «Моя фея-
проказница» (0+)

ТВ-3
06.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» (6+)
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Д/с «Слепая» (16+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.45, 13.15, 13.45, 14.15, 15.00 
Гадалка (16+)
18.00, 19.00 Т/с «ЛИСА» (16+)
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
23.00 Х/ф «ГИПНОТИК» (18+)

01.00 Кадони шоу (16+)
01.45 Экстра такси (16+)
02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 
Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной (16+)

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с «ПРИКАЗА УМИРАТЬ НЕ 
БЫЛО» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
09.15 Д/с «Ступени Победы» 
(16+)
11.00 Д/с «Щит и меч: легенды 
госбезопасности» (16+)
11.55, 13.20, 00.05 Х/ф 
«ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА» (12+)
14.50, 04.00 Т/с «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ-2: КОД 
ВОЗВРАЩЕНИЯ» (16+)
18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
19.20 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяйкиным (16+)
21.00 «Открытый эфир» (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной (12+)
23.15 Д/с «Подводный флот 
Великой Отечественной войны» 
(16+)
01.40 Х/ф «ЗАСТАВА В ГОРАХ» 
(12+)
03.20 Д/с «Уроки Донбасса» (16+)

Пятый канал  
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)
05.25, 04.30 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА» 
(16+)
06.00, 06.45 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-2» 
(16+)
07.35, 09.30 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-7» 
(16+)
08.05 Фирменный рецепт (12+)
08.40 Знание - сила (12+)
09.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 
13.35, 14.25, 15.15, 16.05 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 
(16+)
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.15, 03.55 
Т/с «СЛЕД» (16+)
22.20, 01.20 Т/с «СВОИ-7» (16+)
23.05, 00.30 Т/с «СВОИ-5» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
(16+)

МАТЧ!
07.45, 14.05, 18.30, 05.00 Все на 
Матч! Прямая трансляция
09.05 Смешанные единоборства. 
Дж. Эмметт - К. Валлехос. UFC. 
Трансляция из США (16+)
10.00 Бокс. М. Террилл - Дж. 
Макфарлейн. Bare Knuckle FC. 
Трансляция из Великобритании 
(16+)
10.55, 14.00, 16.05, 19.55, 22.25 
Новости (0+)
11.00 Баскетбол. «Енисей» 
(Красноярск) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Единая лига ВТБ (6+)

13.00, 21.25 «Династия. 
Коростелёвы-Мориловы» (12+)
13.30 «Дело №» (16+)
16.10 Лица страны (12+)
16.30 «Вопреки всему» (12+)
17.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
19.35 Специальный репортаж 
(12+)
20.00 Есть тема!
21.55 Магия большого спорта 
(12+)
22.30 Громко. Прямая 
трансляция
23.50 Хоккей. «Металлург» 
(Магнитогорск) - «Автомобилист» 
(Екатеринбург). Фонбет 
Чемпионат КХЛ
02.15 Хоккей. «Спартак» (Москва) 
- «Динамо» (Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ
05.50 Футбол. «Райо Вальекано» - 
«Леванте». Чемпионат Испании

6 ТВ

07.00, 09.30, 11.20, 13.10, 
19.30, 22.10, 23.35, 01.15, 05.10 
Большой город (16+)
07.35, 10.05, 17.25, 21.50, 00.55 
Актуальное интервью (6+)
07.55, 08.40, 17.45, 18.35 Т/с 
«ВЕРСИЯ» (16+)
10.25, 13.45 Д/с «Рассекреченная 
история» (16+)
10.55, 12.40 Д/с «Человеческий 
фактор» (12+)
11.55, 05.40 Д/с «Советские 
мафии» (16+)
14.15, 06.20 Д/ф «В тени 
Сталина. Битва за трон» (12+)
15.00 Д/ф «Проклятие 
кремлёвских жён» (12+)
15.45, 16.30 Т/с «ЛЮДМИЛА» 
(12+)
20.00, 20.55, 22.45, 00.10 Т/с 
«ГОСТИНИЦА «РОССИЯ» (16+)
01.45 Программы с субтитрами 
(12+)
04.45 Д/с «Передвижники» (12+)

Губерния

07.00 Утро с Губернией (0+)
09.00 Школа здоровья (16+)
09.55 Зеленый сад (0+)
10.30 Утро с Губернией повтор 
(0+)
11.30, 05.05 Д/ф Большое кино. 
7 - серия. (16+)
12.00 Т/с Даша. 1 - серия. (16+)
12.55 Т/с Даша. 2 - серия. (16+)
13.50 Т/с Даша. 3 - серия. (16+)
14.45 Т/с Даша. 4 - серия. (16+)
15.50, 00.30 Т/с СССР. 9 - серия. 
(16+)
16.55, 01.20 Т/с СССР. 10 - серия. 
(16+)
17.55 Жить легко (16+)
19.00, 20.55, 22.45, 02.10, 03.35, 
06.20 Новости (16+)
19.40, 21.40, 23.25, 02.40, 04.05, 
06.15 Место происшествия (16+)
19.45, 21.45, 02.45, 04.10 Говорит 
Губерния (16+)
20.45 Магистраль (16+)
23.35, 05.35 Т/с Берега моей 
мечты. 1 - серия. (12+)
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TВ программа 16-22 марта
Вторник 17

Первый канал 

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 «Время 
покажет» (16+)
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 «Большая 
игра» (16+)
16.00, 19.00 Новости (с субтитрами)
16.40 «Давай поженимся!» (16+)
17.30 «Мужское / Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с ПРЕМЬЕРА. «КАЗАНОВА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
23.45, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

НТВ

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
22.15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА» 
(16+)
00.35 «Захар Прилепин. Уроки русского» 
(12+)
01.10 Т/с «МЕЛЬНИК» (16+)
04.25 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

РОССИЯ 1

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.00, 03.30 Т/с «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ» (12+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «КНЯЗЬ АНДРЕЙ» (16+)
23.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым 
(12+)
04.05 Перерыв в вещании

ТВ Центр

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40, 02.55 Х/ф «ТЁМНАЯ СТОРОНА 
СВЕТА-2» (12+)
10.35 Д/ф «Актёрские драмы. Общага» 
(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События

11.50 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА» (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. МОЛНИЯ 
ЗЕВСА» (16+)
16.55, 01.30 Прощание (16+)
18.10 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА. ТАЙНЫ 
ЭЛЬФА» (16+)
20.00 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА. СПЯЩИЕ 
КРАСАВИЦЫ» (16+)
22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.05 Д/ф «Погасить звезду» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38» (16+)
00.50 Д/ф «90-е. Жёны миллионеров» 
(18+)
02.15 Мифы о еде (16+)
04.20 Д/ф «Битва за наследство» (16+)
05.35 «Москва резиновая» (16+)
05.55 Перерыв в вещании

КУЛЬТУРА

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового кино
07.45, 13.00, 21.30 Д/ф «Сокровища 
Московского Кремля»
08.40, 22.25 Х/ф «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 00.05 ХХ век
12.45, 23.50 Новости. Подробно. Книги
13.55 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 
СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА»
15.05 Д/с «Приют путешественника»
15.30 Сати. Нескучная классика...
16.10 Семидесятые
16.30 Д/с «Коллекция»
17.15, 01.10 Мастера фортепианного 
искусства
18.05 Д/ф «Игнатий Стеллецкий. Тайна 
подземных палат»
18.45 Семинар
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Белая студия
02.00 Кристальные истории
02.15 Д/ф «Да, скифы - мы!»
03.00 Перерыв в вещании

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних (16+)
07.35, 04.50 Давай разведёмся! (16+)
08.35, 02.35 Тест на отцовство (16+)
10.50, 23.15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11.50, 00.20 Д/с «Порча» (16+)
13.00, 01.15 Д/с «Знахарка» (16+)
13.35, 01.40 Д/с «Верну любимого» (16+)
14.10, 02.10 Д/с «Голоса ушедших душ» 
(16+)

14.45 Х/ф «НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА 
ЖЕМЧУГОМ» (16+)
19.00 Х/ф «СЕРДЦЕ ВЕРЫ» (16+)
04.15 Одна за всех (16+)

РЕН ТВ

05.00, 18.00, 00.15, 04.25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко (16+)
10.00 «СОВБЕЗ» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные истории» 
(16+)
15.00 «100 вопросов обо всем» (16+)
17.00, 01.10 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «СОВЕРШЕННО СЕКРЕТНО» 
(16+)
22.00, 23.25 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА-2» (16+)

ТНТ 

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 
(16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 Т/с 
«ТЕЛОХРАНИТЕЛИ» (16+)
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«ГУЛЯЙ, ШАЛЬНАЯ» (16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«ГОСЗАЩИТА» (16+)
23.00 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» (16+)
00.50 Х/ф «ЛЕОН» (16+)
03.00, 03.45, 04.25 «Однажды в России» 
(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026» (16+)

СТС

06.00 М/ф «Моя фея-проказница» (0+)
06.15, 05.20 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» (16+)
06.35, 05.30 «100 мест, где поесть» (16+)
09.40 Т/с «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ» (16+)
16.05, 20.00 Т/с «ЦЕЗАРЬ» (16+)
19.00 Т/с ПРЕМЬЕРА! «ЦЕЗАРЬ» (16+)
21.00 Х/ф «ДЖОН УИК-4» (16+)
00.20 Х/ф «ГЕРЦОГИНЯ» (18+)
02.15 Х/ф «22 МИЛИ» (18+)
03.40 Х/ф «ПРИ ЧЁМ ТУТ ЛЮБОВЬ?» 
(16+)

ТВ-3

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» (0+)
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)

09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» (16+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Гадалка (16+)
18.00, 19.00 Т/с «ЛИСА» (16+)
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
23.00 Х/ф «ДЕНЬ КУРКА» (18+)
01.00, 01.45, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 
Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной (16+)

ЗВЕЗДА

05.30, 14.50, 04.05 Т/с «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ-2: КОД ВОЗВРАЩЕНИЯ» 
(16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Д/с «Щит и меч: легенды 
госбезопасности» (16+)
11.55, 13.20 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» (12+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.20 «По горячим следам» (16+)
20.10 Д/с «Улика из прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией Метлиной 
(12+)
23.15 Д/с «Подводный флот Великой 
Отечественной войны» (16+)
00.05 Х/ф «ВЫКУП» (12+)
01.35 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО» (12+)
03.00 Д/ф «Ополченцы. Мелодия 
памяти» (12+)
03.40 Д/с «Хроника Победы» (16+)

Пятый канал  

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25, 05.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» (16+)
06.10, 06.50, 07.35 Они потрясли мир 
(16+)
08.25 Страна советов (16+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 14.20, 
15.15, 16.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» (16+)
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 21.25, 
02.05, 02.40, 03.20, 03.55, 04.25 Т/с 
«СЛЕД» (16+)
22.20, 01.15 Т/с «СВОИ-7» (16+)
23.05, 00.30 Т/с «СВОИ-5» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

МАТЧ!

08.00, 14.05, 18.00, 22.30, 04.50 Все на 
Матч! Прямая трансляция
09.00 Фехтование. Международный 
турнир «Московская сабля». Трансляция 
из Москвы (6+)
11.00, 14.00, 16.05, 19.55, 22.25 Новости 
(0+)
11.05 Баскетбол. УНИКС (Казань) - 

ЦСКА. Единая лига ВТБ (6+)
13.00, 21.25 «Династия. Тетюхины» (12+)
13.30 Магия большого спорта (12+)
16.10 Специальный репортаж (12+)
16.30, 18.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Суперспринт. 
Женщины
20.00 Есть тема! Прямая трансляция
21.55 Человек из футбола (12+)
23.15 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур. 
Трансляция из Краснодара (6+)
01.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
02.00 Футбол. «Краснодар» - ЦСКА. Fon-
bet Кубок России. Путь РПЛ. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

6 ТВ

07.00, 09.30, 11.20, 13.10, 19.30, 22.10, 
23.40, 01.25, 05.10 Большой город (16+)
07.35, 10.05, 17.25, 21.50, 01.05, 04.50 
Актуальное интервью (6+)
07.55, 08.40, 17.45, 18.35 Т/с «ВЕРСИЯ» 
(16+)
10.25, 13.45 Д/с «Рассекреченная 
история» (16+)
10.55, 12.40 Д/с «Человеческий фактор» 
(12+)
11.55, 05.40 Д/с «Советские мафии» 
(16+)
14.15, 06.20 Д/ф «Проклятие 
кремлёвских жён» (12+)
15.00 Д/ф «Виталий Соломин. Я 
принадлежу сам себе...» (12+)
15.45, 16.30 Т/с «ЛЮДМИЛА» (12+)
20.00, 20.55 Т/с «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ» 
(16+)
22.45, 00.10 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ» 
(16+)
01.55 Программы с субтитрами (12+)

Губерния

07.00 Утро с Губернией (0+)
09.00 Утро с Губернией Плюс (0+)
09.30, 17.55 Жить легко (16+)
10.30 Утро с Губернией повтор (0+)
11.30, 15.25, 19.00, 20.50, 22.40, 02.05, 
03.30, 06.20 Новости (16+)
12.10, 19.45, 21.40, 02.40, 04.10 Говорит 
Губерния (16+)
13.05 Т/с Назад в СССР. 1 - серия. (16+)
14.05 Т/с Назад в СССР. 2 - серия. (16+)
15.05 Слово веры (12+)
15.45, 00.25 Т/с СССР. 11 - серия. (16+)
16.50, 01.15 Т/с СССР. 12 - серия. (16+)
19.40, 20.45, 21.35, 23.20, 02.35, 04.05, 
05.00, 06.15 Место происшествия (16+)
23.30, 05.35 Т/с Берега моей мечты.  
2 - серия. (12+)
05.05 СОВЕТСКИЕ ПРОРЫВЫ. 
ВДОХНОВЕНИЕ ДЛЯ БУДУЩЕГО 
Подземная история Москвы. 6 - серия. 
(16+)

Среда 18
Первый канал 

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 «Время 
покажет» (16+)
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 «Большая 
игра» (16+)
16.00, 19.00 Новости (с субтитрами)
16.40 «Давай поженимся!» (16+)
17.30 «Мужское / Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с ПРЕМЬЕРА. «КАЗАНОВА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
23.45, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

НТВ

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «МЁРТВАЯ ТОЧКА» (16+)
22.15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА» 
(16+)
00.35 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01.40 Т/с «МЕЛЬНИК» (16+)

РОССИЯ 1

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.00, 03.30 Т/с «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ» (12+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «КНЯЗЬ АНДРЕЙ» (16+)
23.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым 
(12+)
04.05 Перерыв в вещании

ТВ Центр

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40, 02.50 Х/ф «ТЁМНАЯ СТОРОНА 
СВЕТА-3» (12+)
10.35 Д/ф «Актёрские драмы. Бьёт - 
значит любит?» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ РОМАН» 
(16+)
13.45, 05.00 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей

15.05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. НИТИ МОЙРЫ» 
(16+)
16.55 Прощание (16+)
18.10 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА. ТОТ, КТО 
ПОМНИТ» (16+)
20.00 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА. 
БЕЗМОЛВНАЯ ПАЦИЕНТКА» (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Д/ф «90-е . Атака целителей» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38» (16+)
00.50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Морской дьявол» (16+)
01.30 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Грузинская мафия» (16+)
02.10 Д/ф «Брежнев против Хрущева. 
Удар в спину» (16+)
04.20 Д/ф «Битва за наследство» (16+)
05.30 Д/с «Большое кино» (16+)
05.55 Перерыв в вещании

КУЛЬТУРА

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового кино
07.45, 13.00, 21.30 Д/ф «Сокровища 
Московского Кремля»
08.40, 22.25 Х/ф «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 00.05 ХХ век
12.45, 23.50 Новости. Подробно. Кино
13.55 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 
СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА»
15.05 Д/с «Приют путешественника»
15.30 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15, 01.10 Мастера фортепианного 
искусства
17.50 Кристальные истории
18.05 Д/ф «Да, скифы - мы!»
18.45 Семинар
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
01.45 Д/ф «Роман в камне»
02.15 Д/ф «Головная боль господина 
Люмьера»
03.00 Перерыв в вещании

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних (16+)
07.30, 04.50 Давай разведёмся! (16+)
08.30, 02.25 Тест на отцовство (16+)
10.45, 23.00 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11.45, 00.10 Д/с «Порча» (16+)
12.55, 01.05 Д/с «Знахарка» (16+)
13.30, 01.30 Д/с «Верну любимого» (16+)
14.05, 02.00 Д/с «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14.40 Х/ф «КРАСОТА НЕБЕСНАЯ» (16+)

19.00 Х/ф «ЕЁ ТАЙНА» (16+)
04.05 Одна за всех (16+)

РЕН ТВ

05.00, 18.00, 00.10, 04.25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
09.00 «Документальный спецпроект» 
(16+)
10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные истории» 
(16+)
15.00 «Момент в истории» (16+)
17.00, 01.10 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «ВАВИЛОН НАШЕЙ ЭРЫ» 
(16+)
21.55, 23.25 Х/ф «ДИТЯ ОСИРИСА» (16+)

ТНТ 

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 
(16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ» (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «ГУЛЯЙ, 
ШАЛЬНАЯ» (16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«ГОСЗАЩИТА» (16+)
23.00 Х/ф «БЫТЬ» (12+)
01.10 Х/ф «ЛУНА» (16+)
03.20, 04.05, 04.45 «Однажды в России» 
(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026» (16+)

СТС

06.00 «100 мест, где поесть» (16+)
10.00 Т/с «ТАМАРА ИГОРЕВНА И 
ДРУГИЕ» (16+)
14.15, 19.00, 20.00 Т/с «ЦЕЗАРЬ» (16+)
21.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ» (12+)
23.35 Х/ф «КОСМИЧЕСКАЯ КОЛОНИЯ» 
(18+)
01.25 Х/ф «КОДЕР» (16+)
02.50 Премьера! «Кино в деталях» с 
Фёдором Бондарчуком (18+)
03.40 Х/ф «РУСАЛКА В ПАРИЖЕ» (16+)
05.15 М/ф «Рок Дог-3. Битва за бит» (6+)

ТВ-3

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» (0+)
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» (16+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 

13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Гадалка (16+)
18.00, 19.00 Т/с «ЛИСА» (16+)
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
23.00 Х/ф «НОЧНЫЕ КОШМАРЫ» (18+)
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 
Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной (16+)

ЗВЕЗДА

05.30 Т/с «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ-2: КОД ВОЗВРАЩЕНИЯ» 
(16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Д/ф «Подводная война на Балтике. 
Щ-308» (16+)
11.55, 13.20, 00.05 Х/ф «КОМАНДИР 
СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ» (12+)
14.50, 04.05 Т/с «НА ВСЕХ ШИРОТАХ...» 
(16+)
18.50 «Специальный репортаж» (16+)
19.20 «По горячим следам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные материалы» (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией Метлиной 
(12+)
23.15 Д/с «Подводный флот Великой 
Отечественной войны» (16+)
01.45 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» (12+)
03.05 Д/с «Подпольщики» (16+)
03.45 Д/с «Москва - фронту» (16+)

Пятый канал  

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.45, 06.20, 04.40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» (16+)
07.05, 07.55, 09.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2» (16+)
08.25 «Стройнадзор» (16+)
09.45, 10.40, 11.25, 12.20, 13.30, 13.40, 
14.25, 15.20, 16.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» (16+)
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.25, 
02.00, 02.45, 03.20, 04.00 Т/с «СЛЕД» 
(16+)
22.20, 01.15 Т/с «СВОИ-7» (16+)
23.05, 00.30 Т/с «СВОИ-5» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

МАТЧ!

06.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура (6+)
07.30 Смешанные единоборства. М. 
Евлоев - Д. Лопес. UFC. Трансляция из 
США (16+)
09.00 Баскетбол 3х3. Международный 
турнир. Трансляция из Челябинска (6+)
11.00, 14.00, 16.05, 19.55, 22.25 Новости 
(0+)
11.05 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. 1/4 финала (6+)
13.00, 21.25 «Династия. Карасёвы» (12+)
13.30 Человек из футбола (12+)

14.05, 18.00, 22.30, 05.45 Все на Матч! 
Прямая трансляция
16.10 Специальный репортаж (12+)
16.30, 18.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Суперспринт. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Тюмени
20.00 Есть тема! Прямая трансляция
21.55 «Вид сверху» (12+)
23.15 Д/ф «Дэвид Бекхэм. Одиозный» 
(12+)
00.45 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» (Махачкала). 
Fonbet Кубок России. Путь регионов. 1/2 
финала. Прямая трансляция
03.30 Футбол. «Спартак» (Москва) 
- «Динамо» (Москва). Fonbet Кубок 
России. Путь РПЛ. 1/2 финала. Прямая 
трансляция

6 ТВ

07.00 Профилактика на канале с 7.00 до 
15.00
15.00, 05.40 Д/с «Советские мафии» 
(16+)
15.45, 16.30 Т/с «ЛЮДМИЛА» (12+)
17.25, 21.55, 01.10 Актуальное интервью 
(6+)
17.45, 18.35 Т/с «ВЕРСИЯ» (16+)
19.30, 22.15, 23.45, 01.30, 05.10 
Большой город (16+)
20.00, 21.00, 22.50, 00.20 Т/с 
«ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ» (16+)
02.00 Программы с субтитрами (12+)
06.20 Д/ф «Виталий Соломин. Я 
принадлежу сам себе...» (12+)

Губерния

07.00 Утро с Губернией (0+)
09.00, 17.55 Жить легко (16+)
10.00 Школа здоровья (16+)
10.15, 11.30, 15.25, 19.00, 20.50, 22.40, 
02.05, 03.35, 06.20 Новости (16+)
10.30 Утро с Губернией повтор (0+)
12.10, 19.45, 02.45, 04.10 Говорит 
Губерния (16+)
13.05 Т/с Назад в СССР. 3 - серия. (16+)
14.05 Т/с Назад в СССР. 4 - серия. (16+)
15.10 Магистраль (16+)
15.45, 00.25 Т/с Второе зрение.  
1 - серия. (16+)
16.50, 01.15 Т/с Второе зрение. 
2 - серия. (16+)
19.40, 20.45, 21.35, 23.20, 02.40, 04.05, 
05.00, 06.15 Место происшествия (16+)
21.40 Говорит Губерния (16 +)
23.30, 05.35 Т/с Берега моей мечты. 
3 - серия. (12+)
05.05 СОВЕТСКИЕ ПРОРЫВЫ. 
ВДОХНОВЕНИЕ ДЛЯ БУДУЩЕГО 
Стройки первых пятилеток. 7 - серия. 
(16+)









1 ОБЩЕСТВО

ИСТОРИЧЕСКАЯ 

ПАМЯТЬ ЖИВА 
Губернатор, председатель попечительского совета 

регионального отделения Российского военно-исторического 

общества в Хабаровском крае Дмитрий Демешин выступил 

с докладом на заседании попечительского совета РВИО. 

г лава региона рассказал о клю­
чевых проек:ах по сохранению
историческои памяти, реали­

зуемых в Хабаровском крае во вза­
имодействии с Российским воен­
но-историческим обществом. Среди 
значимых - открытие стелы «Комсо­
мольск-на-Амуре - Город трудовой 
доблести» как дань памяти и уваже­
ния старшему поколению комсомоль­
чан, внесших огромный вклад в По­
беду над фашизмом в годы Великой 
Отечественной войны. 

освобождать народы Северной Кореи, 
Северного Китая, Монголии и других 
стран Азии. Это красивое и историче­
ски значимое место как нельзя лучше 
подошло для увековечивания подви­
га наших солдат, - отметил Дмитрий 
Демешин, добавив, что место для па­
мятника выбрали сами жители края. 

Также глава региона рассказал, 
что Хабаровский край регулярно уча­
ствует в социально-патриотических 
акциях, оказывает адресную помощь 

ветеранам Великой 
Отечественной вой­В Хабаровске в год 

80-летия Победы над 
милитаристской Япо­
нией и окончания Вто­
рой мировой войны 
были открыты мемори­
альные доски двум вы­
дающимся военачаль-

ЭТО НРАСИВОЕ ны, пожилым людям. 
Отдельным и важным 
направлением рабо­
ты регионального от­
деления РВИО стала 

И ИСТОРИЧЕСНИ 

ЗНАЧИМОЕ МЕСТО 

ДЛЯ УВЕНОВЕЧИВАНИЯ 

ПОДВИГА НАШИХ 

СОЛДАТ. 
поддержка участников 
специальной военной 
операции. никам: генералу армии 

Иосифу Апанасенко 
- командующему Дальневосточным
фронтом и дважды Герою Советского
Союза генералу армии Афанасию Бе­
лобородову. На обелиске на площади
Славы были увековечены имена трех
Героев Советского Союза - Александра
Кузнецова, Ивана Третьяка и Михаила
Харламова. В селе Вятское состоялось
открытие мемориального комплекса,
посвященного бойцам 88-й отдельной
стрелковой бригады Дальневосточно­
го фронта, которая базировалась там
в годы Второй мировой войны.

Губернатор также рассказал о под­
готовке к открытию в 2026 году на 
хабаровской набережной монумента, 
посвященного Победе над милитари­
стской Японией и окончанию Второй 
мировой войны. 

- Именно отсюда, с амурских бере­
гов, дальневосточные воины уходили 

Подводя итог, Дми­
трий Демешин отметил, что прави­
тельство края и региональное отде­
ление РВИО продолжат тесно взаимо­
действовать в вопросе популяриза­
ции отечественной военной истории 
и военно-патриотическом воспита­
нии молодежи. 

- Мы создаем живое пространство
исторической правды - простран­
ство, где сохраняется история и рож­
дается будущее России! - сказал гла­
ва региона. 

Председатель попечительского 
совета Российского военно-истори­
ческого общества Сергей Иванов, 
комментируя доклад, подчеркнул 
важность сохранения правды о завер­
шении Второй мировой войны, фи­
нальные бои которой прошли именно 
на Дальнем Востоке. Он поблагодарил 
руководство края за работу. 

РЕГИОНАЛЬНЫЕ ВЕСТИ• ХАБАРОВСКИЙ КРАЙ 

ПОВЫШЕННУЮ ЗАРПЛАТУ 

ПОЛУЧИЛИ УЧИТЕЛЯ 

Первую повышенную заработную плату 

получили педагоги муниципальных 

образовательных организаций 

в Хабаровском крае. 

в ыплаты с учетом перерасчета за 
январь и увеличенные за фев­
раль начислены учителям школ 

в Хабаровске, Комсомольском райо­

Более 

� 
� в крае существуют достаточно большие 

меры поддержки, которые им оказывают. 
Это, например, оплата за наем жилья, над­
бавка молодому специалисту и выплата 
8 окладов при трудоустройстве. Заработ­
ная плата у молодого учителя зависит от 
количества часов и с учетом повышения 
составляет от 75 до 90 тысяч рублей, до 
повышения это было 60-65 тысяч рублей. 
Действительно, повышение очень суще-
сrвенное, - добавила Ирина Ющенко. 

Как напомнил министр образова­
ния и науки Хабаровского края Алек­
сей Макрушин, с 1 января 2026 года по 
поручению губернатора края Дмитрия 
Демешина оклады педагогических 
работников в регионе увеличены на 
25%. Если в 2025 году оклад составлял 
12 247 рублей, то после повышения он 
стал 15 309 рублей. Компенсационные 

и стимулирующие выплаты 
остались без изменений. 

не, районе имени Полины 
Осипенко, Солнечном и Би­
кинском округах. Педагоги 
остальных территорий края 
получат увеличенную зара­
ботную плату в соответствии 
со своим графиком выплат. 

Параллельно в образова­
тельных учреждениях реги­
она продолжаются встречи 
с коллективами, где педагоги 
могут получить ответы на все 

2 млрд рvолей

- Повышение произведено 
в отношении всех педагогиче­
ских работников детских са­
дов, школ, учреждений допол­
нительного образования, тех­
никумов и колледжей. В сред­
нем рост заработной платы 
педагогов составит около 16%. 
На эти цели выделено более 
2 млрд рублей из краевого 

выделен□ из 
краевого бюджета 
на эти цели. 

вопросы про изменения в начислениях. 
Одна из таких встреч с представителями 
управления образования Хабаровска со­
стоялась в школе МЧС в краевой столице. 

Как рассказала директор школы МЧС 
Ирина Ющенко, такого большого повы­
шения окладов не было никогда. В сред­
нем реальный рост заработной платы 
у педагогов составил от 17 до 20%. 

- У нас 60% молодых педагогов в шко­
ле, а остальные учителя - с большим ста­
жем. Молодые учителя, которые приходят 
к нам на работу, остаются, потому что 

КВАРТИРА 

бюджета, - добавил Алексей Макрушин. 
Дополнительно к заработной плате 

классные руководители получают из 
федерального бюджета денежное воз­
награждение в размере 5 тысяч рублей 
в Хабаровске и Комсомольске-на-Аму­
ре и 10 тысяч рублей - в других муници­
палитетах. Кроме этого, педагогические 
работники, замещающие должность 
«советник», за счет средств федерально­
го и краевого бюджетов дополнительно 
получают ежемесячное денежное воз­
награждение в размере 5 тысяч рублей. 

С ГОСПОДДЕРЖКОЙ 
Глава Комсомольска-на-Амуре Дмитрий 

Заплутаев вручил молодым семьям 

сертификаты на социальные выплаты для 

приобретения собственного жилья. 

деньги на эти цели поступили из 
федерального, краевого и мест­
ного бюджетов по нацпроекту 

«Семья», инициированному Прези­
дентом России Владимиром Путиным. 

В этом году социальные выплаты 
предоставлены 17 молодым семьям, 
10 из них - семьи, в которых воспиты­
ваются трое и более детей, две семьи 
- участники СВО. Еще в 5 семьях, кото­
рые стали обладателями сертификатов,
воспитывают по одному-два ребенка.

- В Комсомольске-на-Амуре многое
делается для молодежи и молодых се­
мей. Наш город был в числе первых, где 
шла апробация системы социальных 

17 молодых семей
полvчили сертификаты на 
приобретение жилья. 

выплат молодым семьям для приобре­
тения жилья, но сначала на вторичном 
рынке, а затем и в новостройках. И вот 
уже 23 года работает эта программа. За 
это время 2624 молодых семьи смог­
ли улучшить свои жилищные условия. 
Обязательно будем ее продолжать, 
ведь для любой семьи, особенно для 
молодой, свое жилье - это основа ос­
нов, - подчеркнул глава Города юности 
Дмитрий Заплутаев. 

Размер социальной выплаты зави­
сит от количества членов в семье: от 
1 млн 475 тысяч рублей - это для семей, 
где мать и ребенок, до 3 млн 794 тысяч 
рублей - для семьи из 6 человек. 
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ПОМОЧЬ ОСО&ЕННЫМ ДЕТЯМ 
Глава региона Дмитрий Демешин посетил отделение социальной реабилитации детского психоневрологического интерната 

в селе Тополево Хабаровского района. Здесь проходят реабилитацию 112 воспитанников - инвалиды до 18 лет с тяжелыми 

нарушениями в развитии. 

глава региона осмотрел учебные 

классы учреждения, группы со­

провождаемого проживания для 

мальчиков и девочек, пообщался с ре­

бятишками. 

- У вас очень чисто, красиво, и сами

вы веселые и счастливые! - обратился 

к воспитанникам Дмитрий Демешин. 

В учреждении сделано многое для 

того, чтобы дети чувствовали себя как 

дома. Создана современная предмет­

но-развивающая среда. Условия обуче­

ния и досуга соответствуют не только 

санитарным требованиям, но, что важ­

нее, особенностям каждого ребенка. 

Проживание организовано по принци­

пам семейного воспитания: есть игро­

вые, учебные и бытовые комнаты, а ре­

шение по интерьеру, предметам быта, 

структуре дня, меню принимают сами 

ребята, учитывая мнения каждого. 

В интернате работают высококва­

лифицированные педагоги. Особое 

внимание уделяется досугу и соци­

ализации. Ребята работают в тепли­

це, мастерят в столярной и швейной 

мастерских, осваивают компьютеры. 

А еще они очень творческие. Как рас­

сказала губернатору руководитель 

проекта «Быть рядом», который реа­

лизуется региональным отделением 

Всероссийской организации родите­

лей детей-инвалидов (ВОРДИ), дети 

не только участвуют в ярмарках, где 

продают продукцию, сделанную свои­

ми руками, но и болеют за хоккейный 

клуб «Амур», любят путешествовать по 

Хабаровскому краю. 

- Благотворительный проект «Быть

рядом» помогает особенным ребятам 

социализироваться. В Год спорта, объ­

явленный в Хабаровском крае, нам 

хочется поддержать ребят именно 

в спортивных достижениях, чтобы они 

были крепкими, сильными, здоровы­

ми и радовали нас своими победами! 

- сказал Дмитрий Коломийцев.

Во время визита глава региона по­

здравил с 14-летием воспитанницу 

Яну Курочкину и вручил ей подарок. 

А воспитанник Влад Слепцов поделил­

ся с губернатором своими спортивны­

ми успехами в дзюдо и самбо. 

Как доложила и.о. министра соци­

альной защиты края Наталья Нелюби­

на, в прошлом году в спортзале прове­

ли текущий ремонт, но для полноцен­

ных занятий спортом не хватает совре­

менного оборудования. 

- Спортивный зал нужно доос­

настить современным инвентарем, 

- сказал глава региона. - Это важное

16 МЛН РУ&ЛЕЙ 
НА ПОДДЕРЖКУ КМНС 
В нынешнем году 14 муниципальных 

образований Хабаровского 

края получат единую субсидию 

на поддержку КМНС. 

такая мера поддержки экономи­

ческого и социального разви­

тия коренных малочисленных 

народов Севера, Сибири и Дальнего 

Востока Российской Федерации пред­

усмотрена в рамках федеральной про­

граммы «Реализация государственной 

национальной политики». 

- Средства распределены между

всеми муниципальными образовани­

ями, где проживают коренные мало­

численные народы Севера, - сообщил 

министр природных ресурсов Хаба­

ровского края Александр Леонтьев. -

Общая сумма составит более 16 милли­

онов рублей. 

Направления расходования субси­

дии самые разные. Это организация 

культурных и спортивных мероприя­

тий, проведение национальных празд­

ников, поддержка общин, меры под­

держки в сфере образования. 

Районы края запланировали про­

вести 39 этнокультурных мероприя­

тий, которые объединят более 3 тысяч 

человек. Среди знаковых событий -

ежегодный фестиваль «Аист над Аму­

ром» в Амурском районе, эвенкийский 

праздник «Бакалдын» в Верхнебуре­

инском районе и детский фестиваль 

[ ПРАНТИЧЕСНУЮ ПОДДЕРЖНУ] 
ПОЛУЧАТ И ОЛЕНЕВОДЧЕСНИЕ 

БРИГАДЫ ОХОТСНОГО ОНРУГА. 

национальной культуры «Хосикта 

Мангбо» в Нанайском районе. 

Особое место в программе займёт 

празднование нового государственного 

Дня коренных малочисленных народов 

РФ 30 апреля 2026 года. В Солнечном 

округе пройдет детско-взрослый фести­

валь «Нить поколений», а в Амурском 

районе - семинар национального твор­

чества «Нанайские узоры». 

В рамках Года спорта в Хабаров­

ском крае, объявленного губернатором 

Дмитрием Демешиным, запланирова­

ны соревнования по национальным 

видам спорта. 

В Нанайском районе и Солнечном 

состоятся районные чемпионаты по 

летним национальным видам спорта, 

а в Николаевском районе - соревнова­

ния по северному многоборью. 

Практическую поддержку получат 

и оленеводческие бригады Охотского 

муниципального округа. В 2026 году за 

счет субсидии здесь приобретут сред­

ства связи и палаточную ткань (ави­

зент) и организуют доставку детей оле­

неводов от мест кочевий до пришколь­

ных интернатов и обратно. 

Все это поможет не только сохра­

нить культурное наследие КМНС, но 

и улучшить качество жизни людей в от­

даленных районах края. 

[
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СОЦИАЛИЗИРОВАТЬСЯ. ] 
пространство для реабилитации и раз­

вития наших детей! Дал поручение ми-

нистерству социальной защиты края 

проработать и решить этот вопрос. 

ПЕРЕО&УЧЕНИЕ -

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
На «Фабрике процессов» в Хабаровском 

крае обучились свыше 1,6 тысячи 

специалистов. 

п лощадка, где сотрудники из 

разных сфер осваивают ин­

струменты бережливого произ­

водства, работает с 2021 года в рамках 

президентского национального про­

екта «Эффективная и конкурентная 

экономика». За время действия про­

граммы в ней приняли участие уже 

более 50 предприятий и учреждений 

социальной сферы. 

Как отметили в Региональном цен­

тре компетенций, программа охва­

тила широкий спектр отраслей: от су­

достроения (Хабаровский и Амурский 

судостроительные заводы), авиастро­

ения (ПАО «ОАК» - КНААЗ имени Ю.А. 

Гагарина), железнодорожной отрасли 

(ОАО «РЖД») до энергетики и ЖКХ (АО 

«ХГЭС», МУП Хабаровска «Тепловые 

сети»), логистики, торговли, сельского 

хозяйства, в частности, речь идет о пле­

менном птицеводческом заводе «Хаба­

ровский»). Параллельно «Фабрика про­

цессов» активно работает с организа­

циями социальной и образовательной 

сфер, учреждениями культуры и спорта. 

Особенностью программы стало раз­

нообразие форматов обучения: производ­

ственные, офисные и выездные тренинги. 

Есть специальные проекты - занятия для 

победителей конкурсов по охране труда 

и участников СВО, только в феврале про­

шлого года тренинг прошли 40 человек. 

Кроме того, активно вовлекаются пред­

ставители малого и среднего бизнеса: для 

них регулярно проводятся тренинги. 

Как отметила заместитель директо­

ра Регионального центра компетенций 

Светлана Житихина, на предприятиях, 

внедривших полученные знания, вы­

работка повышается на 25-50%, а опти­

мизация ресурсов достигается без зна­

чительных финансовых вложений. 

- Мы начали проект по увеличению

производительности одной из производ­

ственных линий в этом месяце. Сейчас 

составляем карту потока создания цен­

ности и планируем повысить производи­

тельность примерно на 10-15%. Скром­

ная цифра, но нужно учитывать эффект 

базы. Полученные на «Фабрике процес­

сов» знания уже применяем на практике: 

то, что осваивали здесь в игровой форме, 

теперь будем использовать в реальном 

проекте, - поделился директор завода 

«Стройсмесь» Евгений Сидоренко. 

Получить подробную информацию 
о проекте и подать заявку на уча­
стие можно на портале произво­
дительность.рф. По всем вопросам 
бизнес края проконсультируют: 
в Региональном центре компетен­
ций в сфере производительности 
труда по тел. +7 (4212) 28-43-80, 
почте info@rckpt27.ru, а также 
в минэкономразвития края по тел. 
+7 (4212) 40-24-10 или по почте
prog@khv.gov.ru.
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BETEPAHbl СВО УЧАТ 
ПОДРОСТКОВ МЕТАНИЮ НОЖА 
Хабаровские ветераны СВО 
получили возможность 
трудоустроиться тренерами 
по спортивному метанию ножа. 
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сёлке им. Горького прошла от- ::
крытая тренировка Федерации 

о спортивного метания ножа. Площадку 0
посетил депутат Государственной Ду­
мы, руководитель Хабаровского реги­
онального отделения партии «Единая 
Россия» Максим Иванов. Вместе с ру­
ководством федерации и инструкто­
рами обсудили развитие проекта, рас­
ширение географии секций и новые 
места для тренировок. 

СПРАВКА 
Секции спор­
тивного ме­
тания ножа 
работают как 
часть проекта 

по развитию массового спорта 
и социальной адаптации, в том 
числе через вовлечение ветера­
нов СВО в тренерскую и инструк­
торскую работу. 

Руководитель Федерации спортив­
ного метания ножа Сергей Быков отме­
тил, что проект уже даёт заметный эф­
фект и расширяется за счёт инструкто­
ров: «Сейчас наши ребята уже работают 
самостоятельно, рассказывают про этот 
вид спорта, привлекают новых ребят, 
организуют соревнования. Инструкто­
ров становится больше)>. 

Проект решает сразу две важные за­
дачи: воспитание подрастающего по­
коления и реабилитация ветеранов, 
возвращающихся с фронта. В секциях 
по спортивному метанию ножа занятия 
ведут в том числе ветераны СВО, кото­
рые имеют возможность стать инструк­
торами в рамках программы «Доступ­

ся и в других районах, чтобы этот вид 
спорта становился доступнее. 

По его словам, речь идёт не только 
о спортивной подготовке. 

Отдельной темой стало расширение 
сети секций и поиск новых площадок. 
В ходе визита Максим Иванов сообщил, 
что уже прошли переговоры с руковод­
ством «Ерофей Арены)), которое готово 
пойти навстречу и предоставить поме­
щение для занятий. Также планируется 
встреча в ДВГУПС для дальнейшего раз­
вития проекта и открытия новых секций. 

ный труд)). 
Тренировки проходят не только 

на одной базе - секции открывают-

- Цель, которую мы поставили, - от­
крыть секции практически на всех жил­
массивах, где ветераны СВО могут обучать 
детей, а дети пообщаться с героями, нау­
читься самообороне, дружелюбию, уважать 
старших, - подчеркнул Максим Иванов. 

- Нам нужно всем вместе объединить
усилия и дать ВОЗМОЖНОСТЬ нашей моло­
дёжи, во-первых, стать ближе к нашим 
героям, во-вторых, приобрести необхо­
димые практические навыки, - сказал 
депутат Госдумы. 

СЦЕНА И ДЕТСКАЯ 

ПЛОЩАДКА 
В администрации Амурска прошло обсуждение проекта 

благоустройства территории «Сквер Импульс». 

Г:ава города Руслан Колес­
ников поручил сотрудникам 
муниципалитета ПОДГОТОВИТЬ 

заявку для участия во Всероссий­
ском конкурсе национального про­
екта «Формирование комфортной 
городской среды)>, реализуемого 
по поручению Президента РФ Вла­
димира Путина. 

Уже определена территория 
благоустройства, она будет распо­
лагаться в границах проспектов 
Мира, 36а - Комсо-

Жител и мальский, 7а. 
Прием предложе­

ний по проекту бла-
Амvрска 
подали гоустройства терри- по проектv тории принимался ""ольше от жителей Амурска, u 

требованиям и включает создание 
детской игровой зоны, спортивной 
площадки, сети пешеходных доро­
жек и сцены для мероприятий. Это 
обеспечит комфортный отдых для 
жителей и гостей города. 

По словам главы города Русла­
на Колесникова, конкурсная до­
кументация будет подготовлена 
специалистами городской адми­
нистрации в соответствии с требо­
ваниями Министерства строитель-

ства РФ. Ее направят 

40 
было собрано свы- предложении. 
ше 40 предложений. 

в межведомствен­
ную КОМИССИЮ на 
утверждение. В слу­
чае победы в кон­
курсе будет разрабо­
тан дизайн-проект 
благоустройства 
общественного про­
странства «Сквер Идеи обсудили на 

заседании общественной комис-
сии администрации города и на их 
основе сформирована концепция 
проекта с учетом всех поступив­
ших предложений и пожеланий. 

Проект предлагает комплекс­
ный подход к благоустройству, 
учитывая потребности всех горо­
жан. Он отвечает современным 

Импульо). Технические детали соз-
даст специализированная проект­
ная организация. 

- Это предварительный ди­
зайн-проект, который, конечно, 
может измениться. Но пока архи­
тектурное бюро предложило имен­
но такое видение площадки, - объ­
яснил Руслан Колесников. 

НАРДЫ КАК УМЕНИЕ ДУМАТЬ 
В Красноярске прошли межрегиональные соревнования по нардам среди ветеранов специ­

альной военной операции, боевых действий и военной службы из Сибирского и Дальнево­

сточного федеральных округов «Кубок Защитников Отечества». 

н арды - не просто игра, это отра-
- жение стратегического мышле-

ния, терпения и мудрости. Каж­
дый участник имеет возможность проявить 
свои лучшие качества, присущие нашим 
защитникам: целеустремленность, силу 
духа и характер. Среди наших ветеранов 
много поклонников этой игры. Турниры 
по нардам стали для них площадкой для 
дружеского общения, где боевое братство 
становится спортивным, - сказала статс-се­
кретарь - заместитель министра обороны 
РФ, председатель фонда «Защитники Оте­
чествю) Анна Цивилева. 

Соревнования состоялись как в личном, так 
и в командном зачетах. Хабаровский край пред­
ставляли наши Герои: Новоселов Иван Алексан­
дрович, Блинов Антон Викторович, Чумак Арсен 
Камоевич, Киндеров Петр Викторович. 

- Очень рад, что приехал сюда, впервые на
таких соревнованиях, познакомился с товари­
щами из разных регионов, которые защищали 
страну. Соперники очень сильные, большое 
уважение им - и за игру, и за то, что они делали 
на поле боя. Обязательно приму участие в сле­
дующих играх - это очень хороший опыт. Са­
мое главное в таких соревно­
ваниях - не результат, а но­
вые знакомства, общение, -
отметил Петр Киндеров. 

- В турнире приняли
участие 13 сильных команд. 
Наши соперники оказались 
очень достойными, борьба 
была серьезной. В итоге мы 
заняли 11 место. Мы рады 
и такому результату. Глав­
ное - мы сделали первый 
шаг, поняли свой уровень. 
Есть к чему стремиться, есть 
над чем работать. В следу­
ющих играх обязательно 
примем участие и поста­
раемся выступить лучше, -
добавил Иван Новоселов. 

НАРДЫ - ВИД СПОРТА, НОТОРЫЙ j 
БРЕТАЕТ ВСЕ БОЛЬШУЮ ПОПУЛЯРНОСТ Ь

СРЕДИ ЗАЩИТНИНОВ ОТЕЧЕСТВА. 

Нарды - вид спорта, который обретает все 
большую популярность среди защитников, 
поэтому фонд решил объединить любителей 
настольной игры под эгидой «Кубка Защит­
ников Отечествю). 

Отметим также, что в регионе деятель­
ность хабаровского филиала фонда «Защит­
ники Отечествю) обеспечивают 41 соци­
альный координатор. География их работы 
охватывает самые отдалённые территории: 
19 специалистов работают в Хабаровске, 
а 22 - в 14 муниципальных районах, от Комсо­
мольска-на-Амуре до Охотского округа. Здесь 
помогают с психологической помощью, тру­
доустройством, обеспечением техническими 
средствами, оказывают различный комплекс 
услуг в режиме «одного окню>. Также множе­
ство примеров, когда благодаря помощи фон­
да ветераны СВО достигают больших резуль­
татов в спорте. 
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Первый канал 

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 «Время 
покажет» (16+)
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 «Большая 
игра» (16+)
16.00, 19.00 Новости (с субтитрами)
16.40 «Давай поженимся!» (16+)
17.30 «Мужское / Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с ПРЕМЬЕРА. «КАЗАНОВА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)
23.45, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

НТВ

04.50, 08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «МЁРТВАЯ ТОЧКА» (16+)
22.15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА» 
(16+)
00.35 «Поздняков» (16+)
00.50 Т/с «МЕЛЬНИК» (16+)
04.20 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

РОССИЯ 1

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.00, 03.30 Т/с «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ» (12+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «КНЯЗЬ АНДРЕЙ» (16+)
23.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым 
(12+)
04.05 Перерыв в вещании

ТВ Центр

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40, 02.50 Х/ф «ТЁМНАЯ СТОРОНА 
СВЕТА-3» (12+)
10.35 Д/ф «Актёрские драмы. Нож в 
спину» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «АГАТА И СЫСК. ВЫГОДНЫЙ 
РИСК» (16+)

13.45, 05.00 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. НИТИ МОЙРЫ» 
(16+)
16.55 Прощание (16+)
18.10 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА. БЕЗ ВИНЫ 
ВИНОВАТЫЕ» (16+)
20.00 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА. ВЫСТРЕЛ 
ИЗ ПРОШЛОГО» (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Д/ф «Актёрские драмы. Понять и 
простить» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38» (16+)
00.50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
калужского насильника» (16+)
01.30 Д/ф «90-е. Депутат в законе» (16+)
02.10 Д/ф «Русские тайны. Привидения 
среди нас» (16+)
04.20 Д/ф «Битва за наследство» (16+)
05.30 Д/с «Большое кино» (16+)
05.55 Перерыв в вещании

КУЛЬТУРА

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового кино
07.45, 13.00, 21.30 Д/ф «Сокровища 
Московского Кремля»
08.40, 22.25 Х/ф «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 00.05 ХХ век
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45, 23.50 Новости. Подробно. Театр
13.55 Т/с «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА»
15.05 Д/с «Приют путешественника»
15.30 «2 Верник 2»
16.30 Д/с «Пряничный домик»
17.15, 01.20 Мастера фортепианного 
искусства
18.15 Д/ф «Роман в камне»
18.45 Семинар
19.45 Главная роль
20.05 Д/ф «Идиот». Я ведь ничто! А вы 
страдали!»
20.45 Энигма
01.05 Кристальные истории
02.15 Д/ф «Анкета Российской империи»
03.00 Перерыв в вещании

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.45 По делам 
несовершеннолетних (16+)
07.30, 04.55 Давай разведёмся! (16+)
08.30, 02.25 Тест на отцовство (16+)
10.45, 23.00 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11.45, 00.05 Д/с «Порча» (16+)
12.55, 01.05 Д/с «Знахарка» (16+)
13.30, 01.30 Д/с «Верну любимого» (16+)
14.05, 02.00 Д/с «Голоса ушедших душ» 
(16+)

14.40 Х/ф «И РАСЦВЁЛ ПОДСОЛНУХ...» 
(16+)
19.00 Х/ф «ЕЁ ТАЙНА» (16+)
04.05 Одна за всех (16+)

РЕН ТВ

05.00, 18.00, 01.10, 04.25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
09.00, 11.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.00, 14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17.00, 02.05 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «ХАГЕН. В ДОЛИНЕ 
НИБЕЛУНГОВ» (16+)
22.45, 23.25 Х/ф «ДРУГИЕ» (16+)

ТНТ 

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 
(16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ» (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «ГУЛЯЙ, 
ШАЛЬНАЯ» (16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«ГОСЗАЩИТА» (16+)
23.00 Х/ф «ДОГМЕН» (18+)
01.10 Х/ф «АБСОЛЮТНЫЙ ХИЩНИК» 
(18+)
02.30, 03.20, 04.05, 04.50 «Однажды в 
России» (16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026» (16+)

СТС

06.00 М/ф «Рок Дог-3. Битва за бит» (6+)
06.30 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» (16+)
06.40 «100 мест, где поесть» (16+)
11.25 Х/ф «МАЛЬДИВЫ ПОДОЖДУТ» 
(16+)
13.20, 19.00, 20.00 Т/с «ЦЕЗАРЬ» (16+)
21.00 Х/ф «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА» (16+)
23.10 Х/ф «ДЖОН УИК-2» (18+)
01.35 Х/ф «ДЖОН УИК-3» (18+)
03.30 Х/ф «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ» (16+)
05.20 Уральские пельмени (16+)

ТВ-3

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» (0+)
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» (16+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Гадалка (16+)
18.00, 19.00 Т/с «ЛИСА» (16+)
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+)

23.00 Х/ф «СЛЕД КИЛЛЕРА» (18+)
01.00, 01.45, 02.30, 03.30, 04.15, 05.00 
Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной (16+)

ЗВЕЗДА

05.30, 14.50, 03.45 Т/с «НА ВСЕХ 
ШИРОТАХ...» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 18.50 «Специальный репортаж» 
(16+)
11.15, 13.20 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» 
(12+)
19.20 «По горячим следам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» с Наталией Метлиной 
(12+)
23.15 Д/с «Подводный флот Великой 
Отечественной войны» (16+)
00.05 Х/ф «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ» (16+)
01.15 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 
(12+)
02.40 Д/с «Подпольщики» (16+)
03.20 Д/с «Хроника Победы» (16+)

Пятый канал

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.25, 05.40, 06.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» (16+)
07.00, 07.45, 09.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2» (16+)
08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.45, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 13.35, 
14.25, 15.20, 16.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» (16+)
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.25, 
02.30, 03.10, 03.45, 04.20 Т/с «СЛЕД» 
(16+)
22.20, 01.45 Т/с «СВОИ-7» (16+)
23.05, 00.55 Т/с «СВОИ-5» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
00.30 День ангела (6+)

МАТЧ!

07.30 Смешанные единоборства. М. 
Евлоев - А. Аллен. UFC. Трансляция из 
Канады (16+)
09.00 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор 
тура (6+)
10.00 «Вы это видели» (12+)
11.00, 14.00, 16.05, 19.55, 22.25 Новости 
(0+)
11.05 Баскетбол. «Уралмаш» (Россия) - 
«Игокеа» (Босния и Герцеговина). Winline 
Basket Cup (6+)
13.00, 21.25 «Династия. Пригода» (12+)
13.30 «Вид сверху» (12+)
14.05, 22.30, 03.30 Все на Матч! Прямая 
трансляция
16.10 Специальный репортаж (12+)
16.30 «Вопреки всему» (12+)
17.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Смешанная эстафета. Прямая 
трансляция из Тюмени
20.00 Есть тема! Прямая трансляция
21.55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
23.15 Д/ф «Шмейхель» (12+)
01.15 Футбол. «Крылья Советов» 
(Самара) - «Локомотив» (Москва). 
Fonbet Кубок России. Путь регионов. 1/2 
финала. Прямая трансляция
05.00 Футбол. FONBET Кубок России. 
Обзор (6+)

6 ТВ

07.00, 09.30, 11.20, 13.10, 19.30, 22.15, 
23.45, 01.30, 05.10 Большой город (16+)
07.35, 10.05, 17.25, 21.55, 01.10 
Актуальное интервью (6+)
07.55, 08.40, 17.45, 18.35 Т/с «ВЕРСИЯ» 
(16+)
10.25, 13.45 Д/с «Рассекреченная 
история» (16+)
10.55, 12.40 Д/с «Человеческий фактор» 
(12+)
11.55, 05.40, 06.20 Д/с «Советские 
мафии» (16+)
14.15 Д/ф «Виталий Соломин. Я 
принадлежу сам себе...» (12+)
15.00 Д/ф «Ольга Аросева. Расплата за 
успех» (12+)
15.45, 16.30 Т/с «ЛЮДМИЛА» (12+)
20.00, 21.00, 22.50, 00.20 Т/с 
«ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ» (16+)
02.00 Программы с субтитрами (12+)
05.00 Живи. Твори. Гори (0+)

Губерния

07.00 Утро с Губернией (0+)
09.00 Утро с Губернией Плюс (0+)
09.30, 17.55 Жить легко (16+)
10.30 Утро с Губернией повтор (0+)
11.30, 15.30, 19.00, 20.50, 22.40, 02.05, 
03.30, 06.20 Новости (16+)
12.10 Говорит Губерния (16+)
13.05 Х/ф ГОЛОСА БОЛЬШОЙ СТРАНЫ 
(16+)
15.00 Д/ф Что будет, если?. 13 - серия. 
(16+)
15.50, 00.25 Т/с Второе зрение.  
3 - серия. (16+)
16.55, 01.15 Т/с Второе зрение.  
4 - серия. (16+)
19.40, 20.45, 21.35, 23.20, 04.00, 06.15 
Место происшествия (16+)
19.45, 21.40, 02.40, 04.05 Политпрайм 
(16+)
23.30, 05.30 Т/с Берега моей мечты. 
4 - серия. (12+)
05.00 СОВЕТСКИЕ ПРОРЫВЫ. 
ВДОХНОВЕНИЕ ДЛЯ БУДУЩЕГО 
Здравствуй, земля целинная!. 9 - серия. 
(16+)

Пятница 20
Первый канал 

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.10 «Жить здорово!» (16+)
10.00, 12.05, 13.45 «Время покажет» 
(16+)
12.40, 16.50 «Большая игра» (16+)
15.05 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с Алексеем 
Пимановым (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон (12+)
23.55 Х/ф ПРЕМЬЕРА. 
«СЕНТИМЕНТАЛЬНАЯ ЦЕННОСТЬ». 
9 НОМИНАЦИЙ НА ПРЕМИЮ 
«ОСКАР-2026». ГРАН-ПРИ КАННСКОГО 
КИНОФЕСТИВАЛЯ 2025. ФИЛЬМ 
ЙОАКИМА ТРИЕРА (16+)
02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

НТВ

04.50, 09.25, 10.35 Т/с «ПЁС» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
08.25 Д/с «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «МЁРТВАЯ ТОЧКА» (16+)
22.15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. 
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ» (16+)
00.20 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном
02.10 «Квартирный вопрос» (0+)
03.00 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ В ГОЛОВУ» (16+)

РОССИЯ 1

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» (12+)
17.00 Прямой эфир (16+)
21.30 Ну-ка, все вместе! Хором! (12+)
23.55 Торжественная церемония 
вручения Российской национальной 
музыкальной премии «Виктория»
02.10 Х/ф «МАМА ПОНЕВОЛЕ» (12+)
04.10 Перерыв в вещании

ТВ Центр

06.00 «Настроение»
08.10, 02.00 «Петровка, 38» (16+)
08.30, 11.50 Х/ф «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ» (16+)
11.30, 14.30, 17.50 События

12.35, 15.00 Х/ф «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ 
ПРИГОВОР» (12+)
14.50 Город новостей
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Королевы 
эпизода» (16+)
18.10 Х/ф «ЗАПАДНЯ» (16+)
20.05 Х/ф «НА СЕМИ ВЕТРАХ» (16+)
22.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой
23.05 Д/ф «Русские тайны. Так говорил 
Жириновский» (16+)
00.00 Д/ф «90-е. Путаны и тараканы» 
(18+)
00.40 Х/ф «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!» (16+)
02.15 Х/ф «ЗА ДЕНЬ ДО... ИРИС И 
КАШТАНЫ» (16+)
03.45 Х/ф «ЗА ДЕНЬ ДО... ЗМЕЯ В 
ЛАБИРИНТЕ» (16+)
05.10 Д/ф «Актёрские драмы. Бьёт - 
значит любит?» (16+)
05.50 Д/ф «Актёрские драмы. Общага» 
(16+)
06.30 Перерыв в вещании

КУЛЬТУРА

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового кино
07.45, 13.00 Д/ф «Сокровища 
Московского Кремля»
08.40, 22.20 Х/ф «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры
10.15 «Этот фантастический мир. С 
роботами не шутят». Телеспектакль. 
Запись 1987 года. К 100-летию со дня 
рождения Александра Вокача
11.20 Д/ф «Роман в камне»
11.50 Д/ф «Цецилия Мансурова. 
Прекрасная насмешница»
12.45, 23.40 Д/с «Первые в мире»
13.55 Т/с «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА»
15.05 Д/с «Приют путешественника»
15.30 Энигма
16.10 Семидесятые
16.30 Письма из провинции
17.15, 01.30 Мастера фортепианного 
искусства
17.50 Царская ложа
18.30 Кристальные истории
18.45 Семинар
19.45 Х/ф «МОНОЛОГ»
21.25 Линия жизни
23.55 Х/ф «ДАВИД И ГОЛИАФ»
02.00 Д/с «Искатели»
02.50 М/ф «Кот, который умел петь»
03.00 Перерыв в вещании

ДОМАШНИЙ

06.30 По делам несовершеннолетних 
(16+)
07.35, 05.10 Давай разведёмся! (16+)
08.35, 03.00 Тест на отцовство (16+)
10.50, 23.45 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11.50, 00.50 Д/с «Порча» (16+)

13.00, 01.40 Д/с «Знахарка» (16+)
13.35, 02.10 Д/с «Верну любимого» (16+)
14.10, 02.35 Д/с «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14.45 Х/ф «ХОЧУ ТЕБЕ ВЕРИТЬ» (16+)
19.00 Х/ф «ЖИЗНЬ БЕЗ ОШИБОК» (16+)
23.15 Уютное утро (16+)
04.40 Одна за всех (16+)
06.00 Х/ф «СОКРОВИЩЕ КОРОЛЁВОЙ 
АННЫ» (16+)

РЕН ТВ

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» 
(16+)
09.00 «Документальный спецпроект» 
(16+)
10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.00, 17.00, 03.35 «Тайны Чапман» (16+)
18.00, 02.50 «Главные тайны мира» (16+)
20.00 Х/ф «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ» (16+)
21.55 Х/ф «НА ГЛУБИНЕ СТРАХА» (16+)
23.40 Х/ф «АКУЛЬЕ ОЗЕРО» (18+)
01.25 Х/ф «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН» (16+)

ТНТ 

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
20.00, 21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «Комеди Клаб. Летние дайджесты 
2024» (16+)
23.00 «Stand up» (18+)
00.00, 01.00, 01.50, 02.40 «Женский 
стендап» (16+)
03.30, 04.15, 05.00, 05.50, 06.40 
«Однажды в России» (16+)

СТС

06.00, 04.55 Уральские пельмени (16+)
10.05, 21.00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
19.30 Премьера! Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

ТВ-3 

06.00 М/ф «Мультфильмы» (0+)
08.30, 09.00 Новый день (16+)
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 Д/с 
«Порча» (16+)
15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 Д/с «Слепая» (16+)
19.30 Х/ф «ИНКАРНАЦИЯ» (16+)
21.15 Х/ф «ЕРЕТИК» (16+)
23.30 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ: ОБИТЕЛЬ 
СМЕРТИ» (18+)

01.15, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 
Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной (16+)

ЗВЕЗДА

05.10 Т/с «НА ВСЕХ ШИРОТАХ...» (16+)
06.40 Х/ф «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.05, 21.20 «Специальный репортаж» 
(16+)
10.45, 13.20 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ 
ФАРВАТЕР» (12+)
17.05 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА» (16+)
19.40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
02.20 Х/ф «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ» (16+)
03.25 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...» (12+)
04.50 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ!» (12+)

Пятый канал

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)
05.45, 06.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА» (16+)
07.00, 07.45, 09.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2» (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 13.35, 
14.25, 15.15, 16.00, 16.55, 17.30, 18.15, 
19.00, 19.55 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» (16+)
20.40, 21.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7» (16+)
22.20 Т/с «СЛЕД» (16+)
23.10 Светская хроника (16+)
00.10, 01.00 Они потрясли мир (16+)
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» (16+)

МАТЧ!

06.00 Смешанные единоборства. М. 
Евлоев - А. Стерлинг. UFC. Трансляция 
из США (16+)
07.30, 14.05, 18.30, 04.30 Все на Матч! 
Прямая трансляция
08.30 Человек из футбола (12+)
09.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура (6+)
10.00 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур. 
Трансляция из Краснодара (6+)
11.00, 14.00, 16.05, 19.55, 22.25 Новости 
(0+)
11.05 Баскетбол. МБА-МАИ (Москва) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). Единая лига 
ВТБ (6+)
13.00, 21.25 «Династия. Шубенковы» (12+)
13.30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
16.10 Небесная грация (6+)
16.30 «Вопреки всему» (12+)
17.30 Футбол. FONBET Кубок России. 
Обзор (6+)

19.35 «По домам. Юрий Газинский» (12+)
20.00 Есть тема! Прямая трансляция
21.55 «Неизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)
22.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
02.25 Футбол. «Ротор» (Волгоград) - 
«Факел» (Воронеж). Лига Пари. Прямая 
трансляция
05.50 Футбол. «Вильярреал» - «Реал 
Сосьедад». Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция

6 ТВ

07.00, 09.30, 11.20, 13.10, 19.30, 22.15, 
23.45, 01.30, 05.10 Большой город (16+)
07.35, 10.05, 17.25, 21.55, 01.10 
Актуальное интервью (6+)
07.55, 08.40, 17.45, 18.35 Т/с «ВЕРСИЯ» 
(16+)
10.25 Д/с «Рассекреченная история» 
(16+)
10.55 Д/с «Человеческий фактор» (12+)
11.55, 05.40 Д/с «Советские мафии» 
(16+)
12.40, 13.45 Д/с «Передвижники» (12+)
14.15, 06.20 Д/ф «Ольга Аросева. 
Расплата за успех» (12+)
15.00 Д/ф «В тени Сталина. Битва за 
трон» (12+)
15.45 Х/ф «ЧЕТВЕРТЫЙ ПАССАЖИР» 
(12+)
20.00, 21.00, 22.50, 00.20 Т/с 
«ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ» (16+)
02.00 Программы с субтитрами (12+)
04.55 Живи. Твори. Гори (0+)

Губерния

07.00 Утро с Губернией (0+)
09.00 Магистраль (16+)
09.10 Жить легко (16+)
10.10, 14.30 Школа здоровья (16+)
10.25 Утро с Губернией повтор (0+)
11.25, 15.30, 19.00, 20.45, 23.10, 01.50, 
04.05 Новости (16+)
12.05, 17.55 Политпрайм (16+)
13.05 Д/ф Большое кино. 10 - серия. 
(16+)
13.35 Зеленый сад (0+)
14.05 На рыбалку (16+)
15.50, 00.00 Т/с Второе зрение.  
5 - серия. (16+)
16.55, 01.00 Т/с Второе зрение.  
6 - серия. (16+)
19.40, 20.40, 21.30, 23.50, 01.45, 02.20, 
04.00, 04.35 Место происшествия (16+)
19.45 Д/ф МИХАИЛ БУЛГАКОВ. РОМАН С 
ТАЙНОЙ (12+)
21.35 Х/ф Прячься (16+)
02.25 Х/ф Успех (16+)
04.40 Х/ф Одинокая женщина желает 
познакомиться (16+)
06.10 Д/ц Научные сенсации. Новое 
вымирание видов. 9 - серия. (12+)



TВ программа 16-22 марта
Суббота 21

Первый канал 

06.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота»
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф Премьера. «Бременские 
музыканты. «Ничего на свете лучше 
нету...» (0+)
11.10 Д/ф «Бременские музыканты» (0+)
12.10 Д/с Премьера. «Окаянные дни». 
Первая серия» (16+)
13.25 Д/ф «Фултон: слова, ставшие 
гранью» (16+)
14.35 Д/ф Премьера. «Арктический 
трилистник. Русский форпост» (16+)
15.45 «Шансон года» (12+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)
18.20 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига (16+)
23.55 Д/ф «Глазами Орсона Уэллса» 
(16+)
01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

НТВ

04.45 Х/ф «ОТСТАВНИК. ПОЗЫВНОЙ 
«БРОДЯГА» (16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Неограниченные возможности» 
(16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Сатья» (16+)
14.00 «Поедем, поедим!» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» с 
Вадимом Такменевым
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «Суперстар!». Битва сезонов (16+)
01.05 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
02.30 «Дачный ответ» (0+)
03.20 Х/ф «ВРЕМЯ ГРЕХОВ» (16+)

РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 Большие перемены

14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «НЕВЕСТА ПОД КЛЮЧ» (16+)
00.40 Х/ф «ОТДАЙ СВОЮ ЖИЗНЬ» (12+)
04.12 Перерыв в вещании

ТВ Центр

06.35 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ РОМАН» 
(16+)
09.00 «Здоровый смысл» (16+)
09.30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10.05 Мифы о еде (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 «Смешите меня семеро» (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13.05, 14.45 Х/ф «АЛМАЗНЫЙ 
ЭНДШПИЛЬ» (12+)
17.10 Х/ф «СОБИРАТЕЛЬ КАМНЕЙ» (16+)
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым
22.10 Право знать! (16+)
23.45 Д/ф «Тайная комната. Скандал в 
благородном семействе» (16+)
00.30 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
«Медовая ловушка» для Этьена» (16+)
01.10 «10 самых...» (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.05, 02.45, 03.25, 04.05 Прощание 
(16+)
04.45 «Петровка, 38» (16+)
04.55 Д/ф «Актёрские драмы. Королевы 
эпизода» (16+)

КУЛЬТУРА

06.30 Библейский сюжет
07.05 М/ф «Мультфильмы»
08.20 Х/ф «СТОЯНКА ПОЕЗДА - ДВЕ 
МИНУТЫ»
09.35 Мы - грамотеи!
10.15 Д/ф «Об Анне Ярославне через 
тысячу лет»
11.05 Х/ф «МОНОЛОГ»
12.45 Черные дыры. Белые пятна
13.25 Д/с «Коллекция»
13.55, 00.30 Д/ф «Меня приводит в 
движение свет»
15.10 Рассказы из русской истории
16.25 Д/ф «Дело №306. Рождение 
детектива»
17.05 Х/ф «ДЕЛО №306»
18.20, 19.45 Х/ф «ГАМЛЕТ»
19.30 Новости культуры
21.30 Клавдия Шульженко. Жизнь, 
любовь, песня
22.00 Агора
23.00 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ»
01.40 Д/с «Искатели»
02.30 М/ф «Мультфильмы для взрослых»
03.00 Перерыв в вещании

ДОМАШНИЙ

06.30 Х/ф «СОКРОВИЩЕ КОРОЛЁВОЙ 
АННЫ» (16+)
09.55 Уютное утро (16+)
10.30 Х/ф «ГОРЬКИЙ ШОКОЛАД» (16+)
19.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ ДЕНЬ СЧАСТЛИВОЙ 
ЖИЗНИ» (16+)
23.05 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ» 
(16+)
02.25 Х/ф «КРАСОТА НЕБЕСНАЯ» (16+)
05.25 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ РАДЖА» 
(16+)

РЕН ТВ

05.00, 01.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» (16+)
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 Самая полезная программа (16+)
11.00, 13.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко (16+)
15.00 «СОВБЕЗ» (16+)
16.00 Информационная программа 112 
(16+)
16.55 «Документальный спецпроект» (16+)
18.00 «Засекреченные списки» (16+)
19.00 «Добровэфире» (16+)
19.55 Х/ф «АВТОБАН» (16+)
21.40 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕДИЕ» 
(16+)
23.35 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ» (18+)

ТНТ 

07.00, 08.00, 03.55, 04.40, 05.40, 06.30 
«Однажды в России» (16+)
09.00 «Время завтрака» (16+)
09.30, 11.15, 12.50, 14.20 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» (16+)
15.55, 18.30 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
21.00, 00.00 «Конфетка» (16+)
23.00, 02.20, 03.05 «Женский стендап» 
(18+)

СТС

06.00 Уральские пельмени (16+)
07.00 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
СЕМЬЮ. ПОВАР ИЗ НЕАПОЛЯ» (16+)
08.50 ПроСТО кухня (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО кухня (12+)
10.00 «100 мест, где поесть» (16+)
12.05 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ» (12+)
14.00 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ-2» (0+)
15.40 Х/ф «ГЕМИНИ» (16+)
18.00 Х/ф «КРУЧЕ НЕКУДА» (16+)
20.05 Х/ф «55-Й ЭЛЕМЕНТ» (16+)
22.55 Х/ф «КАТАСТРОФА» (16+)
01.00 Х/ф «ДЕНЬ СПАСЕНИЯ ЗЕМЛИ» 
(18+)
02.30 Х/ф «ДАЛЬНИЙ КОСМОС» (16+)
04.10 Х/ф «ПРИШЕЛЕЦ ИЗ БУДУЩЕГО» 
(16+)
05.45 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» (16+)

ТВ-3

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» (0+)
08.00 Особенности национальной кухни 
(16+)
08.30, 09.00 Новый день (16+)
09.30 Х/ф «ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА» (6+)
11.15 Х/ф «ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-2» (6+)
13.00 Х/ф «СВОРА» (16+)
15.00 Х/ф «ТАЙНА СЕМИ СЕСТЕР» (16+)
17.30 Х/ф «ИНКАРНАЦИЯ» (16+)
19.00 Х/ф «КОШМАРНЫЕ КАНИКУЛЫ» 
(16+)
21.00 Х/ф «НЕЧИСТЬ» (16+)
23.00 Х/ф «СТРАШНЫЕ ИСТОРИИ ДЛЯ 
РАССКАЗА В ТЕМНОТЕ» (18+)
01.15, 01.45, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 
Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной (16+)

ЗВЕЗДА

06.20 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «СССР. Знак качества» с Иваном 
Охлобыстиным» (12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки» (12+)
11.35 «Легенды кино» (12+)
12.30 «Жить после» (16+)
13.15, 19.20 Т/с «БАТЯ» (16+)
21.20 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА» (16+)
23.15 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» (12+)
01.15 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 
БАСТИОНЫ» (12+)
02.50 Д/с «Подпольщики» (16+)
03.25 Д/с «Хроника Победы» (16+)
04.05 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР» 
(12+)

Пятый канал  

05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 07.25, 08.20, 
10.05, 10.15, 11.15, 12.05, 13.00, 
13.55, 14.50, 15.45, 16.40, 17.35, 18.30, 
19.25, 20.20, 21.15, 22.10, 23.05 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» (16+)
09.00 Страна советов (16+)
09.30 «Стройнадзор» (16+)
00.00 Известия. Главное (16+)
01.05 Светская хроника (16+)
02.10, 02.50, 03.30, 04.15 Т/с 
«СВИДЕТЕЛИ» (16+)

МАТЧ!

08.00 Евротур (12+)
09.00, 14.05, 18.10, 21.05, 23.55, 03.15 
Все на Матч! Прямая трансляция
10.00, 13.00 Бокс. К. Стюарт - Н. Гаффи. 
Bare Knuckle FC
14.00, 16.05 Новости
16.10 М/с «Чемпионы» (6+)
16.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Масс-старт. Мужчины

19.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Эстафета. Женщины
21.55 Баскетбол. МБА-МАИ (Москва) - 
«Уралмаш» (Екатеринбург). Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция
01.00 Футбол. «Краснодар» - «Пари НН» 
(Нижний Новгород)
04.00 Смешанные единоборства. М. 
Евлоев - Л. Мёрфи. UFC

6 ТВ

07.00, 05.45 Святыни России (16+)
07.55, 04.45 Живи. Твори. Гори (0+)
08.05 Д/с «Передвижники» (12+)
08.35, 11.10, 18.40, 20.50, 04.55, 06.40 
Актуальное интервью (6+)
08.55, 11.30, 05.15 Большой город (16+)
09.30 Д/ф «Проклятие кремлёвских жён» 
(12+)
10.15 Д/ф «Разлучённые властью» (12+)
12.05, 12.55, 13.45, 14.30 Т/с 
«НЕРАЗРЕЗАННЫЕ СТРАНИЦЫ» (16+)
15.20, 16.10, 17.00, 17.50 Т/с «ОДИН 
ДЕНЬ, ОДНА НОЧЬ» (16+)
19.00 Х/ф «МИЛЛИОНЕР» (16+)
21.10, 22.00 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ЖАЖДА СЧАСТЬЯ» (16+)
22.50, 23.40 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ЗОНА КОМФОРТА» (16+)
00.25 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕПЕСТОК» (16+)
01.55 Программы с субтитрами (12+)

Губерния

07.00 Новости (16+)
07.35, 03.45 На рыбалку (16+)
08.05 Д/ф Что будет, если?. 13 - серия. 
(16+)
08.35, 05.15 Слово веры (0+)
08.55 Школа здоровья (16+)
09.55 Д/ф Жизнь Замечательных идей 
(16+)
10.20, 05.35 Х/ф Если можешь, прости 
(16+)
11.55 Д/ф ЛЮБОВЬ В СОВЕТСКОМ 
КИНО (12+)
12.50 Финал Чемпионата России по 
хоккею с мячом. 1 период (0+)
14.00 Финал Чемпионата России по 
хоккею с мячом. 2 период (0+)
14.55 Жить легко (16+)
15.55 Д/ф МИХАИЛ БУЛГАКОВ. РОМАН С 
ТАЙНОЙ (12+)
16.50 Х/ф Прячься (16+)
18.25, 22.20, 01.20, 04.50 Итоги недели
19.00, 21.35, 00.40, 04.10 Новости 
недели (16+)
19.50 Х/ф Авантюристы (16+)
22.55 Х/ф Приличные люди (16+)
01.45 Григорий Лепс. Большой 
юбилейный концерт в Лужниках 1 (16+)
02.40 Григорий Лепс. Большой 
юбилейный концерт в Лужниках 2 (16+)

Воскресенье 22
Первый канал 

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция 
Союзмультфильма» (0+)
09.10 «Непутевые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион» (12+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.10 «Повара на колесах» (12+)
12.15 Д/с Премьера. «Окаянные дни». 
Вторая серия» (16+)
13.25 «Будем жить!» (16+)
14.20 «Видели видео?» (0+)
15.35, 01.15 «Горячий лед» (0+)
18.00 Вечерние новости
19.00 «ДОстояние РЕспублики» (12+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» (16+)
00.10 Д/ф «Фултон: слова, ставшие 
гранью» (16+)
04.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

НТВ

04.50 Х/ф «МОЙ ДОМ - МОЯ КРЕПОСТЬ» 
(16+)
06.40 «Центральное телевидение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 Человек в праве (16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». Новый сезон (12+)
00.00 «Звезды сошлись» (16+)
01.35 «Основано на реальных событиях» 
(16+)

РОССИЯ 1

05.25, 01.35 Х/ф «ОСТОРОЖНО! ВХОД 
РАЗРЕШЁН» (12+)
07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома»
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 Судьба человека (12+)
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Весёлые ребята» (16+)
17.50 Песни от всей души (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер (12+)
03.19 Перерыв в вещании

ТВ Центр

05.35 Х/ф «ЗАПАДНЯ» (16+)
07.05 Х/ф «АГАТА И СЫСК. ВЫГОДНЫЙ 
РИСК» (16+)
09.00 Х/ф «НА СЕМИ ВЕТРАХ» (16+)
10.55 Полезная программа (6+)
11.30, 14.30, 23.55 События
11.50, 05.20 «Наша смешная жизнь» 
(16+)
12.40 Х/ф «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!» (16+)
14.50 Д/ф «Дорогие товарищи. Дело 
манекенщицы» (16+)
15.40 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
липецкого браконьера» (16+)
16.30 Д/ф «Настоящий детектив. След 
зверобоя» (16+)
17.20 Х/ф «САДОВНИК» (16+)
21.15, 00.10 Х/ф «ТАЛИСМАН 
ЧЕМПИОНКИ» (16+)
00.55 «Петровка, 38» (16+)
01.05 Х/ф «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ 
ПРИГОВОР» (12+)
04.00 Д/ф «Актёрские драмы. Нож в 
спину» (16+)
04.40 Д/ф «Лев Дуров. Подвиги Геракла» 
(12+)
05.55 Перерыв в вещании

КУЛЬТУРА

06.30 М/ф «Храбрый портняжка»
07.10 Х/ф «ДЕЛО №306»
08.30 Тайны старого чердака
09.00, 00.55 Диалоги о животных
09.40 Д/ф «Борис Савельевич Ласкин - 
шоумен со стажем...»
10.20 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ»
11.50 Неизвестные маршруты России
12.30 Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного»
13.00 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным
13.40 Х/ф «ВИЗИТ ДАМЫ»
16.00 Д/ф «Рассекреченная история. 
Без срока давности. Палачи Хатыни»
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком
17.15 Пешком...
17.45 Д/ф «Эстрада, которую нельзя 
забыть»
18.35 Д/ф «Об Анне Ярославне через 
тысячу лет»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Владиславом 
Флярковским
20.25 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ»
23.00 «Кинескоп» с Петром 
Шепотинником
23.45 Х/ф «ПРИЕХАЛИ НА КОНКУРС 
ПОВАРА...»
01.40 Д/с «Искатели»
02.25 М/ф «Мультфильмы для взрослых»
03.00 Перерыв в вещании

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ РАДЖА» 
(16+)
09.10, 09.40 Метод Рогова (16+)
10.15 Пять ужинов (16+)
10.30 Х/ф «ЦВЕТОК ГРАНАТА» (16+)

19.00 Х/ф «УХОДЯ, ЗАКРЫВАЙТЕ 
ДВЕРИ» (16+)
23.20 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ СМЕРТИ» 
(16+)
02.50 Одна за всех (16+)
03.20 Х/ф «ОНА, ОН И ОНА» (16+)

РЕН ТВ

05.00, 01.05 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30 «Новости» (16+)
08.55 «Самая народная программа» 
(16+)
09.55 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11.00 «Наука и техника» (16+)
12.00, 16.00 Информационная 
программа 112 (16+)
12.55 «Неизвестная история» (16+)
13.55 Д/с «Легенды и мифы» (16+)
16.55 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2» (16+)
18.45 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3» (16+)
21.05 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4» (16+)
23.00 «Итоговая программа с Петром 
Марченко» (16+)
23.55 Д/ф «В мире сновидений» (16+)

ТНТ 

07.00, 08.00, 09.00, 03.00, 03.55, 04.45 
«Однажды в России» (16+)
09.35, 11.05, 12.50, 14.20 «Битва 
экстрасенсов» (16+)
15.50 «Новая битва экстрасенсов» (16+)
18.30 «Выжить в Стамбуле» (16+)
21.00, 00.20 «Титаны» (16+)
23.00 «Шоу Воли» (16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026» (16+)
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 
(16+)

СТС

06.00, 04.50 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» (16+)
06.25 М/ф «Рок Дог-2» (6+)
08.00 М/ф «Рок Дог-3. Битва за бит» (6+)
09.45 М/ф «Творцы снов» (12+)
11.20 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ-3» 
(12+)
13.05 Т/с «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ: 
ГРАНДИОЗНОЕ БУРУНДУКЛЮЧЕНИЕ» 
(12+)
15.00 Премьера! Тайный миллионер 
(16+)
17.05 Х/ф «КРУШЕНИЕ» (16+)
19.20 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА» (16+)
21.40 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» (16+)
23.40 Х/ф «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» (18+)
01.40 Х/ф «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА» (18+)
03.25 Х/ф «КОСМИЧЕСКАЯ КОЛОНИЯ» 
(16+)

ТВ-3

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» (0+)
08.30, 09.00, 09.30, 10.00 М/с «Леди Баг 
и Супер-Кот» (6+)
10.30 Х/ф «МЯУ» (16+)
12.45 Х/ф «МИЛЫЙ ДРУГ» (16+)
14.45 Х/ф «СТРАШНЫЕ ИСТОРИИ ДЛЯ 

РАССКАЗА В ТЕМНОТЕ» (16+)
17.00 Х/ф «КОШМАРНЫЕ КАНИКУЛЫ» 
(16+)
19.00 Х/ф «ЯГА. КОШМАР ТЁМНОГО 
ЛЕСА» (16+)
21.00 Х/ф «РУСАЛКА. ОЗЕРО МЁРТВЫХ» 
(16+)
22.45 Х/ф «ЕРЕТИК» (16+)
01.00, 01.45, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 
Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной (16+)

ЗВЕЗДА

06.15 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР» (12+)
09.00 «Новости недели» (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приёмка» (12+)
10.40 «Легенды армии»  (12+)
11.30 Д/с «Легенды госбезопасности» 
(16+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 Д/с «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16.30 Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 «Специальный репортаж» (16+)
18.00 «Главное с Ольгой Беловой» (16+)
19.40 Д/с «Легенды советского сыска. 
Годы войны» (16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.55 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ» 
(12+)
01.15 Х/ф «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ» (12+)
02.35 Х/ф «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ» (12+)
04.05 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 
КЛИМОВА» (12+)

Пятый канал  

05.00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05.10 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» (16+)
05.55, 06.35, 07.20, 08.05 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ-4» (16+)
09.00 Фирменный рецепт (12+)
09.30, 11.00 Х/ф «ГЕНИЙ» (16+)
12.40 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
14.45 Х/ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК» (16+)
16.45, 17.40, 18.35, 19.25, 20.20, 21.20, 
22.10, 23.05 Т/с «НАСТОЯЩИЙ-3» (16+)
00.00, 00.55, 01.45, 02.30 Т/с 
«ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВСТВА ЮМОРА» 
(12+)
03.10, 03.55 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

МАТЧ!

09.00, 14.05, 21.55, 08.00 Все на Матч! 
10.30 «Неизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)
11.00, 14.00, 11.00 Новости (0+)
11.05 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. 1/2 финала (6+)
13.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из Японии (16+)
15.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Эстафета. Мужчины
17.20 Биатлон с Дмитрием Губерниевым
18.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Масс-старт. Женщины
19.55 Баскетбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Единая лига ВТБ
22.30 Футбол. «Динамо» (Москва) 
- «Зенит» (Санкт-Петербург). МИР 
Российская Премьер-Лига
01.30 Футбол. «Локомотив» (Москва) 
- «Акрон» (Тольятти). МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая трансляция
04.00 «После футбола» 
05.30 Футбол. «Реал» (Мадрид) - 
«Атлетико». Чемпионат Испании
09.30 Гандбол. «Звезда» (Звенигород) 
- «Лада» (Тольятти). Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. 1/4 финала (6+)
11.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
Квалификационный раунд (6+)

6 ТВ

07.00, 05.20 Большой город (16+)
07.35, 09.55, 18.40, 20.40, 05.00, 06.40 
Актуальное интервью (6+)
07.55, 04.40 Живи. Твори. Гори (0+)
08.05, 05.50 Святыни России (16+)
09.00 Д/ф «Разлучённые властью» (12+)
10.15, 11.05, 11.55, 12.45, 13.35, 14.20, 
15.10, 16.00 Т/с «ЛЮДМИЛА» (12+)
16.50 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕПЕСТОК» 
(16+)
19.00, 19.50, 21.00, 21.50 Т/с 
«НЕРАЗРЕЗАННЫЕ СТРАНИЦЫ» (16+)
22.40, 23.30, 00.10, 00.55 Т/с «ОДИН 
ДЕНЬ, ОДНА НОЧЬ» (16+)
01.40 Программы с субтитрами (12+)
04.50 Дальний Восток - земля 
приключений (16+)
07.00 Перерыв в вещании

Губерния

07.00, 10.15, 02.30, 05.30 Новости 
недели (16+)
07.40 Х/ф Одинокая женщина желает 
познакомиться (16+)
09.20, 04.20 Д/ф ВАСИЛИЙ ЛИВАНОВ. Я 
УМЕЮ ДЕРЖАТЬ УДАР (12+)
11.05 Х/ф Авантюристы (16+)
12.50, 03.35 Д/ц Научные сенсации. 
Новое вымирание видов. 9 - серия. (12+)
13.35, 06.35 Слово веры (0+)
14.00 Школа здоровья (16+)
15.00 Новости (16+)
15.45 Жить легко (16+)
16.45 СОВЕТСКИЕ ПРОРЫВЫ. 
ВДОХНОВЕНИЕ ДЛЯ БУДУЩЕГО 
Здравствуй, земля целинная!. 9 - серия. 
(16+)
17.15, 00.35 На рыбалку (16+)
17.45 -18.50 Григорий Лепс. Большой 
юбилейный концерт в Лужниках (16+)
20.00, 00.05, 03.10, 05.05 Итоги недели
20.30-23.15 Т/с Прошлое умеет ждать.  
(16+)
01.00 Х/ф Приличные люди (16+)
06.10 Д/ф Жизнь Замечательных идей 
(16+)
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Гепатит С – это вирусное 
заболевание, поражаю-

щее печень и передающееся 
через кровь. Болезнь может 
протекать бессимптомно, 
но при отсутствии лечения 
приводит к тяжелым осложне-
ниям, таким как цирроз и рак 
печени. Поскольку вакцины 
от гепатита С не существует, 
важно соблюдать профилак-
тические меры.

Избегайте контакта с заражен-
ной кровью.

Гепатит С передается через 
кровь, поэтому необходимо:

-использовать одноразовые 
или стерилизованные инструмен-

Как не заболеть гепатитом С

Пограничный режим

ты при медицинских процедурах;
-проверять стерильность ин-

струментов при посещении та-
ту-салонов, маникюрных кабинетов 
и стоматологий;

-не пользоваться чужими брит-
вами, зубными щетками, маникюр-
ными принадлежностями.

Безопасность при медицинских 
процедурах.

Обращайтесь только в лицен-
зированные медицинские учреж-
дения, где используются одно-
разовые шприцы и стерильное 
оборудование.

При необходимости пере-
ливания крови убедитесь, что 
донорский материал тщательно 
проверен.

Защищенные половые контак-
ты. Хотя вероятность передачи 
вируса половым путем низкая, она 
возрастает при наличии повреж-
дений слизистой. Использование 

барьерных методов контрацепции 
(презервативов) снижает риск ин-
фицирования.

Осторожность при оказании 
первой помощи.

Если необходимо оказать пер-
вую помощь, важно избегать кон-
такта с чужой кровью. Используйте 
перчатки и антисептические сред-
ства.

Регулярные обследования.
Людям из группы риска (меди-

цинским работникам, пациентам, 
наркозависимым) рекомендуется 
регулярно сдавать анализы на ге-
патит С. 

Гепатит С – серьезное забо-
левание, но его можно избежать, 
соблюдая меры предосторожно-
сти. Контроль за стерильностью 
инструментов, безопасное пове-
дение и регулярные медицинские 
осмотры помогут защитить ваше 
здоровье.

Всвязи с нарушениями 
пограничного режима, 

установленного во внутренних 
морских водах и территори-
альном море, прилегающих к 
границам Хабаровского края, 
Пограничное управление 
ФСБ России по Хабаровскому 
краю и Еврейской автономной 
области напоминает о необхо-
димости соблюдения Правил 
пограничного режима.

Наиболее распространенные 
нарушения связаны с осуществле-
нием промысловой деятельности 
без уведомления пограничного ор-
гана, а также с несоблюдением пра-
вил выхода из пунктов базирования 
во внутренние морские воды РФ, 
где установлен пограничный режим.

Следует помнить, что выход на 
участки (в районы) указанных вод 
разрешен только с уведомлением 

пограничного органа и в светлое 
время суток. Уведомление пода-
ется однократно на весь период 
осуществления промысловой де-
ятельности, но не менее чем за 2 
часа до начала ее осуществления 
и не более чем на один календар-
ный год.

Кроме того, необходимо при 
себе иметь документ, удостоверя-
ющий личность (либо копию стра-
ниц документа, удостоверяющего 
личность).

Подробная информация о пра-
вилах ведения промысловой дея-
тельности и выхода на участки (в 
районы) внутренних морских вод 
РФ, в пределах которых установ-
лен пограничный режим, и в тер-
риториальное море РФ находится 
в открытом доступе и закреплена 
приказом ФСБ России от 7 авгу-
ста 2017 г. № 454 «Об утверждении 
Правил пограничного режима».

Напоминаем, что по всем во-
просам граждане могут обратить-
ся в Пограничное управление ФСБ 
России по Хабаровскому краю и 
Еврейской автономной области по 
телефонам:

-г. Хабаровск: 8(4212)798-452, 
8(4212)798-264, 8(4212)238-108;

-г. Охотск: 8(42141)944-20, 
8(42141)944-36, 8(42141)925-57,  
8(42141)925-54;

-п. Аян:  8(42147)215-18; 
- г.  Н и к о л а е в с к - н а - А м у р е : 

8(42135)304-56, 8(42135)273-35;
- п .  Н и ж н е е  П р о н г е : 

8(42135)351-72;
-п. Лазарев: 8(42135)395-71;
-п. Де-Кастри: 8(42151)565-14, 

8(42151)564-93; 
-г. Ванино: 8(42137)755-44, 

8(42137)796-44; 
- г.  С о в е т с к а я  Га в а н ь : 

8(42138)457-72, 8(42138)461-97, 
8(42138)442-98.






