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Ãàçåòà èçäàåòñÿ ñ 1 èþëÿ 1977 ãîäà (6+) Öåíà 30 ðóáëåé29 èþëÿ  (âòîðíèê) 2025 ãîäà № 30 (4675)

Ãëàâà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Ñåðãåé ÑÅÌ¨ÍÎÂ âðó÷èë çàñëóæåííóþ íàãðàäó Ïîëèíå ØÀËßÃÈÍÎÉ.
Â ýòîò äåíü Ïîëèíó ïîääåðæàëè å¸ ðîäèòåëè, ïîäðóãà è äâà íàñòàâíèêà – òðåíåðû, êîòîðûå âíåñëè âêëàä â å¸ äîñòèæåíèÿ.
Ïîëèíà Øàëÿãèíà, âîñïèòàííèöà Ñïîðòèâíîé øêîëû èìåíè È.À. Ìóñàòîâà, äîáèëàñü âûäàþùèõñÿ óñïåõîâ â ñïîðòèâíîé
àêðîáàòèêå. Ñ 2015 ãîäà Ïîëèíà ïîñâÿòèëà ñåáÿ ýòîìó âèäó ñïîðòà, ðåãóëÿðíî äåìîíñòðèðóÿ ñâîè óìåíèÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ
ñàìîãî ðàçíîãî óðîâíÿ – îò ìóíèöèïàëüíûõ äî ìåæäóíàðîäíûõ.
Å¸ óïîðíûé òðóä è òàëàíò áûëè îòìå÷åíû íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå: Ïîëèíå ïðèñâîåíî ïî÷¸òíîå çâàíèå «Ìàñòåð ñïîðòà
Ðîññèè». Òîðæåñòâåííîå âðó÷åíèå óäîñòîâåðåíèÿ è íàãðóäíîãî çíàêà ñîñòîÿëîñü ïðè ó÷àñòèè ãëàâû Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Ñåðãåÿ
Ñåì¸íîâà. Îí òàêæå âûðàçèë ïðèçíàòåëüíîñòü Ïîëèíå, âðó÷èâ åé Ïî÷¸òíóþ ãðàìîòó. Ýòà íàãðàäà ñòàëà çàñëóæåííûì
ïðèçíàíèåì å¸ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé íà âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ àðåíàõ, à òàêæå å¸ çíà÷èòåëüíîãî âêëàäà
â ðàçâèòèå ñïîðòà â Ñîëíå÷íîì ðàéîíå.

Î çàñåäàíèè Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà
30 èþëÿ  2025 ãîäà â 10.00 â ìàëîì çàëå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-

ïàëüíîãî ðàéîíà ñîñòîÿòñÿ çàñåäàíèÿ ïîñòîÿííûõ êîìèññèé è î÷åðåäíîå çàñåäà-
íèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Íà ðàññìîòðåíèå äåïóòàòîâ âûíîñÿòñÿ âîïðîñû:
Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-

ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 19.12.2024 ¹ 152 «Î ðàéîííîì áþäæåòå
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà íà 2025 ãîä è ïëàíîâûé ïåðèîä 2026 è 2027
ãîäîâ».

Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 19.06.2013 ¹ 43 «Îá óòâåðæäåíèè äîëæíî-
ñòåé ìóíèöèïàëüíîé ñëóæáû è Ïîëîæåíèÿ îá îïëàòå òðóäà ìóíèöèïàëüíûõ ñëó-
æàùèõ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».

Î íàçíà÷åíèè íà ìóíèöèïàëüíóþ äîëæíîñòü ïðåäñåäàòåëÿ Êîíòðîëüíî-ñ÷¸ò-
íîé ïàëàòû Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Î ðåîðãàíèçàöèè àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ â ôîðìå ñëèÿíèÿ ñ àäìèíèñòðàöèÿìè ïîñåëåíèé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Î áåçâîçìåçäíîé ïåðåäà÷å ìóíèöèïàëüíîãî èìóùåñòâà Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â ñîáñòâåííîñòü ìåñòíîé ðåëèãèîçíîé îðãà-
íèçàöèè ïðàâîñëàâíûé Ïðèõîä õðàìà ñâÿòîãî àïîñòîëà Àíäðåÿ Ïåðâîçâàííîãî ï.
Õóðìóëè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ Àìóðñêîé Åïàð-
õèè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè (Ìîñêîâñêèé Ïàòðèàðõàò).

Ãîðäîñòü Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà!

Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà!
Ñïàñèáî çà âàøå íåðàâíîäóøèå, çà ïîìîùü, ïîääåðæêó íàøèõ çåìëÿêîâ, ó÷à-

ñòíèêîâ ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè â ýòî ñëîæíîå âðåìÿ è  âàøó àêòèâíóþ
ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ.

Ìû áëàãîäàðèì âñåõ æèòåëåé Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà, ïðèíèìàþùèõ àêòèâíîå
ó÷àñòèå â àêöèÿõ ïî ïîääåðæêå ó÷àñòíèêîâ ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè.

Â ðàéîí ïîñòóïàþò îáðàùåíèÿ îò íàøèõ áîéöîâ, êîòîðûì íåîáõîäèìî ïðè-
îáðåñòè òåïëîâèçèîííûé ïðèöåë, äåòåêòîð, áîëãàðêè, áðîíåæèëåòû è äðóãîå
îáîðóäîâàíèå.

Ïðîäîëæàåì ñáîð äåíåæíûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ âîåííîãî ñíàðÿæåíèÿ,
íàõîäÿùèìñÿ â çîíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè.

Âàøà ïîìîùü ïðèáëèæàåò íàøó Ïîáåäó.
Ïîáåäà áóäåò çà íàìè!
Ïîëó÷àòåëü: Ôèíàíñîâîå óïðàâëåíèå (Ôèíàíñîâîå óïðàâëåíèå ÌÁÓÄÎ

«ÖÒÄèÌ» ð.ï. Ñîëíå÷íûé ë/ñ 20173060040)
ÈÍÍ: 2717006419 ÊÏÏ: 271701001
ÎÊÒÌÎ: 08644151
Áàíê ïîëó÷àòåëÿ: ÎÒÄÅËÅÍÈÅ ÕÀÁÀÐÎÂÑÊ ÁÀÍÊÀ ÐÎÑÑÈÈ/ÓÔÊ ïî

Õàáàðîâñêîìó êðàþ ã. Õàáàðîâñê
ÁÈÊ áàíêà: 010813050
Ðàñ÷¸òíûé ñ÷¸ò: 03234643086440002200
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«Àâðîðà» ïîäòâåðæäàåò ëèäåðñòâî â
àâèàïåðåâîçêàõ

Ñïàñàòåëè âçÿëè ïîä êîíòðîëü ìåñòà
êóïàíèé â Õàáàðîâñêå

Ïî ïîðó÷åíèþ ãóáåðíàòîðà êðàÿ
Äìèòðèÿ Äåìåøèíà çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ ïî
èíôðàñòðóêòóðå Èðèíà Ãîðáà÷¸âà
ïðîâåëà âíåî÷åðåäíîå çàñåäàíèå
êðàåâîé êîìèññèè ïî ïðåäóïðåæäå-
íèþ è ëèêâèäàöèè ×Ñ, ïîñâÿù¸ííîå
áåçîïàñíîñòè íà âîäíûõ îáúåêòàõ.
Îíà äàëà ïîðó÷åíèå îáúåäèíèòüñÿ
âñåì ñòðóêòóðàì â ïðîâåäåíèè ðåé-
äîâûõ ìåðîïðèÿòèé. Òàê, â Õàáàðîâ-
ñêå ñïàñàòåëè óñèëèëè íàáëþäåíèå çà
ìåñòàìè, ãäå îáû÷íî ñòèõèéíî êóïà-
þòñÿ ãðàæäàíå.

Ïîä îñîáûé êîíòðîëü ïîïàëè ìå-
ñòà îòäûõà íà óëèöå Áîãà÷¸âà, â çîíå
îòäûõà «Äåëüôèí», âäîëü íàáåðåæíîé àìóðñêîé ïðîòîêè îò ëåäîâîé àðåíû «Åðî-
ôåé» äî ÒÖ «Áðîñêî Ìîëë», â çîíå âûõîäà ê âîäå â ðàéîíå çàâîäà Àìóðêàáåëü è
äðóãèå.

- Â Êîìñîìîëüñêå-íà-Àìóðå âî âðåìÿ ðåéäà íà íàáåðåæíîé Àìóðà â ìåñòå,
ãäå èä¸ò ñòðîèòåëüñòâî, ñïåöèàëèñòàìè ãðóïïû ïðîôèëàêòèêè 2 îòðÿäà Ïðîòèâî-
ïîæàðíîé ñëóæáû êðàÿ áûëà âûÿâëåíà ãðóïïà êóïàâøèõñÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ïîäðîñòêîâ. Íè÷åãî íå èñïóãàëî: íè áîëüøîå òå÷åíèå âîäû íà ìûñó, íè ïîäâîä-
íûå âàëóíû, íè îáîðâàííûå òðîñû. Ñîòðóäíèêè ïîïðîñèëè ðåáÿò âûéòè èç âîäû è
ïðîâåëè ñ íèìè áåñåäó î çàïðåòå êóïàíèÿ â òàêèõ ìåñòàõ, ðàçäàëè ïàìÿòêè. Â ýòîì
ãîäó â Õàáàðîâñêîì êðàå óæå óòîíóëî 20 ÷åëîâåê, ñðåäè íèõ åñòü äåòè. Âñå îíè
êóïàëèñü â íåîáîðóäîâàííûõ äëÿ êóïàíèÿ ìåñòàõ, – ðàññêàçàë íà÷àëüíèê îòäåëà
ïðåäóïðåæäåíèÿ ×Ñ êîìèòåòà Ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ ïî ãðàæäàíñêîé çàùèòå Àëåê-
ñàíäð Êóðáàëà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåéäû ïðîâîäÿò ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèé ãîðîäîâ è
ïîñåëåíèé ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè ÌÂÄ, Ì×Ñ ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ ñ ïðè-
âëå÷åíèåì êðàåâûõ ñïàñàòåëåé è ñîòðóäíèêîâ êðàåâîãî öåíòðà ïðîïàãàíäû.

Ñïàñàòåëè íàïîìèíàþò îá àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà èãíîðèðîâà-
íèå çíàêîâ «Êóïàòüñÿ çàïðåùåíî». Îñîáåííî îïàñíî êóïàòüñÿ ëþäÿì â àëêîãîëü-
íîì îïüÿíåíèè. Òàêæå íå ðåêîìåíäóåòñÿ çàõîäèòü â õîëîäíóþ âîäó â ñèëüíóþ
æàðó - ìîæíî ïîòåðÿòü ñîçíàíèå. Ðîäèòåëÿì âëàñòè ðåêîìåíäóþò âíèìàòåëüíî
ñëåäèòü çà äåòüìè âî âðåìÿ ëåòíåãî îòäûõà è íå îòïóñêàòü èõ îäíèõ íà âîäî¸ìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Õàáàðîâñêîì êðàå íåò îôèöèàëüíî îòêðûòûõ äëÿ êóïàíèÿ
ïëÿæåé. Â ðåãèîíå ñîõðàíÿåòñÿ çàïðåò íà êóïàíèå, çà íàðóøåíèå êîòîðîãî ïðå-
äóñìîòðåíû øòðàôû: äî 1000 ðóáëåé.

Î ëþáûõ îïàñíûõ äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ñèòóàöèÿõ æèòåëåé ïðîñÿò ñîîáùàòü ïî
íîìåðó «112».

Ïðåññ-ñëóæáà ãóáåðíàòîðà è Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
Ôîòî ïðåññ-ñëóæáû êîìèòåòà Ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ ïî ãðàæäàíñêîé çàùèòå

Æèòåëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ìîãóò ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â àêöèè

«Ñâÿçóþùàÿ íèòü»
Ñòàðòîâàëà Âñåðîññèéñêàÿ èñòîðèêî-

ïàòðèîòè÷åñêàÿ àêöèÿ-êîíêóðñ «Ñâÿçó-
þùàÿ íèòü», ïîñâÿù¸ííàÿ ïàìÿòè çà-
ùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà. Ïðîåêò ïðèóðî÷åí
ê 80-ëåòèþ Ïîáåäû è Ãîäó çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà è ðåàëèçóåòñÿ ïðè ïîääåðæêå
Ïðåçèäåíòñêîãî ôîíäà êóëüòóðíûõ èíè-
öèàòèâ.

Àêöèÿ-êîíêóðñ íàïðàâëåíà íà èçó÷å-
íèå ñåìåéíûõ èñòîðèé î ãåðîÿõ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè, ôîðìèðîâàíèå ó äå-
òåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè ÷óâñòâà
ïàòðèîòèçìà è îòâåòñòâåííîñòè çà áóäóùåå ñòðàíû. Êëþ÷åâàÿ öåëü – âîâëå÷ü
ìîëîäûõ ëþäåé îò 8 äî 23 ëåò â îñìûñëåíèå ñåìåéíîé èñòîðèè ÷åðåç òâîð÷åñòâî:
ðàññêàç, î÷åðê, ýññå, ñòèõîòâîðåíèå.

– «Ñâÿçóþùàÿ íèòü» – ýòî íå ïðîñòî êîíêóðñ. Ýòî ðàçãîâîð ìåæäó ïîêîëåíè-
ÿìè, êîòîðûé ïîìîãàåò ñîõðàíèòü èñòîðè÷åñêóþ ïðàâäó. Ýòà íèòü – â ðóêàõ ìî-
ëîä¸æè. Åñëè îíà îáîðâ¸òñÿ, èñòîðèþ íàïèøóò çà íàñ, - îòìåòèë Åâãåíèé Ìàð-
òûíîâ – àâòîð ïðîåêòà, ïðåäñåäàòåëü äâèæåíèÿ «Çà ìîëîä¸æü», ÷ëåí Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû ÐÔ.

Ïîáåäèòåëè ïîëó÷àò ïàìÿòíûå äèïëîìû, ïðèçû, ïîåçäêó â Ìîñêâó íà íàãðàæ-
äåíèå. À ëó÷øèå ðàáîòû âîéäóò â èòîãîâûé ñáîðíèê «Ñâÿçóþùàÿ íèòü».

Íà êîíêóðñ ïðèíèìàþòñÿ ðàáîòû â ðàçíûõ ëèòåðàòóðíûõ ôîðìàõ: ðàññêàçû,
ýññå, î÷åðêè, ñòèõîòâîðåíèÿ è äð.

Ïîäàòü ñâîþ ðàáîòó ìîæíî äî 15 îêòÿáðÿ 2025 ãîäà íà ñàéòå ïðîåêòà: ñâÿçóþ-
ùàÿíèòü.ðô.

Ïðåññ-ñëóæáà ãóáåðíàòîðà è Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
Ôîòî: ñâÿçóþùàÿíèòü.ðô

Êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèè äèêèõ æèâîòíûõ
áóäåò ïîñòðîåí â Õàáàðîâñêîì êðàå ïðè

ïîääåðæêå Öåíòðà «Àìóðñêèé òèãð»

Ãóáåðíàòîð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ Äìèò-
ðèé Äåìåøèí ïðîâ¸ë ðàáî÷óþ âñòðå÷ó ñ
Ìèíèñòðîì þñòèöèè ÐÔ, ïðåäñåäàòåëåì
íàáëþäàòåëüíîãî ñîâåòà Öåíòðà «Àìóð-
ñêèé òèãð» Êîíñòàíòèíîì ×óé÷åíêî.

Â õîäå ñîâåùàíèÿ Äìèòðèé Äåìåøèí
è Êîíñòàíòèí ×óé÷åíêî îáñóäèëè âîï-
ðîñ âîçâåäåíèÿ â Õàáàðîâñêîì êðàå
öåíòðà ðåàáèëèòàöèè äèêèõ æèâîòíûõ.
Ïîðó÷åíèå îá îòêðûòèè ñåòè òàêèõ öåí-
òðîâ â ñòðàíå îçâó÷èë Ïðåçèäåíò Âëà-
äèìèð Ïóòèí â Ïîñëàíèè ê Ôåäåðàëü-
íîìó Ñîáðàíèþ â 2024 ãîäó. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïîäîáðàí ó÷àñòîê ïîä ðàçìå-
ùåíèå êîìïëåêñà â Õàáàðîâñêîì ðàéî-
íå. Êàê ñîîáùèë Êîíñòàíòèí ×óé÷åíêî,
åãî ñòðîèòåëüñòâî íà÷í¸òñÿ â áëèæàéøåå
âðåìÿ.

– Ñîäåðæàòüñÿ òàì áóäóò íå òîëüêî
àìóðñêèå òèãðû, íî è äðóãèå æèâîòíûå,
êîòîðûå ïîïàëè â êîíôëèêòíóþ ñèòóà-
öèþ ñ ÷åëîâåêîì èëè îêàçàëèñü ðàíå-
íûìè è íåñïîñîáíûìè ê âûæèâàíèþ â
äèêîé ïðèðîäå, – îòìåòèë Êîíñòàíòèí
×óé÷åíêî.

Òàêæå ïðè ïîääåðæêå Öåíòðà «Àìóð-
ñêèé òèãð» â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ è îõðàíû
îáúåêòîâ æèâîòíîãî ìèðà è îñîáî îõðà-
íÿåìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé â ðåãèî-
íå ïëàíèðóåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî òðåòüåé
íàó÷íîé ïðèðîäîîõðàííîé ñòàíöèè.

Íàïîìíèì, Öåíòð «Àìóðñêèé òèãð»,
ñîçäàííûé ïî èíèöèàòèâå Âëàäèìèðà
Ïóòèíà, àêòèâíî ïîìîãàåò Õàáàðîâñêî-
ìó êðàþ â äåëå ñîõðàíåíèÿ ïðèðîäíûõ
êîìïëåêñîâ è áèîðàçíîîáðàçèÿ ðåãèîíà,

âîññòàíîâëåíèÿ ðåäêèõ è èñ÷åçàþùèõ
âèäîâ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ. Òîëüêî çà
ïîñëåäíèå 4 ãîäà îðãàíèçàöèÿ ïåðåäàëà
äëÿ íóæä îõîòõîçÿéñòâà ðåãèîíà äâå íà-
ó÷íûå ïðèðîäîîõðàííûå ñòàíöèè, áîëåå
äåñÿòêà åäèíèö àâòîìîáèëåé ïîâûøåí-
íîé ïðîõîäèìîñòè, ïîñòðîèëà öåíòð
Ãîñîõîòíàäçîðà è 4-êâàðòèðíûé äîì
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â Ñîñíîâêå.

– Âñ¸ ýòî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ïðè-
ðîäíûé êîìïëåêñ. È çäåñü õî÷ó ñêàçàòü
ñëîâà áëàãîäàðíîñòè è âàì, è ðóêîâîä-
ñòâó öåíòðà «Àìóðñêèé òèãð». Äåéñòâè-
òåëüíî, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñî-
õðàíåíèþ áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ
íàøåé òàéãè. È ñàìîå ãëàâíîå – îòðàäíî
âèäåòü, ÷òî çà íåñêîëüêî ïîñëåäíèõ ëåò
ðåçóëüòàò ýòèõ óñèëèé íàãëÿäåí, – îò-
ìåòèë ãóáåðíàòîð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Äìèòðèé Äåìåøèí ïîä÷åðêíóë, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü Ïðàâèòåëüñòâî Õàáàðîâñ-
êîãî êðàÿ â ëèöå óïðàâëåíèÿ îõîòíè÷üå-
ãî õîçÿéñòâà èñïîëíÿåò ìåæäóíàðîäíûå
îáÿçàòåëüñòâà ïî ñîõðàíåíèþ è óâåëè-
÷åíèþ ÷èñëåííîñòè àìóðñêîãî òèãðà.
Ñåãîäíÿ íà òåððèòîðèè ðåãèîíà îáèòàþò
îêîëî 160 îñîáåé.

Â çàâåðøåíèå Êîíñòàíòèí ×óé÷åíêî
ïîáëàãîäàðèë ðåãèîí çà ïëîäîòâîðíîå
âçàèìîäåéñòâèå è îòìåòèë, ÷òî Öåíòð
«Àìóðñêèé òèãð» áóäåò è äàëüøå îêàçû-
âàòü ïîääåðæêó Õàáàðîâñêîìó êðàþ.

Ïðåññ-ñëóæáà ãóáåðíàòîðà è
Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Ôîòî À. ØÅÂ×ÅÍÊÎ

Àâèàêîìïàíèÿ «Àâðîðà» çàâåðøèëà
ïåðâîå ïîëóãîäèå 2025 ãîäà ñ ðîñòîì
îïåðàöèîííûõ ïîêàçàòåëåé – ïàññàæè-
ðîïîòîê çà ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ ñîñòà-
âèë 742 òûñ. ïàññàæèðîâ, ÷òî íà 4% ïðå-
âûøàåò ïîêàçàòåëè àíàëîãè÷íîãî ïåðè-
îäà ìèíóâøåãî ãîäà. Ìåæäóíàðîäíûìè
íàïðàâëåíèÿìè âîñïîëüçîâàëèñü 61 òûñ.
ïàññàæèðîâ, ÷òî íà 13% ïðåâûøàåò ðå-
çóëüòàò àíàëîãè÷íîãî ïåðèîäà ïðîøëîãî
ãîäà. 

Êðîìå òîãî, ïàññàæèðîïîòîê êîìïà-
íèè ñîâìåñòíî ñ àâèàêîìïàíèÿìè-
ïàðòí¸ðàìè âûðîñ íà 8% è çà ïåðâîå
ïîëóãîäèå 2025 ãîäà ñîñòàâèë 1 238 òûñ.
ïàññàæèðîâ. 

- Åäèíàÿ äàëüíåâîñòî÷íàÿ àâèàêîì-
ïàíèÿ ïîìîãàåò ðàçâèâàòü ðåãèîíû. Îíà
áûëà ñîçäàíà ïî ïîðó÷åíèþ Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäèìèðà
Âëàäèìèðîâè÷à Ïóòèíà, ÷òîáû óâåëè-
÷èòü òðàíñïîðòíóþ äîñòóïíîñòü, ðàñ-
øèðèòü ìàðøðóòíóþ ñåòü è ïîâûñèòü
êà÷åñòâî àâèàïåðåâîçîê. Âîçäóøíûé
òðàíñïîðò äëÿ äàëüíåâîñòî÷íûõ ðåãèî-
íîâ èìååò æèçíåííîå, ñòðàòåãè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Îò ïîâûøåíèÿ òðàíñïîðòíîé
äîñòóïíîñòè íàïðÿìóþ çàâèñèò êà÷åñòâî
æèçíè ëþäåé, ðàçâèòèå âíóòðåííåãî òó-
ðèçìà, ïðèâëå÷åíèå èíâåñòîðîâ, – ñêà-
çàë Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ – ïîëíîìî÷íûé ïðåäñòà-
âèòåëü Ïðåçèäåíòà ÐÔ â ÄÔÎ Þðèé
Òðóòíåâ. 

Îòìåòèì, ÷òî â ýòîì ãîäó «Àâðîðà»
ïëàíîìåðíî ðàçâèâàåò ñâîþ ìàðøðóò-
íóþ ñåòü, îòêðûâàÿ íîâûå ðåéñû. Òàê, â
ÿíâàðå 2025 ãîäà îòêðûò ìàðøðóò, ñóá-
ñèäèðóåìûé èç áþäæåòà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ, Õàáàðîâñê – Ñîâåòñêàÿ Ãàâàíü.

Áëàãîäàðÿ áîëåå âìåñòèòåëüíûì âîç-
äóøíûì ñóäàì Q400, ïàññàæèðîïîòîê â
Ñîâåòñêóþ Ãàâàíü âûðîñ â òðè ðàçà, à
âåñü ïàññàæèðîïîòîê âíóòðè ðåãèîíà
óâåëè÷èëñÿ íà 43% â ñðàâíåíèè ñ àíà-
ëîãè÷íûì ïåðèîäîì ïðîøëîãî ãîäà.
Êðîìå òîãî, ñ ÿíâàðÿ 2025 ãîäà íà ìàð-
øðóòå Õàáàðîâñê – Íèêîëàåâñê-íà-
Àìóðå, ñóáñèäèðóåìîì ïðàâèòåëüñòâîì
êðàÿ, óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà ñ 9 äî 14 ðåé-
ñîâ â íåäåëþ. 

Êðîìå òîãî, ñ ìàÿ 2025 ãîäà âîçîá-
íîâë¸í ðåãóëÿðíûé ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûé ðåéñ Óëàí-Óäý – Õóæèð, êîòîðûé
âûïîëíÿåòñÿ äâàæäû â íåäåëþ. Â èþíå â
ìàðøðóòíóþ ñåòü âåðíóëñÿ ðåéñ èç
Þæíî-Ñàõàëèíñêà â Íîãëèêè, âûïîë-
íÿåìûé äâàæäû â íåäåëþ, à òàêæå ìåæ-
äóíàðîäíûå ìàðøðóòû ïîïîëíèëèñü
íîâûì ðåéñîì Âëàäèâîñòîê – Äàëÿíü,
÷òî óâåëè÷èëî îáùåå êîëè÷åñòâî ðåéñîâ
â Êèòàé äî äâàäöàòè â íåäåëþ. 

Íàïîìíèì, ÷òî íà áàçå àâèàêîìïàíèè
«Àâðîðà» â 2021 ãîäó ïî ïîðó÷åíèþ
Ïðåçèäåíòà Ðîññèè ñîçäàíà åäèíàÿ
äàëüíåâîñòî÷íàÿ àâèàêîìïàíèÿ ñ èíòåã-
ðàöèåé ðåãèîíàëüíûõ àâèàêîìïàíèé –
«Õàáàðîâñêèå àâèàëèíèè», «ßêóòèÿ»,
«Ïîëÿðíûå àâèàëèíèè», «Êàì÷àòñêîå
àâèàïðåäïðèÿòèå» è «×óêîòÀâèà». Èõ
ìàðøðóòíàÿ ñåòü âêëþ÷àåò 396 ìàðøðó-
òîâ, îõâàòûâàåò 264 íàñåë¸ííûõ ïóíêòà
âî âñåõ 11 ñóáúåêòàõ ÄÔÎ. Â ÷èñëå ýòèõ
íàïðàâëåíèé – 33 ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
ìàðøðóòà, âûïîëíÿåìûõ ïî ôåäåðàëü-
íîé ïðîãðàììå ñóáñèäèðîâàíèÿ.

Ïðåññ-ñëóæáà ãóáåðíàòîðà è
Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
Ôîòî: ÀÎ Àâèàêîìïàíèÿ «Àâðîðà»

Íîâîñòè ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
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Íàø äîëã - õðàíèòü ýòó ïàìÿòü
Áîëü óòðàòû ðîäíûõ è áëèçêèõ íåâîñïîëíèìà, îäíàêî íàø äîëã – áåðåæíî

õðàíèòü ñâåòëóþ ïàìÿòü î íèõ â íàøèõ ñåðäöàõ è ïåðåäàâàòü å¸ áóäóùèì ïîêîëå-
íèÿì. Â ïîñ¸ëêå Õàðïè÷àí ñîñòîÿëîñü çíà÷èìîå ñîáûòèå: îòêðûòèå ìåìîðèàëü-
íîãî ñòåíäà, ïîñâÿù¸ííîãî çåìëÿêàì, ïàâøèì â õîäå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïå-
ðàöèè. Íà ñòåíäå ðàçìåùåíû ñåìü ôîòîãðàôèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ðàññêàçûâàåò
ñâîþ èñòîðèþ.  Îáðàçû ýòèõ îòâàæíûõ âîèíîâ íàâñåãäà ñîõðàíÿòñÿ â ïàìÿòè îä-
íîñåëü÷àí, â äóøàõ èõ ðîäíûõ è áëèçêèõ. Èõ æèçíåííûé ïóòü ñòàë íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ íàøåé îáùåé èñòîðèè, è îòíûíå îíè áóäóò æèòü â íàøèõ âîñïîìèíàíèÿõ.
Íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ ïðèñóòñòâîâàëè ðîäñòâåííèêè ïîãèáøèõ, ïðåäñòàâèòåëè
àäìèíèñòðàöèè, ó÷àùèåñÿ, ïåäàãîãè è æèòåëè ïîñ¸ëêà. Ïðèñóòñòâóþùèå ïî÷òèëè
ïàìÿòü ãåðîåâ ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ, âñïîìèíàÿ èõ äîáëåñòíûé ïóòü. Â çàâåðøåíèå
ìåðîïðèÿòèÿ ó÷àñòíèêè âîçëîæèëè öâåòû ê ìåìîðèàëó. Îòêðûòèå ñòåíäà ñòàëî
ñèìâîëîì åäèíñòâà íàøåãî îáùåñòâà è íàïîìèíàíèåì î òåõ, êòî ïîæåðòâîâàë
ñâîèìè æèçíÿìè ðàäè íàøåé áåçîïàñíîñòè. Âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü íåðàâíî-
äóøíûì æèòåëÿì ïîñ¸ëêà çà âêëàä â ñîçäàíèå ìåìîðèàëà. Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü
îðãàíèçàòîðó îòêðûòèÿ ñòåíäà Âàëåíòèíå Ñêðèïêî. Òàêæå áëàãîäàðèì Îëüãó Øó-
ðûãèíó, Ñåðãåÿ Çàäîåíêî, Àíòîíà Òèíòà, Íèêîëàÿ Þõà÷åâà è Àëåêñåÿ Ãàíèíà çà
ñîäåéñòâèå â ïðèîáðåòåíèè ìàòåðèàëîâ è óñòàíîâêå ñòåíäà.

Íàøè çàùèòíèêè, óéäÿ èç æèçíè, îò íàñ íèêóäà íå óøëè. Â íàøåé ïàìÿòè îíè
îñòàíóòñÿ íàâñåãäà! Èõ èìåíà íàâå÷íî âíåñåíû â áåññìåðòíóþ ñëàâó ìóæåñòâà è
äîáëåñòè.

Î. ÑÊÐÈÏÊÎ, êóëüòîðãàíèçàòîð ÄÊ ï. Õàðïè÷àí

ОТКРЫТИЕ МЕМОРИАЛЬНОГО СТЕНДА

Âñòðå÷à ñ ãåðîÿìè
Â Öåíòðå òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè ïðîøëà ïî-íàñòîÿùåìó îñîáåííàÿ âñòðå-

÷à, êîòîðàÿ îñòàâèëà ãëóáîêèé ñëåä â ñåðäöàõ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ. Íà ìåðîïðèÿòèå
ïðèøëè íàñòîÿùèå ãåðîè íàøåãî âðåìåíè – ó÷àñòíèêè ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïå-
ðàöèè: Êèðèëë, Ðàôàýëü è Âëàäèñëàâ. Ýòè ìîëîäûå, ñìåëûå ïàðíè, ÷üè æèçíè íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ çàùèòîé íàøåé Ðîäèíû, íàøëè âðåìÿ, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñâîè-
ìè èñòîðèÿìè è îòâåòèòü íà ñàìûå âîëíóþùèå âîïðîñû þíûõ ñëóøàòåëåé.

Ñ ïåðâûõ ìèíóò ñòàëî ÿñíî, ÷òî ýòî áóäåò íå ïðîñòî ðàññêàç, à èñêðåííèé äèàëîã.
Êèðèëë, Ðàôàýëü è Âëàäèñëàâ îòêðûòî ãîâîðèëè î òîì, ÷òî èì ïðèøëîñü ïåðåæèòü.
Îíè äåëèëèñü ñâîèìè ìûñëÿìè, ðàññêàçûâàëè î òîì, êàê íàõîäèëè ñèëû ñïðàâëÿòüñÿ
ñ òðóäíîñòÿìè, è ïîä÷¸ðêèâàëè, íàñêîëüêî âàæíà ïîääåðæêà òîâàðèùåé â ñàìûå
íåïðîñòûå ìîìåíòû. Èõ ñëîâà áûëè íàïîëíåíû ìóæåñòâîì, ñòîéêîñòüþ è íåïîêîëå-
áèìîé âåðîé â ïðàâîå äåëî.

Äåòè ñëóøàëè ñ íåïîääåëüíûì èíòåðåñîì, èõ ãëàçà ãîðåëè ëþáîïûòñòâîì. Îíè íå
ñòåñíÿëèñü çàäàâàòü ñàìûå ðàçíûå âîïðîñû: îò òîãî, êàêîâî ýòî – áûòü íà ïåðåäîâîé,
äî òîãî, êàê íàøè ãåðîè âèäÿò áóäóùåå ñâîåé ñòðàíû. Êàæäûé âîïðîñ áûë ïðîïèòàí
æåëàíèåì ïîíÿòü, óçíàòü ïðàâäó èç ïåðâûõ óñò, ïî÷óâñòâîâàòü òó ñàìóþ àòìîñôåðó,
êîòîðàÿ öàðèò òàì, ãäå ðåøàåòñÿ ñóäüáà Ðîäèíû.

Ýòà âñòðå÷à ñòàëà íå ïðîñòî îáìåíîì îïûòîì, íî è âàæíûì óðîêîì î ñèëå äóõà,
åäèíñòâå è ïàòðèîòèçìå. Ó÷àñòíèêè ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè âäîõíîâèëè äå-
òåé âåðèòü â ñåáÿ è â ñâîþ ñòðàíó, à òàêæå íàïîìíèëè î òîì, êàê âàæíî ïîääåðæèâàòü
äðóã äðóãà â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Â êîíöå âñòðå÷è â âîçäóõå âèòàëà àòìîñôåðà
âçàèìîïîíèìàíèÿ è óâàæåíèÿ, è êàæäûé óø¸ë ñ íîâûìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè,
ïîëíûìè íàäåæäû íà áóäóùåå.

Íà Ôåñòèâàëå êðàåâåäîâ
Â Õàáàðîâñêîì ðàéîíå, â íàöèîíàëüíîì íàíàéñêîì ñåëå Ñèêà÷è-Àëÿí çàâåð-

øèëñÿ 62-é êðàåâîé ñë¸ò þíûõ òóðèñòîâ-êðàåâåäîâ. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå áîëåå 100 øêîëüíèêîâ â ñîñòàâå êîìàíä èç Ñîëíå÷íîãî, Õàáàðîâñêîãî,
èìåíè Ëàçî, Íàíàéñêîãî, Âÿçåìñêîãî ðàéîíîâ, Õàáàðîâñêà è Êîìñîìîëüñêà-
íà-Àìóðå. 

Þíàðìåéöû Âîåííî-ñïîðòèâíîãî
êëóáà èìåíè Ãåðîÿ ÐÔ À.Þ. Ôîìèíà
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â óâëåêàòåëüíîì Ôåñ-
òèâàëå êðàåâåäîâ, ïîñâÿù¸ííîì Ãîäó
çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà. Ìåðîïðèÿòèå
ñîáðàëî ñåìü êîìàíä ñ Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëà ñâîè íàâûêè â ðàçëè÷íûõ êîí-
êóðñàõ.

Ýòàïû ôåñòèâàëÿ âêëþ÷àëè:
• Ìàðøðóò âûæèâàíèÿ;
• Îðèåíòèðîâàíèå;
• Êîíêóðñ òóðèñòè÷åñêîé êóõíè;
• Âèçèòíàÿ êàðòî÷êà êîìàíäû;
• Ñòåíãàçåòà;
• Èçãîòîâëåíèå ãëèíÿíûõ òîòåìîâ;
• Êðàåâåä÷åñêàÿ âèêòîðèíà;
• Êîíêóðñ âèäåîðîëèêîâ;
• Îðãàíèçàöèÿ áûòà â ïîëåâûõ óñëî-

âèÿõ.
Êàæäûé ýòàï ñòàë íàñòîÿùèì èñïû-

òàíèåì è âîçìîæíîñòüþ äëÿ ó÷àñòíèêîâ
ïîêàçàòü ñâîè óìåíèÿ è êîìàíäíûé äóõ.

Íàïðèìåð, îäíî èç èñïûòàíèé ñë¸òà
– «Âîäíîå ðàëëè». Íà äèñòàíöèè äåòè
ïðåîäîëåâàëè íà êàòàìàðàíàõ âîäíóþ
òðàññó ñ ïðåïÿòñòâèÿìè è äåìîíñòðèðî-
âàëè íàâûêè ñïàñåíèÿ ëþäåé. Çà ïðà-
âèëüíîñòüþ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé è óï-
ðàæíåíèé âíèìàòåëüíî ñëåäèëè îïûò-
íûå ñïàñàòåëè è èíñòðóêòîðû ïî òóðèç-
ìó .  

Þíàðìåéöû ãîðäÿòñÿ òåì, ÷òî çàíÿëè
2 ìåñòî, ÷òî âäîõíîâëÿåò èõ íà äàëüíåéøèå äîñòèæåíèÿ. Ïîäãîòîâêà ê ñëåäóþ-
ùåìó ãîäó óæå íà÷àëàñü, è îíè óâåðåíû â ñâîèõ ñèëàõ!

Îðãàíèçàòîðû è ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè ìàññó íåçàáûâàåìûõ ìîìåíòîâ è ïîëåç-
íîãî îïûòà.

Þíàðìåéñêèå ìàðøðóòû

ПУТЬ К УСПЕХУ!

Ñ 19 èþëÿ Âñåðîññèéñêèé äåòñêèé
öåíòð «Îêåàí» ïðèíÿë 250 þíàðìåéöåâ
ñî âñåé ñòðàíû äëÿ óíèêàëüíîé ñìåíû
«Þíàðìåéñêèå ìàðøðóòû - 2025».
Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ — þíàðìåéöû  Âî-
åííî-ñïîðòèâíîãî êëóáà èìåíè Ãåðîÿ
ÐÔ À.Þ. Ôîìèíà Þëèÿ Ãâîçäåâà è
Ñåðãåé Áóÿíîâ, êîòîðûå ïðîÿâèëè íà-
ñòîé÷èâîñòü è óñïåøíî ïðîøëè îòáîð.

Ñìåíà íàïðàâëåíà íà òóðèñòñêî-
êðàåâåä÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

 Øêîëüíèêè ñìîãóò ðàñøèðèòü ñâîè
çíàíèÿ â ñôåðå òóðèçìà è êðàåâåäåíèÿ
÷åðåç èçó÷åíèå èñòîðèè, êóëüòóðû è
ïðèðîäû Ðîññèè è Äàëüíåãî Âîñòîêà.
Þíàðìåéöåâ æä¸ò äâóõíåäåëüíàÿ íà-
ñûùåííàÿ ïðîãðàììà, â êîòîðóþ âîéäóò
ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ: îò îáðàçîâà-
òåëüíîãî êóðñà «Þíàðìåéñêèå ìàðøðó-
òû» è ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé ïî ëàçåð-
òàãó è òóðíèðîâ ïî îðèåíòèðîâàíèþ äî
îñîáûõ ñîáûòèé — ìîðñêîãî âûõîäà íà
øëþïêàõ, âñòðå÷è ñ ãåðîåì ñïåöèàëü-
íîé âîåííîé îïåðàöèè è èòîãîâîé âî-
åííî-òàêòè÷åñêîé èãðû «Äîðîãà ïîáå-
äèòåëåé».

КОМАНДНЫЙ ДУХ

ВОСПИТАТЬ ПАТРИОТА

Ãîä çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà
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Â Öåíòðå òâîð÷åñòâà äåòåé è ìî-
 ëîä¸æè ñîáðàëèñü þíûå æèòåëè

Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà, ÷òîáû óçíàòü î
òîì, êàê ñäåëàòü ñâîè ïåðåäâèæåíèÿ ïî
ïîñ¸ëêó ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíûìè.
Ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿù¸ííîå ïðàâèëàì
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ äëÿ ñàìûõ ìà-
ëåíüêèõ, ïðîâ¸ë îïûòíûé íàñòàâíèê –
ñòàðøèé èíñïåêòîð ïî ïðîïàãàíäå áå-
çîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ îòäå-
ëåíèÿ Ãîñàâòîèíñïåêöèè ÎÌÂÄ Ðîñ-
ñèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó, êàïèòàí
ïîëèöèè Åâãåíèé Ïÿòàêîâ.

Â õîäå óâëåêàòåëüíîé áåñåäû êàïè-
òàí Ïÿòàêîâ â äîñòóïíîé è ïîíÿòíîé

Áåçîïàñíîñòü íà äîðîãàõ

äëÿ ðåáÿò ôîðìå ðàññêàçàë î ñàìûõ âàæ-
íûõ àñïåêòàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà
äîðîãå. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî
òîìó, ïî÷åìó íåóêîñíèòåëüíîå ñîáëþ-
äåíèå ïðàâèë – ýòî çàëîã èõ ñîáñòâåí-
íîé áåçîïàñíîñòè. Äåòè ñ èíòåðåñîì óç-
íàëè, êàê ïðàâèëüíî ïåðåñåêàòü ïðîåç-
æóþ ÷àñòü, êàê âåñòè ñåáÿ âáëèçè äîðîã
è ïî÷åìó òàê âàæíî áûòü ïðåäåëüíî
âíèìàòåëüíûìè, íàõîäÿñü ðÿäîì ñ äâè-
æóùèìñÿ òðàíñïîðòîì. Ïîëó÷åííûå
çíàíèÿ, ïðåïîäíåñ¸ííûå â ë¸ãêîé è çà-
ïîìèíàþùåéñÿ ôîðìå, ïîìîãóò ðåáÿòàì
óâåðåííåå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ãîðîäñêîé
ñðåäå.

Ëåòíÿÿ àêöèÿ «Ëàïû ïîìîùè» îò þíûõ
ýêî - âîëîíò¸ðîâ!

Òåððèòîðèÿ äîáðà

Ëåòíèå êàíèêóëû â Öåíòðå òâîð÷å-
 ñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè ïîñ¸ëêà

Ñîëíå÷íûé òðàäèöèîííî ïðîõîäÿò àê-
òèâíî è ñ ïîëüçîé äëÿ þíûõ æèòåëåé. Â
ýòîì ãîäó, êàê è ïðåæäå, áîëåå ñîòíè
ðåáÿò â âîçðàñòå îò 6 äî 13 ëåò ñìîãëè
ïðîâåñòè âðåìÿ ñ ïîëüçîé, ïîãðóçèâ-
øèñü â ìèð äîáðûõ äåë.

Îñîáåííîñòüþ ïðîøåäøåé ñìåíû
ñòàëà å¸ íàïðàâëåííîñòü íà ðàçâèòèå âî-
ëîíò¸ðñêîãî äâèæåíèÿ ñðåäè äåòåé.
Ïðîãðàììà áûëà ðàçðàáîòàíà òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû ðåáÿòà íå òîëüêî âåñåëî
ïðîâåëè âðåìÿ, íî è ïîëó÷èëè öåííûé
îïûò ó÷àñòèÿ â æèçíè îáùåñòâà, îñîçíàâ
âàæíîñòü ïîìîùè äðóãèì. Öåëüþ îðãà-
íèçàòîðîâ áûëî ïîêàçàòü øêîëüíèêàì,
íàñêîëüêî ðàçíîîáðàçíû è èíòåðåñíû
âîçìîæíîñòè, êîòîðûå îòêðûâàåò âî-
ëîíò¸ðñòâî, è ïðèâèòü èì óâàæåíèå ê
îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ó÷àñòíèêè ñìåíû áûëè ðàçäåëåíû íà
òðè êîìàíäû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âûá-
ðàëà ñâî¸ íàïðàâëåíèå.

Ýêî-âîëîíò¸ðû: ðåáÿòà çàíèìàëèñü
áëàãîóñòðîéñòâîì òåððèòîðèè, óáîðêîé
ìóñîðà è ïîñàäêîé ðàñòåíèé, âíîñÿ ñâîé
âêëàä â ñîõðàíåíèå ïðèðîäû ðîäíîãî
êðàÿ.

Âîëîíò¸ðû Ïîáåäû: þíûå ïàòðèîòû
ó÷àñòâîâàëè â ìåðîïðèÿòèÿõ, ïîñâÿ-
ù¸ííûõ ïàìÿòè ãåðîåâ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû, ïîìîãàëè â îðãàíèçà-
öèè âñòðå÷ ñ âåòåðàíàìè è óõàæèâàëè çà
ïàìÿòíûìè ìåñòàìè.

Âîëîíò¸ðû ìåäèêè: äåòè èçó÷àëè îñ-
íîâû ïåðâîé ïîìîùè, çíàêîìèëèñü ñ
ïðîôåññèåé ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è
ó÷àñòâîâàëè â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àêöè-
ÿõ, íàïðàâëåííûõ íà ïðîïàãàíäó çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ñìåíû ñòàëî òî,
÷òî ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ ïåäàãî-
ãîâ Öåíòðà òâîð÷åñòâà ðåáÿòà ñìîãëè
âîïëîòèòü â æèçíü ìíîæåñòâî ðàçíîîá-
ðàçíûõ âîëîíò¸ðñêèõ àêöèé, ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàâ ñâîþ àêòèâíîñòü, îòâåòñòâåí-
íîñòü è æåëàíèå äåëàòü ìèð ëó÷øå.

Â ðàìêàõ ýêî-èíèöèàòèâû âîëîíò¸ðû
óñïåøíî ñîçäàëè è îáñëóæèâàëè êîð-
ìóøêè äëÿ ïòèö, èñïîëüçóÿ ïåðåðàáî-
òàííûå ìàòåðèàëû – êîðîáêè èç-ïîä
ñîêà. Ýòà ðàáîòà áûëà ïîääåðæàíà ùåä-
ðîñòüþ ðîäèòåëåé è äåòåé, êîòîðûå
ïðèíåñëè êîðì äëÿ ïåðíàòûõ äðóçåé.
Êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ èõ íåðàâíîäó-
øèþ ìû ñìîãëè ñîáðàòü è ïåðåäàòü ñó-
ùåñòâåííûé çàïàñ êîðìà äëÿ ñîáàê â
ïðèþò «Ñîëíå÷íîå ÆÊÕ». Ïîñåùåíèå
ïðèþòà è çíàêîìñòâî ñ åãî ïîäîïå÷íû-
ìè ñòàëî âàæíîé ÷àñòüþ íàøåé ïðî-
ãðàììû, ïîêàçàâ, êàê ìíîãî ìû ìîæåì
ñäåëàòü âìåñòå.

Þíûå âîëîíò¸ðû Ïîáåäû ïîä ðóêî-
âîäñòâîì îïûòíûõ ïåäàãîãîâ ñ îñîáûì
òðåïåòîì ïîäãîòîâèëè ãâîçäèêè äëÿ ïà-
ìÿòíèêîâ ãåðîÿì, ïàâøèì â õîäå ñïå-
öèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè. Ýòî íå
ïðîñòî öâåòû, à ñèìâîë íàøåé ïàìÿòè è
óâàæåíèÿ.

Âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè è äåòüìè ìû
ïðîâåëè òðîãàòåëüíóþ àêöèþ – ñîáðàëè
ïîñûëêó äëÿ íàøèõ áîéöîâ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè.
Ýòî âàæíûé óðîê ñîïðè÷àñòíîñòè è
ïîääåðæêè äëÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ.

×òîáû äåòè çíàëè è ïîìíèëè, ìû
òàêæå ïîãðóçèëèñü â èñòîðèþ, èçó÷àÿ
ãåðîè÷åñêèå ñòðàíèöû áîåâûõ ñîáûòèé
íàøåé Ðîäèíû. Ñîõðàíåíèå ïàìÿòè –
ýòî íàø äîëã ïåðåä ïðîøëûì è áóäó-
ùèì.

Â êîìàíäå âîëîíò¸ðîâ-ìåäèêîâ, êàê
ñàìûõ îïûòíûõ íà ñìåíå, ðîäèëèñü çà-
ìå÷àòåëüíûå èäåè äëÿ ïîëåçíûõ àêöèé.
Ïåäàãîãè ñ ðàäîñòüþ ïîääåðæàëè èõ è
ïîìîãëè âîïëîòèòü çàäóìàííîå â æèçíü.
Òàê, â ðàìêàõ àêöèè «Ïðàâèëüíûé âû-
çîâ» ìû íàïîìíèëè âñåì, êóäà è êàê
ïðàâèëüíî çâîíèòü â ýêñòðåííûõ ñèòóà-

öèÿõ, ÷òîáû îïåðàòèâíî ïîëó÷èòü ïî-
ìîùü. À êîãäà ñîëíöå ïðèïåêàëî îñî-
áåííî ñèëüíî, ìû ïðîâåëè àêöèþ «Îñ-
òàíîâè ñîëíå÷íûé óäàð», ðàññêàçàâ î
ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè è ñèìïòîìàõ
òåïëîâîãî óäàðà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
íàøè âîëîíò¸ðû íå òîëüêî äåëèëèñü
çíàíèÿìè, íî è ñàìè àêòèâíî ó÷èëèñü:
îñâàèâàëè òåõíèêè íàëîæåíèÿ ïîâÿçîê è
îñíîâû ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè.

Ïðîãðàììà ëàãåðÿ «Òåððèòîðèÿ äîá-
ðà» ïîëó÷èëà çàñëóæåííîå ïðèçíàíèå!
Îíà îäåðæàëà ïîáåäó â êðàåâîì êîíêóð-
ñå «Ëåòíèé Êàëåéäîñêîï» â íîìèíàöèè
«Ëó÷øàÿ ïðîãðàììà ñìåíû». Ïðåäñòà-
âèòåëåì ïðîãðàììû âûñòóïèë ïåäàãîã
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Àëåêñåé
Êîáëûñü.
À. ÊÎÁËÛÑÜ, ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ
Ôîòî èç àðõèâà Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé
è ìîëîä¸æè

Â ðàçãàð ëåòíèõ êàíèêóë, þíûå
 ýêî-âîëîíò¸ðû âìåñòå ñ ðîäèòå-

ëÿìè, ïîä ÷óòêèì ðóêîâîäñòâîì ïåäàãî-
ãîâ À.À. Òîêàðåâîé è Þ.Í. ×åøåâîé,
îðãàíèçîâàëè çàìå÷àòåëüíóþ àêöèþ
«Ëàïû ïîìîùè» äëÿ ïðèþòà áåçäîìíûõ
æèâîòíûõ Ñîëíå÷íîãî ÆÊÕ.

Â ýòîò ñîëíå÷íûé äåíü ó÷àñòíèêè àê-
öèè ïðèíåñëè ñ ñîáîé åäó è êîðì äëÿ
áåçäîìíûõ æèâîòíûõ, ïðîÿâèâ èñêðåí-
íþþ çàáîòó è âíèìàíèå ê òåì, êòî îñî-
áåííî íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå. Äåòè íå

òîëüêî ïîìîãëè æèâîòíûì, íî è ïîëó-
÷èëè âàæíûé óðîê î çíà÷åíèè îòâåò-
ñòâåííîñòè è ñîñòðàäàíèÿ ê áðàòüÿì íà-
øèì ìåíüøèì.

Àêöèÿ «Ëàïû ïîìîùè» ñòàëà íàñòîÿ-
ùèì ïðàçäíèêîì äîáðîòû, ãäå êàæäûé
cìîã âíåñòè ñâîé âêëàä â óëó÷øåíèå
æèçíè áåçäîìíûõ ïèòîìöåâ. Óëûáêè
äåòåé è ðàäîñòíûå âçãëÿäû æèâîòíûõ
ñîçäàëè àòìîñôåðó òåïëà è âçàèìîïî-
ìîùè, íàïîìíèâ âñåì î âàæíîñòè çàáî-
òû î òåõ, êòî íå ìîæåò ïîçàáîòèòüñÿ î
ñåáå ñàì.

Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâèëà  Å. ÊÐÈÖÛÍÀ

Å. ÏßÒÀÊÎÂ

Âîëîíò¸ðû Ïîáåäû

Ïîñåùåíèå ïîæàðíîé ÷àñòè

Ä. ÑÅÐÅÁÐÎÂÀ è ß. ÀÍÒÈÏÜÅÂ

Îáùåå ôîòî

Ç. ÅËÈÇÀÐÎÂ

Ïîñåùåíèå ïðèþòà

Êàëåéäîñêîï ñîáûòèé
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Ñåìüÿ è ñåìåéíûå öåííîñòè èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü â ñîâðåìåííîì ìèðå, òàê êàê îíè
ôîðìèðóþò îñíîâó îáùåñòâà, îïðåäåëÿþò
ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ïðèíöèïû âîñ-
ïèòàíèÿ, ïåðåäà÷ó çíàíèé è îïûòà èç ïîêî-
ëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

Ñåìüÿ - ýòî òîò îñîáûé ìèð, â êîòîðîì
çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû ëè÷íîñòè áóäóùåãî
ãðàæäàíèíà, òðóæåíèêà, ãäå îí ïîëó÷àåò íà-
÷àëüíûå óðîêè îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè,
óñâàèâàåò ïåðâûå ïðèâû÷êè, íîðìû ïîâåäå-
íèÿ, ó÷èòñÿ óâàæàòü äðóãèõ è áûòü çàáîòëè-
âûì, ïðèîáðåòàåò ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè
çà ñâîè ïîñòóïêè, ïîíÿòèÿ î äîëãå, ñîâåñòè,
÷åñòè. È áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò àòìîñôåðà
ñåìåéíîãî î÷àãà - òîãî ìåñòà, ãäå ïðîõîäèò
äåòñòâî. Îò òîãî, êàêîâû âçãëÿäû âçðîñëûõ
íà æèçíü, ÷åì íàïîëíåíû èõ æèòåéñêèå áóä-
íè, âî ìíîãîì çàâèñèò, êàêèì âûðàñòåò ðå-
á¸íîê. Íåäàðîì æå ãîâîðèòñÿ, ÷òî äåòè – ýõî
ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Èìåííî ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ òîé ñòàðòîâîé
ïëîùàäêîé â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà, êî-
òîðàÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò åãî äàëüíåéøóþ
ñóäüáó. Ñåìüÿ äà¸ò ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè
è çàùèù¸ííîñòè, ÷òî îñîáåííî âàæíî â ìî-
ìåíòû ñòðåññà èëè íåîïðåäåë¸ííîñòè, ñî-
çäà¸ò àòìîñôåðó ïîääåðæêè è çàáîòû, êîòî-
ðàÿ ïîìîãàåò êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ âàæíûì, ëþáèìûì è óâàæàåìûì.

Âñ¸ ýòî èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ äåòåé,
êîòîðûå âîëåé ñóäüáû ïîòåðÿëè ðîäèòåëåé,
íî, ê ñ÷àñòüþ, ýòà æå ñóäüáà ïîäàðèëà èì
øàíñ æèòü è âîñïèòûâàòüñÿ â çàìåùàþùåé
ñåìüå. À â íàøåì ïîñ¸ëêå Ñîëíå÷íûé åñòü
ñåìüè íåðàâíîäóøíûå, ìèëîñåðäíûå, îò-
çûâ÷èâûå íà ÷óæóþ áåäó, êîòîðûå îòêðûëè
ñâîè ñåðäöà è äâåðè äëÿ äåòåé, îñòàâøèõñÿ
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

Äðóæåñêèé òóðíèð

Ñåìüÿ — ýòî îñîáûé ìèð
«Åñëè òû äóìàåøü íà ãîä âïåð¸ä - ïîñàäè ñåìÿ.
Åñëè òû äóìàåøü íà äåñÿòèëåòèÿ âïåð¸ä - ïîñàäè äåðåâî.
Åñëè òû äóìàåøü íà âåê âïåð¸ä - âîñïèòàé ÷åëîâåêà».

Âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü
Â ÷åñòü ïðàçäíîâàíèÿ  Äíÿ ñåìüè, ëþáâè

è âåðíîñòè, êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ 8 èþëÿ, â
Äåòñêîì äîìå ¹27 ñîñòîÿëñÿ äðóæåñêèé
òóðíèð ñðåäè çàìåùàþùèõ ñåìåé ï. Ñîë-
íå÷íûé: «Ìîÿ ñåìüÿ – ìîÿ ðàäîñòü».

Êàê èçâåñòíî, öåëü ýòîãî ïðàçäíèêà —
íàïîìíèòü î öåííîñòè êðåïêèõ îòíîøåíèé,
ïîääåðæêå è çàáîòå âíóòðè ñåìüè, èõ çíà÷å-
íèè â âîñïèòàíèè äåòåé è ôîðìèðîâàíèè-
 èõ ñòàáèëüíîé, ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè.

Ñïåöèàëèñòàìè Ñëóæáû ñîïðîâîæäåíèÿ
çàìåùàþùèõ ñåìåé áûëè ïîäãîòîâëåíû øó-
òî÷íûå, ðàçâëåêàòåëüíûå, ïîçíàâàòåëüíûå è
ïîó÷èòåëüíûå êîíêóðñû è çàäàíèÿ äëÿ äåòåé
è èõ ðîäèòåëåé. Ñåìåéíûå êîíêóðñû ïîìî-
ãàþò óêðåïèòü ñâÿçè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè,
óëó÷øèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ è ñîçäàòü ò¸ï-
ëóþ è äðóæåëþáíóþ àòìîñôåðó. Ó÷àñòèå â
ñåìåéíûõ êîíêóðñàõ - îòëè÷íàÿ âîçìîæ-
íîñòü äëÿ ñåìüè ïðîâåñòè âðåìÿ âåñåëî è
íàñûùåííî, óêðåïëÿÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ è
ñîçäàâàÿ ðàäîñòíûå âîñïîìèíàíèÿ.

Íà÷àëüíèê îòäåëà îïåêè è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà ïî Ñîëíå÷íîìó ìóíèöèïàëüíîìó ðàéî-
íó À. Äàíüøèíà îáðàòèëàñü ê ãîñòÿì ïðàçä-
íèêà ñ ñàìûìè äîáðûìè ïîæåëàíèÿìè è ïî-
çäðàâëåíèÿìè. Â çíàê ïðèçíàòåëüíîñòè çà
áîëüøîé âêëàä â óêðåïëåíèå èíñòèòóòà ñå-
ìüè, äîñòîéíîå âîñïèòàíèå äåòåé, ñîçäàíèå
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ èõ âñåñòîðîííå-
ãî ðàçâèòèÿ è â ÷åñòü ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ ñå-
ìüè, ëþáâè è âåðíîñòè âðó÷èëà çàìåùàþ-
ùèì ðîäèòåëÿì áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà.

Ìåðîïðèÿòèå ïðîøëî â àòìîñôåðå òåïëà,
äîáðîòû è ëåòíåãî íàñòðîåíèÿ.

À. ÄÀÍÜØÈÍÀ, íà÷àëüíèê îòäåëà
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà
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Ñîâåòû íà âñå ñëó÷àè æèçíè
Ñîâðåìåííûé ðèòì æèçíè äèêòóåò

ñâîè ïðàâèëà: ìû ïîñòîÿííî êóäà-òî

ñïåøèì, ïûòàåìñÿ óñïåòü ñäåëàòü ìèë-

ëèîí äåë è ïðè ýòîì îñòàâàòüñÿ â

ðåñóðñå. Íî ÷òî, åñëè ñóùåñòâóþò ïðî-

ñòûå è ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû îáëåã-

÷èòü íàøè áóäíè, ñýêîíîìèòü âðåìÿ è

ñèëû? Äåëèìñÿ ñ âàìè ñïîñîáàìè, êî-

òîðûå ïîìîãàþò îïòèìèçèðîâàòü ðóòè-

íó, ñäåëàòü áûò ïðîùå, à æèçíü — ïðè-

ÿòíåå. Âîçìîæíî, êàêàÿ-òî èç ýòèõ ìà-

ëåíüêèõ õèòðîñòåé — èìåííî òî, ÷òî âû

èñêàëè.

×òîáû ñîõðàíèòü ñâåæåñòü çåëåíè

· Åñëè âû õðàíèòå çåëåíü â õîëî-

äèëüíèêå, òî ðåêîìåíäóåòñÿ ñìî÷èòü

áóìàæíîå ïîëîòåíöå è àêêóðàòíî îáåð-

íóòü èì ñòåáëè. Ïîëîæèòå ïó÷îê òðàâ â

ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò è ïîìåñòèòå â

õîëîäèëüíèê. Ïðîâåðüòå ïîëîòåíöå ÷å-

ðåç äâà äíÿ. Äîáàâüòå áîëüøå âîäû,

åñëè îíî ñòàëî ñóõèì.

· Òàêæå çåëåíü ìîæíî õðàíèòü, êàê

öâåòû. Ïîäðåæüòå îñíîâàíèå ñòåáëåé,

ïîñòàâüòå ïó÷îê â ñòàêàí ñ âîäîé è îò-

ïðàâüòå â õîëîäèëüíèê.

· Áîëüøóþ ÷àñòü óâÿäøåé çåëåíè

ìîæíî îñâåæèòü ñ ïîìîùüþ ëåäÿíîé

âàííû. Ïîãðóçèòå òðàâû â âåäðî èëè

áîëüøóþ ìèñêó ñ õîëîäíîé âîäîé. Çà-

òåì ïîñòàâüòå ¸ìêîñòü â õîëîäèëüíèê.

Îñòàâüòå íà 15–30 ìèíóò. Ýòî ìîæåò

ñðàáîòàòü äàæå ñ óâÿäøèìè êîðíåïëî-

äàìè, íî èì ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå âðå-

ìåíè íà âîññòàíîâëåíèå.

Ñîâåò: ïîëîæèòå â ¸ìêîñòü äëÿ ñàëà-

òà áóìàæíûå ïîëîòåíöà, ÷òîáû îíè

âïèòàëè ñ ëèñòüåâ ëèøíþþ âëàãó.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè

· Äîáàâüòå íåìíîãî ÿáëî÷íîãî óêñóñà

â âîäó, â êîòîðîé âû âàðèòå áóëüîí. Îí

«âûòÿíåò» êîëëàãåí èç êîñòåé è ñäåëàåò

áóëüîí áîëåå íàñûùåííûì.

· Ãîòîâûé áóëüîí ìîæíî çàìîðàæèâàòü

â ôîðìàõ äëÿ êåêñîâ èëè ïëàñòèêîâûõ

ñòàêàí÷èêàõ, ÷òîáû â áóäóùåì èñïîëüçî-

âàòü åãî â ãîòîâêå.

· Åñëè âàøà åäà ïðåñíàÿ, äàæå êîãäà

âû äîáàâèëè ñîëü, çíà÷èò, åé íå õâàòàåò

êèñëîòíîñòè. Ëèìîííûé ñîê, ñîê ëàéìà

èëè óêñóñ c�— ïðîñòûå äîáàâêè, êîòî-

ðûå ñäåëàþò âêóñ âàøåãî áëþäà ÿð÷å.

· Åñëè âàì íå íðàâèòñÿ çàñòûâøåå

ìàñëî èç õîëîäèëüíèêà, âîñïîëüçóéòåñü

êàðòîôåëå÷èñòêîé. Îíà ïîçâîëèò âàì

ïîëó÷èòü òîíêèå ëîìòèêè, êîòîðûå áó-

äåò ëåã÷å íàìàçûâàòü íà õëåá.

· Åñëè ïðè çàãîòîâêå ôàðøà ôîðìî-

âàòü åãî â ïëîñêèå ïëàñòèíû, òî îí

çàéì¸ò ìåíüøå ìåñòà â ìîðîçèëêå, ðàç-

ìîðîçèòñÿ áûñòðåå. È îòëîìèòü äëÿ

ïðèãîòîâëåíèÿ ìîæíî èìåííî ñòîëüêî,

ñêîëüêî íóæíî.

Îäåæäà è îáóâü

· Åñëè íà îäåæäó èëè ñêàòåðòü ïîïàëà

öâåòî÷íàÿ ïûëüöà (íàïðèìåð, ëèëèé),

íå ïîääàâàéòåñü èñêóøåíèþ ñìàõíóòü

å¸. Âìåñòî ýòîãî âîçüìèòå êóñî÷åê

êëåéêîé ëåíòû è ñëåãêà ïðèæìèòå å¸ ê

çàãðÿçí¸ííîìó ó÷àñòêó — ïî÷òè âñÿ

ïûëüöà ïðèëèïíåò è îòîðâ¸òñÿ.

· Ïðèìåðÿéòå âåùü, îòâåðíóâøèñü îò

çåðêàëà. Ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïîíÿòü

â ïåðâóþ î÷åðåäü, êîìôîðòíû ëè âàì

ïîñàäêà è îùóùåíèÿ îò ýòîé îäåæäû,

ïðåæäå ÷åì áåñïîêîèòüñÿ î òîì, êàê

îíà âûãëÿäèò.

· Åñëè ó âàñ åñòü ïðîáëåìà ñ íåïðè-

ÿòíûì çàïàõîì â îáóâè, åñòü ïðîâåðåí-

íûé ñïîñîá. Ïðîñòî ïîëîæèòå â êàæ-

äûé áîòèíîê íà íî÷ü ïàêåòèê ñ îáû÷-

íûì ÷àåì. Îí óäèâèòåëüíûì îáðàçîì

óáåð¸ò çàïàõ èç îáóâè. Ýòî äåéñòâè-

òåëüíî ðàáîòàåò.

Áûò

· Ïðè ìûòüå îêîí – ìîéòå èõ ñíàðó-

æè ïî ãîðèçîíòàëè, à âíóòðè — ïî âåð-

òèêàëè. Òàêèì îáðàçîì, âû ñìîæåòå

ëåãêî îïðåäåëèòü, íàõîäÿòñÿ ëè ðàçâî-

äû âíóòðè èëè ñíàðóæè. Ýòî çíà÷è-

òåëüíî ýêîíîìèò âðåìÿ.

· Ïîñëå òîãî êàê âû ïîðåçàëè îñòðûé

ïåðåö, ìîæíî ïîïàñòü â íåïðèÿòíóþ

ñèòóàöèþ, íàïðèìåð, åñëè ïîòåðåòü

ãëàçà. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî, âîòðèòå â

ðóêè íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, à

çàòåì âûìîéòå èõ íåáîëüøèì êîëè÷å-

ñòâîì ñðåäñòâà äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû.

Êàïñàèöèí (îñòðîå õèìè÷åñêîå âåùå-

ñòâî â ïåðöå) ñâÿçûâàåòñÿ ñ ìàñëîì, à

çàòåì ìûëî è ò¸ïëàÿ âîäà ëåãêî ñìûâà-

þò åãî ñ ðóê.

· ×òîáû ñîáðàòü êîíñòðóêòîð Lego,

ðàçáðîñàííûé ïî êîìíàòå, íàäåíüòå

íîñîê íà êîíåö øëàíãà ïûëåñîñà è

ïðèäåðæèâàéòå åãî ðóêîé. Ïîçâîëüòå

åìó íåìíîãî âòÿíóòüñÿ â òðóáêó, ÷òîáû

ñîçäàòü êàðìàí äëÿ ñáîðà äåòàëåé. Ïû-

ëåñîñüòå äî òåõ ïîð, ïîêà íîñîê íå çà-

ïîëíèòñÿ. Âûêëþ÷èòå ïûëåñîñ, îïóñ-

òîøèòå èìïðîâèçèðîâàííûé ìåøîê,

ïîâòîðèòå ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.

· Åñëè âû óðîíèëè íà ïîë ÷òî-òî

ìàëåíüêîå, íàïðèìåð, ñåðüãó, è íå ìî-

æåòå ýòî íàéòè, íå îò÷àèâàéòåñü — åñòü

ðåøåíèå. Íàäåíüòå êàïðîíîâûå êîë-

ãîòêè íà íàñàäêó ïûëåñîñà è ïðîéäè-

òåñü åþ ïî ìåñòó, ãäå óðîíèëè âåùü.

Òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ ïîçâîëèò âñàñûâàòü

ïûëü, íî çàäåðæèò ìåëêèå ïðåäìåòû,

÷òî ïîìîæåò íàéòè ïîòåðÿøêó.

Ïñèõîëîãèÿ

· Ñëó÷àëîñü ëè ó âàñ òàêîå, ÷òî âû

çàõîäèòå â êîìíàòó, ÷òîáû ÷òî-òî ñäå-

ëàòü èëè íàéòè, à êîãäà ïðèõîäèòå, òî

íàïðî÷ü çàáûâàåòå, çà÷åì âû âîîáùå

ñþäà øëè? Âñ¸ äåëî â òîì, ÷òî ïðè

ïðîõîæäåíèè ÷åðåç äâåðíîé ïðî¸ì

÷òî-òî çàñòàâëÿåò âàø ìîçã

ïåðåçàãðóæàòü êðàòêîâðåìåííóþ ïà-

ìÿòü, ïîýòîìó âû çàáûâàåòå, ÷òî ñîáè-

ðàëèñü ñäåëàòü. Åñòü õèòðîñòü, êîòîðàÿ

ïîçâîëèò èçáåæàòü ýòîãî: êîãäà ïðîõî-

äèòå ÷åðåç äâåðíûå ïðî¸ìû, íàïîìè-

íàéòå ñåáå, ÷òî âû äåëàåòå èëè ïëàíè-

ðóåòå ñäåëàòü. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü

êîíöåíòðàöèþ è ïðåäîòâðàòèòü çàáû-

âàíèå.

· Êîãäà âûõîäèòå èç äîìà, ïðîãîâà-

ðèâàéòå: «ß âûêëþ÷àþ ïëîéêó! ß âûê-

ëþ÷àþ ïëèòó!» è ò. ä. Äåëàéòå ýòî äî-

âîëüíî ãðîìêî, ïóñòü ýòî è âûãëÿäèò

ñòðàííî. Íî çàòî ïîòîì âû íå

áåñïîêîèòåñü î òîì, áûëî ëè ýòî ñäåëà-

íî, ïîòîìó ÷òî ïîìíèòå ñâîè ôðàçû.

· Êîãäà âû ÷òî-òî êëàä¸òå, ãðîìêî

ãîâîðèòå, ÷òî âû äåëàåòå. Íàïðèìåð: «ß

êëàäó êëþ÷è íà êóõîííûé ñòîë». Ïîñëå

ýòîãî âû ïåðåñòàíåòå òåðÿòü ñâîè âåùè.

· Êîãäà âàì òðóäíî óñíóòü, ïîìîãàåò

áûñòðîå ìîðãàíèå â òå÷åíèå êîðîòêîãî

ïðîìåæóòêà âðåìåíè. Ýòà òåõíèêà

óòîìëÿåò âàøè âåêè è äåëàåò èõ òÿæ¸-

ëûìè, ÷òî ïîìîãàåò âàì áûñòðåå çàñ-

íóòü.

· Åñòü åù¸ îäèí ñïîñîá, êîòîðûé ïî-

çâîëèò áûñòðî óñíóòü. Ïðèäóìàéòå ñëó-

÷àéíîå ñëîâî, ñîñòîÿùåå ìèíèìóì èç

ïÿòè áóêâ, æåëàòåëüíî, ÷òîáû îíè íå

ïîâòîðÿëèñü. Íàïðèìåð: êíèãà. Çàòåì

ïðèäóìàéòå ïî íåñêîëüêî ñëîâ, íà÷è-

íàþùèõñÿ íà êàæäóþ èç áóêâ. Ïîâòî-

ðÿéòå èõ è âèçóàëèçèðóéòå èõ îáðàç â

ãîëîâå: êðîâàòü, êîò, êàðòèíà è ò. ä. Êàê

òîëüêî âû íå ñìîæåòå ïðèäóìàòü ñëîâî,

êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ ñ çàäóìàííîé áóê-

âû, ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåé: íåáî, íîñ,

íèòü è òàê äàëåå. Ïîâòîðÿéòå äàííóþ

ïðàêòèêó, ïîêà íå óñí¸òå. Ýòîò ìåòîä

ïîçâîëÿåò îòâëå÷üñÿ îò ïðîáëåì è ìûñ-

ëåé î íèõ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ìå-

øàþò çàñûïàòü.

https://dzen.ru/a/Z_OyK06LPH46zCYj



  29 èþëÿ 2025 ã. 7

×òî êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ äåëàòü ïðè âñòðå÷å ñî çìå¸é
Ðàññêàçûâàåì, ïî÷åìó íåëüçÿ ïðîãîíÿòü ïîÿâèâøèõñÿ íà ó÷àñòêå çìåé

ïàëêîé è êàê ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü ïðè âñòðå÷å ñ ïðåñìûêàþùèìèñÿ.

Ïðåäñòàâüòå: èä¸òå ñîáèðàòü ñìîðîäèíó, à òàì çìåÿ
ãðååòñÿ íà ñîëíûøêå! Ïåðâûé èìïóëüñ — çàêðè÷àòü
è óáåæàòü. Âòîðîé — ñõâàòèòü ïàëêó è ïðîãíàòü.
Íî îáà âàðèàíòà ìîãóò çàêîí÷èòüñÿ ïëîõî.

Çà÷åì çìåè ïðèõîäÿò íà äà÷ó è êîãî èç íèõ ñòîèò
áîÿòüñÿ

Çìåè íå ïðîñòî òàê çàïîëçàþò íà ó÷àñòêè —
èõ ïðèâëåêàåò îáèëèå ãðûçóíîâ, êîòîðûå ïîðòÿò óðî-
æàé è ðàçíîñÿò áîëåçíè. Ïî ñóòè, ýòè ïðåñìûêàþ-
ùèåñÿ ðàáîòàþò ïðèðîäíûìè ñàíèòàðàìè ëó÷øå ëþ-
áûõ ÿäîâ — îäíà âçðîñëàÿ çìåÿ çà ñåçîí óíè÷òîæàåò
äî ñîòíè ìûøåé è êðûñ! Èç 11 âèäîâ çìåé ñðåäíåé
ïîëîñû Ðîññèè òîëüêî ãàäþêà ÿäîâèòà — å¸ ëåãêî
óçíàòü ïî çèãçàãîîáðàçíîìó ðèñóíêó íà ñïèíå è ò-
ðåóãîëüíîé ãîëîâå. Óæ ñ æ¸ëòûìè «óøêàìè» è ìå-
äÿíêà ñ ìåäíûì îòëèâîì àáñîëþòíî áåçîïàñíû. Çìåè
àêòèâíû ñ àïðåëÿ ïî îêòÿáðü, îñåíüþ èùóò ìåñòà
äëÿ çèìîâêè â êîìïîñòíûõ êó÷àõ è ïîëåííèöàõ.
Ïîìíèòå: îíè áîÿòñÿ ëþäåé áîëüøå, ÷åì ìû èõ,
è ñòàðàþòñÿ óïîëçòè ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ îïàñíî-
ñòè.

Ñàìàÿ ÷àñòàÿ îøèáêà — ïîïûòêè ïðîãíàòü çìåþ
ïàëêîé èëè ëîïàòîé, ÷òî ïðåâðàùàåò ñïîêîéíîå æè-
âîòíîå â çàãíàííîãî çâåðÿ, ãîòîâîãî çàùèùàòüñÿ.
Áîëüøèíñòâî óêóñîâ ãàäþê ïðîèñõîäèò èìåííî òàê!
Íåëüçÿ äåëàòü ðåçêèõ äâèæåíèé, êðè÷àòü, áðîñàòü
êàìíè — çìåè ðåàãèðóþò íà âèáðàöèþ êàê íà óãðî-
çó. Íå ïûòàéòåñü ïîéìàòü çìåþ ðóêàìè, äàæå åñëè ýòî
áåçîáèäíûé óæ. Çàáóäüòå ñîâåòû ïðî êåðîñèí, íàôòà-
ëèí è óëüòðàçâóêîâûå îòïóãèâàòåëè — ýòè ñðåäñòâà
íå ðàáîòàþò, çàòî çàãðÿçíÿþò ïî÷âó. Ãëàâíîå ïðàâèëî:
íå ïàíèêóéòå, àäðåíàëèí ìåøàåò ïðèíèìàòü ïðà-
âèëüíûå ðåøåíèÿ.

Ïðàâèëüíûé àëãîðèòì äåéñòâèé ïðè âñòðå÷å ñî çìå-
¸é íà äà÷å:

· Óâèäåëè çìåþ — çàìðèòå è ìåäëåííî îòñòóïèòå
íà áåçîïàñíîå ðàññòîÿíèå: äâà ìåòðà — äëÿ ãàäþêè,
ìåòð — äëÿ îñòàëüíûõ.

· Íå ïîâîðà÷èâàéòåñü ñïèíîé, äâèãàéòåñü áîêîì,
íàáëþäàÿ çà æèâîòíûì. Â 99% ñëó÷àåâ çìåÿ ñàìà
óïîëç¸ò, ïîíÿâ, ÷òî óãðîçû íåò.

· Åñëè ñâåðíóëàñü â êîëüöî è øèïèò — ïðîñòî
ïîäîæäèòå, ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò óñïîêîèòñÿ. Ìî-
æåòå ïîìî÷ü, óáðàâ ïðåïÿòñòâèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû
è ñîçäàâ «êîðèäîð äëÿ îòñòóïëåíèÿ».

· Ïðè ðàáîòå â ñàäó íîñèòå çàêðûòóþ îáóâü è ä-
ëèííûå áðþêè, ïåðåä ïîõîäîì â çàðîñëè òîïíèòå
íîãîé — çìåè óñëûøàò âèáðàöèþ è ñêðîþòñÿ ñàìè.

Ïî÷åìó ëó÷øå íå ïðîãîíÿòü çìåé è êàê ñäåëàòü ó÷à-
ñòîê ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíûì

Ïðîãíàííàÿ çìåÿ âåðí¸òñÿ, åñëè îñòàëèñü ïðè÷èíû,
å¸ ïðèâëåêàþùèå, — ãðûçóíû è óêðîìíûå ìåñòà.
Óñòðàíèòå êîðåíü ïðîáëåìû: íå îñòàâëÿéòå êîðì
äëÿ æèâîòíûõ íà óëèöå, õðàíèòå ñåìåíà â ìåòàëëè-
÷åñêèõ êîíòåéíåðàõ, óáèðàéòå óïàâøèå ïëîäû. Ðåãó-
ëÿðíî êîñèòå òðàâó, óáèðàéòå ñòðîèòåëüíûé ìóñîð,
íå ñêëàäûâàéòå äðîâà âïëîòíóþ ê äîìó. Êîìïîñòíóþ
ÿìó îãðàäèòå ìåëêîé ñåòêîé. Ñîçäàéòå «áóôåðíóþ
çîíó» — ïîëîñó êîðîòêî ñòðèæåííîé òðàâû øèðèíîé
2-3 ìåòðà âîêðóã ïîñòðîåê. Íà îòêðûòîì ïðîñòðàí-
ñòâå çìåè ÷óâñòâóþò ñåáÿ óÿçâèìûìè è îáõîäÿò òàêèå
ìåñòà ñòîðîíîé.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè óêóñå çìåè
Óêóñ ãàäþêè íåïðèÿòåí, íî íå ñìåðòåëåí —

çà 30 ëåò â Ðîññèè íå çàôèêñèðîâàíî íè îäíîé
ñìåðòè ïðè ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè. Ñðàçó âûçûâàéòå
ñêîðóþ èëè ñàìîñòîÿòåëüíî îòïðàâëÿéòåñü â áîëüíè-
öó, ïî äîðîãå ïåéòå ìíîãî âîäû äëÿ âûâåäåíèÿ òîê-
ñèíîâ. Ñíèìèòå êîëüöà è òåñíóþ îäåæäó äî ïîÿâëå-
íèÿ îò¸êà, îáåñïå÷üòå ïîêîé óêóøåííîé êîíå÷íîñòè.
Êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ: ïðèæèãàòü ìåñòî óêóñà, íàêëà-
äûâàòü æãóò, îòñàñûâàòü ÿä, ïèòü àëêîãîëü — ýòè ìå-
òîäû òîëüêî óñóãóáëÿþò ñèòóàöèþ. Â áîëüíèöå ââåäóò
ïðîòèâîçìåèíóþ ñûâîðîòêó, è ÷åðåç ïàðó äíåé âû
áóäåòå çäîðîâû.

Êàê áåçîïàñíî óäàëèòü çìåþ ñ ó÷àñòêà
Åñëè çìåÿ îáîñíîâàëàñü âñåðü¸ç — îòëîæèëà ÿéöà

èëè íàøëà èäåàëüíîå óáåæèùå, — ìîæíî àêêóðàòíî
«ïåðåñåëèòü» å¸. Äîæäèòåñü, êîãäà çàïîëç¸ò â óêðû-
òèå, íàêðîéòå âûõîäû òêàíüþ, îñòàâèâ îäèí ñâîáîä-
íûì. Ó âûõîäà ïîñòàâüòå êîðîáêó ïîä óãëîì — çìåÿ
çàïîëç¸ò âíóòðü, ïûòàÿñü âûáðàòüñÿ. Îòíåñèòå ìèíè-
ìóì íà êèëîìåòð îò äîìà. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïàë-
êó ñ ðîãàòèíîé, íî ýòî òðåáóåò ñíîðîâêè è ïîäõîäèò
òîëüêî äëÿ íåÿäîâèòûõ âèäîâ. Ëó÷øå âûçâàòü ñëóæáó
îòëîâà — ñïåöèàëèñòû ñäåëàþò âñ¸ áûñòðî è áåçî-
ïàñíî. Ïîìíèòå: çìåÿ íà ó÷àñòêå — ïðèçíàê çäîðî-
âîé ýêîñèñòåìû, ãðàìîòíî îðãàíèçîâàííîå ñîñåäñòâî
ïðåâðàòèò äðåâíèå ñîçäàíèÿ â ñîþçíèêîâ ïðîòèâ íà-
ñòîÿùèõ âðåäèòåëåé.

Êîëîðàäñêèé æóê ïèòàåòñÿ ëèñòüÿìè
êàðòîôåëÿ. Èõ ïîåäàþò êàê âçðîñëûå
îñîáè, òàê è ëè÷èíêè. Ïîñëåäíèå îñî-
áåííî ïðîæîðëèâûå: â çàâèñèìîñòè îò
ñòàäèè è â ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé ñðîê
îíè ìîãóò óíè÷òîæèòü âñþ ëèñòîâóþ
ïîâåðõíîñòü è ìîëîäûå ñòåáëè ðàñòåíèÿ.

Ïîìèìî êàðòîôåëÿ, êîëîðàäñêèå
æóêè åäÿò áîòâó äðóãèõ ðàñòåíèé èç ñå-
ìåéñòâà ïàñë¸íîâûõ: ýòî ëèñòâà áàêëà-
æàíîâ, ðåæå òîìàòîâ è ïåðöåâ. Íà íèõ
îíè ïåðåõîäÿò, êîãäà íå õâàòàåò îñíîâ-
íîãî êîðìà.

Êîëîðàäñêèå æóêè îáû÷íî àêòèâíû â
äíåâíûå ÷àñû. Íî èíòåíñèâíîñòü ïî-
åäàíèÿ ëèñòüåâ, êàê ïðàâèëî, óâåëè÷è-
âàåòñÿ áëèæå ê çàêàòó — çà íåñêîëüêî
÷àñîâ äî íàñòóïëåíèÿ òåìíîòû. Ïðè
ñðåäíåñóòî÷íîé òåìïåðàòóðå âûøå 12 °Ñ
ëè÷èíêè êîëîðàäñêîãî æóêà ñïîñîáíû
ïèòàòüñÿ äàæå íî÷üþ.

Íàðîäíûå ìåòîäû áîðüáû ñ êîëîðàäñ-
êèì æóêîì

 Ýòî ñïîñîáû áîðüáû ñ êîëîðàäñêèì
æóêîì, â êîòîðûõ íå èñïîëüçóþò àãðî-
õèìèþ. Îäèí èç ñàìûõ äîñòóïíûõ —
ñáîð æóêà âðó÷íóþ. Äîïîëíèòåëüíî êóñ-
òû ìîæíî îïðûñêèâàòü áèîïðåïàðàòàìè,
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèãîòîâëåííûìè ðà-
ñòâîðàìè èëè âûñàäèòü ðàñòåíèÿ-ðå-
ïåëëåíòû â ìåæäóðÿäüå ãðÿäîê. Âìåñòå ñ
ýêñïåðòàìè ðàçáèðàåì êàæäûé íàðîä-
íûé ñïîñîá áîðüáû ñ êîëîðàäñêèì æó-
êîì.

Ñîáðàòü êîëîðàäñêîãî æóêà ðóêàìè
Êîëîðàäñêèõ æóêîâ, èõ ëè÷èíêè è

êëàäêè ÿèö óäàëÿþò âðó÷íóþ. Òóò ïî-
òðåáóþòñÿ òåðïåíèå è âðåìÿ: îñìàòðè-
âàòü, à ïîñëå îáðàáàòûâàòü ðóêàìè ïðè-
ä¸òñÿ ðåãóëÿðíî êàæäûé êóñò â îãîðîäå.
Â íà÷àëå ëåòà ñëåäèòå çà ïîÿâëåíèåì
âçðîñëûõ æóêîâ: ñòðÿõíèòå ðóêîé âñåõ
îñîáåé, êîòîðûõ óâèäèòå, à çàòåì èç-
áàâüòåñü îò íèõ.

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ñåçîíà îòñëåæèâàé-
òå ïîÿâëåíèå ÿèö íà êóñòàõ — ñàìêè
êîëîðàäñêîãî æóêà äåëàþò êëàäêè íà
íèæíåé ñòîðîíå ëèñòüåâ. Âûãëÿäÿò îíè
êàê ÿðêî-îðàíæåâûå ãîðîøèíû, ñãðóï-
ïèðîâàííûå âìåñòå. Ðàçäàâèòå èõ áîëü-
øèì ïàëüöåì èëè ñîðâèòå ëèñò è óíè÷-

Êàê èçáàâèòüñÿ îò êîëîðàäñêîãî æóêà íà êàðòîôåëå: ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà
òîæüòå åãî. Êàê òîëüêî íà êóñòàõ ïî-
ÿâÿòñÿ ëè÷èíêè, ñòðÿõíèòå èõ ðóêàìè â
âåäðî. Ñîáðàííûå ëè÷èíêè êîëîðàäñêî-
ãî æóêà ïîìåùàþò â êðåïêóþ ñîë¸íóþ
âîäíóþ ñìåñü èëè ðàñòâîð êåðîñèíà, ãäå
îíè ïîãèáàþò.

Îïðûñêàòü êàðòîôåëü
Êàðòîôåëü ìîæíî îïðûñêèâàòü ðà-

ñòâîðàìè, ïðèãîòîâëåííûìè íà îñíîâå
òðàâ è ðàñòåíèé. Çàïàõ íåêîòîðûõ èç íèõ
êîëîðàäñêèé æóê íå ïåðåíîñèò, òàê
ìîæíî îòïóãíóòü âðåäèòåëÿ. Êðîìå òîãî,
ñèëüíûé è ðåçêèé àðîìàò ñïîñîáåí
ñáèòü æóêà ñ òîëêó, îò÷åãî åìó áóäåò
ñëîæíåå íàéòè ïóòü ê êàðòîôåëþ. Äëÿ
îòïóãèâàíèÿ êîëîðàäñêîãî æóêà ÷àùå
âñåãî ïðèìåíÿþò òàêèå íàñòîè è îòâàðû:
÷åñíîêà, ëóêîâîé øåëóõè, òûñÿ÷åëèñò-
íèêà, ÷èñòîòåëà, êàëåíäóëû, ïèæìû,
õâîùà ïîëåâîãî, ïîëûíè ãîðüêîé.

Êàê ïðèãîòîâèòü ðàñòâîð äëÿ îïðûñêè-
âàíèÿ êàðòîôåëÿ îò êîëîðàäñêîãî æóêà:

Ñîáåðèòå íàäçåìíóþ ÷àñòü ïîëûíè è
ìåëêî íàøèíêóéòå å¸. Ïîíàäîáèòñÿ
îêîëî 500 ã. Äîáàâüòå ê áîòâå ñòàêàí
äðåâåñíîé çîëû è ñòîëîâóþ ëîæêó æèä-
êîãî ìûëà. Çàëåéòå ñóõóþ ñìåñü ïðè-
ìåðíî 10 ë. ãîðÿ÷åé âîäû. Õîðîøî âñ¸
ïåðåìåøàéòå è äîïîëíèòåëüíî ðàçîòðè-
òå òðàâû â âîäå.

Äàéòå ðàñòâîðó íàñòîÿòüñÿ. Îñòàâüòå
åãî íå ìåíåå ÷åì íà ïÿòü ÷àñîâ, ìîæíî
íà íî÷ü. Ïðîöåäèòå ñìåñü ÷åðåç ìàðëþ è
ïåðåëåéòå â óäîáíóþ ¸ìêîñòü äëÿ îï-
ðûñêèâàíèÿ. Îïðûñêèâàéòå íàñòîåì
ëèñòâó êàðòîôåëÿ ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ
æóêîâ è äëÿ ïðîôèëàêòèêè.

Îïóäðèòü äðåâåñíîé çîëîé
Äðåâåñíàÿ çîëà — ýòî îñòàòêè ïîñëå

ñãîðàíèÿ äðåâåñèíû. Å¸ àêòèâíî èñ-
ïîëüçóþò â ñàäîâîäñòâå â êà÷åñòâå óäîá-
ðåíèÿ, îíà æå ïîìîãàåò â áîðüáå ñ êî-
ëîðàäñêèì æóêîì. Ýêñïåðèìåíòû, êî-
òîðûå ïðîâîäèëè â óñëîâèÿõ ëàáîðàòî-
ðèè, ïîêàçàëè, ÷òî äðåâåñíàÿ çîëà òîê-
ñè÷íà äëÿ âçðîñëûõ êîëîðàäñêèõ æóêîâ
è èõ ëè÷èíîê. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòü
äîñòèãàëà 100% îò ïîñòîÿííîãî êîíòàêòà
ñ âåùåñòâîì.

Äðåâåñíîé çîëîé ëèñòâó êàðòîôåëÿ
îïûëÿþò ÷åðåç ñèòî èëè ðåøåòî. Ëó÷øåå
âðåìÿ äëÿ ýòîãî — ïîñëå äîæäÿ èëè ïî
ðîñå. Ïîâòîðÿòü îïûëåíèå íóæíî îò
òð¸õ äî ÷åòûð¸õ ðàç çà ëåòî ñ èíòåðâàëîì
â äâå íåäåëè.

Ïîñàäèòü ðàñòåíèÿ-ðåïåëëåíòû
Íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ ñïîñîáíû åñëè

íå îòïóãíóòü êîëîðàäñêîãî æóêà ñâîèì
çàïàõîì, òî ñáèòü âðåäèòåëÿ ñ òîëêó, ïå-
ðåáèâ àðîìàò êàðòîôåëÿ. Òàê ðàáîòàþò
ñèëüíî ïàõíóùèå òðàâû è ñèäåðàòû. Ïî
ñîâåòó àãðîíîìîâ â ìåæäóðÿäüå ìîæíî
âûñàäèòü ÷åñíîê è ôàñîëü. Îòïóãíóòü
æóêà òàêæå ïîìîãóò áàðõàòöû èëè óêðîï.

Ñäåëàòü ëîâóøêè
Åù¸ îäíà èç äîñòóïíûõ àãðîòåõíèê

äëÿ áîðüáû ñ êîëîðàäñêèì æóêîì —
îáóñòðîéñòâî ëîâóøåê. Ïîëíîñòüþ èç-
áàâèòüñÿ îò âðåäèòåëÿ îíè, êàê è ìíîãèå
äðóãèå íàðîäíûå ñðåäñòâà, âðÿä ëè ïî-
ìîãóò, íî ñíèçèòü ïîïóëÿöèþ ñ èõ ïî-
ìîùüþ ïîä ñèëó. Ðàííåé âåñíîé, ïðè-
ìåðíî çà ïàðó íåäåëü äî ïåðâûõ âñõîäîâ,
íà ãðÿäêàõ ðàñêëàäûâàþò êàðòîôåëüíûå
î÷èñòêè èëè êëóáíè. Ïðåäâàðèòåëüíî èõ
ìîæíî îáðàáîòàòü ÿäîõèìèêàòîì. Åñëè â
îãîðîäå æèâ¸ò æóê, òî îí ñðåàãèðóåò íà
ïðèìàíêó. Ïîâòîðèòü ïðîöåäóðó ñëåäóåò

îñåíüþ, äî òîãî, êàê íàñåêîìûå îòïðà-
âÿòñÿ â ñïÿ÷êó.

 Êàê èçáàâèòüñÿ îò êîëîðàäñêîãî æóêà
õèìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè

 Äëÿ áîðüáû ñ êîëîðàäñêèì æóêîì
êàðòîôåëü îáðàáàòûâàþò àãðîõèìè÷åñ-
êèìè ïðåïàðàòàìè òð¸õ âèäîâ: ñèñòåì-
íîãî èëè êîíòàêòíîãî äåéñòâèÿ ëèáî ñ
ïðèñòàâêîé áèî. Ìåæäó ñîáîé îíè îò-
ëè÷àþòñÿ ïðèíöèïîì äåéñòâèÿ è ñîñòà-
âîì:

ñèñòåìíûå èíñåêòèöèäû ïðîíèêàþò
âíóòðü ðàñòåíèÿ, îñòàâàÿñü â í¸ì íàäîë-
ãî. Ïðè ïîåäàíèè ëèñòüåâ æóê ïîëó÷àåò
äîçó ÿäà è äàëüíåéøåå îòðàâëåíèå;

êîíòàêòíûå èíñåêòèöèäû äåéñòâóþò
ïðè ïîïàäàíèè íà íàñåêîìîå, âûçûâàÿ
ðàçëè÷íûå ýôôåêòû, ÷àùå ïîðàæåíèå
íåðâíîé ñèñòåìû. Ñïîñîáíû îñòàâàòüñÿ
íà ïîâåðõíîñòè ðàñòåíèÿ äî äâóõ íåäåëü;

áèîïðåïàðàòû ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå
æèâûõ áàêòåðèé è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé, êîòîðûå òîêñè÷íû äëÿ êî-
ëîðàäñêîãî æóêà. Ïðîâîäèòü èìè îáðà-
áîòêó íóæíî ÷àùå.

https://life.ru/p/1766806
https://realty.rbc.ru/news/

682337ee9a79473d8050cb0c?from=copy
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«Çîðêî îäíî ëèøü ñåðäöå. Ñàìîãî
ãëàâíîãî ãëàçàìè íå óâèäèøü».

Àíòóàí Äå Ñåíò-Ýêçþïåðè

23 èþëÿ â Ñîëíå÷íîé öåíòðàëüíîé
ðàéîííîé ìîäåëüíîé áèáëèîòåêå öàðè-
ëà îñîáàÿ àòìîñôåðà – âîëøåáñòâà è
äðóæáû. Äëÿ âîñïèòàííèêîâ Äåòñêîãî
äîìà ¹27 áûëà îðãàíèçîâàíà óâëåêà-
òåëüíàÿ ëèòåðàòóðíàÿ èãðà ïî ìîòèâàì
áåññìåðòíîé ñêàçêè Àíòóàíà äå Ñåíò-
Ýêçþïåðè «Ìàëåíüêèé ïðèíö».

Ìåðîïðèÿòèå íà÷àëîñü ñ ïîçíàâà-
òåëüíîãî ðàññêàçà î ñàìîì Àíòóàíå äå
Ñåíò-Ýêçþïåðè. Ðåáÿòà óçíàëè î åãî
æèçíè, î òîì, êàê îí áûë íå òîëüêî ïè-
ñàòåëåì, íî è îòâàæíûì ë¸ò÷èêîì, ÷üè
ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ
íàøëè îòðàæåíèå â åãî ëþáèìîé âñåìè
èñòîðèè. Ýòîò íåáîëüøîé ýêñêóðñ ïî-
ìîã äåòÿì ëó÷øå ïîíÿòü ãëóáèíó è
ñìûñë ïðîèçâåäåíèÿ, êîòîðîå èì ïðåä-
ñòîÿëî èññëåäîâàòü.

Âñòðå÷à ñ ìèðîì Ìàëåíüêîãî ïðèíöà
íà÷àëàñü ñ èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîåäèíêà.
Þíûå ãîñòè, ïîëíûå ýíòóçèàçìà, ïî-
ãðóçèëèñü â âîëøåáíûé ìèð àñòåðîèäà
Á-612. Îíè âñïîìíèëè î ïðèêëþ÷åíè-
ÿõ Ìàëåíüêîãî ïðèíöà, åãî äðóæáå ñ
Ëèñîì è çàáîòå î Ðîçå. Âåäóùàÿ ßíà
Âàãèíà çàäàâàëà âîïðîñû, è ðåáÿòà ñ
ðàäîñòüþ äåëèëèñü ñâîèìè çíàíèÿìè,
âñïîìèíàÿ ÿðêèå ìîìåíòû èç êíèãè.
Ýòî áûëî íå ïðîñòî âðåìÿ äëÿ èãðû, à
íàñòîÿùàÿ âñòðå÷à ñ ëþáèìûìè ïåðñî-
íàæàìè, êîòîðûå âíîâü îæèëè â èõ ñåð-
äöàõ.

Äàëåå ýñòàôåòó ïðèíÿëà «Ìîçàèêà».
Ðåáÿòà, ïîëíûå àçàðòà, ðàçäåëèëèñü íà
êîìàíäû è ñ ãîëîâîé ïîãðóçèëèñü â
ñáîðêó. Ïåðåä íèìè ñòîÿëà íåïðîñòàÿ
çàäà÷à: èç ìíîæåñòâà ìàëåíüêèõ êóñî÷-
êîâ ñëîæèòü çíàêîìûé è ëþáèìûé îá-
ðàç - êàðòèíêó Ìàëåíüêîãî ïðèíöà.
Êàæäàÿ êîìàíäà ñòàðàëàñü êàê ìîæíî
áûñòðåå íàéòè íóæíûé ôðàãìåíò, ÷òîáû
ïðèáëèçèòü ìîìåíò, êîãäà íà ñòîëå
ïðîÿâèòñÿ ìóäðûé è òðîãàòåëüíûé ãå-
ðîé Ýêçþïåðè.

Ñëåäóþùèì èñïûòàíèåì ñòàë êîí-
êóðñ «Æèâûå êàðòèíêè». Âåäóùàÿ äàâà-
ëà îäíîìó ó÷àñòíèêó èç êàæäîé êîìàí-
äû ïðî÷èòàòü íåáîëüøîé îòðûâîê èç
êíèãè. Çàäà÷à âûñòóïàþùåãî áûëà â
òîì, ÷òîáû áåç ñëîâ, ñ ïîìîùüþ ïàíòî-
ìèìû ïåðåäàòü ñìûñë ïðî÷èòàííîãî.
Îñòàëüíûå ÷ëåíû êîìàíäû äîëæíû
áûëè óãàäàòü, êàêóþ èìåííî ñöåíó èëè
ìûñëü èçîáðàæàë èõ òîâàðèù.

×åòâ¸ðòûé ýòàï èãðû, íàçâàííûé
«Ïîðÿäîê â ñêàçêàõ», ïðîâåðèë âíèìà-
òåëüíîñòü è çíàíèå ëèòåðàòóðíûõ ïðî-
èçâåäåíèé. Êàæäîé êîìàíäå âûäàëè
íàáîð êàðòèíîê è ëèñòî÷êè ñ íàçâàíèÿ-
ìè èçâåñòíûõ êíèã. Çàäà÷à áûëà íåïðî-
ñòîé: âñåãî çà îäíó ìèíóòó ðåáÿòàì
ïðåäñòîÿëî ñîïîñòàâèòü êàæäîå íàçâà-
íèå ñ ñîîòâåòñòâóþùåé èëëþñòðàöèåé.
Ýòî áûëî íàñòîÿùåå ñîðåâíîâàíèå íà
ñêîðîñòü è ýðóäèöèþ!

Ïÿòûé ýòàï «Óãàäàé ãåðîÿ» òðåáîâàë
íàáëþäàòåëüíîñòè è ëîãè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàëîñü ïî
òð¸ì èëëþñòðàöèÿì ñ èçîáðàæåíèåì
ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ îïðåäåëèòü, êà-

Â áèáëèîòåêå

«Ìàëåíüêèé ïðèíö»
êîãî ïåðñîíàæà êíèãè îíè ïðåäñòàâëÿþò.

Çàòåì ïîñëåäîâàë êîíêóðñ «Ñàìûé
âíèìàòåëüíûé», ãäå ó÷àñòíèêè äîëæíû
áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íàáëþäà-
òåëüíîñòü è çíàíèå ñþæåòà, ðàñïîëîæèâ
ïåðñîíàæåé â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì
èõ âñòðå÷àë Ìàëåíüêèé ïðèíö â ñâî¸ì
ïóòåøåñòâèè.

Çàâåðøàþùèì àêêîðäîì ñòàëà «Õà-
ðàêòåðèñòèêà ãåðîÿ». Âåäóùàÿ çà÷èòû-
âàëà îïèñàíèÿ ïåðñîíàæåé, à ðåáÿòà
óãàäûâàëè, î êîì èä¸ò ðå÷ü.

Ïî îêîí÷àíèè èãðû âñåõ ó÷àñòíèêîâ
æäàëè ñëàäêèå ïîäàðêè. Ýòîò äåíü ïî-
äàðèë íå òîëüêî íîâûå çíàíèÿ, íî è
ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ïîçâî-
ëèâ ïðèêîñíóòüñÿ ê òàêèì âàæíûì öåí-
íîñòÿì, êàê äðóæáà, ëþáîâü, îòâåò-
ñòâåííîñòü è óìåíèå âèäåòü ñåðäöåì.
Êàæäûé ýòàï èãðû, îò èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ïîåäèíêà äî ôèíàëüíîé õàðàêòå-
ðèñòèêè ãåðîÿ, ñëóæèë îäíîé öåëè –
íàïîìíèòü î òîì, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå íå-
âèäèìî äëÿ ãëàç è ÷òî ìèð Ìàëåíüêîãî
ïðèíöà âñåãäà îòêðûò äëÿ òåõ, êòî ãîòîâ
åãî óñëûøàòü. Ýòà âñòðå÷à ñ ëþáèìûìè
ïåðñîíàæàìè îæèâèëà èõ â ñåðäöàõ
ó÷àñòíèêîâ, îñòàâèâ ïîñëå ñåáÿ íå
òîëüêî ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ, íî è
ãëóáîêîå ïîíèìàíèå èñòèííûõ öåííîñ-
òåé æèçíè.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

ß. ÂÀÃÈÍÀ Í. ÒÀÐÀÑÞÊ, Á. ÈÇÌÀÉËÎÂÀ, À. ÂÎÐÎÍ×ÈÕÈÍÀ

Ò. ÂÎÐÎÍ×ÈÕÈÍÀ, Ä. ÓÑÀ×ÎÂÀ, Ë. ÑÈÇÎÂÀ
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ß ÿâëÿþñü ó÷èòåëåì èñòîðèè è îá-
 ùåñòâîçíàíèÿ â øêîëå ¹ 63 ã.

Âëàäèâîñòîêà óæå áîëåå 40 ëåò. Çà ýòîò
ïåðèîä ìåíÿëèñü ïîêîëåíèÿ, ñòàíäàðòû
è äàæå ãîñóäàðñòâî, â êîòîðîì ìû æè-
â¸ì. Íåèçìåííûì æå îñòàâàëñÿ ìîé
èíòåðåñ ê ðàáîòå ñ äåòüìè, ó÷àñòèþ â
ñòàíîâëåíèè èõ ëè÷íîñòåé. Â ñèëó ñâîåé
ïðîôåññèè ÿ ìîãó íàáëþäàòü, êàê âíå
çàâèñèìîñòè îò âíåøíèõ èçìåíåíèé â
ìèðå, ëþäÿì ïî-ïðåæíåìó âàæíà ëþ-
áîâü ê ñâîåé ñòðàíå, ñåìüå, ìåñòó, ãäå îí
ðîäèëñÿ. Ëþáîâü ýòà ðîæäàåòñÿ, êîãäà
ìû çíàåì è öåíèì íàøó êóëüòóðó è
çíàêîìû ñ å¸ ìíîãîîáðàçèåì, èñòîðèþ
íàøåãî êðàÿ, ëþäåé, êîòîðûå ðÿäîì.
Âñþ ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ÿ ñòàðàþñü, ÷òîáû ó÷åíèê-è ïî-
ëó÷àëè  ýòè çíàíèÿ àêàäåìè÷åñêèì è
ýìïèðè÷åñêèì ïóò¸ì. Âåäü ó÷èòåëü
òåõíîëîãèè èìååò âîçìîæíîñòü íà ñâî-
¸ì óðîêå ïîìî÷ü ñîçäàòü ñâîèìè ðóêàìè
ïðåäìåò, òåì ñàìûì ïðèâèòü ëþáîâü ê
òðóäó è ñîçèäàíèþ, ó÷èòåëü õèìèè ìî-
æåò èñïîëüçîâàòü îïûòû ñ ðåàãåíòàìè
äëÿ ðàçâèòèÿ èíòåðåñà ó÷åíèêîâ ê
ïðåäìåòó ÷åðåç íàãëÿäíîå íàáëþäåíèå
çà âîçíèêàþùèìè ðåàêöèÿìè è ñâîé-
ñòâàìè ìàòåðèàëîâ. À ó÷èòåëü èñòîðèè
ìîæåò èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå
ôîðìû êëàññíîé ðàáîòû è âåñòè âíå-
êëàññíóþ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ
íà çíàêîìñòâî ñ èñòîðèåé è êóëüòóðîé
ñâîåé ìàëîé ðîäèíû.

Âîçìîæíà ëè ëþáîâü ê ñâîåé ñòðàíå,
åñëè íå çíàåøü ñâîé êðàé, ñâîé ðåãèîí?
Â òîì ÷èñëå îòâåòîì íà ýòîò âîïðîñ ÿâ-
ëÿåòñÿ êðàòíîå óâåëè÷åíèå èíòåðåñóþ-
ùèõñÿ ó÷åíèêîâ èçó÷åíèåì èñòîðèè, è
ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷¸ò òåõ ðåáÿò, êî-
òîðûå ó÷àñòâóþò â ïðîåêòàõ, áóäü òî
«Êëàäîâàÿ èñòîðèè», «Äåòñêàÿ äèïëî-
ìàòèÿ», «Èñòîðè÷åñêèé ìóçåé», «Ðûáà-
ãîðîä Âëàäèâîñòîê» è ìíîãèå äðóãèå.
Áëàãîäàðÿ ýòèì ïðîåêòàì íàøè äåòè
óçíàëè íîâûå ìåñòà íàøåãî ðåãèîíà,
ìåñòà ïðîâåäåíèÿ àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
êîïîê, ïîáûâàëè â ìóçåÿõ íàøåãî ãîðî-
äà, ïîçíàêîìèëèñü ñ ãåîëîãàìè, íàó÷-
íûìè ðàáîòíèêàìè, ðàáîòàìè õóäîæ-
íèêîâ, ïèñàòåëåé, îðãàíèçàöèåé ïî çà-
ùèòå ïðàâ ðåá¸íêà, ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðàçëè÷íûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäíîñòåé

Çíàêîìñòâî ñ êóëüòóðîé

Äàëüíåãî Âîñòîêà è òàê äàëåå.
Íàïðèìåð, â ïðîøëîì ãîäó ìû ïîñå-

òèëè íàöèîíàëüíûé ïàðê Áèêèí Ïî-
æàðñêîãî ðàéîíà íà ñåâåðå Ïðèìîðñêî-
ãî êðàÿ. Ïîáûâàâ â ñåëå Êðàñíûé ßð,
âñå ó÷åíèêè îñòàëèñü î÷àðîâàíû êóëü-
òóðîé è òðàäèöèÿìè óäýãåéöåâ. Óñòàíî-
âèëè äðóæåñêèé ìîñò ìåæäó íàøèìè
øêîëàìè. Â òîò ìîìåíò ó íàñ è ðîäèëàñü
ìûñëü î ïðîåêòå «Äåòñêàÿ äèïëîìàòèÿ»,
êîòîðûé è äàëüøå ïîìîæåò íàì çíàêî-
ìèòü ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ êóëüòóð
ñ íàøèì ãîðîäîì è ñàìèì îòêðûâàòü
äëÿ ñåáÿ íîâîå.

Â ìàå 2025 ãîäà íàø ïðîåêò «Äåòñêîé
äèïëîìàòèè» ïîëó÷èë íîâûé âèòîê,
êîãäà ìû ñ ãðóïïîé ó÷àùèõñÿ îðãàíè-
çîâàíî âûåõàëè â îòäàë¸ííîå ñåëî Êîí-
äîí Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ äëÿ çíàêîìñòâà ñ ìàëî÷èñëåííîé
íàðîäíîñòüþ – íàíàéöàìè.

Ïðè ïîääåðæêå óïðàâëåíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ðàé-
îíà è êîëëåêòèâà øêîëû ñåëà Êîíäîí
èìåíè Àêèìà Ñàìàðà âî ãëàâå ñ äèðåê-
òîðîì Àííîé Êîéãåðîâîé âìåñòå ìû
ñìîãëè ñîñòàâèòü ïëàí íàøåãî ïðåáû-
âàíèÿ, äîáèòüñÿ ïîíèìàíèÿ ïðèîðè-
òåòíîãî è âàæíîãî äëÿ ó÷åíèêîâ îáåèõ
øêîë.

Â ðåçóëüòàòå íàøåé ïîåçäêè ãîñòåï-
ðèèìíûå õîçÿåâà ñìîãëè ïîçíàêîìèòü
íàñ ñ ðàçëè÷íûìè ìàñòåðñêèìè øêîëû,
ó÷åíèêàìè, ó÷èòåëÿìè, íàöèîíàëüíûìè
âèäàìè ñïîðòà, äàâ íàì è ñàìèì ïîó÷à-
ñòâîâàòü â òðåíèðîâêàõ, ìåðîïðèÿòèÿõ ñ
òðàäèöèÿìè è îáðÿäàìè. Ìû íàñëàäè-
ëèñü  ïðèðîäîé è îáùåíèåì. Ñî ñâîåé
ñòîðîíû ìû ïðîâåëè ïðåçåíòàöèþ íà-
øåãî ãîðîäà, íàøè ó÷åíèêè, ïðåîäîëå-
âàÿ ñòåñíåíèå, ðàññêàçàëè î ãîðîäå ñî
ñâîåãî äåòñêîãî âçãëÿäà. Êàê áû ñèëüíî
íå îòëè÷àëèñü ìû âíåøíå, êàê áû íå
îòëè÷àëèñü íàøè òðàäèöèè, íàøà ÷èñ-

ëåííîñòü è ðèòì æèçíè, ãëàâíîå, ÷òî
äåòè îáåèõ øêîë ïîíÿëè, ÷òî èõ îáúå-
äèíÿåò: îáùàÿ èñòîðèÿ, ñòðàíà è ëþáîâü
ê ñâîåìó äîìó è ðîäó. Ìåæäó ó÷åíèêàìè
íàøèõ øêîë â ðàìêàõ «Äåòñêîé äèïëî-
ìàòèè» áûë ïîäïèñàí Ìåìîðàíäóì î
âçàèìîïîíèìàíèè, ïðåäìåòîì êîòîðîãî
ñòàëî äîñòèãíóòîå åäèíñòâî âçãëÿäîâ â
ìåæêóëüòóðíîé êîììóíèêàöèè.

Â ìîìåíò íå ñàìîãî ïðîñòîãî ïåðèî-
äà ñîâðåìåííîé èñòîðèè, â ìîìåíò,
êîãäà ñîõðàíåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ íàøåé ñòðàíû ñòîèò êàê ïðèîðè-
òåòíàÿ çàäà÷à, ïîäîáíûå ïðîåêòû èìåþò
ñòðàòåãè÷åñêîå çíà÷åíèå, òàêæå îòðà-
æàþùåå ãîñóäàðñòâåííóþ çàäà÷ó ïî ñî-
õðàíåíèþ íàñåëåíèÿ íà Äàëüíåì Âîñ-
òîêå, îñòàíîâêå ìèãðàöèè. Ëþáîâü ê
ìàëîé ðîäèíå äåðæèò ïîðîé êðåï÷å
äàæå ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûõ  ëè÷íûõ
ïåðñïåêòèâ.

Ìóçåé «Êëàäîâàÿ Èñòîðèè» â ëèöå
ðóêîâîäèòåëÿ, à òàêæå õðàíèòåëåé îò
âñåãî ñåðäöà ïðèíîñèò ñëîâà áëàãîäàð-
íîñòè Ëèëèè ×åøåâîé, íà÷àëüíèêó óï-
ðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Ëþäìèëå Ðûíêî-
âîé, ãëàâíîìó ñïåöèàëèñòó îòäåëà ðàç-
âèòèÿ îáðàçîâàíèÿ, çà ïîìîùü è îðãà-
íèçàöèþ ïîåçäêè äëÿ íàøåé ãðóïïû. Çà
òðåïåòíîå îòíîøåíèå ê íàøåé ãðóïïå,
çà ñîïðîâîæäåíèå îò íà÷àëà è äî êîíöà
ïîåçäêè. Áóäåì æäàòü ðåáÿò èç Ñîëíå÷-
íîãî ðàéîíà ê íàì â ãîñòè âî Âëàäèâîñ-
òîê.

Ò. ÑÌÅÙÓÊ, ó÷èòåëü èñòîðèè è
îáùåñòâîçíàíèÿ øêîëû ¹ 63

ã. Âëàäèâîñòîê.

íàíàéöåâ â Ñîëíå÷íîì ðàéîíå

Ëþáîâü ê Ðîäèíå
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Èíôîðìàöèÿ

Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00

ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.

òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæá

Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûé

ТРЕБУЮТСЯ

Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà òðåáóåòñÿ íà
ïîñòîÿííóþ ðàáîòó

- Ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ
(ýëåêòðèê).

Çàðàáîòíàÿ ïëàòà 39 òûñÿ÷ ðóáëåé
(íà ðóêè).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:
8 924-115-15-37

Îòäåëåíèå ÑÔÐ ïî Õàáàðîâñ-
êîìó êðàþ è ÅÀÎ èíôîðìèðóåò

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

Êóïëþ êâàðòèðó â ðï. Ñîëíå÷íûé ó
ñîáñòâåííèêà.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:
8 914-188-33-32

КУПЛЮ

Âîïðîñ:
Êîãäà áóäåò óñòàíîâëåíà ñêàìåéêà âîçëå

ìíîãîêâàðòèðíîãî äîìà (ïîñëåäíèé
ïîäúåçä) ïî àäðåñó ï. Ñîëíå÷íûé óë.
Ñòðîèòåëåé ä.11? Ïðè âûõîäå èç
ïîäúåçäà (ïîñëå ñïóñêà ñ ëåñòíèöû), ìíå
íåîáõîäèìî ñåñòü íà ñêàìüþ äëÿ îòäûõà.
Ïåðåäâèãàþñü ñ ïîìîùüþ òðîñòè (èí-
âàëèä - 91 ãîä). Áåç ñêàìåéêè íåò âîç-
ìîæíîñòè âûéòè íà óëèöó.

Æèòåëüíèöà ï. Ñîëíå÷íûé

Îòâåò:
Ëàâî÷êà âîçëå ïîäúåçäà ïî óêàçàííîìó

àäðåñó óñòàíîâëåíà 14.07.2025 ã.
Ñ. Ôåäîðåíêî, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè «Íàø Äîì»

ÂÎÏÐÎÑ - ÎÒÂÅÒ

Ñ 1 àâãóñòà ðåãèîíàëüíîå Îòäåëåíèå
Ñîöôîíäà óâåëè÷èò ñòðàõîâûå è íàêî-
ïèòåëüíûå ïåíñèè æèòåëåé Õàáàðîâñ-
êîãî êðàÿ è ÅÀÎ.

Îòäåëåíèå Ñîöèàëüíîãî ôîíäà Ðîñ-
ñèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ ïðî-
âåä¸ò ïåðåðàñ÷¸ò ñòðàõîâûõ ïåíñèé
æèòåëåé êðàÿ è àâòîíîìèè, ðàáîòàâøèõ
â 2024 ãîäó, è âûïëàò, íàçíà÷åííûõ èç
ñðåäñòâ ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé. Â ðå-
çóëüòàòå ñ 1 àâãóñòà ñòðàõîâûå è íàêî-
ïèòåëüíûå ïåíñèè âûðàñòóò.

Àâãóñòîâñêèé ïåðåðàñ÷¸ò, êàê è âñå
ïëàíîâûå åæåãîäíûå ïîâûøåíèÿ ïåí-
ñèé, ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêè, ïî-
ýòîìó ïåíñèîíåðàì íå íóæíî íèêóäà
îáðàùàòüñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü âûïëàòû â
íîâîì ðàçìåðå. Äåíüãè áóäóò ïåðå÷èñ-
ëåíû âñåì â àâãóñòå ïî ñòàíäàðòíîìó
ãðàôèêó.

Âûïëàòû óâåëè÷àòñÿ ó âñåõ ïîëó÷à-
òåëåé ñòðàõîâûõ ïåíñèé ïî ñòàðîñòè è
ïî èíâàëèäíîñòè, çà êîòîðûõ â ïðî-
øëîì ãîäó ðàáîòîäàòåëè óïëà÷èâàëè
ñòðàõîâûå âçíîñû. Òàêæå óâåëè÷àòñÿ
ñòðàõîâûå ïåíñèè ïî ïîòåðå êîðìèëü-
öà, åñëè íà ëèöåâîé ñ÷¸ò ÷åëîâåêà, â
ñâÿçè ñ óòðàòîé êîòîðîãî áûëà îôîðì-
ëåíà ïåíñèÿ îò ðàáîòîäàòåëÿ ïîñòóïèëè
ñðåäñòâà, íå ó÷ò¸ííûå ðàíåå ïðè íà-
çíà÷åíèè âûïëàò. Ñòðàõîâûå ïåíñèè ñ 1
àâãóñòà óâåëè÷àòñÿ ó 109 òûñÿ÷ ïåíñèî-
íåðîâ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è Åâðåéñêîé
àâòîíîìíîé îáëàñòè.

Â îòëè÷èå îò èíäåêñàöèè, ïðè êîòî-
ðîé ðàçìåð ïåíñèè ïîâûøàåòñÿ íà
ôèêñèðîâàííûé êîýôôèöèåíò, àâãóñ-
òîâñêèé ïåðåðàñ÷¸ò ñòðàõîâûõ ïåíñèé
çàâèñèò îò çàðïëàòû ïåíñèîíåðà: ÷åì
îíà âûøå, òåì áîëüøå áóäåò ðàçìåð
óâåëè÷åíèÿ ïåíñèè. Ìàêñèìàëüíàÿ
ïðèáàâêà ñîñòàâëÿåò òðè ïåíñèîííûõ
êîýôôèöèåíòà.

Ïîìèìî ïîâûøåíèÿ ñòðàõîâîé ïåí-
ñèè, ñ 1 àâãóñòà óâåëè÷èòñÿ ðàçìåð
âûïëàò èç ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé:
íàêîïèòåëüíîé ïåíñèè è ñðî÷íîé ïåí-
ñèîííîé âûïëàòû, êîòîðóþ ïîëó÷àþò
ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû ñîôèíàíñèðîâà-
íèÿ ïåíñèè. Ïåðåðàñ÷¸ò áóäåò ïðîâåä¸í
ïî èòîãàì èíâåñòèðîâàíèÿ ïåíñèîííûõ
íàêîïëåíèé ïðîøëîãî ãîäà. Â ðåçóëü-
òàòå ñðî÷íàÿ ïåíñèîííàÿ âûïëàòà óâå-
ëè÷èòñÿ íà 11,32%, íàêîïèòåëüíàÿ
ïåíñèÿ – íà 10,97%. Åæåìåñÿ÷íî èõ
ïîëó÷àþò 2 228 ÷åëîâåê.

Çàêàçàòü ñïðàâêó î ðàçìåðå ïåíñèè
ìîæíî â ëè÷íîì êàáèíåòå íà ïîðòàëå
Ãîñóñëóã â ðàçäåëå «Ñïðàâêè/âûïèñêè».

Êîíñóëüòàöèþ ïî óñëóãàì Ñîöèàëü-
íîãî ôîíäà ìîæíî ïîëó÷èòü ïî òåëå-
ôîíó åäèíîãî êîíòàêò-öåíòðà: 8 800
100 00 01 (çâîíîê áåñïëàòíûé, ðåãèî-
íàëüíàÿ ëèíèÿ ðàáîòàåò â ïí. – ÷ò. ñ
8:45 äî 18:00, ïò. ñ 9:00 äî 17:00), à òàê-
æå â ñîöñåòÿõ: Âêîíòàêòå, Îäíîêëàññ-
íèêè, Òåëåãðàì.

Äðóçüÿ óõîäÿò…
Ïåðåñòàëî áèòüñÿ ñåðäöå çàìå÷à-

òåëüíîãî ÷åëîâåêà, ïîíèìàþùåãî
îòöà, ëþáÿùåãî ìóæà, ìóäðîãî äåäà,
ïðîõîä÷èêà-ïðîôåññèîíàëà, êàâàëå-
ðà îðäåíà Òðóäîâàÿ Ñëàâà 3 ñòåïåíè è
ïðîñòî íàñòîÿùåãî ìóæèêà…

Íå ñòàëî Áåøåíöåâà Àëåêñàíäðà
Ëåîíèäîâè÷à.

Åìó áûëî âñåãî 72, íî ðàçâå ýòî
âîçðàñò â íàñòîÿùåå âðåìÿ? Ê ñîæà-
ëåíèþ, íàøè ìóæ÷èíû, îòäàâøèå
ëó÷øèå ãîäû Ñîëíå÷íîìó ÃÎÊó, ïî-
òîì ñðàæàþòñÿ çà ñâî¸ çäîðîâüå è íå
âñåãäà âûõîäÿò ïîáåäèòåëÿìè.

Àëåêñàíäð áûë äîáðûì, íåóíûâà-
þùèì, íàä¸æíûì  è íåâåðîÿòíî ïî-
çèòèâíûì  ÷åëîâåêîì.

Âûðàæàåì ãëóáî÷àéøèå ñîáîëåç-
íîâàíèÿ ñåìüå Àëåêñàíäðà Ëåîíèäî-
âè÷à.

Êðåïèòåñü. À ìû áóäåì ïîìíèòü,
âåäü Ïàìÿòü ñåðäöà – âåëèêàÿ âåùü,
îíà îãðîìíà è ùåäðà…

Äðóçüÿ, ñîñåäè, êîëëåãè

11.07.2025 ãîäà óøëà èç æèçíè
Êóçüìèíà Ëèäèÿ Àëåêñàíäðîâíà,
 òðóæåíèê òûëà. Äëÿ ìíîãèõ Ëèäèÿ

Àëåêñàíäðîâíà áûëà òðóäîëþáèâûì,
äîáðûì è îòçûâ÷èâûì ÷åëîâåêîì,
âñåãäà ìîãëà îêàçàòü ðîäíûì, áëèçêèì
è äðóçüÿì ìîðàëüíóþ è ìàòåðèàëüíóþ
ïîääåðæêó â òðóäíóþ ìèíóòó. Ëþáèì,
ñêîðáèì, âå÷íàÿ ïàìÿòü.

Äî÷ü, çÿòü, âíóêè.

Óõîäÿò íàøè âåòåðàíû…
11 èþëÿ íà 95 ãîäó óøëà èç æèçíè

òðóæåíèöà òûëà
Êóçüìèíà Ëèäèÿ Àëåêñàíäðîâíà,
íå äîæèâ äî ñâîåãî çíàòíîãî þáè-

ëåÿ âñåãî äâå íåäåëè!
Âîò òàê áûâàåò… Íå ñòàëî íàøåãî

çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà, âñåãäà æè-
âóùåãî íà ïîçèòèâå, óìåþùåãî ðàäî-
âàòüñÿ ìàëåíüêèì æèçíåííûì ìî-
ìåíòàì.

×òî æ, åù¸ îäèí âåòåðàí çàíÿë ìå-
ñòî â ðÿäàõ íàøåé Ïàìÿòè.

Âûðàæàåì èñêðåííèå ñîáîëåçíî-
âàíèÿ ðîäíûì âåòåðàíà.

Áóäåì ïîìíèòü!
Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ îðãàíèçàöèÿ

âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ) âîéíû è òðóäà

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Íà÷àëüíèê Îòäåëà âíóòðåííèõ äåë ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ñîîáùàåò, ÷òî çà ïðî-
øåäøóþ íåäåëþ æèòåëè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà äîáðîâîëüíî ïåðåäàëè ìîøåííèêàì ïî-
ðÿäêà 400 òûñÿ÷ ðóáëåé. Êàòåãîðèè âîçðàñòà ïîòåðïåâøèõ îò 20 äî 60 ëåò, ÷òî ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî çàñòðàõîâàòü îò ìàòåðèàëüíûõ ïîòåðü ìîãóò òîëüêî æèòåëè ïîñ¸ëêà
ñåáÿ ñàìè. Äëÿ ýòîãî ïðîñòî íàäî ñëåäîâàòü ïðîñòåéøèì èíñòðóêöèÿì.

ÏÎËÈÖÈß ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÀÅÒ
Ïðåñòóïíèêè, ïðåäñòàâëÿÿñü ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè, ðàáîòíèêàìè ñîöè-

àëüíûõ ñëóæá, ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, ôîíäîâ, ïîõèùàþò èìóùåñòâî, îáìå-
íèâàþò íàêîïëåíèÿ ïåíñèîíåðîâ íà ñõîæèå êóïîíû, îáìàíûâàþò ñ íåñóùåñòâó-
þùèì îáìåíîì äåíåã, îáåùàþò ïîäàðêè, âûèãðûøè, áîíóñû îò áàíêà, êîìïåí-
ñàöèè, ïðåäëàãàþò êóïèòü íà äîìó èëè çàêàçàòü ïî ïî÷òå äîðîãîñòîÿùèå ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû è ìåäèöèíñêèå ïðèáîðû, «èñöåëÿþùèå îò âñåõ áîëåçíåé».

Ïðè ïîêóïêå (çàêàçå) òîâàðîâ ÷åðåç Èíòåðíåò, ìîøåííèêè òðåáóþò ïðåäîïëà-
òó, êîòîðóþ çàòåì ïîõèùàþò èëè ïðåäëàãàþò ïåðåéòè ïî ññûëêå è îôîðìèòü «áå-
çîïàñíóþ ñäåëêó».

Ïðåñòóïíèê ïðîñèò ïðåäîñòàâèòü äîñòóï ê òåëåôîíó è ñêà÷àòü äëÿ ýòîãî ìî-
áèëüíîå ïðèëîæåíèå. Íå âåðüòå â ïðåäëîæåííóþ «ïîìîùü» è íå ñëåäóéòå íèêàêèì
èíñòðóêöèÿì. Íè îäèí áàíê èëè êîìïàíèÿ íå áóäåò ïðîñèòü ïî òåëåôîíó ñêà÷àòü
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå.

ÏÎÌÍÈÒÅ: ÝÒÎ ÎÐÓÄÓÞÒ ÌÎØÅÍÍÈÊÈ!
Àôåðèñòû, ïðåäñòàâëÿÿñü äåòüìè è âíóêàìè, çâîíÿò íà äîìàøíèå è ìîáèëüíûå

òåëåôîíû è òðåáóþò äåíüãè çà ïîìîùü, ÿêîáû ïîïàâøåìó â áåäó (ïîõèùåí, çà-
äåðæàí ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè, ñáèë ÷åëîâåêà è ò.ï.).

Åñëè ïðè çâîíêå íà âàø äîìàøíèé òåëåôîí èì îòâå÷àåò âàø ðåá¸íîê, òî ìî-
øåííèêè ïîä ïðåäëîãîì âûèãðûøà êàêîãî-íèáóäü ïðèçà ìîãóò óáåäèòü ðåá¸íêà
ïðîäèêòîâàòü èì íîìåð âàøåé áàíêîâñêîé êàðòû, ïðè ýòîì óáåæäàÿ âàøèõ äåòåé
íè÷åãî íå ãîâîðèòü ðîäèòåëÿì.

Áóäüòå áäèòåëüíû è íè â êîåì ñëó÷àå íå ïåðåäàâàéòå äåíüãè íåçíàêîìûì ëþäÿì,
íå ïóñêàéòå â äîì íåçíàêîìûõ, ïðîâåäèòå ðàçúÿñíèòåëüíûå áåñåäû ñ âàøèìè äåòüìè
è ïðåñòàðåëûìè ðîäèòåëÿìè.

Â ñëó÷àå ñîâåðøåíèÿ ïîäîáíûõ ôàêòîâ íåìåäëåííî ñîîáùèòå â ïîëèöèþ ïî ñòà-
öèîíàðíîìó òåëåôîíó «02» èëè ìîáèëüíîìó òåëåôîíó «112».

30 èþëÿ. Ñðåäà.

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí.

31 èþëÿ. ×åòâåðã.

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí.

1 àâãóñòà. Ïÿòíèöà.

Îáðåòåíèå ìîùåé ïðåïîäîáíîãî

Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí.

2 àâãóñòà. Ñóááîòà.

Ïàìÿòü ïðîðîêà Èëèè

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí.

3 àâãóñòà. Âîñêðåñåíüå.

Ñîáîð Ñìîëåíñêèõ ñâÿòûõ

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí.

4 àâãóñòà. Ïîíåäåëüíèê.

Ïàìÿòü ìèðîíîñèöå ðàâíîàïîñ-

òîëüíîé Ìàðèè Ìàãäàëèíû

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí.

5 àâãóñòà. Âòîðíèê

9.00 – Ìîëåáåí Ïî÷àåâñêîé

èêîíå Áîæüåé Ìàòåðè.
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÏÎÄÏÈÑÊÀ!
«Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» - 2025

Ïðîäîëæàåòñÿ ïîäïèñêà íà ðàéîí-
íóþ ãàçåòó «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» íà

âòîðîå ïîëóãîäèå 2025 ãîäà.
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Âû ìîæåòå îôîðìèòü ïîäïèñêó âî
âñåõ îòäåëåíèÿõ ñâÿçè ïî ìåñòó æè-

òåëüñòâà. Å¸ äîñòàâêó âàì îáåñïå÷àò
ðàáîòíèêè ïî÷òû. Â ýòîì ñëó÷àå ïîä-

ïèñíàÿ öåíà äëÿ ïîäïèñ÷èêîâ ñ äîñ-
òàâêîé íà 6 ìåñÿöåâ áóäåò ñîñòàâëÿòü

668 ðóáëåé 40 êîïååê. Âû ìîæåòå ïîä-
ïèñàòüñÿ è íà îäèí, äâà, òðè è ò.ä. ìå-

ñÿöåâ.
Äëÿ ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé

(þðèäè÷åñêèõ ëèö) öåíà ïîäïèñêè íà
ãàçåòó «ÑÌ» íà 6 ìåñÿöåâ ñîñòàâèò

798,84 ðóáëåé.
Ðåäàêöèÿ ïî-ïðåæíåìó ïðîâîäèò

àëüòåðíàòèâíóþ ïîäïèñêó. Å¸ âû ìî-
æåòå îôîðìèòü â áèáëèîòåêàõ ñâîèõ

ñ¸ë è ïîñ¸ëêîâ. È òàì æå áóäåòå çàáè-
ðàòü ãàçåòó. Öåíà àëüòåðíàòèâíîé ïîä-
ïèñêè íà âòîðîå ïîëóãîäèå 2025 ãîäà –
300 ðóáëåé.

Ñîëíå÷àíå ïîäïèñêó íà âòîðîå ïî-
ëóãîäèå 2025 ãîäà ìîãóò îôîðìèòü â

ðåäàêöèè «ÑÌ» (ñ 9.00 äî 16.00) è â
ðàéîííîé áèáëèîòåêå, à ïîëó÷àòü å¸ –

â öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áèáëèîòåêå â
òå÷åíèå íåäåëè.

Íàïîìèíàåì èíäåêñ ãàçåòû «Ñîë-
íå÷íûé ìåðèäèàí» — 54555, äëÿ þðè-

äè÷åñêèõ ëèö — 54556.
×èòàòü «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» —

çíà÷èò áûòü â êóðñå âñåõ ñîáûòèé è íî-
âîñòåé, ïðîèñõîäÿùèõ â íàøåì ðàéîíå!

Ïîäïèñàòüñÿ â ðåäàêöèè è áèáëèîòåêàõ
– âûãîäíî!

ÓÔÍÑ Ðîññèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ ðåêîìåíäóåò îòêðûòü
Ëè÷íûé êàáèíåò íàëîãîïëàòåëüùèêà êàæäîìó

КОНКРЕТНЫЙ ВОПРОС – ПОНЯТНЫЙ ОТВЕТ

Äëÿ îðãàíèçàöèè áåñêîíòàêòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ ñ
íàëîãîâûìè îðãàíàìè Ôåäåðàëüíîé íà-
ëîãîâîé ñëóæáîé ñîçäàí èíòåðàêòèâíûé
ñåðâèñ «Ëè÷íûé êàáèíåò íàëîãîïëà-
òåëüùèêà äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö». Èí-
ôîðìàöèîííûé ðåñóðñ ðàçìåù¸í íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå ÔÍÑ Ðîññèè è ïî-
çâîëÿåò íàëîãîïëàòåëüùèêàì îáùàòüñÿ ñ
íàëîãîâûìè îðãàíàìè äèñòàíöèîííî â
ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíîì ðåæèìå, ïî-
ëó÷àÿ è íàïðàâëÿÿ äîêóìåíòû (èíôîð-
ìàöèþ) â ýëåêòðîííîé ôîðìå.

Âîïðîñ: Êîãäà íà÷í¸òñÿ ðàññûëêà
ñâîäíûõ íàëîãîâûõ óâåäîìëåíèé íà óïëà-
òó ãðàæäàíàìè èìóùåñòâåííûõ íàëîãîâ?
È êàêèì ñïîñîáîì?

Îòâåò: Â àâãóñòå-ñåíòÿáðå ÔÍÑ Ðîñ-
ñèè ïðèñòóïèò ê ìàññîâîìó íàïðàâëå-
íèþ ñâîäíûõ íàëîãîâûõ óâåäîìëåíèé íà
óïëàòó èìóùåñòâåííûõ íàëîãîâ è ÍÄÔË
ôèçè÷åñêèì ëèöàì çà 2024 ãîä ñî ñðîêîì
óïëàòû - 01.12.2025. Åñëè ãðàæäàíèí
ÿâëÿåòñÿ ïîëüçîâàòåëåì Ëè÷íîãî êàáè-
íåòà íàëîãîïëàòåëüùèêà, òî ñâîäíîå
íàëîãîâîå óâåäîìëåíèå (ÑÍÓ) îòîáðà-
çèòñÿ òàì è áóäåò äîñòóïíî äëÿ ïðî-
ñìîòðà, ïå÷àòè, à òàêæå óïëàòû íàëîãîâ
÷åðåç ñåðâèñ. Åñëè æå Ëè÷íûé êàáèíåò
íàëîãîïëàòåëüùèêà íå îòêðûò, òî íàëî-
ãîâîå óâåäîìëåíèå ïðèä¸ò ïî ïî÷òå çà-
êàçíûì ïèñüìîì íà àäðåñ ðåãèñòðàöèè
ôèçè÷åñêîãî ëèöà.

Âîïðîñ: Ïî÷åìó íàëîãîâàÿ ñëóæáà ðå-
êîìåíäóåò çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ â Ëè÷íîì
êàáèíåòå íàëîãîïëàòåëüùèêà? Ýòî äà¸ò
êàêèå-òî ïðåèìóùåñòâà?

Îòâåò: Âî-ïåðâûõ, ïîëó÷åíèå ÑÍÓ â
ýëåêòðîííîì âèäå. Âî-âòîðûõ, Ëè÷íûé
êàáèíåò - ýòî ñåðâèñ, êîòîðûé äà¸ò âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷àòü è ðàñïå÷àòûâàòü íà-
ëîãîâûå óâåäîìëåíèÿ è êâèòàíöèè íà
óïëàòó íàëîãîâûõ ïëàòåæåé, ïðîèçâî-
äèòü îïëàòó áåç êîìèññèé ÷åðåç îí-
ëàéí-áàíê. Ðîäèòåëè ìîãóò óïëà÷èâàòü
íàëîãè çà ñâîèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ
äåòåé è ïðîñìàòðèâàòü èíôîðìàöèþ ïî
íèì â ñâî¸ì Ëè÷íîì êàáèíåòå. Ïîëüçî-
âàòåëü ëè÷íîãî êàáèíåòà ìîæåò äèñòàí-
öèîííî êîíòðîëèðîâàòü àêòóàëüíîñòü
äàííûõ ïî ñâîèì îáúåêòàì íàëîãîîáëî-
æåíèÿ (êâàðòèðû, äîìà, çåìåëüíûå ó÷à-
ñòêè, ãàðàæè, òðàíñïîðò), ïðîñìàòðèâàòü
ïðåäîñòàâëåííûå ëüãîòû, ïîëó÷àòü ñâå-
äåíèÿ î òåêóùèõ íà÷èñëåíèÿõ, à òàêæå
ïåðåïëàòå è çàäîëæåííîñòè, çàïðàøè-
âàòü ñïðàâêè î ñîñòîÿíèè ðàñ÷¸òîâ ñ
áþäæåòîì, èñïîëíåíèè îáÿçàííîñòè îá
óïëàòå íàëîãîâ, àêòû ñâåðêè è äðóãèå
äîêóìåíòû. Â ëè÷íîì êàáèíåòå ìîæíî
âûãðóçèòü ñïðàâêó 2-ÍÄÔË, ïîäïèñàí-
íóþ ýëåêòðîííîé ïîäïèñüþ íàëîãîâîãî
îðãàíà. Òàêîé ôàéë ëåãêî ñêà÷àòü íà
ëè÷íûé êîìïüþòåð è â äàëüíåéøåì íà-
ïðàâèòü â èíûå îðãàíû è îðãàíèçàöèè.

Ëè÷íûé êàáèíåò ïîìîæåò è òåì, êîìó
íåîáõîäèìî ïîäàòü íàëîãîâóþ äåêëàðà-
öèþ 3-ÍÄÔË äëÿ óïëàòû íàëîãà íà äî-
õîäû ôèçè÷åñêèõ ëèö èëè âîçâðàòà èç
áþäæåòà ÷àñòè ñðåäñòâ, ïîòðà÷åííûõ íà
ëå÷åíèå, îáó÷åíèå, ïðèîáðåòåíèå æèëüÿ
è ïî äðóãèì ðàñõîäàì, çà êîòîðûå ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ íàëîãîâûé âû÷åò.  Â ýòîì
ñëó÷àå íå íóæíî áóäåò òðàòèòüñÿ íà óñ-
ëóãè ôèðìàì äëÿ çàïîëíåíèÿ íàëîãîâîé
äåêëàðàöèè, âåäü â Ëè÷íîì êàáèíåòå ýòî
ëåãêî ìîæíî ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî è
ñîâåðøåííî áåñïëàòíî. Çàïîëíåííàÿ
äåêëàðàöèÿ àâòîìàòè÷åñêè íàïðàâèòñÿ â
íàëîãîâûé îðãàí äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàìå-
ðàëüíîé ïðîâåðêè. Êðîìå òîãî, ó ïîëüçî-
âàòåëÿ Ëè÷íîãî êàáèíåòà ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü íàïðÿìóþ îáùàòüñÿ ñ íàëîãî-
âûì îðãàíîì (ïîäàâàòü îáðàùåíèå, çàÿâ-
ëåíèå íà âîçâðàò ïåðåïëàòû, ïðåäîñòàâ-
ëåíèå íàëîãîâîé ëüãîòû, çàïðàøèâàòü
ñïðàâêó î ñîñòîÿíèè ðàñ÷¸òîâ ñ áþäæåòîì
è äðóãèå äîêóìåíòû). Ñðîê ðàññìîòðåíèÿ
îáðàùåíèé, ïîñòóïèâøèõ ÷åðåç ëè÷íûé
êàáèíåò, ñîêðàù¸í äî 20 äíåé.

Âîïðîñ: Êàê ïîëó÷èòü äîñòóï ê Ëè÷íî-
ìó êàáèíåòó?

Îòâåò: Åñëè âû çàðåãèñòðèðîâàíû íà
ïîðòàëå «Ãîñóñëóãè», òî ïîëó÷èòü äîñòóï
ê «Ëè÷íîìó êàáèíåòó íàëîãîïëàòåëü-
ùèêà äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö» ìîæíî ÷åðåç
ïîðòàë.

1. Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî çàéòè íà ñàéò
ÔÍÑ Ðîññèè WWW.NALOG.GOV.RU â
Ëè÷íûé êàáèíåò ôèçè÷åñêèõ ëèö;

2. Â ïîëå ðåãèñòðàöèè âûáðàòü âêëàä-
êó «Âîéòè ÷åðåç Ãîñóñëóãè (ÅÑÈÀ)»;

3. Ââåñòè ëîãèí è ïàðîëü, èñïîëüçóå-
ìûå íà ïîðòàëå Ãîñóñëóã;

4. Íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü ïðàâà
äîñòóïà íàæàâ êíîïêó «Ïðåäîñòàâèòü»;

5. Äàëåå ââåñòè êîä ñ êàðòèíêè è íà-
æàòü êíîïêó «Ïðîäîëæèòü».

Îáðàùàåì âíèìàíèå!
· Ó÷¸òíàÿ çàïèñü íà ïîðòàëå Ãîñóñëóã

äîëæíà áûòü ïîäòâåðæäåíà â Åäèíîé
ñèñòåìå èäåíòèôèêàöèè è àóòåíòèôè-
êàöèè (ÅÑÈÀ).

· Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîãî êàáèíåòà
íàëîãîïëàòåëüùèêà ÷åðåç ïîðòàë Ãîñóñ-
ëóã ìîæåò çàíÿòü äî òð¸õ ðàáî÷èõ äíåé.

Òàêæå ïîëó÷èòü äîñòóï â Ëè÷íûé êà-
áèíåò ìîæíî ñ ïîìîùüþ ëîãèíà è ïà-
ðîëÿ, êîòîðûå âûäàþòñÿ â íàëîãîâîì
îðãàíå ïðè ëè÷íîì âèçèòå. Ñ ñîáîé
îáÿçàòåëüíî íóæíî èìåòü ïàñïîðò.

Â Õàáàðîâñêîì êðàå òàêàÿ óñëóãà ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ â îáîñîáëåííûõ ïîäðàçäå-
ëåíèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ ïî àäðåñàì:

 - ã. Õàáàðîâñê, óë. Ñòàíöèîííàÿ, ä. 18;

 - ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå,

óë. Êèðîâà, ä. 68;

 - ã. Ñîâåòñêàÿ Ãàâàíü, ïë. Ïîáåäû, ä. 7;

 - ã. Íèêîëàåâñê-íà-Àìóðå, óë. Îðëîâà, ä. 15.

ÑÊÈÄÎ×ÍÛÉ ÊÓÏÎÍ
íà ðàçìåùåíèå îáúÿâëåíèÿ â ãàçåòå
Ñäàì/Ïðîäàì/Êóïëþ
Ñêèäî÷íûé êóïîí äåéñòâèòåëåí äî: 04.08.2025 ã.
Âíèìàíèå! Òåêñòû ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî îò ÷àñòíûõ ëèö.
Òåêñò îáúÿâëåíèÿ íå áîëåå 15 ñëîâ.
Êóïîíû ïðèíèìàþòñÿ â ðåäàêöèè ïî àäðåñó: ï. Ñîëíå÷íûé
óë. Ëåíèíà, 23, êàá. 205
Ñòîèìîñòü îáúÿâëåíèÿ ñ êóïîíîì ÂÑÅÃÎ 100 ðóáëåé.

Ïîçäðàâëÿåì ñ Äí¸ì ðîæäåíèÿ
Íèíó Íèêîëàåâíó Ðûá÷åíêî!

Æåíùèíó äîáðóþ, âíèìàòåëüíóþ,
ïîçèòèâíóþ. Æåëàåì ðàäîñòè, îïòè-
ìèçìà, íàñûùåííûõ è èíòåðåñíûõ ñî-
áûòèé â æèçíè! Ïóñòü êàæäûé äåíü
ïðèíîñèò íîâîå âîñõèùåíèå, ðàäîñòü,
æåëàíèå äâèãàòüñÿ âïåð¸ä!

Çäîðîâüÿ, ñèëû, ìèðà, òðóäîëþáèÿ,
îòäûõà è êðàñîòû! Ñàìûõ òåáå àðîìàò-
íûõ è êðàñèâûõ öâåòîâ, âíèìàíèÿ è
ëþáâè!

Ñ óâàæåíèåì è ëþáîâüþ, ÷ëåíû êëóáà
«Â êðóãó äðóçåé»

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì äåòåé
âîåííîãî âðåìåíè

ñ 90-ëåòèåì:
Êîíîâàëîâà Àëåêñåÿ Ïåòðîâè÷à
Õàðüêîâó Ëèäèþ ßêîâëåâíó
(ï. Õóðìóëè)
ñ 95-ëåòèåì
Äàâèäåíêî Êëàâäèþ Ìèõàéëîâíó
ñ 91-é ãîäîâùèíîé
Ñàìîíîâó Ìàðèþ Êîíñòàíòèíîâíó
(ï. Õóðìóëè)
Æåëàåì çäîðîâüÿ, êðåïîñòè äóõà è

îáÿçàòåëüíî áîëüøå ðàäîñòíûõ äíåé!
Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ îðãàíèçàöèÿ

âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ) âîéíû è òðóäà

НОВОСТИ ПРАВИТЕЛЬСТВА ХАБАРОВСКОГО КРАЯ

Õàáàðîâñêèé êðàé ðàçâèâàåò ñîòðóäíè÷åñòâî
ñ Êàëóæñêîé îáëàñòüþ

Äåëåãàöèÿ âî ãëàâå ñ ãóáåðíàòîðîì Äìèòðèåì Äåìåøèíûì ðàáîòàåò â ðåãèîíå.
Â ýòè äíè äåëåãàöèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ íàõîäèòñÿ â Êàëóæñêîé îáëàñòè ñ ðàáî-

÷åé ïîåçäêîé. Â å¸ ñîñòàâå — ðóêîâîäèòåëè ðÿäà ìèíèñòåðñòâ, à òàêæå Àãåíòñòâà
ïðèâëå÷åíèÿ èíâåñòèöèé è ðàçâèòèÿ èííîâàöèé. Âîçãëàâèë äåëåãàöèþ ðåãèîíà
ãóáåðíàòîð Äìèòðèé Äåìåøèí.

Íà âñòðå÷å ãóáåðíàòîðû Äìèòðèé Äåìåøèí è Âëàäèñëàâ Øàïøà îáñóäèëè ïåð-
ñïåêòèâû ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ðåãèîíàìè. Íàïîìíèì, ÷òî ñîãëàøåíèå î âçàè-
ìîäåéñòâèè áûëî ïîäïèñàíî â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà, à íà Ïåòåðáóðãñêîì ìåæäó-
íàðîäíîì ýêîíîìè÷åñêîì ôîðóìå â 2025 ãîäó óòâåðäèëè ïëàí ñîâìåñòíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Äîêóìåíò ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçâèòèå èíâåñòèöèîííîé àêòèâíîñòè, ïðî-
ìûøëåííîñòè, ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, à òàêæå ðàñøèðåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ â ñôåðå
òóðèçìà, êóëüòóðû è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè.

– Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåæäó íàìè ìíîãî êèëîìåòðîâ è ìíîãî ðàçëè÷èé è â
ýêîíîìèêå, è â êëèìàòè÷åñêèõ çîíàõ, íî ó íàñ åñòü ãëàâíîå – ìû ðàáîòàåì íàä
ðàçâèòèåì ñâîèõ ðåãèîíîâ, – çàÿâèë Âëàäèñëàâ Øàïøà. – Êàëóæñêèå ïðîèçâîäè-
òåëè, íàïðèìåð, ïîñòàâëÿþò â Õàáàðîâñêèé êðàé ñàíòåõêåðàìèêó, áûòîâóþ õè-
ìèþ, áóìàãó, ëåêàðñòâà, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. Áåçóñëîâíî, òîâàðîîáìåí äîëæåí ðàñ-
øèðÿòüñÿ. Ó íàñ íåìàëî ïåðñïåêòèâ äëÿ âçàèìîâûãîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è â äðó-
ãèõ ñôåðàõ.

Ãóáåðíàòîð Êàëóæñêîé îáëàñòè îòìåòèë, ÷òî òàêèå âñòðå÷è ïîçâîëÿþò íàõîäèòü
íîâûå òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ, íîâûå êîíòàêòû è íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâè-
òèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà âî áëàãî æèòåëåé îáîèõ ðåãèîíîâ.

Â ñâîþ î÷åðåäü ãëàâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îòìåòèë, ÷òî ó ðåãèîíîâ åñòü çíà÷è-
òåëüíûé ïîòåíöèàë äëÿ êîîïåðàöèè.

– Ó íàñ åñòü ýëåìåíòû ñõîæåñòè ñòðóêòóðû ýêîíîìèêè. Ýòî è ëåñíàÿ ïðîìûø-
ëåííîñòü, è ëåñîïåðåðàáîòêà, ìàøèíîñòðîåíèå, ñàìîë¸òîñòðîåíèå. ß óáåæä¸í, ÷òî
íàøè êîìïåòåíöèè – à â Êàëóæñêîé îáëàñòè ìíîãî åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ – áóäóò
ïîëåçíû äðóã äëÿ äðóãà. Óáåæä¸í, ÷òî ýòîò âèçèò áóäåò îòâå÷àòü ïîòðåáíîñòÿì
æèòåëåé íàøèõ ðåãèîíîâ, – ïîä÷åðêíóë Äìèòðèé Äåìåøèí.

Íà âñòðå÷å îáñóäèëè êàëóæñêèé îïûò ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ
èíâåñòîðîâ, â òîì ÷èñëå ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ èíäóñòðèàëüíûõ ïàðêîâ. Êàëóæñêàÿ
îáëàñòü çàíèìàåò 5-å ìåñòî â íàöèîíàëüíîì ðåéòèíãå ñîñòîÿíèÿ èíâåñòèöèîííî-
ãî êëèìàòà, à ïåðâûå èíäóñòðèàëüíûå ïàðêè çäåñü íà÷àëè ñîçäàâàòü åù¸ 20 ëåò
íàçàä. 

Òàêæå ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ ñòàëà òåìà ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ ýêîíîìèêè ðå-
ãèîíà â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ âåäóùèìè ïðåäïðèÿòèÿìè â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ïðîôåññè-
îíàëèòåò». Â Êàëóãå ðàñïîëîæåí ïåðâûé â íàøåé ñòðàíå Ôåäåðàëüíûé òåõíîïàðê
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ äåëåãàöèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïîáûâàëà íà Îáíèíñêîì
íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîì ïðåäïðèÿòèè «Òåõíîëîãèÿ», ãäå îçíàêîìèëàñü ñ íîâû-
ìè ðàçðàáîòêàìè äëÿ àâèàöèîííîé îòðàñëè è îáñóäèëè ïåðñïåêòèâû ñîâìåñòíûõ
ïðîåêòîâ. «Òåõíîëîãèÿ» ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ïàðòí¸ðîì ïðîèçâîäñòâåííîãî öåíòðà
«ßêîâëåâ» â Êîìñîìîëüñêå-íà-Àìóðå. Â íàóêîãðàäå èçãîòàâëèâàþò îñòåêëåíèå è
êîìïîçèòíûå èçäåëèÿ äëÿ îòå÷åñòâåííûõ ñàìîë¸òîâ «Ñóõîé Ñóïåðäæåò». Äî 2028
ãîäà ïðåäïðèÿòèå äîëæíî óâåëè÷èòü îáú¸ì ïîñòàâîê îñòåêëåíèÿ äëÿ SJ-100 â 2,5
ðàçà.

Óâàæàåìàÿ Òàìàðà Ìèõàéëîâíà
Øåëêóíîâà!

Ïîçäðàâëÿåì ñ Þáèëååì! Æåëàåì
âñåãäà îñòàâàòüñÿ òàêèì æå îòêðûòûì
÷åëîâåêîì ñ äîáðûì ñåðäöåì! Êðåïêîãî
çäîðîâüÿ Âàì, áëàãîïîëó÷èÿ è îòëè÷-
íîãî íàñòðîåíèÿ!

Êîëëåêòèâ äåòñêîãî ñàäà «Òåðåìîê»
ï. Áåð¸çîâûé Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà.



  29 èþëÿ 2025 ã. 13

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ ïåðåäàíû tv-soft.com. Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 4 àâãóñòà
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:10 Ïàðôþìåðøà. (16+)
 10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:10 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 11:15 Ñëîâî âåðû 02.08

(12+)
 11:35 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 12:05 Ãîðîä (16+)
 12:15 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 13:15 Âûñîêàÿ êóõíÿ. (16+)
 15:00 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 15:15 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 15:20 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 15:55 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû.

(16+)
 16:40 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 17:00 Â×Ê (16+)
 17:35 Áåçîïàñíîñòü. (16+)
 18:35 Ìîæíî ÿ çàéäó

01.08.25 (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 20:55 Íîâîñòè (16+)
 21:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 22:40 Íîâîñòè (16+)
 23:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:35 Ïòèöà (16+)
 01:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 01:15 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 02:05 Íîâîñòè (16+)
 02:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 03:30 Íîâîñòè (16+)
 04:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 05:00 Ñëîâî âåðû 02.08

(12+)
 05:20 Ïàðôþìåðøà. (16+)
 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:15 Íîâîñòè (16+)
 06:50 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âòîðíèê, 5 àâãóñòà
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:10 Ïàðôþìåðøà. (16+)
 10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:10 Íîâîñòè (16+)
 11:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 12:45 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè.

(0+)
 13:00 Âûñîêàÿ êóõíÿ. (16+)
 14:55 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 15:00 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 15:15 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 15:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 16:45 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 16:50 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 17:10 î. Èîíû. Çàòåðÿííûé

îñòðîâ (16+)
 17:55 Áåçîïàñíîñòü. (16+)
 18:50 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 20:55 Íîâîñòè (16+)
 21:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 22:40 Íîâîñòè (16+)
 23:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:35 Áåçîïàñíîñòü. (16+)
 00:35 ÏÅËÀÃÅß.
 01:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 02:30 Íîâîñòè (16+)
 03:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 03:55 Íîâîñòè (16+)
 04:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:35 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 05:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 05:30 Ïàðôþìåðøà. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñðåäà, 6 àâãóñòà
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:10 Ïàðôþìåðøà. (16+)
 10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:10 Íîâîñòè (16+)
 11:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 12:45 Ðîâåñòíèêè (16+)
 14:35 Ñëîâî âåðû 02.08

(12+)
 15:00 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 15:15 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 15:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 16:45 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 17:05 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü

(16+)
 17:55 Áåçîïàñíîñòü. (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 20:55 Íîâîñòè (16+)
 21:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 22:40 Íîâîñòè (16+)
 23:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:35 Áåçîïàñíîñòü. (16+)
 01:30 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 02:20 Íîâîñòè (16+)
 02:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 03:40 Íîâîñòè (16+)
 04:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 05:00 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 05:30 Ïàðôþìåðøà. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

×åòâåðã, 7 àâãóñòà
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:10 Ïàðôþìåðøà -2. (16+)
 10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:10 Íîâîñòè (16+)
 11:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 12:45 Ïðîêóðîðû (16+)
 13:50 Ñíîâà íà Ëóíó (12+)
 14:35 Ìîæíî ÿ çàéäó

01.08.25 (16+)
 15:00 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 15:15 Òåõíîëîãè÷íî. (12+)
 15:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 16:40 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 16:55 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü

(16+)
 17:50 Áåçîïàñíîñòü. (16+)
 18:50 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:50 Ïîëèòïðàéì (16+)
 20:50 Ìû âìåñòå 07.08.25

(16+)
 21:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:05 Íîâîñòè (16+)
 21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:55 Ïîëèòïðàéì (16)

 22:55 Ìû âìåñòå 07.08.25
(16+)

 23:05 Íîâîñòè (16+)
 23:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 00:00 Áåçîïàñíîñòü. (16+)
 01:55 Íîâîñòè (16+)
 02:25 Ïîëèòïðàéì (16+)
 03:15 Ìû âìåñòå 07.08.25

(16+)
 03:25 Íîâîñòè (16+)
 03:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:00 Ïîëèòïðàéì (16+)
 04:55 Ìû âìåñòå 07.08.25

(16+)
 05:05 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 05:30 Ïàðôþìåðøà -2. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïÿòíèöà, 8 àâãóñòà
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 08:55 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:15 Ïàðôþìåðøà -2. (16+)
 10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:15 Íîâîñòè (16+)
 11:50 Ïîëèòïðàéì (16+)
 12:55 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 13:55 Çåëåíûé ñàä 02.08.25

(0+)
 14:25 Íà ðûáàëêó 03.08 (16+)
 14:55 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 15:00 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 15:15 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 15:50 Ïîëèòïðàéì (16+)
 16:50 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 17:05 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü

(16+)
 17:55 Áåçîïàñíîñòü. (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:50 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)
 20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 20:50 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 20:55 Íîâîñòè (16+)
 21:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:45 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû.

(16+)
 22:35 Íîâîñòè (16+)
 23:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:25 Äâîå â ãîðîäå (16+)
 01:30 Íîâîñòè (16+)
 02:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:05 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)
 02:50 Ìîæíî ÿ çàéäó

01.08.25 (16+)
 03:15 Ìûøåëîâêà (16+)
 04:50 Íîâîñòè (16+)
 05:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 05:30 Ïàðôþìåðøà -2. (16+)
 06:15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü

(16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñóááîòà, 9 àâãóñòà
 07:00 Íîâîñòè (16+)
 07:35 Íà ðûáàëêó 03.08 (16+)
 08:05 Çåëåíûé ñàä 02.08.25

(0+)
 08:35 Ñëîâî âåðû 09.08.25

(12+)
 08:55 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 10:00 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 10:00 Òåõíîëîãè÷íî. (12+)
 10:25 Ñìåøàííûå ÷óâñòâà

(16+)
 12:05 Ëþáîâü âíå êîíêóðñà.

(16+)

 15:45 Äâîå â ãîðîäå (16+)
 17:50 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 17:55 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 18:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 19:00 Íîâîñòè íåäåëè ÷àñòü

1 (16+)
 19:50 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 19:50 Çàïàäíÿ (16+)
 21:50 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 22:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 23:10 Õàìåëåîí (16+)
 01:15 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 01:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 02:20 Òàéíà êîðîëåâû Àííû,

èëè Ìóøêåòåðû 30 ëåò
ñïóñòÿ. (16+)

 04:50 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 05:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 05:55 Ñëîâî âåðû 09.08.25

(12+)
 06:15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü

(16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âîñêðåñåíüå, 10 àâãóñòà
 07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 07:40 Ìû âìåñòå 07.08.25

(16+)
 07:50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü

(16+)
 08:30 Çâåðñêèå

çàáëóæäåíèÿ. (12+)
 09:00 Ñíîâà íà Ëóíó (12+)
 09:45 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 09:50 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 10:40 Ïðèíöèï äâèæåíèÿ.

(12+)
 11:10 Òàéíà êîðîëåâû Àííû,

èëè Ìóøêåòåðû 30 ëåò
ñïóñòÿ. (16+)

 14:05 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 15:05 Ìîæíî ÿ çàéäó

01.08.25 (16+)
 15:25 Ìû âìåñòå 07.08.25

(16+)
 15:35 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 16:20 Íà ðûáàëêó 10.08

(16+)
 16:50 ÑÊÀ- Õàáàðîâñê-

×àéêà (0+)
 17:45 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 17:55 ÑÊÀ- Õàáàðîâñê-

×àéêà (0+)
 18:55 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 19:00 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 20:25 Ìûøåëîâêà (16+)
 22:20 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)
 23:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 23:45 Íà ðûáàëêó 10.08

(16+)
 00:15 Ñìåøàííûå ÷óâñòâà

(16+)
 01:45 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 02:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 02:50 Çàïàäíÿ (16+)
 04:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 04:55 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 06:00 Ñëîâî âåðû 09.08.25

(12+)
 06:20 Çåëåíûé ñàä 02.08.25

(0+)
 06:50 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïîíåäåëüíèê, 4 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,

03.00 Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.10, 01.40, 03.05

Ïîäêàñò.Ëàá 16+
14.20, 15.10 «Áåðåãèñü

àâòîìîáèëÿ» 12+
16.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.10 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.20 «Èùåéêà» 12+
19.20 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ñòàðóøêè â áåãàõ.

Êðûìñêèå êàíèêóëû»
12+

23.40 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.45 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+

Âòîðíèê, 5 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 17.15, 18.20

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

14.45, 15.05 Äàâàé
ïîæåíèìñÿ! 16+

16.20 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.40 «Èùåéêà» 12+
19.40 «Áîëüøàÿ èãðà»  16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ñòàðóøêè â áåãàõ.

Êðûìñêèå êàíèêóëû»
12+

23.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.50, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñðåäà, 6 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 17.15, 18.20

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

14.45, 15.05 Äàâàé
ïîæåíèìñÿ! 16+

16.20 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.40 «Èùåéêà» 12+
19.40 «Áîëüøàÿ èãðà»  16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ñòàðóøêè â áåãàõ.

Êðûìñêèå êàíèêóëû»
12+

23.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.50, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 7 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 17.15, 18.20

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

14.45, 15.05 Äàâàé
ïîæåíèìñÿ! 16+

16.20 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.40 «Èùåéêà» 16+
19.40 «Áîëüøàÿ èãðà»  16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ñòàðóøêè â áåãàõ.

Êðûìñêèå êàíèêóëû»
12+

23.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.50, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 8 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00 Íîâîñòè
09.15 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë 16+
16.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.10 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 «Èùåéêà» 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+
22.55 «Øåðëîê è äî÷ü» 16+
00.40 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñóááîòà, 9 àâãóñòà
06.00 Äîáðîå óòðî. 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 «Âèäèøü ëè, Þðèé...»

12+
11.05 Èãðàåì ñâàäüáó! 12+
12.15 Ïîåõàëè! 12+
13.10 Îíè âûáðàëè-Ðîäèíó

16+
13.45 «Óáîéíàÿ ñèëà» 16+
16.55 Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì? 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 «Øàíñîí ãîäà». 12+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
23.00 «Äâîå. Ðàññêàç æåíû

Øîñòàêîâè÷à». 12+

01.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âîñêðåñåíüå, 10 àâãóñòà
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10, 00.00 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
06.40 Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ! 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ

Ñîþçìóëüòôèëüìà 0+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. 12+
10.15 Æèçíü ñâîèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 «×åìîäàí èç

Õèðîñèìû». 12+
13.10 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.20 «MONEYïóëÿòîðû. Îò

çâîíêà äî çâîíêà» 16+
15.30 «Íà ðàçðûâ ñåðäöà»

16+
16.25 «Ïèðàòû ÕÕ Âåêà» 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.00 Ïåðåïîé çâåçäó 12+
21.00 Âðåìÿ
23.00 «Òðèããåð» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 4 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 01.40, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Ñïàññêàÿ» 16+
23.35 «Àííà ìåäèóì» 16+
04.00 «Øàïîâàëîâ» 16+

Âòîðíèê, 5 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 01.40, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Ñïàññêàÿ» 16+
23.35 «Àííà ìåäèóì» 16+
04.00 «Øàïîâàëîâ» 16+

Ñðåäà, 6 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 01.40, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Ñïàññêàÿ» 16+
23.35 «Àííà ìåäèóì» 16+
04.00 «Øàïîâàëîâ» 16+

×åòâåðã, 7 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 01.40, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.00 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 «Ñïàññêàÿ» 16+
23.35 «Àííà ìåäèóì» 16+
04.00 «Øàïîâàëîâ» 16+

Ïÿòíèöà, 8 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
17.00 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Íó-êà, âñå âìåñòå!

Íàðîäíûé êàñòèíã 12+
23.40 «Ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü

Êñåíèè» 12+
03.20 «×óæîå ëèöî» 12+

Ñóááîòà, 9 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè. 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó

12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Âåñòè

11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû

12+
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
14.50 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!

16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 «Ãîðüêî-ñîë¸íîå ìîðå

ëþáâè» 12+
00.40 «Çàêëÿòûå ïîäðóãè»

12+

Âîñêðåñåíüå, 10 àâãóñòà
05.30, 02.50 «Çàåçæèé

ìîëîäåö» 12+
07.20 Â êðóãó äðóçåé 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.00 Ïàðàä þìîðà 16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè

12+
22.30 Âîñêðåñíûé âå÷åð 12+
01.05 «Çåìëÿ Ýëüçû» 12+

Ïîíåäåëüíèê, 4 àâãóñòà
04.45, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 «Çèìîðîäîê» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 «Ìåíòîâñêèå

âîéíû» 16+
00.25 «Ëèõà÷» 16+
02.25 «Îäèíîêèé âîëê» 16+

Âòîðíèê, 5 àâãóñòà
04.45, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 «Çèìîðîäîê» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 «Ìåíòîâñêèå

âîéíû» 16+
00.25 «Ëèõà÷» 16+
02.30 «Îäèíîêèé âîëê» 16+

Ñðåäà, 6 àâãóñòà
04.45, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.20 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 «Çèìîðîäîê» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 «Òâåðñêàÿ» 16+
23.45 «Ëèõà÷» 16+
01.55 «Îäèíîêèé âîëê» 16+

×åòâåðã, 7 àâãóñòà
04.45, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.20 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 «Çèìîðîäîê» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 «Òâåðñêàÿ» 16+
23.45 «Ëèõà÷» 16+
01.55 «Îäèíîêèé âîëê» 16+

Ïÿòíèöà, 8 àâãóñòà
04.45, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 «Çèìîðîäîê» 16+

16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 «Òâåðñêàÿ» 16+
00.30 «Ëþáîâü ïîä ãðèôîì

«Ñîâåðøåííî
ñåêðåòíî» 16+

02.25 «Îäèíîêèé âîëê» 16+

Ñóááîòà, 9 àâãóñòà
04.45 «Äåëüòà.

Ïðîäîëæåíèå» 16+
07.20 Èãðû ðàçóìîâ 0+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00

Ñåãîäíÿ
08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Àâòîðèòåòû 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.40 «Òâåðñêàÿ. Ëþáîé

öåíîé» 16+
22.40 «Uma2rman-20 ëåò!».

16+
01.00 «Ëþáîâü ïîä ãðèôîì

«Ñîâåðøåííî
ñåêðåòíî»-2» 16+

02.30 «Îäèíîêèé âîëê» 16+

Âîñêðåñåíüå, 10 àâãóñòà
05.20 «Äåëüòà.

Ïðîäîëæåíèå» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00

Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 ÑÖÅÍÀÐÍÀß

ÊÎÌÍÀÒÀ 12+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.40 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
23.30 «Âåëüâåò ôåñò» 12+
01.20 «Ëþáîâü ïîä ãðèôîì

«Ñîâåðøåííî
ñåêðåòíî»-3» 16+

03.00 «Îäèíîêèé âîëê» 16+
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 4 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:00 Æèòü ëåãêî (16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:30 Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû.

(16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Ìàãèÿ âêóñà. (12+)
11:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
11:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:10 Ðîññèÿ âíå çîíû äîñòóïà

(12+)
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:15 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
16:30 Ïðàâî íà ïðàâäó. (16+)
18:10 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
18:15 Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû.

(16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:20 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)
00:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)

Ïîíåäåëüíèê, 4 àâãóñòà
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.25 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.40, 23.05 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.05 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.05 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.30 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Ñïàñòè Àííó» 16+
19.00 «Àèñòû ñ÷àñòüÿ» 16+
04.05 6 êàäðîâ 16+

Âòîðíèê, 5 àâãóñòà
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.20, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.20, 02.25 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.30, 23.05 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.40, 00.05 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.05 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.30 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Îñòàíåòñÿ âåðíîñòü» 16+
19.00 «Ñ÷àñòëèâà ïî

óìîë÷àíèþ» 16+
04.05 6 êàäðîâ 16+

Ñðåäà, 6 àâãóñòà
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.25 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.40, 23.05 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.05 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.05 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.30 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Ñåðàÿ ìûøü» 16+
19.00 «Ïî ñòóïåíÿì ëþáâè» 16+
04.05 6 êàäðîâ 16+

×åòâåðã, 7 àâãóñòà
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.20, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.20, 02.25 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.30, 23.10 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.40, 00.10 «Ïîð÷à» 16+
12.45, 01.05 «Çíàõàðêà» 16+
13.20, 01.30 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
13.55, 02.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.30 «Ïîáåã â íåèçâåñòíîñòü»

16+
19.00 «Ðûáêà ïî èìåíè Ëþáà»

16+
04.05 6 êàäðîâ 16+

Ïÿòíèöà, 8 àâãóñòà
06.30, 05.40 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.30 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.40, 23.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.15 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.10 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.35 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Óðîêè ëþáâè» 16+
19.00 «Íåâåñòà ïîíåâîëå» 16+
04.10 6 êàäðîâ 16+

Ñóááîòà, 9 àâãóñòà
06.30 «Àèñòû ñ÷àñòüÿ» 16+
10.40 «Òàêàÿ, êàê âñå» 16+
19.00 «Òàéíûå ìå÷òû Àëèñû»

16+
23.00 «Êóðîðò öâåòà õàêè» 16+
02.30 «Ïðèñëóãà» 16+
03.50 «Äîëãàÿ äîðîãà» 16+

Âîñêðåñåíüå, 10 àâãóñòà
06.30 «Äîëãàÿ äîðîãà» 16+
06.50 «Ñ÷àñòëèâà ïî

óìîë÷àíèþ» 16+
10.55 «Ïðî Âåðó» 16+
19.00 «×àðû ëþáâè» 16+
23.05 «Êóðîðò öâåòà õàêè» 16+
02.40 «Íå çàáóäü ïîçâîíèòü ìàìå»

16+
03.20 «Ñëåïîé ïîâîðîò» 16+

00:40 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)
01:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:15 Ïðîãðàììû (12+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü (16+)
06:15 Ðîññèÿ âíå çîíû äîñòóïà

(12+)

Âòîðíèê, 5 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Æèòü ëåãêî (16+)
08:40 Ìû âìåñòå (16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:30 Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû.

(16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Ìàãèÿ âêóñà. (12+)
11:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
11:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:10 Ðîññèÿ âíå çîíû äîñòóïà

(12+)
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:15 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
16:30 Ïðàâî íà ïðàâäó. (16+)
18:10 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:20 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)
00:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:45 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)
01:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:15 Ïðîãðàììû (12+)
04:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü (16+)
06:15 Ðîññèÿ âíå çîíû äîñòóïà

(12+)

Ñðåäà, 6 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Æèòü ëåãêî (16+)
08:45 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:30 Ýòíîãðàôè÷åñêèå ÷òåíèÿ.

(6+)
10:00 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Ìàãèÿ âêóñà. (12+)
11:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
11:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:10 Íàó÷íûå ñåíñàöèè (12+)
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:15 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
14:30 Êàê ðàçâåñòè

ìèëëèîíåðà. (16+)
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
16:30 Ãàäàíèå ïðè ñâå÷àõ. (16+)
18:10 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:20 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)
00:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:40 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)
01:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:15 Ïðîãðàììû (12+)
04:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü (16+)
06:15 Íàó÷íûå ñåíñàöèè (12+)

×åòâåðã, 7 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Æèòü ëåãêî (16+)
08:40 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:30 Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû

(16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Ìàãèÿ âêóñà. (12+)
11:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
11:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:10 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (12+)
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:15 Ìû âìåñòå (16+)
14:30 Êàê ðàçâåñòè

ìèëëèîíåðà. (16+)
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
16:30 Ãàäàíèå ïðè ñâå÷àõ. (16+)
18:10 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)
21:55 Ìû âìåñòå (16+)
22:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

22:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
23:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:35 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)
00:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
01:00 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)
01:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
02:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:40 Ïðîãðàììû (12+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü (16+)
06:15 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (12+)

Ïÿòíèöà, 8 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:00 Æèòü ëåãêî (16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:30 Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû.

(16+)
10:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:35 Ìû âìåñòå (16+)
10:45 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
11:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
11:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:10 Íàó÷íûå ñåíñàöèè (12+)
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:15 Ìû âìåñòå (16+)
14:30 Ïåðåâåðíè ñòðàíèöó (16+)
16:15 Ìû âìåñòå (16+)
16:30 Ãàäàíèå ïðè ñâå÷àõ. (16+)
18:10 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:20 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)
00:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:40 Ãîñòèííèöà Ðîññèÿ. (16+)
01:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:15 Ïðîãðàììû (12+)
04:40 Ìû âìåñòå (16+)
04:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Ýòíîãðàôè÷åñêèå ÷òåíèÿ.

(6+)
06:05 Ìû âìåñòå (16+)
06:15 Íàó÷íûå ñåíñàöèè (12+)

Ñóááîòà, 9 àâãóñòà
07:00 À äîìà ëó÷øå. (12+)
07:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
08:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
08:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:20 Æèòü ëåãêî (16+)
10:10 À äîìà ëó÷øå

Çàáàéêàëüñêèé êðàé. 7 -
ñåðèÿ. (12+)

10:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
11:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
11:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:45 Âñå ñîêðîâèùà ìèðà. (16+)
18:50 Ìû âìåñòå (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
19:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:35 Ìàôèÿ: èãðà íà âûæèâàíèå

(16+)
21:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
21:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
21:45 Àëìàçíûé ýíäøïèëü. (16+)
01:00 Êëþ÷ îò ñïàëüíè (16+)
03:10 Ïðîãðàììû (12+)
04:40 Ìû âìåñòå (16+)
04:50 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
04:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:55 À äîìà ëó÷øå. (12+)
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Âîñêðåñåíüå, 10 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû.

(16+)
08:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
09:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
12:25 Ìû âìåñòå (16+)
12:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
13:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:10 Êàê ðàçâåñòè ìèëëèîíåðà.

(16+)
16:25 Êëþ÷ îò ñïàëüíè (16+)
18:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
19:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:15 Æèòü ëåãêî (16+)
20:05 Âñå ñîêðîâèùà ìèðà. (16+)
21:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:10 Âñå ñîêðîâèùà ìèðà. (16+)
03:15 Ïðîãðàììû (12+)
04:40 Ìû âìåñòå (16+)
04:50 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
04:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:55 À äîìà ëó÷øå. (12+)
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Ïîíåäåëüíèê, 4 àâãóñòà
06.30, 16.30 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

16+
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.35 «Íåïîääàþùèåñÿ» 6+
08.50, 19.45 Íåâñêèé êîâ÷åã.

Òåîðèÿ íåâîçìîæíîãî 16+
09.20 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15, 20.15 Íåèçâåñòíûå

ìàðøðóòû Ðîññèè 16+
11.00 «Êàïèòàí Ôðàêàññ» 12+
12.15, 18.25 «Çàáûòîå ðåìåñëî»

16+
12.45 Òåëåñïåêòàêëü «Ëþáîâü

ßðîâàÿ» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 4 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
08.40 «Îòåëü «Òîëåäî» 12+
10.40, 04.00 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50, 02.30 «ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû. Ãëàäèàòîð» 12+
13.45, 04.40 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Ìàðëåí» 16+
17.20 Ôàêòîð áåzîïàñíîñòè 12+
18.10 Ïåòðîâêà, 38 16+
18.20 «Çîâèòå Åðìîëîâà!» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.30 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
01.10 «Ñåñòðû Þêèíû. Â

Êîðîëåâñòâå êðèâûõ
çåðêàë» 16+

01.50 «Äîðîãèå òîâàðèùè.
Çâåçäî÷¸ò» 16+

05.10 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+

Âòîðíèê, 5 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
08.40 «Îòåëü «Òîëåäî» 12+
10.40, 04.00 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.55, 02.30 «ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû. Ãëàäèàòîð» 12+
13.45, 04.40 Ìîé ãåðîé 12+
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Ìàðëåí» 16+
17.00 «Äâå ñåìüè, äâà

ïðåäàòåëüñòâà» 16+
18.10 Ïåòðîâêà, 38 16+
18.20 «Çîâèòå Åðìîëîâà!-2» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 «Íåèäåàëüíûå çâ¸çäû» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 «90-å» 16+
01.10 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

12+
01.50 «Ñìåðø. Îïåðàöèÿ «Òóìàí»

16+
05.15 «Øóòêè â ñòîðîíó!» 12+

Ñðåäà, 6 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
08.40 «Êëåòêà äëÿ ñâåð÷êà» 12+
10.35, 04.00 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 02.30 «ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû. Àâòîëåäè» 12+
13.45, 04.40 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Ìàðëåí» 16+
17.00 «Ëþáîâíûé ìàðàôîí» 16+
18.10 Ïåòðîâêà, 38 16+
18.20 «Çîâèòå Åðìîëîâà!-3» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 «90-å» 16+
01.10 Çíàê êà÷åñòâà 16+
01.50 Ìèôû î åäå 16+
05.15 «Æåñòîêèé ðîìàíòèê» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 4 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.40, 06.20, 07.00, 07.45, 09.30,

10.20, 11.15, 12.05 «Ñâîè»
16+

08.40 Çíàíèå-ñèëà 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.55,

17.30, 18.15, 19.00, 19.50,
20.40, 21.25, 02.05, 02.40,
03.20, 03.55 «Ñëåä» 16+

22.20, 00.30 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

Âòîðíèê, 5 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.30, 06.10, 06.50, 07.35, 09.30,

10.20, 11.15, 12.05 «Ñâîè»
16+

08.25 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+

15.15 Îñòðîâà 16+
16.00 «Óôà. Îñîáíÿê Åëåíû

Ïîíîñîâîé-Ìîëëî» 16+
17.15, 00.55 Èñòîðè÷åñêèå

êîíöåðòû 16+
18.40 Academia 16+
20.55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.10 Ñïåêòàêëü «Êòî áîèòñÿ

Âèðäæèíèè Âóëüô?» 16+
23.40 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîðâàííîå

âðåìÿ 16+
00.10 «Êóðñàíòû» 0+
02.05 «Âîçðîæäåíèå äèðèæàáëÿ»

16+

Âòîðíèê, 5 àâãóñòà
06.30, 16.30 Ýíöèêëîïåäèÿ

çàãàäîê 16+
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.35 «Òàëàíò» 12+
08.45, 19.45 Íåâñêèé êîâ÷åã.

Òåîðèÿ íåâîçìîæíîãî 16+
09.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15, 20.15 Íåèçâåñòíûå

ìàðøðóòû Ðîññèè 16+
11.00 «Êàïèòàí Ôðàêàññ» 12+
12.10 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
12.45 Ñïåêòàêëü «Êòî áîèòñÿ

Âèðäæèíèè Âóëüô?» 16+
15.15 Òåàòð êàê ñóäüáà. Ãàëèíà

Âîë÷åê 16+
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû 16+
18.40 Academia 16+
20.55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.10 Òåëåñïåêòàêëü «Ëþáîâü

ßðîâàÿ» 16+
23.40 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîðâàííîå

âðåìÿ 16+
00.10 «Êóðñàíòû» 0+
00.55 Ñåðãåé Êîíäðàø¸â è

Ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
ðàäèî «Îðôåé» 16+

02.30 «Óôà. Îñîáíÿê Åëåíû
Ïîíîñîâîé-Ìîëëî» 16+

Ñðåäà, 6 àâãóñòà
06.30, 16.30 Ýíöèêëîïåäèÿ

çàãàäîê 16+
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.35 «Òàëàíò» 12+
08.45, 19.45 Íåâñêèé êîâ÷åã.

Òåîðèÿ íåâîçìîæíîãî 16+
09.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15, 20.15 Íåèçâåñòíûå

ìàðøðóòû Ðîññèè 16+
11.00, 18.00 «Ä’Àðòàíüÿí è òðè

ìóøêåòåðà» 0+
12.45 «Èðêóòñêàÿ èñòîðèÿ» 0+
15.00 «Îáàÿíèå òàëàíòà. Þëèÿ

Áîðèñîâà» 16+
15.50 «Âîçðîæäåíèå äèðèæàáëÿ»

16+
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû 16+
20.55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.10 Ñïåêòàêëü «Áåçóìíûé äåíü,

èëè Æåíèòüáà Ôèãàðî»
16+

00.10 «Êóðñàíòû» 0+
00.55 Ñåðãåé Êîíäðàø¸â è

Ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
ðàäèî «Îðôåé». «Ñêàçêà
äëÿ âçðîñëûõ». «7 íåëüçÿ»
16+

02.05 «Õðàì» 16+

×åòâåðã, 7 àâãóñòà
06.30, 16.30 Ýíöèêëîïåäèÿ

çàãàäîê 16+
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.35 «Òàëàíò» 12+
08.45, 19.45 Íåâñêèé êîâ÷åã.

Òåîðèÿ íåâîçìîæíîãî 16+
09.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15, 20.15 Íåèçâåñòíûå

ìàðøðóòû Ðîññèè 16+
10.55, 17.55 «Ä’Àðòàíüÿí è òðè

ìóøêåòåðà» 0+
12.45 Ñïåêòàêëü «Áåçóìíûé äåíü,

èëè Æåíèòüáà Ôèãàðî»
16+

15.40 2 Âåðíèê 2. Âåðà Âàñèëüåâà
16+

17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû 16+
20.55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.10 «Èðêóòñêàÿ èñòîðèÿ» 0+
23.25 «Ïåðâûå â ìèðå» 16+
23.40 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîðâàííîå

âðåìÿ 16+
00.10 «Êóðñàíòû» 0+
00.55 Ñåðãåé Êîíäðàø¸â è

Ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
ðàäèî «Îðôåé» 16+

02.30 «Ïëàâñê. Äâîðåö äëÿ
ëþáèìîé» 16+

Ïÿòíèöà, 8 àâãóñòà
06.30, 16.30 Ýíöèêëîïåäèÿ

çàãàäîê 16+
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.35 «Òàëàíò» 12+
08.45 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ

íåâîçìîæíîãî 16+
09.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15 Ïî ñëåäàì òàéíû 16+
11.00, 18.00 «Ä’Àðòàíüÿí è òðè

ìóøêåòåðà» 0+
12.45 «Æåíèòüáà Áåëóãèíà» 16+
15.35 «Õðàì» 16+
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû 16+
19.10 «Ïåðâûå â ìèðå» 16+
19.45, 01.40 Èñêàòåëè 16+
20.30 «Ëàðåö Ìàðèè Ìåäè÷è»

12+
22.00 Áîëüøîé áàëåò-2024 ã. 16+
00.05 «Ïîáåäèòü äüÿâîëà» 12+
02.25 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ñóááîòà, 9 àâãóñòà
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 16+
08.15 Êëàññíàÿ òåìà! 16+
08.45 «Äèðåêòîð ðîññèéñêîé

íàóêè» 16+
09.25 «Äûì îòå÷åñòâà» 16+
10.50 Áîëüøîé áàëåò-2024 ã. 16+
13.00, 01.30 «Êàê âûæèòü â äèêîé

ïðèðîäå» 16+
13.55 «Ïîõèùåííàÿ êðàñîòà» 16+
14.50 «Ëàðåö Ìàðèè Ìåäè÷è»

12+
16.20 «Äèàëîã ñ Íüþòîíîì» 16+
17.10 «Ðóôü» 16+
18.35 Ëèíèÿ æèçíè 16+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 2 Âåðíèê 2 16+
20.30 Ñïåêòàêëü «Ïîñâÿùåíèå

Åâå» 16+
22.20 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
23.00 «Ìåëîäèÿ íà äâà ãîëîñà»

12+
02.20 Ìóëüòôèëüìû 16+

Âîñêðåñåíüå, 10 àâãóñòà
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 16+
08.20 Êëàññíàÿ òåìà! 16+
08.50 «Äèàëîã ñ Íüþòîíîì» 16+
09.40 «Íàøà äà÷à» 0+
11.05 «Íàåäèíå ñ ìå÷òîé. Ô¸äîð

Êîíþõîâ» 16+
11.45 «Îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê»

12+
13.25 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð.

«Õðàì íàä âîäîé» 16+
13.55 90 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ãèè

Êàí÷åëè. «Ýíèãìà» 16+
14.45 «Íå ãîðþé!» 6+
16.15 «Ïîë¸ò íàä Êàëèíèíãðàäîì»

16+
17.10 Ê 95-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Þðèÿ Ãóëÿåâà.
Ëåãåíäàðíûå ãîëîñà
Áîëüøîãî 16+

18.00 «Äûì îòå÷åñòâà» 16+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 80 ëåò Àëåêñàíäðó

Àäàáàøüÿíó. «Ìîíîëîã â
4-õ ÷àñòÿõ» 16+

21.30 «Ïÿòü âå÷åðîâ» 12+
23.10 65 ëåò Àëåêñàíäðó

Áîðîâñêîìó. «×àéêà» 16+
01.25 «Ïîõèùåííàÿ êðàñîòà» 16+
02.20 Ìóëüòôèëüìû 16+

×åòâåðã, 7 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
08.40 «Êëåòêà äëÿ ñâåð÷êà» 12+
10.40, 04.00 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 02.30 «ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû. Àâòîëåäè» 12+
13.45, 04.40 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Ìàðëåí» 16+
17.00 «Âû Ãóðèí?» 16+
18.10 Ïåòðîâêà, 38 16+
18.20 «Çîâèòå Åðìîëîâà!-4» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 «Îõîòà íà ìàíüÿêà. Äåëî î

ïðîêëÿòûõ ìîñòàõ» 16+
01.10 «Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ.

Âçðûâíàÿ âîëíà» 16+
01.50 «Äîðîãèå òîâàðèùè.

Ïîäïîëüíûå ñåêòû» 16+
05.15 «Íà âåñàõ ñóäüáû» 16+

Ïÿòíèöà, 8 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.20, 11.50 «Íàðóøåíèå ïðàâèë»

12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
12.35 «Ïðàâäà» 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Ìàðëåí» 16+
17.00 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
18.10 «Ñûùèöû» 12+
20.00 «Ñûùèöû. Íîæ â ñïèíó»

16+
21.55 Õîðîøèå ïåñíè 12+
23.15 «Ñîëäàò Èâàí Áðîâêèí» 0+
00.50 «Èâàí Áðîâêèí íà öåëèíå»

12+
02.25 Ïåòðîâêà, 38 16+
02.35 «Òîò, êòî ðÿäîì» 12+
05.50 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+

Ñóááîòà, 9 àâãóñòà
06.10 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ

6+
06.35 «Ñûùèöû» 12+
08.05 «Ñûùèöû. Íîæ â ñïèíó»

16+
10.05 Ìèôû î åäå 16+
10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.45 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
12.35 «Ñîëäàò Èâàí Áðîâêèí» 0+
14.45 «Ïëîõàÿ äî÷ü» 12+
18.20 «Òàì, ãäå íå áûâàåò ñíåãà»

12+
22.15 «Ñóä èñòîðèè. Ïèñüìà èç

Õèðîñèìû» 16+
23.00 «Òàéíàÿ êîìíàòà. Ëþáîâü ñî

ñâàñòèêîé» 16+
23.45 «Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ.

Êîíöåðò äëÿ ñêðèïêè ñ
àðåñòîì» 16+

00.30 «Ñìåðø. Ðèæñêîå äîñüå»
16+

01.10 «Îõîòà íà ìàíüÿêà. Äåëî
Ëåñíîãî Çâåðÿ» 16+

01.50 «Äâå ñåìüè, äâà
ïðåäàòåëüñòâà» 16+

02.30 «Ëþáîâíûé ìàðàôîí» 16+
03.10 «Âû Ãóðèí?» 16+
03.50 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
04.30, 04.55, 05.20, 05.45 10

ñàìûõ... 16+

Âîñêðåñåíüå, 10 àâãóñòà
06.15 «Ïðàâäà» 12+
07.50 «Ñêàçêà î æåíñêîé

äðóæáå» 16+
09.35 «Ò¸òÿ Òàíÿ» 12+
11.30, 14.30, 00.10 Ñîáûòèÿ
11.45 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü 16+
12.35 «Èâàí Áðîâêèí íà öåëèíå»

12+
14.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè.

Çîëîòîå äíî» 16+
15.30 «Îõîòà íà ìàíüÿêà. Äåëî î

ëèñüåé øóáå» 16+
16.20 «90-å» 16+
17.15 «Èñïðàâëåííîìó âåðèòü»

12+
21.20, 00.25 «Èñïðàâëåííîìó

âåðèòü. Ïàóòèíà» 12+
01.10 Ïåòðîâêà, 38 16+
01.20 «Íàðóøåíèå ïðàâèë» 12+
04.20 «Íåíóæíûé ïðåìüåð» 16+
05.00 «Ëè÷íûå ìàãè ñîâåòñêèõ

âîæäåé˜:» 16+
05.40 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.50,
17.30, 18.10, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25, 02.05, 02.40,
03.20, 04.00 «Ñëåä» 16+

22.20, 00.30 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

Ñðåäà, 6 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25 «Ñâîè» 16+
06.05, 06.45, 07.25, 08.15, 09.30,

09.35, 10.25, 11.20, 12.05
«Ñâîè» 16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25, 02.00, 02.40,
03.15, 03.55 «Ñëåä» 16+

22.20, 00.30 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

×åòâåðã, 7 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.30, 06.10, 06.50, 07.35, 09.30,

10.20, 11.15, 12.05 «Ñâîè»
16+

08.25 Âàøå çäîðîâüå! 12+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.50,

17.30, 18.10, 19.00, 19.50,
20.40, 21.30, 02.05, 02.40,
03.20, 03.55 «Ñëåä» 16+

22.20, 00.30 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

Ïÿòíèöà, 8 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.35, 06.15, 07.00, 07.45, 09.30,

09.35, 10.25, 11.20, 12.05
«Ñâîè» 16+

08.30 Âàøå çäîðîâüå! 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45,

17.30, 18.05, 19.00, 19.40,
20.35, 21.35, 22.25 «Ñëåä»
16+

23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 01.00, 03.10, 03.45 Îíè

ïîòðÿñëè ìèð 16+
01.50, 02.30 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 12+
04.25 «Óñëîâíûé ìåíò» 16+

Ñóááîòà, 9 àâãóñòà
05.00, 05.05, 05.45, 06.25, 07.05,

07.55, 08.45, 09.30, 12.05,
13.00, 13.55, 14.45, 15.35,
16.35, 17.30, 18.25, 19.20
«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
10.15, 11.10, 20.15, 21.05

«Óñëîâíûé ìåíò» 16+
22.00, 22.55 «Ôèëèí» 16+
23.50, 01.40, 02.25, 03.05, 03.50,

04.30 «Ôèëèí» 16+
00.40 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+

Âîñêðåñåíüå, 10 àâãóñòà
05.00, 05.10, 05.50, 06.30 «Ôèëèí»

16+
07.15, 08.05, 09.30, 10.25 «Èçãîé-

3. Îòöû» 16+
09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ

Åìåëüÿíåíêî 12+
11.20, 12.15, 13.05 «Èçãîé-3.

Êàðõóó» 16+
14.05 «Èçãîé-3» 16+
15.00, 15.55, 16.45, 17.40, 18.40,

19.30, 20.25, 21.20
«Ïèëèãðèì» 16+

22.15 «Áåëûé òèãð» 16+
00.20, 01.25, 02.20, 03.10 «Ïîä

ëèâíåì ïóëü» 16+
04.05 «Ñâèäåòåëè» 16+
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ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
1. Îáìàí, ïðèâû÷íûé äëÿ èãðîêà â ïîêåð. 10. Àä-

ìèíèñòðàòèâíî -òåððèòîðèàëüíàÿ åäèíèöà öàðñêîé

Ðîññèè. 12. Ìàøèíà äëÿ îáðàáîòêè êðà¸â èçäåëèÿ,

íóæíàÿ â àòåëüå. 13. Ñîêðóøèòåëüíîå ïîðàæåíèå âðà-

ãà. 14. Ñïëàâ íà îñíîâå ðòóòè, èñïîëüçóþùèéñÿ â

ïðîèçâîäñòâå çåðêàë. 19. Ãðàæäàíèí, ïðèåõàâøèé íà

ÏÌÆ èç äðóãîé ñòðàíû. 26. Ïîãèáøèé íà äóýëè æå-

íèõ Îëüãè Ëàðèíîé. 27. Áóõãàëòåðñêèé òåðìèí, îçíà-

÷àþùèé ïðèõîä. 29. Çàáîòëèâàÿ ìàìà èç êóðÿòíèêà.

30. Çíàêîìûé ïèòîí Ìàóãëè. 31. ÇÈË âðåì¸í ÍÝÏà.

32. Òèòóë ãîñïîäèíà Äîíàñüåíà äå Ñàäà. 33. Ãîíêè

ëûæíèêîâ ñ âèíòîâêàìè. 34. Äåíåæíîå âîçíàãðàæäå-

íèå, âûïëà÷åííîå óñïåøíîìó ñîòðóäíèêó. 35. Ëó÷àíî,

âåëèêèé òåíîð. 40. Àíàëèòèê Íàñòÿ, ãåðîèíÿ ðîìàíîâ

À. Ìàðèíèíîé. 45. Ïîëèòèê ñâîáîäíûõ âçãëÿäîâ. 46.

Ñóì÷àòîå æèâîòíîå èç Àâñòðàëèè, ïåðåäâèãàþùååñÿ

ïðûæêàìè. 47. Â íå¸ ñáèâàþòñÿ áðîäÿ÷èå ñîáàêè. 48.

Ìàëûø, íå ëþáÿùèé îáùåíèå.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
2. Ëüâèíàÿ íîãà. 3. Ïîñëàáëåíèå îòñòàþùåìó. 4.

Íàïóòñòâåííàÿ èëè îáâèíèòåëüíàÿ. 5. Äåðåâî â ìè-

øóðå. 6. «Âîäà» íà ÿçûêå ðèìëÿí. 7. Øâàðöåíåããåð

äëÿ ôàíàòîâ. 8. Âèíîãðàä ïîñëå óñóøêè. 9. «... - ñêîê

- ñ ïÿòêè íà íîñîê». 10. Ìåäâåæîíîê, èñêàâøèé äðó-

ãà. 11. Êóïîë, ñòàíîâÿùèéñÿ òðîñòüþ. 15. Ñîñóä ñ äå-

ëåíèÿìè. 16. Êîðíåïëîä, ïðîîáðàç ×èïîëëèíî. 17.

Âåðíàÿ «ïîäðóæêà» áîëòà. 18. Âûïóñêíèê ñ çîëîòîé

íàãðàäîé. 20. Îáðàçíîå ñðàâíåíèå. 21. Âûõîä ìåõà-

íèçìà «íà ïåíñèþ». 22. Âûïûòûâàíèå ñâåäåíèé. 23.

Äîëã ïî íàëîãàì. 24. Âèíòîâîé çàæèì â ïðèáîðå. 25.

Ýñòðàäíàÿ ïåâèöà Ðîêñàíà. 28. Íåäîâîëüñòâî íàðîäà.

35. Áðýä ñ ðîëüþ â «Áîéöîâñêîì êëóáå». 36. Ñòðåìëå-

íèå ê ïîáåäå. 37. «Ìóðàøêè» íà ãëàäè ïðóäà. 38. «Íà-

ïîëåîí» íà äåñåðò. 39. Äîì ýñêèìîñà. 40. Êðåñòüÿíñ-

êàÿ øàïêà «ñ ïàíòàìè». 41. «... Ëèçà» äà Âèí÷è èç

Ëóâðà. 42. Íåêòî âîâñå áåç îáðàçîâàíèÿ. 43. Ïîäõîäÿ-

ùåå ìåñòî äëÿ òóñîâêè. 44. Ñàìàÿ ìàëàÿ øëþïêà.
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ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Îêòåò. 8. Àôèøà. 10. Àï-

ðåëü. 11.Äàíèèë. 12. Ñêîáà. 14. Ëåíèâåö. 15. Ñêàðá.

18. Íàðû. 19. Èãëà. 20. Àýðîáèêà. 24. Ëàïîòíèê. 27.

Êëèøå. 29. Íåòòî. 30. ßãóàð. 31. Ðîäåí. 32. Àòëåò. 33.

Êóðñê. 36. Àòàêà. 39. Äðàìàòóðã. 40. Äèâî. 41. Íîøà.

42. Ãóñòîòà. 43. Çàðÿäêà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 2. Êðþê. 3. Òàðàí. 4. Íåóëûáà. 5.

Âüþíîê. 6. Óäàâêà. 7. Èíèöèàë. 8. Àëèñà. 9. Øèôð.

12. Ñòðàííèê. 13. Îïåðàòîð. 16. Àãåíòóðà. 17. Áàø-

êèðêà. 21. Áüîðê. 22. Êàíäèäàò. 23. Áèîãðàô. 25. Àíà-

ëîãèÿ. 26.Îïÿòà. 27. Êîíòàêò. 28. Åëàáóãà. 34. Óæèí.

35. Ñìîã. 37. Òèíà. 38. Êåøà.

Ïîíåäåëüíèê, 4 àâãóñòà
05.10 «ÑÌÅÐØ» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 13.25, 00.55 «Ðàçíûå

ñóäüáû» 12+
13.55, 15.05, 17.15, 03.35 «Íî÷íûå

ëàñòî÷êè» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Àäúþòàíò åãî

ïðåâîñõîäèòåëüñòâà» 12+
02.35 «Óðîêè Äîíáàññà» 16+
03.15 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Âòîðíèê, 5 àâãóñòà
05.10, 13.55, 15.05, 17.15, 03.35

«Íî÷íûå ëàñòî÷êè» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 18.50 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
11.15, 13.25, 01.05 «Ñâîé ñðåäè

÷óæèõ, ÷óæîé ñðåäè
ñâîèõ» 12+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Àäúþòàíò åãî

ïðåâîñõîäèòåëüñòâà» 12+
02.35 «Óðîêè Äîíáàññà» 16+
03.15 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Ñðåäà, 6 àâãóñòà
05.10 «Íî÷íûå ëàñòî÷êè» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 18.50 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
11.15, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì

16+
11.35, 13.25, 15.05, 17.15

«Êðàñíûå ãîðû» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
20.10 Ä/ñ «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Àäúþòàíò åãî

ïðåâîñõîäèòåëüñòâà» 12+
01.00 «×¸ðíûé îêåàí» 16+
02.10 «Óðîêè Äîíáàññà» 16+
02.55 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà

Ïîáåäû» 16+
03.25 «Êóìèð» 16+

×åòâåðã, 7 àâãóñòà
05.05, 04.30 «Êóìèð» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 18.50 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
11.15, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì

16+
11.35, 13.25, 15.05, 17.15

«Êðàñíûå ãîðû» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Àäúþòàíò åãî

ïðåâîñõîäèòåëüñòâà» 12+
02.05 «Ïîä êàìåííûì íåáîì» 12+
03.30 «Óðîêè Äîíáàññà» 16+
04.10 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Ïÿòíèöà, 8 àâãóñòà
06.10 «Êóìèð» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.20, 21.20 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
09.35 «×èñòîå íåáî» 12+
11.50, 13.25, 15.05 «Þíîñòü

Ïåòðà» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
15.35, 17.15 «Â íà÷àëå ñëàâíûõ

äåë» 12+
19.40 «Çàãàäêè âåêà» 12+
20.30 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!

16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.45 «Ñîáàêà íà ñåíå» 12+
02.55 «Óðîêè Äîíáàññà» 16+
03.35 «Ïîä êàìåííûì íåáîì» 12+
05.00 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà

Ïîáåäû» 16+

Ñóááîòà, 9 àâãóñòà
05.25 «Êîëüöà Àëüìàíçîðà» 6+
06.35 «×èñòîå íåáî» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 16+
10.35 Íå ôàêò! 12+
11.05 Ìóæèêè 16+
11.35 Ëåãåíäû êèíî 12+
12.30 Ëþáîâü íà ëèíèè îãíÿ. «Òâîÿ

ëþáîâü ìåíÿ õðàíèëà» 16+
13.20 «Íàðîäíûé ÂÏÊ» 12+
13.45 «Íîëü-ñåäüìîé» ìåíÿåò

êóðñ» 16+
15.55 «Ëþáîâü çåìíàÿ» 16+
17.55, 19.25 «Ñóäüáà» 16+
22.05 «Ôàðòîâûé» 16+
00.05 Ìû âåðèì òâ¸ðäî â ãåðîåâ

ñïîðòà 12+
01.50 «Ñîáàêà íà ñåíå» 12+
04.00 «Óðîêè Äîíáàññà» 16+
04.40 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà

Ïîáåäû» 16+

Âîñêðåñåíüå, 10 àâãóñòà
05.10 «Çà îáëàêàìè - íåáî» 12+
07.00 «Íîëü-ñåäüìîé» ìåíÿåò

êóðñ» 16+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðè¸ìêà 12+
10.45 Ëåãåíäû àðìèè 12+
11.35 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+
12.05 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
12.55 Êîä äîñòóïà 12+
13.50 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
14.40 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.35 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
16.30 «Çàãàäêè âåêà» 12+
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
18.00 Ãëàâíîå 16+
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà»

16+
23.05 «×àñîâùèê» 16+
01.05 «Äîáðîâîëüöû» 12+
02.35 «Ãîëóáûå äîðîãè» 12+
04.00 «Êîëüöà Àëüìàíçîðà» 6+

Ïîíåäåëüíèê, 4 àâãóñòà
05.00, 18.00, 01.20,
04.25 Ñàìûå
øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì
óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30,

19.30, 23.00 Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+

17.00, 02.10 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Âîäîïàä ñìåðòè» 16+
22.05 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
23.30 «Æàæäà çîëîòà» 16+

Âòîðíèê, 5 àâãóñòà
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
09.50 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
17.00, 02.15 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ò¸ìíûå òàéíû» 16+
22.05 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
23.30 «Äåòåêòèâ Íàéò: Ìåðçàâåö»

18+

Ñðåäà, 6 àâãóñòà
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
17.00, 02.10 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ïàðàíîéÿ» 16+
22.00 Áåçóìíûå ôàêòû 16+
23.30 «Äåòåêòèâ Íàéò:

Èñêóïëåíèå» 18+

×åòâåðã, 7 àâãóñòà
05.00, 18.00, 01.15, 04.20 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Êóïè-ïðîäàé 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
17.00, 02.05 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «88 ìèíóò» 16+

22.00 Ìîìåíò â èñòîðèè 16+
23.30 «Äåòåêòèâ Íàéò:

Íåçàâèñèìîñòü» 18+

Ïÿòíèöà, 8 àâãóñòà
05.00, 18.00, 02.50 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
17.00 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà 16+
20.00 «Ëþáîé öåíîé» 16+
22.00 «Äèêèé» 16+
23.45 «Øåô ïîä ïðèêðûòèåì»

18+
01.25 «Ïðèçðàêè âîéíû» 18+

Ñóááîòà, 9 àâãóñòà
05.00, 04.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Ìèíòðàíñ 16+
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà

16+
11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 112 16+
17.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
19.00 Äîáðîâýôèðå 16+
20.00 «Çâåðèíàÿ ÿðîñòü» 16+
21.55 «Ïîðîõîâîé êîêòåéëü» 16+
00.00 «Õàðäêîð» 18+
01.45 «Áîìáàðäèðîâêà» 18+

Âîñêðåñåíüå, 10 àâãóñòà
05.00, 23.25 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 Íîâîñòè

16+
09.00 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà

16+
09.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
10.30 Íàóêà è òåõíèêà 16+
11.30 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
13.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
14.00 Êóïè-ïðîäàé 16+
15.00 Áåçóìíûå ôàêòû 16+
16.00 112 16+
17.00 «Ïîäñòàâà» 16+
18.50 «Ìàëûøêà ñ õàðàêòåðîì»

16+
20.40 «Òåëîõðàíèòåëü êèëëåðà»

16+



29 èþëÿ 2025 ã.16

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:  Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé
ïîëèòèêå è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
È.Î. ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ: Å.È. ÊÐÈÖÛÍÀ.

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,
ïðè¸ìíîé — 2-30-56,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò

04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà
ïî Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îò-
ðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.

Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.
E-mail: solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâ¸ðñòàíà â êîìïüþòåðíîì
öåíòðå ðåäàêöèè.

Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ
«ÏÊÏ «ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå,
óë. Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.

Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 30

«Íåâèäèìûé» çàêóñî÷íûé êàáà÷êîâûé ïèðîã
«Íåâèäèìûé» êàáà÷êîâûé ïèðîã ïîëó÷àåòñÿ ñî÷íûì è àðîìàòíûì. Îáèëèå êà-

áà÷êîâ è ìèíèìóì òåñòà - íàñòîëüêî ìàëî, ÷òî åãî è íå âèäíî âîâñå. Òàêîé ïèðîã
ïîëó÷àåòñÿ ïèòàòåëüíûì, íî íèçêîêàëîðèéíûì. Òî, ÷òî íóæíî äëÿ ñûòíîãî, ïî-
ëåçíîãî è íå ãðîçÿùåãî ëèøíèìè ãðàììàìè îáåäà èëè óæèíà!

Ïðîäóêòû (íà 6 ïîðöèé)
Ìàñëî ñëèâî÷íîå – 30 ã.;
Ìîëîêî – 100 ìë.;
ßéöà – 3 øò.;
Ìóêà – 150 ã. (1 ñòàêàí

¸ìêîñòüþ 250 ìë.);
Ðàçðûõëèòåëü – 5 ã.;
Êàáà÷êè – 700-800 ã.;
Ñûð òâ¸ðäûé – 100 ã.;
×åñíîê – 2-3 çóá÷èêà;
Ïåòðóøêà ñâåæàÿ – 4-5 ã.;
Ñîëü – ïî âêóñó.
Âêëþ÷àåì äóõîâêó äëÿ ðà-

çîãðåâà äî 180 ãðàäóñîâ.
Ñëèâî÷íîå ìàñëî ðàñòàïëè-

âàåì, à çàòåì ñëåãêà îñòóæàåì (ìîæíî ðàñòîïèòü â ìèêðîâîëíîâêå). Ïðîñåèâàåì
ìóêó ñ ðàçðûõëèòåëåì. Ïåðåìåøèâàåì. Â ìèñêå ñîåäèíÿåì ÿéöà, ìàñëî è ìîëîêî.
Ñîëèì. Âçáèâàåì äî îäíîðîäíîñòè. Âñûïàåì ìó÷íóþ ñìåñü. Âçáèâàåì òåñòî äî
îäíîðîäíîñòè. Íà ìåëêîé ò¸ðêå íàòèðàåì ñûð.

×åñíîê î÷èùàåì è ïðîïóñêàåì ÷åðåç ïðåññ.
Ïåòðóøêó èçìåëü÷àåì íîæîì. Ñûð, ïåòðóøêó è ÷åñíîê äîáàâëÿåì â òåñòî. Ïå-

ðåìåøèâàåì. Êàáà÷êè ïðîìûâàåì è íàðåçàåì òîíêèìè êðóæî÷êàìè. Âûêëàäûâàåì
êàáà÷êè â òåñòî è õîðîøî âñ¸ ïåðåìåøèâàåì. Ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ çàñòèëàåì ïåð-
ãàìåíòíîé áóìàãîé èëè êîâðèêîì äëÿ âûïå÷êè è âûêëàäûâàåì òóäà òåñòî. Îòïðàâ-
ëÿåì ïèðîã â ðàçîãðåòóþ äî 180 ãðàäóñîâ äóõîâêó è âûïåêàåì 45-50 ìèíóò. Ãîòî-
âûé «íåâèäèìûé ïèðîã» îñòóæàåì 5 ìèíóò â ôîðìå, à çàòåì èçâëåêàåì íà ðåø¸òêó.
Äà¸ì çàêóñî÷íîìó êàáà÷êîâîìó ïèðîãó îñòûòü äî ò¸ïëîãî è ïîäà¸ì ê ñòîëó.

https://www.russianfood.com/recipes/bytype/?fid=1027

Ê âàøåìó ñòîëó

Çàïåêàíêà èç êàáà÷êîâ è ïîìèäîðîâ

Êàáà÷êè ñ ñîåâûì ñîóñîì è ÷åñíîêîì

Çàêóñêà èç æàðåíûõ êàáà÷êîâ ñ ïîìèäîðàìè è ñûðîì
Çàêóñêà èç æàðåíûõ êàáà÷êîâ, ïðèãîòîâëåííàÿ ïî ýòîìó ðåöåïòó, âïîëíå äîñ-

òîéíà ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå èíãðåäèåíòû ïðîñòûå è ñëîæ-
íîñòè ñ ïðèãîòîâëåíèåì íå âîçíèêíåò äàæå ó íà÷èíàþùåé õîçÿéêè, çàêóñêà èç
æàðåíûõ êàáà÷êîâ ñ ïîìèäîðàìè è ñûðîì ïîëó÷àåòñÿ âêóñíîé, ñìîòðèòñÿ ÿðêî è
ýôôåêòíî!

Ïðîäóêòû (íà 3 ïîðöèè)
Êàáà÷îê (ñðåäíåãî ðàçìåðà) - 1 øò. (400 ã.);
Ïîìèäîðû (íåáîëüøîãî ðàçìåðà) - 2 øò.;
Ñûð òâ¸ðäûé - 80 ã.;
×åñíîê - 1 çóá÷èê;
Óêðîï ñâåæèé - ïî âêóñó;
Ìàéîíåç - 1 ñò. ëîæêà;
Ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå - 60 ìë.;
Ñîëü - ïî âêóñó;
Ïåðåö ÷¸ðíûé ìîëîòûé - ïî âêóñó.

Çàïåêàíêà èç êàáà÷êîâ è ïîìèäîðîâ
ïîõîæà íà îâîùíóþ ïèööó ñ ñûðîì. À
ãîòîâèòñÿ îíà ïðîùå ïðîñòîãî!

Ïðîäóêòû
Êàáà÷êè - 2 øò. (âñåãî 600 ã.);
Ïîìèäîð - 1 êðóïíûé èëè 2 íåáîëüøèõ;
Ñûð òâ¸ðäûé èëè ïëàâëåíûé - 100 ã.;
Ìóêà - 120-150 ã (4-5 ñò. ëîæåê ñ

ãîðêîé);
ßéöà - 2 øò.;
Çåëåíü ñâåæàÿ èëè ñóø¸íàÿ (ïî æåëà-

íèþ) - ïî âêóñó;
×åñíîê (ïî æåëàíèþ) - 1 çóáîê;
Ñîëü - ïî âêóñó;
Ïåðåö ÷¸ðíûé ìîëîòûé - ïî âêóñó.
Êàáà÷êè âûìîéòå, íàòðèòå íà êðóï-

íîé ò¸ðêå. Ïîñûïüòå ïðèìåðíî 1/2 ÷. ë.
ñîëè, îñòàâüòå íà 5 ìèíóò. Çàòåì õîðîøî
îòîæìèòå êàáà÷êè îò æèäêîñòè. Ñûð
íàòðèòå íà ò¸ðêå. Ïîìèäîð íàðåæüòå
êîëüöàìè. Â ìèñêå ñìåøàéòå êàáà÷êè,
ÿéöà, çåëåíü (èçìåëü÷¸ííóþ ñâåæóþ èëè
ñóø¸íóþ), ìóêó (ïðèìåðíî 1 ñòàêàí),

ñîëü, ïåðåö è ÷åñíîê, ïðîäàâëåííûé ÷å-
ðåç ïðåññ (åñëè áóäåòå èñïîëüçîâàòü).

Õîðîøî ïåðåìåøàéòå. Âûëåéòå êà-
áà÷êîâîå òåñòî â ñìàçàííóþ ìàñëîì
ôîðìó. Äëÿ ýòîãî êîëè÷åñòâà êàáà÷êîâ
ôîðìà äîëæíà áûòü äèàìåòðîì 16-17
ñì, ÷òîáû â âûñîòó çàïåêàíêà áûëà îêî-
ëî 5 ñì, íå âûøå, èíà÷å íå ïðîïå÷¸òñÿ.
Åñëè áóäåòå ãîòîâèòü èç áîëüøåãî êîëè-
÷åñòâà êàáà÷êîâ, òî ôîðìà äîëæíà áûòü
áîëüøåãî äèàìåòðà. Ñâåðõó âûëîæèòå
êîëüöà ïîìèäîðîâ.

Çàïåêàéòå â äóõîâêå, ðàçîãðåòîé äî
180 ãðàäóñîâ, ïðèìåðíî 1 ÷àñ. Åñëè âåðõ
çàïåêàíêè íà÷í¸ò ïîäãîðàòü, òî íàêðîé-
òå å¸ ôîëüãîé è ïðîäîëæàéòå çàïåêàòü äî
îêîí÷àíèÿ óêàçàííîãî âðåìåíè. Ïîòîì
ïîñûïüòå êàáà÷êîâóþ çàïåêàíêó ñ ïî-
ìèäîðàìè ò¸ðòûì ñûðîì è ñíîâà ïîìå-
ñòèòå â äóõîâêó íà 5 ìèíóò, íå íàêðûâàÿ
ôîëüãîé. Ãîòîâàÿ çàïåêàíêà èç êàáà÷êîâ
íàïîìèíàåò ïèööó ñ ïîìèäîðàìè è ñû-
ðîì.

Óãîñòèòü ñâîèõ äîìàøíèõ î÷åíü
âêóñíîé è àðîìàòíîé çàêóñêîé íåñëîæ-
íî. Ïðèãîòîâèì êàáà÷êè ñ ñîåâûì ñî-
óñîì è ÷åñíîêîì. Ãîòîâèòñÿ áëþäî
î÷åíü áûñòðî è íå òðåáóåò îñîáûõ íàâû-
êîâ – ñïðàâèòñÿ è íà÷èíàþùèé!

Ïðîäóêòû (íà 2 ïîðöèè)
Êàáà÷êè — 500 ã.;
×åñíîê — 10 ã. (èëè ïî âêóñó);
Ñîåâûé ñîóñ — 50 ìë.;
Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå — 20 ìë.;
Êðàõìàë (êóêóðóçíûé èëè êàðòî-

ôåëüíûé) — 15 ã.;
Óêðîï ñâåæèé — 10 ã.;
Êóíæóò — 5 ã.;
Ïàïðèêà ìîëîòàÿ — 2 ã. (èëè ïî âêóñó);
Ñàõàð — 5 ã. (èëè ïî âêóñó);
Ñîëü — ïî âêóñó;
Ïåðåö ÷¸ðíûé ìîëîòûé — ïî âêóñó.
Ïîäãîòîâüòå âñå èíãðåäèåíòû. Êà-

áà÷êè ïîäîéäóò ëþáîãî ñîðòà (ëó÷øå
èñïîëüçîâàòü ìîëîäûå), åñëè âû èñ-
ïîëüçóåòå çðåëûå êàáà÷êè, òî óäàëèòå
êîæóðó è ñåìåíà. Êðàõìàë ìîæíî âçÿòü
êóêóðóçíûé èëè êàðòîôåëüíûé. Êàáà÷êè

ïðîìîéòå è îáñóøèòå. Îáðåæüòå õâîñ-
òèêè ñ äâóõ ñòîðîí. Íàðåæüòå êàáà÷êè
ñíà÷àëà êðóæî÷êàìè òîëùèíîé 1 ñì, à
çàòåì – áðóñî÷êàìè. Â ãëóáîêîé ñêîâî-
ðîäå ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.
Âûëîæèòå êàáà÷êè. Îáæàðüòå íà áîëü-
øîì îãíå 5 ìèíóò, ïîìåøèâàÿ. Ïî-
ñûïüòå îáæàðåííûå êàáà÷êè êðàõìàëîì,
ïåðåìåøàéòå. Ê ñîåâîìó ñîóñó äîáàâüòå
ñîëü è ñàõàð, ïåðåìåøàéòå äî ðàñòâîðå-
íèÿ.

×åñíîê î÷èñòèòå è íàòðèòå íà ìåëêîé
ò¸ðêå èëè ïðîïóñòèòå ÷åðåç ïðåññ. Äî-
áàâüòå ê ñîåâîìó ñîóñó. Ïåðåìåøàéòå.
Âëåéòå ïðèãîòîâëåííûé ñîóñ â ñêîâîðî-
äó. Ïåðåìåøàéòå. Òóøèòå êàáà÷êè íà
ìàëåíüêîì îãíå 4-5 ìèíóò, ïîìåøèâàÿ.
Êàáà÷êè äîëæíû ñòàòü ìÿãêèìè è ïðè
ýòîì îñòàâàòüñÿ öåëûìè è íå ðàçâàëè-
âàòüñÿ. Îòêëþ÷èòå îãîíü. Ïîñûïüòå êà-
áà÷êè ìîëîòîé ïàïðèêîé, êóíæóòîì è
ðóáëåíîé çåëåíüþ. Êàáà÷êè ñ ñîåâûì
ñîóñîì è ÷åñíîêîì ãîòîâû – ìîæíî ïî-
äàâàòü ê ñòîëó. Çàêóñêà õîðîøà êàê â
ò¸ïëîì, òàê è õîëîäíîì âèäå.

Ïîäãîòîâüòå âñå èíãðåäèåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ çàêóñêè èç æà-
ðåíûõ êàáà÷êîâ ñ ïîìèäîðàìè è ñûðîì. Ìîëîäîé êàáà÷îê âûìîéòå, îáðåæüòå êðàÿ.
Íàðåæüòå êàáà÷îê êðóæî÷êàìè òîëùèíîé äî 1 ñì. Ïîñîëèòå è ïîïåð÷èòå êðóæî÷êè
êàáà÷êà. Â ñêîâîðîäå ðàçîãðåéòå ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî. Íà ñðåäíåì îãíå îáæàðüòå íà
í¸ì êðóæî÷êè êàáà÷êà äî ë¸ãêîé êîðî÷êè ñ äâóõ ñòîðîí, ïî 5 ìèíóò ñ êàæäîé
ñòîðîíû. Îáæàðåííûå êàáà÷êè ïåðåëîæèòå íà ñàëôåòêó, à òåì âðåìåíåì îáæàðüòå
ñëåäóþùóþ ïàðòèþ. Òàêèì îáðàçîì îáæàðüòå âñå ëîìòèêè êàáà÷êà.

Âûëîæèòå æàðåíûå êàáà÷êè íà òàðåëêó â îäèí ñëîé è îñòàâüòå îñòûâàòü íà âðåìÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ íà÷èíêè.

Ãîòîâèì íà÷èíêó:
òâ¸ðäûé ñûð íàòðèòå íà êðóïíîé ò¸ðêå. Ïîìèäîðû âûìîéòå, óäàëèòå ïëîäîíîæ-

êè. Íàðåæüòå ïîìèäîðû ìàëåíüêèìè êóáèêàìè. Âûäåëèâøèéñÿ ñîê ñëåéòå, à íàðå-
çàííûå ïîìèäîðû äîáàâüòå ê ñûðó. Óêðîï ïðîìîéòå, îáñóøèòå è èçìåëü÷èòå. Íå-
ìíîãî óêðîïà îñòàâüòå äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà, îñòàëüíîé óêðîï äîáàâüòå ê ñûðó ñ
ïîìèäîðàìè. ×åñíîê î÷èñòèòå è ïðîïóñòèòå ÷åðåç ïðåññ èëè èçìåëü÷èòå íîæîì.
Äîáàâüòå ÷åñíîê ê ïîìèäîðàì ñ ñûðîì è çåëåíüþ. Ñîåäèí¸ííûå èíãðåäèåíòû çàï-
ðàâüòå ìàéîíåçîì, íåìíîãî ïîñîëèòå è ïîïåð÷èòå. Ïåðåìåøàéòå íà÷èíêó èç ñûðà,
ïîìèäîðîâ, óêðîïà è ÷åñíîêà. Òåïåðü ðàçëîæèòå ïîëó÷èâøóþñÿ íà÷èíêó íà êðó-
æî÷êè îáæàðåííîãî êàáà÷êà. Ïîñòàâüòå çàêóñêó èç æàðåíûõ êàáà÷êîâ ñ ïîìèäîðà-
ìè è ñûðîì íà 1 ÷àñ â õîëîäèëüíèê. Ïðè ïîäà÷å ïîñûïüòå çàêóñêó èç êàáà÷êîâ
îñòàâøèìñÿ óêðîïîì. Çàêóñêà èç êàáà÷êîâ ñ ïîìèäîðàìè è ñûðîì ãîòîâà ê ïîäà÷å.


