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Уважаемые читатели, в редакции нашей газеты идет подписка на I полугодие 2026  года.
Стоимость для частных лиц составляет 540 рублей, для юридических  - 690 рублей. Оставайтесь с нами!

В заседании Совета при-
нимал участие первый за-
меститель главы районной
администрации  Виталий
Юров.  Собственно,  ему  и
пришлось отвечать  перед
общественниками по пово-
ду продуктовой ситуации.
В целом, он видит выход из
положения следующим об-
разом  –  необходимо  вер-
нуться к советским практи-
кам централизованного се-
верного  завоза  (в  данном
контексте - продуктового).
Продуктовое  снабжение
должен  обеспечивать  не-
кий единый оператор, види-
мо, какая-то крупная фир-
ма.  Этот  оператор  будет
пользоваться  разнообраз-
ными  государственными
субсидиями и в целом дей-
ствовать в рамках возложен-
ной  на  него  социальной
нагрузки.  Причем,  это  не
просто далекая от практи-
ки  теория  –  на  примете
имеется фирма, и её пред-
ставители могут  посетить
райцентр  уже летом,  что-
бы, так сказать, прозонди-
ровать местную  приморс-
кую  почву.  Надо  привле-
кать в район новых игроков
(социально ответственный
бизнес), и работа в этом пла-
не ведется администрацией
района.

Помимо этого,  продук-
товые надежды возлагают-
ся на ИП Пахомову Анто-
нину Санноковну, которая
планирует  значительно
расширять свой бизнес на
территории села Аян. Что
ж, можно с уверенностью
утверждать, что градус по-
требительского  спроса  в

В райцентре прошло очередное заседание Общественного Совета. На повестке дня было несколько
вопросов – меры социальной поддержки участников СВО, план-график проведения закупок

администрацией  района,  правила содержания  домашних  животных  на территории  района.  По
инициативе членов Совета в программу обсуждений включили вопрос, который беспокоит

общественность больше всего, – продуктовую ситуацию в райцентре. Общественники склонны
считать положение весьма напряженным.

райцентре крайне высок –
добро пожаловать! Участ-
ники обсуждений обратили
внимание, что те продукты,
которые предприниматель
привозит  самолетом  сей-
час (количество явно недо-
статочное для удовлетворе-
ния спроса), расхватывают-
ся жителями с таким ажио-
тажем,  будто  на пороге  и
вправду стоит голодное ли-
холетье. С раннего утра пе-
ред магазином собираются
очереди  из  покупателей,
которые  жаждут  чего-ни-
будь «свежего». А в Нелька-
не, тем временем, жители
едят  манго  и  запивают
сверху  кефиром,  потому
что там «зимник», сообще-
ние с большой землей.

Состояние нового зимни-
ка  по маршруту  Нелькан-
Аян тоже вызвало бурные
обсуждения. На  открытие
этого «горного» маршрута
возлагаются  большие  на-
дежды,  дескать,  вот  они,
свежие продукты, уже ле-
жат за хребтом, в Нелькане
– бери да вези! Но огром-
ные  сугробы,  закрываю-
щие перевал белоснежной
броней, могут внести свои
досадные коррективы, это
беспокоит Совет.

В целом, жители райцен-
тра давно привыкли, что к
началу морской навигации
прилавки магазинов прини-
мают  скудный  вид,  такое
случалось и раньше. Обще-
ственность беспокоит дру-
гое – покупать практичес-
ки нечего уже сейчас, а до
полноценного  открытия
морской  навигации  ещё
долго. Осталась надежда на

зимник до Нелькана, через
перевал.

Касательно прочих воп-
росов повестки дня:

Общественности  доло-
жили о мерах социальной
поддержки, которые были
предоставлены участникам
СВО и членам их семей на
территории нашего района.
Вот некоторые из представ-
ленных данных: в прошлом
году  49  жителей  района
воспользовались поддерж-
кой из районного бюджета
для  получения  компенса-
ции  за  покупку дров  (980
тыс.). 525 тысяч рублей по-
шло  на  удовлетворение
нужд  в области  образова-
ния и питания. В этом году
51 житель получил компен-
сацию  на  приобретение
дров – 1 млн 785 тысяч. 172
тысячи пошли на образова-
ние  и  питание.  Поясним,
что детям (из семей участ-
ников СВО) предоставляет-
ся бесплатное горячее пи-
тание в общеобразователь-
ных  учреждениях  района
(завтрак,  обед).  Цифры
приведены  приблизитель-
ные,  за  более  полными  и
точными данными о мерах
социальной поддержки же-
лающие могут обратиться
к специалистам админист-
рации района.

По части плана проведе-
ния закупок администраци-
ей района озвучили следу-
ющее: всего предусмотре-
но 44,6 млн рублей. В пер-
вом  квартале  нынешнего
года осуществили закупку
услуги по вертолетной пе-
ревозке  детей  из  Аима  в
Нелькан после  школьных

каникул, вели обустройство
и  содержание  автозимни-
ков  в  захребтовой  части
района  на  сумму  11  млн
руб. Также планируется за-
купка и монтаж котельного
оборудования  -  10,7  млн
рублей  (два  котла  в  селе
Нелькан,  один в  Джигде),
закупка  автогрейдера  для
районного центра и другой
дорожной техники.

В  ходе  обсуждений
вновь затронули наболев-
ший  «собачий  вопрос»,  а
именно районную пробле-
матику,  связанную  с  пра-
вилами содержания собак.
Было  замечено,  что  про-
блема не только никуда не
делась, но продолжает на-
бирать обороты. Сказыва-
ется недобросовестное от-
ношение владельцев к сво-
им  четвероногим  питом-
цам:  вот тебе улица –  гу-
ляй. Пока отношение жи-
телей к ситуации не изме-
нится, жди проблем. Штра-
фы выписываются, прово-
дятся  рейды.  Некоторые
нерадивые владельцы при-
влекаются к ответственно-
сти повторно, но выводов
из этого не делают. Собаки
продолжают находиться на
неправомочном  самовы-
гуле.  Администрация  со-
бирается  проводить  про-
филактические мероприя-
тия  среди  населения  (со-
вместно с полицией), что-
бы  правила  содержания
были  наконец  усвоены.
Помимо этого, собирают-
ся  организовывать  отлов
безнадзорных собак.

Подготовил Сергей
ЛАПОНИКОВ.

Общественный Совет райцентра
обеспокоен продуктовой

напряженностью

  . Îáùåñòâåííàÿ æèçíü

Уважаемые жители Хабаровского края!
В третье воскресенье марта отмечается День ра-

ботников ЖКХ и бытового обслуживания. Эти сфе-
ры без преувеличения можно назвать одними из базо-
вых для комфортной жизни.

Сегодня у нас есть все механизмы, чтобы решить
накопившиеся проблемы. Так, благодаря национально-
му проекту «Инфраструктура для жизни» люди пере-
селяются из аварийного фонда в благоустроенные квар-
тиры, получают качественную питьевую воду, преоб-
ражаются города и посёлки.

В помощь нам и масштабные мастер-планы. Как под-
черкнул на X Восточном экономическом форуме Прези-
дент России Владимир Владимирович Путин: «они при-
званы сформировать современную, по-настоящему ком-
фортную среду для жизни с обновлением жилищно-ком-
мунальной  инфраструктуры,  обустройством  обще-
ственных пространств, парков, бульваров, детских и с-
портивных площадок».

Да, не всё проходит гладко. Даже в этот празднич-
ный день не избежать разговора о проблемах в отрас-
ли. Этот отопительный сезон стал настоящей «про-
веркой на прочность»: сразу в нескольких районах края
и Хабаровске пришлось устранять коммунальные ава-
рии. Коммунальщики сработали оперативно. Люди, не-
смотря на суровые условия, не допустили срыва ото-
пительного  периода.

При этом есть реальные результаты и изменения к
лучшему: за последние 5 лет на смену изношенным ко-
тельным и дизельным электростанциям пришло более
45 новых модульных объектов.

В минувшем декабре завершено строительство «Теп-
ломагистрали № 35», теплом будет обеспечено более
чем 30 тысяч семей. Также в 2025 году установлены
очистные сооружения в Георгиевке и Могилёвке райо-
на имени Лазо — а это реальное улучшение качества
жизни для 4 тысяч человек.

Кроме того, только за 2025-й год в крае благоуст-
роена 81 общественная территория, 50 новых скверов,
площадей и аллей —  в планах на этот год. Всё это —
результат активности неравнодушных жителей, ко-
торым небезразлично будущее региона.

Уважаемые  коллеги!
Ваш профессиональный праздник — повод гордить-

ся профессией, но также и напоминание о том, ради
чего мы работаем. Ваш добросовестный труд — залог
того, что в домах всегда будет тепло и уютно, а во
дворах — комфортно и уютно.

Спасибо за ваш честный труд и самоотдачу! Уве-
рен, совместными усилиями мы сделаем наш регион еще
комфортнее для жизни!

С уважением, Д.В. Демешин,
губернатор Хабаровского края.

Уважаемые работники и ветераны
жилищно-коммунального хозяйства

Аяно-Майского района!
Поздравляю вас с профессиональным праздником!
Сфера  ЖКХ  —  одна  из  самых  сложных  и  ответ-

ственных отраслей экономики, а для нашего северного
района она имеет особое, стратегическое значение. От
вашей слаженной работы, профессионализма и готов-
ности трудиться  в  любых погодных условиях  напря-
мую  зависит  жизнеобеспечение  наших  сел и  работа
социальных объектов.

Жизнь в условиях Крайнего Севера не прощает оши-
бок. Вы обеспечиваете бесперебойную работу котель-
ных, следите за состоянием сетей — и всё это ради
комфорта наших земляков.

Желаю вам безаварийной работы, крепкого  здоро-
вья, стабильности и благополучия. Пусть в ваших до-
мах всегда будет тепло, а в семьях царит мир и взаи-
мопонимание!

С уважением, С.А. Альбертовский,
 глава Аяно-Майского муниципального района.
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  . Â ýôèðå   . Áåðåãèñü!

Осторожно, с крыши падает снег!

  . Êîðîòêîé ñòðîêîé

Â Íåëüêàíñêîå ÏÎ
äîñòàâëåí ãðóç

«Âîñòîê Ðîññèè» óñèëèâàåò âåùàíèå:

â Õàáàðîâñêîì êðàå

ìîäåðíèçèðóþò ñåòü FM-ðàäèî

11 марта по автозимнику (Нелькан-Уорголан) пришла
машина с прицепом для Нельканского потребительского
общества. Жители  получили долгожданную  бытовую
технику, которую предварительно заказывали в ПО. В ос-
новном это стиральные машинки, холодильники, цент-
рифуги и прочее. В продажу поступила заморозка и теп-
лый груз. Большую часть продуктов, свежих фруктов и
овощей потребительское общество доставило в Джигдин-
ское поселение. Но и своих сельчан не обидели, в магази-
не есть выбор на любой вкус. Самое главное, сельчан
радует цена. На подходе по зимнику из Хабаровска еще
две машины ПО.

Елена ЕФРЕМЕНКОВА.

Образовательные учреждения  в  захребтовой  части
района закрылись на карантин. Первыми на карантин
ушли самые маленькие нельканцы – воспитанники детс-
кого сада «Теремок». Предварительно, до субботы зак-
рылась Нельканская общеобразовательная школа. И в
Джигдинском поселении закрыли на карантин школу в
связи со вспышкой ОРВИ.

Елена ЕФРЕМЕНКОВА.

Êàðàíòèí â çàõðåáòîâîé
÷àñòè ðàéîíà

В этот раз жителей райцентра, а вернее, жителей
многоквартирного дома (Вострецова 6), природа "по-
радовала" особенным весенним сюрпризом. Рано ут-
ром, около семи часов, пространство многоквартир-
ника сотряс грохот. Видимо, снег на крыше подтаял, да
сошел – подумали иные сонные жильцы. Оказалось, и
вправду так, да только куда разрушительнее и страш-
нее, чем обычно по весне. Натуральный оползень, ко-
торый может раздавить зазевавшегося жильца букваль-
но в лепешку! С крыши грохнулся не просто снег, а
сплошной пласт подтаявшего снизу льда, покрытый
тяжелым снежным покровом. Козырьки у подъездов
смяло обвалом, а бочки жильцов разметало. Удиви-
тельно, что никто не пострадал от этого оползня. Он
как раз произошел в то время, когда жильцы обычно
выходят на улицу, кто на работу, кто в школу, кто ведро
вынести или бочку откопать. Шваркнуло как следует!
Перед оползнем потолки в многоквартирном доме ста-
ли обильно подтекать – на улице тепло, на чердаке тоже.
Видимо, лед на крыше "созрел" и тронулся вниз сплош-
ным катком.

Сергей ЛАПОНИКОВ.

В райцентре снова разбушевалась метель. Хотя,
казалось бы, сколько можно! В человеческом созна-
нии сидит убежденность, что у всего должен быть
какой-то порядок и разумный предел. Видимо, приро-
да пределов не знает, сыпет и сыпет!

там предстоит лично представить свои проекты перед
жюри и побороться за звание лучшего.

Желаем Наталье успехов и победы во Всероссийском
конкурсе!

Сотрудник районной администрации Карамзина
Наталья прошла в финал Всероссийского конкурса
«Малые дела — большие перемены» с проектом рес-
таврации Доски почета. Со всего Хабаровского края
это единственная заявка, победившая в заочном эта-
пе конкурса!

Конкурс «Малые дела — большие перемены» старто-
вал 1 декабря 2025 года и объединил инициативных граж-
дан, готовых менять облик своих городов и сел. Участни-
ки соревновались в семи номинациях — от «Малой ар-
хитектурной формы» до «Паблик Арта».

Среди сотен заявок со всей России эксперты отобрали
лучшие практики по благоустройству и созданию город-
ской идентичности. В номинации «Малая архитектурная
форма» в число финалистов вошла Карамзина Наталья
Анатольевна, ведущий специалист комитета по управле-
нию  муниципальным  имуществом  администрации
Аяно-Майского  муниципального  района,  с  проектом
«Почётные граждане земли Аяно-Майской».

Победитель Всероссийского  конкурса,  занявший  1
место, будет награждён Национальной премией «Тер-
ритория развития» в размере 100000 рублей.

Проект Натальи Карамзиной ждет очный этап, кото-
рый пройдет 28–30 мая 2026 года в Москве, где финалис-
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«Малые дела - большие перемены»

В 2026 году школы с. Аим, с. Аян, с. Джигда полу-
чат современное оборудование для кабинетов музы-
ки и ИЗО.

Оборудование поступит в рамках федерального про-
екта «Все лучшее детям» национального проекта «Мо-
лодежь и дети», инициированного Президентом Россий-
ской Федерации Владимиром Путиным.

Национальный проект направлен на создание благо-
приятной среды для развития талантов и самореализа-
ции подрастающего поколения.

Кабинеты музыки пополнятся мобильными акусти-
ческими системами и наборами шумовых инструмен-
тов, делая уроки еще более интерактивными и увлека-
тельными.

Кабинеты ИЗО получат комплекты гипсовых моде-
лей геометрических тел, растений, муляжей фруктов и
овощей. Это поможет каждому ребенку раскрыть свой
творческий потенциал и глубже погрузиться в мир ис-
кусства. #Нацпроект Молодежь и Дети.

  . Â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà

Современное оснащение для учебных
кабинетов школ Аяно-Майского района

2  марта  специалисты  Дальневосточного  регио-
нального центра РТРС приступили к масштабной мо-
дернизации сети  эфирного  вещания  радиостанции
«Восток России»  в  Хабаровском  крае.  Работы  по
монтажу нового оборудования стартовали на объек-
тах телерадиовещания в Бикине, Вяземском, Коти-
ково и других населенных пунктах региона.

Обновление сети проводится по инициативе прави-
тельства Хабаровского края и Министерства цифрового
развития и связи. Модернизация позволит значительно
расширить зону уверенного приема радиостанции и по-
высить качество сигнала для жителей региона.

Всего до декабря 2027 года планируется ввести в эксп-
луатацию 55 объектов FM-вещания. Запуск оборудова-
ния пройдет в три этапа: с ноября 2026 года по декабрь
2027 года.

С перечнем частот радиовещания в населенных пунк-
тах  края  можно  ознакомиться на  сайте РТРС  https://
khabarovsk.rtrs.ru/tv/radioveshchanie/.

Справочная информация:
Радиостанция «Восток России» освещает ключевые

социально-экономические, политические и культурные
события в жизни Хабаровского края.

На сегодняшний день филиал РТРС «Дальневосточ-
ный РЦ» обеспечивает трансляцию 20 телеканалов и 3
радиоканалов в цифровом формате с 97 передающих
объектов в Хабаровском крае. В 2026 году Российская
телевизионная и радиовещательная сеть (РТРС) от-
мечает 25-летие со дня образования.
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По данным оперативной сводки ГУ МЧС России по Хабаровскому краю и ДДС
Правительства Хабаровского края, за период с 1 января по 13 марта 2026 года
на территории Хабаровского края произошел 591 пожар (за аналогичный пери-
од 2025 года – 574 пожара), на которых погибли 25 человек  (в 2025  году – 12
погибших), травмированы 17 человек (в 2025 году 21 человек).

Курение сегодня - самая распространённая из всех вредных привычек. Многие
имеют опасную привычку ходить по комнате с зажженной сигаретой, или вообще
курить лежа на кровати. Небрежно брошенная непотушенная сигарета зачастую при-
водит к непоправимым последствиям: искра или окурок могут незаметно упасть на
постельное белье или на текстильное покрытие, которым может быть устлан пол. Как
результат, вещи начинают тлеть, и едкий дым постепенно заполняет дом. При этом в
беде может оказаться не только нетрезвый курильщик и его домочадцы, но и его
соседи. А позднее сообщение о пожаре влечет за собой угрозу распространения огня
на соседние жилые помещения, увеличивая тем самым ущерб и вероятность гибели
людей на пожаре.

Причины пожаров из-за неосторожного обращения с огнем при курении:
1. Брошенный непотушенный окурок. Он может долгое время тлеть, не привлекая к

себе внимания, но при определенных обстоятельствах приведет к возгоранию. Напри-
мер, если бросить окурок в  урну на улице, где есть бумага, она может легко воспламе-
ниться.

2. Курение вблизи легковоспламеняющихся жидкостей, например, в гаражах, где
бензин часто хранят в открытых емкостях. Выделяемые такими жидкостями взрывоо-
пасные пары реагируют на открытое пламя или даже искру, что может привести к
воспламенению или взрыву.

3. Курение в местах, удаленных от населенных пунктов, например, в полях и лесах.
Непотушенные окурки люди часто бросают из окон автомобилей на сухую траву или
листву у дорог.

Что посоветовать людям, которые курят дома в семье, на улице или во дворе:
- обязательно убедитесь, что выброшенные спичка и окурок не только не горят, но

и не тлеют;
- курите в специально отведенном месте и выбрасывайте окурки в пепельницу;
- не используйте в качестве пепельницы бумажные кульки, коробки от спичек или

сигарет. Они могут воспламениться;
- не курите вблизи легковоспламеняющихся и горючих жидкостей;
- храните спички, зажигалки, сигареты в недоступном для детей месте;
- не курите в постели;
- установите во всех комнатах автономный пожарный извещатель (АДПИ), и тогда в

случае загорания и задымления извещатель оповестит или разбудит вас громким сиг-
налом, тем самым спасет вам жизнь.

Правила вызова пожарной охраны:
Если вы обнаружили признаки начинающегося пожара или другого ЧС, немедлен-

но звоните по телефонам в с. Аян: 21-5-26, 101 и с мобильного 112 или 101, в с. Нелькан:
22-1-00 и с мобильного 112 или 101:

- укажите адрес, где обнаружено возгорание или пожар;
- сообщите свою фамилию и телефон;
- говорите по телефону четко и спокойно, знайте: пока вы сообщаете сведения о

пожаре, дежурный пожарный караул уже поднят по тревоге и выезжает на место
вызова;

- по возможности встречайте пожарную машину, сообщите начальнику дежурного
караула или командиру отделения информацию откуда удобней подъехать, есть ли
опасность для людей.

С.В. Амосов,
зам. начальника 71 ПЧ 4-ОПС.
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Курение как причина
возникновения пожара

Госдумой во втором и третьем чтении принят проект закона «О внесении
изменений в Федеральный закон «Об электроэнергетике». Он направлен на ужес-
точение контроля за стоимостью коммунальных услуг для населения и повыше-
ние прозрачности работы энергетического сектора.

Зампредседателя комитета Думы Хабаровского края по вопросам строительства,
ЖКХ и ТЭК Анатолий Литвинчук принял участие в заседании ГД в формате ВКС и
прокомментировал решение:

«Основная цель нововведений – защита интересов граждан и предотвращение нео-
боснованного роста цен на жизненно важные ресурсы. Определены дополнительные
полномочия для Федеральной антимонопольной службы по соблюдению законода-
тельства в части установления предельных максимальных и минимальных уровней
роста тарифов».

Пресс-служба Законодательной Думы
Хабаровского края.

Благодаря федеральному проекту “Охрана материнства и детства” прези-
дентского нацпроекта “Семья” в 2025 году в учреждения родовспоможения ре-
гиона поступило 176 единиц нового оборудования. Общая сумма вложений со-
ставила более 257 млн рублей. Техническое переоснащение перинатальной служ-
бы продолжится и в этом году: на эти цели благодаря федеральному центру уже
выделено около 200 млн рублей.

С рабочим визитом родильный дом имени докторов Федора и Зинаиды Венцовых
посетили вице-губернатор края Артем Мельников и министр здравоохранения регио-
на Станислав Мальцев. Они осмотрели отделения, оценили условия в обновленных
палатах и новое оборудование, поступившее в учреждение.

- Когда мы приезжаем в отдаленные территории края, жители часто обращаются с
просьбой построить им свой роддом. Но здесь важно понимать другое: сейчас каждая
беременность на вес золота. Поэтому женщина должна рожать там, где есть профес-
сиональные кадры и самое лучшее оборудование. Только поэтому, а не потому, что
мы не хотим помочь людям в отдаленных районах. Логика наша такова: на местах идет
плановая помощь, а для родов мы направляем женщин в профессиональные центры.
Задача по увеличению рождаемости в регионе – для нас номер один, и ее решение не
ограничивается стенами роддома. Чтобы женщина приняла решение родить, мы за-
действуем комплексные меры. Только по социальным программам, не считая затрат
на медицину, в прошлом году край направил свыше 15 млрд рублей. Подключаются и
социальные работники, и педагоги, и психологи – всё для того, чтобы поддержать
женщину, убедить сохранить беременность и буквально вести ее за ручку по всем
учреждениям. Мы сопровождаем семью на всех этапах, пока ребенок не вырастет, –
от детского сада до окончания института. Мы делали, делаем и будем делать всё, чтобы
помощь и поддержку получила каждая женщина, решившая стать мамой, – отметил
Артем Мельников.

В роддоме продолжается плановое обновление материально-технической базы. Для
отделения патологии беременных и родового блока за счет краевого бюджета закупи-
ли два новых аппарата УЗИ экспертного класса. Стоимость каждого – около 6 млн
рублей. Оборудование позволяет с высокой точностью оценивать состояние плода и
кровоток, что делает ведение беременности максимально безопасным. Кроме того,
на средства медучреждения приобрели ксеноновую бактерицидную установку “Аль-
фа” отечественного производства стоимостью более 3 млн рублей. Аппарат за счи-
танные минуты уничтожает до 99% вирусов и бактерий, обеспечивая стерильность в
операционных. По краевой программе субсидий в медучреждение для лечения жел-
тухи поступило оборудование для фототерапии новорожденных, а также мониторы
для контроля состояния малышей в родах и диагностики сердца.

Также медучреждение пополнилось и новыми аппаратами КТГ. Их главная особен-
ность – беспроводные датчики, работающие по Bluetooth. Теперь женщине не нужно
лежать,  привязанной к проводам:  с  датчиками можно спокойно перемещаться по
палате и даже выходить в коридор.

- Активное положение роженицы во время схваток снижает необходимость в меди-
каментозном обезболивании. Пациентка сама находит ту позицию, в которой ей ком-
фортно и если она не пристегнута к проводам, шанс эту позицию найти возрастает.
Новое оборудование нам в этом очень помогает. Еще мы закупили электрокоагулятор
для операций кесарева сечения. Он позволяет останавливать кровь, не прошивая со-
суды, а аккуратно спаивая их электроимпульсом. Данный аппарат позволяет снизить
объем кровопотери, что особенно важно в подобных случаях, – рассказал заведую-
щий акушерским отделением Михаил Гороховский.

Министр здравоохранения края Станислав Мальцев подчеркнул, что поддержка
родовспоможения сегодня – один из главных приоритетов. В регионе выстроена це-
лая система помощи будущим мамам, которая работает без сбоев на всех уровнях.

- В крае выстроена комплексная система родовспоможения. Основа – это женские
консультации, затем родильные дома и перинатальный центр. Но мы предусмотрели
и особые условия для северных территорий, где родов немного. Там обязательно есть
родильные залы. Бывает, что женщина рожает раньше срока, экстренно. Тогда это
может случиться в таком зале, и мы со стопроцентной вероятностью заберем ребенка
на следующий этап – уже в перинатальный центр. Успешность родовспоможения
держится на трех вещах. Первое – это четкая работа всех звеньев системы. Второе –
качество подготовки персонала. И третье – вооруженность современной техникой и
правильная маршрутизация. Только сочетая это, мы сможем сделать так, чтобы каж-
дая беременность заканчивалась благополучно, а мама и ребенок чувствовали себя в
безопасности, – подчеркнул Станислав Мальцев.

Впечатлениями от пребывания в обновленном роддоме поделилась одна из паци-
енток. Анастасия Егорова родила дочку 8 марта и признается, что условия и отноше-
ние персонала превзошли ожидания.

- Все просто замечательно, мне  здесь очень комфортно. В палате есть удобная
кровать, телевизор, кондиционер и даже кухонная зона: пока малыш спит, ты можешь
спокойно чай попить и отдохнуть. Для ребенка тоже все есть – и кроватка, и пеленаль-
ный столик. Врачи относятся очень трепетно: помогают, подсказывают, поддержива-
ют. И оборудование самое новое. Это для меня было самое главное. Очень радует, что
государство и Президент о нас заботятся, не забывают. Мамочки должны быть всегда
в приоритете, – поделилась Анастасия Егорова.

Пресс-служба губернатора
и правительства Хабаровского края.
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  . Ïîäâàëü÷èê Анекдоты про Льва Толстого
Выходит Лев Николаевич Толстой поутру

на покос, машет косой и думает: «До чего ж
хорошо! Только тяжкий физический труд по-
зволяет человеку мыслить, чувствовать и со-
вершенствоваться».

Стоявшие поодаль крестьяне смотрели на
Толстого и переговаривались:

— Почто барин капусту косит?
— Кто ж их, образованных, разберет?

***
Лев Толстой сидит в Ясной Поляне, пишет.
Входит камердинер:
— Ваше сиятельство, пахать подано!

***
— Колян, скажи мне, кого ты читаешь, а я

скажу тебе, кто ты.
— Ну, я читаю Толстого, Пушкина, Лер-

монтова…
— Трепло ты, Коля, трепло.

И.о. редактора
С.В. Лапоников

— Ну, например, Анна Каренина в реаль-
ной жизни не бросилась бы под поезд. Чуть
тронувшаяся умом, забытая всеми, она пе-
режила бы все войны и революции и тихо
доживала свой век в коммунальной кварти-
ре недалеко от Патриарших. Однажды она
купила бы подсолнечное масло…

— Постойте, батенька, я только валидол
под язык положу…

***
Многие школьники, которым пришлось

прочитать четыре тома «Войны и мира», жа-
леют, что на дуэли убили Пушкина, а не Тол-
стого.

***
Утверждение, что нельзя быть культур-

ным человеком, не прочитав Толстого, до-
вольно спорно. Известно много культурных
людей, не  читавших  Толстого.  Например,
Вольтер, Плутарх, Аристотель…

  . Ìåñòî ïîäâèãó íàéäåòñÿ

Ìëàäøèé ñåðæàíò Äìèòðèé Åðìîëèí, èç Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, çà
ïðîÿâëåííóþ ñàìîîòâåðæåííîñòü, ñìåëîñòü è îòâàãó, ïðåäñòàâëåí ê

ãîñóäàðñòâåííîé íàãðàäå – ìåäàëè «Æóêîâà»

  . Çäîðîâüå äëÿ êàæäîãî

Железный кодекс
здоровых зубов!

***
Как говорил Толстой сыну: «Почитай отца

своего».

***
— А почему иногда пишут «Л. Толстой»,

а иногда «А. Толстой»?
— Ну, Леша и Алексей, кому как нравится.

***
Уважаемые  абоненты!  Наша  компания

начинает бесплатную СМС-рассылку произ-
ведений классиков мировой литературы. К
выпуску готовится первый том романа «Вой-
на и мир» Льва Толстого. Стоимость отказа
от услуги — 100 рублей.

***
Экзамен на филфаке.
— А скажите-ка, батенька, как Лев Толстой

повлиял на творчество Михаила Булгакова?
— Я могу только предположить…
— Попробуйте.

 Младший сержант Дмитрий Ермолин, родился 21 ноября 2003 года в Хабаровском
крае. Биографии великих полководцев вдохновляли его, а их героические поступки вызыва-
ли восхищение. Ещё в детском саду Дима тянулся к книгам и знаниям, мечтая вырасти и
стать таким же выдающимся военачальником. Школьные годы в МБОУ СОШ № 33 лишь
укрепили его убеждения. Понятия верности долгу, любви к Родине и Отчизне были для
него не просто словами.

Учителя отмечали его целеустремлённость, терпение и активность. Дима с удовольствием
учился, часто посещал школьную библиотеку, стремясь узнать что-то новое. Он всегда был
готов прийти на помощь, проявляя смелость и решительность. После школы Дмитрий посту-
пил в Хабаровский торгово-экономический колледж, где осваивал специальность «Организа-
ция общественного питания».

Завершив обучение, Дмитрий Ермолин принял решение осуществить свою детскую мечту.
В 2023 году, несмотря на непростое время, он подписал контракт, и поступил в инженерно -
сапёрный полк ВВО на должность маскировщика в инженерно-техническую роту. В том же
году он отправился в зону специальной военной операции, где быстро зарекомендовал себя
как грамотный, смелый и решительный специалист, способный оперативно и качественно вы-
полнять поставленные задачи.

В декабре 2025 года в районе одного из населённых пунктов Дмитрий проявил исключи-
тельный профессионализм. В кратчайшие сроки он качественно выполнил задачу по созданию
фортификационных сооружений и позиций для размещения личного состава. Благодаря его
безупречным навыкам были оборудованы надёжные укрытия, обеспечивающие защиту от
обстрелов и неблагоприятных условий, что значительно повысило безопасность и боеспособ-
ность подразделений полка.

За проявленную самоотверженность, смелость, мужество и отвагу младший сержант Дмит-
рий Витальевич Ермолин был представлен к высокой награде – медали «Жукова».

Благодаря таким бойцам, как Дмитрий, мы уверены в победе. Вся Россия, и особенно его
родной город воинской славы Хабаровск, гордится этим смелым и мужественным воином.

Пресс-служба Восточного военного округа.

Çàêîí 1: ïðîâîäèòü ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà.
×èñòèòü çóáû äâà ðàçà â äåíü, óòðîì è âå÷åðîì. Çóáíûå ïàñòà è ùåòêà

ïîìîãóò â óäàëåíèè ïàòîãåííûõ îðãàíèçìîâ ñ ïîâåðõíîñòè çóáîâ. Ñòîìà-
òîëîãè ðåêîìåíäóþò ÷èñòèòü çóáû íå ìåíåå 2-3 ìèíóò ñî âñåõ äîñòóïíûõ
ñòîðîí. Ñðîê ñëóæáû çóáíîé ùåòêè èñòåêàåò ÷åðåç 3-4 ìåñÿöà ñ íà÷àëà
èñïîëüçîâàíèÿ. Çóáíàÿ íèòü ïîìîæåò î÷èñòèòü ðîò îò îñòàòêîâ åäû, çàñ-
òðÿâøèõ â çóáàõ. Îïîëàñêèâàòåëü äëÿ ðòà óáåðåò áàêòåðèè íà ñëèçèñòûõ
è ÿçûêå. Èñïîëüçóéòå äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà ãèãèåíû: èððèãàòîðû,
çóáíûå åðøèêè.

Çàêîí 2: ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ.
Ñîëåíàÿ, áîãàòàÿ ñïåöèÿìè, îñòðàÿ ïèùà, à òàêæå ïèùà ñ êðàñèòåëÿ-

ìè âðåäÿò çäîðîâüþ çóáîâ. Äåëàéòå âûáîð â ïîëüçó ñëîæíûõ óãëåâîäîâ.
Ðåêîìåíäóåì â ðàöèîíå äåëàòü óïîð íà ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû,
òâîðîã, ñûð, ðûáó, ôðóêòû, îâîùè, çåëåíü. Òâåðäûå îâîùè è ôðóêòû
ïîìîãàþò çóáàì óñïåøíî âûïîëíÿòü îñíîâíûå ôóíêöèè æåâàíèÿ è ðàç-
ìåëü÷åíèÿ.

Ñàõàð ðàçðóøàåò ýìàëü çóáîâ, íî ýòî âîçäåéñòâèå ìîæíî óìåíüøèòü,
åñëè:

- íå åñòü ñëàäêîå íà íî÷ü;
- íå óïîòðåáëÿòü ñëàäêîå ïîñëåäíèì áëþäîì ïðè ïðèåìå ïèùè;
- íå åñòü ñëàäêîå ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè.
Îãðàíè÷üòå óïîòðåáëåíèå êîôå, ÷àÿ, àëêîãîëÿ. Íå çëîóïîòðåáëÿéòå

öèòðóñîâûìè. Ýòè ôðóêòû ñîäåðæàò êèñëîòó, êîòîðàÿ ðàçúåäàåò çóáíóþ
ýìàëü.

Çàêîí 3: âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè!
- Ñïèòå íå ìåíåå 8 ÷àñîâ â ñóòêè, ñîáëþäàéòå ðåæèì äíÿ.
- Çàíèìàéòåñü ñïîðòîì, ïðîâîäèòå óòðåííþþ çàðÿäêó.
- Èçáåãàéòå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé.
- Èçáàâüòåñü îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.
Áåðåãèòå çäîðîâüå çóáîâ. Ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñ-

ìîòðû ó ñòîìàòîëîãîâ.
Ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí

Àÿíî-Ìàéñêîé ÖÐÁ.
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