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Óâàæàåìûå æèòåëè
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ!

Ñåãîäíÿ — îäèí èç ãëàâíûõ ïðàçäíè-
êîâ ñòðàíû: Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà.

Â ýòèõ ïðîñòûõ ñëîâàõ — îòðàæåíèå
âñåé èñòîðèè Ðîññèè. Íå ïðîõîäèëî è
âåêà, ÷òîáû íà íàøó Ðîäèíó íå ïîêó-
øàëñÿ èíîçåìíûé çàõâàò÷èê. Íî êàêèå
áû ñèëû íè âûñòóïàëè ïðîòèâ íàñ —
âðàã íåèçìåííî áûë è áóäåò ðàçáèò.

4 íîÿáðÿ ìû âñïîìèíàåì ïîäâèã ãå-
ðîåâ íàðîäíîãî îïîë÷åíèÿ 1612 ãîäà ïîä
ðóêîâîäñòâîì Êóçüìû Ìèíèíà è Äìèò-
ðèÿ Ïîæàðñêîãî, à òàêæå áåñ÷èñëåííûõ
çàùèòíèêîâ Ðóññêîé çåìëè âñåõ âðåì¸í.

Êàê îòìå÷àåò Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëà-
äèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí: «Âî ìíî-
ãîì òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñåãîäíÿ,
êîãäà ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî ìû çàùè-
ùàåì ñâîè öåííîñòè ìîðàëüíî-íðàâ-
ñòâåííûå, ñâîþ èñòîðèþ, ñâîþ êóëüòó-
ðó, ñâîé ÿçûê, â òîì ÷èñëå è ïîìîãàÿ ýòî
ñäåëàòü íàøèì áðàòüÿì è ñ¸ñòðàì íà
Äîíáàññå è â Íîâîðîññèè. Â ýòîì êëþ÷
ïðîèñõîäÿùèõ ñåãîäíÿ ñîáûòèé».

Íàøè âîèíû îñâîáîæäàþò îò íàöèç-
ìà èñòîðè÷åñêè ðóññêèå çåìëè, à ãðàæ-
äàíñêèå ñïåöèàëèñòû âîññòàíàâëèâàþò
íà ýòèõ òåððèòîðèÿõ ìèðíóþ æèçíü.

È âäàëè îò ëèíèè áîåâîãî ñîïðèêîñ-
íîâåíèÿ, â Õàáàðîâñêîì êðàå, áåç óñòàëè
òðóäÿòñÿ îðóæåéíèêè, à âñå áåç èñêëþ-
÷åíèÿ ãðàæäàíå è ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè
ïîìîãàþò áîéöàì è èõ áëèçêèì!

 Ìû âíîâü äåìîíñòðèðóåì ïîäëèííîå
åäèíñòâî! È â ýòîì — ñåêðåò íåïîáåäè-
ìîñòè íàøåé Ðîäèíû!

Äîðîãèå äðóçüÿ!
Íàðîä Ðîññèè — ìíîãîíàöèîíàëü-

íûé è ìíîãîêîíôåññèîíàëüíûé. Áîãàò-
ñòâî òðàäèöèé è îáû÷àåâ — ÷àñòü íàøå-
ãî äîñòîÿíèÿ è áîãàòñòâà. È òîëüêî
âìåñòå ìû ìîæåì ïðåîäîëåòü âñå âûçî-
âû è òðóäíîñòè!

Òàê áûëî è áóäåò âñåãäà!

Ñ ïðàçäíèêîì!

Ñ óâàæåíèåì, Ä. ÄÅÌÅØÈÍ,
ãóáåðíàòîð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Â åäèíñòâå òâîÿ ñèëà, âåëèêàÿ Ðîññèÿ!

Íà ôîòî: ó÷àñòíèêè Öåíòðà äîñóãà ïîñ¸ëêà Õàðïè÷àí íà ïðåçåíòàöèè íàöèîíàëüíûõ áëþä «Êóõíÿ áåç ãðàíèö!».
Íàöèîíàëüíûé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ Äàëüíåãî Âîñòîêà î÷åíü ðàçíîîáðàçåí. Êàêèõ íàðîäîâ çäåñü òîëüêî íåò! È
îñíîâíàÿ çàäà÷à âûñòàâêè — íå ïðîñòî ïîêàçàòü ðàçíîîáðàçèå êóëüòóð íàðîäîâ äàëüíåâîñòî÷íûõ ðåãèîíîâ, íî è
ïîä÷åðêíóòü èõ ñàìîáûòíîñòü. Èçþìèíêà âûñòàâêè â òîì, ÷òî ó÷àñòíèêè ïðåäñòàâëÿþò íå òîëüêî êóõíþ, íî è
íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè, îáû÷àè è êóëüòóðó ðàçíûõ íàðîäîâ. È ýòî ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü òðàäèöèè ïðèãîòîâëåíèÿ
íàöèîíàëüíûõ áëþä, óêðåïëÿòü äðóæáó ìåæäó íàðîäàìè, ðàçâèâàòü ãàñòðîíîìè÷åñêèé òóðèçì â êðàå.
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Ôîòî À. ÀÍÀÍÜÈÍÎÉ

30 îêòÿáðÿ — Äåíü ïàìÿòè æåðòâ ïîëèòè÷åñêèõ ðåïðåññèé Äåíü, êîòîðûé íàñ îáúåäèíÿåò!
èìåííî íàçâàòü», â ïàìÿòü î íèõ â Õà-
áàðîâñêå âîçâåä¸í Ìåìîðèàëüíûé
êîìïëåêñ.

Åù¸ áîëåå 20 ìåìîðèàëüíûõ îáúåê-
òîâ — îáåëèñêîâ, ïàìÿòíûõ çíàêîâ è
ïîêëîííûõ êðåñòîâ — îòìå÷àþò ìåñòà
ñïåöïîñåëåíèé è ìàññîâûõ çàõîðîíå-
íèé.

Ñåãîäíÿ ðÿäîì ñ íàìè æèâóò áîëåå
3000 òåõ, êòî ïðîø¸ë ÷åðåç óæàñû ðåï-
ðåññèé. Ïðàâîâàÿ è ñîöèàëüíàÿ çàùèòà,
çàáîòà ñî ñòîðîíû âëàñòåé — íàø äîëã
ïåðåä íèìè.

Äëÿ íèõ ðàáîòàþò 12 ìåð ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè, â òîì ÷èñëå, åæåìåñÿ÷íûå
âûïëàòû, ìåäèöèíñêèå è îçäîðîâè-
òåëüíûå óñëóãè, êîìïåíñàöèÿ ðÿäà
ðàñõîäîâ.

Óâàæàåìûå æèòåëè Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ!

Çàêîííîñòü, òîðæåñòâî ïðàâà è
ñïðàâåäëèâîñòè — îñíîâû íàøåãî ãî-
ñóäàðñòâà. È íåóêîñíèòåëüíîå ñëåäîâà-
íèå èì — çàëîã òîãî, ÷òî òðàãåäèè ïðî-
øëîãî íå ïîâòîðÿòñÿ.

Ñ óâàæåíèåì, Ä. ÄÅÌÅØÈÍ,
ãóáåðíàòîð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Ñåãîäíÿ ìû âñïîìèíàåì îäíó èç ñà-
ìûõ òÿæ¸ëûõ ñòðàíèö èñòîðèè ñòðàíû.

Íåîáîñíîâàííûå ðåïðåññèè â XX
âåêå êîñíóëèñü ìèëëèîíîâ íàøèõ ñî-
ãðàæäàí — êàê òåõ, êòî ëèøèëñÿ æèçíè
èëè ïðîø¸ë ÷åðåç ëàãåðÿ è ññûëêè, òàê
è èõ áëèçêèõ. Ëèøü â 1990-å ãîäû íà-
÷àëàñü ïîëíîöåííàÿ ðàáîòà ïî ðåàáè-
ëèòàöèè è óâåêîâå÷åíèþ ïàìÿòè íå-
âèííî ïîñòðàäàâøèõ ëþäåé.

Ïðåçèäåíò Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷
Ïóòèí äà¸ò îäíîçíà÷íóþ îöåíêó òåì
ñîáûòèÿì: «Äëÿ íàñ âàæíåå, ÷òîáû íè-
÷åãî ïîäîáíîãî íå ïîâòîðÿëîñü â èñòî-
ðèè íàøåé ñòðàíû, ïîòîìó ÷òî âñ¸ ýòî â
öåëîì íàíåñëî îãðîìíûé, òðóäíîâîñ-
ïîëíèìûé óùåðá äëÿ íàøåãî íàðîäà è
äëÿ íàøåãî ãîñóäàðñòâà. È îòñóòñòâèå
ïðàâà êàê òàêîâîãî â ðåøåíèè ñóäåá
ëþäåé, îíî íåïðèåìëåìî, åñëè ìû õî-
òèì, ÷òîáû ó ñòðàíû áûëî áóäóùåå, –
âîò ÷òî âàæíî».

Ýòîò ñòðàøíûé óðîê äîëæíû óñâîèòü
ìû è íàøè ïîòîìêè.

Èìåíà áîëåå 32 òûñÿ÷ ðåïðåññèðî-
âàííûõ äàëüíåâîñòî÷íèêîâ ñîáðàíû â
ìàðòèðîëîãå «Õîòåëîñü áû âñåõ ïî-

Äíè âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè
4 íîÿáðÿ – Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà. Â 1612 ãîäó íàðîäíîå

îïîë÷åíèå ïîä êîìàíäîâàíèåì êíÿçÿ Äìèòðèÿ Ïîæàðñêîãî îñâîáîäèëî
Ìîñêâó îò èíîçåìíûõ çàõâàò÷èêîâ.

6 íîÿáðÿ – â ýòîò äåíü â 1943 ãîäó ñîâåòñêèå âîéñêà îñâîáîäèëè
Êèåâ îò íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ.

4 íîÿáðÿ â íàøåé ñòðàíå îòìå÷àåòñÿ
Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà — îäèí èç
íàöèîíàëüíûõ ïðàçäíèêîâ âîèíñêîé
ñëàâû Ðîññèè. Ïðàçäíèê ïî âîçðàñòó
ìîëîä, íî îí òî÷íî îòðàæàåò ãëàâíûé
êðèòåðèé – â åäèíñòâå íàøà ñèëà.
Ñìûñë è çíà÷åíèå ýòîãî ïðàçäíèêà
èìåþò ãëóáîêèå èñòîðè÷åñêèå êîðíè è
ñèìâîëèçèðóþò òðàäèöèè íàðîäíîãî
åäèíåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùèõ öåëåé
âî èìÿ ìîãóùåñòâà íàøåé Ðîäèíû.

Íàñ îáúåäèíÿåò ÷óâñòâî ãîðäîñòè çà
íàøó Ðîäèíó, å¸ èñòîðèþ, ñëàâíûå
ñâåðøåíèÿ ìíîãèõ ïîêîëåíèé ðîññèÿí.
Ñèëà íàøåãî ãîñóäàðñòâà, åãî åäèíñòâî
çàêëàäûâàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà ìåñòàõ

— â ñ¸ëàõ, ïîñ¸ëêàõ. Ïðîñòî íóæíî,
÷òîáû êàæäûé èç íàñ òåðïèìî è óâàæè-
òåëüíî îòíîñèëñÿ ê îêðóæàþùèì åãî
ëþäÿì, ÷åñòíî è îòâåòñòâåííî òðóäèëñÿ
íà ñâî¸ì ìåñòå.

Ïóñòü Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà ñòà-
íåò äëÿ âñåõ íàñ ïðàçäíèêîì îáúåäèíå-
íèÿ äîáðûõ èíèöèàòèâ è íà÷èíàíèé íà
áëàãî íàøåãî ëþáèìîãî Ñîëíå÷íîãî
ðàéîíà, Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è âñåé ñòðà-
íû.

Óñïåõîâ âàì, êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, ìèðíîãî íåáà è
âñåãî ñàìîãî äîáðîãî!
Ò. ÏÎÂÀËßÅÂÀ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà
Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ
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Â àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà

Íà çàñåäàíèè êîëëåãèè

Ò. ÏÎÂÀËßÅÂÀ íàãðàæäàåò Ç. ÃÎÍ×ÀÐ

22 îêòÿáðÿ ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå êîëëåãèè ïðè ãëàâå Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà. Ïðîâåëà
åãî Ò. Ïîâàëÿåâà. Â ðàáîòå çàñåäàíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïó-
òàòîâ Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Ñ. Àðáóçíèêîâ, ðóêîâîäèòåëè óïðàâëåíèé è îòäåëîâ àäìèíè-
ñòðàöèè ðàéîíà, ãëàâû ãîðîäñêîãî è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé, ðóêîâîäèòåëè îðãàíèçàöèé
ðàéîíà.

Ïåðåä îáñóæäåíèåì âîïðîñîâ ñîñòîÿëàñü öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ.
Ãëàâà ðàéîíà Òàòüÿíà Ïîâàëÿåâà âðó÷èëà Ïî÷¸òíûå ãðàìîòû çà ëè÷íûé âêëàä, îò-

âåòñòâåííóþ è ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó â ïåðèîä ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ äîñðî÷íûõ âû-
áîðîâ ãóáåðíàòîðà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è âûáîðîâ äåïóòàòîâ â Çàêîíîäàòåëüíóþ äóìó
êðàÿ âîñüìîãî ñîçûâà íà òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ:

Ç. Ãîí÷àð, ãëàâå ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ïîñ¸ëîê  Õàðïè÷àí», Ã. Èâàíîâó, ãëàâå
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ïîñ¸ëîê Áåð¸çîâûé».

À òàêæå âðó÷èëà Áëàãîäàðíîñòü Ìèíèñòåðñòâà ñòðîèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ,
çà äîáðîñîâåñòíûé òðóä, âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû â ñëó-
æåáíîé äåÿòåëüíîñòè è â ñâÿçè ñ Äí¸ì ñòðîèòåëÿ Ë. Ïàí÷åíêî.

Ñ äîêëàäîì î «Ïðîôèëàêòèêå ïðåñòóïëåíèé, ïðàâîíàðóøåíèé è áåçíàäçîðíîñòè íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ íà òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ» âûñòóïèëà Í. Êóöåâà, çàâåäóþùàÿ ñåêòîðîì ïî îáåñïå÷åíèþ äåÿòåëüíîñòè êî-
ìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà. Â ïðåíèÿõ ïî äîêëàäó âûñòóïèëè: Î. Æèòíèêîâà, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò óïðàâëå-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ, Þ. Íåëþáîâà, çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
«Ñîëíå÷íûé êîìïëåêñíûé öåíòð îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ».

Ïî âòîðîìó âîïðîñó «Ðåàëèçàöèÿ ïîëèòèêè â îáëàñòè ïðîòèâîäåéñòâèÿ êîððóïöèè íà
òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ çà ïåðèîä 2023 ã.

– 6 ìåñÿöåâ 2024 ã.» ñ äîêëàäîì âûñòóïèëà Ò. Ñîëîâü¸âà, íà÷àëüíèê îòäåëà ïðàâî-
âîé è êàäðîâîé ðàáîòû. Â ïðåíèÿõ ïî äîêëàäó âûñòóïèë: À. Êðóãëîâ, çàìåñòèòåëü
íà÷àëüíèêà îòäåëà ïðàâîâîé è êàäðîâîé ðàáîòû.

Ïî îáñóæäàåìûì âîïðîñàì êîëëåãèÿ ïðèíÿëà ïîñòàíîâëåíèÿ.

Í. Êóöåâà: Î ïðîôèëàêòèêå ïðåñòóïëåíèé, ïðàâîíàðóøåíèé è áåçíàäçîðíîñòè
íåñîâåðøåííîëåòíèõ íà òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà

Êîìèññèÿ ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ
è çàùèòå èõ ïðàâ ïðè àäìèíèñòðàöèè Ñîë-
íå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñ-
êîãî êðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèì
êîëëåãèàëüíûì îðãàíîì, îñóùåñòâëÿþùèì
ïðåäóñìîòðåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì ìåðû
ïî êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ è
ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè.

Çà èñò¸êøèé ïåðèîä 2024 ãîäà â ìóíèöè-
ïàëüíóþ êîìèññèþ ïîñòóïèëî è ðàññìîòðå-
íî 238 ïðîòîêîëîâ îá àäìèíèñòðàòèâíîì
ïðàâîíàðóøåíèè, èç íèõ 24 ïðîòîêîëà îá
àäìèíèñòðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè ñî-
ñòàâëåíû â îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ëèö (ÀÏÏÃ – 34).

Â 2023 ãîäó íåñîâåðøåííîëåòíèìè ëèöà-
ìè, áûëè ñîâåðøåíû ïðàâîíàðóøåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ìåëêèì õèùåíèåì ÷óæîãî èìóùå-

ñòâà, ïîâðåæäåíèåì ÷óæîãî èìóùåñòâà, íà-
íåñåíèå ïîáîåâ.

Àíàëèç ïðåñòóïíîñòè ñðåäè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ ïîêàçàë, ÷òî çà äåâÿòü ìåñÿöåâ
2024 ãîäà íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà áûëî ñîâåðøåíî 8 ïðåñòóïëåíèé
(ÀÏÏÃ – 10), 7 íåñîâåðøåííîëåòíèìè
(ÀÏÏÃ – 7).

Âñå ïîäðîñòêè ê ìîìåíòó ñîâåðøåíèÿ îá-
ùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé äîñòèãëè âîçðà-
ñòà 15-16 ëåò.

Â 2024 ãîäó ñåêòîðîì ïî îáåñïå÷åíèþ äå-
ÿòåëüíîñòè êîìèññèè ïî äåëàì  íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ áûëî ïîäãîòîâëå-
íî 5 ïîñòàíîâëåíèé ñ ìàòåðèàëàìè äëÿ íà-
ïðàâëåíèÿ 5 íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïîäðîñò-
êîâ, íóæäàþùèõñÿ â îñîáûõ óñëîâèÿõ âîñ-
ïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ è  ïðèìåíåíèÿ ê íèì

ñïåöèàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, òàê
êàê (÷. 2 ñò. 92 ÓÊ ÐÔ; ï. 4 ñò. 15 Çàêîíà îò
24.06.1999 N 120-ÔÇ) íå ïîäëåæàò óãîëîâíîé
îòâåòñòâåííîñòè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ê ìîìåíòó
ñîâåðøåíèÿ îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé íå
äîñòèãëè âîçðàñòà, ñ êîòîðîãî íàñòóïàåò óãî-
ëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, â ñïåöèàëüíîå
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå çàêðû-
òîãî òèïà.

Îñîáóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ïðåñòóïëå-
íèé, ïðàâîíàðóøåíèé è áåçíàäçîðíîñòè íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ èãðàåò èõ çàíÿòîñòü â êà-
íèêóëÿðíûé ïåðèîä âðåìåíè ïî ñðåäñòâàì èõ
òðóäîóñòðîéñòâà.

Óñëóãà ïî ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè
îêàçàíà 159 íåñîâåðøåííîëåòíèì ãðàæäà-
íàì, óñëóãà ïî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè íå
îêàçûâàëàñü.

Äëÿ îïåðàòèâíîãî îáìåíà èíôîðìàöèåé,
ñâåäåíèÿìè î íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñîñòîÿ-
ùèõ íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî ó÷¸òà, à òàêæå ñåìåé «ãðóïïû ðèñêà» ðàç-
ðàáîòàí è àïðîáèðóåòñÿ äîïîëíèòåëüíûé
ðåñóðñ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè – Àâòîìàòè-
çèðîâàííàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà
«Ïðîôèëàêòèêà». Äîñòóï ê äàííîé ñèñòåìå
áóäóò èìåòü âñå îðãàíû è ó÷ðåæäåíèÿ ñèñ-
òåìû ïðîôèëàêòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ÷òî ïîçâîëèò, ïðè èçìåíåíèè ìåñòà
ïðîæèâàíèÿ (ïðåáûâàíèÿ) îáúåêòîâ ñèñòå-
ìû ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâî-
íàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñâîåâðå-
ìåííî ïðèíèìàòü ìåðû è îñóùåñòâëÿòü èí-
äèâèäóàëüíóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ
ñåìü¸é è íåñîâåðøåííîëåòíèì.

Ò. Ñîëîâü¸âà: Ðåàëèçàöèÿ ïîëèòèêè â îáëàñòè ïðîòèâîäåéñòâèÿ êîððóïöèè
íà òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà

Ïðîòèâîäåéñòâèå êîððóïöèè ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàïðàâëåíèé ìóíèöèïàëüíîé ïî-
ëèòèêè, áåç ðåàëèçàöèè êîòîðîãî íåâîç-
ìîæíî îáåñïå÷åíèå êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ
è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà, äîñòîéíîé
æèçíè è ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Âûñòðîåííàÿ â àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà
ñèñòåìà àíòèêîððóïöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
îñíîâàíà íà óñòàíîâëåííîì Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì «Î ïðîòèâîäåéñòâèè êîððóïöèè»
ïðèíöèïå ïðèîðèòåòíîñòè ðåàëèçàöèè ìåð
ïî ïðîôèëàêòèêå êîððóïöèè.

Â àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà íàðàáîòàí îï-
ðåäåë¸ííûé îïûò ïî îðãàíèçàöèè è îñóùå-
ñòâëåíèþ àíòèêîððóïöèîííîé äåÿòåëüíîñ-
òè, óñòàíîâëåíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îðãàíà-
ìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è îðãàíàìè ìå-
ñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â ïðåäóïðåæäåíèè è
âûÿâëåíèè êîððóïöèîííûõ ïðàâîíàðóøå-
íèé, íà ïîñòîÿííîé îñíîâå îñóùåñòâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ïðàêòèêè â ñôåðå ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ êîððóïöèè è å¸ ïðèìåíåíèå â õîäå
äåÿòåëüíîñòè àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà è ìó-
íèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ðàáîòà àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà ïî ðåàëè-
çàöèè àíòèêîððóïöèîííîé ïîëèòèêè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Íàöèî-
íàëüíûì ïëàíîì ïðîòèâîäåéñòâèÿ êîððóï-
öèè íà 2021 - 2024 ãîäû, óòâåðæä¸ííûì
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 16.08.2021 N 478, è ñòðîèòñÿ íà îñíîâå
ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèé.

Â àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà ñîçäàíà êî-
ìèññèÿ ïî êîîðäèíàöèè ðàáîòû ïî ïðîòè-
âîäåéñòâèþ êîððóïöèè â ðàéîíå, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèì êîîðäè-
íàöèîííûì îðãàíîì ïðè ãëàâå ðàéîíà, íà
çàñåäàíèÿõ êîòîðîé ðàññìàòðèâàþòñÿ âîï-
ðîñû ñîñòîÿíèÿ àíòèêîððóïöèîííîé ðàáîòû
â ðàéîíå.

Òàêæå â àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà è â êàæ-
äîì å¸ îòðàñëåâîì îðãàíå îïðåäåëåíû ïîä-

ðàçäåëåíèÿ (äîëæíîñòíûå ëèöà), îòâåò-
ñòâåííûå çà ïðîôèëàêòèêó êîððóïöèîííûõ
è èíûõ ïðàâîíàðóøåíèé, êîòîðûå îñóùå-
ñòâëÿþò ïðîâåðêó ïðåäñòàâëåííûõ ìóíèöè-
ïàëüíûìè ñëóæàùèìè ñâåäåíèé î äîõîäàõ,
ðàñõîäàõ, îá èìóùåñòâå è îáÿçàòåëüñòâàõ
èìóùåñòâåííîãî õàðàêòåðà, à òàêæå î äîõî-
äàõ, èìóùåñòâå, îáÿçàòåëüñòâàõ èìóùå-
ñòâåííîãî õàðàêòåðà ñóïðóãè (ñóïðóãà) è íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé  îáåñïå÷èâàþò èñ-
ïîëíåíèå ïðîãðàììíûõ (ïëàíîâûõ) ìåðîï-
ðèÿòèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 4 ñòàòüè 14.1
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ìóíèöèïàëüíîé
ñëóæáå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è ïðèíÿ-
òûì â öåëÿõ åãî ðåàëèçàöèè ïîñòàíîâëåíèåì
ãóáåðíàòîðà êðàÿ îò 5 ôåâðàëÿ 2021 ã. ¹ 9
«Î ïîðÿäêå îáðàçîâàíèÿ êîìèññèé ïî ñî-
áëþäåíèþ òðåáîâàíèé ê ñëóæåáíîìó ïîâå-
äåíèþ ìóíèöèïàëüíûõ ñëóæàùèõ è óðåãó-
ëèðîâàíèþ êîíôëèêòà èíòåðåñîâ â îðãàíàõ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ» ñîçäàíà è
îáåñïå÷åíà ðàáîòà êîìèññèè ïî ñîáëþäå-
íèþ òðåáîâàíèé ê ñëóæåáíîìó ïîâåäåíèþ è
óðåãóëèðîâàíèþ êîíôëèêòà èíòåðåñîâ.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ðàâíîãî äîñòóïà
ãðàæäàí ê ìóíèöèïàëüíîé ñëóæáå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå îòêðûòûõ êîíêóðñíûõ
ïðîöåäóð íà çàìåùåíèå âàêàíòíûõ äîëæíî-
ñòåé ìóíèöèïàëüíîé ñëóæáû, à òàêæå
âêëþ÷åíèå â êàäðîâûé ðåçåðâ.

Ñ ëèöàìè, âïåðâûå ïîñòóïèâøèìè íà
ñëóæáó, ïðîâîäÿòñÿ èíñòðóêòàæè â öåëÿõ
äîâåäåíèÿ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé àíòèêîð-
ðóïöèîííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, îãðàíè÷å-
íèé è çàïðåòîâ, íàëàãàåìûõ íà ìóíèöè-
ïàëüíûõ ñëóæàùèõ, òðåáîâàíèé ê ñëóæåá-
íîìó ïîâåäåíèþ.

Â àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà îðãàíèçîâàíà
ñèñòåìà ïðè¸ìà è ðàññìîòðåíèÿ æàëîá è
îáðàùåíèé ãðàæäàí, ñîäåðæàùèõ ñâåäåíèÿ

î êîððóïöèè, ïîñòóïàþùèõ ÷åðåç èíôîðìà-
öèîííûå êàíàëû ñâÿçè (ïðè ïîìîùè ïî-
÷òîâîé ñâÿçè, ýëåêòðîííîé ïî÷òû, ôàêñè-
ìèëüíîé ñâÿçè, îôèöèàëüíîãî ñàéòà àäìè-
íèñòðàöèè, ïî òåëåôîíàì, â òîì ÷èñëå òåëå-
ôîíó «Äîâåðèÿ»), â õîäå ëè÷íîãî ïðè¸ìà
ãðàæäàí.

Çà îò÷¸òíûé ïåðèîä æàëîáû è îáðàùåíèÿ
ãðàæäàí, ñîäåðæàùèõ ñâåäåíèÿ î êîððóï-
öèè, â àäðåñ àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà íå ïî-
ñòóïàëè.

Òàêæå â àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà îáåñïå-
÷èâàåòñÿ èíôîðìàöèîííîå ñîïðîâîæäåíèå
àíòèêîððóïöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ñàéòå
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà èìååòñÿ ðàçäåë
«Ïðîòèâîäåéñòâèå êîððóïöèè», ãäå ðàçìå-
ùåíû àêòóàëüíûå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå
àêòû, ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ôîðìû äî-
êóìåíòîâ, òåëåôîíû «ãîðÿ÷åé ëèíèè» ïî
âîïðîñàì êîððóïöèè.

Â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ â îáùåñòâå íå-
òåðïèìîñòè ê êîððóïöèîííîìó ïîâåäåíèþ â
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà ïðîâîäÿòñÿ òàêèå
ìåðîïðèÿòèÿ, êàê:

- îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ãðàæäàí ê èí-
ôîðìàöèè î äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþ-
ùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì;

- ðàçìåùåíèå ìàòåðèàëîâ àíòèêîððóï-
öèîííîé òåìàòèêè â ãàçåòå «Ñîëíå÷íûé ìå-
ðèäèàí» è íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñ-
òðàöèè ðàéîíà â ðàçäåëå «Ïðîòèâîäåéñòâèå
êîððóïöèè», íà èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäàõ,
ðàñïîëîæåííûõ â çäàíèè àäìèíèñòðàöèè
ðàéîíà;

- åæåãîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ â ïðåääâåðèè
ãîñóäàðñòâåííîãî ïðàçäíèêà, Äíÿ Ðîññèè,
(12 èþíÿ) è Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ áîðüáû ñ
êîððóïöèåé (9 äåêàáðÿ) «ïðÿìûõ» òåëåôîí-
íûõ ëèíèé ñ ãðàæäàíàìè ïî âîïðîñàì àí-
òèêîððóïöèîííîãî ïðîñâåùåíèÿ;

- îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû òåëåôîíà «Äîâå-

ðèÿ» ïî âîïðîñàì ïðîÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ
ñëó÷àåâ êîððóïöèè â îðãàíàõ ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ ðàéîíà;

- îáåñïå÷åíèå îñóùåñòâëåíèÿ îáùå-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêî-
íîäàòåëüñòâà î ïðîòèâîäåéñòâèè êîððóïöèè
ïóò¸ì âêëþ÷åíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé îáùå-
ñòâåííîñòè â ñîñòàâû êîìèññèé, ñîâåòîâ,
èíûõ êîëëåãèàëüíûõ îðãàíîâ, ñîçäàâàåìûõ
â àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà â öåëÿõ ðåøåíèÿ
âîïðîñîâ ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ ìóíèöèïàëü-
íîãî ðàéîíà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì àäìè-
íèñòðàöèè ðàéîíà 31.08.2021 ¹ 129 «Î ìå-
ðàõ ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ êîððóïöèè â ìó-
íèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ñîëíå÷íîãî ìó-
íèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ» â
îðãàíèçàöèÿõ ðàçðàáîòàíû:

- àíòèêîððóïöèîííûå ñòàíäàðòû îðãà-
íèçàöèé, ïîëîæåíèÿ î ïðåäîòâðàùåíèè è
óðåãóëèðîâàíèè êîíôëèêòà èíòåðåñîâ, ïî-
ðÿäêè óâåäîìëåíèÿ ðàáîòîäàòåëÿ î ôàêòàõ
îáðàùåíèÿ â öåëÿõ ñêëîíåíèÿ ðàáîòíèêîâ ê
ñîâåðøåíèþ êîððóïöèîííûõ ïðàâîíàðóøå-
íèé;

- íàçíà÷åíû ëèöà, îòâåòñòâåííûå çà ðà-
áîòó ïî ïðîôèëàêòèêå êîððóïöèîííûõ ïðà-
âîíàðóøåíèé;

- óòâåðæäåíû ïëàíû ïî ïðîôèëàêòèêå
êîððóïöèîííûõ è èíûõ ïðàâîíàðóøåíèé è
ðåàëèçàöèè àíòèêîððóïöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðóêîâîäèòåëÿìè îðãàíè-
çàöèé ïðèíÿòû îðãàíèçàöèîííûå ìåðû ïî
ïðîòèâîäåéñòâèþ êîððóïöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè àêòàìè ðó-
êîâîäèòåëÿìè îðãàíèçàöèé ïîäàþòñÿ äåê-
ëàðàöèè î êîíôëèêòå èíòåðåñîâ íà èìÿ ãëà-
âû ðàéîíà, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ íà çà-
ñåäàíèÿõ êîìèññèè ïî ñîáëþäåíèþ òðåáî-
âàíèé ê ñëóæåáíîìó ïîâåäåíèþ è óðåãóëè-
ðîâàíèÿ êîíôëèêòà èíòåðåñîâ àäìèíèñòðà-
öèè ðàéîíà.
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ÌÐÎÒ ñ 1 ÿíâàðÿ 2025 ãîäà â Ðîññèè
Ñ 1 ÿíâàðÿ 2025 ãîäà ðàçìåð ÌÐÎÒ â Ðîññèè âûðàñòåò íà 16,6% è ñîñòàâèò 22 440

ðóáëÿ. Ýòî ìèíèìàëüíûé ðàçìåð, óòâåðæä¸ííûé íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå. Â ðåãèî-
íàõ ìîãóò óñòàíàâëèâàòü ñâî¸ çíà÷åíèå ÌÐÎÒ, ïðè ýòîì îíî íå ìîæåò áûòü íèæå
ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñ 2025 ãîäà âî-
çîáíîâëÿåòñÿ äåéñòâèå íîðìû, ïðå-
äóñìàòðèâàþùåé óñòàíîâëåíèå ÌÐÎÒ
íà î÷åðåäíîé ãîä ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì â òåêóùåì ãîäó èñõîäÿ èç âåëè÷è-
íû ìåäèàííîé çàðàáîòíîé ïëàòû çà
ïðåäûäóùèé ãîä. Ñ 1 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà
ïî 31 äåêàáðÿ 2024 ãîäà âêëþ÷èòåëüíî
áûëî ïðèîñòàíîâëåíî äåéñòâèå íîðì
çàêîíà î ìèíèìàëüíîì ðàçìåðå îïëà-
òû òðóäà, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ èñ÷èñ-
ëåíèå ÌÐÎÒ èñõîäÿ èç âåëè÷èíû ìå-
äèàííîé çàðàáîòíîé ïëàòû.

Ñ 2025 ãîäà óñòàíàâëèâàåòñÿ ñîîò-
íîøåíèå ÌÐÎÒ è ìåäèàííîé çàðà-
áîòíîé ïëàòû â ðàçìåðå 48%. Ïåðå-
ñìîòð ýòîãî ñîîòíîøåíèÿ, êàê è ðàíü-
øå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ïÿòü ëåò, èñõîäÿ èç óñëîâèé ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè.

Ðåãèîíàëüíûé ÌÐÎÒ â 2025 ãîäó
Îðãàíû âëàñòè ðåãèîíîâ èìåþò âîçìîæíîñòü óñòàíàâëèâàòü ñâîé ïîêàçàòåëü

ÌÐÎÒ äëÿ ðàáîòîäàòåëåé íà ñîîòâåòñòâóþùåé òåððèòîðèè. Ïðè ýòîì ðåãèîíàëü-
íûé ÌÐÎÒ íå ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí íà óðîâíå íèæå ôåäåðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ. Â
ñëó÷àå ïîâûøåíèÿ ôåäåðàëüíîãî ÌÐÎÒ ðåãèîíû äîëæíû òàêæå ïîâûñèòü ðàçìåð,
åñëè îí íèæå ôåäåðàëüíîãî. Åñëè ðåãèîíàëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû âñå æå óñ-
òàíàâëèâàþò ðåãèîíàëüíûé ðàçìåð ÌÐÎÒ íèæå ôåäåðàëüíîãî, òî îí âñå-ðàâíî
àâòîìàòè÷åñêè áóäåò óâåëè÷åí äî ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ â 22 440 ðóáëÿ.

Íà ÷òî âëèÿåò ïîâûøåíèå ÌÐÎÒ â 2025 ãîäó
Ïîêàçàòåëü ÌÐÎÒ ïðÿìî âëèÿåò íà îïðåäåëåíèå ðàçìåðà çàðàáîòíîé ïëàòû â

ñòðàíå. Ðàáîòîäàòåëü íå èìååò ïðàâî ïëàòèòü çàðàáîòíóþ ïëàòó íèæå 1 ÌÐÎÒ äëÿ
ñîòðóäíèêîâ, çàíÿòûõ íà óñëîâèÿõ ïîëíîãî ðàáî÷åãî äíÿ.

Ýòî òðåáîâàíèå ïðÿìî ïðîïèñàíî â ñò. 133 Òðóäîâîãî êîäåêñà ÐÔ. Íèæå ÌÐÎÒ
ìîæíî ïëàòèòü çàðïëàòó ñîâìåñòèòåëÿì èëè ñîòðóäíèêàì, ðàáîòàþùèõ íà óñëîâèÿõ
íåïîëíîé çàíÿòîñòè.

Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ çíà÷åíèå ÌÐÎÒ ìîæåò çàâèñåòü îò ïðîæèòî÷íîãî ìèíè-
ìóìà, äàííûå ïî êîòîðîìó ñîáðàíû òóò.

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ ÐÆÄ ïî áèëåòàì íà ïîåçä
ÐÆÄ ïðåäëàãàåò ïàññàæèðàì îôîðìèòü áèëåòû íà ïîåçäà äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ

ïî áåñïëàòíîìó òåëåôîíó ãîðÿ÷åé ëèíèè. Äîïîëíèòåëüíûõ ñáîðîâ çà ýòó óñëóãó íå
ïðåäóñìîòðåíî. Òàêæå ÷åðåç ãîðÿ÷óþ ëèíèþ ìîæíî ñäàòü áèëåò, åñëè ðàíåå îí
áûë ïðèîáðåòåí ïî òåëåôîíó.

Áåñïëàòíûé òåëåôîí äëÿ îôîð-
ìëåíèÿ áèëåòà íà ïîåçä ïàññàæèðû
äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ ìîãóò îôîð-
ìèòü áèëåòû íà ïîåçäà ÀÎ «Ôåäå-
ðàëüíàÿ ïàññàæèðñêàÿ êîìïàíèÿ»,
ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó 8 (800) 250-
15-20. Çâîíîê áåñïëàòíûé, à ãîðÿ-
÷àÿ ëèíèÿ ðàáîòàåò êðóãëîñóòî÷íî.
Ïîìèìî áèëåòîâ, ïî òåëåôîíó äîñ-
òóïíî îôîðìëåíèå:

- ýëåêòðîííîé áàãàæíîé êâè-
òàíöèè äëÿ ïåðåâîçêè ìåëêèõ äî-
ìàøíèõ æèâîòíûõ;

- ýëåêòðîííîé, áûòîâîé âèäåî è àóäèîòåõíèêè;
- ñïîðòèâíîãî è òóðèñòè÷åñêîãî èíâåíòàðÿ (òîëüêî ñîãëàñíî ïðàâèëàì ïåðå-

âîçêè);
- ïåðåâîçêè áàãàæà â áàãàæíîì êóïå.
Ïî òåëåôîíó 8 (800) 250-15-20 ìîæíî îôîðìèòü áèëåòû ïî ïîëíîìó, äåòñêîìó,

äåòñêèé áåç ìåñòà, à òàêæå øêîëüíîìó òàðèôó. Òàêæå äëÿ îôîðìëåíèÿ äîñòóïíû
ñëåäóþùèå ñïåöèàëüíûå òàðèôû «ÄÅÒ17», «ÄÎÏÏ» (ðåá¸íîê îò 5 äî 10 ëåò â
VIP-âàãîíû), «ÑÈÍÃË», «ÊÓÏÅÊ», «ÒÓÄÀ-ÎÁÐÀÒÍÎ», «60+» (â ïåðèîä äåé-
ñòâèÿ òàðèôîâ).

Ïî òåëåôîíó ïàññàæèðàì íåëüçÿ îôîðìèòü è îïëàòèòü ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ óñ-
ëóã:

- óñëóãè äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ (íî äîñòóïåí âûáîð ïðåäîïëà÷åííîãî ïè-
òàíèÿ);

- ìóëüòèìîäàëüíûõ ïåðåâîçîê (çà èñêëþ÷åíèåì óñëóãè ïî ôðàõòó îò ÀÎ «Ôå-
äåðàëüíàÿ ïàññàæèðñêàÿ êîìïàíèÿ»);

- ïðåìèàëüíûå áèëåòû ó÷àñòíèêàì ïðîãðàììû ëîÿëüíîñòè «ÐÆÄ Áîíóñ»;
- áèëåòîâ ïî ñïåöèàëüíûì òàðèôàì, êîòîðûå ìîæíî îôîðìèòü òîëüêî â êàññàõ,

íà ñàéòå è â ìîáèëüíîì ïðèëîæåíèè «ÐÆÄ Ïàññàæèðàì».
Äëÿ îôîðìëåíèÿ áèëåòà íåîáõîäèìî èìåòü ìîáèëüíûé òåëåôîí ñ äîñòóïîì â

Èíòåðíåò è äåéñòâóþùóþ ýëåêòðîííóþ ïî÷òó. Ïðîäàæà áèëåòîâ ïî òåëåôîíó
ïðåêðàùàåòñÿ çà 1 ÷àñ äî îòïðàâëåíèÿ ïîåçäà ñî ñòàíöèè ïîñàäêè.

Ïîñëå ñîçäàíèÿ çàêàçà áóäåò ñôîðìèðîâàí ýëåêòðîííûé ñ÷¸ò ñî ññûëêîé íà
ïëàò¸æíóþ ñòðàíèöó. Îí ïðèä¸ò â ýëåêòðîííóþ ïî÷òó èëè ïî ñìñ. Îïëàòèòü çàêàç
íåîáõîäèìî â òå÷åíèå 30 ìèíóò ñ ïîìîùüþ áàíêîâñêîé êàðòû. Ïîñëå îïëàòû íà
ýëåêòðîííóþ ïî÷òó è ìîáèëüíûé òåëåôîí áóäóò îòïðàâëåíû êîíòðîëüíûå êóïîíû
áèëåòîâ.

Òåëåôîí äëÿ âîçâðàòà áèëåòà íà ïîåçä:
Êîíñóëüòàöèÿ þðèñòà â ÷àòå èëè ïî òåëåôîíó: 8 (800) - 101-46-29
Áèëåò, îôîðìëåííûé ÷åðåç ãîðÿ÷óþ ëèíèþ, ìîæíî ñäàòü òàêæå ïî òåëåôîíó 8

(800) - 250-15-20.
Äîïîëíèòåëüíûå ñïîñîáû ñäà÷è áèëåòîâ:
- â áèëåòíûõ êàññàõ ÀÎ «Ôåäåðàëüíàÿ ïàññàæèðñêàÿ êîìïàíèÿ»;
- ïî çàÿâêå íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó tickets@fpc.ru (íåîáõîäèìî ïðèêðåïèòü áëàíê

ýëåêòðîííîãî áèëåòà èëè óêàçàòü åãî 14-çíà÷íûé íîìåð).
Ïðè óòåðå íîìåðà çàêàçà ìîæíî âîññòàíîâèòü åãî â ëþáîé áèëåòíîé êàññå, óêà-

çàâ íîìåð áèëåòà. Çà âîññòàíîâëåíèå çàêàçà âçèìàåòñÿ ñáîð.

Î âîçâðàòå äåíåæíûõ ñðåäñòâ çà òîâàð íà
ìàðêåòïëåéñàõ

Â Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ îáðàòèëñÿ æèòåëü ðå-
ãèîíà ñ æàëîáîé, êàñàþùåéñÿ îòêàçà â âîçâðàòå äåíåæíûõ ñðåäñòâ çà íåïîëó÷åí-
íûé òîâàð.

Ïîòðåáèòåëü çàêàçûâàë â èíòåðíåò- ìàãàçèíå îäíîãî èç èçâåñòíûõ ìàðêåòïëåé-
ñîâ êîìïëåêò ìàòåðèíñêîé ïëàòû ñ ïðîöåññîðîì. Ïðè ïîêóïêå ïðîèçîø¸ë ñáîé
ïðîãðàììû, è çàêàçàííûìè îêàçàëîñü äâà àíàëîãè÷íûõ òîâàðà âìåñòî îäíîãî íå-
îáõîäèìîãî è, êîíå÷íî æå, ñïèñàíà äâîéíàÿ îïëàòà.

Ïîòðåáèòåëü îáðàòèëñÿ ê ïðîäàâöó ñ ïðåòåíçèåé î âîçâðàòå äåíåæíûõ ñðåäñòâ â
ñâÿçè ñ îòêàçîì îò íåíóæíîãî òîâàðà â ïóíêòå âûäà÷å.

Ïðîäàâåö îòâåòèë ïîòðåáèòåëþ,
÷òî äàííûé òîâàð âîçâðàòó íå
ïîäëåæèò è áûë óòèëèçèðîâàí.

Òàê êàê äåíåæíûå ñðåäñòâà ïî-
ðÿäêà 11 òûñÿ÷ ðóáëåé ïîòðåáèòå-
ëþ, òàê è íå áûëè âîçâðàùåíû, îí
îáðàòèëñÿ â Ðîñïîòðåáíàäçîð.
Ïîñëå íàïðàâëåíèÿ çàïðîñà ïðî-
äàâöó äåíåæíûå ñðåäñòâà ïîêóïà-
òåëþ âåðíóëè. Òàêèì îáðàçîì, â
äîñóäåáíîì ïîðÿäêå ðàçðåøèëñÿ
ñïîð.

Ñîãëàñíî ï. 4 ñò. 26.1 Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îò 07.02.1992 ¹
2300-1 «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáè-
òåëåé», ïîòðåáèòåëü âïðàâå îòêà-
çàòüñÿ îò òîâàðà â ëþáîå âðåìÿ äî åãî ïåðåäà÷è, à ïîñëå ïåðåäà÷è òîâàðà - â
òå÷åíèå ñåìè äíåé.

Âîçâðàò òîâàðà íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà âîçìîæåí â ñëó÷àå, åñëè ñîõðàíåíû: òî-
âàðíûé âèä, ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà, à òàêæå äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé ôàêò è
óñëîâèÿ ïîêóïêè óêàçàííîãî òîâàðà.

Ïðè îòêàçå ïîòðåáèòåëÿ îò òîâàðà ïðîäàâåö äîëæåí âîçâðàòèòü äåíåæíóþ ñóì-
ìó, óïëà÷åííóþ ïîòðåáèòåëåì ïî äîãîâîðó çà èñêëþ÷åíèåì ðàñõîäîâ ïðîäàâöà íà
äîñòàâêó îò ïîòðåáèòåëÿ âîçâðàù¸ííîãî òîâàðà íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç äåñÿòü äíåé
ñî äíÿ ïðåäúÿâëåíèÿ ïîòðåáèòåëåì ñîîòâåòñòâóþùåãî òðåáîâàíèÿ.

Ñïîðû è ðàçíîãëàñèÿ èìóùåñòâåííîãî õàðàêòåðà ïðè íåóäîâëåòâîðåíèè òðåáî-
âàíèÿ äîáðîâîëüíî, ðàçðåøàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ðàìêàõ ãðàæäàíñêîãî ñóäîïðî-
èçâîäñòâà (ñò. 11 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ñò. 17 Çàêîíà).

Î ïðîôèëàêòèêå áîòóëèçìà
Ðîñïîòðåáíàäçîð íàïîìèíàåò, ÷òî áîòóëèçì – òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþ-

ùåå öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, è ïðè íåñâîåâðåìåííîì îáðàùåíèè çà ïîìî-
ùüþ çàêàí÷èâàåòñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè äîìàøíåé êîíñåðâàöèè íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî èìåííî
äîìàøíèå çàãîòîâêè ÷àùå âñåãî áûâàþò ïðè÷èíîé ñìåðòåëüíî-îïàñíîãî çàáîëå-
âàíèÿ áîòóëèçìà. Âîçáóäèòåëè áîòóëèçìà æèâóò òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè äîñòóïà
êèñëîðîäà. Èìåííî ïî-
ýòîìó áîòóëèçìîì ÷àñòî
çàáîëåâàþò ïîñëå óïîò-
ðåáëåíèÿ ãåðìåòè÷åñêè
çàêðûòûõ êîíñåðâîâ,
ñîëåíèé è êîï÷åíèé
äîìàøíåãî ïðîèçâîä-
ñòâà, ãäå â òîëùó ïðî-
äóêòà íå ïðîíèêàåò âîç-
äóõ è ñîçäàþòñÿ áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ñîõðàíåíèÿ âîçáóäèòåëÿ
áîëåçíè. Ïðè ýòîì âíå-
øíèé âèä, âêóñ è çàïàõ
ïðîäóêòîâ íå èçìåíÿåò-
ñÿ, èíîãäà, è ñîâñåì íå
îáÿçàòåëüíî ìîæåò îòìå÷àòüñÿ âçäóòèå êîíñåðâíûõ áàíîê.

Ñïîðû áîòóëèçìà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ïðèðîäå. èõ ïîñòîÿííî íàõîäÿò â
âîäå, îñîáåííî â ïðèäîííûõ ñëîÿõ, ïî÷âå, îòêóäà îíè è ïîïàäàþò â ïðîäóêòû,
ïîäâåðãàþùèåñÿ êîíñåðâèðîâàíèþ è ïåðåðàáîòêå.

ÏÎÌÍÈÒÅ:
1. Íåëüçÿ ïîêóïàòü íà ðûíêå è ó ñëó÷àéíûõ ëèö ïðîäóêòû äîìàøíåãî êîíñåðâè-

ðîâàíèÿ â ãåðìåòè÷åñêè çàêðûòûõ áàíêàõ. Çà÷àñòóþ ïðîäóêòû äëÿ ïðîäàæè ãîòî-
âÿò, îáðàáàòûâàþò è õðàíÿò áåç ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ãèãèåíû è òåìïåðàòóðíîãî ðå-
æèìà.

2. Íåëüçÿ ïîêóïàòü ó ñëó÷àéíûõ ëèö ïðîäóêòû äîìàøíåãî êîï÷åíèÿ: êðóïíûå
îêîðîêà, ðûáó. Îñîáåííî îïàñåí òîëñòîëîáèê è äðóãèå ðûáû, îáèòàþùèå â ïðè-
äîííûõ ñëîÿõ âîäû. Èç êèøå÷íèêà ðûáû ïðè å¸ íåïðàâèëüíîé îáðàáîòêå ñïîðû
ëåãêî ïðîíèêàþò â òîëùó ìûøö.

3. Íåëüçÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ãîòîâèòü êîíñåðâû â ãåðìåòè÷åñêè çàêðûòûõ
áàíêàõ èç ãðèáîâ, ìÿñà, ðûáû, ìîðêîâè, ñâåêëû, ïîðòóëàêà è óêðîïà. Ýòè ïðîäóêòû
òðóäíî îòìûòü îò ìåëêèõ ÷àñòè÷åê ïî÷âû è ñïîð âîçáóäèòåëåé áîòóëèçìà.

4. Íåëüçÿ êîíñåðâèðîâàòü ïðîäóêòû ñ ïðèçíàêàìè ïîð÷è è ãíèëè.
5. Íåëüçÿ íàðóøàòü îáùåïðèíÿòóþ òåõíîëîãèþ ïðèãîòîâëåíèÿ: óìåíüøàòü êî-

ëè÷åñòâî ñîëè, óêñóñà, ñîêðàùàòü âðåìÿ òåïëîâîé îáðàáîòêè.
6. Íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü â ïèùó êîíñåðâû èç âçäóâøèõñÿ áàíîê.
ÂÀÆÍÎ!
1. Õðàíèòå äîìàøíèå êîíñåðâû òîëüêî â õîëîäèëüíèêå èëè â ïîãðåáå.
2. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â ïèùó êîíñåðâû, ïðèãîòîâëåííûå èç îïàñíûõ ïðîäóê-

òîâ, ïîäâåðãàéòå äîñòàòî÷íîé â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò òåìïåðàòóðíîé îáðàáîòêå.
Êèïÿ÷åíèå ðàçðóøèò òîêñèí, åñëè îí îáðàçîâàëñÿ â êîíñåðâàõ. Ê áîòóëèíè÷åñêîìó
òîêñèíó îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû äåòè. Èì ìîæíî äàâàòü êîíñåðâû äîìàøíåãî
ïðèãîòîâëåíèÿ òîëüêî ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé òåïëîâîé îáðàáîòêè.

Åñëè ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ äîìàøíèõ êîíñåðâîâ èëè êîï÷¸íîé ïðîäóêöèè âû ïî-
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïëîõî, íåìåäëåííî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó è îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòå,
÷òî âû óïîòðåáëÿëè â ïèùó êîíñåðâû. Áàíêó ñ îñòàòêàìè êîíñåðâîâ, îñòàâøóþñÿ
ðûáó èëè îêîðîê íå âûáðàñûâàéòå. Èõ íåîáõîäèìî îòïðàâèòü íà ëàáîðàòîðíîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Ýòî ïîìîæåò áûñòðåå âûÿâèòü èñòî÷íèê, ïîñòàâèòü äèàãíîç è íà÷àòü
ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå.
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Íà÷àëüíèê îòäåëà ïî ýêîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè è óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ
ÏÀÎ «Ðóñîëîâî» Àííà Ïåòðîâíà Àêñå-
íîâà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â îäíîé èç ïðå-
ñòèæíûõ ìåæäóíàðîäíûõ Ïðåìèé äëÿ
ñîòðóäíèêîâ ãîðíîäîáûâàþùåé ïðî-
ìûøëåííîñòè «Òàëàíòëèâàÿ æåíùèíà â
ñîâðåìåííîé èíäóñòðèè 2024», ñòàâ ëà-
óðåàòîì Ïðåìèè.

Íîìèíàöèÿ «Ýêîëîã ãîäà» ïðåäíàç-
íà÷åíà äëÿ òåõ ñîòðóäíèö, ÷òî çàïóñêà-
þò è óñïåøíî ðåàëèçîâûâàþò ïðîåêòû è
èäåè â ñôåðå ýêîëîãèè è îõðàíû îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Îäíàêî Àííà Ïåòðîâíà
óâåðÿåò, ÷òî óñïåõ äåëà – îáùàÿ çàñëóãà
è óñèëèÿ âñåãî êîëëåêòèâà ñëóæáû, ãäå
êàæäûé âí¸ñ ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé
âêëàä.

Íåäàðîì ãîâîðÿò - âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ
ëþáâè. Àííà Àêñåíîâà íå ñðàçó ïîíÿëà
ñâî¸ ïðèçâàíèå, óâëåêàÿñü ïðîôåññèåé
ïîñòåïåííî. Ïðèðîäíîå ëþáîïûòñòâî,
íåðàâíîäóøèå è âëþáë¸ííîñòü â ðîäíûå
êðàÿ ñòàëè âåðíûìè ñïóòíèêàìè ïî äî-
ðîãå ê ëþáèìîìó äåëó. Ìàëåíüêàÿ Àíÿ
íà÷àëà ñâîé ïóòü ê çàùèòå ïðèðîäû ÷å-
ðåç ïðèçìó ïðîôåññèè ðîäèòåëåé íà
îëîâîäîáûâàþùåì ïðåäïðèÿòèè Ñîë-
íå÷íîãî ÃÎÊà. Îáà ðîäèòåëÿ ðàáîòàëè â
øàõòå, è ÷åðåç èõ ðàññêàçû îíà óçíàâàëà
íå òîëüêî î ñëîæíîñòÿõ ãîðíÿöêîãî
äåëà, íî è î ÷óäåñàõ ïîäçåìíîãî ìèðà,
êðàñîòàõ äàëüíåâîñòî÷íîé òàéãè. Îíà è
ïðåäïîëîæèòü íå ìîãëà, ÷òî íåñìîòðÿ
íà ïðåâðàòíîñòè ñóäüáû, âåðí¸òñÿ, ÷òî-
áû ïîçàáîòèòüñÿ î ñîõðàíåíèè áåñêðàé-
íèõ æèâîïèñíûõ ïðîñòîðîâ ðîäíîãî
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ íà òå ñàìûå, çíàêî-
ìûå ñ äåòñòâà áûâøèå àêòèâû ñîâåòñêî-
ãî îëîâîäîáûâàþùåãî ãèãàíòà. È êòî
çíàë, ÷òî îíà ïîñâÿòèò ýòîìó îêîëî 15
ëåò.

Çà êàæäûì îêîí÷àíèåì íåñêîëüêèõ
âóçîâ, ñâÿçàííûõ ñ ëåñíûì õîçÿéñòâîì,
ìåòàëëóðãèåé, þðèñïðóäåíöèåé, ñòîèò
óâåðåííûé øàã ê ïîçíàíèþ ïðîôåññèè

20 îêòÿáðÿ – ãîäîâùèíà îáðàçîâàíèÿ
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ. Óíèêàëüíûé ïî ñâîå-
ìó ýòíè÷åñêîìó ñîñòàâó, îñîáåííîìó ãåî-
ïîëèòè÷åñêîìó ïîëîæåíèþ è ìóëüòè-
êóëüòóðíîìó íàñëåäèþ ðåãèîí áûë îáðà-
çîâàí 86 ëåò íàçàä óêàçîì Ïðåçèäèóìà
Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ «Î ðàçäåëåíèè
Äàëüíåâîñòî÷íîãî êðàÿ íà Õàáàðîâñêèé è
Ïðèìîðñêèé êðàé».

Â èñòîðèè êðàÿ ìíîãî ñëàâíûõ ñòðàíèö,
íàïèñàííûõ ðóêàìè åãî æèòåëåé – íàñòî-
ÿùèõ äàëüíåâîñòî÷íèêîâ, ëþäåé èñêðåí-
íèõ è òðóäîëþáèâûõ. Èñòîðèÿ ýòà íà÷à-
ëàñü ñ äàâíèõ âðåì¸í. Áîëüøå òð¸õñîò ëåò
íàçàä íà áåñêðàéíèå ïðîñòîðû Äàëüíåãî
Âîñòîêà ñòóïèëà íîãà ïåðâîïðîõîäöåâ.
Ýòî áûëè óäèâèòåëüíûå ëþäè, ïîäàðèâ-
øèå íàì âîçìîæíîñòü æèòü è ïðîöâåòàòü
íà ýòîé ïðåêðàñíîé çåìëå. Ðîìàíòèêè,
ïîñâÿòèâøèå æèçíü íàøåìó áóäóùåìó:
Åðîôåé Õàáàðîâ, Íèêîëàé Ìóðàâü¸â-
Àìóðñêèé, Ãåííàäèé Íåâåëüñêîé, ßêîâ
Äüÿ÷åíêî, Âàñèëèé Ïîÿðêîâ. Ãåðîåâ
ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü î÷åíü äîëãî. Îíè ñáå-

Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ ëþáâè

èíæåíåðà-ýêîëîãà ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Íî
ïåðåä òåì, êàê ñòàòü ðóêîâîäèòåëåì, à
ýêîëîãèÿ ñòðåìèòåëüíî âîðâàëàñü â å¸
äåÿòåëüíîñòü, Àííà Ïåòðîâíà îñâîèëà
âñå ïðîèçâîäñòâåííûå ïðîöåññû è íå-
ñêîëüêî ñïåöèàëüíîñòåé íà ïðåäïðèÿ-
òèè.

Èñêðåííåå æåëàíèå ïîìî÷ü âñåãäà
øëî â êóïå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Òàê å¸ èíèöèàòèâà è ïðîåêò
ïî âíåäðåíèþ ñèñòåìû «ñóõîãî» ñêëà-
äèðîâàíèÿ îáåçâîæåííîãî êåêà ôèëüò-
ðàöèè õâîñòîâ íàøëè ðåàëèçàöèþ â 2020
ãîäó íà ïîëèãîíå Ñîëíå÷íîé îáîãàòè-
òåëüíîé ôàáðèêè ÏÀÎ «Ðóñîëîâî». Ïî-
ëèãîí ðàññ÷èòàí íà ñêëàäèðîâàíèå 480
òûñ. òîíí ñóõîãî êåêà â ãîä è ïîçâîëèò
áåçîïàñíî õðàíèòü åãî â òå÷åíèå áëè-
æàéøèõ 9-10 ëåò. Ðóêîâîäñòâî Êîìïà-
íèè îöåíèëî îäíîâðåìåííî è ýêîëîãè-

÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, è ýêîíîìè÷åñêóþ
öåëåñîîáðàçíîñòü ïðåäëîæåííîãî ìåòî-
äà íà ïóòè ê óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ
ïðåäïðèÿòèÿ. Â 2023 ãîäó óæå çàâåðøåíî
ñòðîèòåëüñòâî âòîðîé èç òð¸õ î÷åðåäåé.
Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ïðîåêòà, îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñõåìû
ïîëó÷åíèÿ è ñêëàäèðîâàíèÿ ïîáî÷íûõ
ïðîäóêòîâ îáîãàùåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ äàëü-
íåéøåå èñïîëüçîâàíèå êåêà â êà÷åñòâå
ïðîìåæóòî÷íîãî ïðîäóêòà äëÿ äîèçâëå-
÷åíèÿ îñòàòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ öåííûõ
êîìïîíåíòîâ.

Â ýòîì ãîäó ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ
îáú¸ìîâ îòõîäîâ è ñíèæåíèþ êëàññà èõ
îïàñíîñòè ïîä ðóêîâîäñòâîì Àííû
Ïåòðîâíû ñîòðóäíèêàìè îòäåëà ýêîëî-
ãèè áûë ðàçðàáîòàí ïðîåêò è âûäâèíóòî
ïðåäëîæåíèå î ïðèîáðåòåíèè ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé èíñèíåðàòîðíîé óñòà-

íîâêè ïî îáåçâðåæèâàíèþ îòõîäîâ. Â
ñâÿçè ñ ÷åì ïðåæäå áûëè ïðîâåäåíû ðà-
áîòû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëèöåíçèè. Ðóêî-
âîäñòâî Êîìïàíèè ïîääåðæàëî èíèöèà-
òèâó îòäåëà, âåäü íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñæèãàíèå îòõîäîâ â èíñèíåðàòîðíîé óñ-
òàíîâêå - ýòî ñàìûé ýôôåêòèâíûé è
áåçâðåäíûé ñïîñîá óòèëèçàöèè. Â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò îáîðóäîâàíèå óñïåøíî
óòèëèçèðóåòñÿ íà ïðîèçâîäñòâåííîì
êîìïëåêñå Ïðàâîóðìèéñêèé ÏÀÎ «Ðó-
ñîëîâî». Ââåäåíèå â ýêñïëóàòàöèþ èí-
ñèíåðàòîðíîé óñòàíîâêè ïîçâîëèò Êîì-
ïàíèè ìèíèìèçèðîâàòü ðàñõîäû íà ïå-
ðåäà÷ó îòõîäîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûì
îðãàíèçàöèÿì. Ïîìèìî ýòîãî, ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â
ïðîèçâîäñòâåííûõ öåëÿõ òåïëîâîé
ýíåðãèè, îáðàçóþùåéñÿ â ðåçóëüòàòå
ñæèãàíèÿ îòõîäîâ â èíñèíåðàòîðå, ÷òî
òàêæå ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü êàê
óãëåðîäíûé ñëåä, òàê è çàòðàòû íà îòî-
ïëåíèå.

Îäíàêî íå òîëüêî ðàáîòà, íî è ýêñò-
ðåìàëüíîå õîááè óâëåêàåò Àííó. Âñåé
ñåìü¸é îíè äðóæíî ñòàëè ïðèâåðæåíöà-
ìè ïàðàøþòíîãî ñïîðòà. Çà ïëå÷àìè
îêîëî 20 ïðûæêîâ ñ âûñîòû îêîëî 1400
ìåòðîâ, êàê îäèíî÷íûõ, òàê è â òàíäåìå.
Íà âîïðîñ, íå ñòðàøíî ëè áûëî, îíà îò-
âå÷àåò, ÷òî òîëüêî ïîíà÷àëó, íî ëþáî-
ïûòñòâî áûñòðî âûòåñíèëî ñòðàõ. È ýòî,
ïîæàëóé, å¸ êðåäî â ëþáîì äåëå.

Ñîòðóäíèêè îòäåëà ýêîëîãèè, âäîõ-
íîâëÿÿñü ïðèìåðîì ðóêîâîäèòåëÿ, òàêæå
ñìåëî ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé àìáèöèîçíûå
öåëè, è âñÿ èõ äåÿòåëüíîñòü íàöåëåíà íà
òî, ÷òîáû ïðèíåñòè îùóòèìóþ ïîëüçó
âñåé Êîìïàíèè. Ïîä ÷óòêèì ðóêîâîä-
ñòâîì Àííû Ïåòðîâíû îòäåë ðàáîòàåò
êàê åäèíûé ñëàæåííûé îðãàíèçì, ãäå
êàæäûé íå ïðîñòî ÷óâñòâóåò ñâîþ îòâåò-
ñòâåííîñòü, íî è ðàäååò çà ðåçóëüòàò, íå
æåëàÿ ïîäâåñòè äîâåðèå ðóêîâîäèòåëÿ.

Å. ÌÈÐÎØÍÈ×ÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà

Ëþáè è çíàé ñâîé êðàé!
ðåãëè äëÿ íàñ áîãàòîå íàñëåäèå. È ñåé÷àñ,
áëàãîäàðÿ ìóæåñòâó è ñòîéêîñòè ýòèõ ãå-
ðîåâ, ìû âñå æèâ¸ì â ñîâðåìåííîì ñèëü-
íîì êðàå ñ áîëüøèì áóäóùåì. Êðàå, êîòî-
ðîìó â ýòîì ãîäó èñïîëíèëîñü 86 ëåò!

Â ïðåääâåðèè ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî
ïðàçäíèêà â Ñîëíå÷íîé öåíòðàëüíîé ðàé-
îííîé ìîäåëüíîé áèáëèîòåêå äëÿ ó÷åíè-
êîâ øêîëû ¹2 áûëî ïðîâåäåíî èíòåëëåê-
òóàëüíî-ïîçíàâàòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå ïîä
íàçâàíèåì «Âñåìó íà÷àëî çäåñü, â êðàþ
ìî¸ì ðîäíîì».

Â íà÷àëå ìåðîïðèÿòèÿ áèáëèîòåêàðü
ðàññêàçàëà äåòÿì íåìàëî èíòåðåñíîãî îá
èñòîðèè îáðàçîâàíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ,
î åãî ïðèðîäíûõ áîãàòñòâàõ è äîñòîïðè-
ìå÷àòåëüíîñòÿõ, ñåìè ÷óäåñàõ ðåãèîíà, à
òàêæå î åãî ñèìâîëèêå. Çàòåì äëÿ çàêðåï-
ëåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé áûëà ïðîâåäåíà
âåñ¸ëàÿ âèêòîðèíà, êîòîðàÿ ïðîøëà â ñåìü
ýòàïîâ.

Ïåðâûé ðàçìèíî÷íûé ýòàï áûë ñîâñåì
íå ñëîæíûì. Ðåáÿòà, ðàçáèâøèñü íà êî-
ìàíäû è ïîëó÷èâ çàäàíèå, îïðåäåëÿëè, êòî

èç ãåðîåâ, èçîáðàæ¸ííûõ íà ôîòî, èìååò
îòíîøåíèå ê Õàáàðîâñêîìó êðàþ, ñ ýòèì
ýòàïîì ñïðàâèëèñü âñå.

Âòîðîé ýòàï áûë óæå ñëîæíåå.  Êàê èç-
âåñòíî, Õàáàðîâñêèé êðàé áîãàò ëåñàìè, â
êîòîðûõ ïðîèçðàñòàþò ðàçëè÷íûå ðàñòå-
íèÿ. Êîìàíäû, ïîëó÷èâ êîíâåðòû ñ èçîá-
ðàæåíèåì ëèñòüåâ è ïëîäîâ, äîëæíû áûëè
ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü èõ íàçâàíèÿ.

Ñ òðåòüèì çàäàíèåì òðóäíîñòåé òàêæå íå
âîçíèêëî. Èç èìåþùèõñÿ öèôð ðåáÿòà áû-
ñòðî ñëîæèëè ãîä ðîæäåíèÿ Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ, à òàêæå ðàññêàçàëè, ÷òî ñèìâîëèçè-
ðóåò êàæäûé èç öâåòîâ ôëàãà. Ãîëóáîé –
ðåêè è îç¸ðà êðàÿ, çåë¸íûé – ëåñà, ïîëÿ,
áåëûé – ÷èñòîå íåáî è äîáðîòó æèòåëåé.

Íà ÷åòâ¸ðòîì ýòàïå äåòÿì íóæíî áûëî
ñëîæèòü èç èìåþùèõñÿ êóñî÷êîâ ãåðá íà-
øåãî êðàÿ. Â ïÿòîì ðåáÿòà èç íàáîðà ñïó-
òàííûõ áóêâ ñîñòàâëÿëè ïðàâèëüíûå íà-
çâàíèÿ æèâîòíûõ. Â øåñòîì îòãàäûâàëè
íàçâàíèÿ ãîðîäîâ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Â ïîñëåäíåì, ñåäüìîì ýòàïå ïî ïðåä-

ëîæåííîìó îïèñàíèþ îïðåäåëÿëè äîñòîï-
ðèìå÷àòåëüíîñòè ãîðîäà Õàáàðîâñêà.

Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ ñ áîëüøèì
èíòåðåñîì îòâå÷àëè íà âîïðîñû âèêòîðè-
íû, óçíàëè ìíîãî íîâîãî î ñâî¸ì ðåãèîíå,
î ðàñòèòåëüíîì è æèâîòíîì ìèðå, ïîêàçà-
ëè ñâîè çíàíèÿ è èíòåðåñ ê èñòîðèè ðîä-
íîãî êðàÿ. Âñå ðåáÿòà áûëè äðóæíûìè,
àêòèâíûìè è äîáðîæåëàòåëüíûìè.

Â çàâåðøåíèè âèêòîðèíû äåòè ñ óäî-
âîëüñòâèåì ðèñîâàëè ïåñêîì èçâåñòíûõ
èì æèâîòíûõ êðàÿ. À â êîíöå ìåðîïðèÿ-
òèÿ êàæäûé ó÷àñòíèê ïîëó÷èë â ïîäàðîê
êíèæíóþ çàêëàäêó ñ èçîáðàæåíèåì ìåñò-
íûõ ëåñîâ è îç¸ð.

Õàáàðîâñêèé êðàé – ýòî ÷àñòü íàøåé
âåëèêîé ñòðàíû, òðåòèé ïî ðàçìåðó òåð-
ðèòîðèè ñóáúåêò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Â íàñëåäñòâî îò ñâîèõ ïðåäêîâ ìû ïî-
ëó÷èëè ýòó çåìëþ, ïðåêðàñíóþ è áîãàòóþ.
À íàøà çàäà÷à – å¸ óëó÷øèòü è ïåðåäàòü
ïîòîìêàì.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Ýòàï âåñ¸ëîé âèêòîðèíû Ðàñøèôðîâêà àíàãðàììû

Àêòóàëüíî

À. ÀÊÑÅÍÎÂÀ
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Â îêòÿáðå íà áåðåãó îçåðà «Õðóñòàëü-
íîå» ñîñòîÿëñÿ î÷åðåäíîé ýòàï ôåñòè-
âàëÿ äëÿ ðàáîòàþùåé è ñëóæàùåé ìîëî-
ä¸æè.

Ïîãîäà â ýòîò äåíü íå ðàäîâàëà. Áûëî
äîâîëüíî õîëîäíî è ø¸ë ñíåã. Íî íè÷òî
íå ìîãëî îñòóäèòü ïûë è áîåâîé íàñòðîé
ó÷àñòíèêîâ, ñîáðàâøèõñÿ íà ýòî
ñïîðòèâíî – ðàçâëåêàòåëüíîå ìåðîïðè-
ÿòèå.

«Event-äåíü» â ðàìêàõ äàííîãî ôåñ-
òèâàëÿ ïðîâîäèëñÿ âïåðâûå. Â ýòîò ðàç
îðãàíèçàöèåé ìåðîïðèÿòèÿ çàíèìàëèñü
ñàìè êîìàíäû - ó÷àñòíèêè. Îíè ïîäãî-
òîâèëè ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé, êîòîðóþ
äîëæíû áûëè ïðîéòè äâå êîìàíäû:
«Îðãàíèçàòîðû» è «Áåëàÿ ñòðåëà».

Íà óòðåííåì ïîñòðîåíèè âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ ìåðîïðèÿòèÿ ïîïðèâåòñòâîâàëà Â.
Ñìèðíîâà – äèðåêòîð Öåíòðà òâîð÷å-
ñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷-
íûé. Îíà ïîæåëàëà âñåì êîìàíäàì óñ-
ïåõà, êðåïîñòè ñèë è íåñãèáàåìîãî äóõà.

Ýòàïû ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé îðãàíè-
çîâàëè êîìàíäû: «Í2ÂÎ», «Ìàøèíà çå-
ë¸íûõ æâà÷åê», «Ìîëíèè», «Ïàðóñ» è
«Îïòèìèñòû». Àáñîëþòíî âñå êîìàíäû
íåîáû÷íî è èíòåðåñíî ïîäîøëè ê îðãà-

«Team — Fest 2024»

«Event — äåíü»
íèçàöèè. Âñåì õîòåëîñü óäèâèòü îðãà-
íèçàòîðîâ, êîòîðûì ïðåäñòîÿëî ïðîéòè
ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé.

Ýòàï êîìàíäû «Ïàðóñ» íàçûâàëñÿ
«Ñîáåðè áûñòðåå ñëîâî». Ó÷àñòíèêè
äîëæíû áûëè ïî äîùå÷êàì, êîòîðûå
ïåðåñòàâëÿëè ñàìîñòîÿòåëüíî, äîáåæàòü
äî áóòûëêè, â êîòîðîé íàõîäèëàñü áóêâà,
è ïðèíåñòè å¸ ê ìåñòó ñòàðòà. Òàêèì îá-
ðàçîì âñå áóòûëêè ñ áóêâàìè â èòîãå
äîëæíû áûëè îáðàçîâàòü êàêîå – ëèáî
ñëîâî.

Êîìàíäà «Í2ÂÎ» ïðåäëîæèëà ýòàï
«Îãðàáëåíèå áàíêà». Ìåæäó äåðåâüÿìè â
õàîòè÷íîì ïîðÿäêå áûëà íàòÿíóòà «ñèã-
íàëüíàÿ» ëåíòà. Ó÷àñòíèê, ïðîõîäèâøèé
ýòàï, ïîëó÷àë ïëàñòèêîâûé òóáóñ. Ñ íèì
îí äîëæåí áûë ïðîéòè ìåæäó äåðåâüÿ-
ìè, íå êàñàÿñü «ñèãíàëüíîé» ëåíòû, íà-
áðàòü â òóáóñ âîäû è, íå ïðîëèâ å¸, òî÷-
íî òàêæå âåðíóòüñÿ íà èñõîäíóþ ïîçè-
öèþ. Çàòåì, âûëèòü ïðèíåñ¸ííóþ âîäó â
âåäðî.

«Ìàøèíà çåë¸íûõ æâà÷åê» ïðåäñòà-
âèëà ýòàï ïîä íàçâàíèåì «Äèêèé-äèêèé
Çàïàä». Íà ýòîì èñïûòàíèè êàæäîãî èç
ó÷àñòíèêîâ ñíà÷àëà ðàñêðó÷èâàëè âîêðóã
ñâîåé îñè. Çàòåì îí äîëæåí áûë áåæàòü

ê ñâîåìó «âåðíîìó êîíþ», êîòîðûì ïî-
ñëóæèë èãðóøå÷íûé ðåçèíîâûé îñëèê,
çàæàâ åãî ìåæäó íîã, ïðîñêàêàòü ïîä
äâóìÿ âûñîêèìè àðêàìè è ïåðåïðûãíóòü
÷åðåç íèçêóþ. Çàòåì ó÷àñòíèê ïåðåêè-
äûâàë ÷åðåç âîëåéáîëüíóþ ñåòêó áîëü-
øîé ìÿ÷, áðàë â ðóêè èãðóøå÷íûé ïèñ-
òîëåò è ïðîáîâàë ñáèòü òðè êåãëè.

Ó êîìàíäû «Îïòèìèñòû» ýòàï íàçû-
âàëñÿ «Ëàìáàäà ñîðîêîíîæêè». Ïî íà-
ðèñîâàííîìó èçâèëèñòîìó êîðèäîðó
ó÷àñòíèêè èñïûòàíèÿ âñå âìåñòå äîëæ-
íû áûëè ïðîíåñòè, íå óðîíèâ, íåáîëü-
øîé øàðèê, óñòàíîâëåííûé íà ïëàò-
ôîðìå. Ñëîæíîñòü ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî
ñàìó ïëàòôîðìó íåîáõîäèìî áûëî äåð-
æàòü çà íàòÿíóòûå âåð¸âêè. Åñëè øàðèê
âñ¸ - òàêè óïàë, ïðîõîæäåíèå ýòàïà
íóæíî áûëî íà÷èíàòü ñíà÷àëà.

Êîìàíäà «Ìîëíèè» ïîäãîòîâèëà ýòàï
«Íàìîòàéêà». Ñóòü ýòàïà ñîñòîÿëà â òîì,
÷òî êîìàíäà, ïðîõîäèâøàÿ ýòàï, äåëè-
ëàñü íàïîïîëàì. Ïîëîâèíà êîìàíäû íà-
õîäèëàñü âíà÷àëå èñïûòàíèÿ, à äðóãàÿ â
êîíöå. Çàòåì îäèí èç ó÷àñòíèêîâ íàìà-
òûâàë íà ñåáÿ ïëîòíóþ ëåíòó, à ïîñëå
áåæàë, îãèáàÿ êîíóñû ê ó÷àñòíèêàì, êî-
òîðûå æäàëè â êîíöå ýòàïà. Îäèí èç

îæèäàþùèõ ó÷àñòíèêîâ áðàëñÿ çà êîíåö
ëåíòû è íàìàòûâàë å¸ óæå íà ñåáÿ, ïðè
ýòîì ðàçìàòûâàÿ ëåíòó ñ ïðèáåæàâøåãî.
Íàìîòàâ ëåíòó, ó÷àñòíèê ñíîâà áåæàë,
îãèáàÿ êîíóñû â íà÷àëî ýòàïà. Ïðîõîæ-
äåíèå çàâåðøàëîñü, êîãäà èñïûòàíèå
ïðîéäóò âñå ÷ëåíû êîìàíäû.

Íà ìíîãèõ ýòàïàõ ïîëîñû ïðåïÿò-
ñòâèé óñïåõ çàâèñåë íå òîëüêî îò ñêîðî-
ñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, íî è îò ñìå-
êàëêè.

Â êîíöå ìåðîïðèÿòèÿ êîìàíäû âðó-
÷èëè îðãàíèçàòîðàì äèïëîì, â êîòîðîì
áûëà îòìå÷åíà èõ ñòîéêîñòü, ìóæåñòâî,
ýíòóçèàçì è íåèñ÷åðïàåìàÿ ôàíòàçèÿ, ñ
êîòîðîé îíè ïîäõîäèëè ê ïîäãîòîâêå
êàæäîãî ýòàïà ôåñòèâàëÿ.

Ïîäâîäÿ èòîãè âñåãî «Event – äíÿ»
îðãàíèçàòîðû âðó÷èëè êîìàíäàì çàñëó-
æåííûå äèïëîìû:

1 - ìåñòî «Í2ÂÎ»;
2 - ìåñòî «Ìàøèíà çåë¸íûõ æâà÷åê»;
3 - ìåñòî «Ìîëíèè».
Äèïëîìû çà ó÷àñòèå ïîëó÷èëè êî-

ìàíäû «Ïàðóñ» è «Îïòèìèñòû». Íî ñà-
ìîé ãëàâíîé íàãðàäîé äëÿ âñåõ ñòàëè
ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå, þìîð, øóòêè è
íåñìîëêàåìûé ñìåõ. Íà ïàìÿòü îá ýòîì
äíå îñòàëîñü ìíîãî èíòåðåñíûõ ôîòî-
ãðàôèé è çàáàâíûõ âèäåî. Â çàâåðøåíèè
ìåðîïðèÿòèÿ âñå êîìàíäû âûïèëè ãî-
ðÿ÷èé àðîìàòíûé ÷àé. Àòìîñôåðà ïî-
äîáíûõ ìåðîïðèÿòèé íàäîëãî çàðÿæàåò
ïîçèòèâîì, òàê ÷òî ýòèì äí¸ì îñòàëèñü
äîâîëüíû âñå.

«Event – äåíü» çàêîí÷èëñÿ, îñòàâèâ
ïîñëå ñåáÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÿðêèõ è
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, íåñìîòðÿ íà
íåïîãîäó. Âñå îòëè÷íî ïðîâåëè âðåìÿ è
õîðîøî ïîîáùàëèñü. Îðãàíèçàòîðû ïî-
ëó÷èëè ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü ïî-
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà ìåñòå êîìàíä, à êî-
ìàíäû – ïðîÿâèòü ñåáÿ â ïðîöåññå ïîä-
ãîòîâêè ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé. Óñòàâøèå,
ñëåãêà çàìåðçøèå, íî ñ ìàññîé ïîçèòèâ-
íûõ âïå÷àòëåíèé è õîðîøèì íàñòðîå-
íèåì ó÷àñòíèêè ýòîãî èíòåðåñíåéøåãî
ìåðîïðèÿòèÿ âåðíóëèñü äîìîé ñ íåòåð-
ïåíèåì îæèäàòü ñëåäóþùåãî ýòàïà ôåñ-
òèâàëÿ.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðàÈ. ÃÂÎÇÄÅÂÀ ïðîõîäèò ýòàï «Äèêèé-äèêèé Çàïàä»

Ò. ÑÀÂÈÍÖÅÂÀ, È. ÃÂÎÇÄÅÂÀ, Ñ. ÁÓßÍÎÂ

Æ. ÓËÜßÍÊÈÍ íà ýòàïå «Ñîáåðè áûñòðåå ñëîâî»

Íàãðàæäåíèå êîìàíäû «H2ÂÎ» Âðó÷åíèå äèïëîìà êîìàíäå «Ìîëíèè»

Êîìàíäû «Îðãàíèçàòîðû» è «Áåëàÿ ñòðåëà»
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Õàáàðîâñêèé êðàé — ýòî ÷àñòü Ðîññèéñ-
êîé äåðæàâû. Ìîùíûé, óíèêàëüíûé è íå-
ïîâòîðèìûé! Âñå ýòè îïðåäåëåíèÿ íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàíû ñ âåëèêèì çâàíèåì îòöà, êî-
òîðûé âñåãäà ãîòîâ äàâàòü ñâîåé ñåìüå óâå-
ðåííîñòü, ñèëó è çàùèòó!

Â îêòÿáðå íà òåððèòîðèè «Öåíòðà òâîð÷å-
ñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè» ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé
ñîñòîÿëîñü îáúåäèí¸ííîå ðàçâëåêàòåëüíîå
ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿù¸ííîå Äíþ îòöà è 86-
îé ãîäîâùèíå ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ Õàáàðîâ-
ñêîãî êðàÿ!

Äëÿ íàøèõ ãîñòåé áûëà îðãàíèçîâàíà óâ-
ëåêàòåëüíàÿ ýêñêóðñèÿ íà òåìó «Êðàé ðîäíîé
äàëüíåâîñòî÷íûé». Ïðîçâó÷àëî ìíîãî èíòå-
ðåñíûõ ôàêòîâ èç èñòîðèè çàñåëåíèÿ Äàëü-
íåãî Âîñòîêà è ðàçâèòèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
Íàø ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ò. Ëîêòèîíîâà ïðåäñòàâèëà óíèêàëüíûå ýê-
ñïîíàòû ìóçåÿ è ïîêàçàëà äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì, êîòîðûé ïîãðóçèë âñåõ â àòìîñôåðó
íàøåãî áîãàòîãî íàñëåäèÿ. Ãîñòÿì áûëè
ïðåäñòàâëåíû íå òîëüêî èñòîðè÷åñêèå ôàê-
òû, íî è çàõâàòûâàþùèå èñòîðèè î äîñòîï-

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü îòöà

«Ñèëà îòöîâñòâà â òðàäèöèÿõ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ»

ðèìå÷àòåëüíîñòÿõ êðàÿ, êîòîðûå âäîõíîâëÿ-
þò è âîñõèùàþò.

Íà îòêðûòèè ïðàçäíèêà ãîñòåé ïîðàäîâà-
ëè ìóçûêàëüíûìè ïîäàðêàìè: öåðåìîíèàëü-
íûé îòðÿä áàðàáàíùèêîâ «Øàã âïåð¸ä» è
âîêàëüíîå îáúåäèíåíèå «Ïîþùåå äåòñòâî»
ñîçäàëè àòìîñôåðó òåïëà è ðàäîñòè.

Äëÿ ó÷àñòíèêîâ áûëè îðãàíèçîâàíû óâ-
ëåêàòåëüíûå ëîêàöèè, ãäå êàæäûé ìîã ïî-
ïðîáîâàòü ñâîè ñèëû â ñòðåëüáå èç ëóêà, àâ-
òîìàòà, ðîãàòêè è àðáàëåòà. Òàêæå ïðîøëè
çàõâàòûâàþùèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî äàðòñó, àð-
ìðåñòëèíãó è ãèðåâîìó ñïîðòó. À èãðû íà
ëîãèêó äîáàâèëè ýëåìåíò èíòåëëåêòóàëüíîãî
ñîðåâíîâàíèÿ. Äëÿ íàñòîÿùèõ ñìåëü÷àêîâ
áûë îðãàíèçîâàí «áîé ñ ìîëîòêîì» – âåñ¸-
ëîå è çðåëèùíîå ñîñòÿçàíèå, êîòîðîå íå îñ-
òàâèëî íèêîãî ðàâíîäóøíûì, êàæäûé ñìîã
èñïûòàòü ñåáÿ â ðóññêîé íàðîäíîé çàáàâå.

Ýòè àêòèâíîñòè îáúåäèíèëè ðîäèòåëåé è
äåòåé â ñîâìåñòíîé èãðå. Îíè äàëè âîçìîæ-
íîñòü ðàçâëå÷üñÿ, ïî÷óâñòâîâàòü äóõ ñîïåð-
íè÷åñòâà è ïîäåëèòüñÿ ðàäîñòüþ îò äîñòè-
æåíèé äðóã ñ äðóãîì.

Óþòíóþ àòìîñôåðó äëÿ îáùåíèÿ è âåñå-
ëüÿ ñîçäàëî òðàäèöèîííîå ðóññêîå ÷àåïèòèå
ñ áàðàíêàìè è ñëàäîñòÿìè, êîòîðîå ñîãðåëî
íàøèõ ó÷àñòíèêîâ â ïðàçäíè÷íûé äåíü.

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü îòöà — ïðàçäíèê
äîáðûé è äóøåâíûé. Ýòî ïðàçäíèê áåççà-
âåòíîé âåðíîñòè ñâîåìó îòöîâñêîìó äîëãó,
ñïîñîáíîñòè îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì äåòÿì ñ
áåçãðàíè÷íîé ëþáîâüþ è òåðïåíèåì. Ýòî
äåíü ÷åñòâîâàíèÿ òåõ ïàï, êîòîðûå äëÿ ñâîèõ
ñûíîâåé è äî÷åðåé ñìîãëè ñòàòü ãåðîÿìè!

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî âñå ïàïû è èõ äåòè íà-
ñëàæäàëèñü ýòèì îñîáûì ïðàçäíèêîì è çà-
ïîìíÿò åãî íà äîëãîå âðåìÿ. Âàæíî ñîçäà-
âàòü òàêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ñåìåéíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ, è ýòî çàñëóæèâàåò ïîõâàëû.
Ìû åù¸ ðàç õîòèì ïîçäðàâèòü âñåõ ïàï ñ òà-
êèì âàæíûì ïðàçäíèêîì è ïîæåëàòü óñïå-
õîâ, çäîðîâüÿ è ïîáîëüøå ñîâìåñòíûõ âïå-
÷àòëåíèé ñ âàøèìè äåòüìè.

Í. ØÅÂ×ÅÍÊÎ, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå Öåíòðà

òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè
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Êàëîðèéíîñòü è ÁÆÓ
Ïî ñâîåé ïèòàòåëüíîñòè ÿéöî ðàâíî

50 ã. ìÿñà èëè 200 ã. ìîëîêà, íî íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, îò íèõ íå ïîïðàâëÿþòñÿ. Ïî-
ýòîìó áëþäà èç ýòîãî ïðîäóêòà ÷àñòî
âêëþ÷àþòñÿ äàæå â ñàìûå ñòðîãèå äèå-
òû.

Êàëîðèéíîñòü ÿèö äîñòàòî÷íî íåðàâ-
íîìåðíà. Åñëè ìû âîçüì¸ì îáùóþ, òî
ýòî ïîðÿäêà 150 êêàë. íà 100 ã. Ïðè ýòîì
îñíîâíàÿ ÷àñòü êàëîðèéíîñòè ïðèõî-
äèòñÿ íà æåëòîê (îí ïðèìåðíî â 8 ðàç
êàëîðèéíåå áåëêîâîé ÷àñòè). Ïðè îöåí-
êå ñîñòàâà íóòðèåíòîâ ìîæíî óâèäåòü,
÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü êàëîðèé ïðèõîäèòñÿ
íà áåëêè (12-17 ã. â 100 ã. ïðîäóêòà) è
æèðû (11-12 ã.). Óãëåâîäîâ ÿéöî ïðàê-
òè÷åñêè íå ñîäåðæèò è ïîäõîäèò ëþäÿì,
êîòîðûå ïðèäåðæèâàþòñÿ íèçêîóãëå-
âîäíîãî ïèòàíèÿ.

Ïîëüçà è âðåä
ßéöî ñîäåðæèò â ñåáå êàê âûñîêîêà-

÷åñòâåííûå æèðû, òàê è ïîëíîöåííûå
áåëêè, íåîáõîäèìûå ÷åëîâå÷åñêîìó
îðãàíèçìó.

Â ÿéöå äîñòàòî÷íî ìíîãî ñåëåíà,
öèíêà, êîáàëüòà, ó÷àñòâóþùèõ â àíòè-
îêñèäàíòíîé çàùèòå, ðàáîòå èììóííîé
è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì. Èç âèòàìè-
íîâ íàèáîëüøóþ öåííîñòü â ÿéöå ïðåä-
ñòàâëÿþò áèîòèí, õîëèí, ðèáîôëàâèí è
âèòàìèíû D è À.

Ëþòåèí, êîòîðûé â áîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå ñîäåðæèòñÿ â æåëòêå, èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â ôèçèîëîãèè çðåíèÿ. Îí îò-
âå÷àåò çà åãî îñòðîòó è òàê íàçûâàåìóþ
ôîòîïðîòåêöèþ, çàùèùàåò ãëàçà îò
íàèáîëåå àãðåññèâíîé ÷àñòè âèäèìîãî
ñïåêòðà.

Õîëèí â ÿéöàõ ñïîñîáåí çàùèùàòü
îðãàíèçì ÷åëîâåêà îò áîëåçíè Àëüöãåé-
ìåðà. Òàêæå ýòî âåùåñòâî áëàãîòâîðíî
âëèÿåò íà ïå÷åíü.

Íî, íåñìîòðÿ íà âñþ ïîëüçó, æåëòîê
îäíîãî ÿéöà ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî õîëåñòåðèíà (180-190 ìã.), ÷òî
ñîñòàâëÿåò áîëüøå ïîëîâèíû îò ñóòî÷-
íîé íîðìû â 300 ìã. Ïîýòîìó èìåííî
æåëòêè ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èâàòü
ëþäÿì ñ âûñîêèì óðîâíåì õîëåñòåðèíà
â êðîâè, óæå èìåþùèìñÿ àòåðîñêëåðî-
çîì èëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè.

Â ñïèñîê ïðîòèâîïîêàçàíèé ìîæíî
òàêæå âíåñòè àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Ñîâåòû

ßéöà: ÷åì ïîëåçíû è êîãäà âðåäíû,
êàê ÷àñòî ìîæíî

óïîòðåáëÿòü
ßéöî - îäèí èç ñàìûõ äîñòóïíûõ èñòî÷íèêîâ áåëêà. Â

÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ èõ ïîëüçà è âðåä äëÿ îðãàíèçìà ìóæ÷èí
è æåíùèí, êàê ÷àñòî ìîæíî óïîòðåáëÿòü ÿéöà? Ïðàâäà
ëè, ÷òî ñûðûå ïîëåçíåå âàð¸íûõ? ×åì îòëè÷àþòñÿ ïî

ñâîèì ñâîéñòâàì êóðèíûå, ïåðåïåëèíûå, óòèíûå, ãóñèíûå
è ñòðàóñèíûå ÿéöà.

ßéöà ìîæíî áûñòðî ïðèãîòîâèòü ìíîãèìè ñïîñîáàìè â
êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî êóøàíüÿ. Òàêæå îíè ÿâëÿþòñÿ

èíãðåäèåíòîì ìíîãèõ áëþä. Óíèêàëüíûé ïðîäóêò
óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì ïî÷òè ïîëíîñòüþ, ñîäåðæèò

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëåçíûõ âåùåñòâ è èñïîëüçóåòñÿ,
ïîæàëóé, â áîëüøèíñòâå ðåöåïòîâ. Ýòî êà÷åñòâåííûé è
íåäîðîãîé èñòî÷íèê ïîëíîöåííîãî áåëêà, íåîáõîäèìîãî
÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðîäóêò

ñ÷èòàåòñÿ äåëèêàòåñîì. Íàïðèìåð, â Ñêàíäèíàâèè ëþáÿò
îáëàäàþùèå ë¸ãêèì ðûáíûì ïðèâêóñîì ÿéöà ÷àåê, âî
Ôðàíöèè - ÿéöà ÷èáèñà. Â Çàïîëÿðüå óïîòðåáëÿþò â

ïèùó ÿéöà ãàãàð è êàéð, íî íàèáîëåå â ìèðå
ðàñïðîñòðàíåíû êóðèíûå è ïåðåïåëèíûå.

Êðîìå òîãî, ñ îñòîðîæíîñòüþ ÿéöî ñëå-
äóåò óïîòðåáëÿòü ëþäÿì ñ õðîíè÷åñêèìè
õîëåöèñòèòàìè è ïàíêðåàòèòàìè, ÷òîáû
èçáåæàòü îáîñòðåíèé áîëåçíè.

Äëÿ ìóæ÷èí
Ìóæñêîìó îðãàíèçìó ÿéöà íåñóò

ïîëüçó â âèäå íàòóðàëüíîãî ïðîòåèíà,
êîòîðûé íóæåí äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè.

Äëÿ æåíùèí
Áèîòèí, ñîäåðæàùèéñÿ â ÿéöå, ïî-

çâîëÿåò ñîõðàíèòü êðàñîòó êîæè, íîãòåé
è âîëîñ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèÿòíûì áîíó-
ñîì äëÿ ïðåêðàñíîãî ïîëà.

Êðîìå òîãî, îòâàðíûå èëè ïðèãîòîâ-
ëåííûå íà ïàðó ÿéöà – õîðîøèé ïðîäóêò
äëÿ ïåðåêóñà áåç ðèñêà íàáðàòü ëèøíèå
êèëîãðàììû.

Äëÿ äåòåé
Äëÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ÿéöà î÷åíü

âàæíû, àìèíîêèñëîòû, ñîäåðæàùèåñÿ â
íèõ, ïîìîãàþò ðîñòó êëåòîê, óëó÷øàþò
äåÿòåëüíîñòü ìîçãà, ôîðìèðóþò êðåï-
êèé èììóíèòåò, íàñûùåííûå è ïîëè-
íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû ïîëî-
æèòåëüíî äåéñòâóþò íà ðîñò ìàëûøà,
óêðåïëÿþò âîëîñû è íîãòè, ëåöèòèí
íîðìàëèçóåò îáìåí âåùåñòâ, õîëèí
óëó÷øàåò ïàìÿòü. Âèòàìèí D ïîääåð-
æèâàåò çäîðîâüå êîñòåé.

Ñêîëüêî ÿèö ìîæíî
â äåíü

Îôèöèàëüíàÿ äèåòîëîãèÿ íå ðåêî-
ìåíäóåò ïðåâûøàòü íîðìó â 2-3 ÿéöà ñ
æåëòêàìè â íåäåëþ. Îãðàíè÷åíèé íà
áåëêè íåò. Îäíàêî ñåé÷àñ íà÷èíàþò ïî-
ÿâëÿòüñÿ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå íå âû-
ÿâëÿþò íåãàòèâíûõ âëèÿíèé è ïðè
åæåäíåâíîì èõ óïîòðåáëåíèè.

Åñëè âû èõ õîðîøî ïåðåíîñèòå, íå
èìååòå áîëåçíåé ñåðäöà, çàáîëåâàíèé
ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ â ñòàäèè îáî-
ñòðåíèÿ, ñèñòåìíîãî àòåðîñêëåðîçà èëè
íå ïðèäåðæèâàåòåñü íèçêîáåëêîâîãî ðà-
öèîíà, èìååòå íîðìàëüíûé óðîâåíü õî-
ëåñòåðèíà, òî âïîëíå ìîæåòå ñåáå ïî-
çâîëèòü äîáàâëÿòü ÿéöî â ðàöèîí êàæ-
äûé äåíü.

Â êàêîì âèäå ìîæíî
åñòü

Â êóëèíàðèè ÿéöà âàðÿò, æàðÿò, çàïå-
êàþò. À ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî â ñû-

ðîì âèäå îíè íàèáîëåå ïîëåçíû.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òåïëîâàÿ îáðàáîòêà

ìîæåò ñîêðàùàòü êîëè÷åñòâî âèòàìè-
íîâ, íî âåäü îíà óìåíüøàåò è ðèñê èí-
ôèöèðîâàíèÿ ñàëüìîíåëëîé. Áîëåå òîãî,
áåëîê ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ èìåííî èç îò-
âàðíûõ ÿèö (ïðîöåíò óñâîåíèÿ äîõîäèò
äî 99, â òî âðåìÿ êàê ó ñûðîãî ÿéöà êî-
ëåáëåòñÿ íà óðîâíå 50-60%). Òàêæå ñëå-
äóåò ïîìíèòü, ÷òî áèîòèí ñîâñåì íå óñ-
âàèâàåòñÿ èç ÿèö â ñûðîì âèäå. ×òîáû
ÿéöî ñòàëî áåçîïàñíûì, îíî äîëæíî âà-
ðèòüñÿ ïðèìåðíî 10-15 ìèíóò.

Åñëè Âû ïðåäïî÷èòàåòå æàðåíûå
ÿéöà, òî ëó÷øå ãîòîâèòü íà àíòèïðèãàð-
íîé ñêîâîðîäå áåç ìàñëà. Âêëþ÷àòü â
ðàöèîí òàêîå áëþäî ñòîèò íå ÷àùå 1-2
ðàç â íåäåëþ.

À âîò ëþäÿì ñ óæå èìåþùèìèñÿ çà-
áîëåâàíèÿìè ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ îò
æàðêè ëó÷øå îòêàçàòüñÿ ñîâñåì, ÷òîáû
èçáåæàòü îáîñòðåíèé ïàòîëîãèè.

Êàê âûáðàòü ÿéöà
Ïðè ïîêóïêå âàæíî ïðîâåðèòü ñðîê

ãîäíîñòè. Èäåàëüíî, åñëè ÿéöà áûëè
ñíåñåíû è îòñîðòèðîâàíû ìåíåå 7 äíåé
íàçàä. ×åì äîëüøå õðàíèòñÿ ïðîäóêò,
òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî â íåãî ÷å-
ðåç ìèêðîñêîïè÷åñêèå, íåâèäèìûå ãëàçó
òðåùèíêè ïðîíèêíóò ìèêðîáû, â òîì
÷èñëå ïàòîãåííûå. Òàêæå â ìàãàçèíå
âàæíî îòêðûòü óïàêîâêó è îñìîòðåòü
òîâàð. Ó ñâåæåñíåñ¸ííîãî ÿéöà ñêîðëóïà
ìàòîâàÿ, òàê êàê ïîêðûòà íàäñêîðëóï-
íîé ïëåíêîé, à ó ëåæàëîãî ïîâåðõíîñòü
áëåñòÿùàÿ. Åñëè íà ñêîðëóïå åñòü íå-
çíà÷èòåëüíûå çàãðÿçíåíèÿ, íè÷åãî
ñòðàøíîãî â ýòîì íåò. À âîò íàëè÷èå
ïîâðåæäåíèé – ýòî ïëîõî. ×åðåç òðå-
ùèíêè ìîãóò ïðîíèêíóòü áàêòåðèè, à
åñëè ñêîðëóïà áóãðèñòàÿ, ïîâåðõíîñòü
íåðîâíàÿ, ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
ó êóðèöû áûëî êàêîå-òî çàáîëåâàíèå.

Êàê õðàíèòü
ßéöà ëó÷øå âñåãî õðàíèòü â õîëî-

äèëüíîé êàìåðå. Â êëàäîâêå, æèëîì ïî-
ìåùåíèè â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, êðîìå
ëåòà. Ìåñòî äëÿ õðàíåíèÿ äîëæíî áûòü
ñóõèì, áåç ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.
Íåîáõîäèìàÿ òåìïåðàòóðà - îò +1 äî
+19 °C. Â êâàðòèðå ÿéöà ïðîëåæàò îò 6
äî 27 äíåé. Â õîëîäèëüíèêå - äî 12 íå-
äåëü.

Ïðèìåíåíèå â
ìåäèöèíå

ßéöàìè â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñ äàâ-
íèõ âðåì¸í ëå÷èëè çàáîëåâàíèÿ äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû, ïàòîëîãèè ÆÊÒ, îñ-
òàíàâëèâàëè êðîâîòå÷åíèÿ, îáëåã÷àëè
ñîñòîÿíèå ïðè îæîãàõ. 

Ïðèìåíåíèå â
êîñìåòîëîãèè

Äëÿ êîñìåòîëîãèè ÿéöî âàæíî òåì,
÷òî ñîäåðæèò â ñåáå áîëüøîå êîëè÷åñòâî
âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ. Áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó æåëòîê ïèòàåò, òîíèçèðóåò, ñìÿã÷àåò
êîæó, âûðàâíèâàåò å¸ ñòðóêòóðó, ðàçãëà-
æèâàåò ñêëàäêè è ìåëêèå ìîðùèíêè.
Áåëîê îêàçûâàåò ëå÷åáíîå äåéñòâèå, áî-
ðåòñÿ ñ àêíå, ìàòèðóåò, íåìíîãî ïîäñó-
øèâàåò, ñòÿãèâàåò êîæó. Êðîìå òîãî,
ÿéöî ïîëåçíî íå òîëüêî äëÿ êîæè, íî è
äëÿ âîëîñ. Ìàñêè íà åãî îñíîâå îçäî-
ðàâëèâàþò, ïèòàþò, ïðèäàþò ïûøíîñòü
è áëåñê. Ïîýòîìó êîñìåòîëîãè÷åñêèå
ñðåäñòâà íà îñíîâå ÿèö è äîìàøíèå
ìàñêè âñåãäà áûëè è îñòàþòñÿ ïîïóëÿð-
íûìè.

https://ria.ru/20210318/yaytsa-
1601870491.html
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Â îêòÿáðå â ôîéå ðàéîííîãî Äîìà êóëüòóðû ïîñ¸ëêà Ñîë-
 íå÷íûé ñîñòîÿëàñü ðàéîííàÿ âûñòàâêà – ïðåçåíòàöèÿ íà-

öèîíàëüíûõ áëþä «Êóõíÿ áåç ãðàíèö!»

Ê 86 — ëåòèþ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

«Êóõíÿ áåç ãðàíèö!»
Ýòà âûñòàâêà ñòàëà òðàäèöèîííîé.

Êàæäûé ãîä îíà ïðîõîäèò â Äåíü îáðà-
çîâàíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ. Íà ìåðîï-
ðèÿòèè âñåõ ãîñòåé ïîçíàêîìèëè ñ òðà-
äèöèÿìè, êóëüòóðíûìè öåííîñòÿìè è
êóëèíàðíûìè èçûñêàìè íàðîäîâ, ïðî-
æèâàþùèõ â íàøåì êðàå.

Áëàãîäàðÿ òàêèì âûñòàâêàì ìíîãèå
æèòåëè ìîãóò óçíàòü î æèçíè íàðîäîâ,
ïðîæèâàþùèõ ðÿäîì ñ íàìè, è ïîäó-
ìàòü î òîëåðàíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê
ëþäÿì äðóãîé íàöèîíàëüíîñòè.

Â íàøåì êðàå ïðîæèâàåò 145 íàöèî-
íàëüíîñòåé. Çäåñü îíè ñîçäàþò ñâîè ñå-
ìüè, âîñïèòûâàþò äåòåé, ðàáîòàþò, âû-
ðàæàþòñÿ ÷åðåç òâîð÷åñòâî è êóëüòóðó,
îòäàþò ÷àñòè÷êó ñâîåãî ñåðäöà è òåïëî
ñâîåé äóøè. Èç íèõ 8 êîðåííûõ ìàëî-
÷èñëåííûõ íàðîäîâ, êîòîðûå èçäðåâëå
ïðîæèâàþò íà òåððèòîðèè Õàáàðîâñêî-
ãî êðàÿ îáùåé ÷èñëåííîñòüþ îêîëî 23
òûñÿ÷ ÷åëîâåê, èìåþò óíèêàëüíóþ
êóëüòóðó, ñîõðàíÿþò âåêîâûå òðàäèöèè
è ÿâëÿþòñÿ ãîðäîñòüþ ðåãèîíà!

Ïðåçåíòàöèþ ñâîèõ áëþä ïðåäñòàâ-
ëÿëè ÷åòûðå êîìàíäû, ïðèåõàâøèå èç
ñ¸ë è ïîñ¸ëêîâ Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà.

Êàæäûé ó÷àñòíèê âûñòàâêè, ïîçíà-
êîìèë ãîñòåé ïðåçåíòàöèè ñî ñâîèìè
êóëèíàðíûìè òðàäèöèÿìè ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïèùè ðàçíûõ íàðîäîâ Õàáàðîâñêî-
ãî êðàÿ.

Ïåðâûì ñâîþ êóõíþ ïðåçåíòîâàëè
ïðåäñòàâèòåëè Íàöèîíàëüíî – êóëü-
òóðíîãî Öåíòðà ñåëà Êîíäîí.

Êîðåííîé íàðîä, èçâåñòíûé ñâîèì
ãëóáîêèì óâàæåíèåì ê ïðèðîäå è èñ-

êîííûì òðàäèöèÿì. Êàæäûé ðåöåïò,
ïåðåäàâàåìûé èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëå-
íèå, ñîäåðæèò â ñåáå íå òîëüêî óíè-
êàëüíûå âêóñû, íî è èñòîðèè, êîòîðûå
ñâÿçûâàþò íàðîä ñ ðîäíîé çåìë¸é. Â èõ
ðàöèîíå ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàþòñÿ äàðû
ðåê è ëåñîâ, ðûáû, äèêîðàñòóùèõ ÿãîä,
êîðåíüÿ è ëåñíûõ ãðèáîâ.

Âî âðåìÿ äåìîíñòðàöèè áëþä ó÷àñò-
íèêè ñîçäàëè àòìîñôåðó äðóæáû è åäè-
íåíèÿ. Ïûøíûå ëåï¸øêè òàñèìà, æà-
ðåííàÿ êåòà, ýâîðîíñêèå êàðàñè, ñëàä-
êàÿ ñîëèìà. È ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü èõ
êóëèíàðíîãî ðàçíîîáðàçèÿ, ïðåäñòàâ-
ëåííàÿ íà êîíêóðñ.

Áëàãîäàðÿ æèâûì êóëèíàðíûì òðà-
äèöèÿì êîðåííîé íàðîä íå òîëüêî ñî-
õðàíÿåò ñâîþ óíèêàëüíîñòü, íî è îò-
êðûâàåò «îêíî» â ìèð, ãäå êóõíÿ ñòàíî-
âèòñÿ ìîñòîì ìåæäó êóëüòóðàìè. Êàæ-
äîå ïðèãîòîâëåííîå áëþäî ïåðåäà¸ò
ëþáîâü è ãîðäîñòü çà ñâîþ èñòîðèþ,
ôîðìèðóÿ ñîîáùåñòâî, ãäå äîðîãè ïå-
ðåïëåòàþòñÿ, à ãðàíèöû ðàñòâîðÿþòñÿ â
ïûëêîì êîëîðèòå ðàçíîîáðàçèÿ.

Òàíöû, êîòîðûå áûëè èñïîëíåíû
êîìàíäîé, ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé áîãà-
òåéøóþ òðàäèöèþ, íàïîëíåííóþ ãëó-
áîêîé ñèìâîëèêîé. Îíè íå òîëüêî îò-
ðàæàþò ïîâñåäíåâíóþ æèçíü íàðîäà, íî
è ñëóæàò âàæíûì ñðåäñòâîì ïåðåäà÷è
êóëüòóðíûõ öåííîñòåé. Íàíàéñêèå
òàíöû, íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííûå âûçî-
âû, ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü è ðàçâè-
âàòüñÿ, îáîãàùàÿ êóëüòóðó è óêðåïëÿÿ
îáùèííûå ñâÿçè. Ñîõðàíåíèå è ïîïó-
ëÿðèçàöèÿ ýòèõ òðàäèöèé èìåþò îã-

ðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ áóäóùèõ ïîêîëå-
íèé, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì ïðååì-
ñòâåííîñòü è óâàæåíèå ê íàñëåäèþ
ïðåäêîâ.

Ñëåäóþùèìè ó÷àñòíèêàìè áûëà êî-
ìàíäà èç Öåíòðà äîñóãà ïîñ¸ëêà Õóðìó-
ëè. Îíè ïðåäñòàâëÿëè ðóññêóþ êóõíþ.

Íà ÿðêîì âûñòàâî÷íîì ïðîñòðàíñòâå,
óêðàøåííîì íàðÿäíûìè ïîëîòåíöàìè,
êîìàíäà ñîáðàëà âîêðóã ñåáÿ ìíîæåñòâî
çàèíòåðåñîâàííûõ ãîñòåé. Àðîìàò ðûá-
íûõ áëþä: ïàëî÷êè, êåòà â êëÿðå, êðàñ-
íàÿ èêðà, îò ýòîãî ðàíîîáðàçèÿ áëþä
çàïàõ âèòàë âî âñ¸ì ïîìåùåíèè. Òàêæå
íà ñòîëå ó ìàñòåðèö êóëèíàðèè áûëè
«äåíåæíûå» ïèðîãè ñ êàïóñòîé è ìÿñîì
ãóñÿ. Çâóêè ÷àñòóøåê, âçûâàþùèõ ê íà-
ðîäíûì òðàäèöèÿì, ñîçäàâàëè àòìîñ-
ôåðó ïðàçäíèêà.

Êàçà÷üþ êóõíþ ïðåäñòàâèëè ïðåä-
ñòàâèòåëè èç Öåíòðà äîñóãà ïîñ¸ëêà
Õàðïè÷àí.

Ýòà êóõíÿ, ïðîíèçàíà áîãàòîé èñòî-
ðèåé è êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè. Ó÷à-
ñòíèêè íå òîëüêî ïðåäñòàâëÿëè èçûñ-
êàííûå áëþäà, íî è äåìîíñòðèðîâàëè
óíèêàëüíîå èñêóññòâî íàöèîíàëüíîãî
òàíöà, êîòîðûé ðàññêàçûâàåò î æèçíè è
äóõå êàçàêîâ.

Êàæäîå áëþäî, îò àðîìàòíîãî ïèðîãà
äî çàêóñîê, áûëî ïðèãîòîâëåíî ñ ëþáî-
âüþ è óâàæåíèåì ê òðàäèöèÿì. Ýòà êóõ-
íÿ ñëàâèòñÿ ïðîñòîòîé è â òî æå âðåìÿ
ãëóáèíîé âêóñà. À å¸ ïðåäñòàâëåíèå íà
ýòîì êîíêóðñå ñòàëî íàñòîÿùèì ïðàçä-
íèêîì äëÿ âñåõ.

Öåíòð äîñóãà ïîñ¸ëêà ÄÑÇ ïðåäñòà-
âèëè íàöèîíàëüíîñòü – áåëîðóñû.

Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ Áåëàðóñè ðàç-
âèâàëàñü ñòîëåòèÿìè. Êóëèíàðíûå òðà-
äèöèè áåëîðóñîâ – ýòî ïðîñòîòà íàðîä-

íûõ ðåöåïòîâ è óòîí÷¸ííîñòü áëþä äëÿ
àðèñòîêðàòîâ, ðàçíîîáðàçíîå èñïîëüçî-
âàíèå ìåñòíûõ ïðîäóêòîâ, íåîáû÷íûå
ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ñòàðèííûå ðåöåïòû áåëîðóññêîé
êóõíè ñîõðàíèëèñü äî íàøèõ äíåé, è
èíòåðåñ ê íèì ðàñò¸ò.

Ïîñëå ïðåçåíòàöèè âñåõ êóëüòóð è
áëþä âñå æåëàþùèå áûëè ïðèãëàøåíû
íà äåãóñòàöèþ è ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè
çà ïîíðàâèâøóþñÿ êóõíþ.

Â ýòîò äåíü åäà ñòàíîâèëàñü íå ïðî-
ñòî ïèòàíèåì, îíà ñëóæèëà ñâÿçóþùèì
çâåíîì ìåæäó ëþäüìè, îáúåäèíÿÿ èõ â
åäèíîì ïîðûâå ðàäîñòè è ëþáâè ê òðà-
äèöèÿì ðàçíûõ íàðîäîâ.

Çàë íàïîëíèëñÿ çâóêàìè ìåëîäèé è
àðîìàòàìè ýêñêëþçèâíûõ áëþä, ïðèãî-
òîâëåííûõ ñ ëþáîâüþ è çàáîòîé. Ó÷àñò-
íèêè ìàñòåðñêè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íå
òîëüêî êóëèíàðíûå íàâûêè, íî è èñ-
êðåííþþ ëþáîâü ê ñâîèì êóëüòóðíûì
êîðíÿì.

Î÷åíü áûñòðî ñòîëû ñ åäîé áûëè
îïóñòîøåíû. Êàæäûé ñìîã ïî äîñòîèí-
ñòâó îöåíèòü ïðèãîòîâëåííóþ äëÿ ãîñ-
òåé ïèùó.

Ïî áîëüøîìó êîëè÷åñòâó íàáðàííûõ
ãîëîñîâ îïðåäåëèëè ïîáåäèòåëÿ.

Èìè ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè Íàöèî-
íàëüíî – êóëüòóðíîãî Öåíòðà ñåëà
Êîíäîí, êîòîðûå ïðåçåíòîâàëè íàíàé-
ñêóþ êóõíþ. Ïðåäñòàâëåííûå èìè áëþ-
äà ïîêîðèëè ñåðäöà äåãóñòàòîðîâ.

Â íàøåì êðàå ïðîæèâàåò ìíîãî íà-
ðîäîâ ñî ñâîèìè îáû÷àÿìè, êóëüòóðîé è
òðàäèöèÿìè. Íî âñåõ íàñ îáúåäèíÿåò
áîëüøîé è ìîãó÷èé åäèíûé Õàáàðîâñ-
êèé êðàé.

À. ÀÍÀÍÜÈÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Òàíåö ó÷àñòíèêîâ ñ. Êîíäîí

Ïðåäñòàâëåíèå ðóññêîé êóõíè

Ïðèãëàøåíèå óãîñòèòüñÿ

Ìóçûêàëüíîå âûñòóïëåíèå ó÷àñòíèêîâ ï. ÄÑÇ
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Þáèëåé — ýòî âñåãäà íå òîëüêî ïðàçäíèê,
íî è ìîìåíò, êîãäà ìû îñòàíàâëèâàåìñÿ íà
ìãíîâåíèå, ÷òîáû îãëÿíóòüñÿ íàçàä è îöåíèòü
ïðîéäåííûé ïóòü. Ýòî âðåìÿ, êîãäà ñìåõ è
ðàäîñòü âñòðå÷àþòñÿ ñ íîñòàëüãèåé, à âîñïî-
ìèíàíèÿ î ïîáåäàõ è òðóäíîñòÿõ ïåðåïëåòà-
þòñÿ â åäèíîå ïîëîòíî æèçíè. Êàæäûé þáè-
ëåé — ýòî êàê êâåñò, ãäå ñîáðàíû îñíîâíûå
âåõè: âàæíûå ñîáûòèÿ, äîñòèæåíèÿ è, âîç-
ìîæíî, îøèáêè, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå ñòàëè
óðîêàìè. Â ýòîì òîðæåñòâåííîì âðåìåíè ìû
÷àñòî çàäóìûâàåìñÿ î òîì, ÷òî çíà÷èò æèòü,
÷òî çíà÷èò äâèãàòüñÿ âïåð¸ä, íåñìîòðÿ íà
ïðåãðàäû.

Êàæäûé þáèëåé íàïîìèíàåò íàì î äâåðè â
áóäóùåå, êîòîðóþ ìû îòêðûâàåì, îãëÿäûâàÿñü
íà ïðîøëîå. ×òî æä¸ò íàñ âïåðåäè? Êàêèå
ìå÷òû è íàäåæäû ìû âîçüì¸ì ñ ñîáîé? Îòâå-
òû íà ýòè âîïðîñû ÷àñòî ðîæäàþòñÿ â õîäå
ïðàçäíîâàíèÿ, êîãäà âñå ñîáèðàþòñÿ âìåñòå,
÷òîáû îòïðàçäíîâàòü íå òîëüêî ïðîøåäøèå
ãîäû, íî è âñ¸ òî, ÷òî åù¸ ïðåäñòîèò ñäåëàòü.

18 îêòÿáðÿ Äåòñêèé Äîì ¹ 27 ïîñ¸ëêà
Ñîëíå÷íûé îòìåòèë ñâîé 30-é þáèëåé. Ìåñ-
òî, ãäå óþò è çàáîòà ñòàëè îñíîâîé äëÿ íîâûõ
íàäåæä è áóäóùèõ ñâåðøåíèé. Òðèäöàòü ëåò –
ýòî öåëàÿ ýïîõà, íàïîëíåííàÿ ÿðêèìè ñîáû-
òèÿìè, ðàäîñòíûìè ìîìåíòàìè è, êîíå÷íî,
óäèâèòåëüíûìè äåòüìè, êîòîðûå îáðåëè çäåñü
ñâîé äîì.

Äåòñêèé Äîì, êîòîðûé óæå òðè äåñÿòèëå-
òèÿ îòêðûâàåò äâåðè äëÿ äåòåé ñ ðàçíûìè
ñóäüáàìè, çäåñü, ñðåäè ñòåí, íàïîëíåííûõ
ñâåòîì è çàáîòîé è ãäå êàæäûé óãîëîê ïðîïè-
òàí óþòîì è òåïëîì ðåá¸íîê íàõîäèò ñâîé
äîì. Ìíîãèå èç íèõ óæå âûðîñëè è ñòàëè ðå-
àëèçîâàííûìè, ñàìîäîñòàòî÷íûìè ëè÷íîñ-
òÿìè. Ñåêðåò èõ óñïåõà êðîåòñÿ íå òîëüêî â
òîì, ÷òî îíè ïîëó÷èëè îáðàçîâàíèå, íî è â
òîé ëþáâè è ïîääåðæêå, êîòîðûå îêðóæàëè èõ
êàæäûé äåíü. Âîñïèòàòåëè, ñëîâíî äîáðûå
âîëøåáíèêè, îòêðûâàëè ïåðåä íèìè ìèð âîç-
ìîæíîñòåé, ïîìîãàëè ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè
è âåðèëè â íèõ, êîãäà îíè ñàìè ñîìíåâàëèñü.

Ñïóñòÿ ìíîãî ëåò Äåòñêèé Äîì ñòàë íå

Þáèëåé Äåòñêîãî Äîìà ¹27

«Òàê çàæèãàé ñêîðåå çâ¸çäû â êàæäîé ìàëåíüêîé äóøå!»
ïðîñòî ó÷ðåæäåíèåì, à íàñòîÿùåé ñåìü¸é,
ãäå êàæäîå ñåðäöå ðåá¸íêà íàó÷èëîñü ìå÷-
òàòü è ñòðåìèòüñÿ ê áîëüøåìó. Òóò îíè ïî-
ëó÷èëè íå òîëüêî êðîâ è ïèùó, íî è òåïëî
÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, êîòîðîå ñòàíåò
îñíîâîé èõ áóäóùåãî.

Ïðàçäíîâàíèå þáèëåÿ ñîáðàëî ìíîãî
ïðèãëàø¸ííûõ ãîñòåé, áûâøèõ âîñïèòàí-
íèêîâ, âîñïèòàòåëåé, âîëîíò¸ðîâ è äðóçåé
Äåòñêîãî Äîìà. Óæå âçðîñëûå âîñïèòàííè-
êè ïðèøëè, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ âîñïîìèíà-
íèÿìè î ñâî¸ì äåòñòâå, ïðîâåä¸ííîì â ñòå-
íàõ èõ äîìà. Âîñïèòàòåëè - ïîñìîòðåòü íà
äîñòèæåíèÿ äåòåé è âìåñòå âñïîìíèòü òîò
ïóòü, êîòîðûé áûë ïðîéäåí. Âèõðü ýìîöèé
çàïîëíèë çàë: ñìåõ, ïåñíè è òàíöû, êîòîðûå
âèòàëè â âîçäóõå, ñëîâíî îáåùàÿ íîâûå ãî-
ðèçîíòû.

Â ìèðå, ãäå çàáîòà î áóäóùåì äåòåé ñòà-
íîâèòñÿ çàäà÷åé, òðåáóþùåé îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ, ñóùåñòâóåò ãðóïïà ñïîíñîðîâ è ïðî-
ñòî õîðîøèõ ëþäåé, ÷üÿ ïðåäàííîñòü è àê-
òèâíàÿ ïîääåðæêà ìåíÿþò ñóäüáû ìíîãèõ.
Ýòî äðóçüÿ-ñïîíñîðû Äåòñêîãî Äîìà, òèõèå
ãåðîè, îñòàþùèåñÿ â òåíè, êîòîðûå âêëàäû-
âàþò ñâîè ñèëû è äóøó â ðàçâèòèå ó÷ðåæäå-
íèÿ, ñîçäàâàÿ ïðîñòðàíñòâî, ãäå äåòè ìîãóò
ó÷èòüñÿ è ðàñòè.

Ó êàæäîãî èç íèõ ñâîÿ èñòîðèÿ è ìîòè-
âàöèÿ, íî âñåõ èõ îáúåäèíÿåò îäíî — èñ-
êðåííåå æåëàíèå ïîäàðèòü äåòÿì âåðó â
äîáðî è âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ìèð ëó÷øå.
Ïåðåä íà÷àëîì ïðàçäíîâàíèÿ Ë. Ìàðèíåö,
äèðåêòîð ó÷ðåæäåíèÿ âûðàçèëà ñàìûå ò¸ï-
ëûå ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè çà ìíîãîëåòíèå
ñîòðóäíè÷åñòâî: Àìóðñêîìó «Ãàçïðîìó
òðàíñãàç Òîìñê»; âîéñêîâîé ÷àñòè 47127;
ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó; Å.
Áåëîáîðîäîâó, èíäèâèäóàëüíîìó ïðåäïðè-
íèìàòåëþ; ÎÀ «Îëîâÿííîé ãîðíîðóäíîé
êîìïàíèè»; ÎÎÎ «Ãåîïðîìèíâåñò»; èåðåþ
õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû ß.
Ñàâèöêîìó; ñîâåòó âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ)
âîéíû è òðóäà.

Èõ ùåäðîñòü è çàáîòà ôîðìèðóþò íîâóþ
ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé êàæäûé ðåá¸íîê
îùóùàåò ñâîþ çíà÷èìîñòü è ñïîñîáåí îòâå-
òèòü íà æèçíü ñ âåðîé â ëó÷øåå. Ýòî ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñîçäà¸ò íå òîëüêî ìàòåðèàëü-
íûå ðåñóðñû, íî è óêðåïëÿåò ñâÿçè, ñïîñîá-
ñòâóÿ ðàçâèòèþ íàñòîÿùèõ è èñêðåííèõ îò-
íîøåíèé.

Ïðàçäíèê, íàïîëíåííûé ðàäîñòüþ è
âîëíåíèåì, íà÷àëñÿ ñ êîíöåðòíîé ïðîãðàì-
ìû, ïîäãîòîâëåííîé âîñïèòàííèêàìè è ñî-
òðóäíèêàìè ó÷ðåæäåíèÿ. Ýòî ñòàëî ïîäàð-
êîì äëÿ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ. Çàë íàïîë-
íèëñÿ ÿðêèìè êðàñêàìè, êîãäà äåòè, îáëà-
÷èâøèñü â ÿðêèå êîñòþìû, íà÷àëè ïåòü
ïåñíè, çâó÷àùèå êàê ãèìí èõ ìå÷òàì.

Òàíöåâàëüíûå íîìåðà ñìåíÿëè äðóã äðó-
ãà. Êàæäîå âûñòóïëåíèå áûëî íàïîëíåíî
ýíåðãèåé è èñêðåííîñòüþ. Ðèòìè÷íûå äâè-
æåíèÿ, ñèíõðîííîñòü è èñêðÿùèåñÿ ãëàçà
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïåðåäàâàëè òó àòìîñ-
ôåðó ðàäîñòè, êîòîðàÿ öàðèëà âîêðóã. Ñðåäè
òàíöåâàëüíûõ íîìåðîâ íàøëîñü ìåñòî è äëÿ
òåàòðàëèçîâàííûõ ñöåí, ãäå ðåáÿòà ïîêàçû-
âàëè íåîáû÷íûå ñþæåòû, îñíîâàííûå íà
äðóæáå è ïîääåðæêå, êîòîðûå îíè ñ òðåïå-
òîì õðàíÿò â ñâîèõ ñåðäöàõ.

Ãðîìêèå àïëîäèñìåíòû è óëûáêè çðèòå-
ëåé ïîäòâåðæäàëè, ÷òî ýòîò ïðàçäíèê çà-
ïîìíèòñÿ âñåì íàäîëãî, îñòàâèâ â äóøàõ
òåïëî è ÿðêèé ñâåò íàäåæäû.

Ýòîò äåíü ñòàë íå òîëüêî âîñïîìèíàíèåì
î ïðîøëîì, íî è ñèìâîëîì åäèíñòâà, ïðå-
åìñòâåííîñòè ïîêîëåíèé. Êàæäûé áûâøèé
âîñïèòàííèê, âûõîäÿ íà ñöåíó, ñëîâíî âîç-
âðàùàë ÷àñòè÷êó ñâîåãî äåòñòâà, ïîä÷åðêè-
âàÿ, ÷òî Äåòñêèé Äîì — ýòî íå ïðîñòî ó÷-
ðåæäåíèå, à íàñòîÿùèé äîì.

Íà þáèëåå Äåòñêîãî Äîìà, êîòîðûé ñî-
áðàë ïîä îäíîé êðûøåé ìíîæåñòâî ñåðäåö,
öàðèëà àòìîñôåðà òåïëà è ðàäîñòè. Áûâøèå
âîñïèòàííèêè, ïðåèñïîëíåííûå ãîðäîñòè çà
ñâîé äîì, ïîäãîòîâèëè íåáîëüøóþ êîíöåð-
òíóþ ïðîãðàììó, â êîòîðîé ïåðåñåêëèñü
íîòû ïðîøëîãî ñ ñåãîäíÿøíèìè äîñòèæå-

íèÿìè. Ýêðàí íå ðàç íàïîëíÿëñÿ êàäðàìè èç
âèäåîðîëèêîâ, ðàññêàçûâàþùèìè î íåë¸ã-
êîì, íî ãåðîè÷åñêîì ïóòè ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå
êàæäûé ìàëåíüêèé ÷åëîâåê íàø¸ë ñâîþ ñå-
ìüþ è âûðîñ äîñòîéíûì ãðàæäàíèíîì.

Ýìîöèè ïåðåïîëíÿëè çàë, êîãäà íà ýêðà-
íå ïîÿâèëèñü ëèöà òåõ, êòî êîãäà-òî ïðî-
ø¸ë ÷åðåç ñòåíû ýòîãî óþòíîãî çäàíèÿ.
Êàæäûé êàäð íàïîìèíàë î ìîìåíòàõ, íà-
ïîëíåííûõ ðàäîñòüþ è òðóäíûìè èñïûòà-
íèÿìè, î äðóæáå, ñòàâøåé îïîðîé â òðóäíûå
âðåìåíà.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çâó÷àëè êàê ìåëî-
äèÿ, ïðîíèêàþùàÿ â ñåðäöà: «Ñïàñèáî çà
çàáîòó, çà ëþáîâü è ïîääåðæêó», - ãîâîðèëè
îíè. Âçðîñëûå ëþäè, ñòàâøèå óñïåøíûìè
ïðîôåññèîíàëàìè, äåëèëèñü âîñïîìèíàíè-
ÿìè î òîì, êàê äåòñêèé äîì íàó÷èë èõ ìå÷-
òàòü è âåðèòü â ñåáÿ. Ñë¸çû ðàäîñòè è ñìåõ
ïåðåìåøèâàëèñü â âîçäóõå, êîãäà îíè âñïî-
ìèíàëè, êàê âìåñòå ïðåîäîëåâàëè ïðåãðàäû,
ïîääåðæèâàÿ äðóã äðóãà.

Íåñìîòðÿ íà ïðàçäíèê, â ñåðäöàõ çâó÷àëà
íîòà ïå÷àëè. Â ýòîò äåíü âñïîìèíàëè î çà-
ìå÷àòåëüíûõ äèðåêòîðàõ, êîòîðûå îñòàâèëè
íåóãàñèìûé ñëåä â äóøàõ âîñïèòàííèêîâ, è
î òåõ, êòî óæå ïîêèíóë ñòåíû ýòîãî äîìà, íî
íàâñåãäà îñòàëñÿ â èõ ïàìÿòè.

Îñîáåííî òðîãàòåëüíûì ìîìåíòîì ñòàëî
ïî÷òåíèå ïàìÿòè âîñïèòàííèêà, êîòîðûé
îòäàë ñâîþ æèçíü â çîíå ñïåöèàëüíîé âîåí-
íîé îïåðàöèè çà ìèð è áåçîïàñíîñòü. Åãî
ãåðîéñòâî è îòâàãà çàñëóæèâàåò âå÷íîé ïà-
ìÿòè è óâàæåíèÿ.

Â õîäå ïðàçäíîâàíèÿ þáèëåÿ, ñëîâî äëÿ
ïîçäðàâëåíèÿ ïðåäîñòàâèëè Í. Áåñêðîâíîé,
çàìåñòèòåëþ ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷-
íîãî ðàéîíà.

Ê ïîçäðàâëåíèÿì ïðèñîåäèíèëèñü: À.
Êîëåñîâ, íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ÏÀÎ «Ðó-
ñîëîâî»; À. ×óêèí, èñïîëíÿþùèé îáÿçàí-
íîñòè êîìàíäèðà âîéñêîâîé ÷àñòè 47127; Ä.
Ãðèöêèõ, äèðåêòîð ðàéîííîãî Äîìà êóëüòó-
ðû; À. Êîðîëü, äèðåêòîð äåòñêîãî ëàãåðÿ
«Áóðåâåñòíèê».

Ïîñëå ïðèÿòíûõ ïîçäðàâëåíèé ñîñòîÿ-
ëàñü öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ.

Ë. Ìàðèíåö âðó÷èëà ïî÷¸òíûå ãðàìîòû
Ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-
íèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ çà ìíîãîëåòíèé
äîáðîñîâåñòíûé òðóä, àêòèâíóþ è ðåçóëüòà-
òèâíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â
îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñîöèàëüíî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ ñîòðóäíèêàì
Äåòñêîãî Äîìà ¹ 27: Í. Áãàíöåâîé, ïåäà-
ãîãó – îðãàíèçàòîðó; À. Ãðèöêèõ, ñèñòåìíî-
ìó àäìèíèñòðàòîðó; È. Êîëìàêîâîé, âîñïè-
òàòåëþ; Å. ×åðåïàíîâîé, çàìåñòèòåëþ äè-
ðåêòîðà ïî ó÷åáíî - âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå;
À. Êðåòîâîé, ïîâàðó; Í. Ñåëèâàíîâîé, íà-
÷àëüíèêó õîçÿéñòâåííîãî îòäåëà.

À òàêæå çà ìíîãîëåòíèé, äîáðîñîâåñòíûé
òðóä, îòâåòñòâåííîñòü ïðè èñïîëíåíèè äîë-
æíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé ïî÷¸òíîé ãðàìîòîé
äèðåêòîðà Äåòñêîãî Äîìà ¹ 27 íàãðàäèëè:
À. Ëîêòåâà, þðèñêîíñóëüòà; Ì. Ïîëóõèíó,
ïîìîùíèêà âîñïèòàòåëÿ; Å. Ëåñêîâó, èíñò-
ðóêòîðà ïî òðóäó; Ë. Âàñèëüåâó, ïåäàãîãà –
ïñèõîëîãà; Ò. Ïåòðîâó, êóõîííîãî ðàáî÷åãî;
Î. Ñìîðîäñêóþ, ïîäñîáíîãî ðàáî÷åãî.

Þáèëåé â Äåòñêîì Äîìå ñòàë íàñòîÿùèì
ïðàçäíèêîì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàäîñòè è
âäîõíîâåíèþ äëÿ âñåõ åãî ñîòðóäíèêîâ è
âîñïèòàííèêîâ. Âðåìÿ ïðîëåòåëî íåçàìåò-
íî, è êîãäà âå÷åð ïîäîø¸ë ê êîíöó, â ñåðä-
öàõ âñåõ îñòàâàëîñü îùóùåíèå âîëøåáñòâà è
óþòà.

À. ÀÍÀÍÜÈÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Òåàòðàëèçîâàííîå âûñòóïëåíèå
Ë. ÌÀÐÈÍÅÖ íàãðàæäàåò

À. ÊÐÅÒÎÂÓ

Îáùåå ôîòî íà ïàìÿòü
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Âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ)
– ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå
ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé. Â äåâÿòè èç äåñÿòè ñëó÷àåâ
âûñîêîå äàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ãèïåðòî-
íèè). Îäíàêî îíî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü è î ìíîãèõ äðóãèõ ïàòîëîãèÿõ
(ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, áîëåçíè
ïî÷åê è ò. ä.). Â ìåäèöèíå äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ âûñîêîãî äàâëåíèÿ ïðèìåíÿþò
òåðìèí «àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ»
(ÀÃ).

Ðàçáåð¸ìñÿ, ÷òî òàêîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, ÷òî çíà÷èò âåðõíåå è íèæíåå
äàâëåíèå, êàêèå ïîêàçàòåëè ñ÷èòàþòñÿ
íîðìîé, à êàêèå – ïîâûøåííûì äàâëå-
íèåì è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå – ýòî ñèëà
äàâëåíèÿ êðîâè íà ñòåíêè ñîñóäîâ.
Äàâëåíèå ïîçâîëÿåò êðîâè äîñòèãàòü
âñåõ îðãàíîâ è òêàíåé, íàñûùàòü èõ
êèñëîðîäîì è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâà-
ìè.

Ïîêàçàòåëü ÀÄ çàïèñûâàåòñÿ äâóìÿ
öèôðàìè, íàïðèìåð, 120/80 ìì ðò. ñò.
Îí çàâèñèò îò îáú¸ìà êðîâè, âûáðàñû-
âàåìîé ñåðäöåì ïðè ñîêðàùåíèè, è îò
ñèëû ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ. Ïåðâàÿ
öèôðà – ýòî è åñòü âåðõíåå, èëè ñèñòî-
ëè÷åñêîå äàâëåíèå. Ýòî ñèëà äàâëåíèÿ
êðîâè íà ñòåíêè ñîñóäîâ âî âðåìÿ ñî-
êðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà (ñèñòîëû)
è âûáðîñà êðîâè â àîðòó è ë¸ãî÷íóþ àð-
òåðèþ. Íèæíåå èëè äèàñòîëè÷åñêîå
äàâëåíèå îòîáðàæàåò äàâëåíèå â àðòå-
ðèÿõ è êàïèëëÿðàõ âî âðåìÿ ðàññëàáëå-
íèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû (äèàñòîëû).

Íîðìîé ñ÷èòàåòñÿ ÀÄ â äèàïàçîíå îò
110 äî 135 ìì ðò. ñò. (ñèñòîëè÷åñêîå) è
îò 70 äî 80 ìì ðò. ñò. (äèàñòîëè÷åñêîå).
ÀÄ â äèàïàçîíå 130-140/85-90 ìì ðò.
ñò. íàçûâàþò ïîâûøåííûì. Ïîêàçàòåëü
ñâûøå 140/90 ìì ðò. ñò. (ïðè äâóêðàò-
íîì èçìåðåíèè, â òå÷åíèå äâóõ âðà÷åá-
íûõ îñìîòðîâ) ãîâîðèò îá àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè. Å¸, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçäå-
ëÿþò íà òðè ñòåïåíè:

1 ñò. – 135-149/85-99 ìì ðò. ñò.;
2 ñò. – 150-179/100-109 ìì ðò. ñò.;
3 ñò. – îò 180/110 ìì ðò. ñò.
Îñëîæíåíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òåíçèè – ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç, êîòî-
ðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ðåçêèì âûðàæåííûì
ïîâûøåíèåì ÀÄ ñâûøå 180/120 ìì ðò.
ñò.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä â Ðîññèè áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ óñòàíî-
âèòü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè. Ñîãëàñíî åãî ðåçóëüòàòàì,
îíà ñîñòàâèëà 44,2 %. Ïîêàçàòåëü áûë ÷óòü
âûøå ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí (49,1 %
ïðîòèâ 39,9 %). Ïðè ýòîì æåíùèíû, íà-
ïðîòèâ, áîëåå îñâåäîìëåíû î íàëè÷èè ó
íèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (76,8 %
ñëó÷àåâ), ÷åì ìóæ÷èíû (69,4 %). Ñðåäè
íåîñâåäîìë¸ííûõ ãðàæäàí îáîèõ ïîëîâ
ïðåîáëàäàþò ëèöà ñ ÀÃ 1 ñòåïåíè. Òàêæå
æåíùèíû ÷àùå ìóæ÷èí ïðèíèìàþò
ïðåïàðàòû äëÿ ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (65,5 % è 41,8 % ñîîòâåòñòâåí-
íî). Îäíàêî ëå÷åíèå áûëî ýôôåêòèâíî
òîëüêî ó 49,7 % ëèö. Îòÿã÷àþùèìè
ôàêòîðàìè, ñíèæàþùèìè ýôôåêò ëå÷å-
íèÿ, íàçâàíû àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå
è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà ó ìóæ-
÷èí, îæèðåíèå, âîçðàñò è ïðîæèâàíèå â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ó æåíùèí.

Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëè âûÿñíè-
ëè, ÷òî âñåãî 42,9 % ìóæ÷èí è 53,7 %
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÀÃ è ïðèíèìàþ-
ùèõ ïðåïàðàòû äëÿ ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ
(ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ) ïîñòîÿííî
êîíòðîëèðóþò ÀÄ. Ïîýòîìó âîïðîñ, ÷òî
íàäî äåëàòü ïðè âûñîêîì äàâëåíèè,
îñîáåííî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, äî îá-
ðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ,
î÷åíü àêòóàëåí.

Ïðè÷èíû âûñîêîãî äàâëåíèÿ
×òîáû ïîíÿòü, ÷òî ìîæíî äåëàòü,

åñëè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïîñòîÿííî
âûñîêîå èëè ïîäíÿëîñü è íå ñíèæàåòñÿ,
ñëåäóåò âûÿñíèòü ïðè÷èíû ýòîãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Îíè áûâàþò ðàçíûìè, è îò ýòîãî

Ïîëåçíûå ñîâåòû

Âûñîêîå äàâëåíèå — ÷òî äåëàòü?
çàâèñèò òî, êàêóþ ïîìîùü ìîæíî îêà-
çàòü ÷åëîâåêó.

Ïåðâè÷íàÿ èëè ýññåíöèàëüíàÿ àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ïàòîëîãèåé. Êàê óæå óïî-
ìèíàëîñü âûøå, îíà âñòðå÷àåòñÿ ïðè-
ìåðíî â 90 % ñëó÷àåâ. Å¸ ïðè÷èíû –
íàðóøåíèÿ ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà.

Âòîðè÷íàÿ ÀÃ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñèì-
ïòîì äðóãèõ çàáîëåâàíèé: ñåðäå÷íî-

×òî äåëàòü ïðè âûñîêîì äàâëåíèè
Î÷åíü âûñîêîå äàâëåíèå, íåâàæíî,

ñèñòîëè÷åñêîå èëè äèàñòîëè÷åñêîå, ó
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà èëè ìîëîäîãî, ó
æåíùèíû èëè ó ìóæ÷èíû – ïîâîä äëÿ
ñðî÷íîãî îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ. Ïîïûòêè ñàìîñòîÿòåëüíî
÷òî-òî äåëàòü äîìà, ÷òîáû ñíèçèòü âû-
ñîêîå äàâëåíèå, ìîãóò íå òîëüêî íå
ïðèâåñòè ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó, íî è
âûçâàòü îñëîæíåíèÿ. Îäíàêî äî ïðèåç-

íèåì, ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñåùàòü ðåãèîíû
ñî ñòàáèëüíûì êëèìàòîì, áåç ðåçêèõ
ïåðåïàäîâ äíåâíîé è íî÷íîé òåìïåðà-
òóðû. Òàêæå íå ñòîèò âûáèðàòü äëÿ ïî-
åçäîê âûñîêîãîðíóþ ìåñòíîñòü ñ ðàçðå-
æåííûì âîçäóõîì ñ íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì êèñëîðîäà.

- Èñïûòûâàòü õðîíè÷åñêèé èëè îñò-
ðûé ñòðåññ. Òàêèå ñèòóàöèè ìîãóò âûç-
âàòü ñòîéêîå ïîâûøåíèå ÀÄ è äàæå
ñïðîâîöèðîâàòü ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç.

- Êóðèòü, óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü,
ýíåðãåòèêè. Ýòè âðåäíûå ïðèâû÷êè
îïàñíû äàæå äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.
Ïðè ãèïåðòîíèè îíè ìîãóò çíà÷èòåëüíî
óõóäøèòü ñîñòîÿíèå. Àëêîãîëü ïðèâî-
äèò ê ãèïîêñèè, óõóäøåíèþ êðîâîñíàá-
æåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, êàïèëëÿðíîãî
êðîâîñíàáæåíèÿ. Íèêîòèí ïðîâîöèðóåò
ñóæåíèå ñîñóäîâ, ñïîñîáñòâóåò îáðàçî-
âàíèþ õîëåñòåðèíîâûõ áëÿøåê. Òàêæå
ñòîèò îòêàçàòüñÿ îò êðåïêîãî ÷àÿ è
êîôå.

- Ïðîïóñêàòü ïðè¸ì ëåêàðñòâ. Ïðè
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïîñòîÿííûé
ïðè¸ì ïðåïàðàòîâ ïîääåðæèâàåò ÀÄ â
íîðìå. Íåðåäêî ïàöèåíòû íå îùóùàþò
ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ è çàáûâàþò ïðè-
íèìàòü ëåêàðñòâà èëè ïðåíåáðåãàþò
ýòèì, ÷òî íåñ¸ò ðèñê ñåðü¸çíûõ îñëîæ-
íåíèé ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà, èíôàð-
êòà ìèîêàðäà.

×òî ìîæíî äåëàòü ïðè âûñîêîì äàâëå-
íèè

×òîáû ïîääåðæèâàòü àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå â íîðìå è õîðîøî ñåáÿ ÷óâ-
ñòâîâàòü, ìîæíî (à èíîãäà îáÿçàòåëüíî
íóæíî) âûïîëíÿòü ïðîñòûå ðåêîìåíäà-
öèè:

- Ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïîâ çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ. Â ðàöèîíå äîëæíû
ïðèñóòñòâîâàòü íåæèðíîå ìÿñî, ðûáà,
êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, íåíàñûùåí-
íûå æèðû, äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ôðóêòîâ è îâîùåé, ñîäåðæàùèõ ïîëåç-
íóþ äëÿ îðãàíèçìà êëåò÷àòêó è âèòàìè-
íû. Â ìåíþ ñëåäóåò âêëþ÷èòü ïðîäóê-
òû, áîãàòûå ìàãíèåì è êàëèåì: êóðàãó,
áàíàíû, èçþì, ïåòðóøêó, öèòðóñû.
Ëó÷øå óïîòðåáëÿòü âàð¸íóþ, çàïå÷¸í-
íóþ, ïðèãîòîâëåííóþ íà ïàðó ïèùó.

- Ñîáëþäàòü ðåæèì òðóäà è îòäûõà.
Íàëàäèòü ïîëíîöåííûé íî÷íîé ñîí
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå âîñüìè
÷àñîâ.

- Ââåñòè â ðåæèì äíÿ óìåðåííûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè – õîäüáó, ïðîãóë-
êè íà ñâåæåì âîçäóõå, óòðåííþþ çàðÿä-
êó.

- Ïðèíèìàòü êîíòðàñòíûé äóø (íà 1
ñòàäèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè) ò¸ï-
ëûå âàííû ñ îòâàðàìè òðàâ. Ýòè ðåêî-
ìåíäàöèè íåîáõîäèìî îáñóäèòü ñ ëå÷à-
ùèì âðà÷îì, òàê êàê ê íèì ìîãóò áûòü
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.

- Îáñóäèòü ñ äîêòîðîì âîçìîæíîñòü
ïðè¸ìà ë¸ãêèõ óñïîêàèâàþùèõ ïðåïà-
ðàòîâ, åñëè âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå âûçâàíî ñòðåññîì, îñîáåííî çà-
òÿæíûì.

- Ïîääåðæèâàòü â íîðìå âåñ. Èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà ïðè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè óâåëè÷èâàåò ðèñê îñëîæ-
íåíèé.

Ïåðèîäè÷åñêîå èëè ïîñòîÿííîå ïî-
âûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ – ñå-
ðü¸çíîå ñîñòîÿíèå, ê êîòîðîìó íåëüçÿ
îòíîñèòüñÿ ïðåíåáðåæèòåëüíî. Îíî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïàòîëîãèÿõ
ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ïðèâî-
äèòü ê ñåðü¸çíûì îñëîæíåíèÿì. Ïî-
ýòîìó, äàæå îêàçàâ ÷åëîâåêó ñ âûñîêèì
äàâëåíèåì ïåðâóþ ïîìîùü â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ, íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ñêî-
ðåå îáðàòèòüñÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäå-
íèå. Åñëè âûñîêîå äàâëåíèå íå ñáèâà-
åòñÿ, ÷åëîâåê îùóùàåò ñèëüíóþ ãîëîâ-
íóþ áîëü, ïðèñóòñòâóþò îäûøêà, áîëè â
îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè, íåîáõîäèìî
âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü. Ïîïûòêè ñà-
ìîëå÷åíèÿ â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò áûòü
îïàñíû äëÿ æèçíè.

https://www.gruzdevclinic.ru/o-klinike/
stati/vysokoe-davlenie-chto-delat

ñîñóäèñòûõ, ïàòîëîãèé ïî÷åê, ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, îïóõîëåé íàäïî÷å÷íè-
êîâ èëè ãèïîôèçà. Òàêæå âòîðè÷íàÿ àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ íà ôîíå ïðè¸ìà íåêîòîðûõ ëå-
êàðñòâ. Îòðàâëåíèÿ ñâèíöîì, ðòóòüþ.

Ôàêòîðàìè, ïîâûøàþùèìè âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÀÃ, ÿâëÿþòñÿ:

- ëèøíèé âåñ;
- íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòü;
- âðåäíûå ïðèâû÷êè;
- õðîíè÷åñêèé ñòðåññ, ÷àñòûå ñòðåñ-

ñîâûå ñèòóàöèè;
- ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå ñîë¸íîé, îñò-

ðîé ïèùè, êîï÷¸íîñòåé.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íîðìàëèçîâàòü

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ìîæíî áåç ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè, óáðàâ ïðîâîöè-
ðóþùèå ôàêòîðû, ñíèçèâ ìàññó òåëà,
èçìåíèâ ìåíþ, îòêàçàâøèñü îò âðåäíûõ
ïðèâû÷åê. Ïðè âûñîêîì äàâëåíèè,
âûçâàííîì ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé áåç âèäèìûõ âíåøíèõ
ôàêòîðîâ, âðà÷, ñêîðåå âñåãî, íàçíà÷èò
ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà. Äëÿ èçáàâëå-
íèÿ îò âòîðè÷íîé ÀÃ ïîòðåáóåòñÿ âû-
ëå÷èòü çàáîëåâàíèå, å¸ ñïðîâîöèðîâàâ-
øåå.

Ïðèçíàêè ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ
Îñíîâíûå ñèìïòîìû âûñîêîãî àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ:
- ãîëîâíàÿ áîëü;
- øóì â óøàõ;
- ñåðäöåáèåíèå;
- ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü, òîøíîòà;
- ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ.
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âûñîêîå äàâ-

ëåíèå íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ âñåìè
ýòèìè ïðèçíàêàìè. Èíîãäà ïðèñóòñòâó-
þò 1-2 èç íèõ. Âîçìîæíî è áåññèìï-
òîìíîå òå÷åíèå ïàòîëîãèè. Ïîýòîìó
ëþäÿì, ñòðàäàþùèì àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé, íåîáõîäèì åæåäíåâíûé
êîíòðîëü ÀÄ äàæå áåç ÿðêî âûðàæåííûõ
ñèìïòîìîâ èëè ïðè èõ îòñóòñòâèè.

Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå ñèìï-
òîìàòèêà óñèëèâàåòñÿ. Ìîãóò ïîÿâèòüñÿ
äðóãèå æàëîáû: ãîëîâîêðóæåíèå, íàðó-
øåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, «ìóø-
êè» ïåðåä ãëàçàìè, áîëè â îáëàñòè ãðóä-
íîé êëåòêè, àðèòìèÿ, ÷óâñòâî íåõâàòêè
âîçäóõà, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Åñëè äàâëå-
íèå ïîäíÿëîñü äî âûñîêèõ öèôð, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè ñèìïòî-
ìàìè, íå ñáèâàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.
Ïåðâîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü – âûçâàòü
ñêîðóþ ïîìîùü. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò
ãðîçèòü ñåðü¸çíûìè è äàæå îïàñíûìè
äëÿ æèçíè ïîñëåäñòâèÿìè.

äà ñêîðîé ïîìîùè ìîæíî îáëåã÷èòü
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà: óñàäèòü åãî, ïîä-
ëîæèâ ïîä ñïèíó ïîäóøêè, ÷òîáû âåðõ-
íÿÿ ÷àñòü òåëà áûëà âûøå íèæíåé,
ïðèëîæèòü ê íîãàì ãðåëêó èëè ñäåëàòü
ò¸ïëóþ âàííî÷êó. Òàêæå íåîáõîäèìî
óñïîêîèòü áîëüíîãî, ïðèîòêðûòü îêíî,
÷òîáû îáåñïå÷èòü ïðèòîê ñâåæåãî âîç-
äóõà. Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî êîíòðîëè-
ðîâàòü ÀÄ êàæäûå 15-20 ìèíóò. Ãèïî-
òåíçèâíûå ñðåäñòâà ñëåäóåò ïðèìåíÿòü,
òîëüêî åñëè ÷åëîâåê íàáëþäàåòñÿ ó âðà-
÷à è åìó áûëè ðàíåå íàçíà÷åíû ïðåïà-
ðàòû.

×òî íåëüçÿ äåëàòü ïðè âûñîêîì äàâëå-
íèè

Ëþäÿì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ, ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ
ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà ñëåäóåò ñî-
áëþäàòü íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ. Èòàê,
ïðè âûñîêîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè
íåëüçÿ:

- Ïîñåùàòü áàíþ, ñàóíó, ïðèíèìàòü
ãîðÿ÷óþ âàííó èëè äóø. Âûñîêàÿ òåì-
ïåðàòóðà è ãîðÿ÷àÿ âîäà ñïîñîáñòâóþò
ðàñøèðåíèþ ñîñóäîâ, óâåëè÷åíèþ ñåð-
äå÷íîãî âûáðîñà, ÷àñòîòû ñîêðàùåíèé
ñåðäöà, ÷òî âûçûâàåò ïîâûøåíèå äàâ-
ëåíèÿ. Ðåçêîå ðàñøèðåíèå è ïîñëåäóþ-
ùåå ñîêðàùåíèå ñîñóäîâ ìîãóò ïðèâåñ-
òè ê ãèïåðòîíè÷åñêîìó êðèçó. Ñòðîãî
ñîáëþäàòü ýòó ðåêîìåíäàöèþ íåîáõî-
äèìî ïàöèåíòàì ñî 2 è 3 ñòåïåíüþ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ïðè 1 ñòåïåíè
ïîñåùåíèå íåæàðêîé áàíè, ñàóíû ìî-
æåò áûòü ðàçðåøåíî, íî òîëüêî ïîñëå
êîíñóëüòàöèè ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

- Èíòåíñèâíî òðåíèðîâàòüñÿ, èñïû-
òûâàòü òÿæ¸ëûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.
Ñèëîâûå òðåíèðîâêè, çàíÿòèÿ ñ áîëü-
øèìè âåñàìè (øòàíãè, ãèðè, ïëàòôîð-
ìû) ïîäú¸ì òÿæåñòåé â îáû÷íîé æèçíè,
áåã íà ñêîðîñòü, ìàðàôîíû âûçûâàþò
êðàòêîâðåìåííîå ïîâûøåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ äàæå ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé. Ïðè ïîâûøåííîì äàâëåíèè òàêèå
íàãðóçêè ñòðîãî ïðîòèâîïîêàçàíû.

- Óïîòðåáëÿòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñîëè, ñîë¸íûõ, îñòðûõ ïðîäóêòîâ, êîï-
÷¸íîñòåé. Íåïîñðåäñòâåííî ñîëü è
ïèùà ñ âûñîêèì å¸ ñîäåðæàíèåì âûçû-
âàþò çàäåðæêó æèäêîñòè â îðãàíèçìå,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ïîâû-
øåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

- Ïîäâåðãàòü îðãàíèçì ðåçêîé ñìåíå
êëèìàòà. Âûáèðàòü ìåñòà äëÿ îòäûõà è
ëå÷åíèÿ ëó÷øå â ñâî¸ì ðåãèîíå, â îáëà-
ñòÿõ, ñòðàíàõ ñî ñõîæèì êëèìàòîì. Ëþ-
äÿì, ñòðàäàþùèì ïîâûøåííûì äàâëå-
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Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00
ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.
òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûé

ТРЕБУЮТСЯ

Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà òðåáóåòñÿ íà
ïîñòîÿííóþ ðàáîòó

- ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ
(ýëåêòðèê)

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:
8 (42-146) 2-61-08

ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО ХАБАРОВСКОМУ КРАЮ И ЕАО ИНФОРМИРУЕТ

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Íà âàõòó â ï. Áåð¸çîâûé
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà

òðåáóþòñÿ ñîòðóäíèêè:
- Ïåêàðü. Çàåçä íà 15/15

(45 000 ðóá.)
- Ïîâàð íà ó÷àñòîê. Çàåçä íà 15/15

(45 000 ðóá.)
- Óáîðùèê ãîñòèíè÷íîãî êîìï-

ëåêñà. Çàåçä íà 15/15 (32 000 ðóá.)
- Îõðàííèêè. Çàåçä íà

15/15  (32 000 ðóá.)
- Ñëåñàðü-Ñàíòåõíèê. Çàåçä íà
           15/15 (32 000 ðóá.)
- Ìàøèíèñò ýêñêàâàòîðà. Çàåçä
            30/30 (120 000 ðóá.)

Ïðîæèâàíèå, ïèòàíèå, 100%
êîìïåíñàöèÿ ïðîåçäà

Îôèöèàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî,
ç/ï áåç çàäåðæåê.

Ïîäðîáíîñòè ïî òåëåôîíó:
+7 924-105-99-44

29 îêòÿáðÿ. Âòîðíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
30 îêòÿáðÿ. Ñðåäà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
31 îêòÿáðÿ. ×åòâåðã.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
1 íîÿáðÿ. Ïÿòíèöà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
2 íîÿáðÿ. Ñóááîòà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
3 íîÿáðÿ. Âîñêðåñåíüå.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
4 íîÿáðÿ. Ïîíåäåëüíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
5 íîÿáðÿ. Âòîðíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.

Óâàæàåìûå æèòåëè ñåëà Ýâîðîí!
30 îêòÿáðÿ 2024 ãîäà ñ 15:00 äî 17:00 â Öåíòðå äîñóãà (ñ. Ýâîðîí) â öåëÿõ îñóùåñòâëåíèÿ

îáðàòíîé ñâÿçè ñ íàñåëåíèåì áóäåò ïðîõîäèòü ïðè¸ì ïî ëè÷íûì âîïðîñàì.

Ïðèíÿòü ó÷àñòèå ìîãóò âñå æåëàþùèå. Êàæäûé èíèöèàòèâíûé æèòåëü ñìîæåò çàäàòü

âîïðîñ, ðàññêàçàòü î ñóùåñòâóþùèõ â ïîñ¸ëêå ïðîáëåìàõ è ïðåäëîæèòü ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Íà âàøè âîïðîñû îòâåòÿò è äàäóò êîíñóëüòàöèè çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ìóíè-

öèïàëüíîãî ðàéîíà ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì, äèðåêòîð öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè

íàñåëåíèÿ, à òàêæå ãëàâíûé âðà÷ ðàéîííîé áîëüíèöû.

Îòäåëåíèå ÑÔÐ ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ ïðîàêòèâíî íàçíà÷àåò åæåìåñÿ÷-
íóþ äåíåæíóþ âûïëàòó âåòåðàíàì áîåâûõ äåéñòâèé

Îòäåëåíèå Ñîöèàëüíîãî ôîíäà Ðîññèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ ïðîàêòèâíî óñòà-
íàâëèâàåò åæåìåñÿ÷íûå äåíåæíûå âûïëàòû (ÅÄÂ) âåòåðàíàì áîåâûõ äåéñòâèé. Âûïëàòà
íàçíà÷àåòñÿ ñî äíÿ âûäà÷è óäîñòîâåðåíèÿ âåòåðàíà áîåâûõ äåéñòâèé ïî èíôîðìàöèè, ïî-
ñòóïèâøåé îò ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè.

ÅÄÂ âåòåðàíàì áîåâûõ äåéñòâèé íàçíà÷àåòñÿ ñ ó÷¸òîì ñòîèìîñòè íàáîðà ñîöèàëüíûõ
óñëóã (ÍÑÓ) â äåíåæíîì ýêâèâàëåíòå. Îäíàêî åñëè âåòåðàí ïîæåëàåò âîñïîëüçîâàòüñÿ
íàáîðîì ñîöèàëüíûõ óñëóã â íàòóðàëüíîì âèäå, îí ìîæåò ïîäàòü ñîîòâåòñòâóþùåå çàÿâ-
ëåíèå. Â ýòîì ñëó÷àå âìåñòî äåíåæíîãî ýêâèâàëåíòà îí áóäåò áåñïëàòíî ïîëó÷àòü ëåêàð-
ñòâà (ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à), ïóò¸âêè íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ïðîåçä íà ïðèãî-
ðîäíûõ ýëåêòðè÷êàõ è ìåæäóãîðîäíåì òðàíñïîðòå ê ìåñòó ëå÷åíèÿ è îáðàòíî.

Çàÿâëåíèå î ñìåíå ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ ÍÑÓ ìîæíî ïîäàòü íà ïîðòàëå Ãîñóëóã, â êëèåí-
òñêîé ñëóæáå Îòäåëåíèÿ ÑÔÐ ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ èëè â ÌÔÖ.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü, çàäàâ âîïðîñ ïî òåëåôîíó åäèíîãî êîí-
òàêò-öåíòðà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãðàæäàíàìè: 8 800 100 00 01 (çâîíîê áåñïëàòíûé).

Ñîöñåòè Îòäåëåíèÿ ÑÔÐ ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ: Âêîíòàêòå, Îäíîêëàññíèêè, Òåëåãðàì.

Íà÷àëüíèê ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ïîëêîâíèê ïîëèöèè Åâ-
ãåíèé Ðàäèíñêèé ðàññêàçûâàåò îá î÷åðåäíîé óëîâêå ìîøåííèêîâ.

Â ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî ã. Êîìñîìîëüñêó-íà-Àìóðå ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå îò
45- ëåòíåé ìåñòíîé æèòåëüíèöû î õèùåíèè äåíåæíûõ ñðåäñòâ.

Ïîëèöåéñêèé óñòàíîâèëè, ÷òî æåíùèíà îñòàâèëà áåç ïðèñìîòðà ñâîé ñî-
òîâûé òåëåôîí è ëåãëà ñïàòü. Ãàäæåòîì âîñïîëüçîâàëñÿ å¸ ñûí. Èãðàÿ îíëàéí,
ïîäðîñòîê óâèäåë ïðåäëîæåíèå î ïðîäàæå èãðîâîé âàëþòû. Ïîñëå òîãî êàê îí
ïåðåø¸ë ïî âíóòðåííåé ññûëêå, ñ íèì ïîñðåäñòâîì ìåññåíäæåðà ñâÿçàëàñü
íåçíàêîìàÿ äåâóøêà è ïðåäëîæèëà êóïèòü âèðòóàëüíûå ìîíåòû.

Ñî ñëîâ íåñîâåðøåííîëåòíåãî, êîãäà îí îãëàñèëñÿ, òî âñåìè åãî äåéñòâè-
ÿìè ðóêîâîäèëà ñîáåñåäíèöà. Âîñïîëüçîâàâøèñü òåëåôîíîì ñâîåé ìàòåðè, îí
îòêðûë áàíêîâñêîå ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå è îôîðìèë êðåäèòíóþ êàðòó íà
èìÿ ðîäèòåëÿ.

Ïîñëå òîãî, êàê ïîäðîñòîê ïåðåâ¸ë äåíåæíûå ñðåäñòâà íà óêàçàííûå åìó
ðåêâèçèòû, çëîóìûøëåííèêè óäàëèëè âñþ ïåðåïèñêó è çàáëîêèðîâàëè ñâîé
íîìåð òåëåôîíà. Ñóììà óùåðáà ñîñòàâèëî 64 òûñÿ÷è ðóáëåé.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Ïîëêîâíèê ïîëèöèè Åâãåíèé Ðàäèíñêèé íàïîìèíàåò:
Ðàáîòíèêè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, áàíêîâ è äðóãèõ âåäîìñòâ íå ïó-

ãàþò ãðàæäàíèí ïîòåðåé äåíåã, íå òðåáóþò îôîðìëÿòü êðåäèòû è ïåðåâîäèòü
íàëè÷íûå íà «áåçîïàñíûå» ñ÷åòà.

Íå ñîîáùàéòå íåçíàêîìöàì êîäû èç ñìñ-ñîîáùåíèé è ðåêâèçèòû ñâîåé
áàíêîâñêîé êàðòû.

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå, áóäüòå áäèòåëüíû. Åñëè âû ñòàëè æåðòâîé ïðîòèâî-
ïðàâíûõ äåéñòâèé èëè ìîøåííè÷åñêèõ ñõåì, òî íåçàìåäëèòåëüíî îáðàùàéòåñü â
îðãàíû âíóòðåííèõ äåë èëè ïîçâîíèòå â ïîëèöèþ ïî òåëåôîíó 02 (102 – áåñïëàò-
íûé çâîíîê ñ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà).

Áëàãîäàðíîñòü
Âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ãëàâå ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïî-

ñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé» Ïàâëó Âëàäèìèðîâè÷ó Æåðäåöêîìó çà êðàñèâûé áóêåò öâåòîâ
è îòëè÷íûé ïîäàðîê ê ïðàçäíèêó, òàêæå î÷åíü ïðèçíàòåëüíà çàìåñòèòåëþ ãëàâû
Ñåðãåþ Àëåêñàíäðîâè÷ó Þãàíîâó, Êñåíèè Ñåðãååâíå Âîõìèíîé, Ãàëèíå Âëàäè-
ìèðîâíå Òèòîâîé, Îêñàíå Ñåðãååâíå Ìàêñèìîâîé è âñåì ñîòðóäíèêàì àäìèíè-
ñòðàöèè. Ñïàñèáî âàì çà ïðîÿâëåííóþ çàáîòó, âíèìàíèå, äîáðîòó è îòçûâ÷è-
âîñòü, çà òî, êàê âû îöåíèâàåòå ìîé òðóä.

Èñêðåííèå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çàñëóæèâàþò äèðåêòîð ðàéîííîãî ìåæïîñå-
ëåí÷åñêîãî öåíòðàëèçîâàííîãî êëóáíîãî îáúåäèíåíèÿ Äìèòðèé Àëåêñååâè÷
Ãðèöêèõ, çà ïîäãîòîâêó ê ïðàçäíèêó, ïðåêðàñíàÿ è òàëàíòëèâàÿ âåäóùàÿ Âèêòî-
ðèÿ Ïîäêîðûòîâà è âñå, êòî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ïðàçäíè÷íîì ìåðîïðèÿòèè.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü âñåõ íàøèõ àðòèñòîâ. Î÷åíü áëàãîäàðíà çà ÿðêîå âûñòóïëå-
íèå è çàìå÷àòåëüíûé êîíöåðò, ïîñâÿù¸ííûé Äíþ ïîñ¸ëêà. Áîëüøîå ñïàñèáî âàì
âñåì çà äîñòàâëåííûå ìèíóòû ðàäîñòè, âñå îñòàëèñü î÷åíü äîâîëüíû.

Ïóñòü âàø òàëàíò íàñ âäîõíîâëÿåò,
Äàðèòå ðàäîñòü, êðàñîòó!

Ñ óâàæåíèåì, Ãàëèíà Àíäðååâíà Ñûòíèê, êîìàíäèð íàðîäíîé äðóæèíû
«Ñîëíå÷íûé»

26 îêòÿáðÿ íà ñîòîì ãîäó óø¸ë èç æèçíè òðóæåíèê òûëà
Øàéäóðîâ Ìèõàèë Ô¸äîðîâè÷
Âûðàæàåì èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ ðîäíûì è áëèçêèì âåòåðàíà.
Áóäåì ïîìíèòü!

Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ îðãàíèçàöèÿ âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ)
âîéíû è òðóäà



29 îêòÿáðÿ 2024 ã.12
Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

Óâàæàåìûå ïðåäïðèíèìàòåëè, ðåàëèçóþùèå òîâàðû,
ïîäëåæàùèå îáÿçàòåëüíîé ìàðêèðîâêå

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21 íîÿáðÿ 2023 ãîäà ¹ 194 ñ 1 ñåí-
òÿáðÿ 2024 ãîäà âñòóïèëè â ñèëó òðåáîâàíèÿ î ïðîâåðêå
ñâåäåíèé èç èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ìàðêèðîâêè î ìî-
ëî÷íîé ïðîäóêöèè è óïàêîâàííîé âîäû ó÷àñòíèêàìè îáî-
ðîòà òîâàðîâ, îñóùåñòâëÿþùèå ðîçíè÷íóþ ïðîäàæó òîâà-
ðîâ (çà èñêëþ÷åíèåì ïðîäàâöîâ – êðóïíûõ òîðãîâûõ ñåòåé,
â îòíîøåíèè êîòîðûõ òðåáîâàíèÿ ââåäåíû ðàíåå ñ 1 ìàÿ
2024 ãîäà).

À òàê æå ñ 1 íîÿáðÿ 2024 ãîäà âñòóïàþò â ñèëó òðåáîâàíèÿ
ïî îíëàéí ïðîâåðêå êîäà ìàðêèðîâêè ïðè ïðîäàæå ïèâà è
ñëàáîàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, óïàêîâàííûõ â ïîòðåáèòåëüñ-
êèå óïàêîâêè, ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷åñêîé ïðîäóêöèè,
ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ãèãèåíû ðóê, ñ çàÿâëåííûì â ìàðêè-
ðîâêå ïîòðåáèòåëüñêîé óïàêîâêè àíòèìèêðîáíûì äåé-
ñòâèåì, à òàêæå êîæíûõ àíòèñåïòèêîâ - äåçèíôèöèðóþ-
ùèõ ñðåäñòâ, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå,
îáóâíûõ òîâàðîâ, òîâàðîâ ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè, ôîòî-
òîâàðîâ, øèí, äóõîâ è òóàëåòíîé âîäû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 9 Ïðàâèë, ïðîäàâåö äîëæåí
ñîîòâåòñòâîâàòü âñåì òðåáîâàíèÿì, óñòàíîâëåííûìè ïðà-
âèëàìè ìàðêèðîâêè îòäåëüíûõ âèäîâ òîâàðîâ, â îòíîøå-
íèè êîòîðûõ ââåäåíà îáÿçàòåëüíàÿ ìàðêèðîâêà, à òàêæå
èìåòü ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ïîçâîëÿþùåå îñóùåñòâ-
ëÿòü îáìåí ñâåäåíèÿìè è (èëè) ýëåêòðîííûìè äîêóìåíòà-
ìè ñ èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìîé ìàðêèðîâêè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ôîðìàòàìè è ïðîòîêîëàìè èíôîðìàöèîííîãî îá-
ìåíà.

Ñ êàæäûì ãîäîì îáÿçàòåëüíàÿ ìàðêèðîâêà ñðåäñòâàìè
èäåíòèôèêàöèè çàòðàãèâàåò âñ¸ áîëüøå òîâàðíûõ ãðóïï. Çà
íåñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé Ïðàâèë ïðåäóñìîòðåíû àäìè-
íèñòðàòèâíàÿ è óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòè ñ íàëîæåíèåì
øòðàôîâ.

Øòðàôû çà íåñîáëþäåíèå ïðàâèë ìàðêèðîâêè äëÿ íå-
êîòîðûõ êàòåãîðèé òîâàðîâ äåéñòâóþò óæå ñ 2024 ãîäà è
ìîãóò ñîñòàâëÿòü:

- äëÿ äîëæíîñòíûõ ëèö – îò 1 äî 10 òûñ. ðóáëåé èëè
ïðåäóïðåæäåíèå;

- äëÿ ìàëîãî þðèäè÷åñêîãî ëèöà – îò 25 äî 50 òûñ. ðóáëåé;
- äëÿ ñðåäíåãî è êðóïíîãî þðèäè÷åñêîãî ëèöà – îò 50

äî 100 òûñ. ðóáëåé.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Õàáàðîâñêîì êðàå èìååòñÿ äè-

íàìèêà ñ íàðóøåíèåì ðàçðåøèòåëüíîãî ðåæèìà, â ÷àñòè
îòñóòñòâèÿ ïîäêëþ÷åííûõ êàññ, äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îáìåíà
ñâåäåíèÿìè.

Îòäåë ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ
àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

ÑÎÂÅÒ ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ
ÃÎÐÍÅÍÑÊÎÃÎ ÑÅËÜÑÊÎÃÎ ÏÎÑÅËÅÍÈß
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
ÐÅØÅÍÈÅ îò 18.10.2024 ¹ 20 ï. Ãîðíûé
Îá óòâåðæäåíèè ïðîåêòà Ðåøåíèÿ Ñîâåòà äåïóòàòîâ Ãîð-

íåíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîë-
íåíèé â Óñòàâ Ãîðíåíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñîëíå÷íî-
ãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ»

Â öåëÿõ  ïðèâåäåíèÿ Óñòàâà Ãîðíåíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì  îò 22.07.2024
¹ 213-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ñòàòüè 14 è 16 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»», Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì îò 08.08.2024 ¹ 232– ÔÇ «Î âíåñåíèè èç-
ìåíåíèé â îòäåëüíûå  çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è ïðèçíàíèè óòðàòèâøèìè ñèëó îòäåëüíûõ çàêî-
íîäàòåëüíûõ àêòîâ  (ïîëîæåíèé çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ)
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», Ñîâåò äåïóòàòîâ Ãîðíåíñêîãî
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

ÐÅØÈË:
1. Ïðèíÿòü èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ â Óñòàâ Ãîðíåíñêîãî

ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, ïðèíÿòûé ðåøåíèåì Ñîâåòà äåïóòàòîâ
Ãîðíåíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëü-
íîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 19.11.2018 ¹ 10 (çàðåãè-
ñòðèðîâàí Óïðàâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé
îáëàñòè 20.03.2019 ¹ RU275143102019001), ñëåäóþùèå èç-
ìåíåíèÿ:

1.1. äîïîëíèòü ïóíêòîì 27 ÷àñòü 1 ñòàòüè 5 Óñòàâ Ãîðíåí-
ñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ (Âîïðîñû ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ):

27)  îñóùåñòâëåíèå ó÷åòà ëè÷íûõ ïîäñîáíûõ õîçÿéñòâ,
êîòîðûå âåäóò ãðàæäàíå â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîì îò 07.07.2003 ãîäà ¹ 112 – ÔÇ «Î ëè÷íîì ïîäñîá-
íîì õîçÿéñòâå», â ïîõîçÿéñòâåííûõ êíèãàõ.

1.2. äîïîëíèòü ïóíêòîì 18 ÷àñòü 1 ñòàòüè 35 (Îñíîâàíèÿ
äîñðî÷íîãî ïðåêðàùåíèÿ ïîëíîìî÷èé ãëàâû ïîñåëåíèÿ):

18) ñèñòåìàòè÷åñêîå íåäîñòèæåíèå ïîêàçàòåëåé äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ.

2. Îáåñïå÷èòü íàïðàâëåíèå íàñòîÿùåãî ðåøåíèÿ â 15 -
äíåâíûé ñðîê ñî äíÿ åãî ïðèíÿòèÿ â Óïðàâëåíèå Ìèíèñòåð-
ñòâà þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî Õàáàðîâñêîìó
êðàþ è Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè äëÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ðåãèñòðàöèè.

3. Íàïðàâèòü ñâåäåíèÿ î äàòå è îá èñòî÷íèêå îôèöèàëü-
íîãî îïóáëèêîâàíèÿ (îáíàðîäîâàíèÿ) íàñòîÿùåãî ðåøåíèÿ
â òå÷åíèå 10 äíåé ïîñëå åãî îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ
(îáíàðîäîâàíèÿ) â Óïðàâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è Åâðåéñêîé àâ-
òîíîìíîé îáëàñòè.

4. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå ïîäëåæèò îôèöèàëüíîìó îïóáëè-
êîâàíèþ â ñáîðíèêå íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Ãîðíåíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è
íà ïîðòàëå Ìèíþñòà Ðîññèè «Íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (htpp://pravo-minjust.ru, http://
ïðàâî-ìèíþñò.ðô, ðåãèñòðàöèÿ â êà÷åñòâå ñåòåâîãî èçäà-
íèÿ: Ýë ¹ ÔÑ-72471 îò 05.03.2018)  ïîñëå åãî ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè â Óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è Åâðåéñêîé
àâòîíîìíîé îáëàñòè.

5. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ïîñëå åãî îôèöè-
àëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ (îáíàðîäîâàíèÿ) â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà äåïóòàòîâ À.Â. Ãóëà
Ãëàâà ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ò.À. Âîðîáüåâà

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì ñ 50-ëåòíèì þáèëååì âåòåðàíà
ÌÂÄ

Àëåêñåÿ Àíàòîëüåâè÷à Êàëþæíîãî!
Ìíîãî - ìíîãî äîëãèõ ëåò,
Êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
Íîâûõ æèçíåííûõ ïîáåä,
Ñèë è õëàäíîêðîâüÿ.
Äëÿ ñåìüè îïîðîé áûòü,
Ìåíüøå îãîð÷àòüñÿ,
Ñ þìîðîì âñåãäà äðóæèòü,
×àùå óëûáàòüñÿ.
Îïòèìèñòîì áûòü âñåãäà,
Æèòü áåç ñîæàëåíèé.
È íà ìíîãèå ãîäà –
Ðàäîñòíûõ ñâåðøåíèé!

Å. Í. Ðàäèíñêèé, íà÷àëüíèê ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó
ðàéîíó, ïîëêîâíèê ïîëèöèè.

Ñ. À. Ñåðãååâ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà âåòåðàíîâ ÎÌÂÄ Ðîññèè
ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó, ïîäïîëêîâíèê ìèëèöèè â îòñòàâêå.

Ïðèíÿòû ïîñòàíîâëåíèÿ
àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò:
07.10.2024 ¹ 127 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î ìåðàõ

ïîääåðæêè ñåìåé ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â ñïåöèàëüíîé âîåííîé
îïåðàöèè, â Ñîëíå÷íîì ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå Õàáàðîâñ-
êîãî êðàÿ».

10.10.2024 ¹130 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ïîñòàíîâëå-
íèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 28.09.2009 ¹ 99 «Î ââåäåíèè íîâîé
ñèñòåìû îïëàòû òðóäà».

22.10.2024 ¹ 132 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ïîñòàíîâëå-
íèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 28.09.2009 ¹ 99 «Î ââåäåíèè íîâîé
ñèñòåìû îïëàòû òðóäà».

24.10.2024 ¹ 133 «Îá îêîí÷àíèè íàâèãàöèè äëÿ ìàëî-
ìåðíûõ ñóäîâ íà âîäíûõ îáúåêòàõ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëü-
íîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».

24.10.2024 ¹ 134 «Îá óòâåðæäåíèè îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé áþäæåòíîé è íàëîãîâîé ïîëèòèêè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ íà 2025 ãîä è ïëàíîâûé
ïåðèîä 2026 è 2027 ãîäîâ».

24.10.2024 ¹ 135 «Îá óòâåðæäåíèè îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé äîëãîâîé ïîëèòèêè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéî-
íà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ íà 2025 ãîä è íà ïëàíîâûé ïåðèîä
2026 è 2027 ãîäîâ».

Ñ òåêñòàìè ïîñòàíîâëåíèé æèòåëè ðàéîíà ìîãóò îçíàêî-
ìèòüñÿ â Ïðèëîæåíèè ê ãàçåòå «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» ¹ 44
îò 29.10.2024 ã. â ðàéîííîé áèáëèîòåêå è íà îôèöèàëüíîì
Èíòåðíåò-ïîðòàëå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà ïî àäðåñó: httð://solnechniyadm.khabkrai.ru

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

НОВОСТИ ПРАВИТЕЛЬСТВА ХАБАРОВСКОГО КРАЯ

Ìîëîäûå èííîâàòîðû ìîãóò çàÿâèòü î
ñâî¸ì ïðîåêòå íà íîâîì ðåãèîíàëüíîì

êîíêóðñå «SKILL ME»
Ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîäëèòñÿ äî 31 îêòÿáðÿ.
6 íîÿáðÿ â Õàáàðîâñêå íà ïëîùàäêå «Ì-Õîëë» ñîñòîèòñÿ

êîíêóðñ äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ è ñóçîâ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
«SKILL ME». Ìåðîïðèÿòèå ïðîéä¸ò â âèäå èãðîâîãî äíÿ, íà
êîòîðîì ðåáÿòà ñìîãóò ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðîëè ïðåäïðèíè-
ìàòåëåé èëè èííîâàòîðîâ. Îðãàíèçàòîðîì âûñòóïèò ÀÍÎ
«Àãåíòñòâî ïðèâëå÷åíèÿ èíâåñòèöèé è ðàçâèòèÿ èííîâàöèé
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ» (ÀÍÎ «ÀÏÈÐÈ ÕÊ»). Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îòêðûòà ðåãèñòðàöèÿ íà êîíêóðñ.

- Óæå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ìû äåëàåì èííîâà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ìîëîä¸æè â Õàáàðîâñêîì êðàå,
òàêèå êàê «ÊÓÁ», «Óìíèê», «Êîíãðåññ èíæåíåðîâ», ãäå ó÷à-
ñòíèêè ðàçðàáàòûâàþò ñâîè ïðîåêòû, çàùèùàþò èõ ïåðåä
êîìïåòåíòíûì æþðè è ïîëó÷àþò ïîääåðæêó, è, êîíå÷íî,
ñîïðîâîæäåíèå Àãåíòñòâîì ýòèõ ïðîåêòîâ â áóäóùåì. Â ýòîì
ãîäó ìû ïîøëè äàëüøå è ðåøèëè ïðîâåñòè êîíêóðñ äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ íå òîëüêî èííîâàöèîííûõ, íî è ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñêèõ êîìïåòåíöèé ó ñòóäåíòîâ äëÿ èõ äîðàùèâàíèÿ â èííî-
âàöèîííûå ïðîåêòû êðàÿ, - ðàññêàçàë çàìåñòèòåëü äèðåêòî-
ðà Àãåíòñòâà ïî ðàçâèòèþ èííîâàöèé Äìèòðèé Ñèìîí.

Â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ ó÷àñòíèêè â êîìàíäàõ áóäóò ðåøàòü
çàäà÷è íà ïðèìåíåíèå êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ â ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâå. Ïî èòîãàì îöåíêè êîìàíä è êàæäîãî îòäåëü-
íîãî ó÷àñòíèêà áóäóò îïðåäåëåíû ëèäåðû. Ëó÷øèå êîìàíäû
ïîëó÷àò öåííûå ïðèçû. À ó÷àñòíèêè, ïðîÿâèâøèå ñåáÿ ëó÷-
øå âñåõ â èíäèâèäóàëüíîé îöåíêå, ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü ñî-
âìåñòíî ñ ÀÏÈÐÈ ÕÊ ïîäãîòîâèòü èííîâàöèîííûé ïðîåêò
è ïîëó÷èòü íà íåãî ôèíàíñèðîâàíèå ïî ãðàíòó «Ñòóäåí÷åñ-
êèé ñòàðòàï».

Ðåãèñòðàöèÿ íà êîíêóðñ îòêðûòà íà ñàéòå äî 31 îêòÿá-
ðÿ, êîëè÷åñòâî ìåñò îãðàíè÷åíî.

ÀÍÎ «ÀÏÈÐÈ ÕÊ» åæåãîäíî ïðîâîäèò êîíêóðñû è ïîìîãà-
åò ñ ïîëó÷åíèåì ãðàíòîâ äëÿ ìîëîäûõ èííîâàòîðîâ. Åñëè íóæíà
ïîìîùü â äîðàáîòêå ïðîåêòîâ ìîæíî îáðàùàòüñÿ â àãåíòñòâî
ïî òåëåôîíó 8-800-700-19-27 èëè ïî ýëåêòðîííîé
ïî÷òå: agency@invest-khv.ru.

Â âîåííîé ïðîêóðàòóðå âîçîáíîâëåíà ðàáîòà êîíñóëüòàöè-
îííûõ ïóíêòîâ è òåëåôîíîâ «ãîðÿ÷èõ ëèíèé» ïî âîïðîñàì
ïðèçûâà.

Âîåííîé ïðîêóðàòóðîé ãàðíèçîíà Êîìñîìîëüñê-íà-
Àìóðå îáåñïå÷åíî íàäçîðíîå ñîïðîâîæäåíèå ìåðîïðèÿòèé
îñåííåãî ïðèçûâà ãðàæäàí íà âîåííóþ ñëóæáó. Ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå óäåëåíî ðàçìåùåíèþ ïðèçûâíèêîâ, îáåñïå-
÷åíèþ èõ ïèòàíèåì, îáìóíäèðîâàíèåì è ìåäèêàìåíòàìè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé â âîéñêàõ è ñîçäà-
íèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ àäàïòàöèè ìîëîäûõ ëþäåé
ê âîåííîé ñëóæáå â òåêóùåì ãîäó ïðîêóðîðñêèìè ðàáîòíè-
êàìè ñîâìåñòíî ñ êîìàíäîâàíèåì ïðîâåäåíû ìåðîïðèÿòèÿ
ïî ñïëî÷åíèþ âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ, ëåêöèè, èíäèâèäó-
àëüíûå áåñåäû ñ âîåííîñëóæàùèìè, ñêëîííûìè ê íàðóøå-
íèþ äèñöèïëèíû.

Âîçîáíîâèëè ðàáîòó êîíñóëüòàöèîííî-ïðàâîâûå ïóíê-
òû è òåëåôîíû «ãîðÿ÷èõ ëèíèé». Ïðèçûâíèêè, èõ ðîä-
ñòâåííèêè è äðóãèå çàèíòåðåñîâàííûå ãðàæäàíå ìîãóò îá-
ðàòèòüñÿ â âîåííóþ ïðîêóðàòóðó çà êîíñóëüòàöèåé è ñ îá-
ðàùåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîâåäåíèåì ïðèçûâà íà âîåí-
íóþ ñëóæáó èëè íàïðàâëåíèåì íà àëüòåðíàòèâíóþ ãðàæ-
äàíñêóþ ñëóæáó.

Çàäàòü âîïðîñû ïî ïðèçûâó ìîæíî ïî àäðåñàì è òåëå-
ôîíàì âîåííûõ ïðîêóðàòóð îêðóãà è ãàðíèçîíà:

âîåííàÿ ïðîêóðàòóðà ãàðíèçîíà Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå -
ã. Êîìñîìîëüñê-íà- Àìóðå, óë. Ñåâàñòîïîëüñêàÿ, ä. 55,

òåë. 8 (4217) 54-52-77;
âîåííàÿ ïðîêóðàòóðà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà -

ã. Õàáàðîâñê, óë. Øåðîíîâà, ä. 55, òåë. 8 (4212) 37-82-43.
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Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ ïåðåäàíû tv-soft.com. Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 4 íîÿáðÿ
 07:00 Ñëîâî âåðû (12+)  
 07:20 Ïåòð âåëèêèé. (16+)  
 08:10 Íå èãðà (16+)  
 10:00 Êîíöåðò ãðóïïû

«Ëþáý»  (16+)  
 12:10 Ãîñòèíèöà «Ðîññèÿ»

(16+).
 16:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 16:35 Ãðèãîðèé Ð (16+).
 20:30 Äåìîí ðåâîëþöèè

(16+).
 22:30 ßðîñëàâ (16+)  
 00:30 Ãðèãîðèé Ð (16+).
 04:15 Ïðîùàíèå ñëàâÿíêè.

(16+)  
 05:35 Ñëîâî âåðû (12+)  
 05:55 Íà ðûáàëêó (16+)  
 06:25 Çåëåíûé ñàä (0+)  

Âòîðíèê, 5 íîÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Êðèçèñíûé öåíòð

(16+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:10 Ñëîâî âåðû (12+)  
 11:35 Âðåìÿ ñåëà (0+)  
 12:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 13:00 Äåìîí ðåâîëþöèè

(16+).
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Æèâîòíûå,

èçìåíèâøèå ìèð
(16+).

 15:50 Âåòåðàíû (12+)  
 16:10 Ãîñòèíèöà «Ðîññèÿ»

(16+).
 17:10 Íîâîñòè (16+)  
 17:25 Ãîñòèíèöà «Ðîññèÿ»

(16+).
 18:30 Íîâîñòè (16+)  
 18:50 ÊÕË. Àìóð- Àâàíãàðä

(0+)  
 19:35 Íîâîñòè (16+)  
 19:45 ÊÕË. Àìóð- Àâàíãàðä

(0+)  
 21:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 21:20 Íîâîñòè (16+)  
 22:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 22:05 ØÊÎËÀ ÐÓÑÑÊÈÕ

ÏÎÁÅÄ. (16+).

 22:50 Íîâîñòè (16+)  
 23:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 23:35 Îáëåïèõîâîå ëåòî

(16+)  
 01:15 Íîâîñòè (16+)  
 01:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 01:50 Êðèçèñíûé öåíòð

(16+).
 03:25 Íîâîñòè (16+)  
 03:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 04:00 Íîâîñòè (16+)  
 04:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 04:45 Íà ðûáàëêó (16)  
 05:10 Ñëîâî âåðû (12+)  
 05:30 Æèâîòíûå,

èçìåíèâøèå ìèð
(16+).

 06:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ
(16+)  

 06:30 Íîâîñòè (16+)  

Ñðåäà, 6 íîÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Êðèçèñíûé öåíòð

(16+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:15 Íîâîñòè (16+)  
 11:50 Ïåòð âåëèêèé. (16+)  
 12:45 Âåòåðàíû (12+)  
 13:00 Äåìîí ðåâîëþöèè

(16+).
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Æèâîòíûå,

èçìåíèâøèå ìèð
(16+).

 15:50 «ÑÎÂÅÐØÅÍÍÎ
ÑÅÊÐÅÒÍÎ» (12+)  

 16:50 Ãîñòèíèöà «Ðîññèÿ»
(16+).

 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 19:55 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 20:50 Ìû âìåñòå (16+)  
 21:00 Íîâîñòè (16+)  
 21:50 ÑÊÀ-Íåôòÿííèê-

Ñèáñåëüìàø (0+)  
 22:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 23:05 ÑÊÀ-Íåôòÿííèê-

Ñèáñåëüìàø (0+)  
 23:55 Íîâîñòè (16+)  
 00:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 00:50 Ãðèãîðèé Ð (16+).
 02:30 Íîâîñòè (16+)  
 03:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 03:05 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 03:55 Íîâîñòè (16+)  
 04:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 04:30 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 05:20 Êðèçèñíûé öåíòð

(16+).
 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 06:15 Íîâîñòè (16+)  

×åòâåðã, 7 íîÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Êðèçèñíûé öåíòð

(16+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:15 Íîâîñòè (16+)  
 12:00 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 13:00 Äåìîí ðåâîëþöèè

(16+).
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Æèâîòíûå,

èçìåíèâøèå ìèð (16+).
 15:50 Çåìëÿ ëþäåé (12+)  
 16:25 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 17:30 Ãîñòèíèöà «Ðîññèÿ»

(16+).
 18:30 Íîâîñòè (16+)  
 18:50 ÊÕË. Àìóð- Ìåòàëëóðã

Ìã (0+)  

 19:35 Íîâîñòè (16+)  
 19:45 ÊÕË. Àìóð- Ìåòàëëóðã

Ìã (0+)  
 21:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 21:20 Íîâîñòè (16+)  
 22:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 22:05 Ìû âìåñòå (16+)  
 22:15 ØÊÎËÀ ÐÓÑÑÊÈÕ

ÏÎÁÅÄ. (16+).
 23:00 Íîâîñòè (16+)  
 23:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:45 Ìû âìåñòå (16+)  
 23:55 Ãðèãîðèé Ð (16+).
 01:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 01:50 Íîâîñòè (16+)  
 02:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 02:25 Êðèçèñíûé öåíòð

(16+).
 03:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 03:15 Íîâîñòè (16+)  
 03:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 03:50 Íà ðûáàëêó (16+)  
 04:20 ØÊÎËÀ ÐÓÑÑÊÈÕ

ÏÎÁÅÄ. (16+).
 04:55 Íîâîñòè (16+)  
 05:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 05:30 Æèâîòíûå,

èçìåíèâøèå ìèð (16+).
 06:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 06:30 Íîâîñòè (16+)  

Ïÿòíèöà, 8 íîÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Êðèçèñíûé öåíòð

(16+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:15 Íîâîñòè (16+)  
 11:50 Ìû âìåñòå (16+)  
 12:05 «ÑÎÂÅÐØÅÍÍÎ

ÑÅÊÐÅÒÍÎ» (12+)  
 13:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 14:00 Çåëåíûé ñàä (0+)  
 14:35 Íà ðûáàëêó (16+)  
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Æèâîòíûå,

èçìåíèâøèå ìèð (16+).
 15:55 ØÊÎËÀ ÐÓÑÑÊÈÕ

ÏÎÁÅÄ. (16+).
 16:40 Íîâîñòè (16+)  
 16:55 Ãîñòèíèöà «Ðîññèÿ»

(16+).
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 19:55 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
 20:55 Íîâîñòè (16+)  
 21:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 21:50 Âåëèêàÿ òàéíà ÄÍÊ

(12+)  
 22:50 Íîâîñòè (16+)  
 23:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 23:50 Òåíü (16+) (Ðîññèÿ)  
 01:45 Íîâîñòè (16+)  
 02:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 02:30 Ñåâåðíîå ñèÿíèå.

(16+).
 04:00 Íà ðûáàëêó (16+)  
 04:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 04:35 Íîâîñòè (16+)  
 05:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 05:20 Êðèçèñíûé öåíòð

(16+).
 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 06:15 Íîâîñòè (16+)  

Ñóááîòà, 9 íîÿáðÿ
 07:00 Íîâîñòè (16+)  
 07:45 Ìû âìåñòå (16+)  
 08:00 Çåëåíûé ñàä (0+)  
 08:30 Ñëîâî âåðû (12+)  
 08:50 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:50 Æèâîòíûå,

èçìåíèâøèå ìèð
(16+).

 10:20 Âðåìÿ ñåëà (0+)  
 10:50 Áðèëëèàíòîâîå

ñåðäöå (12+)  
 12:50 ÑÊÀ-Íåôòÿííèê-

Ñèáñåëüìàø (0+)  
 15:00 Õîðîøèé äåíü (12+)  
 16:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 17:20 ÊÕË. Àìóð-

Àâòîìîáèëèñò (0+)  
 18:55 Â êðóãó ñåìüè (0+)  
 19:05 ÊÕË. Àìóð-

Àâòîìîáèëèñò (0+)  
 19:40 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 20:35 Ñåâåðíîå ñèÿíèå.

(16+).
 22:25 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 23:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 23:55 Õîðîøèé äåíü (12+)  
 01:40 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 02:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 02:45 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
 03:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 04:00 Òåíü (16+) (Ðîññèÿ)  
 06:05 Æèâîòíûå,

èçìåíèâøèå ìèð
(16+).

 06:30 Çåìëÿ ëþäåé (12+)  

Âîñêðåñåíüå, 10 íîÿáðÿ
 07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 07:45 Ìû âìåñòå (16+)  
 08:05 Åñëè áû äà êàáû

(16+)  
 10:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 10:55 Êîíöåðò êî Äíþ

ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë ÐÔ
(12+)  

 13:20 Çåëåíûé ñàä (0+)  
 13:50 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 14:55 ÑÊÀ -Õàáàðîâñê- Óôà

(0+)  
 17:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 17:45 Ìû âìåñòå (16+)  
 17:55 Âåëèêàÿ òàéíà ÄÍÊ

(12+)  
 19:00 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
 20:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 20:30 Âîéíà è ìèð

ñóïðóãîâ Òîðáååâûõ
(12+).

 22:30 Ôàáðèêà íîâîñòåé
(16+)  

 23:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.
Èòîãè íåäåëè (16+)  

 23:55 Íà ðûáàëêó (16+)  
 00:20 Êîíöåðò êî Äíþ

ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë ÐÔ
(12+)  

 02:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.
Èòîãè íåäåëè (16+)  

 02:55 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 03:35 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
 04:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 05:05 Æèâîòíûå,

èçìåíèâøèå ìèð
(16+).

 05:55 Íà ðûáàëêó (16+)  
 06:25 Çåëåíûé ñàä (0+)  

Ïîíåäåëüíèê, 4 íîÿáðÿ
06.00, 10.00, 12.00, 15.00

Íîâîñòè
06.10, 01.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
07.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.15 Ìèíèí è Ïîæàðñêèé

12+
11.15 «Òîëüêî ðóññêèé

÷åëîâåê...» 16+
12.15 Ñïåöïðîåêò. «30 ëåò

âìåñòå». 12+
13.20, 15.15 «Êîìàíäèð»

16+
16.05 Òâîð÷åñêèé âå÷åð

êîìïîçèòîðà
Àëåêñàíäðà Çàöåïèíà
â Êðåìëå 0+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 «Ñîþç ñïàñåíèÿ» 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ìîñãàç. Äåëî ¹10.

Ìåòðîíîì 16+
22.25 Ïîáåäà! 0+
00.00 Ïðîáóæäåíèå 0+

Âòîðíèê, 5 íîÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.05, 18.30, 19.15,

00.40, 03.05
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

14.30, 16.20 Ãîðÿ÷èé ëåä. 0+
16.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.40 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

16+
19.30 ÀíòèÔåéê 16+
20.00 «Èùåéêà» 12+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ìîñãàç. Äåëî ¹10.

Ìåòðîíîì 16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ. 16+

Ñðåäà, 6 íîÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 18.15, 19.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.25 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

16+
19.30 ÀíòèÔåéê 16+
20.00 «Èùåéêà» 12+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ìîñãàç. Äåëî ¹10.

Ìåòðîíîì 16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 7 íîÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 17.20, 18.20

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

15.30 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.25 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

16+
18.40 ÀíòèÔåéê 16+
19.10 «×àïàåâ» 0+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ìîñãàç. Äåëî ¹10.

Ìåòðîíîì 16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 8 íîÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00 Íîâîñòè
09.15 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 13.35, 16.50

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

13.05 ÀíòèÔåéê 16+
15.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ãîëîñ. Äåòè. 0+
23.25 Ñïåöïðîåêò. «30 ëåò

âìåñòå». 12+
01.15 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñóááîòà, 9 íîÿáðÿ
06.00 Äîáðîå óòðî. 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 «Áåç åäèíîé

ôàëüøèâîé íîòû» 12+
11.05 Ïîåõàëè! 12+
12.15 Íàøå âñ¸ 12+
13.05 ÏðîÓþò 0+
14.00 Ïåòðîâêà, 38 12+
15.40 Ãîðÿ÷èé ëåä. 0+
16.55 Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì? 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Âå÷åð, ïîñâÿùåííûé

95-ëåòèþ Àëåêñàíäðû
Ïàõìóòîâîé 12+

21.00 Âðåìÿ

21.35 Êëóá Âåñåëûõ è
Íàõîä÷èâûõ. 16+

00.00 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âîñêðåñåíüå, 10 íîÿáðÿ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10, 01.15 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
06.50 Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ! 12+
07.35 ×àñîâîé 12+
08.05 Çäîðîâüå 16+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. 12+
10.15 Æèçíü ñâîèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Ãåí âûñîòû-2. Ãîðà

âñåõ ãîð 12+
13.25 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.20 «Ðóññêèé ñàìîðîäîê»

16+
15.10 Ãîðÿ÷èé ëåä. 0+
16.40 ÁÐÈÊÑ. Ãîðèçîíòû

áóäóùåãî. Èðàí 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.00 Òî÷ü-â-Òî÷ü 16+
21.00 Âðåìÿ
23.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+
00.10 Ñïåöïðîåêò. «30 ëåò

âìåñòå». 12+

Ïîíåäåëüíèê, 4 íîÿáðÿ
05.10 «Ñ÷àñòüå Ñåðàôèìû»

12+
09.00, 11.00, 14.00 Âåñòè.

Äåíü íàðîäíîãî
åäèíñòâà 16+

09.30 «Îãíåííûé ëèñ» 6+
11.20 «Ïåñíè ðóññêîãî ìèðà»

16+
13.00 Íàøè 12+
14.30, 21.40 Âåñòè.

Ìåñòíîåe: âðåìÿ
14.50 Àíøëàã è Êîìïàíèÿ 16+
17.00, 20.00 Âåñòè
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
22.00 «Ïîâåëèòåëü âåòðà»

12+
23.55 «Ýêèïàæ» 6+
02.35 «Êàíäàãàð» 16+

Âòîðíèê, 5 íîÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 14.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.55 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Ñòîëûïèí» 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05, 03.30 «Äåìîí

ðåâîëþöèè» 16+

Ñðåäà, 6 íîÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 14.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.55 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Ñòîëûïèí» 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05, 03.30 «Äåìîí

ðåâîëþöèè» 16+

×åòâåðã, 7 íîÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 14.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.55 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Ñòîëûïèí» 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05, 03.30 «Äåìîí

ðåâîëþöèè» 16+

Ïÿòíèöà, 8 íîÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00 Âåñòè
09.30, 14.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.55 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
17.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Íó-êà, âñå âìåñòå! 12+
23.55 Èñòîðèè Áîëüøîé

Ñòðàíû 12+
01.00 «Õîëîäíîå áëþäî»

12+

Ñóááîòà, 9 íîÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè. 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó

12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Âåñòè

11.50 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
12.55 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
14.50 Ïàðàä þìîðà 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 «Äîêòîð Ñ÷àñòüå» 12+
23.00 «Áîëüøàÿ Æèçíü».

Þáèëåéíûé âå÷åð
Àëåêñàíäðû
Ïàõìóòîâîé. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç
Áîëüøîãî òåàòðà

00.50 «Æèçíü ïðåêðàñíà»
12+

Âîñêðåñåíüå, 10 íîÿáðÿ
05.00, 01.40 «Ìîé ÷óæîé

ðåá¸íîê» 12+
06.40 Ñìîòðèì ìóëüòôèëüìû

16+
07.20 Â êðóãó äðóçåé 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè
11.30 Áîëüøèå ïåðåìåíû 12+
12.30 Èñòîðèè Áîëüøîé

Ñòðàíû 12+
13.25 «Ôàíòàç¸ð» 12+
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.00 «Äîêòîð Ñ÷àñòüå» 12+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè

12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí

12+
23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

Ïîíåäåëüíèê, 4 íîÿáðÿ
04.25 «×¸ðíûé ï¸ñ-2» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00

Ñåãîäíÿ
08.20, 10.20 «×¸ðíûé ï¸ñ-3»

16+
13.00, 16.20 «×¸ðíûé ï¸ñ-4»

16+
17.30, 19.30 «×¸ðíûé ï¸ñ-5»

16+
22.15 Ýòî òîæå îí 16+
23.30e: «Êðóòîé êîíöåðò».

Òðèáüþò ïåñåí Èãîðÿ
Êðóòîãî 12+

01.25 «Áàëàáîë» 16+

Âòîðíèê, 5 íîÿáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Êîìèòåò» 16+
22.15, 00.00 «Ñêîðàÿ

ïîìîùü» 16+
01.55 «Áàëàáîë» 16+
04.20 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð 16+

Ñðåäà, 6 íîÿáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Êîìèòåò» 16+
22.15, 00.00 «Ñêîðàÿ

ïîìîùü» 16+
02.00 «Áàëàáîë» 16+
04.20 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð 16+

×åòâåðã, 7 íîÿáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Êîìèòåò» 16+
22.15, 00.00 «Ñêîðàÿ

ïîìîùü» 16+
00.55 Ïîçäíÿêîâ 16+
01.10 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû

12+
02.05 «Áàëàáîë» 16+

Ïÿòíèöà, 8 íîÿáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Ñåãîäíÿ

08.25 Ìîè óíèâåðñèòåòû.
Áóäóùåå çà
íàñòîÿùèì 6+

09.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 «Êîìèòåò» 16+
22.15 «Ñêîðàÿ ïîìîùü» 16+
00.20 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
02.10 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
03.05 «Áàëàáîë» 16+

Ñóááîòà, 9 íîÿáðÿ
04.40 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
05.25 Æäè ìåíÿ 12+
06.20 «Èìåíà Ðîññèè». 0+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Ïîïóò÷èê 16+
14.15 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.

16+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñâîÿ èãðà 0+
18.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
20.20 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.20 ×óäî 6+
23.05 Ìåæäóíàðîäíàÿ

ïèëîðàìà 18+
23.55 Óðîêè ðóññêîãî 12+
00.30 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà. Ãðóïïà 25/
17. Þáèëåé àëüáîìà
«Ðóññêèé ïîäîðîæíèê»
16+

01.45 Äà÷íûé îòâåò 0+
02.35 «Áàëàáîë» 16+
04.20 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð 16+

Âîñêðåñåíüå, 10 íîÿáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå

ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 Øîó Àâàòàð. 12+
23.25 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
01.00 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
04.05 Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ

16+
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 4 íîÿáðÿ
06.30, 01.20 «Äåëî áûëî â

Ïåíüêîâå» 16+
08.10, 23.30 «Ðîäíÿ» 16+
10.10 «Ìàìà» 16+
19.00 «Äî ñâàäüáû

çàæèâ¸ò» 16+
03.05 6 êàäðîâ 16+
03.20 «Êðèçèñíûé öåíòð»

16+

Âòîðíèê, 5 íîÿáðÿ
06.30, 05.40 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ
16+

07.30, 04.50 Äàâàé
ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

08.35, 02.45 Òåñò íà
îòöîâñòâî 16+

10.45, 23.15 «Ïîíÿòü.
Ïðîñòèòü» 16+

11.55, 00.25 «Ïîð÷à» 16+
13.00, 01.25 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 01.55 «Âåðíó

ëþáèìîãî» 16+
14.10, 02.20 «Ãîëîñà

óøåäøèõ äóø» 16+
14.45 «Èçìåíû» 16+
19.00 «Æåíùèíà áåç îïûòà»

16+
04.25 6 êàäðîâ 16+

Ñðåäà, 6 íîÿáðÿ
06.30, 05.35 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ
16+

07.30, 04.45 Äàâàé
ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

08.35, 02.55 Òåñò íà
îòöîâñòâî 16+

10.45, 23.25 «Ïîíÿòü.
Ïðîñòèòü» 16+

11.55, 00.35 «Ïîð÷à» 16+
13.00, 01.35 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 02.00 «Âåðíó

ëþáèìîãî» 16+
14.10, 02.30 «Ãîëîñà

óøåäøèõ äóø» 16+
14.45 «Èçìåíû» 16+
19.00 «Æåíùèíà áåç îïûòà»

16+
04.35 6 êàäðîâ 16+

×åòâåðã, 7 íîÿáðÿ
06.30, 05.40 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ
16+

07.25, 04.50 Äàâàé
ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

08.25, 02.50 Òåñò íà
îòöîâñòâî 16+

10.40, 23.20 «Ïîíÿòü.
Ïðîñòèòü» 16+

11.45, 00.30 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.30 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 02.00 «Âåðíó

ëþáèìîãî» 16+
14.05, 02.25 «Ãîëîñà

óøåäøèõ äóø» 16+
14.40 «Èçìåíû» 16+
19.00 «Ïîñòó÷èñü â ìîþ

êàëèòêó» 16+
04.30 6 êàäðîâ 16+

Ïÿòíèöà, 8 íîÿáðÿ
06.30, 05.45 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ
16+

07.30, 04.55 Äàâàé
ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

08.35, 03.15 Òåñò íà
îòöîâñòâî 16+

10.45, 23.55 «Ïîíÿòü.
Ïðîñòèòü» 16+

11.55, 00.55 «Ïîð÷à» 16+
13.00, 01.55 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 02.20 «Âåðíó

ëþáèìîãî» 16+
14.10, 02.50 «Ãîëîñà

óøåäøèõ äóø» 16+
14.45 «Èçìåíû» 16+
19.00 «Ïîâîðîò ê ñ÷àñòüþ»

16+
23.25 Óþòíîå óòðî 16+

Ñóááîòà, 9 íîÿáðÿ
06.30, 02.45 6 êàäðîâ 16+
06.45 «Ìàøêèí äîì» 16+
09.45 Óþòíîå óòðî 16+
10.15 «Âåðíàÿ æåíà» 16+
14.40 «Ìîé ëþáèìûé

ðàäæà» 16+
19.00 «Âåëèêîëåïíûé âåê»

16+
23.10, 06.05 «Äåâè÷èé ëåñ»

16+
02.50 «Ìàìà» 16+

Âîñêðåñåíüå, 10 íîÿáðÿ
06.30 «Äåâè÷èé ëåñ» 16+
09.50 Ïÿòü óæèíîâ 16+
10.05 «Íåâåñòà ïîíåâîëå»

16+
14.35 «Ñîêðîâèùå

Êîðîë¸âîé Àííû»
16+

19.00 «Âåëèêîëåïíûé âåê»
16+

23.00 «Ìàøêèí äîì» 16+
02.00 6 êàäðîâ 16+
02.20 «Ýôôåêò Ìàòðîíû»

16+
03.10 «Ìàìà» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 4 íîÿáðÿ
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:05 ÐÓÑÑÊÈÉ ÁÀË 16+
05:55 ÏÐÅÄÂÈÄÅÍÈÅ ÊÎÑÌÎÑÀ

16+
06:35 ÊÐÀÑÎÒÀ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ 16+
07:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
07:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
08:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
09:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
09:40 ÑÒÅÍÀ 16+
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:20 ÁËÈÍÄÀÆ 16+
18:10 ÄÅÌÎÍ ÐÅÂÎËÞÖÈÈ 16+
23:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
00:05 ÎÑÒÀÒÜÑß ÐÓÑÑÊÈÌÈ

16+
00:55 ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ.

16+
01:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:10 Ïðîãðàììû 16+
     
Âòîðíèê, 5 íîÿáðÿ   
05:00 «Æèâè, òâîðè, ãîðè» 0+
05:10 «Ôåäåðàöèÿ» 16+
05:30 ÏÐÅÄÂÈÄÅÍÈÅ ÊÎÑÌÎÑÀ

16+
06:10 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ

16+
06:55 ÌÀËÎÈÇÂÅÑÒÍÛÅ

ÌÎÐÑÊÈÅ ÁÎÈ 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Â êðóãó ñåìüè 0+
08:50 ÏÐÅÄÂÈÄÅÍÈÅ ÊÎÑÌÎÑÀ

16+
09:35 ÌÎÐÑÊÈÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 16+
10:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
11:05 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:10 ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ ÑÓÏÐÓÃÎÂ

ÒÎÐÁÅÅÂÛÕ 16+
13:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Ìû âìåñòå 16+
14:25 ÍÀ ÎÄÍÎÌ ÄÛÕÀÍÈÈ 16+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:25 ÏÎÐÎ×ÍÛÅ ÑÂßÇÈ 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÄÂÎÉÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
22:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:30 ÄÂÎÉÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
00:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:20 ÄÂÎÉÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
02:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:00 Ïðîãðàììû 16+
     
Ñðåäà, 6 íîÿáðÿ   
05:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:40 ÌÎÐÑÊÈÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 16+
06:15 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ

16+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Â êðóãó ñåìüè 0+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 ÌÎÐÑÊÈÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 16+
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
11:00 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:05 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!

16+
11:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:15 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ

16+
13:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Ìû âìåñòå 16+
14:25 ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ 16+
14:50 ÍÀ ÎÄÍÎÌ ÄÛÕÀÍÈÈ 16+
16:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:55 ÏÎÐÎ×ÍÛÅ ÑÂßÇÈ 16+
18:50 Ñóïåðëèãà. ÑÊÀ-Íåôòÿíèê -

Ñèáñåëüìàø 0+
19:50 Â êðóãó ñåìüè 0+
20:00 Ñóïåðëèãà. ÑÊÀ-Íåôòÿíèê -

Ñèáñåëüìàø 0+
20:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
21:10 Áîëüøîé ãîðîä 16+
21:50 ÄÂÎÉÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
23:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:15 Áîëüøîé ãîðîä 16+
00:50 ÄÂÎÉÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
02:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:00 Ïðîãðàììû 16+
     
×åòâåðã, 7 íîÿáðÿ  
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:40 ÌÎÐÑÊÈÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 16+
06:15 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ

16+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Â êðóãó ñåìüè 0+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 ÌÀËÎÈÇÂÅÑÒÍÛÅ

ÌÎÐÑÊÈÅ ÁÎÈ 16+
10:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
11:00 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:05 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!

16+

11:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:15 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ

16+
13:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:20 ÁËÈÍÄÀÆ 16+
16:15 Ìû âìåñòå 16+
16:25 ÏÎÐÎ×ÍÛÅ ÑÂßÇÈ 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÄÂÎÉÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
22:05 Â êðóãó ñåìüè 0+
22:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:30 Ìû âìåñòå 16+
22:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
23:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:45 ÄÂÎÉÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
00:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
01:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:35 ÄÂÎÉÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
02:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:10 Ïðîãðàììû 16+
     
Ïÿòíèöà, 8 íîÿáðÿ  
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:40 ÌÀËÎÈÇÂÅÑÒÍÛÅ

ÌÎÐÑÊÈÅ ÁÎÈ 16+
06:15 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ

16+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:25 ÌÀËÎÈÇÂÅÑÒÍÛÅ

ÌÎÐÑÊÈÅ ÁÎÈ 16+
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
10:55 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!

16+
11:25 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:10 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ

16+
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 16+
14:10 ÁËÈÍÄÀÆ 16+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:25 ÏÎÐÎ×ÍÛÅ ÑÂßÇÈ 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÄÂÎÉÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:30 ÎÄÍÎÂÐÅÌÅÍÍÎ 16+
01:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
01:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
02:15 Ïðîãðàììû 16+
     
Ñóááîòà, 9 íîÿáðÿ   
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
05:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
05:50 ÊÐÀÑÎÒÀ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ 16+
06:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:15 ÐÓÑÑÊÈÉ ÁÀË 16+
08:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
08:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
09:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:45 Ìû âìåñòå 16+
09:55 Æèòü ëåãêî 0+
10:40 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ

16+
11:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
11:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
12:20 ÎÒÐÀÂËÅÍÍÀß ÆÈÇÍÜ

16+
15:40 ÌÀÑÒÅÐ ÎÕÎÒÛ ÍÀ

ÅÄÈÍÎÐÎÃÀ 16+
19:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
19:35 Ìû âìåñòå 16+
19:50 ÏÐß×ÜÑß! 16+
21:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
21:50 ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ 16+
01:20 ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ 16+
03:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
04:05 Ïðîãðàììû 16+
     
Âîñêðåñåíüå, 10 íîÿáðÿ   
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
05:20 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
06:25 Ìû âìåñòå 16+
06:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
07:35 ÏÐÅÄÂÈÄÅÍÈÅ ÊÎÑÌÎÑÀ

16+
08:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
08:50 ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ. 16+
09:50 ÎÑÒÀÒÜÑß ÐÓÑÑÊÈÌÈ 16+
10:45 ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ ÑÓÏÐÓÃÎÂ

ÒÎÐÁÅÅÂÛÕ 16+
12:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
13:10 ÍÀ ÎÄÍÎÌ ÄÛÕÀÍÈÈ 16+
16:30 ÒÀËÈÑÌÀÍ 16+
18:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
18:50 Æèòü ëåãêî 0+
19:35 ÎÒÐÀÂËÅÍÍÀß ÆÈÇÍÜ

16+
21:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
21:35 ÎÒÐÀÂËÅÍÍÀß ÆÈÇÍÜ

16+
23:15 ÌÀÑÒÅÐ ÎÕÎÒÛ ÍÀ

ÅÄÈÍÎÐÎÃÀ 16+
02:20 ÎÄÍÎÂÐÅÌÅÍÍÎ 16+
04:20 Ïðîãðàììû 16+

Ïîíåäåëüíèê, 4 íîÿáðÿ
06.30 Öàðèöà íåáåñíàÿ.

Êàçàíñêàÿ èêîíà Áîæèåé
Ìàòåðè 16+

07.05 «Ìèíèí è Ïîæàðñêèé» 0+
08.50 «Âàñèëèñà Ìèêóëèøíà».

16+
10.05 «Áîëüøàÿ ñåìüÿ» 0+
11.45 Ñòàðåéøèå ìóçûêàëüíûå

êîëëåêòèâû Ðîññèè. 16+
12.15 Èñòîðè÷åñêèå êóðîðòû

Ðîññèè. 16+
12.45 «Ìîñêâà âñòðå÷àåò äðóçåé»

16+
14.15 Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè 16+
15.05 «Áðàòüÿ è ñåñòðû» 16+
15.45 Êîíöåðò Ãîñóäàðñòâåííîãî

àêàäåìè÷åñêîãî
Êóáàíñêîãî êàçà÷üåãî õîðà
16+

17.25, 01.20 «Äâà êàïèòàíà» 0+
19.00 Ìîé Ñóðèêîâ 16+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 «Î áåäíîì ãóñàðå

çàìîëâèòå ñëîâî» 0+
22.30 Îïåðà Ì.Ãëèíêè «Æèçíü çà

öàðÿ» 16+

Âòîðíèê, 5 íîÿáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.00 Çâåçäà ßíèíû Æåéìî 16+
07.20, 18.40, 00.05 «Íàñòîÿùàÿ

âîéíà ïðåñòîëîâ».  16+
08.05 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.25 «Î áåäíîì ãóñàðå

çàìîëâèòå ñëîâî» 0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.55 ÕÕ Âåê. 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êíèãè

16+
13.00 Èãðà â áèñåð 16+
13.45 «Äåòñòâî Ãîðüêîãî» 0+
15.25 «Çàáûòîå ðåìåñëî». 16+
15.45 Ñàòè. 16+
16.45 Ýðìèòàæ 16+
17.10 «Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ».

16+
17.55, 01.50 Äîìèíàíòû 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð 16+
21.30 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
22.15 «Êîðîòêèå âñòðå÷è» 12+

Ñðåäà, 6 íîÿáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.00 Çâåçäà Ëþáîâè Îðëîâîé

16+
07.20, 18.40, 00.05 «Íàñòîÿùàÿ

âîéíà ïðåñòîëîâ». 16+
08.05 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.25 «Î áåäíîì ãóñàðå

çàìîëâèòå ñëîâî» 0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.55 «Õîêêåé, Õîêêåé...»

16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êèíî

16+
13.00 «Óõîäÿùåé íàòóðû» 16+
13.45 «Â ëþäÿõ» 0+
15.25 «Çàáûòîå ðåìåñëî». 16+
15.45 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
16.45 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
17.10 «Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ».

16+
17.55, 01.55 Äîìèíàíòû 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ 16+
21.30 Âëàñòü ôàêòà. 16+
22.15 «Ìåãðý». «Ìåãðý, ìàäàì

Êàòð è åå äåòè» 16+

×åòâåðã, 7 íîÿáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.00 Çâåçäà Ôàèíû Ðàíåâñêîé

16+
07.20, 18.40, 00.05 «Íàñòîÿùàÿ

âîéíà ïðåñòîëîâ». 16+
08.05 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.25 «Ìåãðý». «Ìåãðý, ìàäàì

Êàòð è åå äåòè» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.55 ÕÕ Âåê. 16+
12.00, 02.30 «Óñàäüáà

Ðóêàâèøíèêîâûõ» 16+
12.45 Íîâîñòè. 16+
13.00 «Òðè ðåâîëþöèè Ìàêñèìà

Ãîðüêîãî» 16+
13.45 «Ìîè óíèâåðñèòåòû» 0+
15.35 2 Âåðíèê 2. 16+
16.45 Ìîÿ ëþáîâü-Ðîññèÿ! 16+
17.10 «Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ».

16+
17.55, 01.40 Äîìèíàíòû 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà. 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 «Äåâ÷àòà». 16+
21.30 Ýíèãìà. Õàîæàíü Ëè 16+
22.15 «Ìåãðý». «Ìåãðý è

óáèéñòâî â ñàäó» 16+

Ïÿòíèöà, 8 íîÿáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.00 Çâåçäà Ðèíû Çåë¸íîé 16+
07.20 «Íàóêà âûæèâàòü» 16+
08.05 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.25 «Ìåãðý». «Ìåãðý è

óáèéñòâî â ñàäó» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 «Ñëó÷àéíàÿ âñòðå÷à».

«Ðîò-Ôðîíò» 16+
11.20 Îòêðûòàÿ êíèãà. 16+
11.45 Âëàñòü ôàêòà. 16+
12.45 Ëèíèÿ æèçíè 16+
13.45 «Äåëî Àðòàìîíîâûõ» 12+
15.25 «Çàáûòîå ðåìåñëî». 16+
15.45 Ýíèãìà. 16+
16.45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+

17.10 «Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ».
16+

17.55, 01.50 Äîìèíàíòû 16+
18.45 Öàðñêàÿ ëîæà 16+
19.45 Èñêàòåëè. 16+
20.35 Îñòðîâà 16+
21.15 «Íà âîéíå êàê íà âîéíå»

12+
22.45 2 Âåðíèê 2. 16+
00.05 «Ñàìàÿ êðàñèâàÿ æåíà»

16+
02.35 «Êîíòàêò». «Âåëèêîëåïíûé

Ãîøà» 16+

Ñóááîòà, 9 íîÿáðÿ
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 «Ðîáèíçîí Êóçÿ». 16+
08.35 «Íåïîääàþùèåñÿ» 6+
09.55 Ìû-ãðàìîòåè! 16+
10.35 «Íà âîéíå êàê íà âîéíå»

12+
12.05 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà

16+
12.45 «Ïåðâûå â ìèðå».» 16+
13.00 Ýðìèòàæ 16+
13.30, 01.55 «Îòøåëüíèêè ðåêè

Ïðû» 16+
14.10 Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè 16+
15.05 «Äîðîãîé âîñõèùåíèÿ» 16+
15.55 «Ïîñëå çàíàâåñà» 16+
16.55 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê 16+
17.25 «Ìèð Àëåêñàíäðû

Ïàõìóòîâîé» 16+
18.10 ÕÕ Âåê. 16+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
20.00 «Òðè òîïîëÿ íà Ïëþùèõå».

Îïóñòåëà áåç òåáÿ
çåìëÿ» 16+

20.35 «Òðè òîïîëÿ íà Ïëþùèõå»
12+

22.00 Àãîðà. 16+
23.00 Êëóá Øàáîëîâêà 37. 16+
00.10 «Âî âñåì âèíîâàò åíîò»

18+
02.35 «Áðýê!».

Âîñêðåñåíüå, 10 íîÿáðÿ
06.30 «Öàðåâíà-ëÿãóøêà» 16+
07.20 «Èóäóøêà Ãîëîâëåâ» 0+
08.50 Äèàëîãè î æèâîòíûõ. 16+
09.30 «Òðè òîïîëÿ íà Ïëþùèõå».

16+
11.30 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè. 16+
12.10 Íåâñêèé êîâ÷åã. 16+
12.40 Èãðà â áèñåð 16+
13.20 «Ýëåìåíòû» 16+
13.50 «Â ïåñíå-æèçíü ìîÿ» 16+
14.15 Â ïåñíå-æèçíü ìîÿ 16+
16.30 Êàðòèíà ìèðà 16+
17.15 Ïåøêîì... 16+
17.45 Ïåñíè ëþáâè 16+
18.40 «Ïîäíèìè ãëàçà! Íîâûé

Ïåòåðáóðã â ðàññêàçàõ
àðõèòåêòîðîâ» 16+

19.30, 19.45 Íîâîñòè êóëüòóðû
16+

20.25 Îñòðîâà 16+
21.05 «Íåïîääàþùèåñÿ» 6+
22.25 Ëèíèÿ æèçíè 16+
23.20 «Êîðñàð» 16+
00.55 «Ïðèåõàëè íà êîíêóðñ

ïîâàðà...» 16+
02.10 Èñêàòåëè. 16+

Ïîíåäåëüíèê, 4 íîÿáðÿ
06.25 «Ïðèêëþ÷åíèÿ Øåðëîêà

Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà. Ñîáàêà
Áàñêåðâèëåé» 0+

09.10 «Òû ìîÿ ìåëîäèÿ» 16+
10.05 «Ìîÿ ìàðêà». 6+
11.30, 22.00 Ñîáûòèÿ 16+
11.50, 01.25 «Ïðèêëþ÷åíèÿ

Øåðëîêà Õîëìñà è
äîêòîðà Âàòñîíà.
Ñîêðîâèùà Àãðû» 12+

14.40 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
15.45 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
16.40, 04.30 «Ëåãåíäû ýñòðàäû»

16+
17.25 «90-å» 16+
18.15 «ß èäó òåáÿ èñêàòü» 16+
22.15 «Íåîïàëèìûé Ôåíèêñ»

12+
03.45 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
05.10 «Íå óíûâàé!» 16+
05.50 Ïåòðîâêà, 38 16+

Âòîðíèê, 5 íîÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Äåòåêòèâ íà êîí÷èêå

ïåðà» 16+
10.40, 04.45 «Æèçíü áåç îãëÿäêè»

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ 16+
11.50 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ» 12+
13.45, 05.25 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.50 «Íåêðàñèâàÿ

ïîäðóæêà» 12+
17.15 Ôàêòîð áåz îïàñíîñòè 12+
18.15 «ß èäó òåáÿ èñêàòü» 16+
22.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.05 «Ãîëûå çâ¸çäû» 16+
00.35, 04.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 «Æ¸íû äðÿõëûõ

ïðàâèòåëåé» 16+
01.30 «90-å» 16+
02.10 Ìèôû î åäå 16+

Ñðåäà, 6 íîÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Äåòåêòèâ íà êîí÷èêå

ïåðà» 16+
10.35 «Íåïîääàþùàÿñÿ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ

16+

11.50 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ» 12+
13.45, 05.25 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.55 «Íåêðàñèâàÿ

ïîäðóæêà» 12+
17.05, 04.50 «Àêò¸ðñêèå äðàìû»

16+
18.10 «ß èäó òåáÿ èñêàòü» 16+
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.05 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

12+
00.00 Ñîáûòèÿ 16+
00.35, 04.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 «90-å» 16+
01.30 Çíàê êà÷åñòâà 16+
02.15 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+

×åòâåðã, 7 íîÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Äåòåêòèâ íà êîí÷èêå

ïåðà» 16+
10.35, 04.45 «ß õóëèãàíèë íå

òîëüêî â êèíî» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ

16+
11.50 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ» 16+
13.50, 05.25 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.50 «Íåêðàñèâàÿ

ïîäðóæêà» 12+
17.00 «Àêò¸ðñêèå äðàìû» 16+
18.10 «ß èäó òåáÿ èñêàòü» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 «Àêò¸ðñêèå äðàìû» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ 16+
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 «Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ» 16+
01.30 «Íàñëåäíèêè ñëàâû» 16+
02.10 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
04.20 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Ïÿòíèöà, 8 íîÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15, 05.25 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ

16+
08.40 «Äåòåêòèâ íà êîí÷èêå

ïåðà» 16+
10.35 «Èñêóøåíèå ñëàâîé» 16+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ 16+
11.50 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ» 16+
13.45 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 03.15 «Íåêðàñèâàÿ

ïîäðóæêà» 12+
17.00, 04.45 «Àêò¸ðñêèå äðàìû»

16+
18.10 «Áàðñ è Ëÿëüêà» 12+
20.05 «Çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ» 16+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.05 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ 12+
00.30 «Ïðèêëþ÷åíèÿ Øåðëîêà

Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà. Äâàäöàòûé âåê
íà÷èíàåòñÿ» 12+

03.00 Ïåòðîâêà, 38 16+

Ñóááîòà, 9 íîÿáðÿ
06.00 Ïðàâîñëàâíàÿ

ýíöèêëîïåäèÿ 6+
06.25 «Àëûõ ïîãîí» 16+
07.05 «Çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ» 16+
09.00 Çäîðîâûé ñìûñë 16+
09.35 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
10.05 Ìèôû î åäå 16+
10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 23.35 Ñîáûòèÿ 16+
11.45 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
12.35 «Íåõìóðûå ëþäè» 16+
13.05, 14.45 «Äèêàðêà» 16+
17.10 «Äèêàðêà-2» 16+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+
22.15 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.45 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
00.30 «90-å» 16+
01.10 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
01.40 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

12+
02.20, 03.00 Ïðîùàíèå 16+
03.40 «Ïîëèòè÷åñêîå æèâîòíîå»

16+
04.25 «90-å» 16+
05.05 10 ñàìûõ... 16+
05.30 Ïåòðîâêà, 38 16+

Âîñêðåñåíüå, 10 íîÿáðÿ
05.40 «Íå îáìàíè» 12+
07.15 «Ðîêîâîé ïîäàðîê» 16+
10.55, 11.45 «Ïðèêëþ÷åíèÿ

Øåðëîêà Õîëìñà è
äîêòîðà Âàòñîíà.
Äâàäöàòûé âåê
íà÷èíàåòñÿ» 12+

11.30, 14.30, 00.25 Ñîáûòèÿ 16+
14.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
15.35 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
16.25 Àïîêàëèïñèñ 16+
17.10 «Òàíãî äëÿ îäíîé» 12+
20.55 «Ñëèøêîì ìíîãî

ëþáîâíèêîâ» 12+
00.40 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 «Áàðñ è Ëÿëüêà» 12+
02.20 «Àêò¸ðñêèå äðàìû» 16+
03.00 «Íåïîääàþùàÿñÿ» 16+
03.40 «Ñîþçìóëüòôèëüì». 16+
04.20 «Ôèòèëü». 16+
05.00 Àíåêäîò-êëóá 16+

Ïîíåäåëüíèê, 4 íîÿáðÿ
05.00 «Ìàøà è Ìåäâåäü» 0+
05.20, 02.45 «Íåâåðîÿòíûå

ïðèêëþ÷åíèÿ
èòàëüÿíöåâ â Ðîññèè»
12+

06.55 «Ñàìàÿ îáàÿòåëüíàÿ è
ïðèâëåêàòåëüíàÿ» 16+

08.25 «Ñîëäàò Èâàí Áðîâêèí»
12+

10.20 «Èâàí Áðîâêèí íà öåëèíå»
12+

12.15, 13.20, 14.20, 15.20
«Ãðîçîâûå âîðîòà» 16+

16.15, 17.10, 18.05, 19.00 «Íàø
ñïåöíàç» 16+

19.55, 21.00, 22.00, 23.00
«Ñïåöíàç-2» 16+

00.00, 01.00, 02.00 «Ñïåöíàç» 16+
04.25 «Ìàóãëè» 0+

Âòîðíèê, 5 íîÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.50 «Ñîëäàò Èâàí Áðîâêèí»

12+
07.25, 09.30 «Èâàí Áðîâêèí íà

öåëèíå» 12+
08.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
09.55, 11.00, 12.00 «Êàíèêóëû

ñòðîãîãî ðåæèìà» 12+
13.30, 14.20, 15.10, 15.55, 16.45,

17.30, 18.05, 18.55, 19.45,
20.35, 02.40, 03.20, 03.55
«Ñëåä» 16+

21.25, 02.05»Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-6» 16+

22.20, 23.10 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-4» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

00.30, 01.20 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-3» 16+

Ñðåäà, 6 íîÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.05 «Êðåïêèå îðåøêè-3»

16+
06.45 «Ñàìàÿ îáàÿòåëüíàÿ è

ïðèâëåêàòåëüíàÿ» 16+
08.20, 09.30, 09.55, 11.00, 11.55

«Ñïåöíàç-2» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45,

17.30, 18.05, 18.55, 19.45,
20.35, 02.40, 03.15, 03.55
«Ñëåä» 16+

21.25, 02.00»Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-6» 16+

22.20, 23.10 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-4» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

00.30, 01.15 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-3» 16+

×åòâåðã, 7 íîÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.35 «Áåëàÿ ñòðåëà» 16+
07.20, 09.30, 10.00, 11.00, 12.00

«Ãðîçîâûå âîðîòà» 16+
07.55 Âàøå çäîðîâüå 12+
08.30 Äåíü àíãåëà 0+
08.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45,

17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.35, 02.40, 03.20, 03.55
«Ñëåä» 16+

21.25, 02.05»Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-6» 16+

22.20, 23.10 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-4» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

00.30, 01.15 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-3» 16+

04.30 «Ãðóïïà «Zeta» 16+

Ïÿòíèöà, 8 íîÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.40, 06.20, 07.10, 08.05,

09.30, 10.00, 11.00, 11.55
«Ãðóïïà «Zeta» 16+

08.30 Âàøå çäîðîâüå 12+
12.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30,

18.20, 19.05, 19.55, 20.40,
21.30, 22.20 «Ñëåä» 16+

23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 01.00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð

16+
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35

«Óñëîâíûé ìåíò-4» 16+

Ñóááîòà, 9 íîÿáðÿ
05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 10.05,

11.00, 12.00, 12.55, 13.45,
14.45, 15.40, 16.35, 17.35
«Óñëîâíûé ìåíò-4» 16+

07.20, 08.10, 18.25, 19.20
«Óñëîâíûé ìåíò-5» 16+

09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
09.30 Íîâàß 12+
20.20, 21.10, 22.05, 23.05

«Ïèëèãðèì» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
02.10, 02.50, 03.35, 04.15

«Ïîñëåäíèé ìåíò» 16+

Âîñêðåñåíüå, 10 íîÿáðÿ
05.00 «Ìàøà è Ìåäâåäü» 0+
05.05, 05.50, 06.30, 07.15, 08.05

«Íàñòîÿùèé» 16+
09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ

Åìåëüÿíåíêî 12+
09.30, 10.35, 11.40, 12.40, 13.40,

14.45, 15.45, 16.55
«Âèòÿçè» 16+

18.00, 19.00, 19.55, 20.55, 02.50,
03.35, 04.15 «×óæîé
ðàéîí-2» 16+

21.50, 22.45 «×óæîé ðàéîí-3» 16+
23.45, 00.35 «48 ÷àñîâ» 16+
01.20 «Áóäüòå ìîèì ìóæåì» 12+



         29 îêòÿáðÿ 2024 ã. 15
Èíôîðìàöèÿ

Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì
100 ðóáëåé (ñòî øòóê).

Ñàìîâûâîç.
Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà

êàá. 205 (2 ýòàæ).
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ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:

1. «Çóáàñòîå» óêðàøåíèå ïðè÷åñêè. 5. Ïðîñòîð äëÿ
ïåðåêàòè-ïîëÿ. 8. Èçáàâëåíèå îò ïÿòåí. 14. Ñòîëèöà ñ|
ìóçååì Êîí-Òèêè. 15. Ëó÷øèé Ïàíèêîâñêèé ñîâåòñ-
êîãî ýêðàíà. 16. Âîñåìü èñïîëíèòåëåé êàê îäèí êîë-
ëåêòèâ. 17. Äóðà â îòëè÷èå îò øòûêà-ìîëîäöà. 18.
«Êðàñíûé ïåòóõ» â äîìå. 20. Ñïîñîá ñîçäàíèÿ äåòàëåé
â çàâîäñêîì öåõó. 25. «Ãëóáèííàÿ» óäî÷êà. 26. ßõòà
Âðóíãåëÿ. 27. Ðàçÿùèé ëó÷ èç áëàñòåðà. 28. Äàâëåíèå
íà òêàíü. 29. Ìîëîäåöêàÿ ëèõîñòü. 30. «Ïëàêàòíûå»
êðàñêè. 32. Áðàçèëüñêèé ïèñàòåëü, àâòîð «Ëàâêè ÷ó-
äåñ». 33. Íåáîëüøîå àâòî äëÿ åçäû ïî áåçäîðîæüþ. 35.
Êëè÷êà Ñòàëèíà â ïîäïîëüå. .38. Ïàìÿòíèê, ñòðåëîé
óñòðåìë¸ííûé ââåðõ. 40. Òðîÿíêà, ñèìâîë âåðíîé ëþ-
áÿùåé æåíû. 44. Äåòñêèé ëàãåðü âîçëå Àþ-Äàãà. 47.
Ëåãêîâóøêà, ïðîîáðàç íàøåé «êîïåéêè». 48. Êîðîòêîå
ðåêëàìíîå ìíþ. 49. «Äâèãàòåëü» àçèàòñêîãî òàêñè. 50.
Ñóæåíûé Äþéìîâî÷êè. 51. Ëîâóøêà îõîòíèêà. 52.
Òðàêòîð äíÿ ïðèöåïà. 53. Ìîëëþñê äëÿ ñàëàòà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:

2. «Ïàïà» ñðåäè ãîðîäîâ ðóññêèõ. 3. «Òîëñòÿê»,
ïðåäñòàâèòåëü ìèðà ôëîðû. 4. Îäíà èç ïàðû «ðàáî÷èõ
èíñòðóìåíòîâ» ñêîðîõîäà. 6. Ñâÿùåííûé ñèìâîë ïëå-
ìåíè. 7. Çëàê, áóäóùåå ïøåíî. 9. Êðóïíûé îáëàñòíîé
öåíòð Çàáàéêàëüÿ. 10. «Âûõëîïíàÿ òðóáà» ðàêåòû. 11.
Çâîíèò ê îáåäíå. 12. Îñòðîâ, ãäå ðîäèëàñü Àðèàäíà.
13. Ó÷åíèå î ìîðàëè. 19. Ñîçäàíèå ðèñóíêà ïðè ïîìî-
ùè íîæà. 20. Îòêðûòûé ïèðîæîê â ðóññêîé êóõíå. 21.
Òàê çâàëè øâåäêó, ñîçäàâøóþ Êàðëñîíà. 22. Ñîëî-
ìåííûé âðàã âîðîí íà îãîðîäå. 23. Ðåêà ÷åøñêîé ñòî-
ëèöû. 24. Ðÿä áóêâ îò À äî ß. 25. Áîëåå ÷åì ïðèÿòåëü-
ñêèå îòíîøåíèÿ. 31. Ìîëëþñê, ñêðûâàþùèé æåì÷ó-
æèíó. 34. ßáëîêè, ÷òî íóæíî âûêèíóòü. 36. Èìÿ
ìóëüòÿøíîé ðóñàëî÷êè. 37. Âëàæíûå ëåñà Þæíîé
Àìåðèêè. 39. Êóñî÷åê òêàíè, ñïðÿòàâøèé ïðîðåõó. 41.
Êðåïêèé áîëãàðñêèé àëêîãîëü. 42. Êàðòèíêà äëÿ ôè-
ëàòåëèñòà. 43. Çàùèòíûé öâåò âîåííîé ôîðìû. 45.
Ïëàíåòà èëè ìåòàëë. 46. Àêòðèñà ... Äæåññèêà Ïàðêåð.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹43
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 3. Äîáàâêà. 9. Ðåïîðòàæ. 10.

Ðàñïàäîê. 11. Èçäåëèå. 12. Øàðíèð. 13. Îçèìûå. 14.

Õâàò. 18. Ýòþä. 20. Îïëîò. 23. Îêðóã. 24. Õëûñò. 26.

Ñóäîê. 27. Òîïàç. 28. Âèäîâ. 30. Êàøà. 32. Ìàðø. 35.

Îäåÿëî. 38. Àíóáèñ. 39. Óäèëèùå. 40. Áàðãóçèí. 41.

Ðåêâèçèò. 42. Òîðòèëà.
ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Áðþøêî. 2. Ñòåðõ. 3. Äæèíà.

4. Áèäå. 5. Âèëû. 6. Àðåñò. 7. Èñõîä. 8. Àêöåíò. 15.
Âîðîíà. 16. «Òîéîòà». 17. Ãðàïïà. 18. Ýãîèçì. 19.
Þâåëèð. 21. Ïåðó. 22. Òîëê. 24. Õëåâ. 25. Ñåëî. 26.
Ñêîðáü. «Âûñîòà». 30. Êîáçà. 31. Øïóíò. 33. Àôåðà.
34. Øàâêà. 36. Êèïð. 37. Êèæè.

Ïîíåäåëüíèê, 4 íîÿáðÿ
04.30, 05.50 «Èñòîðèÿ ðóññêèõ

êðåïîñòåé» 16+
07.25, 09.10 Íå ôàêò! 12+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.45 «Áèòâà çà Ðîññèþ» 16+
10.35, 13.10, 19.20 «Òàéíû

âîåííîé ðàçâåäêè» 16+
21.00 «Íàøà ñåìüÿ - íàøà

Ïîáåäà». Òîðæåñòâåííûé
âå÷åð â ÷åñòü Äíÿ
íàðîäíîãî åäèíñòâà 6+

22.30 «Ïðîåêò «Àëüôà» 12+
00.20 «Êëþ÷è îò íåáà» 12+
01.45 «Ïîä ïðèêðûòèåì» 16+

Âòîðíèê, 5 íîÿáðÿ
05.05, 01.45 «Ïîä ïðèêðûòèåì»

16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «5 íîÿáðÿ - Äåíü âîåííîãî

ðàçâåä÷èêà» 16+
11.30, 13.25, 15.05, 15.40, 17.15

«Îïåðàöèÿ «Í¸ìàí» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû»

16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Ãîðÿ÷èé ñíåã» 12+
01.20 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Ñðåäà, 6 íîÿáðÿ
05.10 «Ïîä ïðèêðûòèåì» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Èñòîðèÿ âîåííûõ ïàðàäîâ

íà Êðàñíîé ïëîùàäè» 16+
12.10, 13.25, 15.10, 17.15, 03.10

«Îõîòíèêè çà
áðèëëèàíòàìè» 16+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû»

16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Äåðçîñòü» 12+
01.15 «Íåïîäñóäåí» 12+
02.45 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà

Ïîáåäû» 16+

×åòâåðã, 7 íîÿáðÿ
05.00, 12.10, 13.25, 15.10, 17.15,

04.25 «Îõîòíèêè çà
áðèëëèàíòàìè» 16+

07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Èñòîðèÿ âîåííûõ ïàðàäîâ

íà Êðàñíîé ïëîùàäè» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû»

16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+

19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Åñëè âðàã íå ñäà¸òñÿ...»

12+
01.00 «Ïðèêàç: îãîíü íå

îòêðûâàòü» 12+
02.30 «Ïðèêàç: ïåðåéòè ãðàíèöó»

12+
04.00 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Ïÿòíèöà, 8 íîÿáðÿ
06.10 «Îõîòíèêè çà

áðèëëèàíòàìè» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.20 Èùó ñâîèõ 12+
10.10, 02.25 «Âñàäíèê áåç

ãîëîâû» 12+
12.20, 13.25, 15.15, 17.15

«Êàìåíñêàÿ» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû»

16+
19.40 «Çàãàäêè âåêà» 12+
20.30 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
21.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!

16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.55 «Ñë¸çû êàïàëè» 12+
04.05 «Àðòèëëåðèÿ Âòîðîé

ìèðîâîé âîéíû» 16+

Ñóááîòà, 9 íîÿáðÿ
04.55 «Æåíàòûé õîëîñòÿê» 12+
06.25 «Çîëîòûå ðîãà» 6+
07.55 Ìîðñêîé áîé 6+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 Ìóæèêè 16+
10.15 Ëåãåíäû íàóêè 12+
11.05 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
11.55 Íå ôàêò! 12+
12.30 Ðîäíàÿ 16+
13.15 Ãàëà-êîíöåðò ôèíàëà

Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Ðîäíèêè - 2024» 6+

15.20, 19.25 «Ñåðæàíò ìèëèöèè»
12+

20.10 «Êàëàøíèêîâ» 16+
22.25 «Êàìåíñêàÿ» 16+
02.35 «Äåðçîñòü» 12+
04.15 «Ìàðèÿ Çàêðåâñêàÿ.

Äðàìàòóðãèÿ âûñøåãî
øïèîíàæà» 12+

Âîñêðåñåíüå, 10 íîÿáðÿ
05.20 «Åñëè âðàã íå ñäà¸òñÿ...»

12+
06.50 «Êàëàøíèêîâ» 16+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðè¸ìêà 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè 12+
11.30 «Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíîñòè»

16+
12.20 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
13.10 Êîä äîñòóïà 12+
14.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
14.50 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.40 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
16.30 «Çàãàäêè âåêà» 12+
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
18.00 Ãëàâíîå 16+
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà»

16+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.55 «Ñåðæàíò ìèëèöèè» 12+
03.40 «ÑÌÅÐØ» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 4 íîÿáðÿ
05.00, 03.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
07.00 Ñ áîäðûì
óòðîì! 16+
08.30, 12.30 Íîâîñòè
16+
09.00 «Òðè áîãàòûðÿ è

Øàìàõàíñêàÿ öàðèöà» 12+
10.30 «Òðè áîãàòûðÿ íà äàëüíèõ

áåðåãàõ» 0+
11.55, 13.00 «Òðè áîãàòûðÿ. Õîä

êîí¸ì» 6+
13.55 «Òðè áîãàòûðÿ è Ìîðñêîé

öàðü» 6+
15.25 «Òðè áîãàòûðÿ è ïðèíöåññà

Åãèïòà» 6+
16.55 «Òðè áîãàòûðÿ è íàñëåäíèöà

ïðåñòîëà» 6+
18.30 «Êîíü Þëèé è áîëüøèå

ñêà÷êè» 6+
20.00 «Òðè áîãàòûðÿ è Ïóï Çåìëè»

6+
21.45 «Òðè áîãàòûðÿ è êîíü íà

òðîíå» 6+
23.35 «Àë¸øà Ïîïîâè÷ è Òóãàðèí

Çìåé» 12+
01.05 «Äîáðûíÿ Íèêèòè÷ è Çìåé

Ãîðûíû÷» 0+
02.20 «Èëüÿ Ìóðîìåö è Ñîëîâåé-

Ðàçáîéíèê» 6+

Âòîðíèê, 5 íîÿáðÿ
05.00, 18.00, 02.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
17.00, 03.15 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «×ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ»

16+
22.50 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
23.30 «Àëåêñàíäð Òðåòèé» 16+
01.00 «Çàëîæíèê-èçãîé» 18+

Ñðåäà, 6 íîÿáðÿ
05.00, 18.00, 02.10 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+

09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
10.00 Ñîâáåç 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè 16+

15.00 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+

17.00, 02.55 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Áîã ãðîìà» 16+
22.00 Áåçóìíûå ôàêòû 16+

00.30 «Íåóäåðæèìûé» 18+

×åòâåðã, 7 íîÿáðÿ
05.00, 18.00, 02.05 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
17.00, 02.50 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Çàñòóïíèê» 16+
22.00 Íàóêà è òåõíèêà 16+
00.30 «13-é ðàéîí: Êèðïè÷íûå

îñîáíÿêè» 18+

Ïÿòíèöà, 8 íîÿáðÿ
05.00, 18.00, 01.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00, 15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
17.00 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà 16+
20.00 «Ïëîõèå ïàðíè» 16+
21.45 «Øàëüíàÿ êàðòà» 16+
23.35 «Ãàâàíü» 18+

Ñóááîòà, 9 íîÿáðÿ
05.00, 02.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Ìèíòðàíñ 16+
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà

16+
11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
15.00 Ñîâáåç 16+
17.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
19.00 Äîáðîâýôèðå 16+
20.00 «Áàëêàíñêèé ðóáåæ» 16+
23.00 «Áóëüòåðüåð» 16+
00.55 «×åêàãî» 18+

Âîñêðåñåíüå, 10 íîÿáðÿ
05.00, 23.55 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30 Íîâîñòè 16+
09.00 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà

16+
09.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
10.30 Íàóêà è òåõíèêà 16+
11.30 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
13.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
14.00 «Äæóíãëè» 16+
16.10 «Àôåðèñòêà» 16+
18.25 «Òåëîõðàíèòåëü êèëëåðà»

16+
20.40 «Òåëîõðàíèòåëü æåíû

êèëëåðà» 16+
23.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà 16+
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:  Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé
ïîëèòèêå è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

È.Î. ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ: À. ÀÍÀÍÜÈÍÀ.
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,
ïðè¸ìíîé — 2-30-56,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò

04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà
ïî Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îò-
ðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.

Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.
E-mail: solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâ¸ðñòàíà â êîìïüþòåðíîì
öåíòðå ðåäàêöèè.

Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ
«ÏÊÏ «ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå,
óë. Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.

Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 44.

Àìóð÷àíàì íåîáûêíîâåííî ïîâåçëî: îíè ðîäèëèñü

èëè ïðèåõàëè æèòü â óäèâèòåëüíûé êðàé. Îí ïîëîí

òàéí è çàãàäîê. Òóò ÷óäåñà çà êàæäîé êî÷êîé.

Êîãäà-òî ñ÷èòàëîñü, ÷òî Ñèáèðü – ñòðàíà ÷óäåñ.

Ðóññêèå ïåðâîïðîõîäöû óäèâëÿëèñü å¸ ñàìîáûòíîñòè,

óíèêàëüíîé êóëüòóðå è ïðèðîäå. Íûí÷å ñèáèðñêèå

ëåñà èçðÿäíî ïîðåäåëè, ÷åðåç Ñèáèðü - ìàòóøêó ïðî-

ëåãëè æåëåçíûå äîðîãè è àâòîìàãèñòðàëè, êîïòÿò íåáî

äåñÿòêè çàâîäîâ, à çåìëÿ ïîêðûòà îãðîìíûìè êîòëî-

âàíàìè, èç êîòîðûõ äîáûâàþò òî, ÷òî çåìëÿ îòäàâàòü

íå õîòåëà. È òàì, â Ñèáèðè, ñîõðàíèëèñü ìèëëèîíû

ãåêòàðîâ íåõîæåíûõ çåìåëü è ñóðîâîé, íî ìàíÿùåé

òàéãè. Íà Äàëüíåì Âîñòîêå òàêèõ ïîòà¸ííûõ ìåñò

áîëüøå. Äî íèõ ðóêà ÷åëîâåêà åù¸ íå äîáðàëàñü.

Áûòü ìîæåò, ïîýòîìó ëþäè íà Àìóðå äûøàò ñâî-

áîäíåå. ×óäåñà ñëó÷àþòñÿ ïîâñåìåñòíî, à ìèôû ðîæ-

äàþòñÿ áóêâàëüíî íà êàæäîì óãëó. Íå âåðèòå? Äàâàéòå

âñïîìíèì ëèøü íåñêîëüêî èç íèõ.

Ðåêà Äðàêîíà

Àìóð – ðåêà îãðîìíîé ïðîòÿæ¸ííîñòè è ñèëû. Îíà

è âåäóùàÿ òðàíñïîðòíàÿ àðòåðèÿ, è ðàçäåëèòåëü ãðà-

íèö, è êàðàþùàÿ äëàíü ïðèðîäû. Îñîáåííî êîãäà ïå-

ðåïîëíèòñÿ è äàñò ïîíÿòü î÷åðåäíûì êàòàñòðîôè÷åñ-

êèì íàâîäíåíèåì, ÷òî ÷åëîâåê ñëàá ïåðåä ñòèõèåé.

Àìóð ñâîåíðàâåí, íî íàçâàí îòíþäü íå â ÷åñòü äðåâ-

íåãðå÷åñêîãî áîæåñòâàn�. Íàçâàíèå ýòî î÷åíü äðåâíåå,

ïðèíàäëåæèò ìàíü÷æóðñêèì ïëåìåíàì, ÷òî êîãäà-òî

îáèòàëè ïî îáå ñòîðîíû ðåêè. Íûí÷å ïàìÿòü òîãî ÿçû-

êà õðàíÿò ýâåíêè, íàíàéöû, óëü÷è è ïðî÷èå àáîðèãåíû.

Èìÿ äëÿ áîëüøîé ðåêè èõ ïðåäêè ïðèäóìàëè, äîëãî íå

Êóëüòóðíîå âîñïèòàíèå

Äóõè Àìóðñêîé òàéãè
äóìàÿ: «äàìóð» èëè «àìàð» íà òóíãóñî-ìàíü÷æóðñêèõ

ÿçûêàõ îçíà÷àåò «Áîëüøàÿ ðåêà». Â ìíîãîíàöèîíàëüíîé

Ðîññèè ðóññêèé íàðîä â îòâåòå çà ñîõðàíåíèå íå òîëüêî

ñâîåé óíèêàëüíîé êóëüòóðû, íî è êóëüòóðû íàðîäîâ ñî-

ñåäåé, ïîòîìó êàê ÿâëÿåòñÿ íàðîäîì ãîñóäàðñòâîîáðàçó-

þùèì. Äàæå ñàìûé íåìíîãî÷èñëåííûé íàðîä – íîñè-

òåëü óíèêàëüíîãî êóëüòóðíîãî êîäà. Òðàäèöèîííàÿ

êóëüòóðà êîðåííûõ íàðîäîâ Ïðèàìóðüÿ – èäåíòèôèêà-

òîð óíèêàëüíîñòè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, êóëüòóðíûé êîä

ìàëîé ðîäèíû, ïîïûòàâøèñü ðàñøèôðîâàòü êîòîðûé,

ìîæíî ïîçíàòü äóøó íàðîäà. Äóõîâíûå ñîêðîâèùà ïî-

êîëåíèé ïåðåäàþòñÿ â ðàññêàçàõ, ëåãåíäàõ, ñèîõîðàõ,

ïîñëîâèöàõ, â îðíàìåíòàëüíûõ ìîòèâàõ èçäåëèé íàðîä-

íîãî èñêóññòâà. Îäíàêî âðåìÿ íåèçìåííî ñòèðàåò èç ïà-

ìÿòè ïðèìåòû ïðîøëîãî, ìíîãîå óæå ñòàëî åãî ÷àñòüþ.

Òðàäèöèîííàÿ êóëüòóðà è èñêóññòâî Àìóðà ïëàñòè÷íû,

îíè ïðèîáðåòàþò íîâûå ôîðìû è íàêàïëèâàþòñÿ íà

ïðîòÿæåíèè âåêîâ, áóäòî óêðàøåíèÿ â øêàòóëêå. Ïîä÷àñ

ìû, ïðîæèâàÿ íà çåìëå äðåâíèõ ëåãåíä, íå ïîäîçðåâàåì,

íàñêîëüêî îíè ïðåêðàñíû. Ñòîèò òîëüêî ïðèîòêðûòü

øêàòóëêó, è íà÷í¸ò ñèÿòü ðàäóãîé îðíàìåíò íà ñâàäåá-

íîì õàëàòå þíîé íàíàéêè, çàáëåñòèò êåòîâàÿ ÷åøóÿ íà

îáóâè áûâàëîãî îõîòíèêà Íèâõà, çàèñêðÿòñÿ ñåðåáðÿíûå

ñåðüãè â óøàõ ó óëü÷ñêîé êðàñàâèöû.
Äðåâî æèçíè
Èçâåñòíî, ÷òî Äðåâî âûøèâàåòñÿ íà íèæíåé ÷àñòè

ñïèíêè ñâàäåáíîãî õàëàòà íàíàéñêîé íåâåñòû ñèêý è
íàçûâàåòñÿ «Ñèêý ìîíè». Ó êàæäîãî íàíàéñêîãî ðîäà
áûëî ñâî¸ äåðåâî, êîòîðîìó ñîîòâåòñòâîâàëè ñîáñòâåí-
íûå îðíàìåíòàëüíûå ñèìâîëû. Ïîä êðîíîé äåðåâà ðàñ-
ïîëàãàëèñü ðîäîâûå òîòåìû –  õðàíèòåëè ðîäà. Íàïðè-
ìåð, ó ðîäîâ Áåëüäû è Àêòàíêà òîòåìîì ÿâëÿåòñÿ òèãð, ó
ðîäà Ñàìàð – êîðøóí, ó ðîäà Êèëå – ñîëíå÷íûé äðàêîí
Ñèéìóð, ó Õîäæåðîâ – âîäíûé äðàêîí Ïóéìóð. Ñðåäè
èçÿùíûõ îðíàìåíòàëüíûõ çàâèòêîâ è ñïèðàëåé ïðÿòà-
ëèñü ïòè÷êè ÷îêà – áóäóùèå ìëàäåíöû, äåòñêèå äóøè.
Íàíàéñêèå äåâóøêè, âûøèâàÿ Äðåâî íà ñïèíêå õàëàòà,
âåðèëè, ÷òî êîëè÷åñòâî ïòè÷åê íà âåòâÿõ ñîðàçìåðíî
êîëè÷åñòâó äåòåé â áóäóùåì.

Ìîëîäîìó óìó ïîðîé òðóäíî óçíàòü îá ýòèõ ñîêðî-
âèùàõ. È òîãäà íà ïîìîùü ïðèõîäèò ó÷èòåëü. Åãî çàäà-
÷à – áåðåæíî è ãðàìîòíî ïîñâÿòèòü ó÷àùèõñÿ â ñåêðåòû
Àìóðñêîé çåìëè, çàèíòåðåñîâàòü è óâëå÷ü ÷åðåç òâîð÷å-
ñòâî. Äëÿ ýòîãî åìó ñàìîìó íåîáõîäèìî âëàäåòü çíàíè-
ÿìè, îòíîñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì ê äîðîãîìó ñåðäöó êðàþ è
âñåöåëî ëþáèòü åãî. Òîãäà è ó÷åíèêè áóäóò ñëåäîâàòü çà
ó÷èòåëåì. Ñ ýòîé öåëüþ ïåäàãîãó íåîáõîäèìî ïåðåäàòü
ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ íå òîëüêî ïðåäñòàâëåíèå
ñâîåé êóëüòóðû, íî è áûòü çàèíòåðåñîâàííûì â èçó÷å-
íèè êóëüòóðû äðóãèõ íàðîäîâ - ñîñåäåé, â äàííîì ñëó-
÷àå êîðåííûõ. Èçó÷åíèå èõ êóëüòóðû ïîìîæåò îñîçíàòü
ðåãèîíàëüíóþ àóòåíòè÷íîñòü, ÷òî íåìàëîâàæíî äëÿ

ãàðìîíè÷íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïàòðèîòà.

Îáðàçöîâûé äåòñêèé òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ  «Ìàõà-

îí» Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè ïîñ¸ëêà

Ñîëíå÷íûé íà÷àë ðàáîòó íàä íîâûì òâîð÷åñêèì ïðî-

öåññîì - ñîçäàíèåì âûñòàâî÷íûõ ðàáîò ïî òåìå «Äóõè

Àìóðñêîé òàéãè». Âîñïèòàííèêè îáúåäèíåíèÿ ñ ðîäè-

òåëÿìè è ïåäàãîãîì ïîñåòèëè Êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé,

ãäå ïîçíàêîìèëèñü ñ áûòîì è êóëüòóðîé íàíàéñêîãî

íàðîäà, ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòîðèè íàøåãî êðàÿ.

Õàáàðîâñêèé êðàé - ìíîãîíàöèîíàëüíûé ðåãèîí, â

êîòîðîì ïðîæèâàþò áîëåå 140 íàðîäîâ. Åãî íàñåëÿþò

êîðåííûå ìàëî÷èñëåííûå íàðîäû Ñåâåðà. Äëÿ íàíàé-

öåâ, íèâõîâ, íèãåäàëüöåâ, îðî÷åé, óëü÷åé, óäýãåéöåâ,

ýâåíîâ è ýâåíêîâ êðàé ÿâëÿåòñÿ èñòîðè÷åñêîé ðîäè-

íîé. Âñÿ òåððèòîðèÿ êðàÿ îòíîñèòñÿ ê ìåñòàì èõ òðà-

äèöèîííîãî ïðîæèâàíèÿ. Âûñòàâêà òâîð÷åñêîãî êîë-

ëåêòèâà îòêðîåò ñâîè äâåðè â êîíöå äåêàáðÿ, íà êîòî-

ðîé áóäóò ïðåäñòàâëåíû óäèâèòåëüíûå õóäîæåñòâåí-

íûå è äåêîðàòèâíî - ïðèêëàäíûå ðàáîòû âîñïèòàí-

íèêîâ îáúåäèíåíèÿ, ïåäàãîãà è ðîäèòåëåé. Ýòî áóäåò

ïðåêðàñíîå ïóòåøåñòâèå â ñêàçêó íàðîäîâ Ïðèàìóðüÿ,

ñ èõ óäèâèòåëüíîé êóëüòóðîé!

Í. ÒÜÅÐ, ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âûñøåé

êàòåãîðèè Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè


