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4 îêòÿáðÿ ñîñòîÿëàñü ðàáî÷àÿ ïîåçäêà ãëàâû ðàéîíà â ñåëî Êîíäîí. Âìåñòå ñ
Òàòüÿíîé Âèêòîðîâíîé ðóêîâîäèòåëè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé àäìèíèñòðàöèè
ðàéîíà îáîøëè ñîöèàëüíî - çíà÷èìûå ïðåäïðèÿòèÿ è ó÷ðåæäåíèÿ ñåëà.

Àêòóàëüíî

Ðàáî÷àÿ ïîåçäêà ãëàâû ðàéîíà â ñåëî Êîíäîí
Íà÷àëîñü ïîñåùåíèå ñî øêîëû, ãäå ïî-

ïàëè íà óðîê ïåäàãîãè÷åñêîãî êëàññà, â êî-
òîðîì ó÷àòñÿ ðåáÿòà, ïëàíèðóþùèå â  áóäó-
ùåì  ñòàòü ó÷èòåëÿìè. Â øêîëå óæå åñòü
ìîëîäûå ïåäàãîãè, êîòîðûå ïîñëå ó÷¸áû â
âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè âåðíóëèñü ðà-
áîòàòü â ðîäíîå ó÷ðåæäåíèå, ïðèíåñÿ ñ ñî-
áîé ñâåæèå èäåè è òâîð÷åñêèé ïîäõîä.

Íà íà÷àëî 2024-2025 ãîäà ó÷ðåæäåíèå
ïîëíîñòüþ óêîìïëåêòîâàíî íåîáõîäèìûì
øòàòîì. Âñåãî â øòàòå 18 ïåäàãîãè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ,  èç íèõ 50 % àòòåñòîâàíû íà
âûñøóþ è ïåðâóþ êàòåãîðèè.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò øêîëó îòëè-
÷àåò ñòàáèëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ: îòñóòñòâèå
îòñåâà, îòñóòñòâèå âòîðîãîäíèêîâ è âûïóñ-
êíèêîâ, íå ñäàâøèõ ÅÃÝ, ÎÃÝ â îñíîâíûå
ñðîêè.

Êîíäîíñêàÿ øêîëà îáëàäàåò õîðîøåé
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçîé. Áëàãîäàðÿ
ó÷àñòèþ â ïðîåêòàõ: â 2021 ãîäó íà áàçå
øêîëû îòêðûëñÿ îáðàçîâàòåëüíûé öåíòð
«Òî÷êà ðîñòà», ñ ïîñòóïëåíèåì îáîðóäîâà-
íèÿ åñòåñòâåííî-íàó÷íîé íàïðàâëåííîñòè,
â 2022-23 ãîäàõ øêîëå ïîñòóïèëî ñîâðå-
ìåííîå êîìïüþòåðíîå è ïåðèôåðèéíîå
îáîðóäîâàíèå â ðàìêàõ ïðîåêòà  «Öèôðîâàÿ
îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà». Â ïîñëåäíèå äâà
ãîäà çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü àíòèòåððîðè-
ñòè÷åñêàÿ çàùèù¸ííîñòü ó÷ðåæäåíèÿ: óñòà-
íîâëåíû äîìîôîí, êíîïêà òðåâîæíîé ñèã-
íàëèçàöèè, ïåðèìåòðàëüíîå îñâåùåíèå, ñè-
ñòåìà óïðàâëåíèÿ ýâàêóàöèåé. Â 2024 ãîäó
ïîëíîñòüþ çàìåíåíà àâòîìàòè÷åñêàÿ ïî-
æàðíàÿ ñèãíàëèçàöèÿ, óñòàíîâëåíû âîäî-
ñòîêè.

Êîíäîíñêàÿ ñðåäíÿÿ øêîëà - èííîâàöè-
îííî ðàçâèâàþùååñÿ ó÷ðåæäåíèå, ñ 1990
ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò ñòàòóñ â ìó-
íèöèïàëüíîé è êðàåâîé èííîâàöèîííîé
èíôðàñòðóêòóðå, ðåàëèçóåò ïðîåêòû ýòíî-
êóëüòóðíîé íàïðàâëåííîñòè. Çà ãîäû èííî-
âàöèîííîé ðàáîòû øêîëîé ðàçðàáîòàíû è
èçäàíû â êðàåâîì èíñòèòóòå ðàçâèòèÿ îáðà-

çîâàíèÿ ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ, ïðîãðàììû
ôàêóëüòàòèâíûõ è ýëåêòèâíûõ êóðñîâ,
àóäèîïîñîáèÿ, ïðîãðàììû ïî ðîäíîìó íà-
íàéñêîìó ÿçûêó. Ïðîäóêòû èííîâàöèîííîé
ðàáîòû ïåäàãîãîâ ó÷ðåæäåíèÿ àêòóàëüíû äëÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ, ðàñïî-
ëîæåííûõ â ìåñòàõ êîìïàêòíîãî ïðîæèâà-
íèÿ íàíàéöåâ.

Êîíäîíñêàÿ ñðåäíÿÿ øêîëà- èííîâàöè-
îííî ðàçâèâàþùååñÿ ó÷ðåæäåíèå, ñ 1990
ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò ñòàòóñ â ìó-
íèöèïàëüíîé è êðàåâîé èííîâàöèîííîé
èíôðàñòðóêòóðå, ðåàëèçóåò ïðîåêòû ýòíî-
êóëüòóðíîé íàïðàâëåííîñòè. Çà ãîäû èííî-
âàöèîííîé ðàáîòû øêîëîé ðàçðàáîòàíû è
èçäàíû â êðàåâîì èíñòèòóòå ðàçâèòèÿ îáðà-
çîâàíèÿ ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ, ïðîãðàììû
ôàêóëüòàòèâíûõ è ýëåêòèâíûõ êóðñîâ,
àóäèîïîñîáèÿ, ïðîãðàììû ïî ðîäíîìó íà-
íàéñêîìó ÿçûêó. Ïðîäóêòû èííîâàöèîííîé
ðàáîòû ïåäàãîãîâ ó÷ðåæäåíèÿ àêòóàëüíû äëÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ, ðàñïî-
ëîæåííûõ â ìåñòàõ êîìïàêòíîãî ïðîæèâà-
íèÿ íàíàéöåâ.

Â øêîëå ôóíêöèîíèðóåò øêîëüíûé ìó-
çåé «Ìè íàè»,  øêîëüíûé òåàòð, ñïîðòèâ-
íûé êëóá, â êîòîðîì çàíèìàþòñÿ íå òîëüêî
øêîëüíèêè, íî è ìîëîä¸æü. Â íîâîì ó÷åá-
íîì ãîäó îòêðûâàåòñÿ øêîëüíûé âîåííî-
ïàòðèîòè÷åñêèé êëóá, óæå ÷àñòè÷íî çàêóï-
ëåíî çà ñ÷¸ò ñïîíñîðñêîé ïîìîùè îáîðóäî-
âàíèå (âèíòîâêè, ìàêåò àâòîìàòà). Âîåííî-
ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå òàêæå ñåãîäíÿ
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ
îðãàíèçàöèè.

Íà áàëàíñå  øêîëû ñ. Êîíäîí íàõîäèòñÿ
êîòåëüíàÿ.  Ãîä å¸ ïîñòðîéêè  2008, â êî-
òåëüíîé óñòàíîâëåíî òðè êîòëà  «Óíèâåð-
ñàë-6» ñ ïðèñîåäèí¸ííîé íàãðóçêîé:  øêî-
ëà,  äåòñêèé ñàä «Áåð¸çêà»,  Íàöèîíàëüíûé
êóëüòóðíûé öåíòð.  Êîòåëüíàÿ  îáñëóæèâà-
åòñÿ  ñòîðîííèìè  îðãàíèçàöèÿìè  íà  îñ-
íîâå  êîíòðàêòîâ, äîãîâîðîâ  íà «Òåõíè÷åñ-
êîå îáñëóæèâàíèå êîòåëüíîé». Òîïëèâî äëÿ

ðàáîòû êîòåëüíîé – äðîâà.
Ó÷àñòíèêè ïîåçäêè ïîñåòèëè òàêæå äåòñ-

êèé ñàä «Áåð¸çêà»  è àìáóëàòîðèþ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äåòñêîì ñàäó îáó÷à-

åòñÿ 27 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 7 ëåò,
89% èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò ïðåäñòàâèòåëè
íàðîäà íàíàéöåâ. Ýòî îïðåäåëÿåò íàïðàâ-
ëåííîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî è âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññîâ íà ñîõðàíåíèå è èçó÷åíèå
êóëüòóðíûõ òðàäèöèé è ÿçûêà äàííîãî íà-
ðîäà. Â äåòñêîì ñàäó èìååòñÿ êàáèíåò íà-
íàéñêîãî ÿçûêà, à òàêæå ðàáîòàåò ó÷èòåëü
ðîäíîãî ÿçûêà, àêòèâíî ñîâåðøåíñòâóþùèé
ñâîè íàâûêè è çàíèìàÿ ïðèçîâûå ìåñòà íà
ðàçëè÷íûõ êîíêóðñàõ.

Êîëëåêòèâ äåòñêîãî ñàäà ïîëíîñòüþ
óêîìïëåêòîâàí â ñîîòâåòñòâèè ñî øòàòíûì
ðàñïèñàíèåì. Âñå ïåäàãîãè èìåþò ïåäàãî-
ãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå: ÷åòûðå ÷åëîâåêà ñ
âûñøèì, îäèí — ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì,
à îäèí — îáó÷àåòñÿ â ÀìÃÏÃÓ ã. Êîìñî-
ìîëüñêà-íà-Àìóðå ïî ïðîãðàììå äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò ïåäàãîãîâ ïîä-
äåðæèâàåòñÿ êóðñàìè ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè, íà êîòîðûõ çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïîâû-
ñèëè ìàñòåðñòâî 100% ñîòðóäíèêîâ.

Îñíîâíîé ôîðìîé îáó÷åíèÿ â äåòñêîì
ñàäó ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðîâîäèìàÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììîé äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïåäàãîãè àêòèâíî ó÷àñòâóþò â êîíêóðñàõ
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ. Â 2022 ãîäó Òàòüÿíà Âà-
ëåðüåâíà Ìàðêîâà çàíÿëà òðåòüå ìåñòî â
ðàéîííîì êîíêóðñå «Ëó÷øèé ó÷èòåëü Ñîë-
íå÷íîãî ðàéîíà» â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé
âîñïèòàòåëü». Â 2023 ãîäó îíà ñòàëà ïîáåäè-
òåëåì êðàåâîãî êîíêóðñà ïåäàãîãîâ ðîäíîãî
ÿçûêà è ïðèíÿëà ó÷àñòèå â çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå Âñåðîññèéñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
êîíêóðñà «Ëó÷øèé ó÷èòåëü ðîäíîãî ÿçûêà è
ðîäíîé ëèòåðàòóðû».

Ñ ìàÿ 2024 ãîäà â ñîòðóäíè÷åñòâå ñî
øêîëîé ðåàëèçóåòñÿ íîâûé èííîâàöèîííûé
ïðîåêò: «Ñîçäàíèå ýëåêòðîííîãî ó÷åáíîãî
ïîñîáèÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ è ó÷àùèõñÿ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë «Íàíàéñêèé ÿçûê
ñ íóëåâîãî óðîâíÿ: ïîâñåäíåâíûå äèàëîãè è

ìèêðîòåêñòû», ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðååì-
ñòâåííîñòè ìåæäó äåòñêèì ñàäîì è øêîëîé
â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ðîäíîãî ÿçûêà.

Ëåòîì 2024 ãîäà äåòñêèé ñàä «Áåð¸çêà»
ïðèíÿë ó÷àñòèå â ñìîòðå-êîíêóðñå «Ðàäîñòü
äâèæåíèé», îðãàíèçîâàííîì óïðàâëåíèåì
îáðàçîâàíèÿ, ãäå áûë íàãðàæä¸í äèïëîìîì
çà ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà «Ìåòåîñòàíöèÿ» è
ñîõðàíåíèå íàöèîíàëüíûõ êóëüòóðíûõ òðà-
äèöèé.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ â öåëîì
îòâå÷àåò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì òðåáî-
âàíèÿì, âêëþ÷àÿ îáåñïå÷åíèå ïèòüåâîãî,
òåïëîâîãî, ñâåòîâîãî è âîçäóøíîãî ðåæè-
ìîâ.

Äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå îáåñïå÷åíî
ìÿãêèì è æ¸ñòêèì èíâåíòàðåì, òåõíîëîãè-
÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì, ðàçíîâûñîòíîé ìå-
áåëüþ è îðãòåõíèêîé. Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-
êàÿ áàçà ïîïîëíÿåòñÿ åæåãîäíî. Â äåòñêîì
ñàäó óñòàíîâëåí ïðîïóñêíîé ðåæèì, äâåðè è
êàëèòêà îñíàùåíû äîìîôîíîì.

Òåððèòîðèÿ ó÷ðåæäåíèÿ îãðàæäåíà çàáî-
ðîì è çåë¸íîé çîíîé. Åñòü îòäåëüíûé âõîä
äëÿ äåòåé è âúåçä äëÿ àâòîòðàíñïîðòà, à òàê-
æå íàðóæíîå ýëåêòðè÷åñêîå îñâåùåíèå, ñî-
îòâåòñòâóþùåå òðåáîâàíèÿì.

Äåòñêèé ñàä ðàñïîëîæåí â îòäåëüíî ñòî-
ÿùåì äâóõýòàæíîì çäàíèè, ïîñòðîåííîì ïî
òèïîâîìó ïðîåêòó è ââåä¸ííîì â ýêñïëóàòà-
öèþ â 2015 ãîäó. Çäàíèå îáîðóäîâàíî ñèñòå-
ìàìè âîäîñíàáæåíèÿ è êàíàëèçàöèè, îòî-
ïëåíèÿ è âåíòèëÿöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñà-
íèòàðíûìè íîðìàìè.

Â ñòåíàõ Íàöèîíàëüíîãî êóëüòóðíîãî
öåíòðà ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ñ æèòåëÿìè. Âñå
ïðèñóòñòâóþùèå ñìîãëè çàäàòü èíòåðåñóþ-
ùèå èõ âîïðîñû - íà íåêîòîðûå îòâåòèëè â
õîäå âñòðå÷è, îñòàëüíûå âçÿëè â ðàáîòó.

Îäíî èç ðåøåíèé, ïðèíÿòûõ ïî èòîãàì
âñòðå÷è - ñîçäàíèå Òåððèòîðèàëüíî-îáùå-
ñòâåííîé òåððèòîðèè è àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ðàéîííîì è êðàåâîì êîíêóðñàõ ïðîåêòîâ.
Àäìèíèñòðàöèÿ ðàéîíà, ñî ñâîåé ñòîðîíû,
îêàæåò âñåñòîðîííþþ ïîääåðæêó.

Âñå âîïðîñû âíåñåíû â ïðîòîêîë âñòðå÷è
äëÿ äàëüíåéøåãî ðàññìîòðåíèÿ.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà Ñ. ÁÓÐËÈÍÀ
Ôîòî È. ÞÐÀÍÎÂÎÉ

Í. ÄÈÃÎÐ çàäà¸ò âîïðîñ Ã. ØÓÐÛÃÈÍ, Ò. ÏÎÂÀËßÅÂÀ

Â øêîëå

Ò. ÏÎÂÀËßÅÂÀ, À. ÊÎÉÃÅÐÎÂÀ
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30 ñåíòÿáðÿ ðîññèÿíå îòìåòèëè íî-
âûé äëÿ íàøåé ñòðàíû ïðàçäíèê – Äåíü
âîññîåäèíåíèÿ Ëóãàíñêîé è Äîíåöêîé
ðåñïóáëèê, Õåðñîíñêîé è Çàïîðîæñêîé
îáëàñòåé. Äâà ãîäà íàçàä Äîíåöêàÿ è
Ëóãàíñêàÿ íàðîäíûå ðåñïóáëèêè, Õåð-
ñîíñêàÿ è Çàïîðîæñêàÿ îáëàñòè îôè-
öèàëüíî ñòàëè ÷àñòüþ îãðîìíîé ñòðàíû.
È ýòî áûëà âîëÿ ñàìèõ æèòåëåé, êîòî-
ðûå âî âðåìÿ ðåôåðåíäóìîâ ñ íåâåðîÿò-
íûì åäèíîäóøèåì âûñêàçàëèñü çà âîç-
âðàùåíèå íà èñòîðè÷åñêóþ ðîäèíó.

Äåíü âîññîåäèíåíèÿ ÄÍÐ, ËÍÐ, Çà-
ïîðîæñêîé è Õåðñîíñêîé îáëàñòåé ñ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé – íàø âåëèêèé
ïðàçäíèê, ðàäîñòü ñâåðøèâøåéñÿ ñïðà-
âåäëèâîñòè, ïîáåäà íàä ëîæüþ íà-
øèõ âðàãîâ è èõ áåññèëèåì ïîâåðíóòü
êîëåñî èñòîðèè. È êàê âñÿêîå áîëüøîå
ñîáûòèå, îíî äà¸òñÿ íàøåé ñòðàíå íå-
ëåãêî.  Ïîìîùü áîéöàì ñòàëà ñâîåãî
ðîäà íîâîé îáùíîñòüþ ëþäåé, êîòîðûå
ñ÷èòàþò ñâîèì äîëãîì ïîìîãàòü íàõî-
äÿùèìñÿ â çîíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé
îïåðàöèè íå òîëüêî âåùàìè, ïðåäìåòà-
ìè áûòà, íî è ïðîñòî äîáðûì ñëîâîì â
ïèñüìàõ, èìåþùèì íà ôðîíòå îãðîì-
íóþ öåííîñòü. Ìû ãîðäèìñÿ áîéöàìè
ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè è âñÿ-
÷åñêè èõ ïîääåðæèâàåì.

Ìèòèíã — êîíöåðò

Ñâîèõ íå áðîñàåì!
Ñèìâîëèêà ýòîãî âîññîåäèíåíèÿ

çàêëþ÷àåò â ñåáå íàäåæäû è ÷àÿíèÿ
ìèëëèîíîâ ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ ê ìèðó,
ñòàáèëüíîñòè è ïðîöâåòàíèþ. Èíòåãðà-
öèÿ â ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
ïðîöåññû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
îáúåäèíåíèå êóëüòóðíûõ öåííîñòåé –
âîò òå çàäà÷è, êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä âñå-
ìè íàìè â ýòîò âàæíûé èñòîðè÷åñêèé
ìîìåíò. 

Â 2022 ãîäó æèòåëè èñòîðè÷åñêèõ
òåððèòîðèé ñäåëàëè ñâîé âûáîð, ñêàçàâ
«Íåò!» íåîíàöèñòàì Óêðàèíû, ñêàçàâ
«Äà!» ðîäíîé ðóññêîé êóëüòóðå, ñâîáîäå
è ðàâåíñòâó.

Ñåãîäíÿ íà ëèíèè ôðîíòà çà ïðàâäó è
ñâîáîäó áîê î áîê ñðàæàþòñÿ ðóññêèå,
÷å÷åíöû, áóðÿòû, èíãóøè, îñåòèíû,
äàãåñòàíöû, êàðåëû, òóâèíöû, êàçàêè è
äðóãèå áîéöû èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè. Ðóêîâîäñòâî ñòðàíû îòìå÷àåò ñëà-
æåííóþ è ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó íàøèõ
áîéöîâ. Â çîíå áîåâûõ äåéñòâèé íàõî-
äÿòñÿ áîëåå ïÿòè òûñÿ÷ ÷åëîâåê ñ Äàëü-
íåãî Âîñòîêà.

Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Âëàäèìèð Ïóòèí íàçâàë 30 ñåíòÿáðÿ
îñîáûì, òîðæåñòâåííûì è èñòîðè÷åñ-
êèì äí¸ì – äí¸ì ïðàâäû è ñïðàâåäëè-
âîñòè. È â ýòó çíàìåíàòåëüíóþ äàòó íà

ïëîùàäè ðàéîííîãî Äîìà êóëüòóðû ñî-
ñòîÿëñÿ ìèòèíã-êîíöåðò, ïîñâÿù¸ííûé
Äíþ âîññîåäèíåíèÿ.

Æèòåëè è ãîñòè ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé
ñîáðàëèñü, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîþ ïîä-
äåðæêó æèòåëÿì îáëàñòåé, êîòîðûå
äîëãèå ãîäû áîðîëèñü çà ïðàâî áûòü ÷à-
ñòüþ Ðîññèè. Íà êîíöåðòå çâó÷àëè ïàò-
ðèîòè÷åñêèå ïåñíè â èñïîëíåíèè ñàìî-
äåÿòåëüíûõ àðòèñòîâ ó÷ðåæäåíèé êóëü-
òóðû, ñòèõè è ðå÷è, êîòîðûå âäîõíîâëÿ-
ëè âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ. Ðåáÿòà èç
òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ «Øàã âïåð¸ä»,
«Ïëàíåòà Kids», àêðîáàòû èç ñïîðòèâ-
íîé øêîëû èìåíè È.À. Ìóñàòîâà è
ñîëäàòû âîéñêîâîé ÷àñòè 59946 ïîäàðè-
ëè çðèòåëÿì ÿðêèå ýìîöèè ñâîèìè âûñ-
òóïëåíèÿìè.

Òàêæå ëþáîé íåðàâíîäóøíûé ÷åëîâåê
ìîã îêàçàòü ïîìîùü íàøèì çåìëÿêàì,
ñäàâ ñðåäñòâà âîëîíò¸ðàì, Öåíòðà òâîð-
÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè «Áóäü ñ÷àñò-
ëèâ!» êîòîðûå ðàáîòàëè íà ïëîùàäêå.

Ýòî ñîáûòèå ñòàëî ñâèäåòåëüñòâîì
åäèíñòâà, ñòîéêîñòè è íåñãèáàåìîé âîëè
íàðîäà, ñèìâîëîì âåðíîñòè îáùèì äó-
õîâíûì öåííîñòÿì è ìíîãîâåêîâûì
òðàäèöèÿì. Ñåãîäíÿ âçàèìíàÿ ïîääåð-
æêà è ïëîäîòâîðíîå âçàèìîäåéñòâèå,
æåëàíèå âìåñòå èäòè âïåð¸ä ïîçâîëÿþò
íå òîëüêî çàùèùàòü íàøè ðóáåæè, íî è
ñòðîèòü áóäóùåå, êîòîðîå îáúåäèíÿåò
âñåõ íàñ! Â åäèíñòâå – íàøà ñèëà! Ìû
âìåñòå! Îäíà ñòðàíà – îäèí íàðîä!

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Òâîð÷åñêîå âûñòóïëåíèå àêðîáàòîâ Êîëëåêòèâ «Ïëàíåòà Kids»

Êîëëåêòèâ «Øàã âïåð¸ä»

Âîëîíò¸ðû Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè «Áóäü ñ÷àñòëèâ!»
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Ñîòðóäíèêè Õàáàðîâñêîãî êðàåâîãî ìó-
çåÿ èì. Í.È. Ãðîäåêîâà ñ 9 ïî 11 îê-

òÿáðÿ îòïðàâÿòñÿ â ìóçåéíûå ãàñòðîëè â ñ.
Êîíäîí ñ ïåðåäâèæíûì ïðîåêòîì, ïîñâÿ-
ù¸ííûì Àëåêñàíäðå Ïóòèíöåâîé, çàâåäóþ-
ùåé ïåðâîé Àìóðî-Ãîðþíñêîé Êðàñíîé
Þðòîé, êîòîðàÿ ðàáîòàëà â íàíàéñêèõ ñòîé-
áèùàõ Íèæíèå Õàëáû è Êîíäîí â 1929-1932
ãã.

Öèôðîâîé ïðîåêò âûñòàâêè ñîäåðæèò
îêîëî 50 ôîòîãðàôèé òîãî âðåìåíè, êîòîðûå
ðàññêàæóò îá îñíîâíûõ äîñòèæåíèÿõ Êðàñ-
íîé Þðòû, òðóäíîñòÿõ å¸ ðàáîòû, ëè÷íîñòè
À. Ïóòèíöåâîé è ñóäüáàõ êîðåííûõ æèòåëåé
Ïðèàìóðüÿ. Äëÿ ó÷àùèõñÿ øêîëû ñ. Êîíäîí
ïðîéäóò ëåêöèè è âèêòîðèíû ñ âðó÷åíèåì
ïîäàðêîâ è ïðèçîâ. Ñî ñòàðøèì ïîêîëåíèåì
æèòåëåé ñåëà íàó÷íûå ñîòðóäíèêè ìóçåÿ ïëà-
íèðóþò ïðîâåñòè âñòðå÷ó âîñïîìèíàíèé,
ðàññêàçîâ è èñòîðèé èç æèçíè, ñâÿçàííîé ñ
Àëåêñàíäðîé Ïåòðîâíîé, ñëàâíàÿ ïàìÿòü î
êîòîðîé ñîõðàíèëàñü â çäåøíèõ ìåñòàõ  äî
ñèõ ïîð.

Ðîâíî 95 ëåò íàçàä, â ñåíòÿáðå 1929 ã. íà-
÷àëà ñâîþ ðàáîòó â íàíàéñêèõ ñòîéáèùàõ
Àìóðî-Ãîðþíñêàÿ Êðàñíàÿ Þðòà. Å¸ âîç-
ãëàâèëà Àëåêñàíäðà Ïóòèíöåâà, ÷åëîâåê óäè-
âèòåëüíîé ñóäüáû, ïî ñîáñòâåííîé èíèöèà-
òèâå èçúÿâèâøàÿ æåëàíèå ïîåõàòü â íåèçâåñ-
òíûå ãëóõèå òà¸æíûå ìåñòà. Âäîõíîâë¸ííàÿ
âñòðå÷àìè ñ èçâåñòíûì ó÷¸íûì, ïóòåøå-
ñòâåííèêîì, ýòíîãðàôîì, ïèñàòåëåì Âëàäè-
ìèðîì Àðñåíüåâûì è çíàìåíèòûì èññëåäî-
âàòåëåì Àðêòèêè Ãåîðãèåì Óøàêîâûì, îíà
ðåøàåò âî ÷òîáû òî íè ñòàëî îòïðàâèòüñÿ ðà-
áîòàòü íà Ñåâåð.

Â 1929 ã. ñåêðåòàðèàòîì Äàëüêðàéêîìà
ÂÊÏ ïðèíÿòî ðåøåíèå «îðãàíèçîâàòü Êðàñ-
íóþ Þðòó ïî îáñëóæèâàíèþ òóçåìîê â Àìó-
ðî-Ãîðþíñêîì ðàéîíå Íèêîëàåâñêîãî îêðó-
ãà», ïåðåä êîòîðîé ñòîÿëè âàæíûå ãîñóäàð-
ñòâåííûå çàäà÷è: ëèêâèäàöèÿ íåãðàìîòíîñòè,
ïîëèòè÷åñêîå, êóëüòóðíîå, ñàíèòàðíîå ïðî-
ñâåùåíèå è âêëþ÷åíèå æèòåëåé äàëåêèõ ðîñ-
ñèéñêèõ îêðàèí â íîâóþ ñîâåòñêóþ äåéñòâè-
òåëüíîñòü. Àëåêñàíäðà Ïåòðîâíà, óâèäåâ îá
ýòîì ñòàòüþ â ãàçåòå, íå ðàçäóìûâàÿ, íàïðà-
âèëàñü â Îòäåë ðàáîòíèö Êðàéêîìà ÊÏÑÑ è
ïðîñèëà îòïðàâèòü å¸ â îäíó èç êóëüòáàç.
Îñåíüþ ýòîãî æå ãîäà õðóïêàÿ áåëîêóðàÿ äå-
âóøêà ñîøëà íà áåðåã Àìóðà â ñòîéáèùå
Íèæíèå Õàëáû â êà÷åñòâå çàâåäóþùåé Ãî-
ðþíî-Àìóðñêîé Êðàñíîé Þðòû Äàëüêðàéî-
íî è ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó íàðîäíîé ñóäüè
Êîìñîìîëüñêîãî-íà-Àìóðå è Íàíàéñêîãî
íàöèîíàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Ñ ýòîãî äíÿ íà÷èíàåòñÿ òåðíèñòûé ïóòü
Àëåêñàíäðû Ïåòðîâíû ê ñåðäöàì íàíàéñêîãî
íàðîäà. Â ãîäû ñâîåé ðàáîòû íà Àìóðå îíà
âåëà äíåâíèêè è ìíîãî ôîòîãðàôèðîâàëà.
Ýòè èñòîðè÷åñêèå äîêóìåíòû, à òàêæå ìàòå-
ðèàëû èç å¸ ëè÷íîãî àðõèâà õðàíÿòñÿ ñåãîäíÿ
â ôîíäàõ Ãðîäåêîâñêîãî ìóçåÿ è ëåãëè â îñ-
íîâó ïîâåñòâîâàíèÿ âûñòàâî÷íîãî ïðîåêòà.
Çàïèñè â äíåâíèê âíîñèëèñü ðåãóëÿðíî, îíà
ôèêñèðîâàëà êàæäûé ñâîé øàã, ïîäâîäÿ èòî-
ãè, îòðàæàÿ ïëîõîå è õîðîøåå, ðàäîâàëàñü
ïîáåäàì, îãîð÷àëàñü ïîòåðÿì è òðóäíîñòÿì.
Ïî ñòðîêàì â ýòèõ åæåäíåâíûõ çàìåòêàõ
ìîæíî ïðîñëåäèòü, êàê ìîëîäàÿ äåâóøêà îò-

Êðàñíàÿ Þðòà Àëåêñàíäðû Ïóòèíöåâîé

äà¸òñÿ äåëó áåñïîùàäíî ê ñåáå, ñ äîáðîì è
ìèëîñåðäèåì ê äðóãèì. À âåäü Àëåêñàíäðå
Ïåòðîâíå ïðèõîäèëîñü âûïîëíÿòü ðàáîòó, íå
ñâîéñòâåííóþ ðóêîâîäèòåëÿì: êîïàòü îáùå-
ñòâåííûå îãîðîäû, îáó÷àòü æåíùèí øèòüþ
íà ìàøèíêàõ, ïå÷ü õëåá, äåëàòü ïðèâèâêè îò
îñïû, ÷àñòî ñ ðèñêîì äëÿ ñîáñòâåííîé æèçíè.
Ïàðàëëåëüíî ñ äíåâíèêîâûìè îò÷¸òàìè îíà
ñîáèðàëà íàíàéñêèé ôîëüêëîð, çàïèñûâàÿ â
òåòðàäü íà ëàòûíè ëåãåíäû è ìèôû íàðîäà
Àìóðà.

Ïðîæèâ ãîä â íàíàéñêîì ñòîéáèùå, Àëåê-
ñàíäðà Ïåòðîâíà ìîãëà ïðåêðàñíî èçúÿñ-
íÿòüñÿ íà ìåñòíîì ÿçûêå, ë¸ä íåäîâåðèÿ íà-
ñåëåíèÿ ïîñòåïåííî òàÿë, è ïîñåÿííûå íå-
êîãäà åþ çåðíà äàëè ñâîè ïåðâûå ðîñòêè.

Çà âðåìÿ ðàáîòû Êðàñíîé Þðòû â ñòîéáè-
ùàõ Íèæíèå Õàëáû è Êîíäîí áûëè ñîçäàíû
äåòñàäû, êëóáû, èíòåðíàò ïðè øêîëå, ìåä-

ïóíêò, îðãàíèçîâàíû  æåíäåëåãàòñêèå ñîáðà-
íèÿ, êîìñîìîëüñêèå ÿ÷åéêè, ïèîíåðñêèå îò-
ðÿäû, êîëõîçû, îäèí èç êîòîðûõ, «Ñèêàó ïî-
êòî», ñóùåñòâîâàë â Êîíäîíå äî 2020 ã.

Àëåêñàíäðà Ïåòðîâíà ðàäåëà çà òî, ÷òîáû
íàíàéñêàÿ æåíùèíà ñòàëà ñâîáîäíîé, âåäü
èñïîêîí âåêîâ îíà áûëà ïîëíîñòüþ ïîä÷èíå-
íà ìóæ÷èíå, íå èìåëà ïðàâî ãîëîñà è âûáîðà,
íà íåé ëåæàë òÿæ¸ëûé åæåäíåâíûé òðóä è
ãðóáîå, ïîä÷àñ æåñòîêîå îòíîøåíèå ìóæ÷è-
íû. Ñ îòêðûòèåì Êðàñíîé Þðòû áûëî íåìà-
ëî õëîïîò ñ ìóæüÿìè è îòöàìè, êîòîðûå íå
ïóñêàëè òóäà ñâîèõ æåíùèí. ×àñòî îíè áèëè
æ¸í è äî÷åðåé, ïðîçíàâ, ÷òî îíè áåãàþò â
êëóá èëè ëèêïóíêò. Íî Àëåêñàíäðà Ïåòðîâíà,
íå ñäàâàÿñü, áîðîëàñü çà ïðàâî æåíùèíû
ó÷èòüñÿ è çàíèìàòüñÿ îáùåñòâåííîé æèçíüþ.
Îíà ïðîäîëæàëà çàùèùàòü íàíàéñêèõ æåí-
ùèí äî êîíöà ñâîèõ äíåé, äîáèâøèñü òîãî,
÷òî òà ìîãëà ïîåõàòü ó÷èòüñÿ äàæå â Ëåíèíã-
ðàä è íà÷àòü íîâóþ æèçíü, îñâîáîäèâøèñü îò
ïëåíà ñòàðûõ îáû÷àåâ è íðàâîâ.

Ïî èíèöèàòèâå À. Ïóòèíöåâîé â êà÷åñòâå
íàðîäíîé ñóäüè ñîñòîÿëèñü 12 ïîêàçàòåëüíûõ
ñóäîâ è áîëüøèíñòâî íàä òåìè, êòî çàíèìàëñÿ
êóïëåé-ïðîäàæåé æåíùèí. Âî âðåìÿ ñóäîâ
âåëàñü ðàçúÿñíèòåëüíàÿ, ïîïóëÿðèçàòîðñêàÿ
ðàáîòà, ìåñòíûì æèòåëÿì îáúÿñíÿëèñü ñòàòüè
Óãîëîâíîãî êîäåêñà î êàëûìå, ìíîãîæ¸íñòâå,
æåñòîêîì îáðàùåíèè ñ æåíùèíàìè. Ñóäû
èìåëè áîëüøîå çíà÷åíèå, íà íèõ ñúåçæàëèñü

âñå ñîñåäíèå ñòîéáèùà.
Î÷åíü íåîäîáðèòåëüíî ê ïîÿâëåíèþ â

ðàéîíå Êðàñíûõ Þðò îòíåñëèñü øàìàíû.
Øàìàí èãðàë áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ ðîëü, áûë
ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ñåëåíèè è ïîëüçîâàëñÿ
àâòîðèòåòîì êàê ëèöî, ïðèíîñÿùåå ïîëüçó
ëþäÿì è îáëàäàþùåå çíàíèåì è æèçíåííûì
îïûòîì, à òàêæå èñêëþ÷èòåëüíîé ìóäðîñòüþ
áëàãîäàðÿ ñâîèì äóõàì-ïîìîùíèêàì. Ê íåìó
øëè çà ñîâåòîì è ðàçðåøåíèåì ñïîðíûõ âîï-
ðîñîâ. Ïîýòîìó, èìåÿ áîëüøîå âëèÿíèå íà
ìåñòíûõ æèòåëåé, îíè ñòðåìèëèñü ïîñåÿòü
íåäîâåðèå ê ðóññêèì, ïðîòèâîñòîÿòü íîâî-
ââåäåíèÿì, êîòîðûå òå ïðèíåñëè â èõ òðàäè-
öèîííûé óêëàä æèçíè. Àëåêñàíäðà Ïåòðîâíà,
áóäó÷è ñîâåòñêèì ÷åëîâåêîì, íåñÿ ïðîñâå-
ùåíèå è íîâóþ æèçíü íàðîäó, áîðîëàñü ñî
ñòàðèííûì óêëàäîì è äåëàëà ýòî âåñüìà óñ-
ïåøíî.

Â 1932 ã. å¸ íàïðàâëÿþò íà ó÷¸áó, è îíà
ñòàíîâèòñÿ ñòóäåíòêîé Ìîñêîâñêîãî èíñòè-
òóòà ñîâåòñêîãî ñòðîèòåëüñòâà è ïðàâà, çàòåì
îíà ïîëó÷àåò íàïðàâëåíèå â àñïèðàíòóðó Ëå-
íèíãðàäñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà íà-
ðîäîâ Ñåâåðà, ãäå îäíîâðåìåííî ñ ïîäãîòîâ-
êîé äèññåðòàöèè ïðåïîäàåò íàíàéñêèé ÿçûê.

Â íà÷àëå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
Èíñòèòóò íàðîäîâ Ñåâåðà ñòàíîâèòñÿ ãîñïè-
òàëåì, è îíà îñòà¸òñÿ ðàáîòàòü â í¸ì ðåãèñò-
ðàòîðîì,  ïîñòîÿííî íåñÿ ïîñò íà êðûøå,
ãàñÿ ôóãàñíûå áîìáû. ×òîáû ñïàñòè æèçíü
ñâîåé ìàëåíüêîé äî÷åðè, îíà îòïðàâëÿåòñÿ íà
äâà ãîäà  â ýâàêóàöèþ â ã. Êèðîâ. Âåðíóâøèñü
â Ëåíèíãðàä â ÿíâàðå 1944 ã.,  îíà ïðîäîëæàåò
ðàáîòó íàä äèññåðòàöèåé, êîòîðóþ çàùèòèëà â
1954 ã.

Íåñêîëüêî ðàç îíà âîçâðàùàëàñü íà Àìóð-
ñêóþ çåìëþ, êîòîðàÿ åé òàê ïîëþáèëàñü, è ê
ëþäÿì, êîòîðûå ñòàëè åé ðîäíûìè. Àëåêñàí-
äðà Ïåòðîâíà îñóùåñòâèëà ÷åòûðå ýêñïåäè-
öèè â Õàáàðîâñêèé êðàé ñ 1967  ïî 1977 ãã. ïî
ñáîðó ìàòåðèàëà ñîâðåìåííîãî íàðîäíîãî
òâîð÷åñòâà, à òàêæå îêàçûâàëà ïðàêòè÷åñêóþ
ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ìåñòíûõ âûñòàâîê. Å¸
èñïèñàííûå ëàòèíñêèì øðèôòîì òåòðàäè ñî
ñòàðèííûìè ñêàçêàìè, ïåñíÿìè è ëåãåíäàìè
íàíè, êîòîðûå îíà íà÷àëà ñîáèðàòü åù¸ ñî
âðåìåíè ðàáîòû â Êðàñíîé þðòå, â ñâîåé óñ-
òíîé ôîðìå óæå íå ñîõðàíèëèñü, ïîýòîìó ÿâ-
ëÿþòñÿ áåñöåííûì ïîäàðêîì äëÿ òåõ, êòî èí-
òåðåñóåòñÿ íàíàéñêîé êóëüòóðîé.

Ïÿòüäåñÿò ëåò Àëåêñàíäðà Ïåòðîâíà áûëà
ïðåïîäàâàòåëåì Ëåíèíãðàäñêîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà èìåíè À.È. Ãåðöåíà. Îíà
ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå ñîòíè íàó÷íûõ òðó-
äîâ, ðåäàêòîðîì è ïåðåâîä÷èêîì íà íàíàéñ-
êèé ÿçûê ìíîãèõ èçäàíèé, îíà çàíèìàëàñü
ïîäãîòîâêîé êàäðîâ ó÷èòåëåé äëÿ íàíàéñêèõ
øêîë.  Ñîõðàíåíèå ðîäíîãî ÿçûêà êàê êóëü-
òóðíîå íàñëåäèå íàíàéñêîãî íàðîäà -  ñòàëî
îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé æèçíè Àëåêñàíäðû
Ïåòðîâíû. Ðåçóëüòàòîì ñòàë ñîçäàííûé â ñî-
àâòîðñòâå ñ å¸ ñòóäåíòîì Ñóëóíãó Îíåíêî
(ïåðâûé ñðåäè íàíàéöåâ ó÷¸íûé-ÿçûêîâåä,
êàíäèäàò ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê) íàíàéñêèé
áóêâàðü, ðàáîòà íàä êîòîðûì çàíÿëà áîëåå 12
ëåò.

Àëåêñàíäðà Ïóòèíöåâà íàñòîëüêî ïîëþ-
áèëà ñàìîáûòíûé ìèð íàðîäà Àìóðà, ÷òî
ñäåëàëà åãî ÷àñòüþ ñâîåé æèçíè, îðãàíèçîâàâ
â ñâîåé Ëåíèíãðàäñêîé êâàðòèðå ïîñòîÿííûé
ïðè¸ì ïðàêòè÷åñêè âñåõ ìàëî÷èñëåííûõ íà-
ðîäíîñòåé Ñåâåðà, òàì áûëè ðàäû è ãîòîâû
ïîìî÷ü êàæäîìó. Îáëàäàÿ îòìåííîé ïàìÿ-
òüþ, îíà ïîìíèëà âñåõ ïî èìåíàì, èíòåðåñî-
âàëàñü æèçíüþ è ðàäîâàëàñü, êîãäà îíè ïðè-
åçæàëè ê íåé â ãîñòè. Å¸ êâàðòèðà â ãîðîäå íà
Íåâå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò áûëà äëÿ íèõ
îäíèì áîëüøèì äîìîì.

Ñóðà Ïóòèí÷è, êàê íàçûâàëè å¸ íàíàéöû,
ïðèíåñëà îòöàì è ìàòåðÿì íàíàéñêîãî íàðîäà
«àéñèìà áè÷èõýâý» - «çîëîòóþ ãðàìîòó» è
ïðèâëåêëà ê íàóêå è òâîð÷åñòâó èõ ñûíîâåé è
äî÷åðåé, âíóêîâ è âíó÷åê, âîñïèòàâ íàíàéñ-
êóþ èíòåëëèãåíöèþ.

Àëåêñàíäðà Ïåòðîâíà óìåðëà 23 ôåâðàëÿ
1992 ã. â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íà äåâÿíîñòîì
ãîäó æèçíè. Íà å¸ íàäãðîáíîì êàìíå âûñå÷å-
íî «Øóðî÷êà íàíàéñêàÿ», â çíàê òîãî, ÷òî îíà
íàâå÷íî ñâÿçàíà íåâèäèìîé êðåïêîé íèòüþ ñ
Àìóðñêîé çåìëåé è å¸ íàðîäîì.

Ä. ÃÐÀ×¨ÂÀ, íàó÷íûé ñîòðóäíèê
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ñåêòîðà

ýòíîãðàôèè ÕÊÌ èì. Í.È. Ãðîäåêîâà

À.Ï. ÏÓÒÈÍÖÅÂÀ 1929 ã.

À.Ï. ÏÓÒÈÍÖÅÂÀ ñðåäè ïåðâûõ
êîìñîìîëüöåâ ñò. Êîíäîí. 1931 ã.

Àêèì ÑÀÌÀÐ (âî âòîðîì ðÿäó â öåíòðå) è À.Ï. ÏÓÒÈÍÖÅÂÀ â Èíñòèòóòå íàðîäîâ
Ñåâåðà. Ëåíèíãðàä. 1937 ã.

Ñîñòàâ Êðàñíîé Þðòû 1930-1932 ãã.
À.Ï. ÏÓÒÈÍÖÅÂÀ - âî âòîðîì ðÿäó â öåíòðå

Ìóçåéíûå ãàñòðîëè
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Îñåíü. Ñåíòÿáðü. Ñòîÿò ò¸ïëûå ñîë-
íå÷íûå äåí¸÷êè. Â îäèí èç òàêèõ äíåé
ìû ñî ñòóäåíòàìè Ñîëíå÷íîãî ïðî-
ìûøëåííîãî òåõíèêóìà îòïðàâèëèñü â
ïîõîä.

Ñòóäåíòû ãðóïïû ÏÊ – 25 (ïîâàðà è
êîíäèòåðû) ñîâåðøèëè óâëåêàòåëüíûé
ïîõîä äî îçåðà «Õðóñòàëüíîãî». Ó âñåõ
áûëî îòëè÷íîå ïðèïîäíÿòîå íàñòðîå-
íèå. Èç êîëîíêè çâó÷àëà ìóçûêà, âñå
áûëè â ïðåäâêóøåíèè ñâîáîäû, è äàæå
òÿæ¸ëûå ðþêçàêè çà ïëå÷àìè íàì íå
ìåøàëè.

Íà òåððèòîðèè îçåðà ìû ïðèãîòîâè-
ëè ìåñòî äëÿ îòäûõà. Ïàðíè ëîâêî ðàç-
âåëè êîñò¸ð, ðàçîæãëè óãëè è çàíÿëèñü
ïðèãîòîâëåíèåì ëþáèìûõ áëþä. Æà-
ðèëè øàøëûê, ñîñèñêè, òóøèëè êàðòî-
ôåëü, ãîòîâèëè ñàëàòû. Â ïðîöåññå
ïðèãîòîâëåíèÿ ðåáÿòà ïðîÿâèëè çíàíèÿ
è óìåíèÿ, ïîëó÷åííûå â òåõíèêóìå íà
óðîêàõ ó÷åáíîé ïðàêòèêè.

Ýòîò ïîõîä íå òîëüêî óêðåïèë êî-
ìàíäíûé äóõ ñðåäè ñòóäåíòîâ, íî è ñòàë
ïðåêðàñíîé âîçìîæíîñòüþ íàñëàäèòüñÿ
êðàñîòîé ïðèðîäû.

Ïîä ÷óòêèì ðóêîâîäñòâîì ñîâåòíèêà
äèðåêòîðà Ê. Ãðûáåíþê,  ïåäàãîãà -
îðãàíèçàòîðà Â. Íèêèôîðîâîé è ìàñ-
òåðà ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ  Ã.
Òåïëÿêîâîé îáó÷àþùèåñÿ òåõíèêóìà
ñìîãëè íå òîëüêî ïîãðóçèòüñÿ â àòìîñ-
ôåðó ïðèêëþ÷åíèé, íî è íàó÷èòüñÿ ðà-
áîòàòü â êîìàíäå, íàõîäèòü îáùèé ÿçûê
è ïîìîãàòü äðóã äðóãó.

Ïðîãóëêà ïðîõîäèëà â óâëåêàòåëüíîé
ôîðìå, ñ èíòåðåñíûìè çàäàíèÿìè è
èãðàìè, ÷òî ñäåëàëî ýòî ìåðîïðèÿòèå
áîëåå èíòåðåñíûì è çàïîìèíàþùèìñÿ.
Íàø ïîõîä áûë ïðèóðî÷åí êî Äíþ
ïðîôåññèîíàëüíîãî òåõíè÷åñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, êîòîðîå îòìå÷àåòñÿ 2 îê-
òÿáðÿ 2024 ãîäà.

Ïîñëå àêòèâíîãî âðåìÿïðåïðîâîæ-
äåíèÿ ñòóäåíòû óñòðîèëè íàñòîÿùèé
ïèð, âåäü âñ¸, ÷òî îíè ïðèãîòîâèëè,
áûëî íåâåðîÿòíî âêóñíî. Ñûòûå, äî-
âîëüíûå ðåáÿòà äåëèëèñü ñâîèìè âïå-
÷àòëåíèÿìè, îáñóæäàëè ïðîéäåííûé
ïóòü è ñòðîèëè ïëàíû íà áóäóùåå. Ïî-
õîä, ñòàâøèé òðàäèöèîííûì â íàøåì
òåõíèêóìå, ñòàë îòëè÷íîé âîçìîæíîñ-
òüþ äëÿ ñòóäåíòîâ óêðåïèòü ñâîþ ñâÿçü
ñ ïðèðîäîé, íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü â êî-
ìàíäå è ïðîñòî õîðîøî ïðîâåñòè âðåìÿ.

Ðåáÿòà âåðíóëèñü â òåõíèêóì ñ ïîçè-
òèâíûì íàñòðîåíèåì, íåçàáûâàåìûìè
âïå÷àòëåíèÿìè è æåëàíèåì âíîâü îò-
ïðàâèòüñÿ íà ïðèðîäó.

Ã. ÒÅÏËßÊÎÂÀ,
ìàñòåð ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ

Ñîëíå÷íîãî ïðîìûøëåííîãî òåõíèêóìà
Ôîòî àâòîðà

Òóðèñòè÷åñêèé ïîõîä

Çà îùóùåíèÿìè ñâîáîäû è åäèíñòâà

À. ÕÎÄÆÅÐ, Ä. ÅÐÌÀÊÎÂÀ, Ã. ÒÅÏËßÊÎÂÀ, À. ÌÅÄÂÅÄÅÂÀ, Ì. ÁÅËÜÄÛ Ãðóïïà ÏÊ 25

È. ÒÎËÑÒÎÂ, Ð. ÍÀËÈÌÎÂ, ß. ÖÀÏÅÍÊÎ, Â. ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ, Å. ×ÎÐÍÈÉ

Òðåíèíã íà ñïëî÷åíèå ãðóïïû
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Â îñåííåì êàëåíäàðå åñòü äàòà — 1 îê-
òÿáðÿ, êîãäà ñåðäöå êàæäîãî èç íàñ íà-
ïîëíÿåòñÿ ÷óâñòâîì ãëóáîêîé ïðèçíà-
òåëüíîñòè, è õî÷åòñÿ ãîâîðèòü ñëîâà áëà-
ãîäàðíîñòè è áûòü îñîáåííî ÷óòêèì è
âíèìàòåëüíûì ê ëþäÿì ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ. Ó íèõ çà ïëå÷àìè äîëãàÿ, íàñû-
ùåííàÿ è ïîëíàÿ îïûòà æèçíü, êîòîðûì
îíè ìîãóò ïîäåëèòüñÿ ñ ìíîæåñòâîì ëþ-
äåé ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Äåíü ïîæèëîãî ÷åëîâåêà - ÷èñòûé è
ñâåòëûé ïðàçäíèê íàøèõ ðîäèòåëåé, áà-
áóøåê è äåäóøåê. Ýòîò äåíü íàïîìèíàåò
íå òîëüêî îáùåñòâó, íî è ðîäíûì î òîì,
÷òî ðÿäîì æèâóò ëþäè, òðåáóþùèå çàáîòû

Ïðàçäíèê ìóäðîñòè, âíèìàíèÿ è ëþáâè

Ôåñòèâàëü «Çîëîòûå ñòðóíû æèçíè!»

íà ñòèõè ìåñòíîãî ïîýòà Â. Ðûá÷åíêî. Í.
Ãîðñêèé ñ ïåñíÿìè «Ïåñíÿ äëÿ ìîèõ äðó-
çåé» è «×åðåìøà». Ñ àâòîðñêèì ñòèõîò-
âîðåíèåì «Îñåííèé áë¸ñ» è ïåñíåé çðè-
òåëåé ïîðàäîâàëà Þ. Êîëîìååö. Ê ñëîâó,
ïåñíþ Þëèÿ Èâàíîâíà ïîñâÿòèëà ñâîåìó
ñóïðóãó, ñ êîòîðûì îíè îòìåòÿò â ýòîì
ãîäó 62  ãîäà ñîâìåñòíîé æèçíè!

À. Ñèäîðîâ, ãîñòü èç ãîðîäà Êîìñî-
ìîëüñêà – íà – Àìóðå, âûñòóïèë ñ ïåñíåé
«Ãîâîðèëà ìíå ìàìà»,  àâòîð òåêñòà æåí-
ùèíà èç ãîðîäà Ñî÷è. Òàêæå îí ïîðàäîâàë
çðèòåëåé ïåñíåé ñîáñòâåííîãî íàïèñàíèÿ
«Íà ñåìè âåòðàõ», à âäîõíîâåíèå äëÿ íà-
ïèñàíèÿ ýòîé ïåñíè ïðèøëî ïîñëå åãî
ïåðâîãî ïðûæêà ñ ïàðàøþòîì íà ñâî¸ 60
– ëåòèå! Ïîä áóðíûå àïëîäèñìåíòû âûñ-
òóïèë çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ Â. Òåð¸õèí. Îí èñ-
ïîëíèë ïåñíè, òåêñò è ìóçûêà åãî ñîá-
ñòâåííîãî ñî÷èíåíèÿ.

Ñâîèì òâîð÷åñòâîì ïîðàäîâàë Â. Ëàí-

ñêîé èç ãîðîäà Êîìñîìîëüñêà – íà –
Àìóðå. Îí ïðè÷èòàë ñòèõè ñîáñòâåííîãî
ñî÷èíåíèÿ, ëåãêî è ñ þìîðîì,   âçáîäðèâ
èìè âåñü çàë, çðèòåëè ñìåÿëèñü  è àïëî-
äèðîâàëè! Ñâîèì âûñòóïëåíèåì ïîêîðèëà
Í. Ùåðáàêîâà èç ïîñ¸ëêà Ãîðíûé ñ ïåñ-
íÿìè «Ñíåãîïàä» è «Òî, ÷òî áûëî». Êàê
æå êðàñèâî è èçÿùíî îíà äâèãàëàñü â òàêò
ìóçûêå  â âå÷åðíåì  êðàñèâîì ïëàòüå!

Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Øàéäóðîâ,
âåòåðàí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû,
âûñòóïèë ñ ïåñíåé «Âàëüñ ïîæèëûõ ëþ-
äåé»:

«Ñíîâà ñåãîäíÿ ìû çäåñü ñîáðàëèñü –
×àñ äîëãîæäàííûé íàñòàë.
Ñêîëüêî çíàêîìûõ è ðàäîñòíûõ ëèö
Ñíîâà âìåñòèë ýòîò çàë...»
Êàæäûé âûõîä íà ñöåíó — ýòî ðàññêàç

î ëþáâè, íàäåæäå è ðàäîñòè. Ìóäðûå àð-
òèñòû ÷àñòî âûáèðàëè äëÿ ñâîèõ íîìåðîâ
èçâåñòíûå ïåñíè èç ïðîøëîãî, êîòîðûå
íðàâÿòñÿ íå òîëüêî èì, íî è áîëåå ìîëî-

äîé àóäèòîðèè. Ýòè êîìïîçèöèè ñòàíî-
âÿòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ïîêîëå-
íèÿìè, íàïîìèíàÿ âñåì, ÷òî ìóçûêà ÿâ-
ëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ÿçûêîì, îáúåäè-
íÿþùèì ëþäåé íåçàâèñèìî îò èõ âîçðà-
ñòà.

Ñî ñòèõîòâîðåíèÿìè âûñòóïèëè Â.
×åðåé è Â. Êëèìåí÷óê. Êàæäàÿ èç íèõ
ïðåäñòàâëÿëà êóñî÷åê ñâîåé æèçíè,
âêëàäûâàÿ òóäà âñå ñâîè ïåðåæèâàíèÿ,
ðàäîñòè è ñîæàëåíèÿ.

Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ñòèõîâ çðèòåëè ïî-
ãðóæàëèñü â àòìîñôåðó, ïîëíóþ èñêóñ-
ñòâà è ýìîöèé. Êàæäîå ñëîâî, ïðîèçíå-
ñ¸ííîå ñî ñöåíû, ðåçîíèðîâàëî â ñåðäöàõ
ïðèñóòñòâóþùèõ è âîçâðàùàëî â ìîìåí-
òû ðàäîñòè, íàäåæäû è ëþáâè. Ìóäðûå
ó÷àñòíèêè, êàê èñòèííûå àðòèñòû, ñî-
çäàâàëè öåëóþ ïàëèòðó ýìîöèé, çàñòàâ-
ëÿÿ êàæäîãî çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî çíà÷èò
çðåëîñòü. À çíà÷èò ýòî  âîâñå íå òîñêó è
ïå÷àëü, à íàîáîðîò – «çîëîòîé âîçðàñò», â
êîòîðîì êàæäûé ÷åëîâåê «ðàñöâåòàåò»
ïî-ñâîåìó õîðîøî.

«Íå çàâèäóéòå ìîëîäûì!  Â ñâî¸ âðåìÿ
íå ñëîæíî áûòü èìè, à çàâèäóéòå ïîæè-
ëûì, ÷òî îñòàëèñü âñåãäà ìîëîäûìè!», —
ïðî÷ëà ñòèõîòâîðåíèå Â. ×åðåé.

Ñ çàæèãàòåëüíûì íîìåðîì âûñòóïèë
òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ «Âäîõíîâåíèå»
ïîñ¸ëêà Ãîðíûé. Ãëÿäÿ íà ýòèõ ýíåðãè÷-
íûõ æåíùèí, êàæäàÿ èç êîòîðûõ áûëà
æèâûì âîïëîùåíèåì ýíåðãèè è æèçíå-
ëþáèÿ, ëåãêî è ñ ãðàöèåé äâèæóùèõñÿ íà
ñöåíå, ïîíèìàåøü, ÷òî âîçðàñò — ýòî
âñåãî ëèøü öèôðà, à íàñòîÿùàÿ ðàäîñòü è
ñòðåìëåíèå ê æèçíè íå èìåþò ãðàíèö.

Íà ïðîòÿæåíèè âûñòóïëåíèÿ çðèòåëè
ñòàëè ñâèäåòåëÿìè âîëøåáñòâà, êîòîðîå
ñîçäàâàëè õàðèçìàòè÷íûå ó÷àñòíèêè. Èõ
òàíöû ïîä÷¸ðêèâàëè íå òîëüêî èõ ôèçè-
÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü, íî è ãëóáîêóþ
ýìîöèîíàëüíóþ ñèëó. Èõ êîìïîçèöèþ
ñîïðîâîæäàëè àïëîäèñìåíòû è âîñòîð-
æåííûå âîçãëàñû.

Çàâåðøèëñÿ ôåñòèâàëü âûñòóïëåíèåì
ó÷àñòíèêîâ êëóáà «Ñåì¸íîâíà» ñ òâîð-
÷åñêèì íîìåðîì.

è âíèìàíèÿ. Ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ïðîâîäèìûå â ýòîò äåíü, ïîçâîëÿþò äó-
øåâíî îòäîõíóòü è ïîîáùàòüñÿ.

Ñòàëî äîáðîé òðàäèöèåé îòìå÷àòü â
íà÷àëå îêòÿáðÿ ïðàçäíèê, ïîñâÿù¸ííûé
Äíþ ïîæèëûõ ëþäåé. Ýòîò äåíü ïîñâÿù¸í
äîñòîéíûì, ìóäðûì, óâàæàåìûì, íå-
ñìîòðÿ íà ãîäû, ñòîéêèì è âûíîñëèâûì
ëþäÿì ñ áîëüøîé áóêâû.

Â çàëå ðàéîííîãî Äîìà êóëüòóðû ñî-
ñòîÿëñÿ îòêðûòûé VIII ôåñòèâàëü òâîð÷å-
ñòâà ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ «Çîëîòûå
ñòðóíû æèçíè». Îí ñîáðàë ãîñòåé èç Ñîë-
íå÷íîãî ðàéîíà è ãîðîäà Êîìñîìîëüñêà –
íà – Àìóðå. Àðòèñòè÷íûå, çàæèãàòåëüíûå
âûñòóïëåíèÿ, ñòèõè, òàíöû è ìóçûêàëü-
íûå ïîäàðêè äàðèëè âûñòóïàþùèå äëÿ
âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ.

Îòêðûë ôåñòèâàëü íàðîäíûé êîëëåê-
òèâ ëþáèòåëüñêîãî ñàìîäåÿòåëüíîãî
òâîð÷åñòâà - õîð âåòåðàíîâ âîéíû è òðóäà
ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé ñ ïåñíÿìè «Ñòåëåòñÿ
äûì» è «Ãëàâíîå  ðåáÿòà, ñåðäöåì íå ñòà-
ðåòü». Èñïîëíåíèå èìè ëþáîé ïåñíè èç
èõ áîëüøîãî ðåïåðòóàðà âñåãäà íðàâèòñÿ
âñåì çðèòåëÿì, è îíè ðàäîñòíî àïëîäèðó-
þò è ïîäïåâàþò èì â òàêò.

Ïîñòåïåííî ñìåíÿÿ äðóã äðóãà âûñòó-
ïàëè: Ë. Ìàðòûøåâà ñ ïåñíåé «Ãîðîä äåò-
ñòâà», Þ. Ñèëèíà ñ ïåñíåé «Óòðî òóìàí-
íîå», À. Ôîìèí ñ ïåñíåé, òåêñò êîòîðîé

Âñå àðòèñòû ïîëó÷èëè èñêðåííèå ïî-
çäðàâëåíèÿ è àïëîäèñìåíòû. Êîíöåðò
ñòàë íå òîëüêî äàíüþ óâàæåíèÿ ìóäðûì
ëþäÿì, íî è íåïåðåäàâàåìûì ìîìåíòîì
îáúåäèíåíèÿ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ.

Ýòîò äåíü ñòàë íàñòîÿùèì ïðàçäíè-
êîì, îáúåäèíèâøèì ïîêîëåíèÿ è óñòà-
íîâèâøèì ìîñò ìåæäó þíîñòüþ è ìóä-
ðîñòüþ. Àðòèñòû, îáëàäàÿ áîãàòûì æèç-
íåííûì îïûòîì, ìîãóò âíåñòè ñâîþ óíè-
êàëüíóþ ïåðñïåêòèâó â èñêóññòâî. Îíè íå
ïðîñòî âûñòóïàþò, à äåëÿòñÿ ñâîèìè èñ-
òîðèÿìè, ïåðåäàþò ýìîöèè è ñîçäàþò àò-
ìîñôåðó, êîòîðàÿ ïðîíèêàåò â ñåðäöà
ñëóøàòåëåé. Êàæäûé íîìåð â ýòîì êîí-
öåðòå — ýòî íå ðåçóëüòàò, à ïðîöåññ, ãäå
çðèòåëè ñòàíîâÿòñÿ ñâèäåòåëÿìè æèçíåí-
íîãî òâîð÷åñêîãî ïóòè.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òàêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ äîëæíû áûòü äîñòóïíû äëÿ âñåõ —
íå òîëüêî äëÿ ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðà-
ñòà, íî è äëÿ ìîëîä¸æè. Çíàêîìñòâî ñ òà-
ëàíòîì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ìîæåò ñòàòü
äëÿ ìíîãèõ âäîõíîâëÿþùèì îïûòîì, êî-
òîðûé ïîçâîëèò èì ïåðåîñìûñëèòü ñâî¸
îòíîøåíèå êî âñåìó ìèðó.

À. ÀÍÀÍÜÈÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Í. ÙÅÐÁÀÊÎÂÀ

Õîð âåòåðàíîâ âîéíû è òðóäà

À. ÑÈÄÎÐÎÂÂ. ÊËÈÌÅÍ×ÓÊ

Òðèî êëóáà «Ñåì¸íîâà»Âûñòóïëåíèå Þ. ÊÎËÎÌÅÅÖ
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Âñåðîññèéñêèé äåíü õîäüáû -
êðóïíåéøåå ñïîðòèâíî-ìàññîâîå ìå-
ðîïðèÿòèå.

Äàòà ñîáûòèÿ óíèêàëüíà äëÿ êàæ-
äîãî ãîäà. Â 2024 ãîäó ýòà äàòà âûïàëà
íà 5 îêòÿáðÿ.

Â 2015 ãîäó â ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ
âïåðâûå ïðîø¸ë íîâûé ñïîðòèâíûé
ïðàçäíèê – Âñåðîññèéñêèé äåíü
õîäüáû. Ìåðîïðèÿòèå ïðîêàòèëîñü
«âîëíîé» ïî âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû
îò Ïåòðîïàâëîâñêà-Êàì÷àòñêîãî äî
Êàëèíèíãðàäà, îõâàòèâ âñå ÷àñîâûå
ïîÿñà Ðîññèè.

Ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé äåíü õîäü-
áû ïðîø¸ë â 2014 ãîäó â ×åáîêñàðàõ â
ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ õîäüáû,
â êîòîðîì åæåãîäíî ó÷àñòâóþò áîëåå
15 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â áîëåå ÷åì 200
ãîðîäàõ ìèðà. Ñ 2016 ãîäà Äåíü õîäü-
áû ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ìåæäóíàðîä-
íîãî äâèæåíèÿ «Ñïîðò äëÿ âñåõ», â
êîíöå ñåíòÿáðÿ – íà÷àëå îêòÿáðÿ, ñ
öåëüþ ïîïóëÿðèçàöèè õîäüáû êàê
íàèáîëåå åñòåñòâåííîãî è äîñòóïíîãî
âèäà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, èäåàëü-
íîãî äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è ôè-
çè÷åñêîé ôîðìû, êîòîðûì ìîãóò çà-
íèìàòüñÿ ëþäè â ëþáîì âîçðàñòå.
Òàêæå ñðåäè öåëåé ïðîâåäåíèÿ Äíÿ:
ïðîäâèæåíèå îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ
è öåííîñòåé îëèìïèçìà è ïðîïàãàíäà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè. Îíè òàêæå íàïðàâëå-
íû íà ïðèâëå÷åíèå íàñåëåíèÿ ê ðåãó-
ëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé, ïî-
ïóëÿðèçàöèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
÷òî îòâå÷àåò çàäà÷àì ôåäåðàëüíîãî
ïðîåêòà «Ñïîðò — íîðìà æèçíè» íà-
öèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Äåìîãðàôèÿ».

Îðãàíèçàòîðîì ìåðîïðèÿòèÿ âûñ-
òóïàåò Îëèìïèéñêèé Êîìèòåò Ðîññèè
ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè ðîññèéñêèõ ñóáúåêòîâ. Ê
ó÷àñòèþ äîïóñêàþòñÿ âñå æåëàþùèå,
íåçàâèñèìî îò ïîëà, âîçðàñòà è ôèçè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

Ìàðøðóòû ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñ ó÷¸-
òîì ìåñòíûõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî
ó÷àñòâóþùåãî íàñåë¸ííîãî ïóíêòà, à
òàêæå èíòåðåñîâ, ñïîñîáíîñòåé è
ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àñòíèêîâ. Äåíü
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ – ñóááîòà
èëè âîñêðåñåíüå – êàæäûé ðåãèîí
òàêæå îïðåäåëÿåò ñàì.

Âñåðîññèéñêèé äåíü õîäüáû - ýòî
ìåðîïðèÿòèå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó òû-
ñÿ÷è ëþäåé îáðàùàþò âíèìàíèå íà
ñàìûé åñòåñòâåííûé è ë¸ãêèé âèä àê-
òèâíîñòè. Ê òîìó æå õîäüáà íå òðåáóåò
èçíóðèòåëüíûõ òðåíèðîâîê. Äîñòà-
òî÷íî ïðîñòî âûéòè íà óëèöó. Âåäü íå
çðÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ñåáÿ â òîíóñå íåîáõîäèìî äåëàòü 10
òûñÿ÷ øàãîâ åæåäíåâíî.

Õîäüáà – ýòî åñòåñòâåííûé è áåçî-
ïàñíûé ñïîñîá óêðåïèòü ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ñíèçèòü óðîâåíü
ñòðåññà è ïîääåðæèâàòü ôèçè÷åñêóþ
ôîðìó. Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé æèç-

Øàãàåì âìåñòå

Âñåðîññèéñêèé äåíü õîäüáû

íè, ãäå äâèæåíèå ÷àñòî óñòóïàåò ìåñòî
ìàëîïîäâèæíîìó îáðàçó æèçíè, ýòîò
äåíü ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íîé âîçìîæíîñ-
òüþ íàïîìíèòü ñåáå è îêðóæàþùèì î
âàæíîñòè àêòèâíîñòè.

Â Ñîëíå÷íîì Âñåðîññèéñêèé äåíü
õîäüáû îòïðàçäíîâàëè, ïðîéäÿ ïî
ìàðøðóòó âîêðóã ïîñ¸ëêà. Ìàñøòàá-
íîå ñîáûòèå, ñòàâøåå òðàäèöèîííûì,
ñîáðàëî íåìàëî ëþáèòåëåé àêòèâíîãî
îáðàçà æèçíè, êîòîðûõ ñ êàæäûì ãî-
äîì ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëüøå.

Ïåðåä ñòàðòîì äëÿ âñåõ ïðîâåëè âå-
ñ¸ëóþ è áîäðóþ ðàçìèíêó, ÷òîáû ðàñ-
êà÷àòü òåõ, êòî ýòèì îñåííèì óòðîì

åù¸ íå äî êîíöà ïðîñíóëñÿ. Ó÷àñòèå â
äàííîì ìåðîïðèÿòèè çàðÿæàåò ýíåð-
ãèåé è âïå÷àòëåíèÿìè íà íåäåëè âïå-
ð¸ä. Î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî ó íàñ åñòü òà-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè ëþäÿì
àáñîëþòíî ðàçíîãî âîçðàñòà. Ñàì
ìàðøðóò íåñëîæíûé, è ïðîéòè åãî,
îäíîâðåìåííî íàñëàæäàÿñü îñåííèìè
æèâîïèñíûìè âèäàìè è ñâåæèì âîç-
äóõîì, ïîä ñèëó êàæäîìó. Ïðè ýòîì
íèêòî íè ñ êåì íå ñîðåâíóåòñÿ. Òåìï è
ñòèëü êàæäûé âûáèðàë äëÿ ñåáÿ: ïðî-
ãóëî÷íûé, èãðèâûé, ïðåäåëüíî ñîñðå-
äîòî÷åííûé. Ïî ýêèïèðîâêå òðåáîâà-

íèé òîæå íå áûëî: îäíèì áûëî äîñòà-
òî÷íî óäîáíîé îáóâè, äðóãèå ïîìîãàëè
ñåáå ïàëêàìè, òðåòüè äîáàâèëè â èí-
âåíòàðü áóòûëêó ñ âîäîé. Íî íåçàâè-
ñèìî îò ñòèëÿ, âñåì íà ôèíèøå âûäà-
ëè äèïëîìû ó÷àñòíèêîâ è óãîñòèëè
ãîðÿ÷èì ÷àåì.

Äàâàéòå ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì è âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè. Ïóñòü êàæäûé øàã ïðèáëèæàåò âàñ
ê íîâûì äîñòèæåíèÿì è êðåïêîìó
çäîðîâüþ!

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ

Ôîòî àâòîðà

10 òûñÿ÷ øàãîâ ê æèçíè

Ôîòî íà ïàìÿòü

Ðàçìèíêà ïåðåä ñòàðòîì
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3 îêòÿáðÿ â ðàéîííîì Äîìå êóëüòóðû
 ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé ñîñòîÿëîñü

òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿù¸í-
íîå ïðàçäíîâàíèþ Äíÿ ó÷èòåëÿ.

Òðóä ïåäàãîãîâ è ó÷èòåëåé ïî ïðàâó
ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì áëàãîðîäíûì, ñîçèäà-
òåëüíûì, òâîð÷åñêèì. Áûòü ó÷èòåëåì —
áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü, ïîòîìó ÷òî
íåîáõîäèìî ó÷èòü íå òîëüêî äåòåé, íî
ïðåæäå âñåãî ñåáÿ, à îáó÷àòü — çíà÷èò
âäâîéíå ó÷èòüñÿ. Í. Ãîãîëü ãîâîðèë:
«×òîáû âîñïèòàòü äðóãîãî, ìû äîëæíû
âîñïèòûâàòü ñåáÿ, ïðåæäå âñåãî ñåáÿ».

Ëþáîâü ê äåòÿì, ýíåðãè÷íîñòü, òåð-
ïåíèå è íàñòîé÷èâîñòü, ïðåäàííîñòü
ëþáèìîìó äåëó, ÷óâñòâî þìîðà, áîãàòàÿ
ôàíòàçèÿ, òðóäîëþáèå, îïòèìèçì òàêè-
ìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îáëàäàòü ÷åëî-
âåê, êîòîðûé ðåøèë ñòàòü ïåäàãîãîì.

Ó÷èòåëÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ôîð-
ìèðîâàíèè áóäóùåãî íàøåãî îáùåñòâà.
Îíè íå ïðîñòî ïåðåäàþò çíàíèÿ, íî è
ôîðìèðóþò öåííîñòè, êîòîðûå áóäóò
îïðåäåëÿòü ëè÷íîñòü êàæäîãî ó÷åíèêà.
Ñîâðåìåííûå ó÷èòåëÿ äîëæíû áûòü ãî-
òîâû ê ðàáîòå íå òîëüêî ñ ó÷åáíûì ìà-
òåðèàëîì, íî è ñ ÷åëîâå÷åñêèìè ñóäü-
áàìè.

Ó÷åáíûé ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ ñëîæ-
íåå: âîçðîñëè òðåáîâàíèÿ ê ó÷åíèêàì, è
ðîëü ó÷èòåëÿ â ýòîé ñèñòåìå ñòàíîâèòñÿ
åù¸ áîëåå çíà÷èìîé. Ïðåïîäàâàòåëè è
ó÷èòåëÿ ñòàíîâÿòñÿ íàñòàâíèêàìè, êî-
òîðûå ìîãóò ïîäâåñòè äåòåé ê óñïåõó è
íàó÷èòü èõ ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðå-
øåíèÿ. Ýòî òðåáóåò îò íèõ îãðîìíîé
ñàìîîòäà÷è è òåðïåíèÿ.

Â ïðåääâåðèè ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïðàçäíèêà â çðèòåëüíîì çàëå ðàéîííîãî
Äîìà êóëüòóðû ñîáðàëîñü ìíîæåñòâî
ïðèãëàø¸ííûõ ãîñòåé: ïðåïîäàâàòåëè,
ó÷èòåëÿ, ó÷åíèêè è âåòåðàíû òðóäà.

Ïåðåä íà÷àëîì ïðàçäíîâàíèÿ ñ ïðè-
âåòñòâåííûì ñëîâîì âûñòóïèëà Ò. Ïî-
âàëÿåâà, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà.

- ß ïîçäðàâëÿþ âñåõ ïðè÷àñòíûõ ñ
Äí¸ì ó÷èòåëÿ. Êàæäûé âîñïèòàííèê
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êàæäûé
øêîëüíèê, êàæäûé âûïóñêíèê – ýòî âñ¸
ðåçóëüòàò áîëüøîãî òðóäà ïåäàãîãà, åãî
çàáîòû è âíèìàíèÿ. Áëàãîäàðÿ âàøåìó
ïðîôåññèîíàëèçìó, äóøåâíîé ùåäðîñòè
è òåïëîòû íàøè äåòè ïîëó÷àþò íåîáõî-
äèìûå çíàíèÿ. Ñåãîäíÿ ìû ÷åñòâóåì
âñåõ ïåäàãîãîâ è íàãðàæäàåì ëó÷øèõ.

Ïîñëå ïîçäðàâëåíèé è äîáðûõ ñëîâ
Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà íàãðàäèëà Ïî÷¸ò-
íûìè ãðàìîòàìè çà ìíîãîëåòíèé äîá-
ðîñîâåñòíûé òðóä, âûñîêèé ïðîôåññè-
îíàëèçì, áîëüøîé ëè÷íûé âêëàä â ïî-
âûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ â Õàáà-
ðîâñêîì êðàå è â ñâÿçè ñ ïðàçäíîâàíèåì
Äíÿ ó÷èòåëÿ: À. Êîéãåðîâó, äèðåêòîðà

Ïðàçäíèê ïðîôåññèîíàëîâ

«Âû ñâåò, ÷òî íà Çåìëå
íå ãàñíåò íèêîãäà»

øêîëû ñåëà Êîíäîí, Í. Çàìàíêîâó, çà-
ìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà øêîëû ¹ 2 ïî-
ñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé, À. Íèêèòþê, ó÷èòåëÿ
òåõíîëîãèè øêîëû ¹ 2 ïîñ¸ëêà Ñîë-
íå÷íûé.

Ïî÷¸òíîé ãðàìîòîé ãëàâû Ñîëíå÷-
íîãî ðàéîíà áûëè íàãðàæäåíû: Å. Äî-
êóêèíà, ó÷èòåëü – ëîãîïåä äåòñêîãî ñàäà
«Òåðåìîê» ïîñ¸ëêà Áåð¸çîâûé; Å.
Äìèòðè÷åíêî, ó÷èòåëü ìóçûêè øêîëû
¹ 1 ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé; Í. Êðþ÷êîâà,
ïåäàãîã – áèáëèîòåêàðü øêîëû ¹ 2
ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé; Ò. Ìàðêîâà, ó÷è-
òåëü ðîäíîãî ÿçûêà äåòñêîãî ñàäà «Áå-
ð¸çêà» ñåëà Êîíäîí; È. Ðûæîâà, âîñïè-
òàòåëü äåòñêîãî ñàäà «Ðîäíè÷îê» ïîñ¸ë-
êà Ñîëíå÷íûé.

Áëàãîäàðñòâåííûì ïèñüìîì ãëàâû
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà áûëè íàãðàæäåíû:
Þ. Ðåøåòíèêîâà, ìóçûêàëüíîãî ðóêî-
âîäèòåëÿ äåòñêîãî ñàäà «Àë¸íóøêà» ïî-
ñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé; Ñ. Ðîìàíîâè÷, èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äåòñêî-
ãî ñàäà «Áóðàòèíî» ïîñ¸ëêà Ãîðèí; À.
Ñàìàð, ó÷èòåëü èñòîðèè è îáùåñòâîç-
íàíèÿ øêîëû ¹ 3 ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé.

Ïðîäîëæèëà íàãðàæäåíèå è ïîçäðà-
âèëà Ë. ×åøåâà, íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà. Ëèëèÿ
Âèòàëüåâíà ïîáëàãîäàðèëà ïåäàãîãîâ çà
ïðîôåññèîíàëèçì è ëè÷íûé âêëàä â ïå-
äàãîãè÷åñêîå äåëî.

Ïðåäñåäàòåëü Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé
îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîþçà
ðàáîòíèêîâ íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Î. Ëîãè-

íîâà ïîçäðàâèëà ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
ïðàçäíèêîì ó÷èòåëåé è êîëëåã è òàêæå
íàãðàäèëà çàñëóæåííûõ ðàáîòíèêîâ.

Â ýòîò äåíü îñîáîå âíèìàíèå áûëî
óäåëåíî ïîçäðàâëåíèþ ëó÷øèõ ïåäàãî-
ãîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñèñòåìà îáðàçî-
âàíèÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè âû-
çîâàìè, è ðàáîòà ó÷èòåëÿ òðåáóåò îã-
ðîìíûõ óñèëèé è òåðïåíèÿ. Íàãðàäû
ïîëó÷èëè òå, êòî íå òîëüêî âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàí, íî è äëÿ êîãî ðàáîòà ñ
äåòüìè ñòàëà äåëîì âñåé æèçíè. Âðåìÿ,
êîòîðîå îíè ïðîâåëè â øêîëå, êàê ïðà-
âèëî, ñòàëî èõ âòîðûì äîìîì. Âèíîâ-
íèêè ýòîãî òîðæåñòâà òðóäèëèñü íå ðàäè
íàãðàä, à ðàäè âäîõíîâåíèÿ, îòêðûâàÿ
íîâûå ãîðèçîíòû çíàíèé äëÿ ñâîèõ
ó÷åíèêîâ. Ïðîäåìîíñòðèðîâàâ ñâî¸ ìà-
ñòåðñòâî è ïðåäàííîñòü, êàæäûé èç íèõ
çàñëóæèë ýòîò ìîìåíò ïðèçíàíèÿ.

Ïîñëå ïðèâåòñòâåííûõ ñëîâ è íà-
ãðàæäåíèÿ íà÷àëàñü êîíöåðòíàÿ ïðî-
ãðàììà.

Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò ïðîõîäèë â
ôîðìàòå òåëåïåðåäà÷è. Ðàçíîöâåòíûå
îãíè ìèãàëè íà äåêîðàöèÿõ, à â âîçäóõå
âèòàëà àòìîñôåðà îæèäàíèÿ. Êàæäûé
çðèòåëü çíàë, ÷òî ýòîò âå÷åð ñòàíåò íå
ïðîñòî ïðàçäíèêîì, à íàñòîÿùèì òðè-
óìôîì îáðàçîâàííîñòè è ìóäðîñòè.

Íà ýêðàíå ïðîõîäèëà òðàíñëÿöèÿ
èíòåðåñíûõ ñþæåòîâ î æèçíåííîì ïóòè
ó÷èòåëåé è âäîõíîâëÿþùèå èñòîðèé èõ
ó÷åíèêîâ. Íåïðåðûâíûå àïëîäèñìåíòû
ðàçäàâàëèñü â îòâåò íà òðîãàòåëüíûå
âûñòóïëåíèÿ.

Íà ñöåíó âûõîäèëè òàëàíòëèâûå
êîëëåêòèâû, èñïîëíÿÿ ïåñíè è òàíöû,
ïîñâÿù¸ííûå âåëè÷èþ ó÷èòåëüñêîãî
òðóäà. Êàæäûé íîìåð áûë ïðîíèçàí
ãëóáîêèì ñèìâîëèçìîì, ïîä÷¸ðêèâàþ-
ùèì çíà÷èìîñòü çíàíèé â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå.

Äåíü ó÷èòåëÿ ñòàë çàìå÷àòåëüíîé
âîçìîæíîñòüþ íå òîëüêî îòìåòèòü äîñ-
òèæåíèÿ ïåäàãîãîâ, íî è ïîêàçàòü, íà-
ñêîëüêî âàæíà èõ ðàáîòà. Íàãðàæäåíèå
ëó÷øèõ èç ëó÷øèõ — ýòî íå òîëüêî ïî-
õâàëà, íî è ìîùíûé ñòèìóë äëÿ îñòàëü-
íûõ. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî òðóä ó÷èòåëÿ
— ýòî íå òîëüêî ñëîæíàÿ ðàáîòà, íî è
ïðèçâàíèå. Áëàãîäàðíîñòü è óâàæåíèå ê
ïåäàãîãàì äîëæíû ñòàòü îñíîâîé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ áóäóùåãî îáùåñòâà, â
êîòîðîì öåíÿòñÿ çíàíèÿ è ìóäðîñòü.

À. ÀÍÀÍÜÈÍÀ
Ôîòî àâòîðà è È. ÞÐÀÍÎÂÎÉ

Èñïîëíåíèå ïåñíè Â òàíöå êðóæà…

Ò. ÏÎÂÀËßÅÂÀ íàãðàæäàåò
Í. ÇÀÌÀÍÊÎÂÓ

Ë. ×ÅØÅÂÀ íàãðàæäàåò
À. ÀÔÀÍÀÑÜÅÂÓ

Êîëëåêòèâ Ñòàíöèè þíûõ íàòóðàëèñòîâ ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé
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Äëÿ ëþáîãî ïðåäïðèÿòèÿ íàëè÷èå òðóäîâûõ äèíàñòèé – åù¸ îäèí íåãëàñíûé ïîêàçàòåëü åãî
ñòàáèëüíîñòè, íàä¸æíîñòè è óñòîé÷èâîñòè. Ïîòîìñòâåííûé ãîðíÿê – çâó÷èò ãîðäî. Ýòî ïðî-
ôåññèîíàë, ñïîñîáíûé ïåðåäàòü ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ ëþáîâü ê äåëó, öåííûé îïûò è ñëàâíûå
òðóäîâûå òðàäèöèè. Ìàñòåðñòâî ðîäèòåëåé ïîìîãàåò èõ ïðååìíèêàì - äåòÿì è âíóêàì - ëó÷øå
îñâàèâàòü ïðîôåññèþ.

Òðóäîâûå äèíàñòèè «Ðóñîëîâî» ýòî ïî÷¸òíîå íàñëåäèå Ñîëíå÷íîãî ÃÎÊà, êîòîðîå íàøëî
óâåðåííîå ïðîäîëæåíèå â Êîìïàíèè. À ïîòîìó êîãäà â ãîñàðõèâå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ áûë äàí
ñòàðò ðåãèîíàëüíîìó ïðîåêòó «Ñâÿçü ïîêîëåíèé», öåëü êîòîðîãî ðàññêàçàòü î ñåìåéíûõ äèíà-
ñòèÿõ ïðîôåññèîíàëîâ, ïîñâÿòèâøèõ ñåáÿ òðóäó íà îäíîì è òîì æå ïðåäïðèÿòèè íà ïðîòÿæå-
íèè íåñêîëüêèõ ëåò, «Ðóñîëîâî» âûäâèíóëî íåñêîëüêî ñåìåé äëÿ ó÷àñòèÿ.

Äàííûå î òðóäîâûõ äèíàñòèÿõ ÀÎ «Îëîâÿííàÿ ðóäíàÿ êîìïàíèÿ» (ÀÎ «ÎÐÊ», äî÷åðíåå
ïðåäïðèÿòèå ÏÀÎ «Ðóñîëîâî») âîøëè â ñîñòàâ öåííûõ ñâåäåíèé Àðõèâíîãî ôîíäà ÐÔ.

Îíè ðàññêàçàëè íàì î òîì, êîãäà íà÷àëè ñâîé ïóòü â Êîìïàíèè, ÷òî ïðèâåëî â ïðîôåññèþ,
ïîâëèÿë ëè íà èõ âûáîð ïðèìåð ðîäèòåëåé, íàñêîëüêî êîìôîðòíî áûâàåò ðàáîòàòü âìåñòå è
êàê ÷àñòî ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ òåìîé îáñóæäåíèÿ äîìà. Óçíàåì î íèõ íåìíîãî áîëüøå.

Ãîðäîñòü ðàéîíà

Òðóäîâûå äèíàñòèè ÏÀÎ «Ðóñîëîâî»:
ñëàâíûå, öåííûå, ñâîè

ÑÅÌÜß ÀÍÄÐÞÕÈÍÛÕ-×ÈÐÈ×, â êî-
òîðîé ìàìà Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà Àíäðþõèíà
è äî÷ü Ìàðãàðèòà ×èðè÷ áîê î áîê òðóäÿòñÿ
ëàáîðàíòàìè â õèìèêî-àíàëèòè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðèè.

Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà â ïðîôåññèè íå îäèí
äåñÿòîê ëåò. Ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ ëàáîðàòî-
ðèåé ñëó÷èëîñü â 1989 ãîäó. Íî êîãäà ïðåä-
ïðèÿòèå «çàòðÿñëî», ïðèøëîñü óéòè, ÷òîáû
âåðíóòüñÿ âíîâü ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò. «Âû
çíàåòå, â íàøåì êîëëåêòèâå åñòü ëàáîðàíòû,
êîòîðûå ñòîéêî ïåðåíåñëè òå íåñïîêîéíûå
âðåìåíà, - âñïîìèíàåò Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà,
- ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî èìåííî îíè è ñîõðàíèëè
íàøó ëàáîðàòîðèþ».

Å¸ ëþáîâü ê ïðîôåññèè çàðîäèëàñü åù¸ â
øêîëüíûå ãîäû, êîãäà ðàáîòàëè ó÷èòåëÿ, ñïî-
ñîáíûå íà îäíîì ýíòóçèàçìå è âåðå â ïîäðàñ-
òàþùåå ïîêîëåíèå è èõ íåäþæèå òàëàíòû
âîñïèòàòü ïëåÿäó âûïóñêíèêîâ, ÷¸òêî çíàþ-
ùèõ, â êàêîì äåëå ñåáÿ èñêàòü. Þíàÿ Òàòüÿíà
ïðîäîëæèëà îáó÷àòüñÿ õèìèè, ÷òîáû çàòåì
ðåàëèçîâàòü âñå îïûòû íà ïðàêòèêå.

Êîëëåêòèâ ëàáîðàòîðèè òåïëî âñòðåòèë
ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà. Ðàáîòàòü áûëî íå
ïðîñòî èíòåðåñíî – êîëëåãè ñòàëè âòîðîé ñå-
ìü¸é. Ïîçæå â 2017 ãîäó ïðèñîåäèíèëàñü äî÷ü
Ìàðãàðèòà, êîòîðàÿ äîâîëüíî áûñòðî îáó÷è-
ëàñü ðåìåñëó è óñïåøíî âëèëàñü â äðóæíûé
êîëëåêòèâ. «Â ëàáîðàòîðèè îòêðûëàñü øòàò-
íàÿ åäèíèöà, è ìåíÿ ïðèãëàñèëè ìîè áóäóùèå
êîëëåãè. ß ðåøèëà ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî íî-
âåíüêîå. Èìåííî òàê ÿ òóò è îêàçàëàñü, -
âñïîìèíàåò Ìàðãàðèòà. - Ìîé ïåðâûé ðàáî-
÷èé äåíü áûë îçíàêîìèòåëüíûì. Ñ ýòîé ñôå-
ðîé äåÿòåëüíîñòè ÿ áûëà çíàêîìà ëèøü ïî-
âåðõíîñòíî. Ñëóøàëà òåîðèþ, êîíñïåêòèðî-
âàëà… Âîò êîãäà äåëî äîøëî äî ïðàêòèêè,
ñòàëî ñòðàøíîâàòî. Ñîìíåâàëàñü, ñïðàâëþñü
ëè ÿ. Íî ïîä ÷óòêèì êîíòðîëåì ìàìû è îñ-
òàëüíûõ îïûòíûõ ëàáîðàíòîâ, ó ìåíÿ íà÷àëî
ïîëó÷àòüñÿ, è ñòðàõ îòñòóïèë».

Íåðåäêî ìàìà è äî÷ü ïîïàäàþò â îäíó
ñìåíó, íî îáå îõîòíî ãîâîðÿò, ÷òî ëþáÿò ðà-
áîòàòü â òàíäåìå. «Ìíå î÷åíü êîìôîðòíî ðà-
áîòàòü ðÿäîì ñ ìàìîé. Ìû ïîíèìàåì äðóã
äðóãà ñ ïîëóñëîâà. Âìåñòå ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ
âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó äàæå áûñòðåå è êà÷å-
ñòâåííåé», - óâåðÿåò Ìàðãàðèòà. Îáñóæäåíèå
ðàáî÷èõ ìîìåíòîâ, ïåðåäà÷à ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îïûòà ïëàâíî ïåðåêî÷åâàëè äîìîé, âåäü
ïîçíàíèÿ â ìèðå õèìèè ñïîñîáíû óâëå÷ü è
âíå ñòåí ëàáîðàòîðèè. Ìàðãàðèòà âñïîìèíàåò,
÷òî å¸ ëþáîâü ê ïðîôåññèè ðîñëà ïîñòåïåííî,
íî ñîâåðøåííî òî÷íî âîçíèêëà åù¸ â äåòñòâå,
êîãäà îíà ñ óäîâîëüñòâèåì íàáëþäàëà çà ðà-
áîòîé ìàìû â ëàáîðàòîðèè. Ïîòîìó ñ ýíòó-
çèàçìîì âñòóïèëà â àíàëîãè÷íóþ äîëæíîñòü:
«Õèìè÷åñêèé àíàëèç ïî ñâîåé ñóòè î÷åíü èí-
òåðåñíûé è óâëåêàòåëüíûé ïðîöåññ - ïðè äî-
áàâëåíèè ðåàêòèâîâ ñîäåðæèìîå ìåíÿåò îê-

ðàñ, âñ¸ áóðëèò, êèïèò, âûïàðèâàåòñÿ!». Ìàð-
ãàðèòà ñ óâàæåíèåì îòçûâàåòñÿ î äðóæíîì,
ñïëî÷¸ííîì êîëëåêòèâå ëàáîðàòîðèè ÀÎ
«ÎÐÊ», ãäå êàæäûé ïî-ñâîåìó èíòåðåñåí,
îáõîäÿòñÿ áåç ññîð è èíòðèã, è âñå ðàäû ïðè-
âåòëèâî âñòðåòèòü íîâîãî ñîòðóäíèêà.

«Ìû, êàê è âñå âîêðóã, æåëàåì Êîìïàíèè
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Å¸ óñïåõ íóæåí íàøå-
ìó ïîñ¸ëêó. Áóäåò ðàçâèâàòüñÿ Êîìïàíèÿ -
áóäåò õîðîøî æèòü è ïðîöâåòàòü íàø Ñîë-
íå÷íûé», - óâåðåíà Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà.

Ê òðóäîâûì äèíàñòèÿì ÀÎ «ÎÐÊ» ïðè-
íàäëåæèò òàêæå ÑÅÌÜß ÊÎÍÀÊÎÂÛÕ, ãäå
îòåö Âàëåðèé Ãðèãîðüåâè÷ è ñûí Ñåðãåé òàê-
æå âìåñòå äåëÿò ðàáî÷èå áóäíè íà àâòîòðàíñ-
ïîðòíîì ó÷àñòêå. Òîëüêî Âàëåðèé Ãðèãîðüå-
âè÷ îòäàë ïðåäïî÷òåíèå ïàññàæèðñêîìó
òðàíñïîðòó, à Ñåðãåé ðàáîòàåò ìàøèíèñòîì
ôðîíòàëüíîãî ïîãðóç÷èêà.

À íà ðóäíèêå Ìîëîä¸æíûé òðóäÿòñÿ îòåö
Àðòóð Ñåðãååâè÷ è ñûí Âèêòîð ÑÅÌÜÈ ÄÓ-
ÁÎÂÖÅÂÛÕ, ïðè÷¸ì îáà ìàøèíèñòàìè áó-
ðîâîé óñòàíîâêè. Àðòóð Ñåðãååâè÷ ðóêîâîäèò
áðèãàäîé ìàøèíèñòîâ, óñïåøíî ïåðåäàâàÿ
îïûò è çíàíèÿ ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ. Íî òðó-
äîâàÿ äèíàñòèÿ íà÷àëàñü ãîðàçäî ðàíüøå ñî

âðåì¸í ðàñöâåòà îëîâÿííîãî ãèãàíòà äâàäöà-
òîãî âåêà – Ñîëíå÷íîãî ÃÎÊà, êîãäà â 1973
ãîäó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïîëèòåõíè÷åñêîãî òåõ-
íèêóìà â Áëàãîâåùåíñêå íîâîèñïå÷¸ííûé
ñïåöèàëèñò Ñåðãåé Ïðîêîïüåâè÷ Äóáîâöåâ
ïðèåõàë íà çíàìåíèòóþ ñîâåòñêóþ ñòðîéêó
ÃÎÊà. Ïðèåõàë íå îäèí, à â êîìïàíèè äðóçåé
è ëþáÿùåé æåíû ñ þíûì íàñëåäíèêîì íà ðó-
êàõ. Çäåñü ìîëîäàÿ ñåìüÿ, ïðåèñïîëíåííàÿ
ñàìûõ äîáðûõ íàäåæä, íà÷èíàëà ïî÷¸òíóþ
äèíàñòèþ îòâàæíûõ ãîðíÿêîâ. Ñåðãåé Ïðî-
êîïüåâè÷ íà ðóäíèêå Ìîëîä¸æíûé ïðîø¸ë

ïóòü îò ýëåêòðîñëåñàðÿ äî çàìåñòèòåëÿ íà-
÷àëüíèêà ïîäçåìíîãî ó÷àñòêà ¹5 äëèíîþ ïî-
÷òè â 30 ëåò, óâåí÷àâ åãî çàñëóæåííûì çâàíè-
åì «Âåòåðàíà òðóäà».

À ïðîäîëæèë åãî ñëàâíîå äåëî òîò ñàìûé
þíûé íàñëåäíèê, òåïåðü óæå îïûòíûé áóðî-
âèê Àðòóð Ñåðãååâè÷, ñ òàêîé æå ñàìîîòäà÷åé
äîëãèå ãîäû îñâàèâàþùèé ïîäçåìíûå ïðî-
ñòîðû ðîäíîãî êðàÿ.

Åìó â ïîìîùü â 2019 ãîäó ìàøèíèñòîì áó-
ðîâîé óñòàíîâêè ïðèø¸ë ñûí Âèêòîð. Ëþ-
áîçíàòåëüíûé è öåëåóñòðåìë¸ííûé, îí ñ íå-
ïîääåëüíûì èíòåðåñîì áóêâàëüíî ïîãðóçèëñÿ
â ïîäçåìíûé ìèð, ïîïóòíî èçó÷àÿ ïðåìóäðî-
ñòè ðåìåñëà. «Îäíî äåëî - óñëûøàòü, à äðóãîå
äåëî – ñòàòü ó÷àñòíèêîì ñîáûòèé, – ðàññóæ-
äàåò Âèêòîð. – ß îñâîèë íå îäíó ñïåöèàëü-
íîñòü, íî ïîëþáèë èìåííî ýòó, íàâåðíîå, çà å¸
íåîðäèíàðíîñòü. Îíà ñïîñîáíà ñî÷åòàòü â ñåáå
è ðèñê, è òâîð÷åñòâî. ß î÷åíü ðàä èìåòü âîç-
ìîæíîñòü ðàáîòàòü è çàðàáàòûâàòü òàì, ãäå
æèâó: âàõòà – íå ìî¸. Íî è ïðèìåð îòöà ñûã-
ðàë íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ìî¸ì âûáîðå». Âèê-
òîð õîðîøî ïîìíèò èõ ïåðâûå ñìåíû âìåñòå.
Àðòóð Ñåðãååâè÷ î÷åíü ïåðåæèâàë – íå îòõî-
äèë îò ñûíà íè íà øàã, ðóêîâîäèë áóêâàëüíî
êàæäûì åãî äåéñòâèåì. Âèêòîð ñ ïîíèìàíèåì
îòí¸ññÿ ê áåñïîêîéñòâó îòöà, ïðèíèìàÿ çàáî-
òó, íî ñ êàæäûì ðàáî÷èì äí¸ì ñòàíîâèëñÿ âñ¸
ñàìîñòîÿòåëüíåé, à çàòåì îíè è âîâñå ðàçäå-
ëèëè ñìåíû – ðàçíûì ïîêîëåíèÿì èíîãäà
áûâàåò ñëîæíî ïðèéòè ê îáùåìó çíàìåíàòå-
ëþ. Íî îíè íàøëè âûõîä è òåïåðü äåëÿò íå
áóäíè, à âûõîäíûå – êîãäà íà ðûáàëêå, à êîã-
äà íà îõîòå. «Ê ðàáîòå ãëàâíîå – ïðèñòóïàòü ñ
õîðîøèì íàñòðîåíèåì, òîãäà è ñìåíà â ðà-
äîñòü», - ñ÷èòàåò Âèêòîð.

À íà î÷åðåäè åù¸ îäèí ðàññêàç î íåñêîëüêèõ
ïîêîëåíèÿõ áîëüøîé ÑÅÌÜÈ ÌÅËÜÍÈÊ-
ÄÀÂÛÄÎÂÛÕ-ÇÓÅÂÛÕ, êîòîðûå óæå äîëãèå
ãîäû òðóäÿòñÿ íà ôàáðèêå íà áëàãî ïðîèçâîä-
ñòâà. Ýòà óäèâèòåëüíàÿ äèíàñòèÿ íà÷àëà ñâîþ
èñòîðèþ ó èñòîêîâ çàðîæäåíèÿ Ñîëíå÷íîé
îáîãàòèòåëüíîé ôàáðèêè (ÑÎÔ) è ñ ïðåäñòà-
âèòåëüíèöû ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû.

Íèíà Âàñèëüåâíà Çàéíóòäèíîâà ÷åòâåðòü
âåêà ïðîðàáîòàëà íà ÑÎÔ êîíöåíòðàòîðùè-
êîì. Èìåííî îíà ïðèâèëà äî÷êå Åëåíå áåñ-
ñîçíàòåëüíóþ ëþáîâü ê æèâîé, øóìíîé, âå÷-
íî áóðëÿùåé ýíåðãåòèêå ôàáðèêè.

Ìàëåíüêàÿ Ëåíà ñ ëþáîïûòñòâîì ñëåäèëà
çà òåì, êàê ôàáðèêàíòû «êîëäóþò» íà ïðîèç-
âîäñòâå, íàáëþäàëà çà èõ ñëàæåííîé ðàáîòîé,
ãäå ó êàæäîãî ñâîÿ çàäà÷à. Ôàáðèêà - ñëîâíî
æèâîé îðãàíèçì, è ÷òîáû îíà áåç óñòàëè âû-
äàâàëà ðåçóëüòàò, çà íåé íóæíî òàêæå íåóñ-
òàííî ñëåäèòü è áåðå÷ü. Òàê è ìàñòåð Åëåíà

Ôàéçäðàõìàíîâíà Ìåëüíèê óæå áîëåå 20 ëåò
÷óòêî ïðèñëóøèâàåòñÿ ê «ñåðäå÷íîìó ðèòìó»
ôàáðèêè è äí¸ì, è íî÷üþ. Ïîñëåäîâàâ ïðè-
ìåðó ìàòåðè, îíà íà÷àëà ñâîé ïóòü ñ äîëæíî-
ñòè êîíöåíòðàòîðùèêà, çàòåì îñâîèëà ñïåöè-
ôèêó ðàáîòû ôëîòàòîðà, ñòàâ ìàñòåðîì äâà
ãîäà íàçàä. Åëåíà – âûïóñêíèöà Ñîëíå÷íîãî
ïðîìûøëåííîãî òåõíèêóìà – ÿðêèé ïðèìåð
âîïëîùåíèÿ ìóäðîé ðóññêîé ìûñëè, ñëåäóÿ
êîòîðîé ñòîèò îñòàòüñÿ òàì, ãäå ðîäèëñÿ, ñî-
çäàâàÿ ñâîè ñåìüè, óêðåïëÿÿ è ïåðåäàâàÿ ëó÷-
øèå òðàäèöèè äåòÿì, ðàäóÿñü æèçíè, òðóäèòü-
ñÿ íà áëàãî ðîäíîãî êðàÿ. Åëåíà ñ óäîâîëü-
ñòâèåì âñïîìèíàåò äíè, êîãäà äðóæíûé, ñëî-
æèâøèéñÿ çà äîëãèå ãîäû êîëëåêòèâ ôàáðè-
êàíòîâ ñ óäîâîëüñòâèåì âñòðå÷àë âìåñòå ïðàç-
äíèêè. À êîãäà êòî-òî â ñìåíå óõîäèë â îò-
ïóñê èëè óâîëüíÿëñÿ, òîãî ïðîâîæàëè, ïîëè-
âàÿ ñî øëàíãà. È âåäü ïî-ïðîñòîìó, áåçî âñÿ-
êîé çëîáû è êàìíÿ çà ïàçóõîé ïîäøó÷èâàëè
äðóã íàä äðóãîì, èñêðåííå äðóæèëè. È âëþá-

ëÿëèñü… Ìóæ Åëåíû Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷
Ìåëüíèê òðóäèòñÿ íà ôàáðèêå äðîáèëüùè-
êîì. È âîò çäåñü äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðååìñòâåí-
íîñòè ïî ìóæñêîé ëèíèè ýòîé òðóäîëþáèâîé
ñåìüè çàáåãó âïåð¸ä è ñêàæó, ÷òî èõ çÿòü Äå-
íèñ Äàâûäîâ, ìóæ äî÷åðè Åêàòåðèíû, òàêæå
ðàáîòàåò äðîáèëüùèêîì (â äàííûé ìîìåíò îí
çàùèùàåò ðóáåæè íàøåé Ðîäèíû íà ÑÂÎ). À
Âàñèëèé, ñûí Åëåíû è Ñåðãåÿ Ìåëüíèê, óæå
íà ïóòè îñâîåíèÿ ìàðêøåéäåðñêîãî äåëà. Åñòü
ìûñëü, ÷òî â øòàòíîì ðàñïèñàíèè ãåîëîãî-
ìàðêøåéäåðñêîé ñëóæáû ÀÎ «ÎÐÊ» ñî âðå-
ìåíåì ïîÿâèòñÿ ôàìèëèÿ Ìåëüíèê. À âåòâè
ïðîôåññèîíàëüíîãî äðåâà ñåìüè, âåðîÿòíî,
ïîëó÷àò ðîñò óæå â îòëè÷íîì îò îáîãàùåíèÿ
íàïðàâëåíèè ãîðíîäîáûâàþùåé îòðàñëè.

Òàê âîò, âåðí¸ìñÿ âñ¸ æå ê ïðåêðàñíîé ïî-
ëîâèíå. Äî÷åðè Åêàòåðèíà Äàâûäîâà è Âàëå-
ðèÿ Çóåâà ïðîäîëæèëè äèíàñòèþ, òàêæå ïî-
ñâÿòèâ ñåáÿ ðàáîòå ôëîòàòîðà è êîíöåíòðà-
òîðùèêà íà ÑÎÔ. È ìàìà, è äî÷åðè ñ óäî-
âîëüñòâèåì áû òðóäèëèñü â îäíîé ñìåíå, íî
ïîêà íå âûõîäèò, ïîòîìó ñåìåéíî ñîáðàòüñÿ â
âûõîäíîé óæå ñëîæíåé. Íî îáñóäèòü åñòü, ÷òî
– áûâàëî âñÿêîå. Åêàòåðèíà âñïîìèíàåò îäíó
èç íî÷íûõ ñìåí, êîãäà ñëó÷èëàñü ñèòóàöèÿ,
ãäå åé ïðèøëîñü ïðîÿâèòü íå òîëüêî îòâàãó,
íî è áûñòðîòó ðåàêöèè, çà ÷òî çàñëóæèëà óâà-

æåíèå ñî ñòîðîíû êîëëåã.
Áàáóøêå Íèíå Âàñèëüåâíå êàêèì-òî íå-

ïîñòèæèìûì îáðàçîì, ñëîâíî íà ãåíåòè÷åñ-
êîì óðîâíå, óäàëîñü ïî öåïî÷êå ïåðåäàòü âñå-
ìó ìëàäøåìó ïîêîëåíèþ ñåìüè ëþáîâü ê
ïðîèçâîäñòâó. Íî íå òîëüêî ïðîôåññèÿ – èñ-
òî÷íèê ò¸ïëîãî ÷óâñòâà: ñàìà ôàáðèêà, å¸ áî-
ãàòàÿ èñòîðèÿ è òðàäèöèè çàñòàâëÿþò ïåðå-
æèâàòü çà å¸ áóäóùåå, êàê çà ñóäüáó áëèçêîãî è
ðîäíîãî ÷åëîâåêà. Âåäü èõ áîëüøàÿ ñåìüÿ è
åñòü ÷àñòü èñòîðèè ýòîé ñòîéêîé îëîâÿííîé
äîëãîæèòåëüíèöû. È íè îäíà âñòðå÷à â Äåíü
ìåòàëëóðãà çà áîëüøèì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì
íå îáõîäèòñÿ áåç ðàññêàçîâ î ðàáîòå, ðàç-
ìûøëåíèé î äîñòèæåíèÿõ ïðîøëîãî è âîç-
ìîæíûõ ïåðñïåêòèâàõ áóäóùåãî.

Å. ÌÈÐÎØÍÈ×ÅÍÊÎ
Ôîòî àâòîðà è èç ñåìåéíîãî àðõèâà

Â. ÇÓÅÂÀ

Å. ÌÅËÜÍÈÊ

Å. ÄÀÂÛÄÎÂÀ

Â. ÄÓÁÎÂÖÅÂ

À. ÄÓÁÎÂÖÅÂ

Ì. ×ÈÐÈ× è Ò. ÀÍÄÐÞÕÈÍÀ



8 îêòÿáðÿ 2024 ã.10

Êà÷åñòâî æèçíè â çðåëîì âîçðà-

ñòå çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòî-

ðîâ, è íå ïîñëåäíþþ ðîëü ñðåäè íèõ

èãðàåò íàñëåäñòâåííîñòü. Îäíàêî ïîñ-

ëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî

ãåíû ëèøü íà òðåòü îòâåòñòâåííû çà

äîëãîëåòèå, îñòàâøèåñÿ 2/3 ïðîæèòü

äîëãî è áåç áîëåçíåé – â íàøèõ ðó-

êàõ. 

Ñòàðåÿ, ëþäè ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè,

÷òî äëÿ ñ÷àñòëèâîé æèçíè âàæíûì óñ-

ëîâèåì áóäåò êðåïêîå çäîðîâüå. Êàê

åãî ñîõðàíèòü äî ïðåêëîííûõ ëåò? Äî-

êàçàíî, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ çàâèñèò

îò òîãî, êàêîé îáðàç æèçíè âåä¸ò ÷åëî-

âåê.

Ñóùåñòâóþò ïðàâèëà, âûïîëíåíèå

êîòîðûõ ïîìîæåò õîðîøî ñåáÿ ÷óâ-

ñòâîâàòü è ñîõðàíÿòü áîäðîñòü òåëà

äîëãèå ãîäû. Âåäü ïîæèëîé âîçðàñò íå

äîëæåí ìåøàòü ëþäÿì áûòü ñ÷àñòëè-

âûìè è ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Óïîòðåáëÿéòå áîëüøå êàëèÿ

Êàëèé ñîõðàíÿåò ñèëó, òàê ÷òî åøüòå

áîãàòûå êàëèåì îâîùè (êàðòîôåëü, ëè-

ñòîâóþ çåëåíü) è ôðóêòû (áàíàíû). Â

âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò åãî ïðèñóòñòâèå

â ðàöèîíå ñîõðàíÿåò íà 3,6% áîëüøå

ìûøå÷íîé ìàññû, ÷åì åãî îòñóòñòâèå.

Ýòî î÷åíü âàæíî, òàê êàê, íà÷èíàÿ ñ

ýòîãî âîçðàñòà, ÷åëîâåê òåðÿåò îêîëî 2

êã. ìûøå÷íîé ìàññû êàæäûå 10 ëåò.

Ýòî ïðèâîäèò ê ñëàáîñòè, ïàäåíèÿì,

÷òî ìîæåò âûçâàòü äàëüíåéøèå îñëîæ-

íåíèÿ. Åæåäíåâíî ðåêîìåíäóåòñÿ

óïîòðåáëÿòü íå ìåíåå 4,7 ã. êàëèÿ, ýòî

ñîîòâåòñòâóåò 5-9 ïîðöèÿì ôðóêòîâ è

îâîùåé. ×òîáû äîáèòüñÿ ýòîãî, ñëåäè-

òå, ÷òîáû 1-2 ïîðöèè áûëè âêëþ÷åíû

â êàæäûé âàø ïðè¸ì ïèùè. Êðîìå

òîãî, âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà êîëè÷å-

ñòâîì ñîëè â ðàöèîíå. Îíà ñíèæàåò

óðîâåíü êàëèÿ â îðãàíèçìå.

Ðàäóéòåñü æèçíè

Îïòèìèñòè÷íûé íàñòðîé óâåëè÷è-

âàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Íå-

ñêîëüêî äåñÿòêîâ íàó÷íûõ èññëåäîâà-

íèé ïîäòâåðäèëè, ÷òî îùóùåíèå ñ÷àñ-

òüÿ – ýòî ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé.

Ïðè÷¸ì íàñòîëüêî ýôôåêòèâíîå, ÷òî

åãî ìîæíî ñðàâíèòü ñ îòêàçîì îò êóðå-

íèÿ. Äðóãîå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå âû-

ÿñíèëî, ÷òî ëþäè, îáû÷íî íàçûâàþùèå

ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè è äîâîëüíûå æèç-

íüþ, ÿâëÿëèñü îáëàäàòåëÿìè êðåïêîãî

çäîðîâüÿ è êðàéíå ðåäêî ñòðàäàëè ñå-

ðü¸çíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Êîíå÷íî,

ìîæíî òâåðäèòü êàê ïîïóãàé, ÷òî òû

ñ÷àñòëèâ, íî íå îùóùàòü ýòîãî íà ñà-

ìîì äåëå. È âñ¸ æå, îïòèìèçìó ìîæíî

íàó÷èòüñÿ, èñïîëüçóÿ àíòèñòðåññîâûå

òåõíèêè, ìåäèòàöèþ è îêðóæàÿ ñåáÿ

æèçíåðàäîñòíûìè ëþäüìè.

Íàäåâàéòå êðîññîâêè

Åñëè âàøà ñïîðòèâíàÿ îáóâü ïûëèò-

ñÿ ãäå-òî íà àíòðåñîëÿõ, ñðî÷íî äîñòà-

âàéòå å¸ îòòóäà. Ýêñïåðòû ïî ñïîðòèâ-

íîé ìåäèöèíå óâåðÿþò, ÷òî ëþäè, íà-

õîäÿùèåñÿ â õîðîøåé ôèçè÷åñêîé

ôîðìå, îòîäâèãàþò áèîëîãè÷åñêîå ñòà-

ðåíèå ìèíèìóì ëåò íà 10 è äîëüøå îñ-

òàþòñÿ íåçàâèñèìûìè è äååñïîñîáíû-

ìè. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèâ-

øèåñÿ â òå÷åíèå 7 ëåò ñ îäíèìè è òåìè

æå ó÷àñòíèêàìè, îïðåäåëèëè, ÷òî çà-

íÿòèÿ ñïîðòîì îáðàòíî ïðîïîðöèî-

íàëüíû äàòå ñìåðòè, òî åñòü ÷åì áîëü-

øå âû çàíèìàåòåñü, òåì äîëüøå âû

ïðîæèâ¸òå. Ïðè ýòîì çàíèìàòüñÿ ëó÷-

øå ïîíåìíîãó, íî êàæäûé äåíü, ÷åì äî

èçíåìîæåíèÿ ðàç â íåñêîëüêî äíåé.

Áóäüòå çäîðîâû!

10 ñåêðåòîâ çäîðîâüÿ è áîäðîñòè

Îáîãàùàéòåñü êóëüòóðíî

Ïðîáèîòèêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äðó-

æåñòâåííûìè ÷åëîâåêó áàêòåðèÿìè,

ïîìîãàþò ïðåäîòâðàòèòü ðÿä çàáîëåâà-

íèé. Èõ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçûâàþò ñ óê-

ðåïëåíèåì èììóííîé ñèñòåìû è ñíè-

æåíèåì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà

ïðÿìîé êèøêè. Ïî êàêîìó-òî ñòå÷å-

íèþ îáñòîÿòåëüñòâ, â òåõ ìåñòàõ, ãäå

ïðîæèâàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî äîëãî-

æèòåëåé, íàñåëåíèå óïîòðåáëÿåò â ïèùó

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôåðìåíòèðîâàí-

íûõ (ò.å. ñêâàøåííûõ) ïðîäóêòîâ ïèòà-

íèÿ, êîòîðûå êàê ðàç è ñîäåðæàò ïðî-

áèîòèêè. Äîïîëíèòå ñâîé ðàöèîí «æè-

âûì» éîãóðòîì, íàïðèìåð, èëè êîðåéñ-

êèì êèì÷è. Ïîäóìàéòå î äîïîëíèòåëü-

íîì ïðè¸ìå äîáàâîê ñ ïðîáèîòèêàìè,

òàêèìè êàê ëàêòîáàêòåðèè. Ïðîêîí-

ñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì è âíèìàòåëüíî

ïðî÷èòàéòå èíôîðìàöèþ î äîçèðîâêå.

Ïðèíèìàéòå âèòàìèí Â

Ìîçãó äëÿ çäîðîâüÿ òðåáóåòñÿ âèòà-

ìèí Â12, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â ìî-

ðåïðîäóêòàõ è ìÿñå ïòèöû. Ó ëþäåé ñ

íèçêèì ñîäåðæàíèåì â êðîâè ýòîãî âè-

òàìèíà ïðîöåññ óãàñàíèÿ ìûñëèòåëü-

íûõ ôóíêöèé ïðîòåêàåò ãîðàçäî áûñò-

ðåå. À òå, êòî, íàîáîðîò, óïîòðåáëÿåò

åãî â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, â 6 ðàç

ðåæå ñòàëêèâàþòñÿ ñ âîçðàñòíîé ïîòå-

ðåé îáú¸ìà ãîëîâíîãî ìîçãà. Áîëüøèí-

ñòâî ëþäåé ìîæåò ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íîå

êîëè÷åñòâî âèòàìèíà B12 èç åæåäíåâ-

íîãî ðàöèîíà. Âåãåòàðèàíöàì, èçáåãà-

þùèì æèâîòíîé ïèùè, òðåáóåòñÿ ïðè-

¸ì âèòàìèííûõ äîáàâîê. Òî æå îòíî-

ñèòñÿ è ê ëþäÿì ñòàðøå 65 ëåò, òàê êàê

âîçðàñòíîå ñíèæåíèå êèñëîòíîñòè æå-

ëóäêà ñîêðàùàåò âñàñûâàíèå ýòîãî âè-

òàìèíà èç ïèùè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ òðåáó-

åòñÿ ïðèíèìàòü B12 äîïîëíèòåëüíî â

êîìïëåêñå ñ äðóãèìè âèòàìèíàìè

ãðóïïû B èëè êàê îòäåëüíóþ äîáàâêó.

Ðûáà äîëæíà ñòàòü ïðèâû÷íûì áëþ-

äîì íà âàøåì ñòîëå

Íåêîòîðûå ñîðòà æèðíîé ðûáû èìå-

þò âûñîêîå ñîäåðæàíèå Îìåãà-3 êèñ-

ëîò – ýéêîçàïåíòàåíîâîé êèñëîòû

(ÝÏÊ) è äîêîçàãåêñàåíîâîé êèñëîòû

(ÄÃÊ) – æèçíåííî íåîáõîäèìûõ äëÿ

ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, îñîáåííî â ïî-

æèëîì âîçðàñòå. Ìíîãî÷èñëåííûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè èõ ñïîñîá-

íîñòü ñíèæàòü ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòûõ çàáîëåâàíèé è èíôàðêòîâ. Óïîò-

ðåáëåíèå ðûáû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì

Îìåãà-3 êèñëîò òðèæäû â íåäåëþ íà

26% ñíèæàåò ðèñê èíñóëüòà è çàáîëåâà-

íèé ìîçãà, âêëþ÷àÿ ñòàð÷åñêèé ìàðàçì.

Ýòè æå êèñëîòû áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà

çðåíèå. Âñåãî îäíà ïîðöèÿ æèðíîé

ðûáû â íåäåëþ ñïîñîáíà íàïîëîâèíó

ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ âîçðàñòíîé ìà-

êóëîäèñòðîôèè (ïîðàæåíèÿ öåíòðàëü-

íîé îáëàñòè ñåò÷àòêè), âåäóùåé ê ñëå-

ïîòå. Îïòèìàëüíî êîëè÷åñòâî – äâå

ïîðöèè æèðíîé ðûáû â íåäåëþ, ñîâå-

òóþò ýêñïåðòû. Íàëåãàéòå íà ñåë¸äêó,

ëîñîñü, òóíöà è ôîðåëü. Õîðîøè òàêæå

ñâåæèå ñàðäèíû è äðóãèå âèäû íåêðóï-

íûõ ðûá. Â íèõ ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò

ðòóòè, ê òîìó æå îíè î÷åíü âêóñíû.

Íå çàáûâàéòå äðóçåé

Íå îòêëàäûâàéòå îáùåíèå íà «ïî-

òîì». Îäèíî÷åñòâî ïîâûøàåò êðîâÿíîå

äàâëåíèå, óâåëè÷èâàåò ðèñê äåïðåññèè,

áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è ñóùåñòâåííî

ñíèæàåò èììóíèòåò. Ñîöèàëüíàÿ àê-

òèâíîñòü æå, íàîáîðîò, óëó÷øàåò çäî-

ðîâüå è óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü æèçíè. À ÷òî äåëàòü òåì, ó êîãî

äðóçüÿ è ðîäñòâåííèêè æèâóò äàëåêî?

Îáùàéòåñü îíëàéí. Ñîöèàëüíûå ñåòè è

îáùåíèå ïî èíòåðíåòó äà¸ò ïîõîæèé

ýôôåêò.

Âèòàìèí D

Âèòàìèí D ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-

íîâíûõ çàùèòíèêîâ îðãàíèçìà îò âîç-

ðàñòíûõ çàáîëåâàíèé. Ëþäè ñ íèçêèì

óðîâíåì âèòàìèíà D â êðîâè áûñòðåå

óìèðàþò îò ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé, ýòî

ïîäòâåðäèëè ìíîãî÷èñëåííûå èññëå-

äîâàíèÿ. Âèòàìèí çàùèùàåò îò ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëåçíåé, âûñîêîãî

äàâëåíèÿ, íåêîòîðûõ âèäîâ ðàêà è

àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé. Ñîäåð-

æèòñÿ â ðûáå, ÿéöàõ è îáîãàù¸ííîì

ìîëîêå. Íàøå òåëî âûðàáàòûâàåò âèòà-

ìèí D ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ

ëó÷åé. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî íàì âñ¸

ðàâíî åãî íå õâàòàåò. Âðà÷è ðåêîìåíäó-

þò äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàòü D3 ïðè-

ìåðíî 1000 ì.å. åæåäíåâíî.

Çàéìèòåñü òàéöçû

Ýòó äðåâíþþ ãèìíàñòèêó åù¸ íàçû-

âàþò «ìåäèòàöèåé â äâèæåíèè». Ýòî

êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, îñíîâàííûé íà

ðàñòÿæêàõ è áàëàíñèðîâàíèè, êîòîðûé

ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü çäîðîâüå â òå÷åíèå

äîëãèõ-äîëãèõ ëåò. Èññëåäîâàíèÿ ïîä-

òâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü òàéöçû â ïîä-

äåðæàíèè õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìû,

â ñíèæåíèè âûñîêîãî äàâëåíèÿ, â îá-

ëåã÷åíèè õðîíè÷åñêèõ áîëåé, ñíèæå-

íèè áåñïîêîéñòâà è çàìåäëåíèè ïîòåðè

êîñòíîé ìàññû ïîñëå ìåíîïàóçû. Ãèì-

íàñòèêà òàêæå ðåøàåò ïðîáëåìó áåñ-

ñîííèöû, íà êîòîðóþ ÷àñòî æàëóþòñÿ

ïîæèëûå ëþäè. Ýòî òàêæå áûëî äîêà-

çàíî èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâîäèâøèìè-

ñÿ ñ ëþäüìè îò 59 îä 86 ëåò: òå, êòî çà-

íèìàëñÿ òàéöçû, ñïàëè ëó÷øå è êðåï÷å

òåõ, êòî íå çàíèìàëñÿ. Ýòà ãèìíàñòèêà

ñîâñåì íå ñëîæíà, ãëàâíîå, íàó÷èòüñÿ

å¸ âûïîëíÿòü. Òàê ÷òî ïîèùèòå öåíòðû

òàéöçû â âàøåì ãîðîäå èëè ñîîòâåò-

ñòâóþùèå çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíûõ êëó-

áàõ.

Îòêàæèòåñü îò êðàñíîãî ìÿñà

Ïîçâîëÿéòå åãî ñåáå êðàéíå ðåäêî,

íå áîëåå 1 ðàçà â íåäåëþ, ñîâåòóþò ýê-

ñïåðòû. Ñîäåðæàùèåñÿ â í¸ì íàñû-

ùåííûå æèðû çàêóïîðèâàþò àðòåðèè è

óâåëè÷èâàþò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà. Ó÷¸íûå îöå-

íèëè ýòîò ðèñê â 20-60% ó òåõ, êòî

óïîòðåáëÿåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êðàñ-

íîãî ìÿñà (ïðèìåðíî 100 ã. â äåíü). Â

êðàñíîì ìÿñå ñîäåðæèòñÿ ñëèøêîì

áîëüøîå êîëè÷åñòâî æåëåçà, èçáûòîê

êîòîðîãî ïðèâîäèò ê ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòûì íàðóøåíèÿì, äèàáåòó è áîëåçíè

Àëüöãåéìåðà. Çàìåíèòå åãî íà ðûáó,

ïòèöó è öåëüíûå îðãàíè÷åñêèå ñîåâûå

ïðîäóêòû.

https://www.59fbuz.ru/press-center/news/

8-sekretov-zdorovya-i-bodrosti-v-

pozhilom-vozraste/
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Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00
ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.
òåë. 2-26-98.
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ï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûé

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷-

íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà òðåáó-

åòñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó:

- ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ

(ýëåêòðèê).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:

8 (42-146) 2-61-08

Ïðèíÿòû ïîñòàíîâëåíèÿ
àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-

ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò:
17.09.2024 ¹115 «Î âíåñåíèè èçìå-

íåíèé â ìóíèöèïàëüíóþ ïðîãðàììó
«Îáåñïå÷åíèå æèëü¸ì ìîëîäûõ ñåìåé â
Ñîëíå÷íîì ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ», óòâåðæä¸ííóþ ïî-
ñòàíîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷-
íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâ-
ñêîãî êðàÿ îò 16.06.2020 ¹ 80».

07.10.2024 ¹126 «Î âíåñåíèè èçìå-
íåíèé â Ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëåíèÿ åäè-
íîâðåìåííîé äåíåæíîé âûïëàòû ãðàæ-
äàíàì, ïðèíèìàþùèì íà äîáðîâîëüíîé
îñíîâå ó÷àñòèå â ñïåöèàëüíîé âîåííîé
îïåðàöèè, óòâåðæä¸ííûé ïîñòàíîâëå-
íèåì àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìó-
íèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ îò 19.01.2024 ¹ 3».

Ñ òåêñòàìè ïîñòàíîâëåíèé æèòåëè
ðàéîíà ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ â Ïðèëî-
æåíèè ê ãàçåòå «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí»
¹ 41 îò 08.10.2024 ã., â ðàéîííîé áèá-
ëèîòåêå è íà îôèöèàëüíîì Èíòåðíåò-
ïîðòàëå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ïî àäðåñó:
httð://solnechniyadm.khabkrai.ru

Ïðèíÿòî ðàñïîðÿæåíèå

àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-

ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò:

02.10.2024 ¹836-ð «Îá îòìåíå ðå-

æèìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ «Ïîâûøåí-

íàÿ ãîòîâíîñòü».

Ñ òåêñòîì ðàñïîðÿæåíèÿ æèòåëè

ðàéîíà ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ â Ïðèëî-

æåíèè ê ãàçåòå «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí»

¹ 41 îò 08.10.2024 ã., â ðàéîííîé áèá-

ëèîòåêå è íà îôèöèàëüíîì Èíòåðíåò-

ïîðòàëå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî

ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ïî àäðåñó:

httð://solnechniyadm.khabkrai.ru

26 ñåíòÿáðÿ 2024 ãîäà â ïîñ¸ëêå
Äæàìêó ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå ñïîðòèâ-
íîãî óãîëêà äëÿ çàíÿòèé âîðêàóòîì.

Â íàøåì ïîñ¸ëêå ïðîæèâàåò îêîëî
500 ÷åëîâåê, ãäå áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëå-
íèÿ îò 18 äî 45 ëåò – ìîëîä¸æü è  âçðîñ-
ëûå.

Ïî èíèöèàòèâå ãðàæäàí è äåÿòåëüíî-
ñòè òåððèòîðèåé îáùåñòâåííîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ «Ãðàíè»  â 2014 ãîäó áûëà
ïîñòðîåíà ñïîðòèâíàÿ  ïëîùàäêà
«Îëèìïèéñêèå ðåçåðâû» ñ óëè÷íûìè
òðåíàæ¸ðàìè. Â ýòîì ãîäó äàííàÿ ïëî-
ùàäêà áûëà äîïîëíåíà òóðíèêàìè, áðó-
ñüÿìè, øâåäñêîé ñòåíêîé è ïðî÷èì äëÿ
çàíÿòèé óëè÷íîé ãèìíàñòèêè -âîðêàó-
òîì. Ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ íà ñâåæåì
âîçäóõå óêðåïëÿþò çäîðîâüå, ñïîñîá-
ñòâóþò ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ, ïîìî-
ãàþò èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà.

Îòêðûòèå ñïîðòèâíîãî óãîëêà â ïîñ¸ëêå Äæàìêó
Ðàçðàáîòêà ïðîåêòà ïðîäèêòîâàíà

ñòðåìëåíèåì ñîçäàòü ìàêñèìàëüíî áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ ñîçèäàþ-
ùåé ñðåäû íàñåëåíèÿ,  ïðèîáùåíèþ ê
çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì.

Ïðîåêò ñîçäàí ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ ñó-
ùåñòâóþùåãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ  âñåõ ñëî¸â íàñåëåíèÿ,  âîçìîæíî-
ñòüþ ïðàêòè÷åñêè ïîâëèÿòü íà îñîçíàí-
íûé âûáîð â ïîëüçó çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, æèçíåííûå óñòàíîâêè è öåííîñò-
íûå îðèåíòèðû. À òàêæå ïðèâëå÷ü âíè-
ìàíèå íàñåëåíèÿ ê ñóùåñòâóþùèì ïðî-
áëåìàì íà ñåëå: íàðêîìàíèè, êóðåíèþ,
àëêîãîëèçìó. Ìîæíî òûñÿ÷ó ðàç ãîâî-
ðèòü, ÷òî íóæíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, íî
ñëîâà áóäóò áåñïîëåçíû, åñëè îíè íå ïîä-
êðåïëåíû äåëîì.

Ñîçäàíèå âîçìîæíîñòè äëÿ çàíÿòèé

ñïîðòîì  –  ýòî ðåøåíèå ïðîáëåìû,
ïðàêòè÷åñêèé ïðîòèâîâåñ  íåãàòèâíûì
ÿâëåíèÿì íà ñåëå, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

Áëàãîäàðÿ âûèãðàííûì ñðåäñòâàì
êðàåâîãî ãðàíòà â ïîääåðæêó òåððèòîðè-
àëüíî-îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â
ñóììå 73990,00 ðóáëåé áûëè âûïîëíåíû
ðàáîòû ïî îáóñòðîéñòâó ñïîðòèâíîé
ïëîùàäêè.

«Ãëàçà áîÿòñÿ, à ðóêè äåëàþò» - ãîâî-
ðÿò â íàðîäå, âîò è ìû ñîáñòâåííûìè
ñèëàìè, âñå  âìåñòå îñèëèëè ýòî äåëî!
Âñ¸ ýòî âîçìîæíî òîëüêî ïðè ó÷àñòèè
íàñåëåíèÿ, êîòîðîå íåðàâíîäóøíî ê
ñâîåìó ïîñ¸ëêó. Îãðîìíîå ñïàñèáî òàêèì
ëþäÿì, áåç âàøåé ïîìîùè òðóäíî èçìå-
íèòü æèçíü ê ëó÷øåìó!

Ñ. ÃÈÇÒÄÈÍÎÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü ÒÎÑ «Ãðàíè» ï.Äæàìêó

Ñ 8 ïî 29 îêòÿáðÿ ïðîéä¸ò ñåäüìîé

åæåãîäíûé Âñåðîññèéñêèé îíëàéí-

çà÷¸ò ïî ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè.

Ó÷àñòíèêè çà÷¸òà ïðîâåðÿò, íà-

ñêîëüêî õîðîøî îíè îðèåíòèðóþòñÿ â

ôèíàíñîâûõ âîïðîñàõ, è ïîëó÷àò ðå-

êîìåíäàöèè, êîòîðûå ïîìîãóò âîñ-

ïîëíèòü ïðîáåëû â çíàíèÿõ. Óñïåøíî

ñïðàâèâøèìñÿ âûäàäóò èìåííûå ñåð-

òèôèêàòû.

Çà÷¸ò ìîæíî ïðîéòè èíäèâèäóàëü-

íî èëè âñåé ñåìüåé. Êîëè÷åñòâî è

ñëîæíîñòü çàäàíèé çàâèñÿò îò âîçðàñòà

ó÷àñòíèêà. Çàäàíèÿ ïîäãîòîâëåíû íà

îñíîâå êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ñèòóà-

öèé è ïîìîãàþò íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü

ðàöèîíàëüíûå ôèíàíñîâûå ðåøåíèÿ.

À äëÿ òåõ, êòî óâåðåí â ñâîèõ çíàíèÿõ,

åñòü ïðîäâèíóòûé óðîâåíü ñëîæíîñòè.

Äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà ðàçðàáîòàíû óâëåêàòåëüíûå

èíòåðàêòèâíûå çàäàíèÿ, êîòîðûå â

èãðîâîé ôîðìå ïîçíàêîìÿò ñ áàçîâû-

ìè ïîíÿòèÿìè ôèíàíñîâîé ãðàìîòíî-

ñòè.

Äëÿ øêîëüíèêîâ 7–11 êëàññîâ ñ 15

ïî 17 îêòÿáðÿ áóäåò ïðîâåä¸í îëèì-

ïèàäíûé çà÷¸ò. Ðåáÿòà, ïðîøåäøèå

åãî óñïåøíî, ñìîãóò áåç äîïîëíèòåëü-

íûõ èñïûòàíèé âûéòè â ôèíàë Âñå-

ðîññèéñêîé îëèìïèàäû «Âûñøàÿ

ïðîáà» Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâà-

òåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà «Âûñøàÿ

øêîëà ýêîíîìèêè» ïî ïðîôèëþ «Ôè-

íàíñîâàÿ ãðàìîòíîñòü». Ïîáåäèòåëè

îëèìïèàäû ïîëó÷àò ëüãîòû ïðè ïî-

ñòóïëåíèè â âóçû.

Ïðîõîæäåíèå ëè÷íîãî çà÷¸òà çàé-

ì¸ò íå áîëåå 20 ìèíóò, îëèìïèàäíîãî

– íå áîëåå 40 ìèíóò, ñåìåéíîãî – íå

áîëåå 1 ÷àñà. Êîëè÷åñòâî ïîïûòîê íå

îãðàíè÷åíî.

Ïîäðîáíîñòè è ðåãèñòðàöèÿ – íà

ñàéòå ïðîåêòà finzachet.ru.

Îðãàíèçàòîð çà÷¸òà – Áàíê Ðîññèè.

Ïðîäà¸òñÿ çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïîä
ÈÆÑ ïî óëèöå Ñàäîâàÿ. Ïëîùàäü 14
ñîòîê.

Ïîäðîáíîñòè ïî òåëåôîíó:
8  (918) 437-40-19

ÏÐÎÄÀÌ

7 îêòÿáðÿ. Ïîíåäåëüíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
8 îêòÿáðÿ. Âòîðíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå. Ìîëåáåí ïðåïîäîáíîìó
Ñåðãèþ Ðàäîíåæñêîìó.

9 îêòÿáðÿ. Ñðåäà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå. Ìîëåáåí àïîñòîëó è
åâàíãåëèñòó Èîàííó Áîãîñëîâó.

10 îêòÿáðÿ. ×åòâåðã.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
11 îêòÿáðÿ. Ïÿòíèöà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
12 îêòÿáðÿ. Ñóááîòà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïî-

âåäü.
13 îêòÿáðÿ. Âîñêðåñåíüå.
8.30 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.
16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïî-

âåäü.
14 îêòÿáðÿ. Ïîíåäåëüíèê.
Ïðåñòîëüíûé ïðàçäíèê õðàìà

Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
8.30 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.
15 îêòÿáðÿ. Âòîðíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.

2 îêòÿáðÿ íà 92 - ì ãîäó óø¸ë èç

æèçíè

Àëåêñåé Âàñèëüåâè÷ Äóäêî

èìåþùèé ñòàòóñ «Äåòè âîåííîãî

âðåìåíè».

Âûðàæàåì èñêðåííèå ñîáîëåçíî-

âàíèÿ ðîäíûì è áëèçêèì âåòåðàíà.

Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ îðãàíèçàöèÿ

âåòåðàíîâ âîéíû è òðóäà

Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå
ãàçåòû îïòîì 100 ðóáëåé (ñòî

øòóê).
Ñàìîâûâîç. Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà êàá. 205

(2 ýòàæ).
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8 îêòÿáðÿ 2024 ã.12
Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì ñ 65 ëåòíèì
þáèëååì âåòåðàíà îðãàíà âíóòðåííèõ
äåë

Ñåðãåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Êîëåâàòûõ
Â ìèðå òðóäíîì, óñòàëîì è ñòàðîì,
Òîëüêî æèçíü è áûâàåò ïðàâà.
È ñåãîäíÿ ïîêëîí þáèëÿðó,
È îò ñàìîãî ñåðäöà ñëîâà.
Æåëàåì ñ÷àñòüÿ è äîáðà,
Æåëàåì æèçíè ïîëíîé!
Æåëàåì áîäðîñòè ñ óòðà
Äî ñàìîé íî÷è ò¸ìíîé.
Æèâè òû ìíîãî, ìíîãî ëåò,
Ãîäàì íå ïîääàâàéñÿ,
Ñèëüíåå áóäü òû âñÿêèõ áåä
È ÷àùå óëûáàéñÿ!
Å.Í. Ðàäèíñêèé, íà÷àëüíèê ÎÌÂÄ

Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó,
ïîëêîâíèê ïîëèöèè

Ñ. À. Ñåðãååâ, ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà
âåòåðàíîâ ÎÌÂÄ ïî

Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó, ïîäïîëêîâíèê
ìèëèöèè â îòñòàâêå

ÑÒÐÎÊÈ ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÈ
2 îêòÿáðÿ â Ñîëíå÷íîé öåíòðàëü-

íîé ìîäåëüíîé áèáëèîòåêå ïðîø¸ë
ïðàçäíèê, ïîñâÿù¸ííûé Äíþ ïîæè-
ëîãî ÷åëîâåêà.

Ýòîò ïðàçäíèê — äàíü óâàæåíèÿ,
ïðèçíàòåëüíîñòè è ëþáâè îáùåñòâà ê
ñòàðøèì ïîêîëåíèÿì.

Ãëÿäÿ â äîáðûå ãëàçà ïîæèëûõ ëþ-
äåé, íå ïåðåñòà¸øü óäèâëÿòüñÿ èõ îï-
òèìèçìó, óìåíèþ ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó
ïðîæèòîìó äíþ è áûòü áëàãîäàðíûìè
çà ïðîæèòûå ãîäû. Íåñìîòðÿ íà ñâîè
ãîäà îíè äàðÿò äóøåâíîå òåïëî ñâîèì
áëèçêèì, îêðóæàþùèì èõ ëþäÿì. È
î÷åíü ðàäóþòñÿ âíèìàíèþ.

Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðèâëåêà-
þò âñ¸ áîëüøå ëþäåé, ÷òî î÷åíü ïðè-
ÿòíî. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ãîñòåé ïðàçäíèêà, âñåì õâàòèëî
ìåñòà.

Áëàãîäàðèì íàøó äîðîãóþ Íàòàëüþ
Âàñèëüåâíó Äàðèíñêèõ - öâåòî÷íûé
ìàãàçèí «Æàñìèí» çà áóêåòû öâåòîâ
óêðàñèâøèå ïðàçäíèê.

Îò âñåé äóøè æåëàåì Âàì êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, òåïëà è óñïåõîâ.
Ã. Êóëèêîâà, ÷ëåí îáùåñòâà èíâàëèäîâ

ï. Ñîëíå÷íûé

Ïî äîáðîé òðàäèöèè â ïåðâûé äåíü

îêòÿáðÿ ìû îòìå÷àåì Ìåæäóíàðîä-

íûé äåíü ïîæèëûõ ëþäåé. Äåíü ïî-

æèëîãî ÷åëîâåêà — ýòî Äåíü Ìóäðîñ-

òè, Äîáðà è Óâàæåíèÿ! Ýòî ïðàçäíèê,

êîòîðûé äà¸ò åù¸ ðàç ïîíÿòü âñåì

íàì, ÷òî ñòàðøåå ïîêîëåíèå íóæäàåò-

ñÿ â íàøåé ëþáâè, çàáîòå è âíèìàíèè.

Â äîáðûé è ñâåòëûé ïðàçäíèê ìû îê-

ðóæàåì îñîáûì âíèìàíèåì  íàøèõ

ðîäèòåëåé, áàáóøåê è äåäóøåê.

Èìåííî òàêàÿ çàáîòà è âíèìàíèå

áûëè ïðîÿâëåíû íà ïðàçäíîâàíèè

Äíÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, ïðîøåäøåãî

â  áèáëèîòåêå ï. Äæàìêó.

Íàäî áûëî âèäåòü ðàäîñòíûå ëèöà

çðèòåëåé, îöåíèâøèõ ïðîÿâëåííîå ê

íèì âíèìàíèå, êîòîðîå òðîíóëî äî

ãëóáèíû äóøè.  Âå÷åð îòäûõà  «Ãëàâ-

Ãëàâíîå – äóøîþ íå ñòàðåòü
íîå – äóøîþ íå ñòàðåòü» îòêðûëà áèá-

ëèîòåêàðü Ã. Êðàñèëüíèêîâà, ïîçäðà-

âèâøàÿ ñòàðøåå ïîêîëåíèå ñ Äí¸ì

ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Âåäóùèå ïðî-

ãðàììû ïðåïîäàâàòåëü øêîëû À. Ìî-

òîâèëîâà, ó÷åíèöà 9 êëàññà Âàðâàðà

Ðîìàêèíà ïîçäðàâèëè è ïîáëàãîäàðè-

ëè ãîñòåé çà ìíîãîëåòíþþ è ïëîäî-

òâîðíóþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñ ïî-

çäðàâëåíèÿìè âûñòóïèëà ïðåäñåäàòåëü

ñîâåòà âåòåðàíîâ Ñ. Âàñèëüåâà. Ïî-

ìîùü â îôîðìëåíèè âûñòàâêè íàòþð-

ìîðòà «Ïðàçäíèê îñåíè – ïðàçäíèê

äóøè» îêàçàëè ñåðåáðÿíûå âîëîíò¸ðû

Ï. Ñàìîõèíà  è  Ñ. Õàëåöêàÿ.

Íîâûå ñòèõè-ïîçäðàâëåíèÿ ïðî÷è-

òàë ìåñòíûé ïîýò Ñ. Êàíçèáàåâ.  Îñî-

áåííî ïîíðàâèëîñü âûñòóïëåíèå äåòåé

ìëàäøåãî ïîêîëåíèÿ. Ïðèøëè ïî-

çäðàâèòü Þëÿ Ìîòîâèëîâà, Æåíÿ

Ïàõîëêîâà,  Êðèñòèíà Ìàëûõèíà,

Äàðèíà Ñìîðîäèíà.  ßðêèå ïîçäðàâ-

ëåíèÿ ñîçäàëè âñåì ïðèñóòñòâóþùèì

íàñòîÿùåå ïðàçäíè÷íîå íàñòðîåíèå,

è çíàêîìûå ïåñíè ïîäïåâàë óæå âåñü

çàë.

Ïî îêîí÷àíèè ïðàçäíè÷íîé ïðî-

ãðàììû â áèáëèîòåêå ãîñòåé ïðèãëà-

ñèëè  â «Îñåííþþ ÷àéíóþ»  íà ÷àé ñ

áàáóøêèíûìè ïèðîãàìè.

Â òå÷åíèå âñåãî âå÷åðà â çàëå öà-

ðèëà äðóæåñêàÿ, äóøåâíàÿ àòìîñôåðà:

êðîìå âåñ¸ëûõ êîíêóðñîâ çâó÷àëè

çíàêîìûå âñåì ïåñíè, ïåëèñü îçîð-

íûå ÷àñòóøêè, ñîáðàâøèåñÿ îáìåíè-

âàëèñü èíòåðåñíûìè âîñïîìèíàíèÿ-

ìè èç òðóäîâîé æèçíè â êîëëåêòèâå.

Ã. ÊÐÀÑÈËÜÍÈÊÎÂÀ,

áèáëèîòåêàðü áèáëèîòåêè ï. Äæàìêó

Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî

ðàéîíà! Óâåäîìëÿåì âàñ î ïðîâåäåíèè

«ãîðÿ÷åé ëèíèè» 18 îêòÿáðÿ  ñ 14.00 äî

17.00 íà òåìó: «Òîíêèé ë¸ä îïàñåí».

Çàäàòü èíòåðåñóþùèå âàñ âîïðîñû

ìîæíî ïî òåëåôîíó 8 (42146) 2 61 11

Ñòèõè ÷èòàåò Ò. ÈÂÊÎÂÀ

Îáùåå ôîòî Ñòèõè ÷èòàåò Ñ. ÊÀÍÇÈÁÀÅÂ

Ôîòî íà ïàìÿòü

Íà÷àëüíèê ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ïîëêîâíèê ïîëèöèè Åâãå-

íèé Ðàäèíñêèé ðàññêàçûâàåò îá î÷åðåäíîé óëîâêå ìîøåííèêîâ.

Â ÎÌÂÄ Ðîññè ïî Àìóðñêîìó ðàéîíó îáðàòèëàñü 66-ëåòíÿÿ ïåíñèîíåðêà ñ

çàÿâëåíèåì î ñîâåðøåííîì â îòíîøåíèè íåå ìîøåííè÷åñòâà.

Â õîäå ðàçáèðàòåëüñòâà óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîòåðïåâøåé ïîçâîíèë íåèçâåñòíûé

ìóæ÷èíà, ïðåäñòàâèëñÿ ñîòðóäíèêîì èíâåñòèöèîííîé êîìïàíèè è ïðåäëîæèë

âëîæèòüñÿ â èíâåñòèöèè ñ öåëüþ çàðàáîòàòü. Ïåíñèîíåðêà ñîãëàñèëàñü, äàëåå ñ

íåé ñâÿçàëñÿ ÿêîáû òðåéäåð è ñîîáùèë, ÷òî îí åå êóðàòîð ïî èíâåñòèöèÿì.

Çàÿâèòåëüíèöà ïåðåâåëà ïî óêàçàíèþ çëîóìûøëåííèêà 1 ìèëëèîí 879 òûñÿ÷

ðóáëåé. Îäíàêî äèâèäåíäîâ æåíùèíà íå ïîëó÷èëà. Òàê íàçûâàåìûé êóðàòîð ïå-

ðåñòàë âûõîäèòü íà ñâÿçü è îíà ïîíÿëà, ÷òî ñòàëà æåðòâîé àôåðèñòîâ.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!!!

Ïîëêîâíèê ïîëèöèè Åâãåíèé Ðàäèíñêèé íàïîìèíàåò:

Ðàáîòíèêè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, áàíêîâ è äðóãèõ âåäîìñòâ íå ïóãàþò

ãðàæäàíèí ïîòåðåé äåíåã, íå òðåáóþò îôîðìëÿòü êðåäèòû è ïåðåâîäèòü íàëè÷íûå

íà «áåçîïàñíûå» ñ÷åòà.

Íå ñîîáùàéòå íåçíàêîìöàì êîäû èç ñìñ-ñîîáùåíèé è ðåêâèçèòû ñâîåé áàí-

êîâñêîé êàðòû.

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå, áóäüòå áäèòåëüíû. Åñëè âû ñòàëè æåðòâîé ïðîòèâîïðàâíûõ

äåéñòâèé èëè ìîøåííè÷åñêèõ ñõåì, òî íåçàìåäëèòåëüíî îáðàùàéòåñü â îðãàíû âíóò-

ðåííèõ äåë èëè ïîçâîíèòå â ïîëèöèþ ïî òåëåôîíó 02 (102 – áåñïëàòíûé çâîíîê ñ

ìîáèëüíîãî òåëåôîíà).

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Ïðèíÿò ïðîåêò ðåøåíèÿ Ñîâåòà

äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ

«Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé»

Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàé-

îíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò

26.09.2024 ¹ 101 «Î âíåñåíèè èç-

ìåíåíèé â Óñòàâ ãîðîäñêîãî ïîñå-

ëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷-

íûé» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî

ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ». Ñ ðå-

øåíèåì ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà

îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðà-

öèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî-

÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé ïî àäðåñó:

https://www.admsoln.ru

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ ñîòðóä-
íèêîâ óãîëîâíîãî ðîçûñêà è âåòåðàíîâ
ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!

Èñêðåííå æåëàþ âàì êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ,
òåðïåíèÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè, ìèðà,
ñîëíöà, ëþáâè, òåïëà, áîäðîñòè,
ïðåêðàñíîãî íàñòðîåíèÿ, èñïîëíå-
íèÿ çàäóìàííîãî, ñèë è ìóäðîñòè.

Óãîëîâíûé ðîçûñê – îäíî èç
íàèáîëåå âàæíûõ ïîäðàçäåëåíèé
ÌÂÄ. Óãîëîâíî-îïåðàòèâíàÿ ñëóæ-
áà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ è
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôîðìèðîâàíèé
ïîëèöèè. Å¸ ãëàâíûå çàäà÷è – ðàñ-
êðûòèå ñîâåðø¸ííûõ çëîäåÿíèé è
ïðåäîòâðàùåíèå ïëàíèðóåìûõ.

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïå-
öèàëèñòû ðàçûñêèâàþò ñêðûâàþ-
ùèõñÿ ïðåñòóïíèêîâ, ïðîïàâøèõ
ãðàæäàí è äðóãîå. Îíè åæåäíåâíî
ïîäâåðãàþò ñâî¸ çäîðîâüå è æèçíü
îïàñíîñòè.

Åæåäíåâíûé òðóä îïåðàòèâíèêîâ
òðåáóåò ñòîéêîñòè, âíèìàíèÿ, ñàìî-
îáëàäàíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè. Ñëóæáà îïåðàòèâíèêîâ
ïîñòîÿííî ñâÿçàíà ñ ðèñêîì è ñàìî-
îòâåðæåííîñòüþ.

Ñïàñèáî âàì çà âàøó ñëóæáó íà
áëàãî Ðîññèè!

Ðàáîòà âàøà òàê òðóäíà,
Áàíäèòîâ ëîâèòå âû ñìåëî,
È çíàåò òî÷íî âñÿ ñòðàíà –
Âû ïðàâîå òâîðèòå äåëî!
ß âàì æåëàþ, ÷òîá óñïåõ
Øàãàë çà âàìè ïîñòîÿííî,
×òîá áåç êàêèõ-ëèáî ïîìåõ
Âû âñåõ ëîâèëè õóëèãàíîâ!

Ñ óâàæåíèåì, Ãàëèíà Àíäðååâíà
Ñûòíèê, êîìàíäèð íàðîäíîé

äðóæèíû «Ñîëíå÷íûé»
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Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ ïåðåäàíû tv-soft.com. Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Òåëåïðîãðàììà

ÑËÓÆÁÀ ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ!
ÅÄÈÍÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÂÛÏËÀÒÀ -

ÎÒ 750 000 ÐÓÁËÅÉ, ÅÆÅÌÅÑß×ÍÎÅ
ÄÅÍÅÆÍÎÅ ÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ

îò 210 000 ÐÓÁËÅÉ. ÏÎÌÎÙÜ È
ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ.

ÒÅË: 8-914-772-70-37, 8-924-301-45-95

Ïîíåäåëüíèê, 14 îêòÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.10 «Âíèìàíèå,

÷åðåïàõà!» 0+
12.30 «Ñëóæèëè äâà

òîâàðèùà» 0+
14.15, 16.20, 18.35, 19.15,

00.45, 03.05
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

16.50 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.40 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
19.30 ÀíòèÔåéê 16+
20.00 «Èùåéêà» 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Øèôð» 16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45 Òóðåöêàÿ òåòðàäü 16+

Âòîðíèê, 15 îêòÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 18.15, 19.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.25 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
19.30 ÀíòèÔåéê 16+
20.00 «Èùåéêà» 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Øèôð» 16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45 Òóðåöêàÿ òåòðàäü 16+
00.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñðåäà, 16 îêòÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 18.15, 19.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.25 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
19.30 ÀíòèÔåéê 16+
20.00 «Èùåéêà» 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Øèôð» 16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45 Òóðåöêàÿ òåòðàäü 16+
00.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 17 îêòÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 18.15, 19.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.25 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
19.30 ÀíòèÔåéê 16+
20.00 «Èùåéêà» 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Øèôð» 16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45 Òóðåöêàÿ òåòðàäü 16+
00.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 18 îêòÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00 Íîâîñòè
09.15 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 13.35, 16.50

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

13.05 ÀíòèÔåéê 16+
15.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ãîëîñ. Äåòè. Íîâûé

ñåçîí 0+
23.20 «Þã» 16+
00.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñóááîòà, 19 îêòÿáðÿ
06.00 Äîáðîå óòðî. 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 «Â ïîèñêàõ Øàìáàëû».

12+

11.05 Èãðàåì ñâàäüáó! 12+
12.15 Ïîåõàëè! 12+
13.05 Íàøå âñ¸ 12+
13.55 «Îäèíîêèì

ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
îáùåæèòèå» 12+

15.35 «Âûñòðåë» 12+
17.05 Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì? 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 «Ðîäíÿ» 12+
19.50 Ýêñêëþçèâ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.35 «Ãîëîñÿùèé ÊèÂèÍ-

2024» 16+
00.15 «Êîðîëåâñêàÿ èãðà»

16+
02.20 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
Âîñêðåñåíüå, 20 îêòÿáðÿ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10, 00.10 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
06.50 Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ! 12+
07.35 ×àñîâîé 12+
08.05 Çäîðîâüå 16+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Âèäåëè âèäåî? 0+
13.10 «Ðàçâå ÿ íå

ãåíèàëåí?!» 12+
13.55 «Ïîêðîâñêèå âîðîòà»

12+
16.40 ÁÐÈÊÑ. Ãîðèçîíòû

áóäóùåãî. Ðîññèÿ 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.00 Òî÷ü-â-Òî÷ü 16+
21.00 Âðåìÿ
23.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+

Ïîíåäåëüíèê, 14 îêòÿáðÿ

05.00 Óòðî Ðîññèè

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 03.00 Âåñòè

09.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ

09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+

13.00 Íàøè 12+

14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ

14.55, 02.05, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+

17.30 Ìàëàõîâ 16+

21.30 «Öâåò ãðàíàòà» 16+

23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Âòîðíèê, 15 îêòÿáðÿ

05.00 Óòðî Ðîññèè

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 03.00 Âåñòè

09.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ

09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+

13.00 Íàøè 12+

14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ

14.55, 02.05, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+

17.30 Ìàëàõîâ 16+

21.30 «Öâåò ãðàíàòà» 16+

23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ñðåäà, 16 îêòÿáðÿ

05.00 Óòðî Ðîññèè

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 03.00 Âåñòè

09.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ

09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+

13.00 Íàøè 12+

14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ

14.55, 02.05, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+

17.30 Ìàëàõîâ 16+

21.30 «Öâåò ãðàíàòà» 16+

23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

×åòâåðã, 17 îêòÿáðÿ

05.00 Óòðî Ðîññèè

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 03.00 Âåñòè

09.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ

09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+

13.00 Íàøè 12+

14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ

14.55, 02.05, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+

17.30 Ìàëàõîâ 16+

21.30 «Öâåò ãðàíàòà» 16+

23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ïÿòíèöà, 18 îêòÿáðÿ

05.00 Óòðî Ðîññèè

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00 Âåñòè

09.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ

09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+

13.00 Íàøè 12+

14.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ

14.55, 02.50 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+

17.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+

21.30 Íó-êà, âñå âìåñòå! 12+

23.55 Èñòîðèè Áîëüøîé

Ñòðàíû 12+

01.00 «Íà âûäîõå» 16+

Ñóááîòà, 19 îêòÿáðÿ

05.00 Óòðî Ðîññèè 12+

08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.

08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó

12+

09.00 Ôîðìóëà åäû 12+

09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+

10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè

11.50 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+

12.55 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ

14.50 Ïàðàä þìîðà 16+

17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+

21.00 «×àéíàÿ ïàðà» 16+

00.45 «Ñåðåáðÿíûé îòáëåñê

ñ÷àñòüÿ» 12+

04.20 «Äîðîãàÿ ìîÿ

äî÷åíüêà» 16+

Âîñêðåñåíüå, 20 îêòÿáðÿ

06.40 «Ìóëüòôèëüìû» 16+

07.20 Â êðóãó äðóçåé 12+

08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.

08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+

09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+

10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+

11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè

11.30 Áîëüøèå ïåðåìåíû 12+

12.30 Èñòîðèè Áîëüøîé

Ñòðàíû 12+

13.25 «Ôàíòàç¸ð» 12+

14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ

15.00 Ïåòðîñÿí-øîó 16+

17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè

12+

20.00 Âåñòè íåäåëè

22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí

12+

23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

01.40 «Ìàìà íàïðîêàò» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 14 îêòÿáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Íåâñêèé» 16+
22.10, 00.00 «Áîðùè» 16+
00.50 «Ñêîðàÿ ïîìîùü» 16+

Âòîðíèê, 15 îêòÿáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Íåâñêèé» 16+
22.10, 00.00 «Áîðùè» 16+
00.50 «Ñêîðàÿ ïîìîùü» 16+

Ñðåäà, 16 îêòÿáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Íåâñêèé» 16+
22.10, 00.00 «Áîðùè» 16+
00.50 «Ñêîðàÿ ïîìîùü» 16+

×åòâåðã, 17 îêòÿáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Íåâñêèé» 16+
22.10, 00.00 «Áîðùè» 16+
00.55 Ïîçäíÿêîâ 16+
01.10 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû

12+
02.10 «Ñêîðàÿ ïîìîùü» 16+

Ïÿòíèöà, 18 îêòÿáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Ñåãîäíÿ
08.25 «Ìîè óíèâåðñèòåòû»

6+
09.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 «Íåâñêèé» 16+
22.10 «Áîðùè» 16+
00.20 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
02.10 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
03.05 «Ñêîðàÿ ïîìîùü» 16+

Ñóááîòà, 19 îêòÿáðÿ
04.45 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.20 Æäè ìåíÿ 12+
07.20 Ñìîòð 0+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Ïîïóò÷èê 16+
14.15 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñâîÿ èãðà 0+
18.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
20.20 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.20 ×óäî 6+
23.20 Ìåæäóíàðîäíàÿ

ïèëîðàìà 18+
00.05 Óðîêè ðóññêîãî 12+
00.45 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà 16+
02.10 Äà÷íûé îòâåò 0+
03.05 «Ïîöåëóé â ãîëîâó»

16+

Âîñêðåñåíüå, 20 îêòÿáðÿ
04.45 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå

ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 Òû ñóïåð! 6+
23.20 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
01.00 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
04.05 Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ

16+

Ïîíåäåëüíèê, 14 îêòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  

 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  

 09:15 Îêíà (16+).

 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  

 11:15 Ñëîâî âåðû (12+)  

 11:40 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  

 12:40 Ñèíè÷êà 4. (16+)  

 14:35 Âðåìÿ ñåëà (0+)  

 15:00 Íîâîñòè (16+)  

 15:20 Ìû âìåñòå (16+)  

 15:30 Ðîäèòåëüñêàÿ ñðåäà (0+)  

 15:50 Òàéíàÿ èñòîðèÿ åäû (16+).

 16:45 Íîâîñòè (16+)  

 17:00 Íàéòè è îáåçâðåäèòü (16+)  

 18:00 Èãðà ñ òåíüþ (16+).

 19:00 Íîâîñòè (16+)  

 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 19:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  

 21:00 Âðåìÿ ñåëà (0+)  

 21:25 Íîâîñòè (16+)  

 22:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 22:20 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  

 23:25 Íîâîñòè (16+)  

 00:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 00:15 Òðèóìô ëþáâè (16+)  

 02:15 Íîâîñòè (16+)  

 02:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 03:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  

 03:50 Íîâîñòè (16+)  

 04:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 04:35 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  

 05:25 Ìóæ÷èíû è æåíùèíû (16+)

 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 06:15 Íîâîñòè (16+)  

Âòîðíèê, 15 îêòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  

 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  

 09:15 Îêíà (16+).

 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  

 11:15 Íîâîñòè (16+)  

 12:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  

 13:00 Ñèíè÷êà 4. (16+)  

 15:00 Íîâîñòè (16+)  

 15:20 Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ.

(12+)  

 15:50 Æèçíü â ÑÑÑÐ (12+)  

 16:40 Íîâîñòè (16+)  

 17:00 Çåìëÿ ëþäåé (12+)  

 17:35 Èãðà ñ òåíüþ (16+).

 18:30 Íîâîñòè (16+)  

 18:50 ÊÕË. Àìóð - Ëàäà (0+)  

 19:35 Íîâîñòè (16+)  

 19:45 ÊÕË. Àìóð - Ëàäà (0+)  

 21:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 21:20 Íîâîñòè (16+)  

 22:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 22:05 Íàéòè è îáåçâðåäèòü (16+)  

 23:05 Íîâîñòè (16+)  

 23:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 23:45 Ñèíè÷êà 4. (16+)  

 01:25 Íîâîñòè (16+)  

 01:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 01:55 Ìóæ÷èíû è æåíùèíû (16+)

 03:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 03:25 Íîâîñòè (16+)  

 03:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 04:00 Íàéòè è îáåçâðåäèòü (16+)  

 04:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 04:50 Íîâîñòè (16+)  

 05:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 05:25 Òàéíàÿ èñòîðèÿ åäû (16+).

 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 06:15 Íîâîñòè (16+)  

Ñðåäà, 16 îêòÿáðÿ
 07:00 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðàáîòû

 15:00 Íîâîñòè (16+)  

 15:20 Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ.

(12+)  

 15:50 Ìóæ÷èíû è æåíùèíû (16+)

 16:40 Íîâîñòè (16+)  

 17:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  

 18:05 Èãðà ñ òåíüþ (16+).

 19:00 Íîâîñòè (16+)  

 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 19:55 Ïîëèòïðàéì (16+)  

 20:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 21:00 Íîâîñòè (16+)  

 21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 21:55 Ïîëèòïðàéì (16+)  

 22:55 Íîâîñòè (16+)  

 23:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 23:55 Ñèíè÷êà 4. (16+)  

 01:40 Íîâîñòè (16+)  

 02:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 02:25 Ïîëèòïðàéì (16+)  

 03:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 03:20 Íîâîñòè (16+)  

 04:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 04:05 Ïîëèòïðàéì (16+)  

 04:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 05:00 Ðàñêðûòü èäåàëüíîå

ïðåñòóïëåíèå (16+)  

 05:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 05:50 Íîâîñòè (16+)  

 06:30 Âðåìÿ ñåëà (0+)  

×åòâåðã, 17 îêòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  

 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  

 09:15 Îêíà (16+).

 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  

 11:20 Íîâîñòè (16+)  

 12:10 Ïîëèòïðàéì (16+)  

 13:10 Ñèíè÷êà 5 (16+).

 15:00 Íîâîñòè (16+)  

 15:20 Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ.

(12+)  

 15:50 Ìóæ÷èíû è æåíùèíû (16+)

 16:40 Íîâîñòè (16+)  

 17:00 Çåìëÿ ëþäåé (12+)  

 17:35 Èãðà ñ òåíüþ (16+).

 18:30 Íîâîñòè (16+)  

 18:50 ÊÕË. Àìóð - Ñåâåðñòàëü (0+)

 19:35 Íîâîñòè (16+)  

 19:45 ÊÕË. Àìóð - Ñåâåðñòàëü (0+)

 21:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 21:20 Íîâîñòè (16+)  

 22:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 22:05 Ìû âìåñòå (16+)  

 22:15 Ðàñêðûòü èäåàëüíîå

ïðåñòóïëåíèå (16+)  

 23:15 Íîâîñòè (16+)  

 23:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 23:55 Ìû âìåñòå (16+)  

 00:05 Ñèíè÷êà 5 (16+).

 01:45 Íîâîñòè (16+)  

 02:10 Ìû âìåñòå (16+)  

 02:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 02:25 Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ.

(12+)  

 03:20 Íîâîñòè (16+)  

 03:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 03:55 Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ.

(12+)  

 04:45 Íîâîñòè (16+)  

 05:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 05:20 Ñëîâî âåðû (12+)  

 05:45 Çåìëÿ ëþäåé (12+)  

 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 06:15 Íîâîñòè (16+)  

Ïÿòíèöà, 18 îêòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  

 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  

 09:15 Îêíà (16+).

 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  

 11:15 Íîâîñòè (16+)  

 12:00 Ìû âìåñòå (16+)  

 12:10 Æèçíü â ÑÑÑÐ (12+)  

 12:55 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  

 14:00 Çåëåíûé ñàä (0+)  

 14:30 Íà ðûáàëêó (16+)  

 15:00 Íîâîñòè (16+)  

 15:20 Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ.

(12+)  

 15:50 Ìóæ÷èíû è æåíùèíû (16+)  

 16:40 Íîâîñòè (16+)  

 16:55 Ïîëèòïðàéì (16+)  

 18:00 Íàéòè è îáåçâðåäèòü (16+)  

 19:00 Íîâîñòè (16+)  

 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 19:55 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)  

 20:55 Ìû âìåñòå (16+)  

 21:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 21:10 Íîâîñòè (16+)  

 22:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 22:05 Ïî ñëåäàì Èâàíà

Ìîñêâèòèíà (12+)  

 23:10 Íîâîñòè (16+)  

 00:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 00:05 Ñ ïåðâîãî âçãëÿäà (16+)  

 02:20 Íîâîñòè (16+)  

 03:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)

 03:05 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)  

 03:55 Íîâîñòè (16+)  

 04:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)

 04:40 Ïàññàæèð èç Ñàí-

Ôðàíöèñêî (16+)  

 06:45 Ìû âìåñòå (16+)  

Ñóááîòà, 19 îêòÿáðÿ
 07:00 Íîâîñòè (16+)  

 07:45 Ðîäèòåëüñêàÿ ñðåäà (0+)  

 08:10 Çåëåíûé ñàä (0+)  

 08:40 Ñëîâî âåðû (12+)  

 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  

 10:00 Ïî ñëåäàì Èâàíà

Ìîñêâèòèíà (12+)  

 11:05 Çåìëÿ ëþäåé. (12+)  

 11:35 Èãðà ñ òåíüþ (16+).

 15:15 Îêíà (16+).

 17:15 ÊÕË. Àìóð - Ñïàðòàê (0+)  

 18:05 Øåäåâðû Ãðîäåêîâñêîãî

(0+)  

 18:10 ÊÕË. Àìóð - Ñïàðòàê (0+)  

 19:40 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  

 20:30 Çàñòóïíèêè (16+).

 22:30 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  

 23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  

 23:50 Ïàññàæèð èç Ñàí-

Ôðàíöèñêî (16+)  

 02:05 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  

 02:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  

 03:10 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)  

 04:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  

 04:25 Ñ ïåðâîãî âçãëÿäà (16+)  

 06:30 Âðåìÿ ñåëà (0+)  

Âîñêðåñåíüå, 20 îêòÿáðÿ
 07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  

 07:45 Ìû âìåñòå (16+)  

 08:00 Ñëîâî âåðû (12+)  

 08:20 Îêíà (16+).

 09:20 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  

 10:10 Æèçíü â ÑÑÑÐ (12+)  

 11:00 Çàñòóïíèêè (16+).

 13:00 Çåëåíûé ñàä (0+)  

 13:30 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  

 14:30 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  

 15:20 Íà ðûáàëêó (16+)  

 15:50 ÑÊÀ -Õàáàðîâñê- Óðàë (0+)

 18:00 Ìàãèñòðàëü (16+)  

 18:10 Ìóæ÷èíû è æåíùèíû (16+)

 19:00 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)  

 20:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  

 20:30 Çåëåíàÿ êàðåòà (16+)  

 22:15 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)  

 23:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  

 23:45 Íà ðûáàëêó (16+)  

 00:10 Èãðà ñ òåíüþ (16+).

 03:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  

 03:40 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  

 04:20 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)  

 05:10 Çåìëÿ ëþäåé (12+)  

 05:35 Ñëîâî âåðû (12+)  

 05:55 Íà ðûáàëêó (16+)  

 06:25 Çåëåíûé ñàä (0+)  
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 14 îêòÿáðÿ
06.30, 05.40 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.15, 04.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.15, 02.50 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.30, 23.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.40, 00.30 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.30 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 02.00 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.25 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19.00 «Ðûáêà ïî èìåíè Ëþáà»

16+
04.30 6 êàäðîâ 16+

Âòîðíèê, 15 îêòÿáðÿ
06.30, 05.35 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 03.00 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.40, 23.30 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.40 «Ïîð÷à» 16+
12.50, 01.40 «Çíàõàðêà» 16+
13.25, 02.05 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.00, 02.35 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.35 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19.00 «×óæèå ëþäè» 16+
04.40 6 êàäðîâ 16+

Ñðåäà, 16 îêòÿáðÿ
06.30, 05.25 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.55 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.40, 23.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.35 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.35 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 02.05 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.30 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19.00 «Æåíà ìîåãî ñûíà» 16+

×åòâåðã, 17 îêòÿáðÿ
06.30, 05.35 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.15, 04.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.15, 02.45 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.30, 23.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.40, 00.25 «Ïîð÷à» 16+
12.45, 01.25 «Çíàõàðêà» 16+
13.20, 01.55 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
13.55, 02.20 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.30 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19.00 «Âåðíàÿ æåíà» 16+
04.25 6 êàäðîâ 16+

Ïÿòíèöà, 18 îêòÿáðÿ
06.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 05.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 03.20 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.40, 23.50 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 01.00 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 02.00 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 02.25 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.55 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19.00 «Ìîé ëþáèìûé ðàäæà»

16+
23.20 Óþòíîå óòðî 16+
05.00 6 êàäðîâ 16+
06.15 «Ìîñêîâñêèå òàéíû.

Ïðîêëÿòèå ìàñòåðà» 16+

Ñóááîòà, 19 îêòÿáðÿ
06.30 «Ìîñêîâñêèå òàéíû.

Ïðîêëÿòèå ìàñòåðà» 16+
07.50 «Ìîñêîâñêèå òàéíû.

Ëèáåðåÿ» 16+
09.45 Óþòíîå óòðî 16+
10.15 «Ñ÷àñòëèâà ïî

óìîë÷àíèþ» 16+
14.40 «Àèñòû ñ÷àñòüÿ» 16+
19.00 «Âåëèêîëåïíûé âåê» 16+
23.05, 06.05 «Ìîñêîâñêèå òàéíû.

Áåäíàÿ Ëèçà» 16+
01.00 «Ìîñêîâñêèå òàéíû.

Òðèíàäöàòîå êîëåíî»
16+

02.40 6 êàäðîâ 16+
02.55 «Îò íåíàâèñòè äî ëþáâè»

16+

Âîñêðåñåíüå, 20 îêòÿáðÿ
06.30 «Ìîñêîâñêèå òàéíû.

Áåäíàÿ Ëèçà» 16+
07.45 «Ìîñêîâñêèå òàéíû.

Òðèíàäöàòîå êîëåíî»
16+

09.45 Ïÿòü óæèíîâ 16+
10.00 «Àðèíà» 16+
14.25 «Óõîäÿ, çàêðûâàéòå

äâåðè» 16+
19.00 «Âåëèêîëåïíûé âåê» 16+
23.00 «Ìîñêîâñêèå òàéíû.

Ïðîêëÿòèå ìàñòåðà» 16+
00.55 «Ìîñêîâñêèå òàéíû.

Ëèáåðåÿ» 16+
02.30 «Ýôôåêò Ìàòðîíû» 16+
03.20 «Îò íåíàâèñòè äî ëþáâè»

16+

Ïîíåäåëüíèê, 14 îêòÿáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.00 «Ïîêðîâñêèå âîðîòà». Ìîé

îòåö çàïðåùàë, ÷òîá ÿ
ïîëüêó òàíöåâàë!» 16+

07.40 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà
16+

08.25 «Ñìåðòü ïîä ïàðóñîì» 0+
09.30 «Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ

íåâîçìîæíîãî» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.40 ÕX âåê 16+
12.10, 01.35 «Çàáûòîå ðåìåñëî»

16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Àðò 16+
13.00 «Âèçèò äàìû» 0+
15.20 Àãîðà 16+
16.45 «Ïåðåäâèæíèêè» 16+
17.25 «Áîãîëþáñêàÿ. Ñïàñòè è

ñîõðàíèòü» 16+
18.15 Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.50 «Íåçàêîí÷åííûé ðàçãîâîð»

16+
21.30 Ñïåêòàêëü «Îáûêíîâåííàÿ

èñòîðèÿ» 16+
00.10 Ìàãèñòð èãðû 16+
01.50 Ìàñòåðà èñïîëíèòåëüñêîãî

èñêóññòâà. Çíàìåíèòûå
Àíñàìáëè XX âåêà 16+

Âòîðíèê, 15 îêòÿáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05, 18.40, 00.15 Íàñòîÿùàÿ

âîéíà ïðåñòîëîâ 16+
08.00 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.20 «Ñìåðòü ïîä ïàðóñîì» 0+
09.30, 13.00 «Ðîìàí â êàìíå» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 01.05 ÕX âåê 16+
12.00, 18.10 «Çàïå÷àòëåííîå

âðåìÿ» 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êíèãè

16+
13.35 «Èãðà â áèñåð» 16+
14.15 «Ìàñêàðàä» 12+
16.00 «Òàèíñòâåííàÿ ïîâåñòü» 16+
16.45 «Êîëëåêöèÿ» 16+
17.15 Ìàñòåðà èñïîëíèòåëüñêîãî

èñêóññòâà. Çíàìåíèòûå
Àíñàìáëè XX âåêà 16+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Èñêóññòâåííûé îòáîð 16+
20.45 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
22.15 «Ìåãðý» 16+
02.00 Ïðîôèëàêòèêà

Ñðåäà, 16 îêòÿáðÿ
06.30 Ïðîôèëàêòèêà
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.55 ÕX âåê 16+
12.15, 01.55 «Çàáûòîå ðåìåñëî»

16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êèíî

16+
13.00 «Ðîìàí â êàìíå» 16+
13.30 «Ïîäðîñòîê» 16+
14.50 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
16.00 «Òàèíñòâåííàÿ ïîâåñòü» 16+
16.45 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
17.15, 02.15 Ìàñòåðà

èñïîëíèòåëüñêîãî
èñêóññòâà. Çíàìåíèòûå
Àíñàìáëè XX âåêà 16+

18.10 «Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ» 16+
18.40, 00.10 Íàñòîÿùàÿ âîéíà

ïðåñòîëîârm: 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ 16+
21.30 Âëàñòü ôàêòà 16+
22.15 «Ìåãðý» 16+

×åòâåðã, 17 îêòÿáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05, 18.40, 00.00 Íàñòîÿùàÿ

âîéíà ïðåñòîëîâ 16+
08.00 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.20, 22.15 «Ìåãðý» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.45 ÕX âåê 16+
12.10, 14.50 «Çàáûòîå ðåìåñëî»

16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Òåàòð

16+
13.00, 01.40 «Ðîìàí â êàìíå» 16+
13.30 «Ïîäðîñòîê» 16+
15.05 2 Âåðíèê 2 16+
16.00 «Òàèíñòâåííàÿ ïîâåñòü» 16+
16.45 «Ïðÿíè÷íûé äîìèê» 16+
17.15, 02.05 Ìàñòåðà

èñïîëíèòåëüñêîãî
èñêóññòâà. Çíàìåíèòûå
Àíñàìáëè XX âåêà 16+

18.10 «Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ» 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 «Âîêçàë äëÿ äâîèõ».

Îòâàëè! Îí äëÿ ìåíÿ
èãðàåò!» 16+

21.30 Ýíèãìà 16+

Ïÿòíèöà, 18 îêòÿáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05 Íàñòîÿùàÿ âîéíà ïðåñòîëîâ

16+
07.55, 12.45 «Çàáûòîå ðåìåñëî»

16+

Ïîíåäåëüíèê, 14 îêòÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå

ëþäè» 16+
08.45 «10 ñòðåë äëÿ îäíîé» 12+
10.40, 00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ 16+
11.50 «Ñîêîëîâà ïîäîçðåâàåò

âñåõ» 12+
13.45, 05.25 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.55  «Ïðîâèíöèàëüíûé

äåòåêòèâ» 16+
17.00 «Àêò¸ðñêèå äðàìû» 16+
18.10 «Äåëà æèòåéñêèå» 12+
22.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.55 «Ñóä èñòîðèè. Àáõàçñêèé

èçëîì» 16+
01.35 «Íå äîøëè äî ÇÀÃÑà» 16+
02.15 «Ñïèñîê Àíäðîïîâà» 16+
04.20 Êîðîëè ýïèçîäà 16+
05.00 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Âòîðíèê, 15 îêòÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «10 ñòðåë äëÿ îäíîé» 12+
10.40, 04.25 «Âëàäèìèð

Âûñîöêèé. Íå ñûãðàíî, íå
ñïåòî» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
16+

11.50 «Ñîêîëîâà ïîäîçðåâàåò
âñåõ» 12+

13.45, 05.25 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.55  «Ïðîâèíöèàëüíûé

äåòåêòèâ» 16+
17.00 «Àêò¸ðñêèå äðàìû» 16+
18.10 «Äåëà æèòåéñêèå» 16+
22.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.05 «Êðîâàâàÿ êëÿòâà» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ 16+
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.55 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 14 îêòÿáðÿ
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:05 Ñîâåðøåííàÿ ôîðìà. Íàóêà

î ôðàêòàëàõ 16+
05:50 ÁËÎÊÀÄÀ. ÈÑÊÓÏËÅÍÈÅ

16+
06:30 ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ 16+
07:00 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ

16+
07:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
07:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
08:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
09:00 ËÅÄÎÊÎËÛ ÂÎÉÍÛ 16+
09:40 Ýòíîãðàôè÷åñêèå ÷òåíèÿ 0+
10:05 Â êðóãó ñåìüè 0+
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:30 ÊÐÅÑÒ. ÔÈËÜÌ ÀÐÊÀÄÈß

ÌÀÌÎÍÒÎÂÀ 16+
11:20 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ

16+
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Ìû âìåñòå 16+
14:25 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:30 ÏÅÐÂÀß ËÞÁÎÂÜ 16+
16:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:40 ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ 16+
17:30 ÍÀÏÀÐÍÈÖÛ 16+
18:25 Ýòíîãðàôè÷åñêèå ÷òåíèÿ 0+
18:50 Ìû âìåñòå 16+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÂÒÎÐÎÅ ÇÐÅÍÈÅ 16+
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:25 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß»

16+
00:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:40 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:15 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß»

16+
02:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
02:45 Ïðîãðàììû 16+

Âòîðíèê, 15 îêòÿáðÿ
05:00 «Æèâè, òâîðè, ãîðè» 0+
05:10 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:45 ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ 16+
06:10 Ìû âìåñòå 16+
06:20 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ

16+
07:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:05 Æèòü ëåãêî 0+
08:50 Â êðóãó ñåìüè 0+
08:55 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:35 ËÅÄÎÊÎËÛ ÂÎÉÍÛ 16+
10:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
11:05 Ýòíîãðàôè÷åñêèå ÷òåíèÿ 0+
11:30 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:15 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ

16+
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:20 ÏÅÐÂÀß ËÞÁÎÂÜ 16+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:30 ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ 16+
17:20 ÍÀÏÀÐÍÈÖÛ 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß»

16+
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:25 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß»

16+
00:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:10 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß»

16+
02:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
02:45 Ïðîãðàììû 16+

Ñðåäà, 16 îêòÿáðÿ
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:40 ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ 16+
06:05 Ìû âìåñòå 16+
06:15 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ

16+
07:00 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðàáîòû

0+
14:55 Ýòíîãðàôè÷åñêèå ÷òåíèÿ 0+
15:15 ÐÀÄÈ ÆÈÇÍÈ 16+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:25 ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ 16+
17:20 ÍÀÏÀÐÍÈÖÛ 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß»

16+
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:25 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß»

16+
00:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:40 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:10 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß»

16+
02:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
02:45 Ïðîãðàììû 16+

×åòâåðã, 17 îêòÿáðÿ
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:40 ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ 16+
05:55 ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ 16+
06:05 Ìû âìåñòå 16+
06:15 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ

16+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+

08:45 Â êðóãó ñåìüè 0+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 ËÅÄÎÊÎËÛ ÂÎÉÍÛ 16+
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
11:00 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:05 ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ 16+
11:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:15 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ

16+
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:20 ÐÀÄÈ ÆÈÇÍÈ 16+
16:05 «Õàáàðîâñêèé ïðîöåññ» 16+
16:30 ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ 16+
17:20 ÍÀÏÀÐÍÈÖÛ 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß»

16+
21:55 Â êðóãó ñåìüè 0+
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:20 Ìû âìåñòå 16+
22:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
23:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:40 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß»

16+
00:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:55 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:25 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß»

16+
02:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:00 Ïðîãðàììû 16+

Ïÿòíèöà, 18 îêòÿáðÿ
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:40 ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ 16+
06:05 Ìû âìåñòå 16+
06:15 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ

16+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Â êðóãó ñåìüè 0+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 ËÅÄÎÊÎËÛ ÂÎÉÍÛ 16+
10:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
11:00 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:05 ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ 16+
11:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:15 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ

16+
13:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Ýòíîãðàôè÷åñêèå ÷òåíèÿ 0+
13:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
14:10 Ìû âìåñòå 16+
14:25 Â ÍÅÁÎ ÇÀ ÌÅ×ÒÎÉ 6+
16:05 ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ 16+
17:00 ÍÀÏÀÐÍÈÖÛ 16+
17:50 Æèòü ëåãêî 0+
18:35 «Õàáàðîâñêèé ïðîöåññ» 16+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
21:00 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß»

16+
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:25 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß»

16+
00:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:40 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:15 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß»

16+
02:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
02:45 Ïðîãðàììû 16+

Ñóááîòà, 19 îêòÿáðÿ
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
05:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
05:50 ÔÀÁÅÐÆÅ. ÓÒÐÀ×ÅÍÍÛÉ È

ÎÁÐÅÒÅÍÍÛÉ 16+
06:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:10 Âåëèêîå ÷óäî Ñåðàôèìà

Ñàðîâñêîãî 16+
07:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
08:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 Ìû âìåñòå 16+
09:40 Æèòü ëåãêî 0+
10:25 ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ

16+
11:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
11:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
12:05 ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ ÀÍÍÛ

ÌÀËÛØÅÂÎÉ 16+
18:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
19:20 Ýòíîãðàôè÷åñêèå ÷òåíèÿ 0+
19:45 «Õàáàðîâñêèé ïðîöåññ» 16+
20:10 ÇÅÌËß ÝËÜÇÛ 16+
21:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
22:25 ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ 16+
01:55 ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊ 16+
03:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
03:55 Ïðîãðàììû 16+

Âîñêðåñåíüå, 20 îêòÿáðÿ
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
05:20 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
06:25 Ìû âìåñòå 16+
06:35 Â êðóãó ñåìüè 0+
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 ÁËÎÊÀÄÀ. ÈÑÊÓÏËÅÍÈÅ

16+
08:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
09:15 ÏÅÐÂÀß ËÞÁÎÂÜ 16+
12:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
13:20 ÐÀÄÈ ÆÈÇÍÈ 16+
16:55 ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊ 16+
18:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
19:05 «Õàáàðîâñêèé ïðîöåññ» 16+
19:30 Ìû âìåñòå 16+
19:40 ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ ÀÍÍÛ

ÌÀËÛØÅÂÎÉ 16+
21:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
21:40 ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ ÀÍÍÛ

ÌÀËÛØÅÂÎÉ 16+
02:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
03:00 Ïðîãðàììû 16+

Ïîíåäåëüíèê, 14 îêòÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25 «×óæîé ðàéîí» 16+
06.05, 06.50 «Êðåïêèå îðåøêè»

16+
07.35, 09.30, 09.45, 10.50, 11.55

«Êðåìåíü.
Îcâîáîæäåíèå» 16+

08.20 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ
Åìåëüÿíåíêî 12+

08.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45,

17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 02.40, 04.00 «Ñëåä»
16+

21.25, 02.00 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

00.30, 01.15 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

03.20 «Ñëåä» 18+
04.40 «Ãîñïîäà îôèöåðû» 16+

Âòîðíèê, 15 îêòÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.45, 06.35, 07.25, 04.40

«Ãîñïîäà îôèöåðû» 16+
08.20 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
08.55, 12.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05

«Ñíàéïåð. Ãåðîé
ñîïðîòèâëåíèÿ» 16+

13.30, 14.20, 15.00, 15.50, 16.40,
17.30, 18.00, 18.55, 19.45,
20.40, 02.40, 04.00 «Ñëåä»
16+

21.25, 02.00 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

00.30, 01.15 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

03.20 «Ñëåä» 18+

Ñðåäà, 16 îêòÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.45, 06.35, 07.25, 04.35

«Ãîñïîäà îôèöåðû» 16+
08.25 Íîâàß 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.10

«Ñíàéïåð. Îôèöåð
Ñìåðø» 12+

13.30, 14.20, 15.00, 15.50, 16.45,
17.30, 18.00, 18.55, 19.45,
20.40, 02.40, 03.20, 03.55
«Ñëåä» 16+

21.25, 02.05 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

00.30, 01.15 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

×åòâåðã, 17 îêòÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.45, 06.40 «Ãîñïîäà

îôèöåðû» 16+
07.35, 09.30, 10.05, 11.05, 12.05

«Ñòðàæè Îò÷èçíû» 16+
08.05 Âàøå çäîðîâüå 12+
08.35 Äåíü àíãåëà 0+
13.30, 14.20, 15.00, 15.55, 16.45,

17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 02.40, 03.15, 03.55
«Ñëåä» 16+

21.25, 02.00 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

00.30, 01.15 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

04.30 Ì/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ
ïèíãâèí¸íêà Ëîëî» 0+

Ïÿòíèöà, 18 îêòÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.35 «Èçãîé»

16+
08.30 Âàøå çäîðîâüå 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.10 «Ñòðàæè

Îò÷èçíû» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30,

18.20, 19.10, 19.50, 20.40,
21.30, 22.20 «Ñëåä» 16+

23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 01.00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 16+
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35

«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

Ñóááîòà, 19 îêòÿáðÿ
05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20,

08.10, 10.05, 11.00, 11.55,
12.50, 13.45, 14.40, 15.35,
16.30, 17.25, 18.20
«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
09.30 Íîâàß 12+
19.15, 20.15, 21.05, 22.05, 23.05

«×óæîé ðàéîí» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.05, 04.45

«Ïîñëåäíèé ìåíò» 16+

Âîñêðåñåíüå, 20 îêòÿáðÿ
05.00, 05.20, 06.00, 06.35, 02.45,

03.25, 04.00 «Ïîñëåäíèé
ìåíò» 16+

07.20, 08.05, 09.30, 10.25, 11.20,
12.15 «Íàñòîÿùèé» 16+

09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ
Åìåëüÿíåíêî 12+

13.05, 14.00, 14.55, 15.55, 16.45,
17.40 «Íàñòîÿùèé» 16+

18.35, 19.40, 20.35, 21.35, 22.35,
23.30, 04.40 «×óæîé
ðàéîí» 16+

00.30, 01.15, 02.05 «Ëèöåìåðû»
16+

01.35 «90-å» 16+
02.15 Ìèôû î åäå 16+
05.05 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Ñðåäà, 16 îêòÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Íûðÿëüùèöà çà

æåì÷óãîì» 12+
10.40, 04.30 «Ðóññêèé øàíñîí.

Ôàðòîâûå ïåñíè» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ

16+
11.50 «Ñîêîëîâà ïîäîçðåâàåò

âñåõ» 12+
13.45, 05.25 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 03.00  «Ïðîâèíöèàëüíûé

äåòåêòèâ» 16+
16.55 «Àêò¸ðñêèå äðàìû» 16+
18.10 «Äåëà æèòåéñêèå» 16+
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.05 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

16+
00.00 Ñîáûòèÿ 16+
00.35, 05.10 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.55 «Áîëåçíè êîðîëåâñêîãî

äâîðà» 16+
01.35 Çíàê êà÷åñòâà 16+
02.15 Ïðîùàíèå 16+

×åòâåðã, 17 îêòÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Íûðÿëüùèöà çà

æåì÷óãîì» 12+
10.40, 04.25 «Ðóññêèé øàíñîí»

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ

16+
11.50 «Ñîêîëîâà ïîäîçðåâàåò

âñåõ» 12+
13.45, 05.25 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.55  «Ïðîâèíöèàëüíûé

äåòåêòèâ» 16+
16.55, 23.05 «Àêò¸ðñêèå äðàìû»

16+
18.10 «Äåëà æèòåéñêèå» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
00.00 Ñîáûòèÿ 16+
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.55 «Îõîòà íà ìàíüÿêà» 16+
01.35 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

12+
02.15 Ïðîùàíèå 16+
05.05 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Ïÿòíèöà, 18 îêòÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 «Æåíùèíà ñ êîòîì è

äåòåêòèâîì. Êîøêè-
ìûøêè» 16+

10.10, 11.50 «Æåíùèíà ñ êîòîì è
äåòåêòèâîì.
Òûñÿ÷åëåòíÿÿ èñòîðèÿ»
16+

11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ 16+
12.30, 15.05 «Ðîìàí ñ ñåêðåòîì»

16+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
17.00 «Àêò¸ðñêèå äðàìû» 16+
18.10 «Ñîêîëîâà ïîäîçðåâàåò

âñåõ. Ìàðàôîí æåëàíèé»
12+

20.00 «Ñîêîëîâà ïîäîçðåâàåò
âñåõ. Ìåðòâåö ó äåðåâà
ëþáâè» 12+

22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.05 Õîðîøèå ïåñíè 12+
00.35 «Ìîëîäàÿ æåíà» 12+
02.10 Ïåòðîâêà, 38 16+
02.25 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
02.55 «Ìåñòü íà äåñåðò» 12+
05.55 «Àêò¸ðñêèå ñóäüáû» 16+

Ñóááîòà, 19 îêòÿáðÿ
06.20 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ

6+
06.45 «Ïîìîùíèöà» 16+
09.00 Çäîðîâûé ñìûñë 16+
09.35 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
10.05 Ìèôû î åäå 16+
10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 23.40 Ñîáûòèÿ 16+
11.45 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
12.35 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå

ëþäè» 16+
13.05, 14.45 «Ñðîê äàâíîñòè»

16+
17.10 «Ïî÷òàëüîíøà» 16+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+
22.15 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.50 «Òàéíàÿ êîìíàòà. Ïðîòîêîë

ïîçîðà» 16+
00.40 «Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ.

Çàãàäêà äëÿ ÖÐÓ» 16+
01.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
01.45 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
02.15, 02.55, 03.35, 04.15, 04.55

«Àêò¸ðñêèå äðàìû» 16+
05.30 10 ñàìûõ... 16+

Âîñêðåñåíüå, 20 îêòÿáðÿ
06.00 Êîíöåðò «Óïîëíîìî÷åíû

ðàññìåøèòü!» 12+
07.35 «Ñîêîëîâà ïîäîçðåâàåò

âñåõ. Ìàðàôîí æåëàíèé»
12+

09.35 «Ñîêîëîâà ïîäîçðåâàåò
âñåõ. Ìåðòâåö ó äåðåâà
ëþáâè» 12+

11.30, 14.30, 23.55 Ñîáûòèÿ 16+
11.45 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü 16+
12.25 «Ìîëîäàÿ æåíà» 12+
14.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
15.35 «Îõîòà íà ìàíüÿêà» 16+
16.25 «90-å» 16+
17.15 «Çàáûòûé àíãåë» 12+
21.05, 00.10 «Ðàçîáëà÷åíèå

Åäèíîðîãà» 12+
01.00 Ïåòðîâêà, 38 16+
01.10 «Ñðîê äàâíîñòè» 16+
04.10 Ïðîùàíèå 16+
04.55 Õîðîøèå ïåñíè 12+

08.10 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.30 «Ìåãðý» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.10

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.20 Øåäåâðû ñòàðîãî êèíî 16+
12.00 Îòêðûòàÿ êíèãà 16+
13.05 «Ïîäðîñòîê» 16+
14.25 Âëàñòü ôàêòà 16+
15.05 Ýíèãìà 16+
16.00 «Òàèíñòâåííàÿ ïîâåñòü» 16+
16.45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
17.15 Ìàñòåðà èñïîëíèòåëüñêîãî

èñêóññòâà. Çíàìåíèòûå
Àíñàìáëè XX âåêà 16+

18.20 «Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ» 16+
18.45 Öàðñêàÿ ëîæà 16+
19.45 Ëèíèÿ æèçíè 16+
20.45 «Êëóá æåíùèí» 16+
23.10 2 Âåðíèê 2 16+
00.25 «Èíçååíü-ìàëèíà» 16+
01.40 Èñêàòåëè 16+
02.25 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ñóááîòà, 19 îêòÿáðÿ
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 16+
08.20 «Â íî÷ü ëóííîãî

çàòìåíèÿ» 16+
09.50 Ìû-ãðàìîòåè! 16+
10.35 «Þíîñòü ïîýòà» 0+
12.00 «Êîëëåêöèÿ» 16+
12.25 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà

16+
13.10, 01.40 «Ñòðàíà ïòèö» 16+
13.55 Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè 16+
15.20 Îñòðîâà 16+
15.55 Ìóëüòôèëüìû 16+
16.45 Áîëüøèå è ìàëåíüêèå 16+
18.45 «Ñàäêî». Âñå çåìëè

èñõîäèì, à ñ÷àñòüå
äîáóäåì!» 16+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê 16+
20.20 «Õðîíèêà îäíîé ëþáâè»

16+
22.00 Àãîðà 16+
23.05 Êëóá «Øàáîëîâêà, 37» 16+
00.20 «Ñëåä â îêåàíå» 16+
02.20 Ìóëüòôèëüìû 16+

Âîñêðåñåíüå, 20 îêòÿáðÿ
06.30 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 16+
08.20 «Ëåòíèå ãàñòðîëè» 0+
09.40, 01.05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

16+
10.25 «Ñ÷àñòëèâûé áèëåò Áîðèñà

Âàñèëüåâà» 16+
11.05 «Ñëåä â îêåàíå» 16+
12.30 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè 16+
13.10 «Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ

íåâîçìîæíîãî» 16+
13.40 «Èãðà â áèñåð» 16+
14.20 «Ýëåìåíòû» 16+
14.55 Ñïåêòàêëü «Ñòðàíèöû

æóðíàëà Ïå÷îðèíà» 16+
16.30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõàèëîì

Êîâàëü÷óêîì 16+
17.10 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 16+
18.05 «Ýïîõà Íèêîäèìà» 16+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
20.25 «Ðîäíÿ» 12+
22.05 Ãàëà-êîíöåðò ôåñòèâàëÿ

èñêóññòâ «Õâîðîñòîâñêèé»
16+

23.35 «Â íî÷ü ëóííîãî
çàòìåíèÿ» 16+

01.45 Ìóëüòôèëüìû 16+
22.05 «×óæîé ðàéîí-2» 16+
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Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì
100 ðóáëåé (ñòî øòóê).

Ñàìîâûâîç.
Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà

êàá. 205 (2 ýòàæ).
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ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
1. Õèùíèê Äèñíåÿ ñ õâîñòîì-ïðóæèíîé. 5. È çóá, è òî-

êàðíûé èíñòðóìåíò. 9. ßðëû÷îê íà áåëüå â ïðà÷å÷íîé. 11.

Ïîä÷åðêèâàíèå äîáðûõ êà÷åñòâ. 12. Æåíñêîå ïàëüòî ñ ïåëå-

ðèíîé. 13. Ïðàçäíèê íà Ëûñîé ãîðå. 15. Ìèôè÷åñêèé èçîá-

ðåòàòåëü ñ Ëàáèðèíòîì Ìèíîòàâðà. 16. Ïèëà, ñêðó÷åííàÿ

êîëüöîì. 17. Ïðèñìîòð çà ñòàðûì èëè ìàëûì. 20. Ôðàíöóç-

ñêèé ôèëüì ñ Î. Òîòó. 21. Ïåòóõ íà îáëàñòíîé ìàíåð. 22.

Ñâÿòèëèùå õðèñòèàíñêîãî õðàìà. 24. Ãîðþ÷èé ýëåìåíò ñïè-

÷å÷íîé ãîëîâêè. 26. Ïåðâîîñíîâà äëÿ ôèëîñîôà. 29. Ñâåðëî

íåôòÿíèêà. 31. «Ðþêçàê» ïåðâîêëàññíèêà. 34. Ïîëîæåíèå

òåëà. 35. Ïðîèçâåäåíèå ïå÷àòè. 36. Ìîäíûå âàëåíêè. 37.

Ýêñ-ãðóïïà Þëè Âîëêîâîé è Ëåíû Êàòèíîé. 38. Õàðàêòåð-

íîå ñâîéñòâî ùåëî÷åé. 39. «Êîñìîíàâò» ñ âîñêîâûì îïåðå-

íèåì. 40. Ñîçäàòåëü «Äåâî÷êè ñ ïåðñèêàìè». 41. Çðèòåëü íî-

âûõ âîðîò. 42. Ñîòðóäíèöà äåòñàäà. 43. Ëåíòÿé èç «êàðòî-

ôåëüíîé» ïåñíè. 44. Áåëûé «áàðõàò» çèìíèõ âåòîê.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
2. Îäèí èç îòáîðíîãî ïðèâèëåãèðîâàííîãî âîéñêà, îõðà-

íÿþùåãî ìîíàðõà. 3. Âîçëþáëåííûé ïðèíöåññû Æàñìèí èç

ìóëüòôèëüìà. 4. Èìåíèå, ãäå òâîðèë Àëåêñàíäð Ïóøêèí. 5.

Êîëåÿ, ïðîòîðåííàÿ Âîëãîé. 6. Îïàñíûé íàïèòîê, ïîäàííûé

Áàáîé-ÿãîé. 7. Îïîðíàÿ ÷àñòü îñè. 8. Ïåðåäà÷à èìóùåñòâà

áåç ïëàòû. 9. Ìèêñåð ïî ñâîåé ñóòè. 10. Äâåðíàÿ ïëàñòèíà ñ

÷àñàìè ðàáîòû è ïåðåðûâà íà îáåä. 11. Ãîðüêîå ëåêàðñòâî íà

áîðüáå ñ ìàëÿðèåé. 14. Òðîñ äëÿ óïðàâëåíèÿ ïàðóñàìè. 18.

Ìåëêàÿ ðàçìåííàÿ ìîíåòà â Âåëèêîáðèòàíèè. 19. Òèï èç

ñêîðîãîâîðêè, óêðàâøèé ó Êëàðû êîðàëëû. 23. Âûïóñêíèöà

«Ôàáðèêè çâåçä - 2». 24. Îñíîâíîå çàíÿòèå ïóøåê è ïóëå-

ì¸òîâ. 25. Ìàëûø, ÷òî ëþáèò ïîãîâîðèòü. 27. Ðàéîí íà çà-

ïàäå Ìîñêâû - …- Ìàòâååâñêîå. 28. Õèìèê Ìåíäåëååâ ïî

èìåíè. 29. Õîçÿéêà äâóõ âåñåëûõ ãóñåé. 30. Óãîë çðåíèÿ æè-

âîïèñöà íà ïðåäìåò. 32. Çàêëþ÷èòåëüíûé ìåñÿö îñåíè. 33.

Ðàçíîâèäíîñòü êàáà÷êà â ïîëîñêó.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹40
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Ìàâðîäè. 4. Ñàçàí. 6. Êà-

áàðãà. 9. Äåí. 10. Àäà. 11. Áóðå. 12. Ðàíò. 13. Ðåïñ. 14.
Ôåñòèâàëü. 16. Ìàâð. 17. Òåíè. 18. Åçäà. 19. Èâèñà. 20.
Àëêîíîñò. 24. Ìàãíåçèÿ. 27. Îáêàòêà. 30. Âîëêîâ. 31.
Ðàïàíà. 33. Ëîðêà. 35. Àðìåí. 37. «Ãàðàæ». 40. Áàí. 41.
Âðåìÿ. 43. Èãîëêà. 44. Êàáàëà. 45. Ñäâèã. 46. Âàðíà. 47.
Óãîäà. 49. Àãóòè. 50. Ëãóí. 51. Äîñóã. 53. Ëàñà. 54. Ñà-
öèâè. 57. Èíäèàíà. 58. Óíèòàç. 61. Êðóïüå. 63. Øèâå-
ðà. 64. Àëñó. 65. Ãàóäà. 67. Íà¸ì. 68. Òîðåðî. 69. Áóñè-
äî. 70. Êàñêàä. 71. Áàêëóøè. 72. Åæîâèê.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ìåòðèêà. 2. Ðàáñòâî. 3. Èäå-
ôèêñ. 4. Ñíàñòè. 5. Íàãàðà. 6. Êàðüåðà. 7. Àðòìàíå. 8.
Àíàðõèÿ. 15. Èñèäà. 21. Êàëèáð. 22. Îáâàë. 23. Òîâàð.
24. Ìàäàì. 25. Ãîðèí. 26. Çâàíèå. 28. Êàðàáàñ. 29. Òà-
ãàíêà. 30. Âèçã. 32. Àçèÿ. 34. Îáîðîíà. 36. Åëàáóãà. 38.
Àáäóëëà. 39. Æèãóíîâ. 41. Âàâèëîí. 42. Ìàíäàëà. 48.
Àäàí. 49. Àãîí. 52. Ñêèò. 54. Ñàðàíñê. 55. Èðêóòñê. 56.
Èçóìðóä. 58. Óáåæèùå. 59. Èâàíîâî. 60. Çà¸ìùèê. 62.
Åãîçà. 63. Øàáàø. 66. Óãîë.

Ïîíåäåëüíèê, 14 îêòÿáðÿ
05.15 «Äðóæáà îñîáîãî

íàçíà÷åíèÿ» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 23.15 «Âîçâðàùåíèå

ðåçèäåíòà» 12+
12.30, 18.50 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
12.45, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì

16+
13.25, 15.05, 17.15, 03.35 «Âòîðîå

çðåíèå» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Íåèçâåñòíûå ñðàæåíèÿ

Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé»
16+

20.10 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
00.35 «Â ïîëîñå ïðèáîÿ» 16+
02.05 «Ñâèäåòåëüñòâî î

áåäíîñòè» 12+
03.10 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Âòîðíèê, 15 îêòÿáðÿ
05.10, 13.25, 15.05, 17.15, 03.40

«Âòîðîå çðåíèå» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 23.15 «Âîçâðàùåíèå

ðåçèäåíòà» 12+
12.30, 18.50 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
12.45, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì

16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Íåèçâåñòíûå ñðàæåíèÿ

Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé»
16+

20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
00.35 «Áåëîðóññêèé âîêçàë» 12+
02.15 «Íåáåñíûé òèõîõîä» 12+

Ñðåäà, 16 îêòÿáðÿ
05.10, 13.25, 15.05, 17.15, 03.40

«Âòîðîå çðåíèå» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 23.15 «Êîíåö îïåðàöèè

«Ðåçèäåíò» 12+
12.30, 18.50 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
12.45, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì

16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Íåèçâåñòíûå ñðàæåíèÿ

Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé»
16+

20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»
16+

22.45 Ìåæäó òåì 12+
00.40 «Ïåðåä ðàññâåòîì» 16+
02.00 «Îïàñíûå òðîïû» 12+
03.00 «Ëè÷íûå âðàãè Ãèòëåðà» 16+

×åòâåðã, 17 îêòÿáðÿ
05.10 «Âòîðîå çðåíèå» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 23.15 «Êîíåö îïåðàöèè

«Ðåçèäåíò» 12+
12.45, 13.25, 15.05, 15.25, 17.15

«Ïîñëåäíèé áðîíåïîåçä»
16+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Íåèçâåñòíûå ñðàæåíèÿ

Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé»
16+

18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
00.40 «Æàæäà» 12+
02.00 «Ñèöèëèàíñêàÿ çàùèòà»

12+
03.30 «Ïåðåä ðàññâåòîì» 16+
04.55 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Ïÿòíèöà, 18 îêòÿáðÿ
05.15 «Ìîðñêîé îõîòíèê» 12+
06.40 «Â äîáðûé ÷àñ!» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.20 Èùó ñâîèõ 12+
10.10 «Ïàìÿòü» 16+
11.05 «Èñòîðèÿ âîéñê ñâÿçè» 16+
12.00, 13.25, 15.05 «Äîñüå

÷åëîâåêà â «Ìåðñåäåñå»
16+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
15.20, 17.15 «Ôðîíò â òûëó

âðàãà» 12+
19.40 «Çàãàäêè âåêà» 12+
20.30 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
21.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!

16+

23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.50 «Ñâåò â êîíöå òîííåëÿ»

12+
02.25 «Êëþ÷è îò ðàÿ» 12+
04.05 «Ëè÷íûå âðàãè Ãèòëåðà»

16+
04.45 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Ñóááîòà, 19 îêòÿáðÿ
05.05 «Áàëàìóò» 12+
06.35 «Êîðîëåâñòâî êðèâûõ

çåðêàë» 6+
07.55 Ìîðñêîé áîé 6+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 Ðîäíàÿ 16+
10.15 Ëåãåíäû ìóçûêè 12+
10.45 Ëåãåíäû êèíî 12+
11.35 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
12.30 Íå ôàêò! 12+
13.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
13.30 «Çàáûòûå âîéíû Ðîññèè»

16+
19.25 «Ñîëäàò Èâàí Áðîâêèí»

12+
21.25 «Îæèäàíèå ïîëêîâíèêà

Øàëûãèíà» 12+
23.20 «Äîñüå ÷åëîâåêà â

«Ìåðñåäåñå» 16+
01.45 «Æàæäà» 12+
03.00 «Çàñòàâà â ãîðàõ» 12+
04.40 «Ëè÷íûå âðàãè Ãèòëåðà»

16+

Âîñêðåñåíüå, 20 îêòÿáðÿ
05.20 «Ïîñëåäíèé áðîíåïîåçä»

16+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðè¸ìêà 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè 12+
11.30 «Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíîñòè»

16+
12.20 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
13.10 Êîä äîñòóïà 12+
14.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
14.50 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.40 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
16.30 «Çàãàäêè âåêà» 12+
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
18.00 Ãëàâíîå 16+
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà»

16+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.55 «Ôðîíò â òûëó âðàãà» 12+
02.35 «Â äîáðûé ÷àñ!» 12+
04.10 «Ëè÷íûå âðàãè Ãèòëåðà»

16+
04.50 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 14 îêòÿáðÿ
05.00, 18.00, 02.40 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì
óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ
òàéíà 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
17.00, 03.30 Òàéíû ×àïìàí 16+

20.00 «Ñåðäöå èç ñòàëè» 16+
22.05 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
23.30 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
00.30 «Àôåðà â Ìàéàìè» 18+

Âòîðíèê, 15 îêòÿáðÿ
05.00, 18.00, 02.15 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
10.00 Ñîâáåç 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
17.00, 03.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Áàíäèò» 16+
22.30 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
23.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
00.30 «Íåóäåðæèìûå» 18+

Ñðåäà, 16 îêòÿáðÿ
05.00, 18.00, 02.15 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+

17.00, 03.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Çà ãðàíüþ æèçíè» 16+
21.55 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
00.30 «Íåóäåðæèìûå-2» 18+

×åòâåðã, 17 îêòÿáðÿ
05.00, 18.00, 02.35 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé

ñïåöïðîåêò 16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Çàãàäêè

÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
17.00, 03.20 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ãëóáîêîâîäíûé

ãîðèçîíò» 16+
22.00 Íàóêà è òåõíèêà 16+
00.30 «Íåóäåðæèìûå-3» 18+

Ïÿòíèöà, 18 îêòÿáðÿ
05.00, 18.00, 03.05 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00, 15.00 Çàñåêðå÷åííûå

ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
17.00 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà 16+
20.00 «Íåóäåðæèìûå-4» 16+
21.55 «Èç Ïàðèæàl: ñ ëþáîâüþ»

16+
23.40 «Òðîéíàÿ óãðîçà» 18+
01.35 «Æåíùèíà â ÷¸ðíîì-2:

Àíãåë ñìåðòè» 16+

Ñóááîòà, 19 îêòÿáðÿ
05.00, 02.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Ìèíòðàíñ 16+
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà

16+
11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
15.00 Ñîâáåç 16+
17.00 Äîêóìåíòàëüíûé

ñïåöïðîåêò 16+
18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
19.00 Äîáðîâýôèðå 16+
20.00 «Ãíåâ ÷åëîâå÷åñêèé» 16+
22.20 «Îõîòà íà âîðîâ» 16+
01.00 «Ïî ñëåäó õàêåðà» 18+

Âîñêðåñåíüå, 20 îêòÿáðÿ
05.00, 23.55 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30 Íîâîñòè 16+
09.00 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà

16+
09.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
10.30 Íàóêà è òåõíèêà 16+
11.30 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
13.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
14.00 «Øåô ïîä ïðèêðûòèåì»

16+
15.30 «Êðóòûå ìåðû» 16+
17.20 «Êîñòîëîì» 16+
19.10 «Âàñàáè» 16+
21.00 «Àïãðåéä» 16+
23.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà 16+
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ , Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå è
ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ: Ñ.Í. ÁÓÐËÈÍÀ.
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,
ïðèåìíîé — 2-30-56,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò
04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà ïî
Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îòðàæàåò
òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.
Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.
E-mail: solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâåðñòàíà â êîìïüþòåðíîì öåíòðå
ðåäàêöèè.
Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ «ÏÊÏ
«ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå, óë.
Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.
Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 41.

28 ñåíòÿáðÿ íà îçåðå «Õðóñòàëüíîå»
ñîñòîÿëñÿ îäèííàäöàòûé ôåñòèâàëü
«Öâåòàåâñêèõ êîñòðîâ», ïîñâÿù¸ííûé
132-ëåòèþ Ì.È. Öâåòàåâîé – «Å¸ èìÿ –
Ìàðèíà». Â ýòîò íà óäèâëåíèå ò¸ïëûé
îñåííèé äåíü ó âñåõ ëþáèòåëåé ïîýçèè
áûëà âîçìîæíîñòü ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ óäè-
âèòåëüíûì ìèðîì ïîýçèè Ìàðèíû Öâå-
òàåâîé. Ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé, íàðÿäó ñî
ìíîãèìè ðîññèéñêèìè ãîðîäàìè, ÿâëÿåò-
ñÿ åù¸ îäíèì ìåñòîì, ãäå ñîõðàíÿåòñÿ
ïàìÿòü î òâîð÷åñòâå ýòîé çíàìåíèòîé ïî-
ýòåññû.

Ôåñòèâàëü ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîääåðæêå
Ìèíèñòåðñòâà òóðèçìà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé
òóðèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

«Öâåòàåâñêèé êîñò¸ð» – ýòî âñåãäà ðà-
äîñòíàÿ âñòðå÷à ñ áëèçêèìè ïî äóõó
ëþäüìè, íîâîå ïðî÷òåíèå çíàêîìûõ
ñòðîô, òâîð÷åñêèå äèàëîãè. Èñòîðèÿ
«öâåòàåâñêîãî äâèæåíèÿ» ñ ðàçæèãàíèåì
îñåííèõ êîñòðîâ íà÷àëàñü â 1986 ãîäó.
Ïîêëîííèêè Ìàðèíû â ã. Òàðóñå ðåøèëè
ïðîâåñòè âå÷åð ïàìÿòè è àðåíäîâàëè çàë â
ìåñòíîì Äîìå êóëüòóðû. Íî ïî ñòðàííî-
ìó ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ â ýòîì çàëå
âäðóã ñðî÷íî áûë çàòåÿí ðåìîíò. Îäíàêî
íàõîä÷èâûå öåíèòåëè ïîýçèè Öâåòàåâîé
îòïðàâèëèñü â ëåñ, ðàçëîæèëè êîñò¸ð è
÷èòàëè ñòèõè íà èìïðîâèçèðîâàííîé
ñöåíå. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé «Öâåòàåâ-
ñêèé êîñò¸ð» çàæ¸ãñÿ â Òàðóñå – ãîðîäêå
äåòñòâà Ìàðèíû. Â äàëüíåéøåì ýòà èäåÿ
íàøëà ïîñëåäîâàòåëåé â Åëàáóãå, Êàçàíè,
Òîìñêå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ïåòðîçàâîä-
ñêå, Ïÿòèãîðñêå, Ïîäîëüñêå, Íîâîñè-
áèðñêå.

Ñ ãîäàìè èäåÿ ïðîâåäåíèÿ êîñòðîâ îê-
ðåïëà è ñòàëà òðàäèöèåé â 35 ñòðàíàõ
ìèðà.  Ïî÷èòàòåëè òâîð÷åñòâà Öâåòàåâîé
÷èòàþò ó êîñòðà å¸ ñòèõè è ñâîè ñîá-
ñòâåííûå àâòîðñêèå ïîñâÿùåíèÿ âåëèêîé
ïîýòåññå, äåëÿòñÿ íîâûìè ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèé å¸ òâîð÷åñòâà. Òâîð÷åñòâî
Ìàðèíû Öâåòàåâîé æèâûì òðåïåòîì îò-
êëèêàåòñÿ â ñåðäöàõ ñîâðåìåííèêîâ. Îíè
áóäòî âåäóò äèàëîã ñ óøåäøèì ïîýòîì.
Íåñëó÷àéíà è ñèìâîëèêà êîñòðà. Ìàðèíà
Öâåòàåâà – ýòî è åñòü êîñò¸ð, êîòîðûé
ñèìâîëèçèðóåò è ñòèõèéíûå ñèëû ïðèðî-
äû, è ýíåðãèþ ïðåîáðàæåíèÿ, è âåëèêîå
òâîð÷åñêîå íà÷àëî.

Èñêðû ïåðâîãî «Öâåòàåâñêîãî êîñòðà»
ïîñòåïåííî ðàçëåòåëèñü ïî âñåé ïëàíåòå.
È âîò óæå îäèííàäöàòü ëåò ñîëíå÷àíå è
äðóçüÿ ýòîãî ôåñòèâàëÿ âõîäÿò âî âñå-
ìèðíóþ îãðîìíóþ ïîýòè÷åñêóþ ñåìüþ
Ì. Öâåòàåâîé.

Òðàäèöèîííî ïðàçäíèê ïîýçèè îòêðûë
êîëîêîëüíûé çâîí, êîòîðûé òàê ëþáèëà
âåëèêàÿ ïîýòåññà.

Îòêðûë ôåñòèâàëü ïîñòîÿííûé ó÷àñò-
íèê Öâåòàåâñêîãî êîñòðà â Ñîëíå÷íîì,
çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû, ñàìî-
áûòíûé õóäîæíèê, ïî÷¸òíûé æèòåëü ãî-
ðîäà Àìóðñêà Àëåêñàíäð Ðåóòîâ.

Äëÿ ãîñòåé ïðàçäíèêà ñòèõîòâîðåíèÿ
Ì. Öâåòàåâîé ÷èòàëè ó÷àùèåñÿ øêîë ¹2
è ¹3 ï. Ñîëíå÷íûé, ñòóäåíòû Ñîëíå÷-
íîãî ïðîìûøëåííîãî òåõíèêóìà, ó÷àñò-

Ïîýòè÷åñêàÿ âñòðå÷à

«Öâåòàåâñêèé êîñò¸ð»

íèêè èç Ñîëíå÷íîãî äîìà-èíòåðíàòà äëÿ
ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ. Ñòèõîòâîðåíèÿ
ñîáñòâåííîãî ñî÷èíåíèÿ ÷èòàëà Î. Áåìëåð,
à òàêæå ïðîçâó÷àëè ïåñíè ïîñòîÿííîãî
ó÷àñòíèêà ôåñòèâàëÿ À. Ôîìèíà.

Ôåñòèâàëü ïðîø¸ë î÷åíü äóøåâíî.
Âîçëå áåñåäêè, ãäå ïðîõîäèëî ïðàçäíîâà-
íèå, áûëà îðãàíèçîâàíà òåìàòè÷åñêàÿ
ôîòîçîíà è ìàñòåð-êëàññ. Ãîñòåé ôåñòè-
âàëÿ óãîùàëè ãîðÿ÷èì ÷àåì è ïèðîæêàìè.

Çàâåðøèëîñü ìåðîïðèÿòèå ñîâìåñò-
íûì èñïîëíåíèåì ïåñíè Î. Ìèòÿåâà
«Èçãèá ãèòàðû æ¸ëòîé» è ñïóñêîì íà âîäó
ïëîòà ñ âåíêîì èç ðÿáèíû è çàææ¸ííîé
ñâå÷îé â ïàìÿòü î Ìàðèíå Öâåòàåâîé è
âñåõ ðóññêèõ ïîýòàõ.

Â îãíå ïîýçèè ñãîðåëà ïîëíàÿ äðàìà-
òèçìà æèçíü Ìàðèíû Öâåòàåâîé. Íî ó å¸
îãíÿ äî ñèõ ïîð ñîãðåâàþòñÿ äóøè. Ó å¸
êîñòðà ñ íåîáûêíîâåííîé îñòðîòîé îùó-
ùàåòñÿ íåïðîõîäÿùàÿ öåííîñòü âûñîêîãî
ïîýòè÷åñêîãî ñëîãà, åãî áûòèå – âðåìåíè
è ïðîñòðàíñòâà âîïðåêè.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Ó÷àñòíèêè è ãîñòè ôåñòèâàëÿ Öâåòàåâñêèé ïëîò

Þíàÿ öåíèòåëüíèöà ïîýçèè Öâåòàåâîé

Ôîòîçîíà


