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Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà, âåòåðàíû îòðàñëè!

3 àâãóñòà îòìå÷àåòñÿ Äåíü æåëåçíîäîðîæíèêà —
ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ïàññàæèðñêèå è ãðóçîâûå ïåðåâîçêè ïî
ñòàëüíûì ìàãèñòðàëÿì.

Æåëåçíûå äîðîãè âñåãäà èìåëè îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ
Ðîññèè. Ýòî âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ òðàíñïîðòíîãî
êîìïëåêñà, ñâÿçóþùåå çâåíî åäèíîé ýêîíîìè÷åñêîé
ñèñòåìû è ñàìûé äîñòóïíûé äëÿ ãðàæäàí òðàíñïîðò.
Îò âàøåãî êàæäîäíåâíîãî òðóäà âî ìíîãîì çàâèñÿò
ñòàáèëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ìíîãî÷èñëåííûõ îò-
ðàñëåé è ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, ýêîíîìè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå ðåãèîíîâ Ðîññèè.  Âû ïîìîãàåòå ñòàòü
áëèæå ëþäÿì èç ñàìûõ ðàçíûõ êîíöîâ íàøåé îãðîì-
íîé ñòðàíû, îáåñïå÷èâàÿ èì êîìôîðò è áåçîïàñíîñòü
ïåðåäâèæåíèÿ.

Êîãäà ìû ãîâîðèì ñëîâà îñîáîé ïðèçíàòåëüíîñòè
ñòðîèòåëÿì ÁÀÌà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìû ãîâîðèì èõ
æåëåçíîäîðîæíèêàì. Áëàãîäàðÿ âàì, ñóìåâøèì ïîêî-
ðèòü òàéãó, íà êàðòå êðàÿ ïîÿâèëñÿ ñàìûé ìîëîäîé
Ñîëíå÷íûé ðàéîí, à íà åãî òåððèòîðèè — íîâûå ïî-
ñ¸ëêè, âîêçàëû, øêîëû, äåòñêèå ñàäû, æèëûå äîìà,
òîðãîâî-îáùåñòâåííûå öåíòðû.

Ñåãîäíÿ â äåéñòâèè íîâûå ïðîåêòû ïî ìîäåðíèçà-
öèè Òðàíññèáèðñêîé ìàãèñòðàëè, ðàçâèòèå Âîñòî÷íî-
ãî ó÷àñòêà ÁÀÌà, îíè ïðèçâàíû îáåñïå÷èòü ñáàëàí-
ñèðîâàííîå ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè.

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ òðóæåíèêîâ ìàãèñòðàëè, âåòåðà-
íîâ îòðàñëè ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì! Æåëà-
åì âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, óñïåõîâ è óäà÷è
âî âñåõ äåëàõ, ìèðà è áëàãîïîëó÷èÿ âàøèì ñåìüÿì.

Ñ. ÑÅÌ¨ÍÎÂ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà
C. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ

Óâàæàåìûå æèòåëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ!
Ïîçäðàâëÿåì ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì ðà-

áîòíèêîâ æåëåçíîé äîðîãè!
Áîëåå ïîëóòîðà âåêîâ ýòîò òðàíñïîðò — íà ïåðâûõ

ðîëÿõ â íàøåé îãðîìíîé ñòðàíå.
Êàê ïîä÷¸ðêèâàåò íàø Ïðåçèäåíò Âëàäèìèð Âëà-

äèìèðîâè÷ Ïóòèí: «Ðîññèÿ ðàçâèâàåòñÿ, èä¸ò âïåð¸ä,
è çíà÷èìàÿ ðîëü çäåñü ïðèíàäëåæèò èìåííî æåëåçíî-
äîðîæíîìó òðàíñïîðòó — ðàáî÷èì, èíæåíåðàì, ïó-
òåéöàì, òðàíñïîðòíûì ñòðîèòåëÿì, ñïåöèàëèñòàì
ãðóçîâûõ è ïàññàæèðñêèõ êîìïàíèé. Îòêðûòèå íîâûõ
ãëîáàëüíûõ ðûíêîâ, ðîñò âíóòðåííåãî òóðèçìà, óñ-
òîé÷èâàÿ ðàáîòà ïðåäïðèÿòèé, âêëþ÷àÿ îáîðîííî-
ïðîìûøëåííûé êîìïëåêñ, – âñ¸ ýòî â òîì ÷èñëå âàøà
çàñëóãà».

Äëÿ íàñ ñëîâà Ãëàâû ãîñóäàðñòâà îñîáåííî àêòóàëü-
íû. Âåäü ñâûøå ïîëîâèíû âñåãî ãðóçîîáîðîòà — 57 %
— Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïðèõîäèòñÿ íà æåëåçíóþ äîðîãó.
Òîëüêî çà ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ 2025-ãî îòðàñëü ïðèíåñëà
â ðåãèîíàëüíûé áþäæåò 3,7 ìëðä ðóáëåé — íà 17 %
áîëüøå, ÷åì çà òîò æå ñðîê â 2024-ì.

Âàæíåéøàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ ñòàâèò ïåðåä íàìè ðó-
êîâîäñòâî ñòðàíû — ðàñøèðåíèå ÁÀÌà è Òðàíññèáà.
È ìû ñ ÷åñòüþ å¸ èñïîëíÿåì.

Ìû ëèäèðóåì íà Äàëüíåì Âîñòîêå ïî òåìïàì ðàç-
âèòèÿ êðóïíåéøèõ ìàãèñòðàëåé. Íàø êðàé — îäèí èç
êëþ÷åâûõ óçëîâ Âîñòî÷íîãî ïîëèãîíà. È áëàãîäàðÿ
ñîâìåñòíûì óñèëèÿì ÐÆÄ, áèçíåñà è âëàñòè ïðîâîç-
íàÿ ñïîñîáíîñòü âûðîñëà äî 180 ìèëëèîíîâ òîíí â
ãîä, à ê 2030-ìó äîñòèãíåò 210 ìëí.

Â òîì ÷èñëå Áàéêàëî-Àìóðñêàÿ ìàãèñòðàëü ïðèðà-
ñòàåò è ïîðòîâîé èíôðàñòðóêòóðîé: â íà÷àëå ëåòà ìû
îòêðûëè íîâóþ âåòêó â Âàíèíî — ýòî âàæíûé øàã äëÿ
ðîñòà ýêñïîðòà ñòðàíû â ÀÒÐ.

Âñ¸ ýòî âîçìîæíî áëàãîäàðÿ âàì, óâàæàåìûå æå-
ëåçíîäîðîæíèêè. Êàæäûé ìåòð ïóòåé, êàæäàÿ íîâàÿ
ñòàíöèÿ — âêëàä â ïðîöâåòàíèå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è
âñåé ñòðàíû!

Ñïàñèáî çà òðóä è ïðåäàííîñòü äåëó! Ïóñòü âàø ïóòü
âñåãäà áóäåò ñ÷àñòëèâûì!

Ñ ïðàçäíèêîì! 
Ñ óâàæåíèåì, Ä. ÄÅÌÅØÈÍ, ãóáåðíàòîð

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Äíè âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè
6 àâãóñòà — Ãåðîè÷åñêàÿ îáîðîíà êðåïîñòè Îñîâåö.
9 àâãóñòà – â ýòîò äåíü â 1714 ãîäó ðóññêèé ôëîò ïîä

êîìàíäîâàíèåì Ïåòðà Ïåðâîãî îäåðæàë ïåðâóþ â ðîññèéñêîé
èñòîðèè ìîðñêóþ ïîáåäó íàä øâåäàìè ó ìûñà Ãàíãóò.

Àíòîí è Åêàòåðèíà ÈËËÀÐÈÎÍÎÂÛ — ñåìüÿ, êîòîðàÿ òðóäèòñÿ íà æåëåçíîäîðîæíîé
ñòàíöèè Ïîñòûøåâî, ðàñïîëîæåííîé â æèâîïèñíîì ïîñ¸ëêå Áåð¸çîâûé. Èõ ðàáîòà íå
òîëüêî îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíûé äîõîä, íî è ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèå îò ó÷àñòèÿ â
âàæíîì ïðîöåññå — îáåñïå÷åíèè òðàíñïîðòíîé ñâÿçè.
Àíòîí - äåæóðíûé ïî ñòàíöèè, îòâå÷àåò çà áåçîïàñíîñòü è áåñïåðåáîéíóþ ðàáîòó
æåëåçíîäîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Åêàòåðèíà - èíæåíåð Öåíòðà ïðàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ,
èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïîäãîòîâêå íîâûõ ñïåöèàëèñòîâ.  Âìåñòå îíè ñîçäàþò êðåïêóþ
êîìàíäó, ïîääåðæèâàÿ äðóã äðóãà êàê íà ðàáîòå, òàê è â æèçíè.

Ìàòåðèàë êî Äíþ æåëåçíîäîðîæíèêà ÷èòàéòå íà ñòð. 3.
Ôîòî èç àðõèâà ñòàíöèè Ïîñòûøåâî

Ëþáèìàÿ ðàáîòà ïîä ñòóê êîë¸ñ
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Ïåäàãîãè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà – ëó÷øèå!

Êîðîòêî î ãëàâíîì

Ïåðâûå øàãè ìàñøòàáíîé ðàáîòû â
ïîñ¸ëêå Ãîðíûé

Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ «Áûòü, à íå êàçàòüñÿ!»

Íà òåððèòîðèè ÒÎÑ «Áàãóëüíèê» â
ïîñ¸ëêå Ãîðíûé  áûëè ïðîâåäåíû ðàáî-
òû ïî âûðàâíèâàíèþ òåððèòîðèè ìåæäó
äîìàìè 6 è 10 ïî óë. Êîìñîìîëüñêàÿ.

Íà ýòîì ìåñòå ïðèìåðíî ëåò 40 íàçàä
íà÷èíàëîñü ñòðîèòåëüñòâî ìíîãîêâàð-
òèðíîãî äîìà, íî, ê ñîæàëåíèþ, äàëüøå
äåëî íå ïîøëî.

Â 2024 ãîäó äîðîæíî-ñòðîèòåëüíàÿ
êîìïàíèÿ áåçâîçìåçäíî ïðîâåëà îòñûï-
êó ìåñòà áðîøåííîé ñòðîéêè, æèòåëè
ñïèëèëè ïîðîñëü äåðåâüåâ.

Ïî ïðåäâàðèòåëüíîé äîãîâîð¸ííîñòè
ñ ðóêîâîäñòâîì ÀÎ «ÎÐÊ» çà ñ÷¸ò ôè-
íàíñîâûõ ñðåäñòâ êîìïàíèè ðàáîòû ïî
âûðàâíèâàíèþ òåððèòîðèè  âûïîëíèëà
îðãàíèçàöèÿ ÎÎÎ «Òåõíîñòðîé».

Íà òåððèòîðèè ïëàíèðóåòñÿ ìàñø-
òàáíàÿ ðàáîòà – óñòðîéñòâî ñêâåðà. ÒÎÑ
«Áàãóëüíèê» ðàçðàáàòûâàåò äèçàéí-
ïðîåêò è ïëàíèðóåò îðãàíèçîâàòü ñêâåð
ïî ïðîãðàììå ïîääåðæêè ïðîåêòîâ ÒÎÑ
Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

- Êîíå÷íî æå ýòî ðàáîòà íå íà îäèí
ãîä! Åñëè ïðîåêò óñïåøíî ïðîéä¸ò êîí-
êóðñíûé îòáîð è ïîëó÷èò ôèíàíñèðîâà-
íèå, òî â 2026 ãîäó íà÷íóòñÿ ðàáîòû. Ýòî
ñòàíåò ïîäàðêîì ãîðíåíöàì ê 70-ëåòèþ
ïîñ¸ëêà, êîòîðûé îíè áóäóò ïðàçäíîâàòü
÷åðåç ãîä!, - îòìå÷àåò ïðåäñåäàòåëü ÒÎÑ
Ñâåòëàíà Ìåíòóõ.

Â äðóæèíå «Ñîçâåçäèå» ïðîø¸ë ìàñ-
øòàáíûé Êðàåâîé êîíêóðñ ñðåäè ëàãå-
ðåé ñ äíåâíûì ïðåáûâàíèåì äåòåé
«Ëåòíèé êàëåéäîñêîï».

Â êîíêóðñå ó÷àñòíèêè ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè ñâîè ëó÷øèå íàðàáîòêè ïî
îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî
äîñóãà äëÿ äåòåé. Îíè ïðåäñòàâèëè ÿð-
êèå ïðåçåíòàöèè è ïîäåëèëèñü ñâîèìè
ïîäõîäàìè ê ñîçäàíèþ óâëåêàòåëüíîé
ñðåäû.

×òî îñîáåííîãî áûëî â ýòîì ãîäó:
•Ìàñòåð-êëàññû îò âåäóùèõ ýêñïåð-

òîâ ñòðàíû;
•Ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûå êîí-

êóðñíûå çàäàíèÿ;
• Îáìåí èííîâàöèîííûìè ïåäàãîãè-

÷åñêèìè ïðàêòèêàìè;
•Âîçìîæíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî

íåòâîðêèíãà.
Ñðåäè ïîáåäèòåëåé:
â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ ïðîãðàììà

ñìåíû» –Àëåêñåé Êîáëûñü, ïåäàãîã äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Öåíòðà
òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè ï. Ñîë-
íå÷íûé.

Ïåäàãîãè Ñîëíå÷íîãî ðàé-
îíà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ïîëó-
ôèíàëå Âñåðîññèéñêîãî êîí-
êóðñà ñðåäè íàñòàâíèêîâ
«Áûòü, à íå êàçàòüñÿ!», íà êî-
òîðîì áûëè ïðåäñòàâëåíû
ëó÷øèå ïðàêòèêè ïàòðèîòè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ðàáîòà ïî ïàòðèîòè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ â ðåãèîíå âåä¸òñÿ
ïðè ïîääåðæêå Ïðåçèäåíòñ-
êîãî íàöïðîåêòà «Ìîëîä¸æü è
äåòè».

Äæàìèëÿ Èáðàãèìîâà è
Èðèíà Ãâîçäåâà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â íî-
ìèíàöèè «Íàñòàâíèê – ëèäåð».

Ïîëóôèíàë ïðîõîäèë â äâà çàåçäà,
êàæäûé èç êîòîðûõ âêëþ÷àë îáðàçîâà-
òåëüíóþ, äèñêóññèîííóþ è àòìîñôåð-
íóþ ïðîãðàììû. Îêðóæíîé ïîëóôèíàë
– êëþ÷åâàÿ ïëîùàäêà äëÿ âûÿâëåíèÿ è
ïîääåðæêè ëèäåðîâ íàñòàâíè÷åñòâà,
ôîðìèðîâàíèÿ ñîîáùåñòâà è îáìåíà
ëó÷øèìè ïðàêòèêàìè ïàòðèîòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â ðåãèîíàõ. ßðêèì ñîáûòè-
åì ïðîãðàììû ñòàëà âñòðå÷à êîíêóðñàí-
òîâ ñ ãóáåðíàòîðîì Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
Äìèòðèåì Äåìåøèíûì. Îí ïîîáùàëñÿ
ñ ó÷àñòíèêàìè â íåôîðìàëüíîé îáñòà-
íîâêå ó êîñòðà è îòìåòèë èõ âêëàä â
âîñïèòàíèå ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, ïîä-
÷åðêíóâ, ÷òî íàñòàâíè÷åñòâî – ýòî íå
ïðîñòî ïåðåäà÷à çíàíèé, à îòâåòñòâåí-
íîñòü çà áóäóùåå ñòðàíû.

Â ïåðâûé äåíü äëÿ ó÷àñòíèêîâ áûëà
îðãàíèçîâàíà îáçîðíàÿ ýêñêóðñèÿ ïî ã.
Õàáàðîâñêó, ñî âòîðîãî óæå íà÷àëèñü
ëåêöèè. Ñïèêåðû ðàññêàçàëè î òîì, ïî-
÷åìó ñôåðà ïàòðèîòèçìà íå èìååò âîç-
ðàñòíûõ ãðàíèö, êàê ó÷èòü ïðîÿâëÿòü
ëþáîâü ê Ðîäèíå íå ñëîâîì, à äåëîì è
ìíîãîå äðóãîå. Â òîì ÷èñëå âûñòóïèëà
äèðåêòîð Ðîñïàòðèîòöåíðà Ðîñìîëîä¸-
æè Åëåíà Áåëèêîâà.

Äàëåå âñåõ æäàëè ãðóïïîâûå èñïûòà-
íèÿ è èíäèâèäóàëüíîå ñîáåñåäîâàíèå
äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà.

Îáùèé óêëîí áûë íà ïàòðèîòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå ìîëîä¸æè – êàê íèêîãäà
âàæíàÿ è çíà÷èìàÿ òåìà â íàøèõ ðåàëè-
ÿõ.

Â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
ó÷àñòíèêè ïðîõîäèëè êðóãîâûå ñîáåñå-
äîâàíèÿ è ïîñåùàëè ìàñòåð-êëàññû ýê-
ñïåðòîâ. Òàê, ïðîðåêòîð ïî äîïîëíè-
òåëüíîìó îáðàçîâàíèþ Äàëüíåâîñòî÷íî-
ãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà Ìèõàèë
Êðèâîïàëîâ ïðîâ¸ë âñòðå÷ó «Ëèäåðñ-
êèå êîìïåòåíöèè íàñòàâíèêà», íà êîòî-
ðîé ðàññêàçàë ó÷àñòíèêàì î òîì, êàê
ðàçâèâàòü ñâîè îðàòîðñêèå è îðãàíèçà-
òîðñêèå íàâûêè.

Â ðàìêàõ îòêðûòîãî äèàëîãà «Òâîé
Ãåðîé – ïîòåíöèàë âåòåðàíîâ ÑÂÎ â
ñôåðå ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ»
ó÷àñòíèêè ïîîáùàëèñü ñ ïîìîùíèêîì
äèðåêòîðà Ðîñïàòðèîòöåíòðà Ðîñìîëî-
ä¸æè, ðóêîâîäèòåëåì Âñåðîññèéñêîãî
ïðîåêòà ñëóæåíèÿ «Òâîé Ãåðîé» Àëèà-
ñîì Àâèäçáà. Îí îòìåòèë âàæíîñòü ïå-
ðåäà÷è îïûòà ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåé-
ñòâèé ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ è âñòðàèâà-

íèÿ èõ â ñèñòåìó ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. Â ýòîì ãîäó âî Âñåðîññèéñêîì
êîíêóðñå íàñòàâíèêîâ «Áûòü, à íå êà-
çàòüñÿ! - 2025» ïðèíèëè ó÷àñòèå áîëåå
450 âîåííîñëóæàùèõ.

Â ðàìêàõ àòìîñôåðíîé ïðîãðàììû íà
ïîëóôèíàëå ïåðåä ó÷àñòíèêàìè âûñòó-
ïèë îñíîâàòåëü è ïðîäþñåð ïåðâîé íà
Äàëüíåì Âîñòîêå àíèìàöèîííîé ñòóäèè
«Ìå÷òàë¸ò» Èëüÿ Êóçíåöîâ, êîòîðûé
ïðîâ¸ë ìàñòåðñêóþ «Ìóëüò-íàñòàâíèê».
Ïîìîùíèê äèðåêòîðà Ðîñïàòðèîòöåíòðà
Ðîñìîëîä¸æè, ðóêîâîäèòåëü Âñåðîñ-
ñèéñêîãî ïðîåêòà ñëóæåíèÿ «Òâîé Ãå-
ðîé» Àëèàñ Àâèäçáà ñïåë ñ ïîëóôèíàëè-
ñòàìè ëþáèìûå ïàòðèîòè÷åñêèå ïåñíè.
Äëÿ æèâîãî îáùåíèÿ áûë îðãàíèçîâàí
îòêðûòèé ìèêðîôîí «Ëþäè äåëà», ãäå
êàæäûé ñìîã ïîäåëèòüñÿ ëè÷íûìè èñ-
òîðèÿìè èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè è íà-
ñòàâíè÷åñòâà.

Ïðåäñåäàòåëü îòäåëà ïî äåëàì ìîëî-
ä¸æè Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé åïàðõèè
ïðîòîèåðåé Êèðèëë Ñëàäêîâ íà îäíîé èç
âñòðå÷ ïîäåëèëñÿ ñ ó÷àñòíèêàìè îïûòîì
ðàáîòû ñ ìîëîä¸æüþ è ïîä÷åðêíóë äó-
õîâíî-íðàâñòâåííûé àñïåêò íàñòàâíè-
÷åñòâà: «Íàñòàâíèêè, êàê è ñâÿùåííîñ-
ëóæèòåëè, èìåþò äåëî ñ äóøîé âîñïè-
òàííèêîâ è äåðæàò îòâåò çà òå íðàâ-
ñòâåííûå, äóõîâíûå öåííîñòè, êîòîðûå
èì ïðèâèâàþò. Ðàäîñòíî âèäåòü çäåñü
ñòîëüêî èñêðåííèõ è íåðàâíîäóøíûõ
ñïåöèàëèñòîâ», – ïîä÷åðêíóë îòåö Êè-
ðèëë.

Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ íàñòàâíèêîâ
«Áûòü, à íå êàçàòüñÿ!-2025» íàïðàâëåí
íà ôîðìèðîâàíèå êàäðîâîãî ðåçåðâà ëè-
äåðîâ ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
âêëþ÷àÿ ó÷àñòíèêîâ ñïåöèàëüíîé âîåí-
íîé îïåðàöèè, è ðàñïðîñòðàíåíèþ ëó÷-
øèõ ïðàêòèê ïî âñåé Ðîññèè. Âïåðâûå
êîíêóðñ ïðîø¸ë â 2024 ãîäó, â í¸ì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå íàñòàâíèêè èç 70 ðåãèîíîâ
Ðîññèè. Â ýòîì ãîäó áûëî ïîäàíî áîëåå
70 000 çàÿâîê èç 89 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè. Ïî èòîãàì ÷åòûð¸õ ïî-
ëóôèíàëîâ 400 ëó÷øèõ íàñòàâíèêîâ
âñòðåòÿòñÿ íà ôèíàëå â îêòÿáðå â ãîðîäå
Êàçàíè. Ïîáåäèòåëåé æäóò ñåðòèôèêàòû
íà äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå è ïóòå-
øåñòâèÿ.

- Ó÷àñòèå â òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ âñå-
ãäà âàæíî èìåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ çíà-
êîìñòâ, îáìåíà îïûòîì, îáó÷åíèÿ íî-
âîìó, - ïîäåëèëàñü âïå÷àòëåíèÿìè
Äæàìèëÿ Èáðàãèìîâà, ïåäàãîã-îðãàíè-
çàòîð Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëî-
ä¸æè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà.

Ñòàðòîâàëà ðàáîòà òðóäîâîãî îòðÿäà
«Áåðåíäåé»

Â ïîñ¸ëêå Ñîëíå÷íûé íà÷àëàñü àêòèâíàÿ ðàáîòà þíûõ ïîìîùíèêîâ èç òðóäî-
âîãî îòðÿäà «Áåðåíäåé» ïðè Ñòàíöèè þíûõ íàòóðàëèñòîâ. Ðåáÿòà îôèöèàëüíî
òðóäîóñòðîåíû ïðè ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà è â òå÷åíèå
ìåñÿöà áóäóò çàíèìàòüñÿ ïðåîáðàæåíèåì ïîñ¸ëêà.

Èõ óñèëèÿ íàïðàâëåíû íà áëàãîóñòðîéñòâî è óáîðêó ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèé. Â
÷àñòíîñòè, ðåáÿòà óæå ïðèñòóïèëè ê ðàáîòå íà ïåøåõîäíûõ çîíàõ ó Ñòàíöèè
þíûõ íàòóðàëèñòîâ è Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè. Òàêæå â èõ çàäà÷è
âõîäèò íàâåäåíèå ïîðÿäêà íà ïåøåõîäíîé çîíå ìåæäó äåòñêèì ñàäîì «Ðîäíè÷îê»
è øêîëîé ¹1, è íà àëëåå âäîëü óëèö Ãåîëîãîâ 8 è Ïàðêîâîé. Îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ î÷èñòêå òåððèòîðèè ìåæäó äîìàìè ïî óëèöå Ñòðîèòåëåé, 25À è 25Á,
ãäå íàêîïèëîñü íåìàëî ìóñîðà.

Ó÷àñòíèêè îòðÿäà óæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâî¸ óñåðäèå, ñîáèðàÿ áûòîâîé
ìóñîð, òàêîé êàê ïëàñòèêîâûå áóòûëêè, ïàêåòû è áóìàãó, à òàêæå î÷èùàÿ àëëåè
îò ïûëè, ïåñêà è ìåëêèõ âåòîê.

Âïåðåäè åù¸ ìíîãî äåë, è ðåáÿòà ïîëíû ðåøèìîñòè âíåñòè ñâîé âêëàä â ÷èñ-
òîòó è êðàñîòó íàøåãî ïîñ¸ëêà. Äàâàéòå âìåñòå ïîääåðæèâàòü èõ òðóä è çàáîòèòü-
ñÿ î ïîðÿäêå íà óëèöàõ Ñîëíå÷íîãî!

Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâèëà Ñ. ÁÓÐËÈÍÀ
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Â ïîñ¸ëêå Áåð¸çîâûé, ÷òî ðàñêèíóëñÿ âäîëü ìîãó÷åé Áàéêàëî-
Àìóðñêîé ìàãèñòðàëè, íàõîäèòñÿ ñòàíöèÿ Ïîñòûøåâî. Êîãäà-òî ýòî
áûë âñåãî ëèøü ðàçúåçä ïîä íàçâàíèåì Âåëè, îáñëóæèâàâøèé íóæäû
ìåñòíîé ëåñïðîìõîçíîé æåëåçíîé äîðîãè.

Ïðàçäíèê ïðîôåññèîíàëîâ

Ïðîôåññèÿ, ïîñâÿù¸ííàÿ äîðîãå
Èñòîðèÿ ñòàíöèè òåñíî ñâÿçàíà ñ

îñâîåíèåì ýòèõ çåìåëü. Ê 1962 ãîäó,
êîãäà âîñòî÷íûé ó÷àñòîê ÁÀÌà äî-
ñòèã ðåêè Àìãóíü, ó ðàçúåçäà Âåëè
íà÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî Âåëèíñêîãî
ëåñîïóíêòà. Ñïóñòÿ âîñåìü ëåò, â
1970 ãîäó, íà åãî áàçå âûðîñ ïîñ¸ëîê
ëåñîçàãîòîâèòåëåé Áåð¸çîâûé, à ñàì
ðàçúåçä Âåëè ïîëó÷èë ñòàòóñ ñòàí-
öèè.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñòàíöèè
áûëî îáóñëîâëåíî ïîòðåáíîñòÿìè
ëåñíîé ïðîìûøëåííîñòè. Â 1974
ãîäó îòñþäà ñòàðòîâàëî ñòðîèòåëü-
ñòâî 150 êèëîìåòðîâ ëåñîâîçíûõ
äîðîã, âêëþ÷àÿ äîðîãó ñ òâ¸ðäûì
ïîêðûòèåì, âåäóùóþ ê ñåëó èìåíè
Ïîëèíû Îñèïåíêî.

Â 1981 ãîäó ñòàíöèÿ îáðåëà ñâî¸
íûíåøíåå èìÿ – Ïîñòûøåâî. Ýòî
íàçâàíèå áûëî äàíî â ÷åñòü Ïàâëà
Ïîñòûøåâà, âèäíîé ôèãóðû ãðàæ-
äàíñêîé âîéíû íà Äàëüíåì Âîñòî-
êå, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü òàêæå ñâÿçàíà ñ
òðàãè÷åñêèìè ñòðàíèöàìè èñòîðèè
ñòðàíû.

Â ïðåääâåðèè Äíÿ æåëåçíîäî-
ðîæíèêà ìû âñòðåòèëèñü ñ íà÷àëü-
íèöåé ñòàíöèè Ïîñòûøåâî Àëèíîé
Ðûáêèíîé, ÷òîáû óçíàòü î å¸ ðàáîòå
è æèçíè íà ýòîé âàæíîé òðàíñïîð-
òíîé àðòåðèè.

-  Àëèíà Àëåêñàíäðîâíà, ðàññêà-
æèòå íåìíîãî î ñåáå. Êàê Âû ïðèøëè
â ïðîôåññèþ?

- ß âñåãäà ìå÷òàëà ðàáîòàòü â
ÎÀÎ «ÐÆÄ» è ìîé âûáîð ïðîôåñ-
ñèè áûë î÷åíü îñîçíàííûì. Ýòî íå
ñëó÷àéíîñòü, à äàâíåå æåëàíèå, êî-
òîðîå ÿ öåëåíàïðàâëåííî âîïëîùà-
ëà â æèçíü.

- Ñêîëüêî ëåò Âû ðàáîòàåòå íà-
÷àëüíèêîì ñòàíöèè Ïîñòûøåâî?

- Â äîëæíîñòè íà÷àëüíèêà
ñòàíöèè Ïîñòûøåâî ÿ ðàáîòàþ ÷óòü
áîëåå ãîäà. Ïåðåä ýòèì ÿ çàíèìàëà
äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà
ñòàíöèè íà òîé æå ñàìîé ñòàíöèè.
Ýòîò îïûò ïîçâîëèë ìíå ëó÷øå ïî-
íÿòü âñå íþàíñû ðàáîòû è ïîäãîòî-
âèë ê íîâûì îáÿçàííîñòÿì. ß ãîð-
æóñü òåì, ÷òî ìîãó âíîñèòü ñâîé
âêëàä â ðàçâèòèå íàøåé ñòàíöèè è
îáåñïå÷èâàòü å¸ ýôôåêòèâíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå.

- Êàê ñ÷èòàåòå, ÷òî ñàìîå âàæíîå
â ðàáîòå íà÷àëüíèêà ñòàíöèè?

- Äëÿ íà÷àëüíèêà ñòàíöèè êëþ-
÷åâàÿ çàäà÷à – ýòî íå òîëüêî ýô-
ôåêòèâíîå óïðàâëåíèå ñîáñòâåííûì
êîëëåêòèâîì, íî è íàëàæèâàíèå
ñëàæåííîé ðàáîòû ñ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè äðóãèõ ñëóæá. Îò òîãî, íà-

ñêîëüêî êðåïêèìè áóäóò ýòè ñâÿçè è
íàñêîëüêî íàä¸æíûì áóäåò âçàèìî-
äåéñòâèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà,
íàïðÿìóþ çàâèñèò áåñïåðåáîéíîå
äâèæåíèå ïîåçäîâ, à òàêæå áåçî-
ïàñíîñòü êàê ñàìèõ ïîåçäîâ, òàê è
ïàññàæèðîâ.

- Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ Âàø ðàáî÷èé
äåíü? Ðàññêàæèòå íåìíîãî î òîì, êàê
îðãàíèçîâàíà ðàáîòà æåëåçíîäîðîæ-
íîé ñòàíöèè Ïîñòûøåâî?

- ×òîáû äåíü ïðîø¸ë ïðîäóê-
òèâíî, íà÷àëüíèê ñòàíöèè íà÷èíàåò
åãî ñ ïëàí¸ðíîãî ñîâåùàíèÿ, ãäå
îïðåäåëÿþòñÿ çàäà÷è è íàìå÷àþòñÿ
ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Ïîñëå îáñóæäåíèÿ çàäà÷ íà äåíü
êîìàíäà ðàñïðåäåëÿåò îáÿçàííîñòè
è óñòàíàâëèâàåò ïðèîðèòåòû. Âñå
ïîíèìàþò, ÷òî ñëàæåííàÿ ðàáîòà è
÷¸òêîå âûïîëíåíèå ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷ — çàëîã óñïåøíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñòàíöèè.

- Ñêîëüêî ó Âàñ ëþäåé â ïîä÷è-
íåíèè?

- Â ìî¸ì ïîä÷èíåíèè íàõîäèòñÿ
êîìàíäà èç 30 ÷åëîâåê, êàæäûé èç
êîòîðûõ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
îáåñïå÷åíèè áåñïåðåáîéíîé ðàáîòû
íàøåé ñòàíöèè. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò
äåæóðíûå ïî ñòàíöèè è äåæóðíûå
ïî ïàðêó, êîòîðûå ñëåäÿò çà ïîðÿä-
êîì è áåçîïàñíîñòüþ íà òåððèòî-
ðèè. Òàêæå ó íàñ åñòü ñîñòàâèòåëè
ïîåçäîâ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèåì ñîñòàâîâ è îáåñïå÷è-
âàþò èõ ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå.

Íå ìåíåå âàæíóþ ðîëü èãðàþò
ïðè¸ìîñäàò÷èêè ãðóçà è áàãàæà,
êîòîðûå îòâå÷àþò çà ïðè¸ì è âûäà-
÷ó ãðóçîâ, à òàêæå çà êîíòðîëü çà èõ
ñîõðàííîñòüþ. Îïåðàòîðû ïî îáðà-
áîòêå ïîåçäíîé äîêóìåíòàöèè çà-
íèìàþòñÿ îôîðìëåíèåì âñåõ íåîá-
õîäèìûõ äîêóìåíòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
êëþ÷åâûì ìîìåíòîì äëÿ ýôôåê-
òèâíîé ðàáîòû íàøåé ñòàíöèè.

Êðîìå òîãî, â ìîåé êîìàíäå åñòü
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ñòàíöèè,
êîòîðûé ïîìîãàåò ìíå â óïðàâëåíèè
è êîîðäèíàöèè âñåõ ïðîöåññîâ.
Âìåñòå ìû ðàáîòàåì íàä òåì, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü âûñîêèå ñòàíäàðòû îá-
ñëóæèâàíèÿ è áåçîïàñíîñòü íà íà-
øåé ñòàíöèè.

-  Ðàññêàæèòå î Âàøåì êîëëåêòè-
âå? ×òî õàðàêòåðíî äëÿ íàñòîÿùåãî
æåëåçíîäîðîæíèêà?

- Íàøà êîìàíäà – ýòî íàñòîÿ-
ùàÿ ñåìüÿ, ãäå êàæäûé ÷óâñòâóåò
ñâîþ çíà÷èìîñòü è âêëàäûâàåò äóøó
â îáùåå äåëî. Ìû âñå ïîíèìàåì,
íàñêîëüêî âàæíà íàøà ðàáîòà, è

ïîýòîìó ïîäõîäèì ê íåé ñ ïîëíîé
îòäà÷åé è îòâåòñòâåííîñòüþ. Äëÿ
íàñ ãëàâíîå – äîñòèãàòü ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé, è ìû çíàåì, ÷òî äèñ-
öèïëèíà – ýòî êëþ÷ ê óñïåõó.

- Åñòü ëè ó Âàñ íà ðàáîòå äèíàñ-
òèè?

- Êîíå÷íî! Ó íàñ íà ñòàíöèè
òðóäèòñÿ ïðè¸ìîñäàò÷èê ãðóçà è áà-
ãàæà Âàëåðèÿ ×åðêàøèíà. Èíòåðåñ-
íî, ÷òî äî íå¸ çäåñü ðàáîòàëè å¸
ïàïà è äåäóøêà, êîòîðûå áûëè äå-
æóðíûìè ïî ñòàíöèè. Êðîìå òîãî,
íà íàøåé ñòàíöèè òðóäèòñÿ ñåìüÿ
Èëëàðèîíîâûõ.

- Êàêèå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ðà-
áîòû ñòàíöèè?

- Ðàáîòà ëþáîé æåëåçíîäîðîæ-
íîé ñòàíöèè, îñîáåííî òîé, ÷òî çà-
íèìàåòñÿ ãðóçîâûìè îïåðàöèÿìè,
îöåíèâàåòñÿ ïî ðÿäó êëþ÷åâûõ ïî-
êàçàòåëåé. Òðè èç íàèáîëåå âàæíûõ
- ýòî ïîãðóçêà, âûãðóçêà è ïðîñòîé
ìåñòíîãî âàãîíà. Ýòè ïîêàçàòåëè
íàïðÿìóþ âëèÿþò íà ýôôåêòèâ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âàãîííîãî
ïàðêà, ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü
ñòàíöèè è â êîíå÷íîì èòîãå íà
ïðèáûëüíîñòü âñåé æåëåçíîäîðîæ-
íîé ñåòè.

- ×òî ñàìîå ñëîæíîå â Âàøåé ðà-
áîòå?

- Ãëàâíàÿ òðóäíîñòü â íàøåé
ðàáîòå – ýòî, êîíå÷íî, ïñèõîëîãè-
÷åñêîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå âîçíè-
êàåò èç-çà íåïðåäñêàçóåìûõ ñèòóà-
öèé. Íî ìû çíàåì, ÷òî âûõîä åñòü
âñåãäà, è ïðåîäîëåâàåì ëþáûå
ñëîæíîñòè, ïîòîìó ÷òî èíà÷å ïðî-
ñòî íåëüçÿ.

- ×òî áû Âû õîòåëè ïîæåëàòü
ñâîèì êîëëåãàì â èõ ïðîôåññèîíàëü-
íûé ïðàçäíèê?

- Íàøà ðàáîòà – ýòî îñíîâà îñ-
íîâ, ýòî àðòåðèÿ, ïî êîòîðîé òå÷¸ò
æèçíü âñåé ñòðàíû. È â äåíü ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà ÿ õî÷ó
ïîæåëàòü âñåì ðàáîòíèêàì ñòàëüíîé
ìàãèñòðàëè êðåïêèõ ñèë, ÷òîáû âû-
äåðæèâàòü ëþáûå íàãðóçêè è ñ ÷åñ-
òüþ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ëþáûìè çàäà÷à-
ìè. Æåëàþ êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ÷òî-
áû íèêàêèå íåâçãîäû íå ìîãëè ïî-
ìåøàòü âûïîëíÿòü ñâîé äîëã. Æå-
ëàþ ëþáâè, òåïëà è óþòà â âàøèõ
äîìàõ, ÷òîáû ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ
âàñ âñåãäà æäàëè ëþáÿùèå ëþäè.

È, êîíå÷íî æå, ÿ æåëàþ âñåì íàì
ìèðíîãî íåáà íàä ãîëîâîé! Ïóñòü
êàæäûé äåíü áóäåò íàïîëíåí ñïî-
êîéñòâèåì è óâåðåííîñòüþ â çàâò-
ðàøíåì äíå.

Áåñåäîâàëà Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî èç àðõèâà æåëåçíîäîðîæíîé

ñòàíöèè Ïîñòûøåâî.

Íà÷àëüíèê ñòàíöèè À. ÐÛÁÊÈÍÀ
ñî ñâîèì çàìåñòèòåëåì À. ËÅÁÈÃÀ

Â. ×ÅÐÊÀØÈÍÀ

Î. ÇÅÌÍÓÕÎÂÀ Â. ÃÓÑÜÊÎÂ, È. ÃÓÑÜÊÎÂ, À. ÈËËÀÐÈÎÍÎÂ
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Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà — ýòî ïðàçä-
 íèê, êîòîðûé îáúåäèíÿåò âñåõ, êòî

öåíèò àêòèâíûé îáðàç æèçíè è çàáîòèòñÿ
î ñâî¸ì çäîðîâüå. Ýòî íå òîëüêî äåíü ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ, íî è òåõ, êòî
íàõîäèò ðàäîñòü â ïðîñòûõ ôèçè÷åñêèõ
àêòèâíîñòÿõ.

Åñëè âû ëþáèòå áåãàòü ïî óòðàì, íà-
ñëàæäàÿñü ñâåæèì âîçäóõîì è ïðîáóæäàÿ
ñâî¸ òåëî, èëè òàíöóåòå çóìáó, ïîãðóæà-
ÿñü â ðèòìû ìóçûêè è ïîëó÷àÿ çàðÿä
ýíåðãèè, ýòîò äåíü òîæå äëÿ âàñ. Âåëî-
ïðîãóëêè ïî æèâîïèñíûì ìàðøðóòàì, ãäå
ìîæíî íàñëàäèòüñÿ ïðèðîäîé è ïðîâåñòè
âðåìÿ ñ äðóçüÿìè, òàêæå äåëàþò âàñ ÷àñ-
òüþ ýòîãî ïðàçäíèêà.

Â 2025 ãîäó Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà â
Ðîññèè îòìåòÿò 9 àâãóñòà. Ýòà äàòà íå
ñëó÷àéíà – ïðàçäíèê âñåãäà ïðèõîäèòñÿ
íà âòîðóþ ñóááîòó ïîñëåäíåãî ëåòíåãî
ìåñÿöà. Íàêàíóíå ýòîãî ñïîðòèâíîãî ñî-
áûòèÿ ìû ïîãîâîðèëè ñ Âèòàëèåì Êàð-
ïèêîì, ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì ñåêòîðà ïî
ñïîðòó è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêå. Îí ïî-
äåëèëñÿ èíòåðåñíûìè äåòàëÿìè ñâîåé
ðàáîòû è ðàññêàçàë î òîì, êàê óñòðîåíà
ñôåðà ñïîðòà è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè.

- Âèòàëèé, êàê Âû ïðèøëè â ïðîôåññèþ?
- Ïî ñîâåòó äðóçåé ÿ ðåøèë ñäåëàòü

øàã â ïðîôåññèîíàëüíóþ ñôåðó, ñâÿçàí-
íóþ ñ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.
Çà ïëå÷àìè ó ìåíÿ äîëãèé ïóòü â ñïîðòå,
ãäå ÿ óñïåë ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ïëàâàíèè,
ëûæíûõ ãîíêàõ è ë¸ãêîé àòëåòèêå. Ýòîò
îïûò âäîõíîâèë ìåíÿ íà äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå â ýòîé îáëàñòè.

- Êàêîâû Âàøè îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ â
ðàáîòå?

- Îñíîâíîé öåëüþ ñåêòîðà ïî ñïîðòó
ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå æèòåëåé ðàéîíà ê
çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì
÷èñëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ çäîðîâûì
îáðàçîì æèçíè.

Òàêæå ïåðåä íàìè ñòîèò ìíîæåñòâî
äðóãèõ çàäà÷ – ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì, ðå-
àëèçàöèÿ êîìïëåêñà ÃÒÎ, îðãàíèçàöèÿ
ó÷àñòèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàéîíà íà ìå-
ðîïðèÿòèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, ïðîâåäå-
íèå ìåðîïðèÿòèé íà ðàéîííîì óðîâíå.
Ìû ïðèíèìàåì ó÷àñòèå â çàñåäàíèÿõ Ñî-
áðàíèÿ äåïóòàòîâ, êîëëåãèé, ñîâåùàíèÿõ
ïðè ãëàâå ðàéîíà ïî âîïðîñàì, âõîäÿùèõ
â êîìïåòåíöèþ ñåêòîðà ïî ñïîðòó.

Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà

Ïðàçäíèê ñèëû, çäîðîâüÿ è äâèæåíèÿ
- Ñêîëüêî ÷åëîâåê â Âàøåì êîëëåêòèâå?
- Øòàò íàøåãî ñåêòîðà ñîñòîèò èç äâóõ

ñïåöèàëèñòîâ: îäèí èç íèõ êóðèðóåò ìî-
ëîä¸æíóþ ïîëèòèêó, à äðóãîé – ñôåðó
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

- Êàê Âû îöåíèâàåòå ñèòóàöèþ ñ ïðè-
âëå÷åíèåì æèòåëåé Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà ê
ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì?

- Ñèòóàöèÿ â ðàéîíå îöåíèâàåòñÿ êàê
óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, íî åñòü âîçìîæíîñòè
äëÿ óëó÷øåíèÿ. Â ðàéîíå áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ñåêöèé ïî ðàçëè÷íûì âèäàì
ñïîðòà, íî íå õâàòàåò òðåíåðîâ, ñïîðòèâ-
íûõ îáúåêòîâ äëÿ ðàçâèòèÿ ìàññîâîãî
ñïîðòà.

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ â ðàéîíå ââåäåíû â
ýêñïëóàòàöèþ ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè äëÿ
çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
(õîêêåéíûå êîðîáêè, òðåíàæ¸ðíûå ãî-
ðîäêè). Â ýòîì ãîäó ïëàíèðóåòñÿ óñòà-
íîâêà êîìïëåêñíîé ñïîðòèâíîé ïëîùàä-
êè äëÿ èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà íà áàçå
øêîëû ¹3 ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé, ïëîùàä-
êè äëÿ ïîäãîòîâêè è âûïîëíåíèÿ íîðìà-
òèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ íà áàçå øêîëû ïî-
ñ¸ëêà Ãîðíûé.

- Ñóùåñòâóåò ëè êàëåíäàðíûé ïëàí ñî-
áûòèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â ðàéîíå â òå-
÷åíèè ãîäà? Êàêèå èç íèõ íàèáîëåå âàæ-
íûå?

- Êàëåíäàðíûé ïëàí åñòü, îí óòâåðæ-
äàåòñÿ â êîíöå ãîäà, â íåãî âõîäÿò ôèç-
êóëüòóðíûå, ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Ñïîðòèâíûå ñîáûòèÿ ïëàíèðóþòñÿ ñ ó÷¸-
òîì ðàçâèâàåìûõ âèäîâ ñïîðòà â íàøåì
ðàéîíå. Ïðè åãî ñîñòàâëåíèè ó÷èòûâàþò-
ñÿ ïîæåëàíèÿ òðåíåðîâ, ñïîðòñìåíîâ,
ðóêîâîäèòåëåé ñïîðòèâíûõ íåêîììåð-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, ïðåäñòàâèòåëåé
êðàåâûõ ôåäåðàöèé, ôèëèàëîâ, êîòîðûå
ðàáîòàþò íà òåððèòîðèè ðàéîíà. Êî âñåì
ïðîâîäèìûì íàìè ìåðîïðèÿòèÿì ìû
ïîäõîäèì ñ áîëüøèì âíèìàíèåì. Íàèáî-
ëåå âàæíûìè è ìàññîâûìè ÿâëÿåòñÿ ïðî-
âîäèìûé íà òåððèòîðèè íàøåãî ðàéîíà
åæåãîäíûé Ëîò-ìàðàôîí «Ìÿî-×àí» íà
ïðèçû Îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêè Þëèè
×åïàëîâîé, à òàêæå Âñåðîññèéñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, òàêèå êàê «Ëûæíÿ Ðîññèè»,
«Êðîññ íàöèè», «Äåíü õîäüáû».

- Ñ êàêèìè îðãàíèçàöèÿìè âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñåêòîð ïî ñïîðòó è ìîëîä¸æíîé ïî-
ëèòèêå? Êàêóþ ïîìîùü îíè îêàçûâàþò â
ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé?

- Íàøà ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíî

Ñïàðòàêèàäà îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
«Çà çäîðîâóþ è êðåïêóþ Ðîññèþ» — ìíîãîáîðüå ÃÒÎ

Â. ÊÀÐÏÈÊ
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ñî Ñïîðòèâíîé øêîëîé èìåíè È.À. Ìó-
ñàòîâà òàê êàê îñíîâíàÿ ÷àñòü ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå
äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ, è, êàê ãîâîðèë ðà-
íåå, ñïåöèàëèñòû è òðåíåðû îêàçûâàþò
áîëüøóþ ïîìîùü â ïðîâåäåíèè ðàéîííûõ
ìåðîïðèÿòèé. Õîòåëîñü áû îòìåòèòü âîé-
ñêîâûå ÷àñòè, äèñëîöèðóþùèåñÿ íà òåð-
ðèòîðèè ðàéîíà. Ïðåäñòàâèòåëè âîéñêî-
âûõ ÷àñòåé âñåãäà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ðàçëè÷íîãî
óðîâíÿ è òàêæå îêàçûâàþò ïîìîùü â
îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé. Íà òåððèòî-
ðèè ðàéîíà âåäóò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íå-
êîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè ïî òàêèì âè-
äàì ñïîðòà, êàê êóäî, àéêèäî, òõýêâîíäî.
Ìû, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåì èì ïîä-
äåðæêó â âèäå ïðåäîñòàâëåíèÿ ñïîðòèâ-
íûõ îáúåêòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâîê,
îêàçûâàåì ïîìîùü â îðãàíèçàöèè
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ôèíàíñèðóåì
ó÷àñòèå íàøèõ ñïîðòñìåíîâ â îôèöèàëü-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ êðàåâîãî óðîâíÿ.
Òàêæå òåñíî âçàèìîäåéñòâóåì ñ Öåíòðîì
òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè, Öåíòðîì
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ, Îá-
ùåñòâîì èíâàëèäîâ äëÿ îðãàíèçàöèè ôå-
ñòèâàëåé ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà äëÿ
âñåõ êàòåãîðèé ãðàæäàí.

- Êàê, íà Âàø âçãëÿä, îáñòîèò ñèòóàöèÿ
ñ ìàññîâûì ñïîðòîì, ñïîðòîì âûñøèõ äîñ-
òèæåíèé â Ñîëíå÷íîì ðàéîíå?

- Ïîäãîòîâêó ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ó
íàñ îñóùåñòâëÿåò ìóíèöèïàëüíîå áþä-
æåòíîå ó÷ðåæäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ «Ñïîðòèâíàÿ øêîëà èìåíè
È.À. Ìóñàòîâà» Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà.

Äâåðè íàøåé Ñïîðòèâíîé øêîëû âñå-
ãäà îòêðûòû äëÿ ðåáÿò, êîòîðûå õîòÿò çà-
íèìàòüñÿ ïëàâàíèåì, øàõìàòàìè, ôóòáî-
ëîì, ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêîé, ÷åðëèäèí-
ãîì, ïðûæêàìè íà áàòóòå, àéêèäî, êóäî è
ãèðåâûì ñïîðòîì. Äëÿ òåõ, êîìó âàæíî
óêðåïèòü çäîðîâüå è ðàçâèòü â ñåáå ðàç-
ëè÷íûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà: ñèëó, âû-
íîñëèâîñòü, ëîâêîñòü, áûñòðîòó – ìû
ïðåäëàãàåì îáùåðàçâèâàþùèå ïðîãðàììû
â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
Òåì æå, êòî ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëü äî-
áèòüñÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ –
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îñâàèâàòü
ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Òðå-
íèðîâî÷íûé ïðîöåññ âåäóò 10 òðåíåðîâ -
ïðåïîäàâàòåëåé.

Òîëüêî â ýòîì ãîäó âîñïèòàííèêè
øêîëû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â áîëåå ÷åì 50
ñîðåâíîâàíèÿõ ìóíèöèïàëüíîãî è ìåæ-
ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíÿ, â 17 ðåãèîíàëü-
íîãî óðîâíÿ íà òåððèòîðèè íàøåãî êðàÿ è
7 ñîðåâíîâàíèé âñåðîññèéñêîãî óðîâíÿ.

Ïî èòîãàì îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé íàøèì ñïîðòñìåíàì ïðè-
ñâàèâàþòñÿ ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü 8 ÷åëîâåê ÿâëÿþòñÿ Êàí-
äèäàòàìè â ìàñòåðà ñïîðòà, 21 ñïîðòñìåí
èìååò îäèí ñïîðòèâíûé ðàçðÿä è áîëåå
ñòà ìàññîâûõ ðàçðÿäîâ.

×òî êàñàåòñÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæå-
íèé - ñàìûìè ðåçóëüòàòèâíûìè âèäàìè
ñïîðòà ó íàñ ÿâëÿþòñÿ ñïîðòèâíàÿ àêðî-
áàòèêà è ïðûæêè íà áàòóòå.

Ñîâñåì íåäàâíî âîñïèòàííèöå îòäåëå-
íèÿ Ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêè Ïîëèíå
Øàëÿãèíîé ïðèñâîåíî çâàíèå «Ìàñòåð
ñïîðòà Ðîññèè ïî ñïîðòèâíîé àêðîáàòè-
êå». Ïîëèíà ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàííèöåé íà-
øåé øêîëû ñ 2015 ãîäà (óæå 10 ëåò). Íà
Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ å¸ çàìåòèë
ãëàâíûé òðåíåð ñáîðíîé Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ïî ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêå Âëà-
äèìèð Ãóðãåíèäçå è ïðèãëàñèë â ñâîþ

øêîëó â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Â ñåíòÿáðå
2024 ãîäà Ïîëèíà óåõàëà (îáåùàëà âåð-
íóòüñÿ). Ñåé÷àñ å¸ öåëü – «Ìàñòåð ñïîðòà
Ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà». Êîíå÷íî, îñ-
òàâøèñü â ðîäíîì ïîñ¸ëêå, ïðèéòè ê çà-
âåòíîé ìå÷òå íåâîçìîæíî!

Â áóäóùåì Ïîëèíà ïëàíèðóåò ñòàòü
òðåíåðîì ïî Ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêå.

Ê ñîæàëåíèþ, ñïîðòñìåíû âûíóæäåíû
óåçæàòü èç ðîäíîãî ðàéîíà äëÿ ïîëó÷åíèÿ
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, à ó íàñ îñòà¸òñÿ
òîëüêî íàäåæäà, ÷òî îíè ê íàì âåðíóòñÿ è
ïðîäîëæàò ñâî¸ ëþáèìîå äåëî óæå â ðîëè
òðåíåðà. È òàêèå ïðèìåðû ó íàñ åñòü. Âû-
ïóñêíèöà íàøåé ñïîðòèâíîé øêîëû Òà-
òüÿíà Âèííè÷åíêî îêîí÷èëà Äàëüíåâîñ-
òî÷íóþ ãîñóäàðñòâåííóþ àêàäåìèþ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è â ïðîøëîì ãîäó âåð-
íóëàñü ê íàì. Ñåé÷àñ Òàòüÿíà ðàáîòàåò
òðåíåðîì – ïðåïîäàâàòåëåì, çàíèìàÿñü ñ
äåòüìè ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêîé è ÷èð
ñïîðòîì.

Ìàññîâûé ñïîðò, â îòëè÷èå îò ñïîðòà
âûñøèõ äîñòèæåíèé è ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñïîðòà, íàïðàâëåí íà îçäîðîâëåíèå
íàñåëåíèÿ. Îäíèì èç ïîïóëÿðíûõ ôîðìà-
òîâ ìàññîâîãî ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûé
äîñóã. Ñåãîäíÿ ïîëüçóåòñÿ ñïðîñîì è íà-
áèðàåò ïîïóëÿðíîñòü âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ
àêòèâíûì îáðàçîì æèçíè è ðàçâëå÷åíèÿ-
ìè.

Îäíî èç ñàìûõ î÷åâèäíûõ íàïðàâëåíèé
ðàçâèòèÿ ìàññîâîãî ñïîðòà – ïðîâåäåíèå
ñïîðòèâíûõ è ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé.

Ïðèçûâàþ âñåõ îáðàòèòü îñîáîå âíè-
ìàíèå ê êîðïîðàòèâíîìó ñïîðòó. Ïðîâå-
äåíèå êîðïîðàòèâíûõ ôèçêóëüòóðíûõ è
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ îò-
ëè÷íûì èíñòðóìåíòîì ïî âîâëå÷åíèþ â
ìàññîâûé ñïîðò.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ìàññîâîãî ñïîðòà íàì â
ïîìîùü âîçðîæä¸í Âñåðîññèéñêèé ôèç-
êóëüòóðíî – ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ «Ãîòîâ
ê òðóäó è îáîðîíå», çà ïîñëåäíèå 5 ëåò
çíàêè îòëè÷èÿ ïîëó÷èëè áîëåå 2000 æèòå-
ëåé íàøåãî ðàéîíà.

- Êàê ïðîèñõîäèò âîâëå÷åíèå â ñïîðòèâ-
íóþ æèçíü ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ?

- Êàæäûé ãîä â íàøåì ðàéîíå ïðîõî-
äèò çàìå÷àòåëüíîå ñîáûòèå – Ôåñòèâàëü
«Äîñòóïíàÿ ñðåäà» ïðèçâàííûé îáúåäè-

íèòü è ïîääåðæàòü ëþäåé ñ îñîáûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè. Ýòî ïðàçäíèê òâîð÷åñòâà è
ñïîðòà, ãäå êàæäûé ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ â
ñàìûõ ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Â ýòîì ãîäó ìû îñîáåííî ðàäû áûëè âè-
äåòü, êàê ðàñøèðèëàñü ïðîãðàììà ôåñòèâà-
ëÿ. Áëàãîäàðÿ ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ÂÎÐÄÈ äëÿ
ðåáÿò ñ ìåíòàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
áûëè îðãàíèçîâàíû óâëåêàòåëüíûå ìàñ-
òåð-êëàññû, à òàêæå ïîñåùåíèå çîîïàðêà
íà îçåðå Õðóñòàëüíîå. Ñóäÿ ïî ñ÷àñòëè-
âûì ëèöàì ó÷àñòíèêîâ, ýòî ìåðîïðèÿòèå
îñòàâèëî ñàìûå ò¸ïëûå âïå÷àòëåíèÿ.

Ìû âñåãäà îòêðûòû äëÿ íîâûõ èäåé è
ïðåäëîæåíèé, ÷òîáû ñäåëàòü íàøè ìå-
ðîïðèÿòèÿ åù¸ ëó÷øå è èíòåðåñíåå.

È óæå ñîâñåì ñêîðî, 3 äåêàáðÿ ìû
ïðèãëàøàåì âñåõ íà ñïîðòèâíîå ïåðâåí-
ñòâî, ïîñâÿù¸ííîå Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ
èíâàëèäîâ. Ýòî îòëè÷íàÿ âîçìîæíîñòü
âñòðåòèòüñÿ ñ äðóçüÿìè, óæå çíàêîìûìè
ïî ôåñòèâàëþ, à òàêæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
íîâûìè ó÷àñòíèêàìè. Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê
íàì, áóäåì ðàäû âèäåòü êàæäîãî!

- Êàêîå ïîñåëåíèå íàøåãî ðàéîíà ñàìîå
ñïîðòèâíîå?

- Âûäåëèòü è îòìåòèòü ñàìîå ñïîðòèâ-
íîå ïîñåëåíèå ðàéîíà íåâîçìîæíî! Â
êàæäîì ïîñåëåíèè åñòü îòëè÷íûå ñïîðò-
ñìåíû, êîòîðûå ðåãóëÿðíî ïðåäñòàâëÿþò
ðàéîí íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî
óðîâíÿ è ïîêàçûâàþò âûñîêèå ðåçóëüòàòû.

Õî÷åòñÿ âûäåëèòü äîñòèæåíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ è òðåíåðîâ, êîòîðûå âíîñÿò çíà-
÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ñïîðòà â íà-
øåì ðàéîíå.

Ñïîðòñìåíû èç øêîëû ïîñ¸ëêà Áåð¸-
çîâûé ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñâåòëàíû Àëåê-
ñååâñêîé ðåãóëÿðíî ó÷àñòâóþò â ñîðåâíî-
âàíèÿõ ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó è ïîêà-
çûâàþò îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû, ñòàíîâÿñü
ïðèç¸ðàìè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ.

Íå ìåíåå âïå÷àòëÿþùèå óñïåõè äå-
ìîíñòðèðóåò êîìàíäà äåâóøåê ïî ôóòçàëó
èç ïîñ¸ëêà Ãîðèí, òðåíèðóåìàÿ Ñåðãååì
Íåïîìíÿùèì. Â ýòîì ãîäó îíè çàíÿëè
ïåðâîå ìåñòî íà êðàåâîì ýòàïå Âñåðîñ-
ñèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé «Êîæàíûé ìÿ÷ –
Øêîëüíàÿ ôóòáîëüíàÿ ëèãà» è äîñòîéíî
ïðåäñòàâèëè Õàáàðîâñêèé êðàé íà ìåæ-
ðåãèîíàëüíîì ýòàïå, çàâîåâàâ òðåòüå ìåñ-
òî. Ìàëü÷èêè èç òîé æå êîìàíäû òàêæå
ïîêàçàëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû, çàíÿâ òðå-

òüå ìåñòî íà êðàåâîì ýòàïå.
Ñïîðòñìåíû ñåëà Êîíäîí ïîä ðóêî-

âîäñòâîì Âëàäèìèðà Ñàìàðà óæå íå-
ñêîëüêî ëåò ïîäðÿä ñòàíîâÿòñÿ ïîáåäèòå-
ëÿìè è ïðèç¸ðàìè â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî
íàöèîíàëüíûì âèäàì ñïîðòà íà ðåãèî-
íàëüíîì óðîâíå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûñîêîì óðîâíå ïîäãîòîâêè è ïðåäàííî-
ñòè äåëó.

Íåëëè Êëþåâà, òðåíåð ïî ïðûæêàì íà
áàòóòå, òàêæå çàñëóæèâàåò îñîáîãî óïî-
ìèíàíèÿ. Å¸ âîñïèòàííèêè ìíîãîêðàòíî
ñòàíîâèëèñü ïîáåäèòåëÿìè è ïðèç¸ðàìè
êàê êðàåâûõ, òàê è Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâ-
íîâàíèé, à òàêæå âõîäÿò â ñîñòàâ ñáîðíûõ
êîìàíä Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Íå îñòà¸òñÿ â ñòîðîíå è Åêàòåðèíà
Íèêèòèíà, òðåíåð ïî ñïîðòèâíîé àêðîáà-
òèêå. Å¸ ó÷åíèêè òàêæå äîáèâàþòñÿ âû-
ñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, ñòàíîâÿñü ìíîãîêðàò-
íûìè ïîáåäèòåëÿìè è ïðèç¸ðàìè êðàåâûõ
è Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé, ÷ëåíàìè
ñáîðíûõ êîìàíä Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

È òàêèõ âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ íà
òåððèòîðèè íàøåãî ðàéîíà ìíîãî è ãîâî-
ðèòü î íèõ ìîæíî äîëãî! Êàê è î òðåíåðàõ,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì ðåáÿòà äîñòèãëè ñâîèõ
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ.

- ×òî áû Âû õîòåëè ïîæåëàòü ðàáîòíè-
êàì ñïîðòèâíîé îòðàñëè è âñåì ïðè÷àñòíûì
ê ñïîðòó?

- Äîðîãèå ñïîðòñìåíû, óâàæàåìûå
òðåíåðû, äîðîãèå âåòåðàíû ñïîðòà è âñå,
êòî íåðàâíîäóøåí ê ìèðó ñïîðòà!

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ íàøèì
îáùèì ïðàçäíèêîì – Äí¸ì ôèçêóëüòóð-
íèêà! Ïóñòü ýòîò äåíü ñòàíåò ïîâîäîì äëÿ
ãîðäîñòè çà âàøè óñïåõè è âäîõíîâåíèåì
äëÿ íîâûõ ñâåðøåíèé.

Æåëàþ âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðîå
ñòàíåò íàä¸æíîé îïîðîé íà ïóòè ê ñàìûì
àìáèöèîçíûì öåëÿì. Ïóñòü êàæäûé íî-
âûé ñòàðò ïðèíîñèò âàì ïîáåäû, à ñïîðò
îñòà¸òñÿ íåèññÿêàåìûì èñòî÷íèêîì ðà-
äîñòè, ýíåðãèè è âäîõíîâåíèÿ â âàøåé
æèçíè. È, êîíå÷íî æå, ìèðíîãî íåáà íàä
ãîëîâîé – âåäü èìåííî îíî ïîçâîëÿåò íàì
ñïîêîéíî çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì è
ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå.

Áåñåäîâàëà Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà è èç àðõèâà Ñåêòîðà ïî

ñïîðòó è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêå

Ñïàðòàêèàäà ñðåäè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
«Ñåëüñêèå ñïîðòèâíûå èãðû» — ðóññêàÿ ëàïòà, ãèðåâîé ñïîðò

Ïîäãîòîâêà ê ÃÒÎ
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Íàñëåäèå êðàÿ — áîãàòñòâî Ðîññèè
Óâàæàåìûå æèòåëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ!

9 àâãóñòà îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé äåíü êîðåííûõ íàðîäîâ.
Íàø êðàé — äîì äëÿ âîñüìè ýòíîñîâ: ýòî íàíàéöû, íåãèäàëüöû, íèâõè, îðî÷è,

óäýãåéöû, óëü÷è, ýâåíêè è ýâåíû.
Óæå òûñÿ÷è ëåò íàçàä æèòåëè Ïðèàìóðüÿ è Îõîòñêîãî ïîáåðåæüÿ ñîçäàëè óíèêàëü-

íûå ïàìÿòíèêè íåîëèòè÷åñêîãî èñêóññòâà: íàñêàëüíûå ðèñóíêè, êåðàìèêà è ñêóëüï-
òóðà âîçðàñòîì íå óñòóïàþò ïèðàìèäàì Åãèïòà, à ìàñòåðñòâî èñïîëíåíèÿ ïîðàæàåò äî
ñèõ ïîð!

È çàäà÷à ñåãîäíÿ — áåðå÷ü íàñëåäèå ïðåäêîâ. Òàê, ñ 2012 ãîäà ðåàëèçóåòñÿ ãîñïðîã-
ðàììà «Ðàçâèòèå êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âî-
ñòîêà» — ôèíàíñèðîâàíèå ïî íåé ïðåâûñèëî áîëåå 1,2 ìèëëèàðäà ðóáëåé. Ýòî ïîìî-
ãàåò ðàçâèâàòü òðàäèöèîííûå ïðîìûñëû, íàïðèìåð, ïðèóìíîæàòü ïîãîëîâüå ñåâåðíûõ
îëåíåé.

Ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò ïðàçäíèêè è ôåñòèâàëè, ïîñâÿù¸ííûå íàñëåäèþ êîðåííûõ
íàðîäîâ — êîíêóðñ ìàñòåðîâ äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà «Ðåì¸ñëà Çåìëè
Äåðñó» óæå ñòàë âèçèòíîé êàðòî÷êîé íàøåãî ðåãèîíà. À â íàöèîíàëüíûõ ñ¸ëàõ êðàÿ
ìîæíî áóêâàëüíî ïîãðóçèòüñÿ â êóëüòóðó è áûò èñêîííûõ äàëüíåâîñòî÷íèêîâ.

Îñîáîå âíèìàíèå ìû óäåëÿåì ñîõðàíåíèþ ðîäíûõ ÿçûêîâ: èõ èçó÷àþò â ðàìêàõ
øêîëüíîé ïðîãðàììû, èçäàþòñÿ ó÷åáíèêè è ñëîâàðè.

Â ýòîì ãîäó ìû îòìå÷àåì 80-ëåòèå Ïîáåäû íàä íàöèñòñêîé Ãåðìàíèåé è ìèëèòà-
ðèñòñêîé ßïîíèåé. Ïðåäñòàâèòåëè êîðåííûõ íàðîäîâ âìåñòå ñî âñåé ñòðàíîé áîðî-
ëèñü ñ çàõâàò÷èêàìè. Ìíîãèå èç íàøèõ çåìëÿêîâ óäîñòîåíû âûñøèõ íàãðàä, à èõ
ðàòíîå ìàñòåðñòâî âñåëÿëî óæàñ â ãèòëåðîâöåâ. Ïîäâèãè âîèíîâ-äàëüíåâîñòî÷íèêîâ
íàâåêè âïèñàíû â èñòîðèþ!

È êàê ïîä÷¸ðêèâàåò Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí: «Ìû óíè-
êàëüíàÿ, ñàìîáûòíàÿ öèâèëèçàöèÿ, ìíîãîíàöèîíàëüíûé è ìíîãîêîíôåññèîíàëüíûé
íàðîä, êîòîðûé ïðè âñ¸ì ñâî¸ì âíóòðåííåì ìíîãîîáðàçèè áûë è áóäåò åäèíûì».

Äîðîãèå äðóçüÿ!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì äí¸ì êîðåííûõ íàðîäîâ ìèðà!
Ïóñòü ëþáîâü ê ðîäíîé çåìëå è óâàæåíèå ê å¸ èñòîðèè æèâóò â êàæäîì èç íàñ!

Ñ óâàæåíèåì, Ä. ÄÅÌÅØÈÍ, ãóáåðíàòîð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Õàáàðîâñêèé êðàé, ðàñêèíóâøèéñÿ íà
ïðîñòîðàõ Äàëüíåãî Âîñòîêà, ÿâëÿåòñÿ äî-
ìîì äëÿ óíèêàëüíûõ êóëüòóð è äðåâíèõ
òðàäèöèé êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðî-
äîâ Ñåâåðà. Èõ èñòîðèÿ, òåñíî ïåðåïëå-
ò¸ííàÿ ñ ñóðîâîé, íî ïðåêðàñíîé ïðèðî-
äîé, – ýòî íå ïðîñòî ñòðàíèöû ïðîøëîãî, à
æèâîå íàñëåäèå, êîòîðîå îáîãàùàåò íå
òîëüêî Äàëüíèé Âîñòîê, íî è âñ¸ íàøå îá-
ùåñòâî. Ïîíèìàíèå öåííîñòè ýòîãî íà-
ñëåäèÿ è îñîçíàíèå åãî õðóïêîñòè – âîò
÷òî ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííîé çà-
äà÷åé.

Â êîíöå 2024 ãîäà îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ «Ãðàíè ñîòðóäíè÷åñòâà», äåéñòâó-
þùàÿ â Êîìñîìîëüñêîì ðàéîíå Õàáàðîâñ-
êîãî êðàÿ, áûëà ïðèçíàíà îäíîé èç ïîáå-
äèòåëüíèö êîíêóðñà íà ïîëó÷åíèå ñóáñè-
äèè èç êðàåâîãî áþäæåòà äëÿ ñîöèàëüíî
îðèåíòèðîâàííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé. Ýòè ñðåäñòâà áóäóò íàïðàâëåíû
íà ðåàëèçàöèþ âàæíîãî ñîöèàëüíîãî ïðî-
åêòà. Áëàãîäàðÿ ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
êîìèòåòà ïî âíóòðåííåé ïîëèòèêå Ïðàâè-
òåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è ñîôèíàíñè-
ðîâàíèþ Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ â
2025 ãîäó ïðîéä¸ò ìåæðàéîííûé ýòíî-
êóëüòóðíûé ôåñòèâàëü «Íàñëåäèå êðàÿ -
áîãàòñòâî Ðîññèè». Ýòîò ôåñòèâàëü ñòàíåò
ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì óñïåøíîãî
ïðîåêòà, ðåàëèçîâàííîãî â 2023 ãîäó, êî-

òîðûé áûë ïîñâÿù¸í ñîõðàíåíèþ òðàäè-
öèîííîé íàíàéñêîé êóëüòóðû è íîñèë íà-
çâàíèå «Òðàäèöèè æèâàÿ íèòü».

Â ýòîì ãîäó ôåñòèâàëü îáåùàåò ñòàòü
áîëåå ðàçíîîáðàçíûì è ìíîãîãðàííûì,
ïðèâëåêàÿ ó÷àñòíèêîâ ðàçëè÷íûõ íàöèî-
íàëüíîñòåé, òàêèõ êàê íàíàéöû, óëü÷è,
îðî÷è è íåãèäàëüöû. Óâåëè÷èòñÿ è êîëè-

÷åñòâî ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, êî-
òîðûå ïðèìóò ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèè —
òåïåðü èõ áóäåò íå ïÿòü, à öåëûõ äåñÿòü. Â
÷èñëå ó÷àñòíèêîâ îêàæóòñÿ Êîìñîìîëüñ-
êèé, Íàíàéñêèé, Óëü÷ñêèé, Âàíèíñêèé,
Õàáàðîâñêèé, Àìóðñêèé è Ñîëíå÷íûé
ðàéîíû, à òàêæå ãîðîä Êîìñîìîëüñê-íà-
Àìóðå.

Êàê è ïðåæäå, â ïðîãðàììå ôåñòèâàëÿ
ïðåäóñìîòðåíî âûñòóïëåíèå êàê äåòñêèõ,
òàê è âçðîñëûõ ôîëüêëîðíûõ êîëëåêòèâîâ,
à òàêæå îòäåëüíûõ èñïîëíèòåëåé. Èõ ðå-
ïåðòóàð ïîçâîëèò çðèòåëÿì ãëóáæå ïîíÿòü
ýòíîêóëüòóðíûå òðàäèöèè êîðåííûõ ìà-
ëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà. Êðîìå òîãî,
óíèêàëüíûå èçäåëèÿ ìàñòåðîâ äåêîðàòèâ-
íî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà äîáàâÿò îñî-
áûé êîëîðèò è êðàñîòó ýòîìó çíà÷èìîìó
ñîáûòèþ.

Â íîâûé ïðîåêò âîéäóò òâîð÷åñêèå è
òåìàòè÷åñêèå ïëîùàäêè íå òîëüêî ïî
êóëüòóðíîìó, íî è ïî èñòîðè÷åñêîìó íà-
ñëåäèþ ýòíè÷åñêèõ íàðîäîâ.

Ïëàíèðóåòñÿ ó÷àñòèå íå ìåíåå 15 òâîð-
÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ ñ îáùèì îõâàòîì â 130
÷åëîâåê.

Çàäà÷à ïðîåêòà - ïîêàçàòü êóëüòóðíîå
ìíîãîîáðàçèå êàæäîãî íàðîäà, óâèäåòü
óíèêàëüíîñòü è â òî æå âðåìÿ - îáùíîñòü
êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ!

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû áóäóò îñâåùåíû â
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ íåêîììåð÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè «Ãðàíè ñîòðóäíè÷åñòâà» è ïàðò-
í¸ðîâ, ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè
Êîìñîìîëüñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà.

È. ÇÀÉÖÅÂÀ, ïðåäñåäàòåëü ìåñòíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ïîääåðæêè

êóëüòóðíûõ èíèöèàòèâ «Ãðàíè
ñîòðóäíè÷åñòâà» Êîìñîìîëüñêîãî ðàéîíà

Ìàñòåðà äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà

Ó÷àñòíèêè ôåñòèâàëÿ «Òðàäèöèè æèâàÿ íèòü»

Òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ «Êýêó» Íàöè-
îíàëüíîãî êóëüòóðíîãî öåíòðà ñåëà Êîíäîí
âûñòóïèë íà ôåñòèâàëå «Äàè Àíÿ» â ãîðîäå
Õàáàðîâñê.

Õàáàðîâñê ñòàë ñòîëèöåé íàíàéñêîé
êóëüòóðû - íàíàéñêèå îáùèíû Ðîññèè è
Êèòàÿ îáúåäèíèëèñü íà ôåñòèâàëå «Äàè
Àíÿ». È êñòàòè, «Äàè àíÿ» ïåðåâîäèòñÿ êàê
«áîëüøîé ïðàçäíèê», à «áà÷èãîàïó» íà íà-
íàéñêîì ÿçûêå îçíà÷àåò ïðèâåòñòâèå.

Ìåðîïðèÿòèå, ïðèóðî÷åííîå ê ïåðåêð¸-
ñòíûì Ãîäàì êóëüòóðû Ðîññèè è Êèòàÿ,
îáúåäèíèëî áîëåå 300 ïðåäñòàâèòåëåé
«íàíè» — êîðåííîãî íàðîäà Ïðèàìóðüÿ —
èç Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Ñàõàëèíà, à òàêæå
êèòàéñêîé ïðîâèíöèè Õýéëóíöçÿí.

Çâóêè íàíàéñêèõ áóáíîâ ðàçíîñèëèñü ïî
âñåé íàáåðåæíîé, ïðèãëàøàÿ æèòåëåé è ãî-
ñòåé Õàáàðîâñêà ïîáëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
êóëüòóðîé è áûòîì îäíîé èç ñàìûõ ìíîãî-
÷èñëåííûõ íàðîäíîñòåé èç ÷èñëà êîðåííûõ
ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà, ïðîæèâà-
þùèõ íà òåððèòîðèè ðåãèîíà. Â øàòðàõ,
óêðàøåííûõ òðàäèöèîííûìè èçäåëèÿìè èç
ìåõà è ðûáüåé êîæè, ãîñòåé âñòðå÷àëè ìàñ-
òåðèöû, êîòîðûå óãîùàëè âñåõ æåëàþùèõ
áëþäàìè íàöèîíàëüíîé êóõíè, ïðèãîòîâ-
ëåííûõ ïî ñòàðèííûì ðåöåïòàì.

Îñîáîå âíèìàíèå â ðàìêàõ áîëüøîãî
ïðàçäíèêà «Äàè Àíÿ», óäåëÿëîñü íå òîëüêî
äåìîíñòðàöèè îáû÷àåâ, íî è æèâîìó îáùå-
íèþ, îáìåíó îïûòîì è êóëüòóðíîìó äèàëîãó.

Ê Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ êîðåííûõ íàðîäîâ

Òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ «Êýêó» íà ôåñòèâàëå «Äàè Àíÿ»
 Íåñìîòðÿ íà æàðêèé äåíü, ãîñòè ôåñòè-

âàëÿ ãîðÿ÷î ïîääåðæèâàëè âûñòóïëåíèÿ
òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ, ïðèíèìàëè àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â êîíêóðñàõ è ìàñòåð-êëàñ-
ñàõ, ÷åðåç êîòîðûå íàðîäíûå ìàñòåðèöû
äåëÿòñÿ ñåêðåòàìè äåêîðàòèâíî-ïðèêëàä-
íîãî èñêóññòâà. Òàê, â Õàáàðîâñêîì êðàå â
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ïðîâåëè êîí-
êóðñ ïî èçãîòîâëåíèþ íàíàéñêîé ñóìî÷êè
«Õóêóýí». Ó÷àñòíèêàì äàëè 4 ÷àñà 30 ìèíóò
äëÿ ñîçäàíèÿ èçäåëèÿ èç òðàäèöèîííûõ
òêàíåé è ìàòåðèàëîâ. 

Æèâîé èíòåðåñ ïîñåòèòåëåé ôåñòèâàëÿ
âûçâàë íå òîëüêî êîíêóðñ ñóìî÷åê. Ïîä ðó-
êîâîäñòâîì èçâåñòíîãî áàëåòìåéñòåðà,
áûâøåé ñîëèñòêè Ãîñóäàðñòâåííîãî àêàäå-
ìè÷åñêîãî ÷óêîòñêî-ýñêèìîññêîãî àíñàì-
áëÿ «Ýðãûðîí» Ìàäî Äå÷óëè, âñå æåëàþ-
ùèå ñìîãëè îñâîèòü äðåâíèå ðèòìû è ïðî-
÷óâñòâîâàòü ãëóáîêèé äóõîâíûé ñìûñë òðà-
äèöèîííîé ìóçûêè. Ïîñåòèâ ýêñïîçèöèþ
«Íàíàéñêèå îáû÷àè ãîñòåïðèèìñòâà»,
âçðîñëûå è äåòè ïðîøëè îáðÿä âñòðå÷è ãî-
ñòåé, êîòîðûé ñèìâîëèçèðóåò óâàæåíèå è

äðóæåëþáèå, ðàññìîòðåëè óáðàíñòâî òðà-
äèöèîííûõ äîìîâ «ëþäåé çåìëè» — «Õà-
ìîðàí», à òàêæå îòâåäàòü ðåäêèå áëþäà íà-
íàéñêîé êóõíè, ñ ëþáîâüþ ïðèãîòîâëåí-
íûìè ó÷àñòíèêàìè êîíêóðñà «Àìòà». 

Ó÷àñòíèêàìè ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëè àðòèñ-
òû, ìàñòåðà, àêòèâèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ïî-
ïóëÿðèçàöèåé è ñîõðàíåíèåì óíèêàëüíîé
íàíàéñêîé êóëüòóðû. Â èõ ÷èñëå íàðîäíûé
òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ «Êýêó» Íàöèî-
íàëüíîãî êóëüòóðíîãî öåíòðà ñåëà Êîíäîí
ïîä ðóêîâîäñòâîì Íàòàëüè Äèãîð.

Â òàíöå ïðåêðàñíûå äåâóøêè íàøåãî
äðåâíåãî íàíàéñêîãî ñåëà ðàññêàçàëè î íà-
ðîäå, êîòîðûé âîò óæå áîëåå 4000 ëåò æèâ¸ò
âäîëü èçâèëèñòîé ðåêè Äåâÿòêè ó ñîïêè
Êîíäî-õóðýíè.

Ôåñòèâàëü «Äàè Àíÿ» — ýòî íå ïðîñòî
êóëüòóðíîå ñîáûòèå, ýòî ìîñò ìåæäó ïîêî-
ëåíèÿìè è íàðîäàìè, à òàêæå âàæíûé øàã ê
óêðåïëåíèþ ìåæíàöèîíàëüíûõ ñâÿçåé
Ðîññèè è Êèòàÿ, ðàçâèòèþ òóðèçìà è äåêî-
ðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà íà Äàëü-
íåì Âîñòîêå. Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå Ïðàâè-
òåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, ñîöèàëüíî îò-
âåòñòâåííîãî áèçíåñà, à òàêæå àêòèâíîé ðà-
áîòå Àññîöèàöèè êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ
íàðîäîâ Ñåâåðà, ôåñòèâàëü ñìîã îáúåäèíèòü
ñîòíè ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé, ñîçäàâ àòìîñ-
ôåðó òåïëà, óâàæåíèÿ è òâîð÷åñêîãî âäîõ-
íîâåíèÿ.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà Ñ. ÁÓÐËÈÍÀ
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Ñîõðàíèòü àêòèâíîñòü â ïîæèëîì
âîçðàñòå è èçáåæàòü ãðîçíûõ ñïóòíèêîâ
ñòàðîñòè — ïîäàãðû, îñòåîïîðîçà, ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, àòåðîñêëåðîçà, îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé — ïîìîæåò
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå.

Êàê ðàöèîí ÷åëîâåêà äîëæåí ìåíÿòüñÿ
ñ ãîäàìè?

Ñ ãîäàìè îáìåí âåùåñòâ çàìåäëÿåòñÿ,
ñíèæàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, à ñ
íåé ïîòðåáíîñòü â áåëêàõ, æèðàõ, óãëå-
âîäàõ è êëåò÷àòêå. Êàëîðèéíîñòü äíåâ-
íîãî ðàöèîíà êàæäûå äåñÿòü ëåò æèçíè
ïîñëå 40 ëåò ñòàíîâèòñÿ íèæå â ñðåäíåì
íà 7%. Ó ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò ñðåäíåñó-
òî÷íàÿ êàëîðèéíîñòü äîëæíà ñîñòàâëÿòü
îò 1800 (ó æåíùèí) äî 2200 êêàë (ó ìóæ-
÷èí). Îäíàêî ïîñëå 60 ëåò îñòà¸òñÿ âû-
ñîêîé è äàæå âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâàõ, òàêèõ êàê
êàëüöèé, ìàãíèé, êàëèé, æåëåçî, è â âè-
òàìèíàõ À, D, Å, Â12.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ àêòèâíîñòè â çðå-
ëîì âîçðàñòå, ïèòàíèå äîëæíî áûòü
ñáàëàíñèðîâàííûì è âêëþ÷àòü äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëêà, ïîëåçíûõ æè-
ðîâ, êëåò÷àòêè, âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ,
à òàêæå ñîáëþäåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ
íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè.

Ìÿñî, ðûáà è ÿéöà â ðàöèîíå ïîæè-
ëûõ ëþäåé

Â ïîæèëîì âîçðàñòå ìåíÿåòñÿ òåëî
÷åëîâåêà — âîçðàñòàåò ïðîöåíò æèðà,
ìåíüøå ñòàíîâèòñÿ ìûøå÷íîé ìàññû.
×òîáû íå òåðÿòü å¸ ñëèøêîì áûñòðî,
íóæíî óïîòðåáëÿòü äîñòàòî÷íî áåëêà.

Ñðåäè èñòî÷íèêîâ æèâîòíîãî áåëêà
âûáèðàéòå íåæèðíóþ ðûáó, ìîëîêî, áå-
ëîê ÿèö. Ïîæèëîé ÷åëîâåê ìîæåò ïî-
çâîëèòü ñåáå 2–3 ÿéöà â íåäåëþ (ëó÷øå
âñìÿòêó èëè â âèäå îìëåòà).

Ìÿñî, ïòèöó è ðûáó, äàæå íåæèðíûå,
ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ,
íå áîëåå îäíîé ïîðöèè â äåíü (80–100
ã.), òîëüêî â îòâàðíîì âèäå: îíè áîãàòû
ïóðèíîâûìè îñíîâàíèÿìè, êîòîðûå
ìîãóò âûçâàòü ïîäàãðó. Íàèáîëåå âðåäåí
áóëüîí — â íåãî ïðè âàðêå ïåðåõîäèò
ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü ïóðèíîâ. Ïåðâûå
áëþäà íà áóëüîíå äîïóñêàþòñÿ íå áîëåå
2–3 ðàç â íåäåëþ, â îñòàëüíîå âðåìÿ
âûáèðàéòå âåãåòàðèàíñêèå ñóïû (êðóïÿ-
íûå, ìîëî÷íûå, îâîùíûå è ôðóêòî-
âûå).

Ïðåäïî÷òèòåëüíûå âèäû ìÿñà è ðûáû
— ìàëîæèðíûå: ãîâÿäèíà, òåëÿòèíà,
êîçëÿòèíà, ÿãíÿòèíà, ìÿñî êðîëèêà, êó-
ðèöà, èíäåéêà, ðå÷íàÿ ðûáà (ñóäàê,
ùóêà, êàðï), èç ìîðñêîé — òðåñêîâûå
ñîðòà.

1–2 ðàçà â íåäåëþ ïîæèëûì ëþäÿì
æåëàòåëüíî óñòðàèâàòü äíè áåç ìÿñà.

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è ðàñòèòåëüíûå
áåëêè â ðàöèîíå ïîæèëûõ ëþäåé

Äî òðåòè áåëêà â äåíü ëþäÿì â âîçðà-
ñòå 60 ëåò è ñòàðøå íóæíî ïîëó÷àòü èç
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ — îíè ñîäåðæàò
ìíîãî êàëüöèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà. Åæåäíåâíî ñúå-
äàéòå ïî 100 ã. îáåçæèðåííîãî òâîðîãà è
10–30 ã. íåæèðíîãî íåñîë¸íîãî ñûðà.

Ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ìîæíî
âûïèâàòü 300–400 ìë. ìîëîêà â äåíü.
Åñëè ñâåæåå ìîëîêî ñòàëî ïëîõî ïåðå-
íîñèòüñÿ ñ âîçðàñòîì èç-çà ñíèæåíèÿ
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, åãî ìîæíî êè-
ïÿòèòü èëè äîáàâëÿòü â íåáîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ â ÷àé èëè êîôå.

Îñîáåííî ïîëåçíû êèñëîìîëî÷íûå
ïðîäóêòû — êåôèð, ïðîñòîêâàøà, àöè-
äîôèëèí. Îíè ñîäåðæàò ìîëî÷íîêèñëóþ
ïàëî÷êó, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò íîð-
ìàëüíûé ñîñòàâ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû.
Ýòî ïðåäîòâðàùàåò ãíèëîñòíûå ïðîöåñ-
ñû â êèøå÷íèêå è ïîçâîëÿåò ïå÷åíè
ýôôåêòèâíåå âûâîäèòü òîêñèíû.

Åæåäíåâíî ïåðåä ñíîì ðåêîìåíäóåò-
ñÿ óïîòðåáëÿòü 200 ã. êåôèðà, â êîòîðûé
äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàïîðîâ ìîæíî äî-
áàâèòü îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà, õîðîøî ðàçìåøàâ.

×ðåçâû÷àéíî ïîëåçíî óïîòðåáëåíèå
ìîëî÷íîêèñëûõ ïðîäóêòîâ ñ ïðîáèîòè-
êàìè – ëàêòî- è áèôèäîáàêòåðèÿìè.
Òàêèå ïðîäóêòû îáû÷íî èìåþò ïðè-
ñòàâêó «áèî» â íàçâàíèè. À ÷òîáû ïðî-
áèîòèêè äåéñòâîâàëè ýôôåêòèâíåå,
óïîòðåáëÿéòå ïðåáèîòèêè, íàïðèìåð,
ïèùåâûå âîëîêíà.

Ïîëîâèíó áåëêîâ â ðàöèîíå äîëæíû
ñîñòàâëÿòü ðàñòèòåëüíûå – çåðíîâûå è
áîáîâûå (åñëè îíè õîðîøî ïåðåíîñÿò-

Áóäüòå çäîðîâû

Êàê ïðîäëèòü àêòèâíîñòü â çðåëîì âîçðàñòå ñ ïîìîùüþ ïèòàíèÿ

ñÿ). Èç êàø íàèáîëåå ïîëåçíû ãðå÷íåâàÿ
è îâñÿíàÿ. Õëåá åøüòå ðæàíîé, èç ìóêè
ãðóáîãî ïîìîëà, èç öåëüíîãî çåðíà èëè ñ
äîáàâëåíèåì îòðóáåé (âñåãî äî 300 ã. â
äåíü).

Æèðû ïîñëå 60
Æèðîâ â ïèùå ïîæèëûõ ëþäåé äîë-

æíî áûòü íåìíîãî. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé èëè
ïðè èõ íàëè÷èè íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü
ïðîäóêòû, êîòîðûå ñîäåðæàò õîëåñòåðèí
è íàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû (ïå-
÷åíü, ïî÷êè, ìîçãè, æèðíûå ñîðòà ìÿñà,
èêðà ðûá, ÿè÷íûå æåëòêè, ãîâÿæèé, áà-
ðàíèé, ñâèíîé, óòèíûé, ãóñèíûé, êóðè-
íûé è äðóãèå æèâîòíûå æèðû). Ìîæíî
óïîòðåáëÿòü â äåíü îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó
ñìåòàíû èëè äîáàâëÿòü â ïèùó 5–10 ã.
ñëèâî÷íîãî ìàñëà.

Â ðàöèîíå äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü
åæåäíåâíî ïî 20–25 ã. ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà (ïîäñîëíå÷íîãî, îëèâêîâîãî, êó-
êóðóçíîãî, õëîïêîâîãî, ñîåâîãî, ðàïñî-
âîãî è äð.). Òàêæå íåîáõîäèìî óïîòðåá-
ëÿòü ïî 300–400 ã. â íåäåëþ çàïå÷¸ííîé
èëè êîíñåðâèðîâàííîé ìîðñêîé æèðíîé
ðûáû (ñêóìáðèÿ, ñàðäèíà, ëîñîñü, ïàë-
òóñ, ñåëüäü èâàñè), êîòîðàÿ ñîäåðæèò
íåîáõîäèìûå îðãàíèçìó ïîëèíåíàñû-
ùåííûå æèðíûå êèñëîòû Îìåãà-3.

Óãëåâîäû è ïèùåâûå âîëîêíà â ïè-
òàíèè ïîæèëûõ ëþäåé

Óãëåâîäîâ â ðàöèîíå ïîæèëûõ ëþäåé
äîëæíî áûòü íå áîëüøå 300 ã. â äåíü. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü îãðàíè÷èâàþòñÿ ñàõàð è
ñëàäîñòè – èõ ìîæíî åñòü 30–50 ã. (íå
áîëåå 10% îò îáùåé êàëîðèéíîñòè ðà-
öèîíà). Ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü
ôðóêòàì, ÿãîäàì è ì¸äó, ãäå ñàõàð ïðåä-
ñòàâëåí â âèäå ôðóêòîçû.

Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî äëÿ ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà óïîòðåáëÿòü çåðíîâûå,

îâîùè è ôðóêòû, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ
ïèùåâûå âîëîêíà. Ýòè âåùåñòâà íîðìà-
ëèçóþò ñâ¸ðòûâàåìîñòü êðîâè, ïðåïÿò-
ñòâóþò âñàñûâàíèþ ãëþêîçû è õîëåñòå-
ðèíà â òîíêîé êèøêå, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ñíèæàåòñÿ èõ ñîäåðæàíèå â êðîâè.

Âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà â
ðàöèîíå ïîæèëûõ ëþäåé

Ïîæèëûì ëþäÿì ðåêîìåíäóåòñÿ îã-
ðàíè÷èòü ñîëü äî 5 ã. â äåíü, ïîëíîñòüþ
îòêàçàòüñÿ îò ñîë¸íûõ ïðîäóêòîâ
(ñåëüäü, ñîë¸íûå îãóðöû, ãðèáû), çëî-
óïîòðåáëåíèå êîòîðûìè ïîâûøàåò àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, çàòðóäíÿåò ðàáîòó
ñåðäöà è âûçûâàåò îò¸êè.

Â ïîæèëîì âîçðàñòå âàæíî ïîëó÷àòü
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ —
êàê ñ ïèùåé, òàê è â âèäå ÁÀÄ (âèòà-
ìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ).
Îñîáåííî ïîëåçíû âåùåñòâà-àíòèîê-
ñèäàíòû, êîòîðûå çàùèùàþò îðãàíèçì
îò îêñèäàíòíîãî ñòðåññà, ìíîãèõ áîëåç-
íåé è çàìåäëÿþò ñòàðåíèå.

Àíòèîêñèäàíòàìè ÿâëÿþòñÿ âèòàìè-
íû Å, Ñ, êàðîòèíîèäû (áåòà-êàðîòèí,
ëþòåèí è ëèêîïèí, êîòîðûå ïðèñóò-
ñòâóþò â îðàíæåâûõ îâîùàõ, ôðóêòàõ è â
ò¸ìíî-çåë¸íûõ îâîùàõ), à òàêæå ìèíå-
ðàëüíûå âåùåñòâà (öèíê, ìåäü, ñåëåí) è
äðóãèå êîìïîíåíòû ïèùè (ôëàâîíîèäû,
èçîôëàâîíû, èíäîëû, ôåíîëüíûå êèñ-
ëîòû, êàòåõèíû, àíòîöèàíû è äð.).

Êðàòêàÿ ïàìÿòêà ïî ïèòàíèþ ïîæè-
ëûõ ëþäåé

×òîáû ëåã÷å áûëî çàïîìíèòü ïðàâèëà
ïèòàíèÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå, ìû îáîá-
ùèëè îñíîâíûå ïðèíöèïû â âèäå 10
êðàòêèõ ïðàâèë.

1. Îãðàíè÷èòü æèâîòíûå æèðû (æèð-
íûå ñîðòà ìÿñà, ïòèöû, ñàëî, êîëáàñíûå
èçäåëèÿ, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñ âûñîêèì
ïðîöåíòîì æèðíîñòè — ñëèâî÷íîå ìàñ-

ëî, ñëèâêè, ñìåòàíó) è õîëåñòåðèíñî-
äåðæàùèå ïðîäóêòû (ñóáïðîäóêòû, ÿè÷-
íûå æåëòêè, èêðó ðûá).

2. Îãðàíè÷èòü ïðîñòûå ñàõàðà (ñëà-
äîñòè, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ) äî 10% îò
îáùåé êàëîðèéíîñòè.

3. Îãðàíè÷èòü ïîâàðåííóþ ñîëü (äî 5
ã. â äåíü).

4. Ââîäèòü â ðàöèîí ðàñòèòåëüíûå
ìàñëà è æèðíóþ ðûáó — èñòî÷íèêè
ìîíî- è ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ
êèñëîò Îìåãà-6 è Îìåãà-3.

5. Óïîòðåáëÿòü êèñëîìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû ñ ïîíèæåííîé æèðíîñòüþ, îáî-
ãàù¸ííûå ïðî- è ïðåáèîòèêàìè.

6. Åñòü ñûðûå è îòâàðíûå îâîùè,
ôðóêòû, îòðóáíîé è öåëüíîçåðíîâîé
õëåá, áîãàòûå ïèùåâûìè âîëîêíàìè.

7. Óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû, áîãàòûå
ñîëÿìè ìàãíèÿ è êàëèÿ (ïøåíî, ðèñ,
îâñÿíàÿ êðóïà, ÷åðíîñëèâ, êóðàãà, êàïó-
ñòà, ìîðêîâü, ñâåêëà, êàðòîôåëü, îðåõè,
ìîëîêî, ãîâÿäèíà, îòðóáíîé èëè öåëü-
íîçåðíîâîé õëåá).

8. Ââîäèòü â ðàöèîí èñòî÷íèêè âèòà-
ìèíîâ Ñ è Ð (îòâàð øèïîâíèêà, àïåëü-
ñèíû, ñëàäêèé êðàñíûé ïåðåö, ÷åðíî-
ïëîäíàÿ ðÿáèíà, ñìîðîäèíà, ïåòðóøêà,
óêðîï, çåë¸íûé ëóê, êðûæîâíèê).

9. Óïîòðåáëÿòü äîñòàòî÷íî âèòàìèíîâ
ãðóïïû Â îíè ñîäåðæàòñÿ â õëåáå èç
ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, çåðíîáîáîâûõ
êóëüòóðàõ, êðóïàõ (ãðå÷íåâîé, îâñÿíîé,
ïø¸ííîé), ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, ðûáå.

10. Åñòü 4–5 ðàç â äåíü. Ïèùó ãîòî-
âèòü áåç äîáàâëåíèÿ æèðà (îòâàðèâàòü,
çàïåêàòü, ïðèïóñêàòü è ãîòîâèòü íà
ïàðó); èñïîëüçîâàòü ìèêðîâîëíîâóþ
ïå÷ü, àýðîãðèëü.

https://27.rospotrebnadzor.ru/content/344/
132134/
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Ñïëî÷åíèå âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ
Â Ðàéîííîì äîìå êóëüòóðû ñîñòîÿë-

ñÿ ìèòèíã, ïîñâÿù¸ííûé âàæíûì ìå-
ðîïðèÿòèÿì, íàïðàâëåííûì íà óêðåï-
ëåíèå åäèíñòâà âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ
è ïðåäîòâðàùåíèå íàðóøåíèé óñòàâíûõ
íîðì â îòíîøåíèÿõ ìåæäó âîåííîñëó-
æàùèìè.

Ïåðåä òîðæåñòâåííûì îòêðûòèåì
ìèòèíãà íà ñöåíó âûøëà Âèêòîðèÿ
Ïîäêîðûòîâà. Îíà èñïîëíèëà òðîãà-
òåëüíóþ ïåñíþ «Äàëüíèé âîñòîê», êî-
òîðàÿ ñðàçó æå çàâîðîæèëà ñîáðàâøèõ-
ñÿ. Çâóêè å¸ ãîëîñà íàïîëíèëè àòìîñ-
ôåðó îñîáûì íàñòðîåíèåì, à ñëîâà
ïåñíè âûçâàëè ó ìíîãèõ ñëóøàòåëåé
íîñòàëüãèþ è ãîðäîñòü çà ðîäíûå êðàÿ.
Âèêòîðèÿ ïåðåäàëà âñþ êðàñîòó è âå-
ëè÷èå äàëüíåâîñòî÷íîé ïðèðîäû, ÷òî
íå îñòàâèëî ðàâíîäóøíûì íè îäíîãî èç
ïðèñóòñòâóþùèõ.

Ìåðîïðèÿòèå íà÷àëîñü ñ èñïîëíåíèÿ
ãèìíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÷òî ñî-
çäàëî òîðæåñòâåííóþ àòìîñôåðó. Ñ
ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì âûñòóïèë êî-
ìàíäèð âîéñêîâîé ÷àñòè 59946 ïîëêîâ-
íèê Àëåêñåé Ìåðêóëîâ. Îí ïîä÷åðê-
íóë, ÷òî îñíîâîé óñïåøíîé ñëóæáû ÿâ-
ëÿåòñÿ òîâàðèùåñòâî è äîâåðèå ìåæäó
âîåííîñëóæàùèìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
äîñòèæåíèþ îáùèõ öåëåé.

Êîìàíäèð ÷àñòè òàêæå ïðåäñòàâèë
ïðèáûâøèõ îôèöåðîâ, êîòîðûå ïðèñî-
åäèíèëèñü ê ÷àñòè äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
ñâîåé ñëóæáû. Ýòî ïîäïîëêîâíèê
Àëåêñåé Óñòèíîâ, ëåéòåíàíò Êîíòèìèð
Òàõóøåâ è ëåéòåíàíò Åâãåíèé Êóñòîâ.
Êàæäûé èç íèõ ïîäåëèëñÿ êðàòêîé èí-
ôîðìàöèåé î ñåáå è âûðàçèë ãîòîâíîñòü
âûïîëíÿòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è, îñî-
áåííî â ýòî íåïðîñòîå äëÿ ñòðàíû â-
ðåìÿ.

Ïîä áóðíûå àïëîäèñìåíòû ïðèñóò-
ñòâóþùèõ áûëè âðó÷åíû î÷åðåäíûå
âîèíñêèå çâàíèÿ. Ëåéòåíàíò Ìàêñèì
Ïîïîâ è ëåéòåíàíò Âëàäèìèð Ïàâëîâ ñ
ãîðäîñòüþ ïðèíÿëè çâàíèå «ñòàðøèé
ëåéòåíàíò», ÷òî ñòàëî çàñëóæåííîé íà-
ãðàäîé çà èõ ïðîôåññèîíàëèçì è ïðå-
äàííîñòü ñëóæáå.

Íå îñòàëèñü áåç âíèìàíèÿ è äðóãèå
âîåííîñëóæàùèå, ïðîÿâèâøèå èíèöè-
àòèâó è óñåðäèå â âûïîëíåíèè ñâîèõ
îáÿçàííîñòåé: ðÿäîâûå  È. Çûêîâ, À.
Áóõàðîâ, Â. Êîëåñíèê, Â. Êàëàøíèêîâ,
Ì. Êàõàðîâ, Í. Øàðûãèí è Ì. Áóðèåâ
áûëè óäîñòîåíû çâàíèÿ «åôðåéòîð».
Ýòî ïðèçíàíèå ñòàëî ðåçóëüòàòîì èõ
ñòàðàòåëüíîé ðàáîòû è ñòðåìëåíèÿ ê
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ÷òî, áåçóñëîâíî,
âäîõíîâëÿåò âñåõ íà äàëüíåéøèå äîñ-
òèæåíèÿ.

Çàòåì íà ñöåíó ïðèãëàñèëè ãëàâó
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Ñåðãåÿ Ñåì¸íîâà.
Îí òåïëî ïîïðèâåòñòâîâàë âñåõ ïðè-
ñóòñòâóþùèõ è ïîæåëàë êàæäîìó äîñ-

òîéíî íåñòè ñâîþ ñëóæáó. Îñîáûå ïî-
çäðàâëåíèÿ Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ àä-
ðåñîâàë òåì, êòî ïîëó÷èë íîâîå çâàíèå.
Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî çàùèòà Ðîäèíû
âñåãäà áûëà äåëîì ÷åñòè è äîáëåñòè, à
çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà âî âñå âðåìåíà
ïî÷èòàëèñü êàê ãåðîè. Â íûíåøíèõ íå-
ïðîñòûõ ãåîïîëèòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,
îòìåòèë ãëàâà ðàéîíà, çâàíèå âîèíà
ñòàëî åù¸ áîëåå çíà÷èìûì è ïî÷¸òíûì.

Îò èìåíè âñåãî ëè÷íîãî ñîñòàâà è
êîìàíäîâàíèÿ âîéñêîâîé ÷àñòè 59946
Àëåêñåé Ìåðêóëîâ âûðàçèë ãëóáîêóþ
ïðèçíàòåëüíîñòü è èñêðåííþþ áëàãî-
äàðíîñòü Ñåðãåþ Âëàäèìèðîâè÷ó çà
íåîöåíèìóþ ïîìîùü, îêàçûâàåìóþ
íàøèì âîåííîñëóæàùèì, ó÷àñòíèêàì
ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè. Àëåê-
ñåé Âàëåðüåâè÷ îñîáî îòìåòèë, ÷òî ýòà
ïîääåðæêà ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì è óáåäè-
òåëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì åäèíñòâà íà-
øåãî íàðîäà è àðìèè. Â çíàê ïðèçíàíèÿ
çàñëóã ãëàâå áûëî âðó÷åíî áëàãîäàð-
ñòâåííîå ïèñüìî.

Ïîñëå ýòîãî ê ìèêðîôîíó âûøëà
ïðåäñåäàòåëü Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé
îðãàíèçàöèè âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ)
âîéíû è òðóäà Íàäåæäà Êðàâöîâà. Îíà
îáðàòèëàñü â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ìîëî-
äûì ñîëäàòàì, ïðîõîäÿùèì ñðî÷íóþ
ñëóæáó. Íàäåæäà Òèìîôååâíà ïîä÷åð-
êíóëà, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê óíèêàëåí,
ñî ñâîèì õàðàêòåðîì è æèçíåííûìè
âçãëÿäàìè. È õîòÿ ýòî ïðåêðàñíî, â òà-
êîì ñëó÷àå ëåãêî ïîòåðÿòüñÿ â îäèíî-
÷åñòâå. «Ìû ñ÷àñòëèâû æèòü â îäíîé
áîëüøîé, äîáðîé, ùåäðîé è íåîáúÿò-
íîé ñòðàíå, è ýòî íàñ îáúåäèíÿåò», –
ñêàçàëà îíà. Íàäåæäà Òèìîôååâíà
ïðèçâàëà âñåõ ó÷èòüñÿ ñëóøàòü è ñëû-
øàòü äðóã äðóãà, áûòü ãîòîâûìè ïðî-

ùàòü è âñåãäà ïîäñòàâëÿòü íàä¸æíîå
ïëå÷î â òðóäíóþ ìèíóòó. «Òîãäà ó íàñ
âñ¸ ïîëó÷èòñÿ», – óâåðèëà îíà, ïîæåëàâ
ðåáÿòàì ñ÷àñòüÿ è êðåïêîãî çäîðîâüÿ.
Íàäåæäà Òèìîôååâíà ïîëó÷èëà íà-
ãðóäíûé çíàê «Âåëèêàÿ Ïîáåäà» îò À.Ï.
Êîâàë¸âà, ïðåçèäåíòà Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé êîñ-
ìîíàâòèêè èì Ê. Ý. Öèîëêîâñêîãî.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê âîåí-

íîñëóæàùèì îáðàòèëñÿ îòåö Àëåê-

ñàíäð, ïðåäñòàâèòåëü Àìóðñêîé åïàð-

õèè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè. Îí

îñîáî ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü ñïëî÷¸í-

íîñòè â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ, íàïîì-

íèâ, ÷òî èìåííî â åäèíñòâå è âçàèìî-

ïîíèìàíèè êðîåòñÿ èñòèííàÿ ñèëà íà-

øåãî íàðîäà. Îòåö Àëåêñàíäð ïðèçâàë

êàæäîãî ê ïðîÿâëåíèþ õðèñòèàíñêèõ

äîáðîäåòåëåé, ê áðàòñêîìó îòíîøåíèþ

äðóã ê äðóãó, âèäÿ â ñîñëóæèâöàõ ñàìûõ

áëèçêèõ ëþäåé, ðàçäåëÿþùèõ îáùóþ

ñóäüáó. Îí îòìåòèë, ÷òî âîèíñêàÿ

ñëóæáà – ýòî íå ïðîñòî äîëã, à ñâÿùåí-

íîå è íåîòúåìëåìîå ñëóæåíèå. Çàâåð-

øàÿ ñâîþ ðå÷ü, îòåö Àëåêñàíäð âûðàçèë

óâåðåííîñòü â åäèíñòâå è ñèëå íàøåé

àðìèè, çàÿâèâ, ÷òî ïîáåäà íåïðåìåííî

áóäåò çà íàìè.

Â çàâåðøåíèå âûñòóïëåíèé ñëîâî áûëî

ïðåäîñòàâëåíî ðÿäîâîìó Èâàíó Çûêîâó,

ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ïðîõîäèò ñðî÷íóþ âîåííóþ ñëóæáó.
«Òîâàðèù ïîëêîâíèê, óâàæàåìûå

îôèöåðû, ïðàïîðùèê, ñåðæàíòû, ñîë-
äàòû è äîðîãèå ãîñòè!» – íà÷àë ñâîþ
ðå÷ü Èâàí. – Îò èìåíè âñåõ ïðèçûâíè-
êîâ ÿ õî÷ó ïîçäðàâèòü âàñ ñ ýòèì ìè-
òèíãîì, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óêðåï-

ëåíèå íàøåãî âîèíñêîãî áðàòñòâà. Âî-
èíñêèé êîëëåêòèâ – ýòî íå ïðîñòî
ãðóïïà ëþäåé, ýòî ñèëà, ðîæä¸ííàÿ èç
åäèíñòâà, îáùíîñòè âçãëÿäîâ è ñëà-
æåííûõ äåéñòâèé. Ýòî òå, êòî ïëå÷îì ê
ïëå÷ó, êàê åäèíûé îðãàíèçì, ãîòîâ
âñòðåòèòü ëþáûå âûçîâû. Óñïåõ íàøèõ
âçàèìîîòíîøåíèé â êîëëåêòèâå íàïðÿ-
ìóþ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî
îðãàíèçîâàíà íàøà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà,
îò ëè÷íîãî ïðèìåðà íàøèõ êîìàíäèðîâ
è íà÷àëüíèêîâ, à òàêæå îò íàøåé ñîá-
ñòâåííîé ñîçíàòåëüíîñòè, ÷óâñòâà äîëãà
è óáåæäåíèé».

Ìèòèíã çàâåðøèëñÿ íà äóøåâíîé

íîòå. Ïîñëå îôèöèàëüíûõ âûñòóïëåíèé

íà ñöåíó ïîäíÿëèñü ó÷àñòíèêè, ÷òîáû

ïîäåëèòüñÿ ñâîèì òâîð÷åñòâîì. Ðÿäî-

âîé Âàäèì Ëèñþòêèí òðîíóë ñåðäöà

ñëóøàòåëåé ïðîíèêíîâåííûì èñïîë-

íåíèåì êëàññè÷åñêîé ïåñíè «Èçãèá

ãèòàðû æ¸ëòîé». Ëþäìèëà Çëîáèíà

ïîäõâàòèëà ýñòàôåòó, íàïîëíèâ ïðî-

ñòðàíñòâî ïàòðèîòèçìîì è ëþáîâüþ ê

ðîäèíå ïåñíåé «Íàä Ðîññèåé ìîåé». À

ôèíàëüíûì àêêîðäîì ñòàëî âûñòóïëå-

íèå Àëåêñàíäðû Ñëåïîêóðîâîé, ÷åé

ãîëîñ è ïåñíÿ «Ðîññèÿ ìàòóøêà» âûç-

âàëè áóðþ àïëîäèñìåíòîâ è îùóùåíèå

åäèíåíèÿ ñðåäè ñîáðàâøèõñÿ.

Èìåííî â òàêèå ìîìåíòû, êîãäà èñ-

êóññòâî ïðîíèêàåò â ñàìîå ñåðäöå,

ðîæäàåòñÿ íàñòîÿùåå åäèíåíèå. Íå

ôîðìàëüíîå, ïðîäèêòîâàííîå ëîçóíãà-

ìè, à èñêðåííåå, îñíîâàííîå íà îáùèõ

÷óâñòâàõ è ëþáâè ê ñâîåé çåìëå. Ìè-

òèíã çàâåðøèëñÿ îùóùåíèåì îáùíîñ-

òè, íàäåæäû è âåðû â ëó÷øåå áóäóùåå!

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Ñ. ÑÅÌ¨ÍÎÂ À. ÌÅÐÊÓËÎÂ, Â. ÏÀÂËÎÂ

Îáùåå ôîòîÂ. ËÈÑÞÒÊÈÍ
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Â áèáëèîòåêå

Ñîñòÿçàíèÿ âîëøåáíèêîâ
Â Öåíòðàëüíîé ðàéîííîé ìîäåëüíîé

áèáëèîòåêå äëÿ äåòåé ëåòíåãî îçäîðî-

âèòåëüíîãî ëàãåðÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-

íîé øêîëû ¹2  ï. Ñîëíå÷íûé áûëà

îðãàíèçîâàíà ìàãè÷åñêàÿ êâåñò-èãðà,

ïîñâÿù¸ííàÿ 60-ëåòèþ Äæîàí Ðîó-

ëèíã, àâòîðà ñåðèè êíèã î âîëøåáíûõ

ïðèêëþ÷åíèÿõ Ãàððè Ïîòòåðà è åãî

äðóçåé, îáó÷àþùèõñÿ â øêîëå ìàãèè.

Ñ ìîìåíòà âûõîäà ïåðâîãî ðîìàíà

«Ãàððè Ïîòòåð è ôèëîñîôñêèé êàìåíü»

êíèãè îáðåëè îãðîìíóþ ïîïóëÿðíîñòü

è êîììåð÷åñêèé óñïåõ ïî âñåìó ìèðó,

ñòàëè ñàìîé ïðîäàâàåìîé ñåðèåé êíèã â

èñòîðèè, äîñòóïíîé íà äåñÿòêàõ ÿçûêàõ,

è çàíåñåíû â Êíèãó ðåêîðäîâ Ãèííåññà

êàê «Ñàìàÿ ïðîäàâàåìàÿ ñåðèÿ êíèã äëÿ

äåòåé». Âåñü ìèð çàõâàòèëè òàéíû, çà-

ãàäêè è ìàãèÿ Äæîàí Ðîóëèíã, è ìàëî

êòî îñòàëñÿ â ñòîðîíå.

Â õîäå ïðîâåä¸ííîãî â áèáëèîòåêå

êâåñòà ïîä íàçâàíèåì: «Ñîñòÿçàíèå

âîëøåáíèêîâ» ðåáÿòà ïîäåëèëèñü íà

÷åòûðå êîìàíäû, íàçâàííûå èìåíàìè

ôàêóëüòåòîâ øêîëû ìàãèè Õîãâàðòñ:

Ãðèôôèíäîð, Ñëèçåðèí, Êîãòåâðàí è

Ïóôôåíäóé. Òàòüÿíà Çàõàðîâà - áèá-

ëèîòåêàðü, âåäóùàÿ êâåñò-èãðû è ãåðîé

ïåðâîé ñòàíöèè â îáðàçå Ãàððè Ïîòòå-

ðà, ïîñòàâèëà ïåðåä êîìàíäàìè çàäà÷è,

ñîñòîÿùèå â òîì, ÷òî êàæäîé èç íèõ

íåîáõîäèìî áûëî ïðîéòè ÷åòûðå ñòàí-

öèè è íàáðàòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷å-

ñòâî áàëëîâ íà êàæäîé èç íèõ.

Íà ïåðâîé ñòàíöèè «Çàêëèíàðèóìóñ»

ïî çàäàíèþ íóæíî áûëî ñîçäàòü çàêëè-

íàíèå, äâèãàÿñü ñîãëàñíî êàðòèíêàì.

Âûïîëíèâøàÿ íàèáîëåå òî÷íóþ êîì-

áèíàöèþ ìàãè÷åñêèõ äâèæåíèé êî-

ìàíäà íàáèðàåò ïî óñëîâèþ êâåñòà

íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ. Íà

ýòîé ñòàíöèè âñå èãðîêè àêòèâíî äâè-

ãàëèñü, ñîçäàâàÿ âîëøåáñòâî, è íàáèðà-

ëè âûñøèå áàëëû.

Íà âòîðîé ñòàíöèè «Çåëüåâàðåíèå»

ó÷àñòíèêîâ æäàë íàñòîÿùèé ìîçãîâîé

øòóðì! Áèáëèîòåêàðü Åëåíà Ìàðóñîâà â

êîñòþìå ìèëîé âåäüìû ïî êíèãå çåëèé

ïîìîãàëà ó÷àñòíèêàì íàéòè íóæíîå çå-

ëüå è ñ ïîìîùüþ ðåáóñîâ ðàçãàäàòü åãî

êîìïîíåíòû. Ýòî áûëà ñàìàÿ âîëøåá-

íàÿ ñòàíöèÿ! Çäåñü ïðè ïîìîùè ìàãè-

÷åñêîãî ëóííîãî øàðà ðåáÿòà ìîãëè çà-

ãàäàòü æåëàíèå è óçíàòü, èñïîëíèòñÿ ëè

îíî.

Íà ñòàíöèè íîìåð òðè: «Ëóííàÿ ãà-

ëåðåÿ» ïðîãðàììèñò Àíàñòàñèÿ Ñåëüñ-

êàÿ ñ ó÷àñòíèêàìè êîìàíä ñîáèðàëà èç

ôðàãìåíòîâ êàðòèíó «Êîñîé ïåðåóëîê»

- ïåéçàæ èçâèëèñòîé óëèöû â ìàãè÷åñ-

êîì ìèðå èç ñþæåòà êíèãè, ñ çàäà÷åé

êàæäàÿ èç êîìàíä ñïðàâèëàñü áûñòðî è

áåç îøèáîê.

Íà ÷åòâ¸ðòîé ñòàíöèè: «Ìàãè÷åñêèé

ôèëâîðä» âåäóùèé áèáëèîòåêàðü Íàòà-

ëüÿ Ìóëèíà â îáðàçå çàãàäî÷íîãî àñò-

ðîíîìà èç ðóíè÷åñêèõ êàðò ñîáèðàëà ñ

ðåáÿòàìè íàçâàíèÿ æèâîòíûõ èç ìàãè-

÷åñêîãî ñëîâàðÿ. Áûëî íåïðîñòî, íî âñå

ñïðàâèëèñü.

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ çàäàíèé íà

ñòàíöèÿõ ðåáÿò æäàë îáùèé ìàñòåð-

êëàññ îò áèáëèîòåêàðÿ ßíû Âàãèíîé ïî

ñîçäàíèþ âñåì èçâåñòíîé ñî ñòðàíèö

êíèã áåëîé ïî÷òîâîé ñîâû Áóêëè. À

ïîñêîëüêó â òåìàòèêå ìåðîïðèÿòèÿ îñ-

íîâà - ìàãèÿ, îðãàíèçàòîð ìàñòåð-

êëàññà äîáàâèëà êàïëþ ìàãèè è â

íåãî,- ñîâà ïîëó÷èëàñü èñ÷åçàþùåé,

÷òî ïðèâåëî â âîñòîðã äåòåé è äîáàâèëî

ìàãè÷åñêèé êîìïîíåíò çàâåðøàþùåìó

ýòàïó ìåðîïðèÿòèÿ.

Ïî îêîí÷àíèè êâåñòà ó÷àñòíèêè è

îðãàíèçàòîðû ïðîâåëè âåñ¸ëóþ ôîòî-

ñåññèþ íà ïîäãîòîâëåííîé îðãàíèçàòî-

ðàìè òåìàòè÷åñêîé ôîòîçîíå ñ êóëüòî-

âûìè ïðåäìåòàìè èç êíèã î Ãàððè Ïîò-

òåðå: ðàñïðåäåëÿþùåé øëÿïå, ëåòàþ-

ùåé ìåòëå, âîëøåáíîé áóçèííîé ïà-

ëî÷êå è, êîíå÷íî æå, ìíîãèå ïðèìåðè-

ëè íà ñåáÿ î÷êè â îêðóãëîé îïðàâå, êàê ó

ãëàâíîãî ãåðîÿ, ïîïîëíèâ ñâîé ôîòîàð-

õèâ íîâûìè èíòåðåñíûìè ôîòîñíèì-

êàìè.

Âîñòîðã, âåñåëüå è ìàññà ïîçèòèâíûõ

ýìîöèé íà ãðàíè ìàãèè è ðåàëüíîñòè

ñòàëè ñïóòíèêàìè âñåõ, êòî ïðèñóò-

ñòâîâàë íà ìåðîïðèÿòèè îò åãî íà÷àëà

äî ñàìîãî êîíöà. Î÷åíü öåííî, ÷òî åñòü

ëþäè, ñïîñîáíûå ñîçäàâàòü âîëøåáíûå

ñþæåòû íà ñòðàíèöàõ êíèã, è ÷òî êàïëþ

âîëøåáñòâà ìîæíî äàæå ïåðåíåñòè â

ðåàëüíîñòü. Äåòÿì î÷åíü õî÷åòñÿ âåðèòü

â ÷óäåñà, à âçðîñëûå âñåãäà ñ÷àñòëèâû,

ñîçäàâàÿ èõ äëÿ äåòåé.

ß. ËÎÇÓÍÎÂÀ

Ôîòî Å. ÊÐÈÖÛÍÀ

Ôîòî íà ïàìÿòü

Êîìàíäà «Êîãòåâðàí»

Ñ. ÀÐÀËÊÈÍÀÅ. ÌÀÐÓÑÎÂÀ
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Îòâåòû ê ãîëîâîëîìêàì íà äåòñêîé ñòðàíèöå «Ïåðåìåíêà» â ãàçåòå ¹26 îò
01.07.2025

Îòâåòû ê çàäàíèþ «Ðàçãàäàé ðåáóñû»
Ïðîôåññèè
Ãîðíèñò, ñàäîâîä, êóëüòóðèñò, íàòóðàëèñò, îêóëèñò, ïëîòíèê, ïîæàðíèê, ðûáàê,

ðûöàðü, ñëóæàíêà, òàêñèñò, óêðîòèòåëü, òàíêèñò, òîêàðü, òðóáà÷, ïèêàäîð.
Åäà
Êîìïîò, ñûðíèê, ðóëüêà, æåëòîê, ñóõàðü, áàðàíêà, âûïå÷êà, êèñåëü, àíòðåêîò,

ïèðîã, ïàìïóøêà, ñáèòåíü, òåôòåëè, èðèñêà, ðîãàëèê.
Îäåæäà
Øàðô, êîñûíêà, ïóõîâèê, ðóêàâ, þáî÷êà, ïëàòîê, ôðàê, êîëïàê, òóæóðêà, øèïîâ-

êè, áîñîíîæêè, êàáëóê, òðèêî, øëÿïà, ïîäñëåäíèêè, òîëñòîâêà, ðåéòóçû, øèíåëü.

Öâåòíàÿ ñêàçêà
Â îäíîé öâåòíîé êîðîáî÷êå æèëè âåñ¸ëûå ðàçíîöâåòíûå êàðàíäàøèêè: êðàñ-

íûé, áåëûé, æ¸ëòûé, ðîçîâûé… Âñå ðàçíûå, íî íåîáûêíîâåííî äðóæíûå. Æèòü

èì áûëî èíòåðåñíî — êàæäûé íàõîäèë ñåáå óâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå.

Æ¸ëòûé íîñèëñÿ ïî ïîëÿì è çàæèãàë ïóøèñòûå îäóâàí÷èêè. Çåë¸íûé âñåãäà

ñïåøèë êóäà-òî ñ îçàáî÷åííûì âèäîì. Åù¸ áû! Òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå, ñêîëüêî

íàäî áûëî çà äåíü óñïåòü: ¸ëî÷êó ïîäçåëåíèòü, ìîëîäûå ëèñòî÷êè íà ñâîáîäó âû-

ïóñòèòü, òðàâîé çåìëþ âûñòåëèòü.

È íå ïåðå÷èñëèòü âñåãî, ÷òî äåëàë çåë¸íûé êàðàíäàøèê.

Çàòî êðàñíûé, õîõîòóí è íàñìåøíèê, áûë ðóáàõà-ïàðåíü. Åìó áû âñ¸ øóòèòü,

íà áàëàëàéêå òðåíüêàòü è ÷àñòóøêè ñî÷èíÿòü. Âîçüì¸ò ëåòîì âèøíþ ñ ìàëèíîé äà

ðàçóêðàñèò äåòèøêàì ùåêè è íîñû — ïîéäè îòìîéñÿ.

Ñàìûì ñòàðøèì è çíà÷èòåëüíûì áûë ãîëóáîé êàðàíäàøèê, âñå åãî î÷åíü ëþ-

áèëè. Âåäü íåâîçìîæíî îáîéòèñü áåç ïðîíçèòåëüíî-ãîëóáîãî íåáà. À ïðîçðà÷íûå

ñò¸êëûøêè ëüäèíîê â ïåðâûå îñåííèå çàìîðîçêè, ðåêè è îç¸ðà, ñìåøëèâûå âà-

ñèëüêè íà ëóãàõ!

Íî áûë â ýòîé äðóæíîé öâåòíîé êîìïàíèè îäèí íåñ÷àñòíûé — ÷¸ðíûé êàðàí-

äàøèê. Îí ñèëüíî ñòðàäàë èç-çà òîãî, ÷òî ïîÿâèëñÿ íà ñâåò ÷¸ðíûì. «È ÷òî òàêî-

ãî çàìå÷àòåëüíîãî ìîæíî ñäåëàòü ÷¸ðíûìè ðóêàìè? Ðàçâå ÷òî îñòàâèòü êàêóþ-

íèáóäü ãðÿçü íà êóõîííîì ïîëîòåíöå», — ãðóñòíî äóìàë îí, ñ çàâèñòüþ ïîäãëÿäû-

âàÿ èç-çà óãëà, êàê äðóãèå èãðàëè â ðàäóãó. Íà ãîëóáîì, óìûòîì äîæäèêîì íåáå

ïîÿâèëèñü ñâåòÿùèåñÿ ñåìèöâåòíûå âîðîòà, è êàçàëîñü, ÷òî ñòîèò òîëüêî âáåæàòü

â íèõ — è îáÿçàòåëüíî ïðîèçîéä¸ò ÷óäî.

«Íó ïî÷åìó ÿ íå ðîçîâûé èëè ôèîëåòîâûé? Îíè òàêèå íåæíûå. Äàæå ýòîò

ìàëÿâêà ñåðåíüêèé… Åù¸ õîäèòü-òî êàê ñëåäóåò íå óìååò, à óæå óñòðàèâàåò ïðî-

ëèâíûå äîæäè è, êîãäà êàïëè âûáèâàþò ïóçûðüêè â ëóæàõ, ãðîìêî õëîïàåò â ëà-

äîøè è çàëèâàåòñÿ âåñ¸ëûì ñìåõîì. Íåò íà çåìëå ñïðàâåäëèâîñòè!» — ðàññòðàè-

âàëñÿ ÷¸ðíûé êàðàíäàø.

Åìó õîòåëîñü áûòü âåñ¸ëûì è îçîðíûì, ïðûãàòü è ñìåÿòüñÿ âìåñòå ñî âñåìè. Íî

ïî÷åìó-òî ïîëó÷àëîñü îáðàòíîå: îí õîäèë, ïîäíÿâ ãîðäî ãîëîâó, è ñìîòðåë íà

âñåõ ñâåðõó âíèç, òàéíî ñòðàäàÿ. Åù¸ ýòîò êàðàíäàøèê î÷åíü ëþáèë ïåòü. Íî äàæå

ïåñíè ó íåãî áûëè íåâûðàçèìî ãðóñòíûå, êàê è åãî íàñòðîåíèå.

È îäíàæäû îí ïîäóìàë: «À çà÷åì æèòü íà ñâåòå, åñëè òû ÷¸ðåí, íèêåì íå ëþ-

áèì è íåò îò òåáÿ íèêàêîé ïîëüçû?».

Áåäíûé êàðàíäàøèê ïîø¸ë ê ïðóäó, ñåë íà ìîñòèê è çàïëàêàë. À â ýòî âðåìÿ

ñþäà ñïåøèë ãîëóáîé êàðàíäàøèê. Îí êàê ðàç ñîáèðàëñÿ ïîäãîëóáèòü ïðóä. Çäåñü

íåäàâíî êóïàëñÿ çåë¸íûé, âîäà çàçåëåíåëà, è ýòî íå íðàâèëîñü ðûáêàì.

— Ïî÷åìó òû ïëà÷åøü, ÷¸ðíåíüêèé?

— À âîò ïîòîìó! Íè÷åãî ïóòíîãî, êðîìå ÷¸ðíûõ êîøåê äà êðèêëèâûõ âîðîí, ó

ìåíÿ íå âûõîäèò. Íèêòî íå ëþáèò. Âñ¸ ýòîò ïðîòèâíûé ÷¸ðíûé öâåò. Íå õî-÷ó!!!

— ×óäàê! Ó òåáÿ çàìå÷àòåëüíûé öâåò. Ñòðîãèé, òîðæåñòâåííûé, ýëåãàíòíûé. À

íî÷è… Òû çàáûë ÷¸ðíûé áàðõàò íåáåñíîãî ïîêðîâà? Èëè âñïîìíè ÷¸ðíóþ çåìëþ,

íà êîòîðîé äåðæèòñÿ âåñü ýòîò óäèâèòåëüíûé ðàçíîöâåòíûé ìèð.

Ñ çàìèðàíèåì ñåðäöà, øèðîêî îòêðûâ ãëàçà, ñëóøàë ÷¸ðíûé êàðàíäàø è òîëüêî

áåççâó÷íî øåïòàë:

— Äà… Ýëåãàíòíûé…

Ïåðåä íèì îòêðûâàëèñü ñ÷àñòëèâûå âîçìîæíîñòè åãî çàìå÷àòåëüíîãî öâåòà.

— Òû ýòîãî íå âèäèøü, — ïðîäîëæàë ãîëóáîé êàðàíäàø. — Ïîñìîòðè âîêðóã…

Âäðóã ÷¸ðíûé êàðàíäàø ïðîñèÿë:

— Ðîÿëü… ß òàê ëþáëþ ïåòü.

— Ðîÿëü? — óäèâèëñÿ ãîëóáîé êàðàíäàø.

— Äà, áîëüøîé, áëåñòÿùèé ðîÿëü. Õîòü îí è ÷¸ðíûé, êàê ÿ, íî íà í¸ì ìîæíî

èñïîëíÿòü ïðåêðàñíóþ ìóçûêó, îò êîòîðîé äóøà íàïîëíÿåòñÿ ðàäîñòüþ.

È âîò íà áåðåãó ïðóäà ïîÿâèëñÿ ÷¸ðíûé ýëåãàíòíûé ðîÿëü. Ñîëíûøêî âûãëÿ-

íóëî èç-çà òó÷è, ÷òîáû ïîëó÷øå åãî ðàññìîòðåòü, ïòèöû ñîáðàëèñü âîêðóã íåãî è

âåñåëî çàùåáåòàëè. Ïðèø¸ë ìèëûé ñòàðè÷îê â ïåíñíå. Óâèäåâ èíñòðóìåíò, îí

âîñêëèêíóë:

— Êàêîé çàìå÷àòåëüíûé ðîÿëü! ß ìå÷òàë î òàêîì âñþ æèçíü.

Ó ÷¸ðíîãî êàðàíäàøèêà ñèëüíî çàáèëîñü ñåðäöå, îí âäðóã âñïîìíèë, ÷òî òîð-

æåñòâåííàÿ îáñòàíîâêà òðåáóåò åãî öâåòà è, ñìóòèâøèñü, îáðàòèëñÿ ê ñòàðè÷êó:

— Ïîçâîëüòå ìíå… — è, íå äîãîâîðèâ, îäåë åãî â ÷¸ðíûé ôðàê.

Ñòàðè÷îê ñåë çà ðîÿëü, çàêðûë ãëàçà è… ïîëèëàñü ÷óäåñíàÿ ìóçûêà.

Âåòåðîê ðàçí¸ñ å¸ ïî ñâåòó. Êàðàíäàøèêè, èõ äðóçüÿ çâåðè, ïòèöû — âñå, êòî

ñëûøàë ðàäîñòíóþ ìåëîäèþ, ñïåøèëè ê íèì. Äàæå ðûáêè âûãëÿíóëè èç ïðóäà è

çàìåðëè.

Ñòàðûé ïèàíèñò èãðàë è èãðàë, è âñå ïëàêàëè, åñëè ìóçûêà ãðóñòèëà, è ñìåÿ-

ëèñü â îòâåò âåñ¸ëîé.

À ÷¸ðíûé êàðàíäàøèê ñëóøàë è äóìàë: «Êàê õîðîøî æèòü íà ñâåòå».

Ñâåòëàíà Ðûáàêîâà

— Ñëûøàëè ëè âû êîãäà-íèáóäü î ëåòó÷èõ ðûáàõ? Îíè ñïîñîáíû ïðîëåòàòü íàä
âîäîé äî 50 ì. Îäíàêî áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà îíè ïðåîäîëåâàëè ðàññòîÿíèå áîëåå
200 ì. Âî âðåìÿ ïîë¸òà ýòè ðûáû ïîäíèìàþòñÿ íà âûñîòó äî 5 ìåòðîâ.

— Èíòåðåñåí ôàêò, ÷òî åñòü íåêîòîðûå âèäû óãðåé, êîòîðûå ìîãóò ïëàâàòü õâî-
ñòîì âïåð¸ä.

— Ñàìîé ÿäîâèòîé ðûáîé íà ïëàíåòå ñ÷èòàåòñÿ ðûáà-êàìåíü.
— Ñðåäè âñåõ ðûá, ñàìîé áîëüøîé ñ÷èòàåòñÿ êèòîâàÿ àêóëà. Îíà ìîæåò âûðàñ-

òàòü äî 20 ì. è âåñèòü ïîðÿäêà 25 òîíí.
— Ñàìîé ìåäëåííîé ðûáîé ÿâëÿåòñÿ ìîðñêîé êîí¸ê, ïëàâàþùèé â âîäå òîëüêî

â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.
— Ñàìîé áûñòðîé ñ÷èòàåòñÿ ðûáà-ïàðóñíèê. Ýòî øóñòðàÿ ðûáêà ðàçâèâàåò ñêî-

ðîñòü äî 100 êì/÷. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî åé áåç ïðîáëåì óäàëîñü áû
îáîãíàòü áîëüøèíñòâî æèâîòíûõ.

— Ðûáà-áðûçãóí óìååò âûïëåâûâàòü ñòðóþ âîäû â ëåòÿùèõ íàñåêîìûõ. Òàêèì
îáðàçîì, îíà îõîòèòñÿ è äîáûâàåò ñåáå ïèùó.

— Ðûáà òðåñêà ñïîñîáíà îòëîæèòü áîëåå 5 ìëí èêðèíîê.
— Åñëè âû íå õîòèòå ñòàòü æåðòâîé ãðóïåðîâ (ðîä õèùíûõ ðûá èç ñåìåéñòâà

êàìåííûõ îêóíåé), òîãäà âàì íóæíî äåðæàòüñÿ îò íèõ êàê ìîæíî äàëüøå. Ýòè
ñóùåñòâà íàïàäàþò íà âñåõ, êòî ïûòàåòñÿ çàïëûòü íà èõ òåððèòîðèþ.

— Ñàìîé äðåâíåé ðûáîé íà ïëàíåòå ñ÷èòàåòñÿ ëàòèìåðèÿ.
— Áàññîãèãàñ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ãëóáîêîâîäíîé ðûáîé. Îíà ìîæåò ïîãðóæàòüñÿ â

âîäó íà ãëóáèíó äî 8 êì. Ýòî ïðîñòî íåâåðîÿòíî!
— Ðûáà àíàáàñ óìååò ïðåêðàñíî ïîëçàòü ïî äåðåâüÿì.
— Ó ýëåêòðè÷åñêîãî ñêàòà â 4 ðàçà áîëüøå âêóñîâûõ ðåöåïòîðîâ, ÷åì ó ÷åëîâåêà.

ДАВАЙТЕ БОЛЬШЕ ЧИТАТЬ ЭТО ИНТЕРЕСНО

Îïðåäåëè, êàêèõ ôèãóð íå õâàòàåò â êàæäîì ðÿäó, è äîðèñóé èõ â ïóñòûõ êëåòî÷êàõ.

Íàéäè ÷àñû, êîòîðûå ïîêàçûâàþò
îäèíàêîâîå âðåìÿ, è ñîåäèíè èõ ëèíèåé.

Ðàçãàäàé ìóçûêàëüíûé ðåáóñ,
ïîëüçóÿñü ïîäñêàçêîé.

Çàïèøè ïîëó÷èâøèåñÿ ñëîâà.

Ðàçãàäàé êðîññâîðä è ïðî÷òè
â âûäåëåííûõ êëåòêàõ ñàìûé ëó÷øèé

äèàãíîç äëÿ ÷åëîâåêà

Êàêèå öèôðû çàøèôðîâàíû â ðåáóñàõ?

ЗАДАНИЯ

Ïåðåìåíêà
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Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00
ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.
òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûé

ТРЕБУЮТСЯ

Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà òðåáóåòñÿ íà
ïîñòîÿííóþ ðàáîòó

- Ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ
(ýëåêòðèê).

Çàðàáîòíàÿ ïëàòà 39 òûñÿ÷ ðóáëåé
(íà ðóêè).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:
8 924-115-15-37

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

Êóïëþ êâàðòèðó â ðï. Ñîëíå÷íûé ó
ñîáñòâåííèêà.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:
8 914-188-33-32

КУПЛЮ

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Àäìèíèñòðàöèÿ Ãîðíåíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îáúÿâëÿåò êîíêóðñ íà çàìåùåíèå âàêàíòíîé äîëæíîñòè
ìóíèöèïàëüíîé ñëóæáû ñïåöèàëèñòà 2 – îé êàòåãîðèè àäìèíèñòðàöèè ñåëüñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ.

Êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ: íàëè÷èå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî èëè
ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî þðèäè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ áåç ïðåäúÿâëåíèÿ òðå-
áîâàíèé ê ñòàæó ðàáîòû.

Îáùèìè êâàëèôèêàöèîííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ïðîôåññèîíàëüíûì çíàíèÿì,
íåîáõîäèìûì äëÿ çàìåùåíèÿ äîëæíîñòè ìóíèöèïàëüíîé ñëóæáû, ÿâëÿþòñÿ:

- çíàíèå Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îá-
ùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè», Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ìóíèöèïàëüíîé ñëóæáå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè»;

- çíàíèå ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïðèìåíèòåëüíî ê èñïîëíåíèþ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé;

- çíàíèå Óñòàâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, çàêîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ «Î ìóíèöè-
ïàëüíîé ñëóæáå â Õàáàðîâñêîì êðàå»;

- çíàíèå êðàåâûõ çàêîíîâ  è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ ïðèìåíèòåëüíî ê èñïîëíåíèþ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé;

- çíàíèå Óñòàâà Ãîðíåíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, èíûõ ìóíèöèïàëüíûõ ïðà-
âîâûõ àêòîâ ïðèìåíèòåëüíî ê èñïîëíåíèþ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé.

Îáùèìè êâàëèôèêàöèîííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ïðîôåññèîíàëüíûì íàâûêàì,
íåîáõîäèìûì äëÿ çàìåùåíèÿ äîëæíîñòè ìóíèöèïàëüíîé ñëóæáû, ÿâëÿþòñÿ:

- íàëè÷èå íàâûêîâ âëàäåíèÿ êîìïüþòåðíîé è îðãòåõíèêîé è íåîáõîäèìûì
ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì;

- íàëè÷èå íàâûêîâ âëàäåíèÿ îôèöèàëüíî  - äåëîâûì ñòèëåì ðóññêîãî ÿçûêà
ïðè âåäåíèè äåëîâûõ ïåðåãîâîðîâ;

- íàëè÷èå íàâûêîâ ðàáîòû ñ äîêóìåíòàìè (ñîñòàâëåíèå, îôîðìëåíèå, àíàëèç,
âåäåíèå, õðàíåíèå è èíûå ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ðàáîòû ñ äîêóìåíòàìè);

- íàëè÷èå îðãàíèçàöèîííûõ è êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ;
- óìåíèå ðàöèîíàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ðàáî÷åãî âðåìåíè.
Äîêóìåíòû äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèè  25 äíåé ñî äíÿ,

ñëåäóþùåãî çà äí¸ì îïóáëèêîâàíèÿ äàííîãî îáúÿâëåíèÿ (ïî 01 ñåíòÿáðÿ
2025 ãîäà âêëþ÷èòåëüíî). 

Àäðåñ ìåñòà ïðè¸ìà äîêóìåíòîâ: 682707, Õàáàðîâñêèé êðàé, Ñîëíå÷íûé ðàéîí,
ïîñ. Ãîðíûé, óë. Ëåíèíà, ä.19, àäìèíèñòðàöèÿ Ãîðíåíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
(êàáèíåò ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà ïî îáùèì âîïðîñàì, êàáèíåò ãëàâû ïîñåëåíèÿ).
Âðåìÿ ïðè¸ìà äîêóìåíòîâ: ïîíåäåëüíèê - ÷åòâåðã ñ 08.00 äî 17.00 (ïåðåðûâ íà
îáåä ñ 12-00 äî 13-00), ïÿòíèöà ñ 08.00 äî 12.00. Êîíòàêòíûé òåëåôîí: 2-62-36,
2-62-37 .  

Ïðåäïîëàãàåìàÿ äàòà ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà 09 ñåíòÿáðÿ 2025 ãîäà.
Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ:
1) ëè÷íîå çàÿâëåíèå;
2) ñîáñòâåííîðó÷íî çàïîëíåííóþ àíêåòó, ôîðìà êîòîðîé óòâåðæäåíà ðàñïîðÿ-

æåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 26.05.2005 ¹ 667 - ð ñ ïðèëî-
æåíèåì ôîòîãðàôèé (2 ôîòîãðàôèè 3õ4 ñì);

3) ïàñïîðò è êîïèþ ïàñïîðòà (ñîîòâåòñòâèå êîïèè ïàñïîðòà îðèãèíàëó ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïîäïèñüþ ñåêðåòàðÿ êîíêóðñíîé êîìèññèè);

4) ïîäëèííèê è êîïèþ äîêóìåíòà îá îáðàçîâàíèè (ñîîòâåòñòâèå êîïèè äîêó-
ìåíòà îðèãèíàëó ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñüþ ñåêðåòàðÿ êîíêóðñíîé êîìèññèè);

5) êîïèþ òðóäîâîé êíèæêè èëè èíûõ äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ òðóäîâóþ
(ñëóæåáíóþ) äåÿòåëüíîñòü;

6) çàêëþ÷åíèå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè çàáîëåâàíèÿ, ïðåïÿò-
ñòâóþùåãî ïîñòóïëåíèþ íà ìóíèöèïàëüíóþ ñëóæáó èëè å¸ ïðîõîæäåíèþ;

7) ñòðàõîâîå ñâèäåòåëüñòâî îáÿçàòåëüíîãî ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ è êîïèÿ
(ñîîòâåòñòâèå êîïèè ñâèäåòåëüñòâà îðèãèíàëó ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñüþ ñåêðåòà-
ðÿ êîíêóðñíîé êîìèññèè);

8) ñâèäåòåëüñòâî î ïîñòàíîâêå ëèöà íà ó÷¸ò â íàëîãîâîì îðãàíå ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà è êîïèÿ (ñîîòâåòñòâèå êîïèè ñâèäåòåëüñòâà îðèãèíàëó ïîäòâåðæäàåòñÿ
ïîäïèñüþ ñåêðåòàðÿ êîíêóðñíîé êîìèññèè);

9) ñâåäåíèÿ î äîõîäàõ, îá èìóùåñòâå è îáÿçàòåëüñòâàõ èìóùåñòâåííîãî õàðàê-
òåðà íà ñåáÿ è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè;

10) ñâåäåíèÿ îá àäðåñàõ ñàéòîâ è (èëè) ñòðàíèö ñàéòîâ â èíôîðìàöèîííî -
òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè «Èíòåðíåò», íà êîòîðûõ ãðàæäàíèí ðàçìåùàë îá-
ùåäîñòóïíóþ èíôîðìàöèþ, à òàêæå äàííûå, ïîçâîëÿþùèå åãî èäåíòèôèöèðî-
âàòü;

11) ñîãëàñèå íà îáðàáîòêó ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ.
Ñ êîïèÿìè äîêóìåíòîâ îäíîâðåìåííî ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îðèãèíàëû äîêóìåíòîâ

äëÿ èõ ñëè÷åíèÿ è çàâåðåíèÿ ñîòðóäíèêîì àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ.
Íåñâîåâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå äîêóìåíòîâ, ïðåäñòàâëåíèå èõ â íåïîëíîì 

îáú¸ìå  áåç óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû èëè ñ íàðóøåíèåì ïðàâèë îôîðìëåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà ãðàæäàíèíó â èõ ïðè¸ìå.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå – îñíîâà æèçíè
Ãðóäíîå ìîëîêî – ëó÷øàÿ ïèùà äëÿ ðåá¸íêà. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå îáëàäàåò ìàññîé ïðå-

èìóùåñòâ äëÿ âàøåãî ìàëûøà â ñàìûõ ðàçíûõ îòíîøåíèÿõ.
Â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ æèçíè ðåá¸íîê äîëæåí íàõîäèòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ãðóäíîì âñêàð-

ìëèâàíèè, òàê êàê îíî îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíûé ðîñò, ðàçâèòèå ðåá¸íêà, íå èìååò ðàâíîöåííîé
çàìåíû. Ðåá¸íîê, ïîëó÷àþùèé ãðóäíîå ìîëîêî, íà÷í¸ò ñâîþ æèçíü çäîðîâûì.

Ïåðâîå ìîëîêî - «ìîëîçèâî» ïî ñâîåìó ñîñòàâó î÷åíü áëèçêî ê òêàíÿì íîâîðîæä¸ííîãî, ïî-
ýòîìó ëåãêî óñâàèâàåòñÿ – ýòî «æèâàÿ» ïèùà, çàùèùàþùàÿ ðåá¸íêà îò èíôåêöèé. Ìîëîçèâî
äåéñòâóåò êàê ñëàáèòåëüíîå, î÷èùàÿ êèøå÷íèê ðåá¸íêà îò ìåêîíèÿ (ïåðâîðîäíîãî, ò¸ìíîãî öâåòà
ñòóëà, áîãàòîãî áèëèðóáèíîì), ÷òî ïðåäîòâðàùàåò âîçíèêíîâåíèå æåëòóõè.

Â ãðóäíîì ìîëîêå ñîäåðæèòñÿ áîëåå 100 èíãðåäèåíòîâ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ íå ìîãóò áûòü
ñèíòåçèðîâàíû èñêóññòâåííî. Îíî áîðåòñÿ çà çäîðîâüå ðåá¸íêà ñ ïåðâîãî ãëîòêà. Â ãðóäíîì ìîëîêå
èìåþòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå ðåá¸íêó áåëêè, æèðû, ìîëî÷íûé ñàõàð. Ñîñòàâ ãðóäíîãî ìîëîêà
ìåíÿåòñÿ èçî äíÿ â äåíü, èç ìåñÿöà â ìåñÿö, îò êîðìëåíèÿ ê êîðìëåíèþ, ïðîäîëæàÿ äàæå íåáîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì íà âòîðîì ãîäó æèçíè çàùèùàòü çäîðîâüå ðåá¸íêà. Ïîëó÷àþùèé ãðóäíîå ìîëîêî
ìàëûø ìåíüøå ïîäâåðæåí èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé, ðåñïèðàòîðíûì èíôåêöèÿì, ìåíèíãèòàì, îòèòàì è ïíåâìîíèÿì, ðàçâèòèþ ïè-
ùåâîé àëëåðãèè.

Êîíå÷íî, äåòè íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè òîæå èíîãäà áîëåþò, íî êîðìëåíèå  áîëüíîãî  ðå-
á¸íêà  ãðóäüþ ïðèíîñèò åù¸ áîëüøå ïîëüçû. Åñëè ìàëûø èëè ìàìà çàáîëåâàþò, â ãðóäíîì ìî-
ëîêå ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå çàùèòíûõ êîìïîíåíòîâ. Äåòè, êîòîðûõ êîðìÿò ãðóäíûì ìîëîêîì,
îáû÷íî âûçäîðàâëèâàþò áûñòðåå, ïîòîìó ÷òî â îðãàíèçìå ìàòåðè âûðàáàòûâàþòñÿ àíòèòåëà èìåí-
íî ê òîé èíôåêöèè, êîòîðîé çàðàçèëñÿ ðåá¸íîê.

Ãðóäíîå ìîëîêî çàùèùàåò äåòåé îò æåëåçîäåôèöèòíûõ àíåìèé. Â ãðóäíîì ìîëîêå äîñòàòî÷íî
ðàçëè÷íûõ âèòàìèíîâ, ïîýòîìó äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè äî
øåñòè ìåñÿöåâ, íå íóæäàþòñÿ â âèòàìèííûõ äîáàâêàõ. Êîðìèòü ãðóäüþ íå òîëüêî ïîëåçíî, íî è
óäîáíî. Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî âñåãäà ñòåðèëüíîå, ñâåæåå, íóæíîé òåìïåðàòóðû. Óòðîì ìîæíî äîëü-
øå ïîñïàòü, à íî÷üþ âçÿòü ðåá¸íêà ê ñåáå â ïîñòåëü.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ýêîíîìèò ñåìåéíûé áþäæåò. Íå íàäî çàêóïàòü ñìåñè, ñîêè, ñîñêè,
áóòûëî÷êè, ýêîíîìèò ýëåêòðîýíåðãèþ è âðåìÿ ìàòåðè. Äåòåé ðåêîìåíäóåòñÿ êîðìèòü äî 12 ìåñÿöåâ
è áîëåå. Ïðîäîëæàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìîæíî äî 2 - ëåòíåãî âîçðàñòà è ñòàðøå.

Áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïèòàíèåì è óêðåïëåíèåì
èììóíèòåòà. Êîãäà ìàëûø ðàññòðîåí èëè ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò, êîðìëåíèå ãðóäüþ åãî óñïîêàèâàåò,
÷òî òîæå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì. Ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ìåæäó ìàòåðüþ è
ðåá¸íêîì óñòàíàâëèâàåòñÿ òåñíûé êîíòàêò, äåòè ìåíüøå ïëà÷óò, áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ. Èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðè âàêöèíàöèè óñïîêàèâàåò ðåá¸íêà.

Ïðè êàæäîì êîðìëåíèè â êðîâè ìàëûøà è ìàìû ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü îêñèòîöèíà (ãîðìîíà
ëþáâè), êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ è ïîääåðæàíèþ ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ìåæäó
íèìè.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ
ïðî÷íîé äóõîâíîé ñâÿçè ìåæäó ìàòåðüþ è ðåá¸íêîì, îñòàþùåéñÿ íà âñþ æèçíü. Â äàëüíåéøåì
ìàìå, íàó÷èâøåéñÿ ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ õîðîøî ïîíèìàòü ñâîåãî ìàëûøà, ëåã÷å íå ïîòåðÿòü ñ íèì
êîíòàêò è â ïåðèîäû âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ, è êîãäà å¸ ðåáåíîê ñòàíåò ïîäðîñòêîì. Âûðîñøèé
ðåáåíîê ïî-ïðåæíåìó îùóùàåò, ÷òî îí ëþáèì, è ýòî ïðèäà¸ò åìó óâåðåííîñòè â æèçíè. 

À. ÄÅÐÅÂÖÎÂÀ, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à

ЗДОРОВЬЕ КАЖДОГО

Ïîðÿäîê îôîðìëåíèÿ ñïðàâîê äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðàâà äåòåé ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ íà
ïåðâîî÷åðåäíîå çà÷èñëåíèå â âóç

Âîåííîé ïðîêóðàòóðîé ãàðíèçîíà Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå îðãàíèçîâàíî íàäçîðíîå ñîïðîâîæäåíèå
ðåàëèçàöèè äåòüìè ïðèíèìàþùèõ (ïðèíèìàâøèõ) ó÷àñòèå â ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè ëèö ñîöè-
àëüíîé ãàðàíòèè íà ïåðâîî÷åðåäíîå çà÷èñëåíèå â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 5.2 ñòàòüè 71 Çàêîíà ¹ 273-ÔÇ, ïîäïóíêòîì 2 ïóíêòà 97.1 Ïîðÿäêà ïðè¸ìà
íà îáó÷åíèå ïî îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ - ïðîãðàììàì áàêàëàâðèàòà, ïðî-
ãðàììàì ñïåöèàëèòåòà, ïðîãðàììàì ìàãèñòðàòóðû, óòâåðæä¸ííîãî ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà íàóêè è âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21 àâãóñòà 2020 ã. ¹ 1076, äåòè ïðèíèìàþùèõ (ïðèíèìàâ-
øèõ) ó÷àñòèå â ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè ëèö èìåþò ïðàâî íà òàêóþ ìåðó ïîääåðæêè â ÷àñòè
ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, êàê ïîñòóïëåíèå íà îáó÷åíèå â ðàìêàõ îòäåëüíîé êâîòû áåç ïðîâåäåíèÿ
âñòóïèòåëüíûõ èñïûòàíèé. Óêàçàííûé ïîðÿäîê ñîäåðæèò òðåáîâàíèå î ïðåäîñòàâëåíèè â îáðàçîâàòåëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå ñïðàâêè îá ó÷àñòèè ðîäèòåëÿ â ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè, ïîäòâåðæäàþùåé ñîîò-
âåòñòâóþùåå ïðàâî.

Äëÿ îôîðìëåíèÿ òàêîé ñïðàâêè è ïîäòâåðæäåíèÿ óêàçàííîãî ñòàòóñà íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â:
ÌÔÖ íà òåððèòîðèè Ðîññèè, íåçàâèñèìî îò ìåñòà æèòåëüñòâà èëè ïðåáûâàíèÿ ó÷àñòíèêà ÑÂÎ èëè

÷ëåíà åãî ñåìüè;
âîåííî-ñîöèàëüíûé öåíòð Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðàñïîëîæåííûé ïî àä-

ðåñó: ã. Õàáàðîâñê, óë. Ìóðàâüåâà-Àìóðñêîãî, ä. 54;
âîåíêîìàò ïî ìåñòó âîèíñêîãî ó÷¸òà èëè âîèíñêóþ ÷àñòü ïî ìåñòó ñëóæáû ðîäèòåëÿ.
Ïðè îáðàùåíèè ïîòðåáóåòñÿ ïàñïîðò, ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè è êîïèÿ ïàñïîðòà èëè âîåííîãî

áèëåòà ðîäèòåëÿ.
Â ñëó÷àå íåïðàâîìåðíûõ îòêàçîâ â âûäà÷å ñïðàâêè ñî ñòîðîíû äîëæíîñòíûõ ëèö âîåííûõ êîìèññà-

ðèàòîâ ëèáî êîìàíäîâàíèÿ âîèíñêîé ÷àñòè, âîëîêèòû ëèáî äðóãèõ ïðåïÿòñòâèé íåçàìåäëèòåëüíî îáðà-
ùàéòåñü â âîåííóþ ïðîêóðàòóðó ãàðíèçîíà Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå ïî «òåëåôîíó äîâåðèÿ» (8-4217-54-
52-77), ïî÷òîé ïî àäðåñó: óë. Ñåâàñòîïîëüñêàÿ, ä. 55, ã. Êîìñîìîëüñê- íà-Àìóðå, 681000, íà ýëåêòðîí-
íóþ ïî÷òó: 051 l@gvp.rsnet.rn.

Ä. Òðóáà÷åâ, âîåííûé ïðîêóðîð ãàðíèçîíà Êîìñîìîëüñêà-íà-Àìóðå,
ïîëêîâíèê þñòèöèè

Ïðèíÿòî ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ îò:

30.07.2025 ¹ 222 «Î âíåñåíèè èçìå-
íåíèé â Ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ îò 19.12.2024 ¹ 152 «Î
ðàéîííîì áþäæåòå Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ íà
2025 ãîä è ïëàíîâûé ïåðèîä 2026 è 2027
ãîäîâ».

Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
ïî àäðåñó: httð://solnechniyadm.khabkrai.ru

Ñ òåêñòîì ðåøåíèÿ æèòåëè ðàéîíà
ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ â Ïðèëîæåíèè ê
ãàçåòå «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» ¹ 31 îò
05.08.2025 ã. â ðàéîííîé áèáëèîòåêå è
íà îôèöèàëüíîì Èíòåðíåò-ïîðòàëå àä-
ìèíèñòðàöèè

6 àâãóñòà. Ñðåäà.
9.00 – Ìîëåáåí ñâÿòûì ìó÷åíèêàì áëà-

ãîâåðíûì êíÿçüÿì Áîðèñó è Ãëåáó.
7 àâãóñòà. ×åòâåðã.
9.00 –Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.
8 àâãóñòà. Ïÿòíèöà.
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.
9 àâãóñòà. Ñóááîòà.
Äåíü ïàìÿòè âåëèêîìó÷åíèêà è öåëèòåëÿ-

 Ïàíòåëåèìîíà
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.
10 àâãóñòà. Âîñêðåñåíüå.
9.00 – Ìîëåáåí èêîíå Áîãîðîäèöû

«Îäèãèòðèÿ». Ëèòèÿ.
11 àâãóñòà. Ïîíåäåëüíèê.
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.
12 àâãóñòà. Âòîðíèê
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ïîäïîëêîâíèê ïîëèöèè
È.Ñ. Êàìíåâà ïðåäóïðåæäàåò: ìîøåííèêè, âûäàâàÿ ñåáÿ çà ôèíàíñîâûõ áðîêåðîâ, ïðåä-
ñòàâëÿþò ñåðü¸çíóþ îïàñíîñòü. Îíè îáåùàþò áûñòðóþ ïðèáûëü îò èíâåñòèöèé â öåííûå
áóìàãè, âàëþòó, êðèïòîâàëþòû, ïîëüçóÿñü îòñóòñòâèåì ó ãðàæäàí ôèíàíñîâûõ çíàíèé.

Òàê, â Óïðàâëåíèå ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è ïðîòèâîäåéñòâèÿ êîððóïöèè ÓÌÂÄ
Ðîññèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ îáðàòèëñÿ 40-ëåòíèé æèòåëü ñ çàÿâëåíèåì î òîì, ÷òî ñòàë
æåðòâîé áðîêåðñêîé ôèðìû.

Ìóæ÷èíà ïîÿñíèë, ÷òî â ñåòè Èíòåðíåò íàø¸ë îáúÿâëåíèå î áðîêåðñêîé òîðãîâëè è
îñòàâèë çàÿâêó, ïîñëå ÷åãî íà÷àëè ïîñòóïàòü çâîíêè ñ íåèçâåñòíûõ íîìåðîâ. Óùåðá ñîñòà-
âèë áîëåå îäíîãî ìèëëèîíà ñåìüñîò òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ñõåìà ìîøåííè÷åñòâà:
1. Ïðèâëåêàòåëüíûå îáåùàíèÿ: Ëæåáðîêåðû îáåùàþò âûñîêóþ äîõîäíîñòü â êîðîòêèå

ñðîêè, ïðåäñòàâëÿÿñü ñîòðóäíèêàìè áàíêîâ èëè èíâåñòêîìïàíèé.
2. Ïåðâûå âëîæåíèÿ: Íà÷èíàþò ñ íåáîëüøèõ ñóìì (1,5-30 òûñ. ðóá.), äåìîíñòðèðóþò

ïðèáûëü è ïîçâîëÿþò âûâåñòè ÷àñòü ñðåäñòâ, ÷òîáû çàâîåâàòü äîâåðèå.
3. Óâåëè÷åíèå èíâåñòèöèé: Ïðåäëàãàþò âëîæèòü áîëüøå, óáåæäàÿ âçÿòü êðåäèò, îáåùàÿ,

÷òî äîõîä ïîêðîåò ïðîöåíòû.
4. Áëîêèðîâêà âûâîäà: Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ êðóïíûõ ñóìì âûâîä ñðåäñòâ áëîêèðóåòñÿ ïîä

ëþáûìè ïðåäëîãàìè.
Êàê íå ñòàòü æåðòâîé:
· Ïðîâåðÿéòå ëèöåíçèþ: Íà ñàéòå Öåíòðîáàíêà óáåäèòåñü, ÷òî ó êîìïàíèè åñòü ëèöåíçèÿ

íà áðîêåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü.
· Îñòåðåãàéòåñü îáåùàíèé: Ãàðàíòèðîâàííîé âûñîêîé äîõîäíîñòè íå ñóùåñòâóåò. ×åì

âûøå îáåùàííûé äîõîä, òåì âûøå ðèñêè.
· Èíâåñòèðóéòå ðàçóìíî: Èçáåãàéòå âëîæåíèé â âûñîêîðèñêîâûå èíñòðóìåíòû, òàêèå êàê

êðèïòîâàëþòû, åñëè íå óâåðåíû â èõ íàä¸æíîñòè.
· Íå ïåðåâîäèòå íà êàðòû/êîøåëüêè: Îôèöèàëüíûå áðîêåðû îòêðûâàþò áðîêåðñêèå ñ÷åòà.
· Èãíîðèðóéòå çâîíêè: Íîðìàëüíûå áðîêåðû íå çâîíÿò ñ ïðåäëîæåíèÿìè ãàðàíòèðîâàí-

íîé ïðèáûëè.
· Áóäüòå áäèòåëüíû: Àãðåññèâíàÿ ðåêëàìà, ïðåäëîæåíèÿ ïåðåâåñòè äåíüãè íà îôøîðíûå

ñ÷åòà, ñîîáùåíèÿ èç ñîöñåòåé îò íåçíàêîìöåâ – ïîâîä íàñòîðîæèòüñÿ.
Ïîìíèòå: ïðîâåðêà ëèöåíçèè ÖÁ – âàø ãëàâíûé ùèò îò ìîøåííèêîâ.



5 àâãóñòà 2025 ã.12
Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

ÑÎÁÐÀÍÈÅ ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ ÑÎËÍÅ×ÍÎÃÎ ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ
ÕÀÁÀÐÎÂÑÊÎÃÎ ÊÐÀß

ÐÅØÅÍÈÅîò 30.07.2025 ¹ 224 ð.ï. Ñîëíå÷íûé
Î íàçíà÷åíèè íà ìóíèöèïàëüíóþ äîëæíîñòü ïðåäñåäàòåëÿ Êîíòðîëüíî-ñ÷¸òíîé ïàëàòû

Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 5 Ïîëîæåíèÿ «Î íàäåëåíèè Êîíòðîëüíî-ñ÷¸òíîé ïàëàòû

Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïðàâàìè þðèäè÷åñêîãî ëèöà», óò-
âåðæä¸ííîãî ðåøåíèåì  Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ îò 16.09.2021 ¹ 325, è ñòàòüåé 94 Ðåãëàìåíòà Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íî-
ãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óòâåðæä¸ííîãî ðåøåíèåì Ñîáðàíèÿ äåïó-
òàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 19.12.2012 ¹ 67, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü Óñòàâîì Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà, Ñîáðàíèå äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

ÐÅØÈËÎ:
1. Íàçíà÷èòü Áûñòðóøêèíó Íàòàëüþ Àëåêñàíäðîâíó íà ìóíèöèïàëüíóþ äîëæíîñòü

ïðåäñåäàòåëÿ Êîíòðîëüíî-ñ÷¸òíîé ïàëàòû Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñ-
êîãî êðàÿ ñ 11 àâãóñòà 2025 ãîäà.

2. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå îïóáëèêîâàòü â ãàçåòå «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí», ñåòåâîì èçäàíèè
«Îôèöèàëüíûé èíòåðíåò-ïîðòàë íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
(laws.khv.gov.ru)», ðàçìåñòèòü íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè «Èí-
òåðíåò».

3. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñî äíÿ åãî ïîäïèñàíèÿ.
Ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñ.Â.Àðáóçíèêîâ

ÑÎÁÐÀÍÈÅ ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ ÑÎËÍÅ×ÍÎÃÎ ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ
ÕÀÁÀÐÎÂÑÊÎÃÎ ÊÐÀß

ÐÅØÅÍÈÅ îò 30.07.2025 ¹ 225 ð.ï. Ñîëíå÷íûé
Î ðåîðãàíèçàöèè àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â

ôîðìå ñëèÿíèÿ ñ àäìèíèñòðàöèÿìè ïîñåëåíèé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 57-60 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñòàòü-
ÿìè 12, 13 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 20.03.2025 ¹ 33-ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â åäèíîé ñèñòåìå ïóáëè÷íîé âëàñòè», â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ïîëîæå-
íèé Çàêîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 26.05.2025 ¹ 64 «Î ïðåîáðàçîâàíèè ïîñåëåíèé, âõîäÿùèõ
â ñîñòàâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, ïóò¸ì èõ îáúåäèíåíèÿ âî
âíîâü îáðàçîâàííîå ìóíèöèïàëüíîå îáðàçîâàíèå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è íàäåëåíèè åãî ñòàòó-
ñîì ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà», ðóêîâîäñòâóÿñü òàêæå ðåøåíèÿìè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêèõ ïî-
ñåëåíèé Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ «Î ðåîðãàíèçàöèè àäìèíè-
ñòðàöèè ïîñåëåíèÿ â ôîðìå ñëèÿíèÿ ñ àäìèíèñòðàöèåé Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è àäìèíèñòðàöèÿìè ïîñåëåíèé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ» Ñîáðàíèå äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàé-
îíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

ÐÅØÈËÎ:
1. Ðåîðãàíèçîâàòü àäìèíèñòðàöèþ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ â ôîðìå ñëèÿíèÿ ñ àäìèíèñòðàöèåé ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷-
íûé» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, àäìèíèñòðàöèåé ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ «Ïîñ¸ëîê Àìãóíü» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, àä-
ìèíèñòðàöèåé Áåð¸çîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ, àäìèíèñòðàöèåé ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ïîñ¸ëîê Ãîðèí» Ñîëíå÷íîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, àäìèíèñòðàöèåé Ãîðíåíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, àäìèíèñòðàöèåé Äóêèíñêîãî ñåëü-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, àäìèíèñòðàöèåé
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ïîñ¸ëîê Äæàìêó» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ, àäìèíèñòðàöèåé ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Êîíäîí» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, àäìèíèñòðàöèåé Õàðïè÷àíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñîëíå÷-
íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, àäìèíèñòðàöèåé Õóðìóëèíñêîãî ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, àäìèíèñòðàöèåé ñåëüñ-
êîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Ýâîðîí» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ âî
âíîâü îáðàçóåìóþ àäìèíèñòðàöèþ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

2. Îïðåäåëèòü àäìèíèñòðàöèþ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
óïîëíîìî÷åííûì îðãàíîì íà íàïðàâëåíèå â ðåãèñòðèðóþùèé îðãàí óâåäîìëåíèÿ î íà÷àëå
ïðîöåäóðû ðåîðãàíèçàöèè þðèäè÷åñêèõ ëèö, óêàçàííûõ â ïóíêòå 1 íàñòîÿùåãî ðåøåíèÿ, è
îïóáëèêîâàíèå óâåäîìëåíèÿ î ðåîðãàíèçàöèè.

3. Âîçëîæèòü îáÿçàííîñòè ïî ïðîâåäåíèþ âñåõ íåîáõîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ
ðåîðãàíèçàöèåé þðèäè÷åñêèõ ëèö, óêàçàííûõ â ïóíêòå 1 íàñòîÿùåãî ðåøåíèÿ, íà àäìèíèñ-
òðàöèþ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

4. Àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ óâåäîìèòü ðå-
ãèñòðèðóþùèé îðãàí â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì ôåäåðàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì, î ïðèíÿ-
òèè íàñòîÿùåãî ðåøåíèÿ, à òàêæå îñóùåñòâèòü èíûå íåîáõîäèìûå þðèäè÷åñêèå äåéñòâèÿ,
ñâÿçàííûå ñ óêàçàííîé ðåîðãàíèçàöèåé.

5. Îïðåäåëèòü, ÷òî äëÿ ðåàëèçàöèè íàñòîÿùåãî ðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìó-
íèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ âïðàâå ïðèíèìàòü ìóíèöèïàëüíûå ïðàâîâûå àêòû,
îáÿçàòåëüíûå äëÿ èñïîëíåíèÿ ãëàâàìè è ñëóæàùèìè àäìèíèñòðàöèé ïîñåëåíèé, ïîäëåæà-
ùèõ ðåîðãàíèçàöèè â ôîðìå ñëèÿíèÿ.

6. Îáíàðîäîâàòü íàñòîÿùåå ðåøåíèå ïîñðåäñòâîì îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ â ãàçåòå
«Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí», ñåòåâîì èçäàíèè «Îôèöèàëüíûé èíòåðíåò-ïîðòàë íîðìàòèâíûõ
ïðàâîâûõ àêòîâ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ (laws.khv.gov.ru)», ðàçìåñòèòü íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àä-
ìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â èíôîðìàöèîííî-
òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè «Èíòåðíåò».

7. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ïîñëå åãî îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ.
Ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñ.Â. Àðáóçíèêîâ

Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Ñ.Â. Ñåì¸íîâ

ÑÎÂÅÒ ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ
ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÏÎÑÅËÅÍÈß «ÐÀÁÎ×ÈÉ ÏÎÑ¨ËÎÊ ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ»
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
ÐÅØÅÍÈÅ îò 31.07.2025 ¹ 160 ðï. Ñîëíå÷íûé
Î ðåîðãàíèçàöèè àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷-

íûé» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â ôîðìå ñëèÿíèÿ ñ àäìè-
íèñòðàöèåé Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 57-60 Ãðàæ-
äàíñêîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ñòàòüÿìè 12, 13 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
20.03.2025 ¹ 33-ÔÇ               «Îá îáùèõ
ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ â åäèíîé ñèñòåìå ïóáëè÷íîé âëàñ-
òè», â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ïîëîæåíèé Çàêîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 26.05.2025 ¹ 64 «Î
ïðåîáðàçîâàíèè ïîñåëåíèé, âõîäÿùèõ â ñî-
ñòàâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, ïóòåì èõ îáúåäèíåíèÿ âî
âíîâü îáðàçîâàííîå ìóíèöèïàëüíîå îáðàçî-
âàíèå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è íàäåëåíèè åãî
ñòàòóñîì ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà», â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòàòüåé 10 è ïóíêòîâ 4,5 ñòàòüè
22 Óñòàâà ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé
ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óòâåðæ-
ä¸ííîãî  ðåøåíèåì  Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîä-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷-
íûé» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 23.06.2005 ¹18,  Ñîâåò
äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé
ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ,

ÐÅØÈË:
1. Ðåîðãàíèçîâàòü àäìèíèñòðàöèþ ãîðîä-

ñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷-
íûé» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â ôîðìå ñëèÿíèÿ ñ àäìè-
íèñòðàöèåé Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ âî âíîâü îáðàçóåìóþ àäìèíèñòðàöèþ
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ.

2. Îïðåäåëèòü àäìèíèñòðàöèþ Ñîëíå÷íî-
ãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ óïîëíîìî÷åííûì îðãàíîì, äåéñòâóþ-
ùèì îò èìåíè àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî
ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé»
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ íà ñîâåðøåíèå äåéñòâèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ íàïðàâëåíèåì  â ðåãèñòðèðóþùèé
îðãàí óâåäîìëåíèÿ î íà÷àëå ïðîöåäóðû ðå-
îðãàíèçàöèè àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé»
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ, îïóáëèêîâàíèåì óâåäîìëåíèÿ
î ðåîðãàíèçàöèè, à òàêæå îñóùåñòâëåíèþ
èíûõ íåîáõîäèìûõ þðèäè÷åñêèõ äåéñòâèé,
ñâÿçàííûõ    ñ ðåîðãàíèçàöèåé.

3. Îïðåäåëèòü àäìèíèñòðàöèþ Ñîëíå÷íî-
ãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ óïîëíîìî÷åííûì îðãàíîì ïî ðàçðàáîò-
êå Ïëàíà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àäìèíèñòðàöèåé
ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê
Ñîëíå÷íûé» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ äëÿ ðåàëèçàöèè
ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ î ðåîðãàíèçàöèè (äàëåå
– Ïëàí âçàèìîäåéñòâèÿ). Â  òå÷åíèå òð¸õ ðà-
áî÷èõ äíåé äîâåñòè óêàçàííûé Ïëàí äî ñâå-
äåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
«Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé» Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

ñî äíÿ åãî óòâåðæäåíèÿ.
4. Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ

«Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé» Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå óñòàíàâëèâàåìûõ
àäìèíèñòðàöèåé Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëü-
íîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îáÿçàííîñ-
òåé, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî
ðåøåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïîñðåäñòâîì ñâîåâðå-
ìåííîãî ïðèíÿòèÿ âñåõ íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ðåîðãàíèçàöèè ðåøåíèé, ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ âñåõ èìåþùèõñÿ äîêóìåíòîâ è
èíôîðìàöèè.

5. Ïðåäîñòàâèòü àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷-
íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ ïðàâî èçäàâàòü ìóíèöèïàëüíûå ïðàâî-
âîå àêòû àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, íå-
îáõîäèìûå äëÿ ðåàëèçàöèè íàñòîÿùåãî ðå-
øåíèÿ.

6. Óñòàíîâèòü, ÷òî çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ
ðàçìåùåíèåì â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè, â êîòîðûõ îïóáëèêîâûâàþòñÿ äàííûå
î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè þðèäè÷åñêèõ
ëèö, óâåäîìëåíèÿ î ðåîðãàíèçàöèè, íåñåò
àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

7. Óâåäîìèòü âñåõ êðåäèòîðîâ î íà÷àëå
ðåîðãàíèçàöèè â ñðîê äî 12 àâãóñòà 2025 ã.
âêëþ÷èòåëüíî.

8. Íàïðàâèòü íàñòîÿùåå ðåøåíèå, à òàêæå
êîïèè óâåäîìëåíèé êðåäèòîðîâ â àäìèíèñò-
ðàöèþ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ íå ïîçäíåå äíÿ, ñëåäóþ-
ùåãî çà äí¸ì åãî ïðèíÿòèÿ, à òàêæå îòïðàâêè
óâåäîìëåíèé êðåäèòîðàì.

9. Îïðåäåëèòü, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
àäìèíèñòðàöèÿìè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëü-
íîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è ãîðîäñêîãî
ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé»
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ ïðåèìóùåñòâåííî îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïî àäðåñàì  èõ îôèöèàëüíîé ýëåêò-
ðîííîé ïî÷òû, åñëè èíîå íå áóäåò óñòàíîâ-
ëåíî Ïëàíîì âçàèìîäåéñòâèÿ.

10. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå îïóáëèêîâàòü â
Ñáîðíèêå ìóíèöèïàëüíûõ íîðìàòèâíûõ
ïðàâîâûõ àêòîâ îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé
ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è ðàçìå-
ñòèòü íà îôèöèàëüíîì ñàéòå îðãàíîâ ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
«Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé» Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â
èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé
ñåòè «Èíòåðíåò».

11. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó
ïîñëå åãî îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ.

Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà äåïóòàòîâ
À.Â. Ðàéëÿí

Ãëàâà ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ê.Ñ. Âîõìèíà

ВОПРОС — ОТВЕТ

Âîïðîñ:
Â êâèòàíöèÿõ ó ÎÎÎ «Øåëòýê» â òàðèôàõ íà îòîïëåíèå ñòîÿò äâå ñòðîêè

«Íàñåëåíèå» è «Èíîå» ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ãàðàæè. Ìîæíî ëè âûäåëèòü ãàðàæè
â îòäåëüíóþ êàòåãîðèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè òàðèôàìè?

Æèòåëè ï. Ñîëíå÷íûé
Îòâåò:
Ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå öåí (òàðèôîâ) îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ ïðèíöèïàìè ðåãóëèðîâàíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûìè Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î
òåïëîñíàáæåíèè» îò 27.07.2010 ¹ 190-ÔÇ (äàëåå - Çàêîí 190-ÔÇ), Îñíîâàìè
öåíîîáðàçîâàíèÿ â ñôåðå òåïëîñíàáæåíèÿ (äàëåå - Îñíîâû öåíîîáðàçîâàíèÿ
¹1075), Ïðàâèëàìè ðåãóëèðîâàíèÿ öåí (òàðèôîâ) â ñôåðå òåïëîñíàáæåíèÿ, óò-
âåðæä¸ííûìè ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
22.10.2012 ¹ 1075, à òàêæå èíûìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè â ñôåðå òåïëîñíàáæåíèÿ.

Äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî â ñôåðå òåïëîñíàáæåíèÿ íå ïðåäóñìàòðèâàåò
óñòàíîâëåíèå òàðèôîâ äëÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ïîòðåáèòåëåé, à èìåííî «Ãàðà-
æè».

Òàðèôû íà òåïëîâóþ ýíåðãèþ äëÿ ïîòðåáèòåëåé îáùåñòâà ñ îãðàíè÷åííîé
îòâåòñòâåííîñòüþ «Øåëåõîâñêèé òåïëîýíåðãåòè÷åñêèé êîìïëåêñ» â ãîðîäñêîì
ïîñåëåíèè «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé» óñòàíîâëåíû íà 2025 ãîä ïîñòàíîâëå-
íèåì êîìèòåòà îò 13.12.2023 ¹43/65 (â ðåäàêöèè îò 04.12.2025) â ðàçìåðå 4612,44
ðóá./Ãêàë (áåç ÍÄÑ), 5534,93 ðóá./Ãêàë (ñ ÍÄÑ 20%), ñî ñíèæåíèåì ê äåéñòâó-
þùåìó íà 31.12.2024 íà 4,7%.

Ïðè îïðåäåëåíèè ðàçìåðà ïëàòû íàñåëåíèÿ çà îòîïëåíèå ó÷èòûâàåòñÿ ïðå-
äåëüíûé ìàêñèìàëüíûé òàðèô íà òåïëîâóþ ýíåðãèþ, óñòàíîâëåííûé ïîñòàíîâ-
ëåíèåì ãóáåðíàòîðà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 24.12.2024 ¹100, â ðàçìåðå (ñ ÍÄÑ
20%): ñ 01.01.2025 ïî 30.06.2025 - 2947,69 ðóá./Ãêàë, ñ 01.07.2025 ïî 31.12.2025 -
3089,18 ðóá./Ãêàë.

À. Ñèäîðîâà, ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî öåíàì è òàðèôàì Ïðàâèòåëüñòâà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Ñòðîêè áëàãîäàðíîñòè
Âîò óæå 12 äíåé êàê ïåðåñòàëî áèòüñÿ ñåðäöå
Áåøåíöåâà Àëåêñàíäðà Ëåîíèäîâè÷à.
Íî, êàê ãîâîðÿò: «Ëþáèìûé ÷åëîâåê íå óìèðàåò, à ïðîñòî ðÿäîì áûòü ïåðåñòà¸ò…».
Õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü âñåõ, êòî, â òÿæ¸ëûå äëÿ íàñ äíè, áûë ðÿäîì, êòî îêàçàë

ìîðàëüíóþ è ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó. Ñïàñèáî âñåì çà âíèìàíèå è ÷óòêîñòü.
Èñêðåííå áëàãîäàðþ ðàáîòíèêîâ íàëîãîâîé èíñïåêöèè, Öåíòðà ãîñóäàðñòâåí-

íîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ðàéîííóþ îðãàíèçàöèþ âåòåðàíîâ âîéíû è
òðóäà, ñîòðóäíèêîâ õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÎÐÊ, äðóçåé, ñîñåäåé.

Ã. ÁÅØÅÍÖÅÂÀ

Î ðàáîòå Êîíòàêò-öåíòðà â ñôåðå ÎÌÑ íà òåððèòîðèè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
Ó ëþáîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé îáðàùàåòñÿ â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ, ìîãóò

âîçíèêíóòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî
ïðîãðàììàì ÎÌÑ: êàêîâû ñðîêè îæèäàíèÿ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, êàê ãîñïèòàëèçèðîâàòüñÿ â ñòàöèîíàð â ïëàíîâîì ïîðÿäêå,
êàê ïðèêðåïèòüñÿ ê ïîëèêëèíèêå è äð.

Äëÿ îïåðàòèâíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ âîïðîñîâ â
êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå ðàáîòàþò òåëåôîíû ãîðÿ÷åé ëèíèè Êîíòàêò-öåíòðà â
ñôåðå ÎÌÑ íà òåððèòîðèè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ:

8(800)100-08-77 – Õàáàðîâñêèé êðàåâîé ôîíä ÎÌÑ;
8(800)100-07-02 – Õàáàðîâñêèé ôèëèàë ÀÎ «ÑÊ «ÑÎÃÀÇ-Ìåä».

Â âîåííîé ïðîêóðàòóðå âîçîáíîâëåíà ðàáîòà êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòîâ è òåëåôî-
íîâ «ãîðÿ÷èõ ëèíèé» ïî âîïðîñàì ïðèçûâà

Âîåííîé ïðîêóðàòóðîé ãàðíèçîíà Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå îáåñïå÷åíî íàä-
çîðíîå ñîïðîâîæäåíèå ìåðîïðèÿòèé âåñåííåãî ïðèçûâà ãðàæäàí íà âîåííóþ
ñëóæáó. Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå óäåëåíî ðàçìåùåíèþ ïðèçûâíèêîâ, îáåñïå÷åíèþ
èõ ïèòàíèåì, îáìóíäèðîâàíèåì è ìåäèêàìåíòàìè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé â âîéñêàõ è ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñ-
ëîâèé äëÿ àäàïòàöèè ìîëîäûõ ëþäåé ê âîåííîé ñëóæáå â òåêóùåì ãîäó ïðîêóðîð-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè ñîâìåñòíî ñ êîìàíäîâàíèåì ïðîâåäåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ñïëî÷åíèþ âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ, ëåêöèè, èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ñ âîåííîñëó-
æàùèìè, ñêëîííûìè ê íàðóøåíèþ äèñöèïëèíû.

Âîçîáíîâèëè ðàáîòó êîíñóëüòàöèîííî-ïðàâîâûå ïóíêòû è òåëåôîíû «ãîðÿ÷èõ
ëèíèé». Ïðèçûâíèêè, èõ ðîäñòâåííèêè è äðóãèå çàèíòåðåñîâàííûå ãðàæäàíå ìî-
ãóò îáðàòèòüñÿ â âîåííóþ ïðîêóðàòóðó çà êîíñóëüòàöèåé è ñ îáðàùåíèÿìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ ïðîâåäåíèåì ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó èëè íàïðàâëåíèåì íà àëü-
òåðíàòèâíóþ ãðàæäàíñêóþ ñëóæáó.

Çàäàòü âîïðîñû ïî ïðèçûâó ìîæíî ïî àäðåñàì è òåëåôîíàì âîåííûõ ïðîêóðà-
òóð îêðóãà è ãàðíèçîíà:

âîåííàÿ ïðîêóðàòóðà ãàðíèçîíà Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå
ã. Êîìñîìîëüñê-íà- Àìóðå, óë. Ñåâàñòîïîëüñêàÿ, ä. 55,
òåë. 8 (4217) 54-52-77;
âîåííàÿ ïðîêóðàòóðà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà
- ã. Õàáàðîâñê, óë. Øåðîíîâà, ä. 55, òåë. 8 (4212) 37-82-43.
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Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ ïåðåäàíû tv-soft.com. Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 11 àâãóñòà
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:10 Ïàðôþìåðøà -2. (16+)
 10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:10 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 11:15 Ñëîâî âåðû (12+)
 11:35 Ìû âìåñòå 07.08.25
 11:45 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 12:45 Ëþáîâü âíå

êîíêóðñà. (16+)
 14:30 Íà ðûáàëêó 10.08 (16+)
 15:00 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 15:15 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 15:20 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 15:55 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû.

(16+)
 16:40 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 16:55 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü

(16+)
 17:50 Êîï 1. (16+)
 18:50 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 20:50 Íîâîñòè (16+)
 21:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 22:40 Íîâîñòè (16+)
 23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:30 Êîï 1. (16+)
 00:35 Ïðàâî íà ïðàâäó.

(16+)
 01:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 01:25 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 02:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:20 Íîâîñòè (16+)
 02:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 03:45 Íîâîñòè (16+)
 04:20 Ìû âìåñòå 07.08.25
 04:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:35 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 05:25 Ïàðôþìåðøà -2. (16+)
 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)

 06:15 Íîâîñòè (16+)
 06:50 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âòîðíèê, 12 àâãóñòà
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:10 Ïàðôþìåðøà -2. (16+)
 10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:10 Íîâîñòè (16+)
 11:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 12:45 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 12:50 Ëþáîâü âíå

êîíêóðñà. (16+)
 14:40 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè.

(0+)
 14:55 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 15:00 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 15:15 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 15:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 16:45 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 17:00 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 17:05 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü

(16+)
 17:55 Êîï 1. (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 20:45 Ìîæíî ÿ çàéäó

01.08.25 (16+)
 21:05 Íîâîñòè (16+)
 21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 22:55 Íîâîñòè (16+)
 23:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:45 Êîï 1. (16+)
 00:50 Ïðàâî íà ïðàâäó.

(16+)
 01:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 01:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 02:30 Íîâîñòè (16+)
 03:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 03:55 Íîâîñòè (16+)
 04:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:30 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 05:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 05:30 Ïàðôþìåðøà -2. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñðåäà, 13 àâãóñòà
 07:00 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå

ðàáîòû
 15:00 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 15:15 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 15:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 16:45 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 17:00 Ïðàâî íà ïðàâäó.

(16+)
 17:55 Êîï 1. (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 20:50 Íîâîñòè (16+)
 21:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 22:40 Íîâîñòè (16+)
 23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:30 Êîï 1. (16+)
 00:35 Ïðàâî íà ïðàâäó.

(16+)
 01:20 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 02:10 Íîâîñòè (16+)
 02:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 03:35 Íîâîñòè (16+)
 04:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 05:00 Íà ðûáàëêó 10.08 (16+)
 05:30 Ïàðôþìåðøà -3. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

×åòâåðã, 14 àâãóñòà
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:10 Ïàðôþìåðøà -3. (16+)
 10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (16+)
 11:10 Íîâîñòè (16+)
 11:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 12:45 Ìû âìåñòå 07.08.25
 13:00 Õàìåëåîí (16+)
 15:00 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 15:15 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 15:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 16:45 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 17:00 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 17:50 Êîï 1. (16+)
 18:50 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ïîëèòïðàéì (16+)
 20:45 Ìû âìåñòå 14.08.25
 20:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:00 Íîâîñòè (16+)
 21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)

 21:55 Ïîëèòïðàéì (16+)
 22:55 Ìû âìåñòå 14.08.25
 23:05 Íîâîñòè (16+)
 23:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:55 Êîï 1. (16+)
 01:50 Íîâîñòè (16+)
 02:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:30 Ïîëèòïðàéì (16+)
 03:20 Ìû âìåñòå 14.08.25
 03:30 Íîâîñòè (16+)
 04:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:05 Ïîëèòïðàéì (16+)
 05:00 Çåëåíûé ñàä 02.08.25
 05:30 Ïàðôþìåðøà -3. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïÿòíèöà, 15 àâãóñòà
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 08:55 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 09:10 Ïàðôþìåðøà -3. (16+)
 10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:10 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 11:15 Íîâîñòè (16+)
 11:55 Ïîëèòïðàéì (16+)
 12:55 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 14:50 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 15:00 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 15:15 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 15:45 Ïîëèòïðàéì (16+)
 16:45 Íîâîñòè äíåâíîé

âûïóñê (16+)
 17:00 Ïðàâî íà ïðàâäó. (16+)
 17:55 Êîï 1. (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)
 20:45 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 20:50 Íîâîñòè (16+)
 21:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:40 Ìîæíî ÿ çàéäó

15.08.25 (16+)
 22:00 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû.

(16+)
 22:50 Íîâîñòè (16+)
 23:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:40 Ïàäàþùàÿ çâåçäà

(16+)
 01:35 Íîâîñòè (16+)
 02:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:15 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)
 03:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:05 Êîðîëåâà (12+)
 04:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:30 Íîâîñòè (16+)
 05:05 Ìû âìåñòå 14.08.25
 05:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 05:20 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 06:15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü

(16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñóááîòà, 16 àâãóñòà
 07:00 Íîâîñòè (16+)
 07:35 Íà ðûáàëêó 10.08 (16+)
 08:05 Çåëåíûé ñàä 16.08 (0+)
 08:35 Ñëîâî âåðû 16.08.2025

(12+)
 08:55 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:55 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 10:00 Ïóòåâîäèòåëü ïî

Âñåëåííîé. (12+)
 11:00 Ïðèòâîðùèêè. (16+)
 12:50 Îò ïå÷àëè äî ðàäîñòè.

(16+)
 16:40 Ïðàâî íà ïðàâäó. (16+)
 17:35 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)

 18:05 Ìîæíî ÿ çàéäó
15.08.25 (16+)

 18:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.
Èòîãè íåäåëè (16+)

 19:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 19:50 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 19:50 Êèíîøíèêè (16+)
 21:35 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 22:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 22:55 Ïàäàþùàÿ çâåçäà

(16+)
 00:45 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 01:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 01:55 Íà ðûáàëêó 17.08

(16+)
 02:20 Òàðòàðåí èç

Òàðàñêîíà. (16+)
 04:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 05:05 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 05:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 06:15 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 06:15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü

(16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âîñêðåñåíüå, 17 àâãóñòà
 07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 07:40 Ìû âìåñòå 14.08.25

(16+)
 07:50 Ñëîâî âåðû

16.08.2025 (12+)
 08:15 Êîðîëåâà (12+)
 09:55 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 10:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 10:45 Òàðòàðåí èç

Òàðàñêîíà. (16+)
 13:25 Çåëåíûé ñàä 16.08

(0+)
 14:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 15:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 15:45 Ìû âìåñòå 14.08.25

(16+)
 15:55 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 16:25 Ïóòåâîäèòåëü ïî

Âñåëåííîé. (12+)
 17:20 Íà ðûáàëêó 17.08

(16+)
 17:50 Ìàãèñòðàëü 17.08.25

(16+)
 18:00 Ïðàâî íà ïðàâäó.

(16+)
 18:55 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 19:00 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 20:25 Ðàçâîä ïî

ñîáñòâåííîìó
æåëàíèþ (16+)

 22:05 Ôàáðèêà íîâîñòåé
(16+)

 22:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.
Èòîãè íåäåëè (16+)

 23:30 Íà ðûáàëêó (16+)
 23:55 Ïàðôþìåðøà -3.

(16+)
 01:35 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 02:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 02:40 Ïàðôþìåðøà -3.

(16+)
 04:10 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 04:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 05:20 Ìû âìåñòå 14.08.25

(16+)
 05:30 Íà ðûáàëêó 17.08

(16+)
 05:55 Ñëîâî âåðû

16.08.2025 (12+)
 06:15 Çåëåíûé ñàä 16.08

(0+)
 06:45 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè.

(0+)
 06:50 Ëåòî â ãîðîäå (12+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïîíåäåëüíèê, 11 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,

03.00 Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.10, 01.40, 03.05

Ïîäêàñò.Ëàá 16+
13.40 «Íà ðàçðûâ ñåðäöà»

16+
14.30, 15.10 «Ïèðàòû ÕÕ

Âåêà» 12+
16.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.20 «Èùåéêà» 16+
19.20 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «×èñòûå ðóêè» 16+
22.40 «Äîêòîð

Ïðåîáðàæåíñêèé» 16+
23.40 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.45 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+

Âòîðíèê, 12 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 17.15, 18.20

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

14.45, 15.05 Äàâàé
ïîæåíèìñÿ! 16+

16.20 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.40 «Èùåéêà» 16+
19.40 «Áîëüøàÿ èãðà» 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «×èñòûå ðóêè» 16+
22.45 «Äîêòîð

Ïðåîáðàæåíñêèé» 16+
23.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.50, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñðåäà, 13 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 17.15, 18.20

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

14.45, 15.05 Äàâàé
ïîæåíèìñÿ! 16+

16.20 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.40 «Èùåéêà» 16+
19.40 «Áîëüøàÿ èãðà» 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «×èñòûå ðóêè» 16+
22.45 «Äîêòîð

Ïðåîáðàæåíñêèé» 16+
23.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.50, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 14 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 17.15, 18.20

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

14.45, 15.05 Äàâàé
ïîæåíèìñÿ! 16+

16.20 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.40 «Èùåéêà» 16+
19.40 «Áîëüøàÿ èãðà» 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «×èñòûå ðóêè» 16+
22.45 «Äîêòîð

Ïðåîáðàæåíñêèé» 16+
23.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.50, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 15 àâãóñòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00 Íîâîñòè
09.15 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë 16+
16.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 «Èùåéêà» 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+
22.45 «Øåðëîê è äî÷ü» 16+
23.35, 01.20 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñóááîòà, 16 àâãóñòà
06.00 Äîáðîå óòðî. 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 «Öîé-»Êèíî» 16+
11.05 Èãðàåì ñâàäüáó! 12+
12.15 «Âëàñòåëèíû íåáà».

12+
13.25 Îíè âûáðàëè-Ðîäèíó

16+
14.05 «Èñïûòàòåëüíûé

ñðîê».  12+
16.00, 21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè

18.20 Øàíñîí ãîäà 12+
21.00 Âðåìÿ
23.25 «Àíèìàòîð». 16+
01.20 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âîñêðåñåíüå, 17 àâãóñòà
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10, 00.00 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
06.40 Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ! 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ

Ñîþçìóëüòôèëüìà 0+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 «MONEYïóëÿòîðû. Îò

çâîíêà äî çâîíêà» 16+
13.25 «Ãîðè, ãîðè, ìîÿ

çâåçäà». 0+
15.10 «×åëîâåê ñ áóëüâàðà

Êàïóöèíîâ» 12+
17.05 «Äîñòîÿíèå

ðåñïóáëèêè». 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.00 Ïåðåïîé çâåçäó 12+
21.00 Âðåìÿ
23.00 «Òðèããåð» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 11 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 01.40, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Ñïàññêàÿ» 16+
23.35 «Àííà ìåäèóì» 16+
04.00 «Øàïîâàëîâ» 16+

Âòîðíèê, 12 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 01.40, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Ñïàññêàÿ» 16+
23.35 «Àííà ìåäèóì» 16+
04.00 «Øàïîâàëîâ» 16+

Ñðåäà, 13 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 01.40, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Ñïàññêàÿ» 16+
23.35 «Àííà ìåäèóì» 16+
04.00 «Øàïîâàëîâ» 16+

×åòâåðã, 14 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 01.40, 03.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
17.00 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 «Ñïàññêàÿ» 16+
23.35 «Àííà ìåäèóì» 16+
04.00 «Øàïîâàëîâ» 16+

Ïÿòíèöà, 15 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 Íó-êà, âñå âìåñòå!

Íàðîäíûé êàñòèíã 12+
23.40 «Ñëîìàííûå ñóäüáû»

12+
03.15 «Ñþðïðèç äëÿ

ëþáèìîãî» 12+

Ñóááîòà, 16 àâãóñòà
05.00 Óòðî Ðîññèè. 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó

12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè

11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû

12+
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
14.50 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!

16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 «×óæîé ðåá¸íîê» 16+
00.40 «Õðóñòàëüíîå

ñ÷àñòüå» 12+

Âîñêðåñåíüå, 17 àâãóñòà
05.20, 02.45 «Ñàìàÿ

ëþáèìàÿ» 12+
07.20 Â êðóãó äðóçåé 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.00 Ïàðàä þìîðà 16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè

12+
22.30 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

01.05 «Áëåñòÿùåé æèçíè
ëåïåñòîê» 12+

Ïîíåäåëüíèê, 11 àâãóñòà

05.00, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.20 Ñåãîäíÿ

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 «Çèìîðîäîê» 16+

16.45 ÄÍÊ 16+

20.00 «Òâåðñêàÿ» 16+

23.40 «Ëèõà÷» 16+

03.30 «Øàõòà» 16+

Âòîðíèê, 12 àâãóñòà

05.00, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.20 Ñåãîäíÿ

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 «Çèìîðîäîê» 16+

16.45 ÄÍÊ 16+

20.00 «Òâåðñêàÿ» 16+

23.40 «Ëèõà÷» 16+

03.30 «Øàõòà» 16+

Ñðåäà, 13 àâãóñòà

05.00, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.20 Ñåãîäíÿ

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 «Çèìîðîäîê» 16+

16.45 ÄÍÊ 16+

20.00 «Òâåðñêàÿ» 16+

23.40 «Ëèõà÷» 16+

03.30 «Øàõòà» 16+

×åòâåðã, 14 àâãóñòà

05.00, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.20 Ñåãîäíÿ

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 «Çèìîðîäîê» 16+

16.45 ÄÍÊ 16+

20.00 «Òâåðñêàÿ» 16+

23.40 «Ëèõà÷» 16+

03.30 «Øàõòà» 16+

Ïÿòíèöà, 15 àâãóñòà

05.00 «Ìîðñêèå äüÿâîëû»

16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Ñåãîäíÿ

08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 «Çèìîðîäîê» 16+

16.45 ÄÍÊ 16+

17.55 Æäè ìåíÿ 12+

20.00 «Òâåðñêàÿ» 16+

23.30 Ñâîÿ ïðàâäà 16+

01.20 «×åðíûé ãîðîä» 16+

03.00 «Øàõòà» 16+

Ñóááîòà, 16 àâãóñòà

05.15 «Äåëüòà» 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00

Ñåãîäíÿ

08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+

09.25 Åäèì äîìà 0+

10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+

11.00 Æèâàÿ åäà 12+

12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+

13.00 «Çèìîðîäîê» 16+

16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+

17.00 Ñâîÿ èãðà 0+

18.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+

19.40 «Òâåðñêàÿ» 16+

21.45 «Òåíü çâåçäû» 16+

23.35 «Îòïóñê ïî ðàíåíèþ»

16+

02.50 «Øàõòà» 16+

Âîñêðåñåíüå, 17 àâãóñòà

04.50 «Äåëüòà» 16+

07.20 Èãðû ðàçóìîâ 0+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00

Ñåãîäíÿ

08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+

10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+

11.00 ×óäî òåõíèêè 12+

12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+

13.00 «Çèìîðîäîê» 16+

16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+

17.00 Ñâîÿ èãðà 0+

18.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+

19.40 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+

23.35 Çâåçäû ñîøëèñü 16+

01.05 «Äèêàðè» 16+

02.55 «Øàõòà» 16+
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 11 àâãóñòà
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.20 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.40, 23.00 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.00 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.00 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.25 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 01.55 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Âåðîíèêà» 16+
19.00 «Âûáîð ñåðäöà» 16+
04.00 6 êàäðîâ 16+

Âòîðíèê, 12 àâãóñòà
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.20, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.20, 02.30 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.30, 23.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.40, 00.15 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.10 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.35 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Áîëüøå, ÷åì

ïðèêîñíîâåíèå» 16+
19.00 «Îäíîêëàññíèêè. Áûâøèõ

íå áûâàåò» 16+
04.10 6 êàäðîâ 16+

Ñðåäà, 13 àâãóñòà
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.20 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.40, 23.00 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.00 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.00 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.25 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 01.55 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Ïîñòó÷èñü â ìîþ

êàëèòêó» 16+
19.00 «Âåðíàÿ æåíà» 16+
04.00 6 êàäðîâ 16+

×åòâåðã, 14 àâãóñòà
06.30, 05.35 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.25 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.40, 23.05 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.05 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.05 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.30 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Òû â ìî¸ì ñåðäöå» 16+
19.00 «Âàëüñ öâåòîâ» 16+
04.05 6 êàäðîâ 16+

Ïÿòíèöà, 15 àâãóñòà
06.30, 05.15 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.30, 04.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.30, 02.25 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.45, 23.10 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.55, 00.10 «Ïîð÷à» 16+
13.00, 01.05 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 01.30 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.10, 02.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.45 «Ïåðåâîðîò» 16+
19.00 «Òåñò íà ìàòåðèíñòâî» 16+
04.05 6 êàäðîâ 16+
06.05 «Òàéíûå ìå÷òû Àëèñû»

16+

Ñóááîòà, 16 àâãóñòà
06.30 «Òàéíûå ìå÷òû Àëèñû»

16+
10.00 «Áîëüøîå íåáî» 16+
23.05 «Ðûáêà ïî èìåíè Ëþáà»

16+
02.40 6 êàäðîâ 16+
02.55 «Çíàòü áóäóùåå. Æèçíü

ïîñëå Âàíãè» 16+
06.05 «×àðû ëþáâè» 16+

Âîñêðåñåíüå, 17 àâãóñòà
06.30 «×àðû ëþáâè» 16+
10.00 «Öûãàíêà» 16+
22.15 «Íåâåñòà ïîíåâîëå» 16+
02.00 6 êàäðîâ 16+
02.30 «Çíàòü áóäóùåå. Æèçíü

ïîñëå Âàíãè» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 11 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
08:05 Æèòü ëåãêî (16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:25 Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû.

(16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Òàéíûå ìåõàíèçìû ïðèðîäû

3. (12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:05 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (12+)
12:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:10 Ìû âìåñòå (16+)
14:20 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
14:30 Ñèëà ëþáâè. (16+)
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
16:35 Ãàäàíèå ïðè ñâå÷àõ. (16+)
18:15 Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû.

(16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Ãîñòèíèöà Ðîññèÿ. (16+)
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:25 Âîë÷üå ñîëíöå. (16+)
00:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:50 Âîë÷üå ñîëíöå. (16+)
01:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
02:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:25 Ïðîãðàììû (12+)
04:35 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
04:50 Ìû âìåñòå (16+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)

05:35 Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû.
(16+)

06:15 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (12+)

Âòîðíèê, 12 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
08:05 Æèòü ëåãêî (16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:25 Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû.

(16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Òàéíûå ìåõàíèçìû

ïðèðîäû 3. (12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:05 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (12+)
12:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:10 Ìû âìåñòå (16+)
14:20 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
14:30 Ñèëà ëþáâè. (16+)
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
16:35 Ãàäàíèå ïðè ñâå÷àõ. (16+)
18:10 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Âîë÷üå ñîëíöå. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:25 Âîë÷üå ñîëíöå. (16+)
00:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:50 Âîë÷üå ñîëíöå. (16+)
01:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:20 Ïðîãðàììû (12+)
04:45 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû.

(16+)
06:15 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (12+)

Ñðåäà, 13 àâãóñòà
07:00 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðàáîòû

(6+)
14:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
15:20 Äàøà. (16+)
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
16:35 Ãàäàíèå ïðè ñâå÷àõ. (16+)
18:10 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Âîë÷üå ñîëíöå. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:25 Âîë÷üå ñîëíöå. (16+)
00:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:50 Âîë÷üå ñîëíöå. (16+)
01:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
02:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:25 Ïðîãðàììû (12+)
04:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû.

(16+)
06:15 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (12+)

×åòâåðã, 14 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
08:05 Æèòü ëåãêî (16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:25 Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû.

(16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Òàéíûå ìåõàíèçìû

ïðèðîäû 3. (12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:05 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (12+)
12:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:10 Ìû âìåñòå (16+)
14:20 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
14:30 Äàøà. (16+)
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
16:35 Ãàäàíèå ïðè ñâå÷àõ. (16+)
18:10 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Âîë÷üå ñîëíöå. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:25 Âîë÷üå ñîëíöå. (16+)
00:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:50 Âîë÷üå ñîëíöå. (16+)

01:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
02:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:25 Ïðîãðàììû (12+)
04:35 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
04:50 Ìû âìåñòå (16+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû.

(16+)
06:15 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (12+)

Ïÿòíèöà, 15 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
08:05 Æèòü ëåãêî (16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:25 Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû.

(16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Òàéíûå ìåõàíèçìû ïðèðîäû

3. (12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:05 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (12+)
12:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:10 Ìû âìåñòå (16+)
14:20 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
14:30 Ñèäåëêà (16+)
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
16:35 Ãàäàíèå ïðè ñâå÷àõ. (16+)
18:10 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Âîë÷üå ñîëíöå. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:25 Âîë÷üå ñîëíöå. (16+)
00:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:50 Âîë÷üå ñîëíöå. (16+)
01:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:20 Ïðîãðàììû (12+)
04:45 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû.

(16+)
06:15 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. (12+)

Ñóááîòà, 16 àâãóñòà
07:00 À äîìà ëó÷øå Áóðÿòèÿ. (12+)
07:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
08:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
08:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:15 Æèòü ëåãêî (16+)
10:05 À äîìà ëó÷øå (12+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
11:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
11:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:40 Òàéíà êóìèðà. (16+)
18:20 Ìû âìåñòå (16+)
18:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
18:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:00 Íÿíüêè (16+)
20:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
21:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
21:15 Êîâ÷åã Ìàðêà. (16+)
00:30 Ñèäåëêà (16+)
02:00 Ïðîãðàììû (12+)
04:50 Ìû âìåñòå (16+)
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:55 À äîìà ëó÷øå Áóðÿòèÿ. (12+)
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Âîñêðåñåíüå, 17 àâãóñòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:50 Îðóæèå õîëîäíîé âîéíû.

(16+)
08:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
09:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
09:05 Ñèëà ëþáâè. (16+)
12:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
12:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
12:50 Äàøà. (16+)
16:10 Äî çâåçäû (16+)
17:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
18:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
18:20 Æèòü ëåãêî (16+)
19:05 Òàéíà êóìèðà. (16+)
20:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
21:05 Òàéíà êóìèðà. (16+)
23:35 Òàéíà êóìèðà. 6 - ñåðèÿ.

(16+)
00:20 Òàéíà êóìèðà. (16+)
01:50 Ïðîãðàììû (12+)
04:55 Ìû âìåñòå (16+)
05:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
06:00 À äîìà ëó÷øå (12+)
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Ïîíåäåëüíèê, 11 àâãóñòà
06.30 «Ïðåñòîëüíûé ïðàçäíèê»

16+
07.20 «Ìåëîäèÿ íà äâà ãîëîñà»

12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
10.55 «Öèðê ïðèåõàë» 16+
12.00 «Ëüâèíàÿ äîëÿ» 16+
12.45 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
13.05 Ýðìèòàæ 16+
13.35 Ñïåêòàêëü «Äâåíàäöàòàÿ

íî÷ü» 16+
16.15 Ñêàçêè èç ãëèíû è äåðåâà.

16+

Ïîíåäåëüíèê, 11 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 09.30,

09.40, 10.25, 11.20, 12.05
«Ñâîè» 16+

08.05 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ
Åìåëüÿíåíêî 12+

08.40 Çíàíèå-ñèëà 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45,

17.30, 18.05, 19.00, 19.50,
20.40, 21.25, 01.55, 02.35,
03.15, 03.50, 04.20 «Ñëåä»
16+

22.20, 00.30 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

Âòîðíèê, 12 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.05, 09.30, 10.20, 11.15,

12.05 «Ñâîè» 16+
06.40, 07.05, 07.35, 08.05 Ñòðàíà

ñîâåòîâ 16+
08.40 Çíàíèå-ñèëà 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45,

17.30, 18.05, 18.55, 19.45,
20.40, 21.25, 01.55, 02.35,
03.15, 03.50, 04.20 «Ñëåä»
16+

22.20, 00.30 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

Ïîíåäåëüíèê, 11 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
08.40 «Æåëåçíûé ëåñ» 12+
10.40, 04.15 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50, 02.45 «ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû. Äûõàíèå
ñìåðòè» 12+

13.45, 04.55 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Ìàðëåí» 16+
17.20 Ôàêòîð áåzîïàñíîñòè 12+
18.10, 00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
18.20 «Ïèàíèñòêà» 12+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.40 «Òàéíàÿ êîìíàòà» 16+
01.25 «Íåèäåàëüíûå çâ¸çäû» 16+
02.05 «Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ» 16+
05.25 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Âòîðíèê, 12 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
08.40 «Æåëåçíûé ëåñ» 12+
10.40, 04.15 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 02.45 «ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû. Äûõàíèå
ñìåðòè» 12+

13.45, 04.55 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Ìàðëåí» 16+
17.00 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
18.10, 00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
18.20 «Ïèàíèñòêà-2» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 «Çâ¸çäíûå ñåìüè» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.40 «Ñóä èñòîðèè» 16+
01.25 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

16+
02.05 «Ñìåðø» 16+
05.25 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Ñðåäà, 13 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
08.40 «Èãðà ñ òåíüþ» 12+
10.40, 04.15 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 02.45 «ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû. Áåëûé
ðûöàðü» 12+

16.30 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê 16+
17.15, 00.45 Øåäåâðû ðóññêîé

ìóçûêè 16+
18.10, 02.25 «Çàïå÷àòëåííîå

âðåìÿ». 16+
18.40 Academia 16+
19.45 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè 16+
20.25 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.40 Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Îëåãà Òàáàêîâà. «Îëåã
Òàáàêîâ. Â ïîèñêàõ
ðàäîñòè. Òåàòðàëüíàÿ
ïîâåñòü â ïÿòè âå÷åðàõ»
16+

21.20 Ñïåêòàêëü «Ïîñëåäíÿÿ
æåðòâà» 16+

00.00 «Êóðñàíòû» 0+
01.40 Èñêàòåëè 16+

Âòîðíèê, 12 àâãóñòà
06.30 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê 16+
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.35, 16.30 «Äî íà÷àëà èñòîðèè»

16+
08.05 «Ïîñëåäíèé ðåéñ

«Àëüáàòðîñà» 0+
09.15, 19.45 Íåèçâåñòíûå

ìàðøðóòû Ðîññèè 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
10.55 «Öèðê ïðèåõàë» 16+
12.45, 02.40 «Çàáûòîå ðåìåñëî»

16+
13.05 Ýðìèòàæ 16+
13.35 Ñïåêòàêëü «Ïîñëåäíÿÿ

æåðòâà» 16+
16.15 Ñêàçêè èç ãëèíû è äåðåâà.

16+
17.15, 00.50 Øåäåâðû ðóññêîé

ìóçûêè 16+
18.15 «Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ».

16+
18.40 Academia 16+
20.25 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.40 Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Îëåãà Òàáàêîâà. «Îëåã
Òàáàêîâ. Â ïîèñêàõ
ðàäîñòè. Òåàòðàëüíàÿ
ïîâåñòü â ïÿòè âå÷åðàõ»
16+

21.20 Ñïåêòàêëü «Êàáàëà ñâÿòîø»
16+

23.35 «Ïåðìü. Îñîáíÿê
Ãðèáóøèíà» 16+

00.00 «Êóðñàíòû» 0+
01.50 Èñêàòåëè 16+

Ñðåäà, 13 àâãóñòà
06.30 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê 16+
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.35, 16.30 «Äî íà÷àëà èñòîðèè»

16+
08.05 «Ïîñëåäíèé ðåéñ

«Àëüáàòðîñà» 0+
09.15, 19.45 Íåèçâåñòíûå

ìàðøðóòû Ðîññèè 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
10.55 «Öèðê ïðèåõàë» 16+
12.00 «Õðàì äåòñòâà Íàòàëüè

Äóðîâîé» 16+
12.45 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
13.05 Ýðìèòàæ 16+
13.35 Ñïåêòàêëü «Êàáàëà ñâÿòîø»

16+
15.50 «Ïåðìü. Îñîáíÿê

Ãðèáóøèíà» 16+
17.15, 00.45 Øåäåâðû ðóññêîé

ìóçûêè 16+
18.10, 02.25 «Çàïå÷àòëåííîå

âðåìÿ». 16+
18.40 Academia 16+
20.25 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.40 Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Îëåãà Òàáàêîâà. «Îëåã
Òàáàêîâ. Â ïîèñêàõ
ðàäîñòè. Òåàòðàëüíàÿ
ïîâåñòü â ïÿòè âå÷åðàõ»
16+

21.20 Ñïåêòàêëü «Àìàäåé» 16+
00.00 «Êóðñàíòû» 0+
01.40 Èñêàòåëè 16+

×åòâåðã, 14 àâãóñòà
06.30 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê 16+
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.35, 16.30 «Äî íà÷àëà èñòîðèè»

16+
08.05 «Ïîñëåäíèé ðåéñ

«Àëüáàòðîñà» 0+
09.15, 19.45 Íåèçâåñòíûå

ìàðøðóòû Ðîññèè 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
10.55 «Ôàíòàçèè Âåñíóõèíà» 0+
12.00 «Íîåâ êîâ÷åã» Ñòåïàíà

Èñààêÿíà» 16+
12.45 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
13.05 Ýðìèòàæ 16+
13.35 Ñïåêòàêëü «Àìàäåé» 16+
16.15 Ñêàçêè èç ãëèíû è äåðåâà.

Äûìêîâñêàÿ èãðóøêà 16+
17.15, 00.45 Øåäåâðû ðóññêîé

ìóçûêè 16+
18.40 Academia 16+
20.25 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.40 Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Îëåãà Òàáàêîâà. «Îëåã
Òàáàêîâ. Â ïîèñêàõ
ðàäîñòè. Òåàòðàëüíàÿ
ïîâåñòü â ïÿòè âå÷åðàõ»
16+

21.20 «Îáûêíîâåííàÿ èñòîðèÿ»
0+

00.00 «Êóðñàíòû» 0+
02.00 Èñêàòåëè 16+

Ïÿòíèöà, 15 àâãóñòà
06.30 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê 16+
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.35, 16.30 «Äî íà÷àëà èñòîðèè»

16+
08.05 «Ïîñëåäíèé ðåéñ

«Àëüáàòðîñà» 0+
09.15 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè

êóëüòóðû 16+
10.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
10.55 «Ôàíòàçèè Âåñíóõèíà» 0+

12.00 Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Ðàäèÿ
Ïîãîäèíà. Ïèñàòåëè
íàøåãî äåòñòâà 16+

12.45 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
13.05 Ýðìèòàæ 16+
13.35 Ñïåêòàêëü «Ñóáëèìàöèÿ

ëþáâè» 16+
15.35 «×åëîâåê âñåìîãóùèé?

Ìàíèïóëÿöèè ïðèðîäîé»
16+

17.15 «Êàçàíü. Äîì Øàìèëÿ» 16+
17.40 «Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ» 0+
19.50 Èñêàòåëè 16+
20.40 Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Îëåãà Òàáàêîâà. «Îëåã
Òàáàêîâ. Â ïîèñêàõ
ðàäîñòè. Òåàòðàëüíàÿ
ïîâåñòü â ïÿòè âå÷åðàõ»
16+

21.15 «Øóìíûé äåíü» 6+
22.50 Áîëüøîé áàëåò-2024 ã.

ÔÈÍÀË 16+
00.55 «Áîëüøèå äåðåâüÿ» 12+
02.25 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ñóááîòà, 16 àâãóñòà
06.30 «Ñîïðîòèâëåíèå ðóññêîãî

ôðàíöóçà» 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 16+
08.30 Êëàññíàÿ òåìà! 16+
08.55 «Ìû ñ âàìè ãäå-òî

âñòðå÷àëèñü» 0+
10.30 Áîëüøîé áàëåò-2024 ã.

ÔÈÍÀË 16+
12.35 «Êàê âûæèòü â äèêîé

ïðèðîäå» 16+
13.25 «Øóìíûé äåíü» 6+
15.05 «Ðåöåïòû ñ÷àñòüÿ» 16+
16.10 Ëèíèÿ æèçíè 16+
17.00 «Åêàòåðèíà Âîðîíèíà» 12+
18.35 «Öåíà îñâîáîæäåíèÿ

Åâðîïû» 16+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 Ñïåêòàêëü «Ñóáëèìàöèÿ

ëþáâè» 16+
21.45 «Äæåéí Ýéð» 12+
23.25 Êëóá Øàáîëîâêà 37.

Äìèòðèé Ìàëèêîâ è Sol
Karibe 16+

00.30 «Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ» 0+
02.20 Ìóëüòôèëüìû 16+

Âîñêðåñåíüå, 17 àâãóñòà
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 16+
08.30 Êëàññíàÿ òåìà! 16+
08.55 «Ïðèíö è íèùèé» 0+
10.15 «Àëìàçíàÿ ãðàíü» 16+
10.55 90 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Îëåãà Òàáàêîâà. Ýïèçîäû
16+

11.35 «Êðàñàâåö-ìóæ÷èíà» 0+
13.45 «Äèêèå è äîìàøíèå» 16+
14.40 Ìóëüòôèëüìû 16+
15.35 Ê 250-ëåòèþ Áîëüøîãî

òåàòðà Ðîññèè
«Ëåãåíäàðíûå ãîëîñà.
Àëåêñàíäð Âåäåðíèêîâ»
16+

16.15, 00.55 «Ïîë¸ò íàä
Ìóðìàíñêîì» 16+

17.10 «Âèçèò äàìû» 0+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 Ñïåêòàêëü «Þáèëåé

þâåëèðà» 16+
21.20 «Ìîëîäîé Êàðóçî» 16+
22.40 Êèíåñêîï 16+
23.20 «Ìû ñ âàìè ãäå-òî

âñòðå÷àëèñü» 0+
01.50 «Êàê âûæèòü â äèêîé

ïðèðîäå» 16+
02.40 Ìóëüòôèëüìû 16+

13.45, 04.55 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Ìàðëåí» 16+
17.00 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
18.10, 00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
18.20 «Ïèàíèñòêà-3» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 Ïðîùàíèå 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.40 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
01.25 Çíàê êà÷åñòâà 16+
02.05 Ìèôû î åäå 16+
05.30 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

×åòâåðã, 14 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15, 05.30 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî

16+
08.40 «Èãðà ñ òåíüþ» 12+
10.40, 04.15 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.55, 02.45 «ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû. Áåëûé
ðûöàðü» 12+

13.50, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Ìàðëåí» 16+
17.00 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
18.10 «Çìåè è ëåñòíèöû» 12+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.40 «Îõîòà íà ìàíüÿêà» 16+
01.25 «90-å» 16+
02.05 «Îõîòà íà ìàíüÿêà» 16+

Ïÿòíèöà, 15 àâãóñòà
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10, 11.50 «Ìèëëèîíåðøà» 12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
12.35 «Êðàñíàÿ ëåíòà» 16+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.00 «Ìàðëåí» 16+
17.00 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
18.10 «Ñåäüìîé ãîñòü» 12+
20.10 «Ñëåä òèãðà» 16+
22.05 Õîðîøèå ïåñíè 12+
23.20 «Êîëüå Øàðëîòòû» 12+
02.40 Ïåòðîâêà, 38 16+
02.55 «Õî÷ó â òþðüìó» 12+
04.30 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
05.10 «Áîëüøîå êèíî» 16+
05.35 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+

Ñóááîòà, 16 àâãóñòà
06.00 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ

6+
06.30 «Ñåäüìîé ãîñòü» 12+
08.05 «Ñëåä òèãðà» 16+
10.05 Ìèôû î åäå 16+
10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.45 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
12.35 «Õî÷ó â òþðüìó» 12+
14.45 «Êîëîäåö çàáûòûõ

æåëàíèé» 12+
18.25 «Æäèòå íåîæèäàííîãî»

12+
22.15, 01.50, 02.30, 03.10 «Ðóññêèå

òàéíû» 16+
23.00 «90-å» 16+
23.45 «Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ» 16+
00.30 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
01.10 «Îõîòà íà ìàíüÿêà» 16+
03.50, 04.15, 04.45, 05.10 10

ñàìûõ... 16+
05.35 Ïåòðîâêà, 38 16+

Âîñêðåñåíüå, 17 àâãóñòà
05.45 «Çìåè è ëåñòíèöû» 12+
09.10, 03.45 «Íåâèäèìûé

ïîåäèíîê» 16+
10.00, 11.45 «Êîëüå Øàðëîòòû»

12+
11.30, 14.30, 00.25 Ñîáûòèÿ
14.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
15.35 «Îõîòà íà ìàíüÿêà» 16+
16.20 «90-å» 16+
17.15 «Íå â äåíüãàõ ñ÷àñòüå»

12+
20.55 «Íå â äåíüãàõ ñ÷àñòüå-2»

12+
00.40 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 «Êîëîäåö çàáûòûõ

æåëàíèé» 12+
04.25 «Ðîêîâîé êóðñ» 16+
05.20 «Ðóññêèå òàéíû» 16+

Ñðåäà, 13 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25 «Ñâîè» 16+
06.00, 06.40, 07.25, 08.15, 09.30,

09.35, 10.25, 11.15, 12.05
«Ñâîè» 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25, 01.55, 02.35,
03.15, 03.50, 04.20 «Ñëåä»
16+

22.20, 00.30 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

×åòâåðã, 14 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.30, 06.10, 06.50, 07.35, 09.30,

10.20, 11.15, 12.05 «Ñâîè»
16+

08.25 Âàøå çäîðîâüå! 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50,

17.30, 18.10, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25, 01.55, 02.40,
03.20, 04.00 «Ñëåä» 16+

22.20, 00.30 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

Ïÿòíèöà, 15 àâãóñòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.30, 06.10, 06.50, 07.40, 09.30,

10.20, 11.15, 12.05 «Ñâîè»
16+

08.30 Âàøå çäîðîâüå! 12+
13.30, 14.20, 14.55, 15.45, 16.30,

17.30, 18.05, 19.20, 20.25,
21.35 «Ñëåä» 16+

22.20 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 01.00, 01.40, 02.20 Îíè

ïîòðÿñëè ìèð 16+
03.00, 03.35, 04.20, 04.55

«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

Ñóááîòà, 16 àâãóñòà
05.00, 05.30, 06.10, 06.50, 07.35,

08.20, 09.30, 11.35, 12.25,
13.20, 14.05, 15.00, 16.00
«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
09.45, 10.40, 16.45, 17.40

«Óñëîâíûé ìåíò» 16+
18.35, 19.30, 20.25, 21.20, 22.15,

23.05, 00.00 «Ôèëèí» 16+
00.50 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
01.40, 02.20, 03.05, 03.45, 04.25

«Ôèëèí» 16+

Âîñêðåñåíüå, 17 àâãóñòà
05.00, 05.10 «Ôèëèí» 16+
05.50, 06.30, 07.15, 08.05

«Ïèëèãðèì» 16+
09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ

Åìåëüÿíåíêî 12+
09.30, 10.30, 11.25, 12.25, 13.25,

14.25, 15.25, 16.20, 17.20,
18.20, 19.20, 20.15 «Áîåö»
16+

21.15 «Ïî ïðîçâèùó «Çâåðü» 16+
23.05, 00.00, 00.55, 01.35

«Òàíêèñò» 12+
02.15, 02.55, 03.30, 04.10

«Ïîñëåäíèé ìåíò» 16+



  5 àâãóñòà 2025 ã. 15
Èíôîðìàöèÿ

Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì
100 ðóáëåé (ñòî øòóê).

Ñàìîâûâîç.
Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà

êàá. 205 (2 ýòàæ).

Ð
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ëà
ì
à

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
4. Åãî òåðÿåò ïîìåøàííûé. 9. Èñêóññòâî âûøèâà-

íèÿ, ïëåòåíèÿ èëè âÿçàíèÿ, çíàêîìîå ìíîãèì äàìàì.
10. ×åëîâåê, îæèäàþùèé ïîëó÷åíèÿ êâàðòèðû. 11.
Ãðåáíîé èíñòðóìåíò êàíîèñòà. 13. Àðêàí êîâáîÿ. 14.
Ïîêèäàíèå àëüïèíèñòàìè âåðøèíû ãîðû. 17. Êîôå,
ïîäàâàåìûé â áîêàëå. 18. Ïåðâîå âûñòóïëåíèå þíîãî
èñïîëíèòåëÿ. 20. Äîêòîð, ãåðîé ðîìàíà Áîðèñà Ïàñ-
òåðíàêà. 24. Ìîðñêîé ìîëëþñê, ñ ðàêîâèíîé, ÿâëÿþ-
ùèéñÿ äåëèêàòåñîì. 26. Êðóïíûé òþëåíü ñ ïðè÷óä-
ëèâîé ï¸ñòðîé îêðàñêîé. 29. Òî, ÷åì áî÷êó îêîëüöî-
âûâàþò. 30. Ðåêà â Çàïàäíîé Åâðîïå, âïàäàþùàÿ â
Ñåâåðíîå ìîðå. 31. Ñîñóä, ãäå ãîðÿ÷èé ÷àé äîëãî íå
îñòûíåò, à õîëîäíûé êâàñ íå ñòàíåò ò¸ïëûì. 32. Áóð-
ëåíèå êèïÿùåé âîäû. 33. Ìóæñêàÿ ðóáàøêà ñ çàñ-
òåæêîé ñáîêó íà øåå.

34. ßùèê ñ êóêîëüíûì òåàòðîì íà Óêðàèíå. 35.
Äåâè÷üÿ ôàìèëèÿ Ãëþêîçû. 36. Ñèñòåìà ìåðîïðèÿ-
òèé ïî îáåñïå÷åíèþ ãàðàíòèðîâàííûõ ìèíèìàëüíûõ
äîñòàòî÷íûõ óñëîâèé æèçíè ÷åëîâåêà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
1. «Íîêàóò» â èñïîëíåíèè ôåõòîâàëüùèêà. 2.

Ïàðòèéíûé äîãìàòèê. 3. Ñïîñîáíîñòü è âîçìîæíîñòü
óïðàâëÿòü ñóäüáàìè äðóãèõ ëþäåé. 4. Êàæäûé èç èçó-
÷åííûõ ðóññêèì ôèçèîëîãîì È. Ïàâëîâûì. 5. Äåâèöà
â ñêàçêàõ êðàñíàÿ, à îí - äîáðûé. 6. Áîðîçäêè íà
âèíòèêå. 7. Îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî îêàçàíèþ
ïîìîùè. 8. Ïðè÷àë, óáåãàþùèé â ìîðå. 11. Ïóòåøå-
ñòâèå íà ôðàíöóçñêèé ìàíåð. 12. Íåñîáëþäåíèå îáÿ-
çàòåëüñòâ è âñ¸, ÷òî çà ýòèì ñëåäóåò. 15. Çàâÿçàí íà
ãàëñòóêå. 16. «Îòìû÷êà» îò äâåðè. 19. Íà¸ì òðàíñ-
ïîðòà äëÿ ïåðåâîçêè. 21. Âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî
çäàíèÿ óñòàìè àðõèòåêòîðà. 22. Âûïëàòû íà ñîäåðæà-
íèå ðåá¸íêà. 23. Ïðèáîð, ïðîñâå÷èâàþùèé ÿéöà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ èõ êà÷åñòâà. 24. Êîìôîðò óþòíîãî ãíåç-
äûøêà. 25. Ñèäèò â ÊÏÇ. 26. Êðóïíûå ïåëüìåíè,
ïðèãîòîâëåííûå íàñòîÿùèì ãðóçèíîì. 27. Ñïîñîáåí
ðàçãëÿäåòü ñóäüáó ïî ÷¸ðòî÷êàì íà ëàäîíè. 28. Ñî-
ðàòíèê ßñîíà â ïîõîäå.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹30
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Áëåô. 10. Óåçä. 12. Îâåð-

ëîê. 12. Ðàçãðîì. 14. Àìàëüãàìà. 19. Èììèãðàíò. 26.
Ëåíñêèé. 27. Äåáåò. 29. Íàñåäêà. 30. Êàà. 31. ÀÌÎ.
32. Ìàðêèç. 33. Áèàòëîí. 34. Ïðåìèÿ. 35. Ïàâàðîòòè.
40. Êàìåíñêàÿ. 45. Ëèáåðàë. 46. Êåíãóðó. 47. Ñòàÿ. 48.
Áóêà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 2. Ëàïà. 3. Ôîðà. 4. Ðå÷ü. 5.
¨ëêà. 6. Àêâà. 7. Àðíè. 8. Èçþì. 9. Ïðûã. 10. Óìêà.
11. Çîíò. 15. Ìåíçóðêà. 16. Ëóêîâèöà. 17. Ãàéêà. 18.
Ìåäàëèñò. 20. Ìåòàôîðà. 21. Èçíîñ. 22. Ðàññïðîñ. 23.
Íåäîèìêà. 24. Êëåììà. 25. Áàáàÿí. 28. Áóíò. 35.
Ïèòò. 36. Âîëÿ. 37. Ðÿáü. 38. Òîðò. 39. Èãëó. 40. Êèêà.
41. Ìîíà. 42. Íåó÷. 43. Êëóá. 44. ßëèê.

Ïîíåäåëüíèê, 11 àâãóñòà
05.10 «Ôàðòîâûé» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Íåáåñíûé òèõîõîä» 12+
13.25 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+
e:13.55, 15.05, 17.15, 04.00 «Áóõòà

ïðîïàâøèõ äàéâåðîâ» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Áèòâà çà íåáî. Èñòîðèÿ

âîåííîé àâèàöèè Ðîññèè»
16+

18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Âûñîêîå íåáî Àëëû

Äþìåíèëü» 12+
23.55 «Çà îáëàêàìè-íåáî» 12+
01.45 «Äîì, â êîòîðîì ÿ æèâó»

12+
03.20 «Îòå÷åñòâåííîå ñòðåëêîâîå

îðóæèå» 16+

Âòîðíèê, 12 àâãóñòà
05.25 «Áóõòà ïðîïàâøèõ

äàéâåðîâ» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15

«×óæèå êðûëüÿ» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Áèòâà çà íåáî. Èñòîðèÿ

âîåííîé àâèàöèè Ðîññèè»
16+

18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Èì ïîêîðÿåòñÿ íåáî» 12+
01.20 «Íàãðàäèòü (ïîñìåðòíî)»

12+
02.45 «Îòå÷åñòâåííîå ñòðåëêîâîå

îðóæèå» 16+
03.35 «Öåçàðü» 16+

Ñðåäà, 13 àâãóñòà
05.10, 03.35 «Öåçàðü» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Çîëîòàÿ ìèíà» 12+
12.45, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì

16+
13.25, 15.05, 17.15 Åñòåñòâåííûé

îòáîð 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Áèòâà çà íåáî. Èñòîðèÿ

âîåííîé àâèàöèè Ðîññèè»
16+

18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «×àñîâùèê» 16+
01.10 «Èì ïîêîðÿåòñÿ íåáî» 12+
02.45 «Îòå÷åñòâåííîå ñòðåëêîâîå

îðóæèå» 16+

×åòâåðã, 14 àâãóñòà
05.10 «Öåçàðü» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 23.15 «Çîëîòàÿ ìèíà» 12+
12.45, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì

16+
13.25, 15.05, 17.15 Åñòåñòâåííûé

îòáîð 16+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Áèòâà çà íåáî. Èñòîðèÿ

âîåííîé àâèàöèè Ðîññèè»
16+

18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
01.55 «Ñåëüñêèé âðà÷» 12+
03.45 «Ïî äàííûì óãîëîâíîãî

ðîçûñêà...» 12+
04.55 «Îòå÷åñòâåííîå ñòðåëêîâîå

îðóæèå» 16+

Ïÿòíèöà, 15 àâãóñòà
05.45 «Ïîäêèäûø» 6+
07.20, 09.20, 03.50 «Óâîëüíåíèå

íà áåðåã» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.50 «Äâîéíîé îáãîí» 16+
11.45, 13.25, 15.05 «Ìèðàæ» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
17.10 «Ðîññèÿ-ÊÍÄÐ. Äâà áåðåãà

îäíîé ðåêè» 16+
19.40 «Çàãàäêè âåêà» 12+
20.30 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
21.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!

16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.50 «Ëåãêàÿ æèçíü» 12+
02.20 «Êîðîëåâñêàÿ ðåãàòà» 12+

Ñóááîòà, 16 àâãóñòà
05.20 «Âàì è íå ñíèëîñü...» 12+
07.05 «Âàðâàðà-êðàñà, äëèííàÿ

êîñà» 6+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
10.35 Íå ôàêò 12+
11.05 Ëåãåíäû ìóçûêè 12+
11.35 Ëåãåíäû êèíî 12+
12.30 «Ëþáîâü íà ëèíèè îãíÿ».

16+
13.20 «Íàðîäíûé ÂÏÊ».

«Íåïîòîïëÿåìûé «Êîéîò»
12+

13.45, 19.25 «Îòðÿä
ñïåöèàëüíîãî
íàçíà÷åíèÿ» 12+

22.05 «Êðèìèíàëüíûé îòäåë»
16+

23.40 «Ìèðàæ» 12+
03.20 «Ëåãêàÿ æèçíü» 12+
04.50 «Îòå÷åñòâåííîå ñòðåëêîâîå

îðóæèå» 16+

Âîñêðåñåíüå, 17 àâãóñòà
05.40 «Ñâèäåòåëüñòâî î

áåäíîñòè» 12+
07.00, 01.00 «Îäèíî÷íîå

ïëàâàíèå» 12+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 12+
10.45 Ëåãåíäû àðìèè 12+
11.35 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+
12.05 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
12.55 Êîä äîñòóïà 12+
13.50 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
14.40 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.35 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
16.30 «Çàãàäêè âåêà» 12+
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
18.00 Ãëàâíîå 16+
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà.

Ãîäû âîéíû» 16+
23.05 «Äâîéíîé îáãîí» 16+
02.30 «Êðèìèíàëüíûé îòäåë»

16+
03.40 «Âàðâàðà-êðàñà, äëèííàÿ

êîñà» 6+

Ïîíåäåëüíèê, 11 àâãóñòà
05.00, 18.00, 01.05, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà
16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð
16+
12.00, 16.00, 19.00
Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè

16+
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
17.00, 02.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Çâåðèíàÿ ÿðîñòü» 16+
22.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
23.30 «Øåô ïîä ïðèêðûòèåì» 18+

Âòîðíèê, 12 àâãóñòà
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
10.00 Ñîâáåç 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè

16+
15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
17.00, 02.05 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ïàöàí ïðîòèâ âñåõ» 16+
22.00 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
23.30 «Ïðåæäå ÷åì ÿ óñíó» 16+

Ñðåäà, 13 àâãóñòà
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè

16+
15.00 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
17.00, 02.10 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ìàëûøêà ñ õàðàêòåðîì» 16+
22.00 Áåçóìíûå ôàêòû 16+
23.30 «Îïàñíûé ñâèäåòåëü» 18+

×åòâåðã, 14 àâãóñòà
05.00, 18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+

09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Êóïè-ïðîäàé 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè

16+
15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
17.00, 03.45 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Èãðà Ãàííèáàëà» 16+
22.00 Ìîìåíò â èñòîðèè 16+
23.30 «Àññà» 16+
02.20 «Öîé» 16+

Ïÿòíèöà, 15 àâãóñòà
05.00, 18.00, 03.10 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
17.00 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà 16+
20.00 «Ñìåðòü Íàöèè» 16+
21.55 «Ñìåðòü Íàöèè-2. Îõîòà» 16+
23.45 «Ñìåðòü Íàöèè-3. Èçãîè

Âîéíû» 18+
01.35 «Âåòðåíàÿ ðåêà» 18+

Ñóááîòà, 16 àâãóñòà
05.00, 02.35 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè 16+
09.00 Ìèíòðàíñ 16+
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 16+
11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
15.00 Ñîâáåç 16+
16.00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112

16+
17.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
19.00 Äîáðîâýôèðå 16+
20.00 «Îõîòà íà âîðîâ» 16+
22.40 «Áåãëåö» 16+
01.00 «Ãåéìåð» 18+

Âîñêðåñåíüå, 17 àâãóñòà
05.00, 23.25 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 Íîâîñòè 16+
09.00 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà 16+
09.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
10.30 Íàóêà è òåõíèêà 16+
11.30 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
13.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
14.00 Êóïè-ïðîäàé 16+
15.00 Áåçóìíûå ôàêòû 16+
16.00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112

16+
17.00 «Áèáëèîòåêàðü» 16+
18.55 «Êðîêîäèë Äàíäè» 16+
20.45 «Êðîêîäèë Äàíäè-2» 16+
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ , Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå è
ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ: Ñ.Í. ÁÓÐËÈÍÀ
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,
ïðèåìíîé — 2-30-56,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò
04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà ïî
Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îòðàæàåò
òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.
Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.
E-mail: solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâåðñòàíà â êîìïüþòåðíîì öåíòðå
ðåäàêöèè.
Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ «ÏÊÏ
«ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå, óë.
Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.
Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 31.

Ê âàøåìó ñòîëó

Ãðå÷åñêèé ñàëàò ñ ôðóêòàìè è ÿãîäàìè

Ñàëàò èç àðáóçà, ìàëèíû è ìÿòû Ôðóêòîâûé ñàëàò

Ïåðñèêè ãðèëü ñ ìàëèíîâûì ñîóñîì

Ë¸ãêèé è ñî÷íûé ñàëàò èç àðáóçà,
ìàëèíû è ìÿòû ñ çàïðàâêîé èç ñîêà
ëàéìà è ì¸äà ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü ñâåæèì
è îðèãèíàëüíûì íà âêóñ. Òàêîé ñàëàò
ëó÷øå âñåãî ïîäàòü íà äåñåðò. ßðêîå,
îñâåæàþùåå è î÷åíü ïîëåçíîå áëþäî!

Ïðîäóêòû (íà 2 ïîðöèè):
Àðáóç (ìÿêîòü) – 400 ã.;
Ìàëèíà ñâåæàÿ – 150 ã.;
Ìÿòà ñâåæàÿ – 1-2 âåòî÷êè;
Ì¸ä æèäêèé – 2 ÷. ëîæêè;
Ëàéì (ñîê) – ïî âêóñó.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Ìÿêîòü àðáóçà îòäåëèòü îò êîæóðû,

óäàëèòü êîñòî÷êè.

Íàðåçàòü ìÿêîòü àðáóçà êóáèêàìè.
Äëÿ çàïðàâêè ñàëàòà ñìåøàòü ì¸ä ñ

ñîêîì ëàéìà.
Ëèñòüÿ ìÿòû ìåëêî íàðåçàòü è äîáà-

âèòü ê àðáóçó.
Ïîëèòü àðáóç ñ ìÿòîé ïîëîâèíîé

çàïðàâêè.
Àêêóðàòíî ïåðåìåøàòü.
Ðàçëîæèòü ñàëàò ïî ïîðöèîííûì òà-

ðåëêàì. Â êàæäóþ ïîðöèþ âñûïàòü ïî
ãîðñòè ìàëèíû è ïîëèòü îñòàâøåéñÿ
ìåäîâî-ëàéìîâîé çàïðàâêîé.

Ïîäàâàòü ñàëàò èç àðáóçà, ìàëèíû è
ìÿòû ñðàçó æå ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ.

Íåîáû÷íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ êëàññè÷åñ-
êîãî ãðå÷åñêîãî ñàëàòà - ñ äîáàâëåíèåì
ñî÷íûõ ïåðñèêîâ è àðîìàòíûõ ÿãîä:
êëóáíèêè, ìàëèíû, åæåâèêè è ãîëóáèêè.
Ýòîò ÿðêèé ìèêñ ñî÷åòàåò ñâåæåñòü îâî-
ùåé ñ íåæíîé ñëàäîñòüþ ñåçîííûõ äàðîâ
ïðèðîäû. Â èòîãå ïîëó÷àåòñÿ ë¸ãêèé, îñ-
âåæàþùèé è ïîëåçíûé ñàëàò.

Ïðîäóêòû:
Ïåðñèêè – 380 ã. (3 øò.);
Êëóáíèêà – 120 ã.;
Ìàëèíà – 80 ã.;
Åæåâèêà – 100 ã.;
Ãîëóáèêà – 60 ã.;
Îãóðåö ñâåæèé – 150 ã.;
Ïîìèäîðû ÷åððè – 130 ã.;
Ôåòà – 100 ã.;
Áàçèëèê ñâåæèé – 7-10 ã.;
Îëèâêè áåç êîñòî÷åê – 50 ã.;
Ìàñëî îëèâêîâîå – 2 ñò. ëîæêè;
Áàëüçàìè÷åñêèé êðåì – 15 ã. èëè ïî
âêóñó;
Ñîëü – ïî âêóñó;
Ïåðåö ÷¸ðíûé ìîëîòûé – ïî âêóñó.

Ïðèãîòîâëåíèå:
Ïåðñèêè âûáèðàåì ñïåëûå, ñëàäêèå.
ßãîäû, ôðóêòû è îâîùè ïðîìûâàåì è

îáñóøèâàåì íà áóìàæíûõ ïîëîòåíöàõ.
Îãóðåö íàðåçàåì òîíêèìè ïëàñòèíêà-

ìè ïðè ïîìîùè îâîùåðåçêè.
Ñêðó÷èâàåì ëîìòèêè îãóðöîâ â ðóëå-

òèêè è îêóíàåì â õîëîäíóþ âîäó ñî ëüäîì,
÷òîáû îíè ñîõðàíèëè ñâîþ ôîðìó.

Ïåðñèêè î÷èùàåì îò êîñòî÷åê è íàðå-
çàåì äîëüêàìè.

Òîìàòû ÷åððè ðàçðåçàåì ïîïîëàì.
Ôåòó íàðåçàåì êóáèêàìè.
Âûêëàäûâàåì îâîùè, ÿãîäû, îëèâêè,

ôåòó è ïåðñèêè ñåêòîðàìè èëè ïîëîñêàìè
íà òàðåëêó.

Äëÿ çàïðàâêè ñìåøèâàåì îëèâêîâîå
ìàñëî è áàëüçàìè÷åñêèé êðåì.

Âñûïàåì ñîëü è ïåðåö.
Ïåðåìåøèâàåì äî îäíîðîäíîñòè è ðà-

ñòâîðåíèÿ ñîëè.
Ïîëèâàåì ñâåæèå îâîùè, ÿãîäû è

ôðóêòû çàïðàâêîé.
Ãðå÷åñêèé ñàëàò ñ ôðóêòàìè è ÿãîäàìè

ãîòîâ.

Ñî÷íûå ïåðñèêè ãðèëü, âêóïå ñ àðî-
ìàòíûì ìàëèíîâûì ñèðîïîì, - ýòî
èäåàëüíûé äåñåðò, êîòîðûé ïîíðàâèòñÿ
è âçðîñëûì, è äåòÿì!

Ïðîäóêòû:
Ïåðñèêè (èëè íåêòàðèíû) – 5-6 øò.;
Ì¸ä – 1 ÷.ë.;
Ñàõàð êîðè÷íåâûé – 0,5 ÷.ë.;
Êîðèöà ìîëîòàÿ – 2 ùåïîòêè;
Ìàëèíà – 150 ãð.;
Ìàñëî ñëèâî÷íîå;
Ðîì (èëè êîíüÿê);
Ìÿòà ñâåæàÿ – äëÿ óêðàøåíèÿ;
Ñîëü – ùåïîòêà.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Ïåðñèêè ïðîìîéòå â âîäå, ñ÷èùàÿ èõ

âîðñèñòûé ñëîé. (Ïðè æåëàíèè ìîæíî
èñïîëüçîâàòü è íåêòàðèíû.)

Êàê ïðèãîòîâèòü ïåðñèêè ãðèëü ñ
ìàëèíîâûì ñîóñîì:

ðàçäåëèòå êàæäûé ïëîä íà äâå ïîëî-
âèíêè, âûíèìàÿ èç íåãî êîñòî÷êó. Åñëè
êîñòî÷êà íå âûíèìàåòñÿ, òî ïðîñòî àê-
êóðàòíî îáðåæüòå å¸.

Ìàëèíó âûëîæèòå â ¸ìêîñòü è ïðî-
òðèòå ïðåññîì äëÿ îòâàðíîãî êàðòîôå-
ëÿ. Ïîìåñòèòå ¸ìêîñòü íà ïëèòó.

Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ è âûêëþ÷èòå
íàãðåâ. Ñëåãêà îñòóäèòå è äîáàâüòå ì¸ä,
êîðè÷íåâûé ñàõàð, ìîëîòóþ êîðèöó è

ùåïîòêó ñîëè äëÿ ïîä÷¸ðêèâàíèÿ âêóñà.
Àêêóðàòíî ïåðåìåøàéòå.

Ïðîòðèòå ïðèïóùåííóþ ìàëèíó ÷å-
ðåç ñèòå÷êî. Æìûõ óäàëèòå èëè ñî-
çäàéòå èç íåãî ìîðñ.

Ñíîâà âëåéòå ìàëèíîâûé ñîóñ â êàñ-
òðþëþ èëè ñîòåéíèê è ïîìåñòèòå íà
ïëèòó. Óâàðèòå â òå÷åíèå 5-6 ìèíóò äî
íåîáõîäèìîé ãóñòîòû.

Ïåðñèêè âûëîæèòå íà ñìàçàííûé
ñëèâî÷íûì ìàñëîì ïðîãðåòûé ãðèëü.
Åñëè ó âàñ åñòü àëêîãîëü: ðîì, êîíüÿê è
ò.ä., òî ñìàæüòå èì ïîëîâèíêè ïåðñè-
êîâ èëè íåêòàðèíîâ - îíè ïîìîãóò
ñäåëàòü ãðèëü-óçîðû áîëåå ÿðêèìè.
Îáæàðüòå ôðóêòû íà ãðèëå ïðèìåðíî
2-3 ìèíóòû.

Âûëîæèòå èõ íà òàðåëêè è ñëåãêà
äàéòå îñòûòü.

Íàïîëíèòå ïîëîâèíêè ïåðñèêîâ
ïðèãîòîâëåííûì ìàëèíîâûì ñîóñîì è
ïîäàéòå ê ñòîëó, óêðàñèâ ëèñòî÷êàìè
ñâåæåé ìÿòû.

Ïî æåëàíèþ ïåðñèêè ãðèëü ñ ìàëèíî-
âûì ñîóñîì ìîæíî ïðèñûïàòü ìîëîòîé
êîðèöåé, êàêàî-ïîðîøêîì èëè íàò¸ðòûì
øîêîëàäîì, êîêîñîâîé ñòðóæêîé.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Ñàëàò èç ñâåæèõ ôðóêòîâ - ýòî õî-
ðîøåå íà÷àëî äíÿ.

Ïðîäóêòû:
Àïåëüñèíîâûé ñîê – 1/2 ñòàêàíà;
Ñàõàð áåëûé – 4-6 ñò. ë.;
Ïåðñèêè – 8 øò. (1-1,2 êã.);
Ìàëèíà – 2 ñòàêàíà (280-300 ã.);
Ëèìîíàä – 4 ñòàêàíà.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Ïåðñèêè î÷èñòèòü è íàðåçàòü ëîìòè-

êàìè. Â áîëüøîé ìèñêå ñìåøàòü

àïåëüñèíîâûé ñîê è ñàõàð. Äîáàâèòü
ïåðñèêè è ìàëèíó.

Ðàçëîæèòü ôðóêòîâóþ ñìåñü â 8 íå-
áîëüøèõ ïèàëîê, íàêðûòü è ïîñòàâèòü â
ìîðîçèëüíóþ êàìåðó äëÿ îõëàæäåíèÿ
(ïðèìåðíî íà ÷àñ).

Ìèíóò çà 30 äî ïîäà÷è âûíóòü ôðóê-
òîâûé ñàëàò èç ìîðîçèëüíèêà, äàòü
ñëåãêà ðàñòàÿòü. Çàòåì çàëèòü ñàëàò ëè-
ìîíàäîì è ñðàçó æå ïîäàâàòü.

https://www.russianfood.com/recipes/bytype/?fid=47,1427


