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Уважаемые читатели, в редакции нашей газеты идет подписка на II полугодие 2025 года.
Стоимость для частных лиц составляет 540 рублей, для юридических - 690 рублей. Оставайтесь с нами!

Священное солнце
  . Òðàäèöèè ïðåäêîâ

20 августа Этнокультурный центр имени В.С. Константинова посетили туристы из
республики Саха (Якутия). Группу сопровождала Лариса Шишигина из ООО “Усть-Мая Тур”.
Наши якутские соседи ежегодно приезжают к нам, стремясь добраться к Охотскому морю, в

этот раз они мечтают увидеть вживую китов.
Сотрудники этноцентра

начали общение с гостями
проведя эвенкийский обряд
“Улгании  -  благодарение
местности”. После расска-
зали о  своей  работе,  при-
званной  возрождать и  со-
хранять культуру эвенков.
Темой встречи стали слова
старых  эвенков  “Дылача
бини - Солнце - это жизнь!”.
Эвенки, как и многие дру-
гие народы, имеют особое
отношение к светилу жиз-
ни,  и  поэтому  некоторые
изделия  и  узоры  на  них
имеют  круглую  форму  –
священную форму солнца.

Солнце вышивали, рас-
шивали  нитками  мулине,

оленьим подшейным воло-
сом,  бисером.  На  нацио-
нальных изделиях мастери-
цы  любили  сочетать  раз-
личные  цветовые  гаммы.
Красный цвет, по повериям
эвенков - цвет защиты дома,
рода. Жёлтый - означал сы-
тую, богатую жизнь, белый
цвет - это мы, ныне живу-
щие,  чёрный  -  это  наши
предки, о которых не следу-
ет забывать.

Для гостей Артём Муш-
ников  (участник  песенно-
танцевального  коллектива
“Юктэ - родник”) исполнил
песню  “Мауткан”.  Были
рассказаны сказки на эвен-
кийском  языке.  Вообще,

сотрудники центра и гости
просто вели мирную бесе-
ду  о  жизни,  сделали  не-
сколько фотографий на па-
мять.

Л. Шишигина, З. Седали-
щева (ветеран педагогичес-
кого труда), А. Жуков (жур-
налист и оператор ТВ НВК
Саха) оставили в журнале
посетителей  слова  благо-
дарности  за  сохранение
культуры  эвенков,  за  лю-
бовь к родной земле и пре-
данность обычаям и тради-
циям народа.

«Даже уходить не хочет-
ся!» - сказала Лариса Ши-
шигина,  остальные  гости
разделили её чувство. Пос-

ле этноцентра якутские го-
сти  побывали  в  сельской
библиотеке,  а  до  этого  в
церкви  и  районном  крае-
ведческом  музее,  где уви-
дели и услышали много по-
знавательного. Дальше ту-
ристы отправятся в район-
ный  центр,  к  желанному
Охотскому морю. Кто зна-
ет, может быть, духи морс-
кой пучины примут с бла-
госклонностью  их  подно-
шения,  тогда  получится
осуществить  мечту  -  по-
смотреть на китов.

Материал предоставлен
Этнокультурным

центром имени
В.С. Константинова.

  . Ïàòðèîòè÷åñêàÿ àêöèÿ

Я поднимаю флаг!
Ïðåòåíçèè îáîñíîâàíû: â ìèíòðàíñå îáåùàþò

äîðàáîòàòü íîâóþ ñõåìó àâèàïåðåâîçîê

  . Ïåðâûì äåëîì - ñàìîëåòû

По ее словам, люди, которые отправляются из Хабаровска
в 7 утра, должны выехать в 3 часа ночи в аэропорт на такси.
Потом они летят в Николаевск, и предполагается, что там их
заселят в гостиницу «Север» на время транзита, но этого не
происходит в связи с отсутствием мест, хотя свободные номера
обещали оставлять для пассажиров авиарейсов. Пережидать
пересадку жители вынуждены в общежитии. Раньше это было
старое помещение без условий, с потрепанными матрасами, в
которых водятся клопы. Потом людям выделили другое место
для ночлега, но оно оказалось не лучше.

- Сейчас пассажиров размещают в другом общежитии, где
также условия неблагоприятные. Это комнаты, где ремонт 1990-
х годов. Там нет холодильника, телевизора, посуды, фена, та-
почек и так далее. Туалет и душевая общие. Люди не должны
находиться в таких условиях в 21 веке. Почему к нам такое
отношение? Питание оставляет желать лучшего. Его приносят
в общагу в кулечках. А еще многие летят с маленькими детьми
- где их помыть? - отметила Наталья.

Среди тех, кто пользуется данными авиарейсами, есть и боль-
ные люди, и инвалиды, и для них такие условия размещения
непригодны. При этом нет гарантии, что удастся улететь вов-
ремя, потому что рейсы регулярно переносятся, причем даже
в хорошую погоду.

- У меня билет из Аяна был на 8 августа, а улетела я только
13 числа. Хотя и 11, и 12 августа в Аяне стояла хорошая пого-
да, но почему-то самолеты к нам в эти дни не отправлялись.
Добралась в итоге в Николаевск. Представитель аэропорта,
сказала, что наши билеты до Хабаровска сгорели, так как мы
не прилетели вовремя. Это хорошо, что были свободные места
на «Авроре» и нас туда посадили, а если не было бы? - добави-
ла Наталья.

Из-за постоянных переносов рейсов к перелетам люди уже
относятся с большим страхом, потому что велик риск срыва
планов, сгорания билетов и так далее. Многие надолго застре-
вают в Николаевске и не могут ничего с этим сделать.

- Чтобы сесть на «Аврору», надо встать в живую очередь и
чуть ли не драться с односельчанами за место. У людей начина-

Жители края, которые летают в северные районы из
Хабаровска, сталкиваются с огромным количеством про-
блем из-за того, что авиаперевозчики теперь делают пере-
садку в Николаевске. Помимо жалоб на отсутствие мест в
гостинице и необходимость пережидать транзит в обще-
житиях, от людей поступают обращения, что из-за несо-
стыковок в расписании сгорают билеты, срываются от-
пуска, не удается попасть к врачу по записи и так далее.

С середины июля действует новая схема авиасообщения в
крае: пассажиры в северные районы из Хабаровска и обратно
летают через Николаевск. Введение транзита вызвало массу
проблем - люди неоднократно жаловались на них властям. В
региональном минтрансе им ответили, что пересадка была вве-
дена для увеличения частоты рейсов в Аян и Чумикан, и со-
трудники ведомства уже анализируют изменения в маршру-
тах, чтобы при необходимости их скорректировать. Однако
ситуация, по словам жителей, лучше не становится, а даже на-
оборот.

- С этого года перевозка пассажиров стала транзитной. Сна-
чала мы летим до Николаевска-на-Амуре. Потом пересажива-
емся на борт «Авроры». Жители Аяна выражают глубокое
недовольство новыми рейсами и просят вернуть прежнюю
схему авиасообщения. Когда у нас неблагоприятные метеоус-
ловия - дожди и туманы летом, пурга зимой, начинаются за-
держки рейсов. А погода плохая почти всегда, - рассказала
Наталья, жительница Аяно-Майского района.

Фото  Хабаровские  авиалинии

Уважаемые жители Аяно-Майского района!
От всего сердца поздравляю вас с одним из главных

государственных праздников – Днём Государственно-
го флага Российской Федерации!

Сегодня мы чествуем символ нашей великой страны
– триколор, который на протяжении веков олицетво-
ряет её мощь, суверенитет и единство. Государствен-
ный флаг – это не просто полотнище, это живая ис-
тория России, символ её достижений, побед и неруши-
мой духовной силы.

Он объединяет нас, напоминает о героическом про-
шлом, вдохновляет на созидательный труд в настоя-
щем и вселяет уверенность в светлое будущее.

Пусть развевающийся над нами Государственный
флаг Российской Федерации всегда напоминает нам о
наших корнях, о нашей силе и о том, что мы – единый
великий народ. Пусть он вдохновляет нас на новые свер-
шения, укрепляет наш дух и дарит чувство гордости
за свою страну!

С уважением, С.А. Альбертовский,
глава муниципального района.

В знаменательный День Государственного флага
Российской Федерации, 22 августа, в райцентре Аяно-
Майского района состоялось яркое событие – пат-
риотическая велогонка «Я поднимаю флаг»!

Организаторами этого замечательного мероприятия,
объединившего жителей разных возрастов, выступили
активные молодые жители села - работники районной
администрации Анна Найко и Руслан Журанов.

Множество юных жителей собрались, чтобы с гордо-
стью принять участие в патриотическом событии, кото-
рое стало не только отличной возможностью для актив-
ного отдыха, но и яркой демонстрацией любви к Родине
и уважения к государственным символам.

Выражаем огромную благодарность организаторам
за их инициативу, а также всем участникам мероприя-
тия, кто своим присутствием и энтузиазмом сделал этот
праздник незабываемым и показал сплоченность и пат-
риотизм наших земляков!

Администрация Аяно-Майского района.(Окончание на 2 стр.)
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  . Ïðàçäíèê

Патриотические акции

ется обида друг на друга. У многих вылетающих из Аяна зап-
ланирована поездка дальше Хабаровска - хотят погреться в
теплых краях. Но в итоге билеты сгорают, и отпуск оказывает-
ся испорчен. И не всегда можно вернуть деньги обратно. Не-
которые пассажиры летят в больницу, у них пропадает запись.
А кто-то едет на похороны. В общем, суть в том, что жители
очень недовольны перелетами, - подчеркнула Наталья.

В минтрансе на жалобы пассажиров отвечают, что задержки
рейсов на аянском направлении в июле и августе вызваны не-
благоприятными метеоусловиями Аяна, и это не зависит от
аэропорта вылета. При этом, по словам представителей ведом-
ства, транспортное плечо из Николаевска в Аян и Чумикан
существенно короче, чем из Хабаровска, а значит, больше шан-
сов и возможностей выполнить рейсы в течение дня и даже не
по одному направлению.

- Как только погода позволяет и аэропорт в Аяне готов к
приему и отправлению самолетов, рейсы выполняются. При
благоприятных погодных условиях краевая авиакомпания го-
това выполнять перевозки в выходные дни, но не может сде-
лать это по причине того, что аэропорт в Аяне в субботу и
воскресенье не работает, - добавили в министерстве транспор-
та края.

При длительных задержках, отметили в ведомстве, всех пас-
сажиров не вывозят из Хабаровска в Николаевск, а размеща-
ют в гостиницах краевого центра. Как только появляются шан-
сы на вылет, людей своевременно отправляют в транзитный
пункт.

- Уровень гостиничного сервиса в Николаевске существен-
но уступает краевой столице. Надеемся на развитие этого сек-
тора в Нижнеамурье - возможности у местных предпринима-
телей сейчас появляются. Есть планы по улучшению качества
питания пассажиров задержанных рейсов, ведутся перегово-
ры с другими поставщиками. Варианты по своевременной от-
правке пассажиров из Николаевска в Хабаровск расширены.
Для этого используются не только рейсы «Авроры», но и «Ха-
баровских авиалиний», в частности охотского направления.
Новая схема авиасообщения введена только с 21 июля этого
года, и еще рано делать выводы. Замечания и претензии со
стороны пассажиров обоснованы, специалисты работают над
их устранением. Не все здесь зависит от авиакомпаний, как,
например, развитие гостиничного частного сектора, но меры
для этого принимаются. Сроки доставки и улучшения сервиса
находятся на контроле минтранса края, - объяснили в мини-
стерстве.

Правда, сами пассажиры заявляют, что устали ждать улуч-
шений, и просят вернуть прежнюю схему авиасообщения,
без транзита, потому что так добираться было проще и быс-
трее.

Екатерина Пирогова, DVHAB.ru.

Ïðåòåíçèè îáîñíîâàíû...
(Окончание. Начало на 1-й стр.)

Родился в 1925 году в деревне Ванеево Костромской области.
В 1943 году был призван на фронт. Проходил службу в запасном полку с января 1943

г. по март 1944 г.
Продолжил службу в 202 запасном стрелковом полку в минометной роте. С марта

1944 г. по июнь 1944 г. служил в 166 стрелковом полку.
С июня 1944 г. по март 1946 г. был командиром орудия.  С марта 1946 г. по март 1948

г. - командиром отделения. С марта 1948 г. по март 1950 г. служил в 447 отдельном
батальоне командиром взвода.

21 марта 1950 года был уволен в запас. Фотография героя не сохранилась.
Муниципальный архив Аяно-Майского района.

#мыпомним.

Зверев Борис Николаевич (1925 г.)

Улыбочку!
  . Êóëüòóðà

В Аимском СДК и районном центре прошли ме-
роприятия, посвящённые Дню Государственного фла-
га Российской Федерации.

Была организована познавательная программа «День
флага России» с викториной в конце и призами для всех
участников, также дети приняли активное участие в изго-
товлении своими руками уникальной броши «триколор»
из атласных лент и посмотрели российский фильм «Ле-
генды наших предков». А закончилось мероприятие со-
вместным запуском бумажных фонариков.  Получилось
весьма символично и трогательно.

В культурном центре села Аян в честь праздника про-
вели увлекательный мастер-класс «Флаг державы – сим-
вол Славы». Мастер-класс организовали для юных посе-
тителей, которым предлагалось выразить свои патриоти-
ческие чувства посредством изготовления поделок, на
тематику отечественного триколора. А в библиотеке рай-
центра организовали патриотическую игру-викторину
для более старшего поколения – квиз игра «Родина: ин-
теллектуальный вызов». Организаторы отмечали, что их
мероприятие - это уникальная возможность проверить
свои знания о нашей Родине, истории, культуре и тради-
циях в непринужденной и интересной обстановке.

Соб. инф.

сочные. Жюри было вынуждено разбить все работы по
номинациям и в каждой выбрать лучшие! Всем победи-
телям обещаны приятные призы. Предлагаем вашему
вниманию некоторые из работ, которые были размеще-
ны организаторами в местных социальных сетях.

Соб. инф.

Культурный центр села Аян решил отметить День фо-
тографии в своеобразном тоне, среди населения, не ли-
шенного чувства вкуса и кадра, провели фотоконкурс
«Улыбочку!» Суть понятна – запечатлеть выразительную,
душевную улыбку на фото и предоставить на рассмот-
рение жюри. Работ было представлено много, и все кра-

19 августа принято отмечать Всемирный день фотографии. Фотография — это чудо,
которое сейчас, в эпоху суперсовременных гаджетов стало совершенно доступно и даже обыденно.

«Остановись, мгновенье – ты прекрасно!» - может воскликнуть любой гражданин и с легкостью
запечатлеть что-то мимолетное и прекрасное, красоту момента, теплоту дружеской улыбки.

27 августа 2025 года в КГБУ “Аянский КЦСОН” будет
работать телефон горячей линии по вопросам социально-
го обслуживания на дому пожилых граждан и инвалидов.

Задать интересующие вопросы можно по телефону 8
(42147) 21 459 с 14.00 до 16.00.

 С уважением, Аянский КЦСОН.

Социальное обслуживание

населения - горячая линия!

  . Îáðàòèòå âíèìàíèå

согласования с гражданами будут проводиться после из-
готовления «карты-плана».  После его утверждения все
сведения по объектам будут внесены в ЕГРН.

Кадастровые работы проводятся для определения пло-
щадей земельных участков, которые используются фи-
зическими и юридическими лицами, для того, чтобы в
дальнейшем со всеми заключить договоры аренды на
данные участки. Также, у пользователей земельных уча-
стков появится возможность выкупа и оформления уча-
стков в собственность. Конечная цель проделанной ра-
боты, это «железное» закрепление прав граждан на их
собственность.

На территории Джигдинского поселения провели ком-
плекс кадастровых работ. Главное и самое важное, что
сделана топосъемка береговой зоны Джигдинского по-
селения. Это позволит вести статистический учет, то есть
будет осуществляться мониторинг процессов деградации
(подмывания территории) береговой части Джигды. Гра-
ницы населенного пункта меняются и уменьшаются, все
эти процессы будут определены с точностью.

Елена Радчук: «Мы уже имеем статистические дан-
ные  о  процессе  подмывания,  с  которыми можно  уве-
ренно работать для решения береговой проблемы».

В Джигдинском поселении определены земли сель-
хозназначения для передачи их в дальнейшем в аренду
частным лицам.  На постоянное  место  жительства  в
джигдинскую глубинку приезжает семья из Германии.
Как только в краевой столице они оформят российское
гражданство, сразу приедут на место. Они хотят зани-
маться в нашем районе животноводством, растение-
водством (хотят выращивать картошку, капусту, мор-
ковку). Основной интерес - разведение крупного рога-
того скота.

Подготовила Елена ЕФРЕМЕНКОВА.

Сложная транспортная доступность не помеша-
ла, специалист комитета по управлению муниципаль-
ным имуществом Аяно-Майского района Елена Рад-
чук и кадастровый инженер из Хабаровска продол-
жили начатые ранее кадастровые работы в трех
поселениях района.

Полевые работы в поселениях проводились сложным
геодезическим оборудованием - сканером. Он позволя-
ет более точно определять координаты земельных учас-
тков граждан и юридических лиц. Работы проведены дол-
жным образом с высоким уровнем точности. На сегод-
няшний день полевые работы закончены на территории
двух поселений – в Нелькане и Аяне.  Далее будет произ-
ведена обработка полученных данных и станут выпол-
няться камеральные работы.   Все спорные вопросы и
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влекались с помощью ножа. Рубленые и рваные раны промы-
вались вином, после чего их края сшивались. Лишённые кро-
воснабжения клочья кожи и мышц отсекались. И это, собствен-
но, всё. Повреждения внутренних органов цирюльники не
врачевали.

В случае переломов вправлялись кости и накладывались
лубки. Естественно, это касалось только самых простых случа-
ев. Если кость была раздроблена, цирюльник ничего сделать
не мог. Вообще, средневековые европейские хирурги уступа-
ли искусностью своим коллегам из древней Греции, Индии,
Египта и Перу. Удаление катаракты и трепанация черепа были
им не под силу. Что и неудивительно, ведь большую часть
времени они выполняли обязанности парикмахеров и банщи-
ков.

Оправиться от раны воину должны были помочь эликси-
ры, приобретаемые у знахарей. Преследуемые церковью кол-
дуны в христианском войске предлагали свои снадобья «из-
под полы». Но в изобилии и недорого. Главное же, их лекар-
ства действительно были до некоторой степени полезны. Ибо,
вопреки молве, мухоморы, сушёные пауки и помёт летучих
мышей в их состав не входили. В основном колдуны продавали
крепкое вино, настоянное на ароматных травах.

Также раненый мог приобретать лечебные амулеты: запре-
щённые у знахарей и разрешённые у монахов. Последние, впро-
чем, были по карману немногим. Ведь в них заключались яко-
бы волос, ноготь, частица кости или зуб одного из святых.
Поэтому в цену реликвии монах-продавец автоматически вклю-
чал и стоимость индульгенции за лжесвидетельство. Для себя.

Получив помощь в вышеуказанном объёме, раненый стре-
мился вернуться домой, чтобы отлежаться там. Но возмож-
ность для этого имелась не всегда. Транспорт был плох, доро-
ги небезопасны, да и вынести путешествие в седле или телеге
было под силу далеко не всем раненым. К услугам этих несча-
стных были госпитали — как стационарные, обычно при мона-
стырях, так и полевые, тоже обслуживавшиеся монахами. Там
наличествовали хоть какие-то условия для того, чтобы набрать-
ся сил.

От римского валетудинариума средневековый монастырс-
кий госпиталь отличался в трёх отношениях. Во-первых, там
не имелось бассейна и ванн. Как, впрочем, и никаких иных ус-
ловий для поддержания чистоты. Напротив, госпиталь по со-
вместительству служил пристанищем для нищих и бродяг, что
превращало его в рассадник болезней и паразитов.

Во-вторых, там не лечили. Совсем. Монахам было запреще-
но проливать кровь, а значит, делать операции. Не дозволено
было и травничество. Ведь силу настоям, как тогда думали,
придавали не сами травы, а произносимые при их сборе и зава-
ривании магические наговоры. Монахи лишь предоставляли
кров, кое-какой уход и молились за больных.

В-третьих, содержание в госпитале было бесплатным лишь
условно. От раненых, имевших деньги и ценности, ожидались
пожертвования. Те, кто средств не имели, выходили собирать
милостыню в окрестностях госпиталя. А бедные, но гордые...
что ж, они постились несколько чаще, чем это полагалось по
церковному календарю.

Врачи
В средние века существовали ещё и врачи. Настоящие вра-

чи — доктора медицины, получившие университетское обра-
зование. Люди весьма гордые, богатые, знатные, нередко по-
свящённые в рыцари. И, пожалуй, наименее полезные среди
всех разновидностей медиков.

Не то чтобы врач средних веков не умел уж совсем ничего.
Кое-что умел: например, именно при университетах сложи-
лись лучшие школы фехтования... Но лечить он не мог. Самым
страшным было то, что сам врач этого не знал. И лечил. Беспо-
щадно.

Единственно эффективным был введённый греками науч-
ный подход к лечению. Но продвинулись они в постижении
устройства человеческого организма очень недалеко. Пред-
ставления античных врачей о природе болезней и функциях
органов были самые вздорные. Лишь во 2 веке новой эры
Гален установил, например, что мыслит человек не сердцем, а
мозгом, и что по артериям движется кровь, а не «жизненная
сила». И предположил, что лёгкие служат для охлаждения сер-
дца.

Но и Гален основывал свои представления о физиологии на
взаимодействии четырёх «первичных жидкостей человеческо-
го тела»: крови, флегмы (слизи), чёрной и жёлтой желчи.

В средние же века научный подход и вовсе сменился схола-
стическим. Врачу воспрещалось делать собственные наблюде-
ния и выводы. Он лишь зазубривал превращённые в догму
заблуждения римского времени. Пояснить, что такое «схолас-
тика», проще всего на примере. До 17 века в Европе было
принято считать, что у мухи 8 ног. Ибо так писал сам Аристо-
тель. Доверять же не мудрости древних, а собственным глазам
тогда считалось опасным заблуждением.

Вооружённый подобным знанием врач был очень опасен.
Он пытался чинить механизм, об устройстве которого понятия
не имел. Так, кровопускания, казалось, приносят быстрое и
гарантированное облегчение: мечущийся в бреду больной ус-
покаивается и засыпает. Но на самом деле они лишь ослабляли
организм, облегчая и ускоряя переход пациента в лучший мир.
Пропагандируя кровопускания как общеполезную гигиени-
ческую процедуру, врачи наносили большой вред.

Именно в средние и новые века большое влияние на меди-
цину стали оказывать религия, магия, астрология и алхимия.
Даже в 16 веке Парацельс считал эффективными средствами
лечения молитвы, заговоры и гороскопы, подсказывающие, в
каком именно металле нуждается организм больного. Некото-
рым не везло: выпадала ртуть.

В древности доктора справлялись хотя бы с хирургией.
Ведь простые цирюльники были лишь мясниками. Нередко их
ножи без нужды рассекали мышцы, нервы и кровеносные со-

Греки преуспели в ином. Им удалось заложить первые кам-
ни в фундамент научной медицины. Следуя заветам Гиппокра-
та, греческие врачи пытались понять, как функционирует че-
ловеческий организм, искать естественные причины болезней
и устранять их. Стремились накапливать и использовать эмпи-
рический опыт лечения — то есть давать больному то лекар-
ство, которое при похожих симптомах уже помогало другим.

Армия позаботится о тебе, сынок!
Решительный прорыв в области военной медицины был со-

вершен в Риме после реформ Мария и перехода армии на про-
фессиональную основу. С первого века до нашей эры валету-
динариум на 1000 мест стал едва ли не самым внушительным
сооружением в легионном лагере. Считаясь храмом Эскулапа-
Асклепия, госпиталь оборудовался системой отопления, пала-
тами на 4-6 мест и ванными для омовений. А иногда даже бас-
сейном, что уже определённо могло рассматриваться как рос-
кошь. Но это окупалось, ведь хорошее медицинское обслужи-
вание облегчало вербовку легионеров. «Армия позаботится о
тебе, сынок!»

За здоровье личного состава легиона отвечал медикус («це-
литель»). Под его руководством действовали придаваемые
каждой когорте команды санитаров, помогающих раненым по-
кинуть поле боя. Врачи же и прислуга госпиталя в штат леги-
она не входили и, как правило, нанимались на месте дислока-
ции. Но если, как это могло случиться в какой-нибудь дрему-
чей Британии, людей нужной квалификации найти было невоз-
можно, их присылали из Рима.

Восточная медицина
Если в средневековой Европе положение со здравоохране-

нием складывалось неутешительное, то, может быть, на Восто-
ке ситуация была лучше? В самом деле, ведь адепты индийс-
кой, китайской, тибетской, филиппинской медицины ныне бе-
рутся исцелять любые болезни — отдавая предпочтение тем,
перед которыми бессильна «официальная» медицина.

Врут адепты. С чего бы их «традиционным» методам рабо-
тать сейчас, если они не работали в прошлом, когда традиция
складывалась? А тогда они не работали. Это факт. Продолжи-
тельность жизни в Азии была ещё ниже, чем в Европе. Мумиё
и акупунктура помогали тибетским монахам ничуть не боль-
ше, чем пост и молитва их европейским собратьям. И не один
китайский император, стремившийся жить вечно, в муках скон-
чался от ртутных «пилюль бессмертия».

Медицина в средние века

После крушения античной цивилизации практика создания
подразделений санитаров сохранялась ещё некоторое время у
франков и византийцев. Причём у последних имелись даже
конные санитары — despotati. Следуя за волной атакующих,
они стремились подобрать выпавших из сёдел воинов, прежде
чем вторая линия конницы растопчет их. За каждого спасённо-
го деспотат получал награду.

Но с установлением феодальной системы санитары надолго
исчезли со сцены. Только рыцарь, возглавляющий собствен-
ный отряд — «копьё», мог рассчитывать на помощь оруже-
носцев. Каковая ему оказывалась при малейшей возможности
не столько из преданности, сколько потому, что спасение гос-
подина (или хотя бы его тела) считалось благовидным предло-
гом, чтобы выйти из боя. Но, конечно же, сам рыцарь не имел
права оставить сюзерена или даже ослабить копьё, отослав
кого-нибудь из слуг, чтобы помочь оруженосцу или кнёхту.

Однощитные рыцари, не имевшие «группы поддержки»,
вынуждены были спасаться собственными силами, и реальный
шанс на выживание имелся только у тех, кому удавалось удер-
жаться в седле. Поэтому раненых, а тяжелораненых в особен-
ности после средневековых сражений оказывалось мало. Часто
о них не упоминается вообще.

Если рана оказывалась лёгкой, рыцарь оказывал себе пер-
вую помощь сам, используя индивидуальный перевязочный
пакет. Каждый воин в ту пору носил с собой кусок чистого
холста и баночку с «целебным» бальзамом — совершенно бес-
полезной мазью, изготавливавшейся на основе жира, а позже
сливочного масла.

Те бедняги, кому досталось действительно крепко, могли
лишь выбраться из свалки и уже там позволить себе выпасть
из седла в надежде, что после боя кто-нибудь подберёт их.
Рассчитывать в этом отношении стоило на нонкомбатантов,
обычно сопровождавших средневековое войско. Главным об-
разом на монахов и на женщин лёгкого поведения. Монахи
действовали бескорыстно, но предпочитали не перевязывать
раненых, а сразу отпускать им грехи. Прочие же «санитары»
рассчитывали на то, что спасённый чем-то отблагодарит их.

В лагере раненый мог надеяться на помощь цирюльника. За
тех, у кого средств на лечение не было, расплачивались сюзе-
рены или товарищи. Позже в наёмных армиях раненым стала
выдаваться компенсация из общей казны полка.

Но сделать цирюльник мог не столь уж многое. Из колотых
ран отсасывалась кровь. Застрявшие наконечники стрел из-

Изобретая фэнтези-вселенные как идеализированные
отражения европейского средневековья, авторы старатель-
но ретушируют наиболее отталкивающие черты дотех-
нологической эры. В первую очередь это касается состоя-
ния медицины. Иначе картина может показаться чита-
телю слишком уж брутальной.

Появление медицины
Исследования стоянок эпохи палеолита позволяют заклю-

чить, что наши далёкие предки умирали молодыми. Лишь еди-
ницы доживали до сорокалетия — молодыми, но отнюдь не
здоровыми. На их останках можно обнаружить как следы мно-
гочисленных ран (образ жизни охотника на крупного зверя
трудно назвать здоровым), так и признаки чудовищно запу-
щенных болезней.

Якобы непостижимые сила и здоровье древнего человека
оказались мифом. Но уже десятки тысяч лет назад люди пыта-
лись оказывать помощь раненым и больным соплеменникам.
И не всегда безуспешно. Ещё неандертальцы знали о полезных
свойствах растений.

Достижения же древних людей во врачевании травм оказа-
лись неожиданно велики: на многих скелетах видны следы хо-
рошо залеченных переломов. В ту пору для фиксации сломан-
ной конечности использовались не деревянные лубки, а глина.
Иногда звучат предположения, что руку или ногу просто за-
капывали на пару недель. Но этот варварский метод действо-
вал.

Так на заре человечества возникли две разновидности ме-
дицинских работников: знахарь и костоправ. Первый лечил
заклинаниями, травами и амулетами, а второй — руками. В
деревнях эти «должности» сохранялись в неизменности до рас-
пространения научной медицины.

Сразу же сложилось и неравенство. Знахари почитались
мудрецами и пользовались всеобщим уважением. Костоправы
же, как правило, были непопулярны среди соплеменников и не
имели в общине особого статуса. О них вспоминали лишь тог-
да, когда внушать себе, будто заговоры и настои помогают,
становилось уже невозможно. И зуб приходилось вырывать.

Эффективность «народной терапии» с течением времени не
повышалась. Как в пещерах, так и в деревнях 19 века лечение
травами и магией приводило к незначительным и большей ча-
стью случайным результатам. Ведь в большинстве случаев
определить, наступило ли облегчение благодаря усилиям ша-
мана или вопреки им, было невозможно. Но неудача или успех
костоправа обнаруживались немедленно. Неумелых, естествен-
но, наказывали, что весьма способствовало прогрессу мастер-
ства.

Уже в неолите, когда межплеменные столкновения ужесто-
чились и на смену метательному оружию пришло дробящее,
врачеватели научились трепанировать проломленные черепа.
Что не так уж и удивительно, учитывая, какой опыт люди той
эпохи имели в обработке кости.

Медицина в древнем мире
В эпоху варварства «военная» и «гражданская» медицина

ещё не различались организацией. В бою раненые должны были
заботиться о себе сами, либо их выносили соратники. Затем
раненых поручали заботе женщин.

С возникновением государств появились и предпосылки для
оформления медиков в отдельную профессиональную касту.
Терапия продолжала оставаться на «пещерном» уровне. От
первобытных знахарей египетские жрецы отличались лишь
сложностью произносимых заклинаний и экзотичностью инг-
редиентов в снадобьях. Зато хирурги долины Нила, получив
возможность учиться, накапливать и обобщать опыт, достига-
ли поразительного (с учетом примитивности инструментария)
мастерства. Египетским дантистам, располагавшим только ка-
менными инструментами, удавалось даже сверлить и пломби-
ровать зубы.

Но искусство опытных врачевателей оставалось доступным
лишь фараону и высшей знати. Резкий контраст в этом отно-
шении представляла Ассирия, где подготовка медицинских
кадров проводилась не в храмах, а при дворе. Первейшей за-
дачей врачей, конечно же, оставалась охрана здоровья царя,
но они также обязаны были обслуживать и войско, сопровож-
дая его в походах. Ассирийцы первыми создали отлично орга-
низованную военно-медицинскую службу.

В Греции поначалу квалифицированных лекарей обучали в
храмах Эскулапа — египетского врачевателя, причисленного
эллинами к сонму богов. Позже возникли и светские школы
медицины. Но организованность не являлась сильной сторо-
ной греческого народа. Лекари, часто самозваные и неумелые,
следовали за войском по собственной инициативе в поисках
заработка. (Окончание на 4 стр.)

Появление медицины

Инструменты древнеегипетского врача
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  . Ïîäâàëü÷èê — Зачем ты на ночь делаешь макияж?
— А вдруг я ночью приснюсь кому-то?

***
Блондинка в белых сапогах и блестящих обтягиваю-

щих брючках, на ступеньках кожно-венерологическо-
го диспансера, с бумажкой в руках, щебечет в теле-
фон:

— Положительно, это же значит, все хорошо, да?

***
Блондинки пошли в лес за елкой. Ходили целый час.

Одна блондинка говорит:
— Все, берем первую попавшуюся, даже без игру-

шек.

***
— Как я могу ехать, если у тебя не хватает педалей? В

автошколе их было три!
— У меня автомат!
— Не угрожай мне!

***
Блондинки смотрят новости по телевизору:
— Маша, а как это стрингами вертолеты сбивают?
— Не знаю, может, рогатки из них делают…

***
Кризис, блондинку лишили ее любимого «Лексуса».
Она впервые входит в метро, смотрит вниз и говорит с

ужасом: «Так вот ты какое, Подмосковье!»

***
Две блондинки разговаривают:
— Чего бы ты хотела в жизни?
— Я бы хотела встретить фею, и чтобы она мне пода-

И.о. редактора
С.В. Лапоников

Грудное вскармливание
полезно для ребенка и матери

  . Çäîðîâüå äëÿ êàæäîãî

рила сто тысяч долларов.
— А почему не миллион?
— Ну, миллион — это нереально…

***
— Милый, я хочу перекраситься в блондинку!
— Дорогая, но зачем же еще-то усугублять?!

***
Блондинка рассказывает подруге:
— Вчера выдали зарплату. Помню, сразу зашла в ма-

газин. Дальше все как в тумане…

***
Блондинка в роддоме плачет. Медсестра спрашивает:
— Почему вы плачете?
— У меня двойня!
— И что?
— Что я мужу скажу? Откуда второй ребенок?

***
— Как называется то, когда блондинка красится под

брюнетку?
— Искусственный интеллект.

***
Подруга поздравляет блондинку с днем рождения:
— Детей  тебе желаю послушных,  мужа любящего,

родителей здоровых…
— Спасибо! А этих куда девать?

***
— Надо встретиться.
— Зачем?
— Есть вопросы.
— Я не хочу есть вопросы!

суды, пронзали жизненно важные органы. Врач же знал анатомию. Проводимые им операции
были куда безопаснее. Но операций-то средневековый эскулап не делал. И правильно, ведь
анатомию он мог изучить лишь теоретически — по трудам того же Галена. Вскрытия трупов
запрещались Церковью.

Самым же слабым местом средневековой хирургии было неумение врачей предотвращать
проникновение инфекции в рану. Разрез промывался только от видимой грязи и только вином,
которое, в отличие от водки, заразу уничтожить не способно. Ничего не зная о микроорганиз-
мах, врачи перед операцией даже не мыли рук.

Но если бы и мыли... Гангрена, противопоставить которой можно только антибиотики, оста-
валась бичом раненых вплоть до 1940-х годов. Даже такая крутая мера, как обваривание раны
кипятком, не давала гарантий от заражения.

В случае же начала гангренозного воспаления надежду на спасение оставляла только сроч-
ная ампутация. Но в средние века и этот шанс был призрачным. Как правило, во время
серьёзных операций больной или умирал от болевого шока, или истекал кровью. Анестезия
тогда проводилась бутылью крепкого вина (внутрь) либо деревянным молотом (наружно).
Представления же о кровообращении в ту пору были настолько смутными, что жгут не
накладывался.

Огнестрел
В 15 веке перед медиками встала задача врачевания огнестрельных ран, более тяжёлых, чем

те, с которыми хирургам приходилось встречаться ранее. Дело в том, что повреждение от
круглой свинцовой пули по своему характеру — дробящее. Но при этом ещё и проникающее.

Летящий с огромной скоростью кусок свинца не рассекал, а плющил и разрывал ткани.
Кроме того, пуля вколачивала глубоко в рану обломки панциря, обрывки одежды, волокна из
набивки гамбезона. Если выстрел делался с близкого расстояния, в ране стоило поискать ещё и
пыж. Условия для возникновения гангрены складывались просто идеальные.

Объясняя такое положение дел содержащимся якобы в свинце ядом, средневековые враче-
ватели пытались стерилизовать огнестрельные раны кипящим маслом. К счастью, скоро было
замечено, что подобное лечение лишь увеличивает смертность.

Игорь Край, интернет портал Мир Фантастики.

Подборка лучших анекдотов про блондинок
Встречаются две блондинки:
— Привет, как дела?
— Да вот, у окулиста была.
— И что он сказал?
— Сказал, чтобы алфавит сначала выучила, а потом

приходила.

***
Брюнетка спрашивает у блондинки:

Военная медицина...
(Окончание. Начало на 3-й стр.)

Грудное вскармливание - один из наиболее эффективных способов обеспечения
здоровья и выживания ребенка.

Грудное молоко является идеальной пищей для младенцев. Оно является безопас-
ным, безвредным и содержит антитела, которые помогают защитить от многих рас-
пространенных детских болезней.

Грудное молоко обеспечивает младенца всей необходимой энергией и питательны-
ми веществами в первые месяцы жизни, а во второй половине первого года оно про-
должает обеспечивать до половины или более потребностей ребенка в питании, а на
втором году жизни – до одной трети.

Дети, находящиеся на грудном вскармливании, лучше справляются с тестами на
интеллект, реже страдают избыточным весом или ожирением и менее склонны к диа-
бету в более позднем возрасте.

 Польза грудного вскармливания для матери:
- повышение выработки окситоцина, что ускоряет процесс восстановления орга-

низма после родов;
- повышение устойчивости мамы к стрессам, снижение послеродовой депрессии;
- снижение риска появления рака молочной железы и яичников;
- снижение риска развития остеопороза и переломов костей в постменопаузе;
- снижение риска развития сердечно-сосудистых заболеваний и диабета.
 Польза для ребенка:
- обеспечение защиты от инфекционных заболеваний;
- стимуляция моторики и созревания функций желудочно-кишечного тракта;
- формирование здоровой микрофлоры кишечника;
- снижение вероятности формирования неправильного прикуса;
- снижение частоты острых респираторных заболеваний;
- улучшение когнитивного и речевого развития;
- улучшение эмоционального контакта матери и ребенка;
- снижение частоты инфекций мочевыводящих путей.

Материал предоставлен Аяно-Майской ЦРБ.
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В Тихоокеанском государственном университете (ТОГУ) состоялся масштабный рос-
сийско-китайский круглый стол, посвященный стратегическому развитию Шанхайс-
кой организации сотрудничества (ШОС) и роли Дальнего Востока России в формирова-
нии новой многополярной архитектуры мира. Ключевой тезис мероприятия: глобаль-
ные правила игры изменились навсегда.

Мероприятие под названием «Встречая Тяньцзиньский саммит: вместе строим более спло-
чённое сообщество единой судьбы Шанхайской организации сотрудничества» собрало веду-
щих экспертов в области геополитики, экономики и региональной безопасности из России и
Китая. Площадкой для диалога выступил Тихоокеанский государственный университет, под-
твердив свой статус одного из ключевых центров международного сотрудничества на Даль-
нем Востоке.

Открывая мероприятие, ректор ТОГУ Юрий Марфин подчеркнул значимость события
для развития международных связей региона: «Успех, который мы имеем на сегодняшний
день, это результат плодотворного партнёрства и общей заинтересованности наших госу-
дарств. Для нашего университета и для Хабаровского края такие диалоги — это практичес-
кий инструмент для развития экономического и гуманитарного сотрудничества с нашими
ближайшими партнерами».

Высокий уровень представительства подчеркивает важность дискуссии. В работе круг-
лого стола приняли участие Генеральный консул КНР в Хабаровске Цзян Сяоян и первый
секретарь представительства МИД РФ в Хабаровском крае Максим Тарасов. Дипломаты
отметили, что российско-китайские отношения достигли исторического пика и выход на каче-
ственно новый уровень взаимодействия особенно важен для развития всего дальневосточ-
ного региона.

Центральной темой обсуждения стала роль ШОС как одного из столпов нового многопо-
лярного мира. Проректор по научной и инновационной деятельности ТОГУ Илья Купряш-
кин в своем выступлении отметил: «В условиях масштабных трансформаций в глобальной
политической системе Шанхайская организация сотрудничества демонстрирует значитель-
ное укрепление своих позиций. Для нас, как для университета дальневосточного региона,
это открывает новые возможности в сфере образования, науки и прямых контактов».

Ярким акцентом мероприятия стало выступление заслуженного профессора Шанхайской
академии глобального управления Ян Чэна. «Куда ветер подует, пока не ясно, но одно оче-
видно: старые правила игры умерли», — заявил эксперт, анализируя современные вызовы
и возможности для модернизации российско-китайских отношений.

С докладами также выступили директор института экономики и управления ТОГУ Алек-
сандр Зубарев, профессор Шанхайского университета иностранных языков Ян Бо и другие
эксперты. Участники сошлись во мнении, что такие площадки, создаваемые на базе ТОГУ,
крайне важны для выработки конкретных предложений по развитию приграничного сотруд-
ничества, экономических связей и обеспечению стабильности в Азиатско-Тихоокеанском ре-
гионе.

Справочная информация:
Тихоокеанский государственный университет (ТОГУ) – один из крупнейших научно-

образовательных центров на Дальнем Востоке России. Университет активно развивает
международное сотрудничество с вузами стран АТР, являясь мостом для академического
и культурного обмена.

Медиацентр ТОГУ.


