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Ñ âåñåííèì ïðàçäíèêîì êðàñîòû è öâåòîâ!

Ñåðãåé ÃÓÑÅÂÑÊÈÉ è Âàëåðèÿ ØÈÏÈËÎÂÀ - ó÷åíèêè 1 «À» êàäåòñêîãî êëàññà îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû ¹ 2 ï. Ñîëíå÷íûé.  Ñåðãåé - ó÷àñòíèê õîðåîãðàôè÷åñêîãî îáúåäåíèÿ «Ðèòì», çàíèìàåòñÿ êàðàòý,
ïîñåùàåò êëóá «Èññëåäîâàòåëè» Ñòàíöèè þíûõ íàòóðàëèñòîâ. Âàëåðèÿ çàíèìàåòñÿ ÷èðëèäèíãîì, óâëåêàåòñÿ
ðèñîâàíèåì è øàõìàòàìè.

Ôîòî ß. ËÎÇÓÍÎÂÎÉ
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Ïðèìèòå íàøè ïîçäðàâëåíèÿ

Ñîëíå÷íûõ äíåé è ÿðêèõ áóêåòîâ!
Äîðîãèå æåíùèíû!
Êàæäóþ âåñíó ìû, ìóæ÷èíû, ñïåøèì ïîçäðàâèòü âàñ ñ ñàìûì ò¸ïëûì è ïðå-

êðàñíûì ïðàçäíèêîì — Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äí¸ì èëè ïðîñòî ñ 8 Ìàðòà.
Ïðåçèäåíò Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí ñêàçàë: «Ìû çíàåì, ÷òî ìíîãîå â

æèçíè äåðæèòñÿ èìåííî íà âàñ, íà âàøèõ òàëàíòàõ, òâîð÷åñêîé ýíåðãèè, ëþáâè,
ïðåäåëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, ñ êîòîðîé âû áåð¸òåñü çà ëþáîå äåëî».

Ìîãó òîëüêî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ýòèì ñëîâàì! Âåäü âû äåéñòâèòåëüíî óñïåâàåòå
áóêâàëüíî âñ¸: ïðîÿâëÿòü ëó÷øèå ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà íà ðàáîòå, çàáî-
òèòüñÿ î ñåìüå, íàõîäèòü âðåìÿ äëÿ ñåáÿ è ïðè ýòîì îñòàâàòüñÿ íåèçìåííî áëèñòà-
òåëüíûìè!

Â Ãîä ñïîðòà â Õàáàðîâñêîì êðàå îòäåëüíî õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü àòëåòîê è âñå
æåíñêèå êîìàíäû, êîòîðûå çàùèùàþò ÷åñòü ðåãèîíà íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî
óðîâíÿ.

Ýòî è «Àìóðñêèå òèãðèöû», êîòîðûå âûñòóïàþò â Âûñøåé ëèãå «À» ×åìïèîíàòà
Ðîññèè ïî âîëåéáîëó. Â ïðîøëîì ñåçîíå ó íàñ ïîÿâèëàñü ìîëîä¸æíàÿ êîìàíäà.
Óæå â ýòîì ãîäó âïåðâûå íàøè þíûå ñïîðòñìåíêè âûñòóïèëè íà òóðíèðå ïî ðóñ-
ñêîìó õîêêåþ íà ïðèçû Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè â Ìîñê-
âå.

Ìîæíî äîëãî ïåðå÷èñëÿòü çàñëóãè ïðåäñòàâèòåëüíèö Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è â
äðóãèõ íàïðàâëåíèÿõ: ãðîìêèå ïîáåäû íà êðóïíûõ òóðíèðàõ ïî áîêñó è êàðàòå,
êðóïíåéøèå ðîññèéñêèå è ìåæäóíàðîäíûå ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ñòàðòû, à òàêæå ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïî ïóëåâîé ñòðåëüáå. Ñêàæó óâåðåííî, íàøè ÷åìïèîíêè — ïðåêðàñíûé
ïðèìåð íå òîëüêî äëÿ ïîäðàñòàþùèõ ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê, íî è ìíîãèõ ìóæ÷èí!

È, êîíå÷íî, âîñõèùåíèÿ äîñòîéíû âñå æåíùèíû, êîòîðûå ñåãîäíÿ ïîìîãàþò
ïðèáëèæàòü Ïîáåäó â ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè: íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, â öåõàõ
ïðåäïðèÿòèé, â ïóíêòàõ ñáîðà ãóìàíèòàðíûõ ãðóçîâ, â ãîñïèòàëÿõ è íà ïåðåäîâîé.
Âû — íàä¸æíàÿ îïîðà ãîñóäàðñòâà, âàøè ñàìîîòâåðæåííîñòü è ãîòîâíîñòü çàùè-
ùàòü Îòå÷åñòâî íàðàâíå ñ ìóæ÷èíàìè — âûøå âñÿ÷åñêèõ ïîõâàë.

Íî, ðàçóìååòñÿ, ãëàâíûå óñïåõè è äîñòèæåíèÿ äëÿ ëþáîé èç âàñ, äîðîãèå íàøè
æåíùèíû, ñâÿçàíû ñ äîìîì è ñåìü¸é. Óáåæä¸í — èìåííî â íåé çàêëþ÷åíî ñ÷àñòüå
äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà.

È ïîòîìó ìû áóäåì óñèëèâàòü çàáîòó î ñåìüÿõ ñ äåòüìè. Ñåãîäíÿ â êðàå áîëåå
äâàäöàòè ìåð ïîääåðæêè äëÿ íèõ. Ïîìèìî óæå çàðåêîìåíäîâàâøåãî ñåáÿ ìàòå-
ðèíñêîãî êàïèòàëà è ðàçëè÷íûõ êîìïåíñàöèé, â ïðîøëîì äåêàáðå ñòàðòîâàë ïðî-
åêò «Ìîëî÷íàÿ êóõíÿ». Îí ïîìîãàåò áóäóùèì ìàìàì ïîëó÷àòü âêóñíûå è ïîëåçíûå
ïðîäóêòû îò ìåñòíûõ ïðîèçâîäèòåëåé.

Êðîìå òîãî, íîâûå âûïëàòû ïðåäóñìîòðåíû ïðè ðîæäåíèè ïÿòîãî è êàæäîãî
ïîñëåäóþùåãî ðåá¸íêà, à òàêæå äëÿ ìàì-ñòóäåíòîê î÷íîé ôîðìû. Âñ¸ ýòî — ÷àñòü
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Ñåìüÿ».

Äîðîãèå íàøè æåíùèíû!
Åù¸ ðàç ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ýòèì çàìå÷àòåëüíûì äí¸ì!
Âñå äîáðûå ñëîâà è êîìïëèìåíòû áåññèëüíû âûðàçèòü íàøè âîñõèùåíèå è áëà-

ãîäàðíîñòü!
Áóäüòå ñ÷àñòëèâû è ëþáèìû — ñåãîäíÿ è âñåãäà!

Ñ óâàæåíèåì, Ä. ÄÅÌÅØÈÍ, ãóáåðíàòîð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Ïðàçäíèê íåæíîñòè, êðàñîòû è ãàðìîíèè!
Äîðîãèå æèòåëüíèöû Ñîëíå÷íîãî îêðóãà!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äí¸ì! Ïðàçäíèêîì âåñíû, êðàñîòû

è äóøåâíîãî òåïëà, íî ïðåæäå âñåãî, ïðàçäíèêîì óâàæåíèÿ ê æåíùèíàì, êîòîðûå
êàæäûé äåíü äåëàþò íàøó æèçíü ëó÷øå è ñâåòëåå.

Ñåãîäíÿ æåíùèíû óâåðåííî äîáèâàþòñÿ áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ: ñòðîÿò êàðüåðó,
ðàçâèâàþò ñâî¸ äåëî, ðàáîòàþò â îáðàçîâàíèè è ìåäèöèíå, íà ïðîèçâîäñòâå è â
êóëüòóðå, â óïðàâëåíèè è îáùåñòâåííûõ ïðîåêòàõ. È âàæíî, ÷òî ðÿäîì âñåãäà åñòü
ïîääåðæêà è âîçìîæíîñòè äëÿ ðîñòà. Â òîì ÷èñëå ÷åðåç «Æåíñêîå äâèæåíèå «Åäè-
íîé Ðîññèè», êîòîðîå ïîìîãàåò ðàñêðûâàòü ïîòåíöèàë, áûòü âîñòðåáîâàííûìè,
óâåðåííûìè â ñåáå, ïðèíîñèòü ïîëüçó ñâîåé ñòðàíå.

Â íåïðîñòûå âðåìåíà èìåííî æåíùèíû ñòàíîâÿòñÿ íàä¸æíûì òûëîì: ñîõðàíÿ-
þò äîìàøíèé î÷àã, çàáîòÿòñÿ î äåòÿõ è ñòàðøåì ïîêîëåíèè, ïîääåðæèâàþò ñåìüè
òåõ, êòî ñåãîäíÿ çàùèùàåò ñòðàíó. Âû óìååòå óäåðæèâàòü òåïëî è âåðó, ñîçäàâàòü
àòìîñôåðó, â êîòîðîé æäóò, ëþáÿò è íàäåþòñÿ. È ýòî îãðîìíûé òðóä, êîòîðûé íå
âñåãäà çàìåòåí, íî âñåãäà áåñöåíåí.

È, êîíå÷íî, â âàñ åñòü òî, ÷òî äåëàåò ìèð ÷åëîâå÷íåå: æåíñêàÿ êðàñîòà, ÷óòêîñòü
è ëþáîâü! Âû óìååòå âäîõíîâëÿòü íà äîáðûå ïîñòóïêè, íà ñîçèäàíèå, íà çàáîòó î
áëèçêèõ. Óìååòå ïîääåðæàòü ñëîâîì è âçãëÿäîì, äà¸òå ñèëû èäòè âïåð¸ä. Ðÿäîì ñ
âàìè ïî-íàñòîÿùåìó ÷óâñòâóåøü, ðàäè ÷åãî ñòàðàåøüñÿ è ðàäè ÷åãî õî÷åòñÿ ñòà-
íîâèòüñÿ ëó÷øå.

Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì çäîðîâüÿ, ñïîêîéñòâèÿ è ðàäîñòè. Ïóñòü ðÿäîì áóäóò
ëþáÿùèå ëþäè, ïóñòü â äîìå áóäåò óþò, â äåëàõ óñïåõ, à â ñåðäöå óâåðåííîñòü è
âäîõíîâåíèå. Ñ ïðàçäíèêîì!

Ñ óâàæåíèåì, äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû, ñåêðåòàðü ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Ìàêñèì ÈÂÀÍÎÂ

Ìû âàìè äîðîæèì è âîñõèùàåìñÿ!
Óâàæàåìûå æèòåëüíèöû ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äí¸ì – 8 ìàðòà!
Ýòîò äåíü ìû âñåãäà âñòðå÷àåì ñ îñîáûì òðåïåòîì, îòäàâàÿ äàíü èñêðåííåãî

âîñõèùåíèÿ âàøåé êðàñîòå, ìóäðîñòè è íåèññÿêàåìîé ýíåðãèè. ß ðàä îòìåòèòü, ÷òî
æåíùèíû íàøåãî ïîñ¸ëêà óñïåøíî ðåàëèçóþò ñåáÿ íå òîëüêî êàê çàáîòëèâûå ìà-
òåðè è õðàíèòåëüíèöû äîìàøíåãî î÷àãà, íî è êàê ãðàìîòíûå ñïåöèàëèñòû, èíè-
öèàòèâíûå îáùåñòâåííûå äåÿòåëè è íàä¸æíûå ïàðòí¸ðû. Áëàãîäàðÿ âàøåé àêòèâ-
íîñòè æèçíü â «Ñîëíå÷íîì» ñòàíîâèòñÿ ÿð÷å è äèíàìè÷íåå.

Æåëàþ âàì ñêîðåéøåãî íàñòóïëåíèÿ ìèðà â íàøåé ñòðàíå, êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå. Ïóñòü â âàøèõ äîìàõ
âñåãäà öàðÿò óþò, äîñòàòîê è âçàèìîïîíèìàíèå. Îñòàâàéòåñü âñåãäà òàêèìè æå
ïðåêðàñíûìè è æèçíåðàäîñòíûìè!

Íà÷àëüíèê òåððèòîðèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ «Ñîëíå÷íûé» Äìèòðèé ÇÓÁÀÍÜ

Ïîáåä, óäà÷è è ñâåðøåíèé!
Äîðîãèå æåíùèíû!
Îò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äí¸ì!
Äëÿ íàøåé ìíîãîíàöèîíàëüíîé Ðîäèíû ýòîò ïðàçäíèê íàïîëíåí ñàìûìè äîá-

ðûìè è èñêðåííèìè ÷óâñòâàìè. Ñåãîäíÿ â êàæäîé ñåìüå çâó÷àò íåæíûå ñëîâà,
ò¸ïëûå ïîæåëàíèÿ ìàìàì, æ¸íàì, äî÷åðÿì, áàáóøêàì.

Âû îáëàäàåòå óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ - óñïåâàòü âñ¸: çàáîòèòüñÿ î ðîäíûõ è
áëèçêèõ, äîñòèãàòü êàðüåðíûõ âûñîò â ðàçíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, ñî÷åòàòü â ñåáå
óäèâèòåëüíóþ íåæíîñòü è íåîäîëèìóþ ñèëó, ðåøèòåëüíîñòü è ïîðàçèòåëüíóþ
ìÿãêîñòü. Âû ïîêîðÿåòå íàñ – ìóæ÷èí, ñâîåé êðàñîòîé è îáàÿíèåì, âäîõíîâëÿÿ íà
áëàãîðîäíûå ïîñòóïêè.

Íî ñàìîå ãëàâíîå – ýòî ðîæäåíèå íîâîé æèçíè. Ìàòåðèíñòâî – âûñî÷àéøåå
ïðåäíàçíà÷åíèå.

Ñàìîå ãëàâíîå äëÿ ëþáîé æåíùèíû – ñåìüÿ.
Ñåãîäíÿ â Ðîññèè ñåìüÿ, å¸ èíòåðåñû – â öåíòðå âíèìàíèÿ. Ìû ñ îñîáîé çàáî-

òîé îòíîñèìñÿ ê ìîëîäûì ìàìàì, ñ îñîáîé ïðèçíàòåëüíîñòüþ - ê ìíîãîäåòíûì
ìàìàì.

Õî÷ó îòäåëüíî ïîçäðàâèòü æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ, äëÿ êîãî çàùèòà Ðîäèíû
ñòàëà ïðèçâàíèåì, êòî íàõîäèòñÿ ñåé÷àñ â çîíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè.
Âû ñ ÷åñòüþ âûïîëíÿåòå ñâîé äîëã, à âàøà ñìåëîñòü, ðåøèòåëüíîñòü ïîðàæàþò
äàæå îïûòíûõ áîéöîâ.

Îáðàùàþñü ê æåíùèíàì â âîëîíò¸ðñêèõ îðãàíèçàöèÿõ. Åæåäíåâíî âû äåìîíñò-
ðèðóåòå íåâåðîÿòíóþ ÷óòêîñòü, ñèëó è òåðïåíèå.

Õî÷ó âûðàçèòü îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü ìàòåðÿì è æåíàì, ÷üè ñûíîâüÿ è ìóæüÿ
íåñëè è íåñóò ñëóæáó â çîíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè. Ñïàñèáî çà âàøó
íåîöåíèìóþ ïîääåðæêó.

          Äîðîãèå æåíùèíû!
Ïóñòü âàøà æèçíü ñèÿåò ÿðêèìè êðàñêàìè, à áëèçêèå è ëþáÿùèå âàñ ëþäè îê-

ðóæàþò çàáîòîé è âíèìàíèåì. Îñòàâàéòåñü âñåãäà ñàìûìè íåæíûìè è ïðåêðàñíû-
ìè!

Ìå÷òàéòå, óëûáàéòåñü è ðàäóéòåñü êàæäîìó äíþ!
Ñ ïðàçäíèêîì âàñ! Ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äí¸ì!
Ïðåäñåäàòåëü Àññîöèàöèè Ñîâåòà ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ,

ìýð ãîðîäà Õàáàðîâñêà Ñåðãåé ÊÐÀÂ×ÓÊ

Æåëàåì âåñåííåãî òåïëà è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ!
Óâàæàåìûå æåíùèíû Ñîëíå÷íîãî îêðóãà!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äí¸ì 8 Ìàðòà!
Ýòîò ïðåêðàñíûé âåñåííèé ïðàçäíèê â íàøåé ñòðàíå ïî òðàäèöèè îòìå÷àåòñÿ ñ

îñîáîé òåïëîòîé. Îí îëèöåòâîðÿåò ñîáîé îãðîìíóþ ëþáîâü è óâàæåíèå ê ïðåêðàñ-
íîé ïîëîâèíå ÷åëîâå÷åñòâà. Æåíùèíà âî âñå âðåìåíà áûëà è îñòà¸òñÿ ãëàâíîé
õðàíèòåëüíèöåé ñåìåéíîãî î÷àãà è äóõîâíûõ öåííîñòåé, âîïëîùåíèåì êðàñîòû è
èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ.

Ñïàñèáî âàì, äîðîãèå æåíùèíû, çà ñîçèäàòåëüíûé òðóä è èñêðåííþþ ëþáîâü ê
ðîäíîìó îêðóãó, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî âàæíûìè óñëîâèÿìè ïðîöâåòàíèÿ
íàøåãî îáùåãî äîìà, íî è ñàìûì óáåäèòåëüíûì ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ. Èìåííî âû, ìèëûå, äîáðûå, ëþáÿùèå, äàðèòå âîîäóøåâëåíèå, ðàäóåòå
ñâîåé êðàñîòîé, ó÷èòå òåðïåíèþ, âíèìàíèþ è ìóäðîñòè. Âû íåñ¸òå ðàäîñòü è ãàð-
ìîíèþ, ìèð è ñïîêîéñòâèå. Äåëàåòå æèçíü áëèçêèõ ñ÷àñòëèâîé, ùåäðî äàðÿ ñâîþ
äóøåâíóþ çàáîòó. Âäîõíîâëÿåòå ìóæ÷èí íà ñàìûå ëó÷øèå ïîñòóïêè.

Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü è íèçêèé ïîêëîí íàøèì óâàæàåìûì æåíùèíàì ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ, òðóæåíèöàì òûëà, âäîâàì âåòåðàíîâ. Ïóñòü êàê ìîæíî ìåíüøå áóäåò â
âàøåé æèçíè òðåâîã è îãîð÷åíèé.  Ìèðà, äîáðà, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è
ðàäîñòè, ïîíèìàíèÿ è ïîääåðæêè òåõ, êòî ðÿäîì ñ âàìè!

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì ñ ïðàçäíèêîì ìàòåðåé è æ¸í íàøèõ áîéöîâ òåõ, êîãî
ñåãîäíÿ ñ íàìè íåò è òåõ, êòî ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ íà ïåðåäîâîé è çàùèùàåò èíòåðåñû
íàøåé Ðîäèíû. Âû íàä¸æíûé òûë íàøèõ áîéöîâ. Âàøà ëþáîâü è âåðà — ãëàâíàÿ
èõ îïîðà è ìîòèâàöèÿ äëÿ ïîáåäû! Ìíîãèå èç âàñ ïîìîãàþò ñîáèðàòü ãóìàíèòàð-
íóþ ïîìîùü, îòïðàâëÿþò ïîñûëêè è ïèñüìà ñî ñëîâàìè ïîääåðæêè. Âñ¸ ýòî ïîìî-
ãàåò âîåííîñëóæàùèì âûñòîÿòü. Ìû âñå ïåðåæèâàåì çà íàøèõ ðåáÿò è áåñêîíå÷íî
èìè ãîðäèìñÿ è êîíå÷íî õîòèì, ÷òîáû âàøè áëèçêèå ïîñêîðåå âåðíóëèñü äîìîé!

Äîðîãèå æåíùèíû, ïóñòü ýòîò âåñåííèé äåíü ïîäàðèò âàì õîðîøåå íàñòðîåíèå,
à âàøà æèçíü âñåãäà áóäåò ñîëíå÷íîé, äîáðîé è êðàñèâîé, êàê íàñòóïàþùàÿ âåñíà!
Óñïåõîâ âàì âî âñåõ äåëàõ, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ!

Ñ. ÑÅÌ¨ÍÎÂ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî îêðóãà
Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ

Áóäüòå ñ÷àñòëèâû è ëþáèìû!
Ìèëûå äàìû!
Ñïåøèì íàïîìíèòü, ÷òî âíîâü âåñíà è ïðàçäíèê ¹ 8! Â ñâÿçè ñ ÷åì ïðèìèòå

ñàìûå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ!
Çíàéòå, ÷òî âàøà íåæíîñòü è ñèëà äåëàþò ýòîò ìèð ëó÷øå è ÷óäåñíåå. Ïóñòü

âåñíà æèâ¸ò â äóøå êàæäîé èç âàñ, à ðÿäîì âñåãäà áóäóò íàõîäèòüñÿ ëþäè, êîòîðûå
ïî-íàñòîÿùåìó öåíÿò âàñ.

Îò âñåé äóøè æåëàåì âàì áëàãîïîëó÷èÿ, êðàñîòû â êàæäîì ìãíîâåíèè è óâå-
ðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå. Ïóñòü âàøè äîñòèæåíèÿ ðàñòóò, à óñïåõ è ðàäîñòü
ñîïðîâîæäàþò âàñ âñåãäà!

Çäîðîâüÿ âàì, óäà÷è, âåðû è íàäåæäû!
Áóäüòå ñ÷àñòëèâû è ëþáèìû! Ñ ïðàçäíèêîì!

Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ îðãàíèçàöèÿ âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ) âîéíû è òðóäà

Ïóñòü â âàøåé äóøå âñåãäà öâåò¸ò âåñíà!
Äîðîãèå æåíùèíû!
Îò èìåíè äåïóòàòîâ Çàêîíîäàòåëüíîé Äóìû Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ñåðäå÷íî ïî-

çäðàâëÿþ âàñ ñ ãëàâíûì è ñàìûì ïðåêðàñíûì âåñåííèì ïðàçäíèêîì — Ìåæäóíà-
ðîäíûì æåíñêèì äí¸ì!

Âàøè äóøåâíàÿ ùåäðîñòü, êðàñîòà è çàáîòà äåëàþò îêðóæàþùèõ ëó÷øå, à ïî-
ñòîÿííàÿ ïîääåðæêà ñòàíîâèòñÿ äëÿ íàñ íàä¸æíîé îïîðîé.

Âàøà óíèêàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü – íàõîäèòü ãàðìîíèþ âî âñ¸ì, äîñòèãàòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ âûñîò è îñòàâàòüñÿ ïðè ýòîì õðàíèòåëüíèöàìè äîìàøíåãî î÷àãà.
Áåñöåííà âàøà ðîëü â çàáîòå î ñåìüå è äåòÿõ, âîñïèòàíèè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.
Ñâîèì ïðèìåðîì âû ïîêàçûâàåòå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, îïûò, ìóäðîñòü, ñïî-
ñîáíîñòü íåñòè ñâåò è äîáðîòó.

Îñîáûå ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè ñåãîäíÿ – ìàòåðÿì, æ¸íàì è äî÷åðÿì íàøèõ çà-
ùèòíèêîâ, âûïîëíÿþùèõ çàäà÷è â çîíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè, íàøèì
íåóòîìèìûì âîëîíò¸ðàì. Âàøà âåðà, ñòîéêîñòü, äóøåâíîå òåïëî è ïîìîùü – ýòî
ïîääåðæêà, êîòîðàÿ äà¸ò ñèëû áîéöàì è îáåñïå÷èâàåò èì íàäs:¸æíûé òûë. Ìû
ãëóáîêî öåíèì âàøó ïðåäàííîñòü è âûäåðæêó.

Ïóñòü â âàøåé äóøå âñåãäà öâåò¸ò âåñíà, ïóñòü æèçíü áóäåò ïîëíà ñ÷àñòëèâûõ
ïåðåìåí! Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì âñåãäà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûìè è íóæíûìè!
Ïóñòü âàñ ðàäóþò ðîäíûå, äðóçüÿ è ñáûâàþòñÿ âàøè ìå÷òû è îæèäàíèÿ!

Íèêîëàé ØÅÂÖÎÂ, ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäàòåëüíîé äóìû Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
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20 ôåâðàëÿ, â ïðåääâåðèè Äíÿ çàùèò-
íèêà Îòå÷åñòâà íà ïëîùàäè Ñëàâû ïîñ¸ë-
êà Ñîëíå÷íûé ïðîøëà òîðæåñòâåííàÿ öå-
ðåìîíèÿ âîçëîæåíèÿ öâåòîâ. Ìåðîïðèÿòèå
ñîáðàëî æèòåëåé, âåòåðàíîâ, âîåííîñëó-
æàùèõ è ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè, ÷òîáû
îòäàòü äàíü óâàæåíèÿ âñåì ïîêîëåíèÿì
âîèíîâ, ñòîÿâøèõ è ñòîÿùèõ íà ñòðàæå
Ðîäèíû.

Òîðæåñòâåííóþ öåðåìîíèþ îòêðûëà âå-
äóùàÿ Àë¸íà Êàïåëþøíàÿ. Â ñâîåé âñòóïè-
òåëüíîé ðå÷è îíà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî ýòîò äåíü
— ïîâîä äëÿ ãëóáîêîé áëàãîäàðíîñòè è
ñâåòëîé ïàìÿòè î âåëèêèõ ãåðîÿõ, ÷üè ïîä-
âèãè íàâñåãäà âïèñàíû â èñòîðèþ ñòðàíû.
Äîëã âîèíà — ýòî íå ïðîñòî ñëóæáà, à âûñî-
êîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè è ïðåäàííîñòè
ñâîåé Ðîäèíå, ãîòîâíîñòü çàùèùàòü å¸ èí-
òåðåñû è áåçîïàñíîñòü. Òàê ïîñòóïàëè íàøè
ïðåäêè: ôðîíòîâèêè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû, õðàáðûå ïàðòèçàíû è ñàìîîò-
âåðæåííûå òðóæåíèêè òûëà. Ýòîò ñâÿùåí-
íûé äîëã ñåãîäíÿ ñ ÷åñòüþ âûïîëíÿþò ãåðîè
ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè, óâåðåííî
ïðîäâèãàÿñü ê Ïîáåäå.

Ñðàçó ïîñëå å¸ ñëîâ íàä ïëîùàäüþ ïðî-
çâó÷àë ãèìí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îáúå-
äèíèâ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ â åäèíîì ÷óâ-
ñòâå ãîðäîñòè è ïàòðèîòèçìà.

Â öåðåìîíèè âîçëîæåíèÿ öâåòîâ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå:

- Âîåííîñëóæàùèå âîéñêîâîé ÷àñòè
59946;

- Âåòåðàí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, ó÷àñòíèê ñîáûòèé íà îñòðîâå Äàìàíñ-
êîì – Àëåêñàíäð Àáðàìîâ;

- Ãëàâà Ñîëíå÷íîãî îêðóãà – Ñåðãåé Ñå-
ì¸íîâ;

- Íà÷àëüíèê òåððèòîðèàëüíîãî óïðàâëå-
íèÿ «Ñîëíå÷íûé» – Äìèòðèé Çóáàíü;

- Ïðåäñåäàòåëü ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ «Áî-
åâîãî áðàòñòâà» – Ñåðãåé Âîëîæàíèí;

- Ó÷àñòíèê ëîêàëüíûõ âîéí – Êèðèëë
Ñîëîìàòîâ;

- Ó÷àñòíèê ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðà-
öèè – Åâãåíèé Èìàíàåâ;

- Ïðåäñòàâèòåëè îðãàíèçàöèè âåòåðàíîâ
(ïåíñèîíåðîâ) âîéíû è òðóäà;

- Ïðåäñòàâèòåëè ôîíäà ïîìîùè «Ïîìî-
ãàåì», ñåìüè ó÷àñòíèêîâ ñïåöèàëüíîé âîåí-
íîé îïåðàöèè, òðóäîâûå êîëëåêòèâû è ñî-
òðóäíèêè ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé ïî-
ñ¸ëêà.

Ïîñëå âîçëîæåíèÿ öâåòîâ ê ñîáðàâøèìñÿ
îáðàòèëñÿ ãëàâà Ñîëíå÷íîãî îêðóãà Ñåðãåé
Ñåì¸íîâ. Îí òåïëî ïîïðèâåòñòâîâàë âñåõ è
îòìåòèë, ÷òî â ýòîò äåíü ìû ñ ãîðäîñòüþ è
áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàåì òåõ, êòî âûáðàë
ñâîåé ïðîôåññèåé ðàòíóþ ñëóæáó.

«Ýòî èñòèííûå çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà,
êîòîðûå ñâîèìè ïîäâèãàìè, ãåðîèçìîì,
äîáëåñòüþ è ñàìîïîæåðòâîâàíèåì ñäåëàëè
òàê, ÷òîáû ìû æèëè ñïîêîéíî. ×òîáû âñåãäà
áûëà, åñòü è áóäåò çåìëÿ ðóññêàÿ, è ðóññêèé
÷åëîâåê âñåãäà ìîã ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîä-
íî, — ñêàçàë Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷. — Îíè
çàñëóæèëè ñâî¸ ìåñòî è â Öàðñòâèè Íåáåñ-
íîì, è â íàøèõ ñåðäöàõ. Íàøà çàäà÷à — ñî-
õðàíèòü ýòó áåññìåðòíóþ ïàìÿòü è ïåðåäàòü
å¸ ïîòîìêàì».

Â ðàìêàõ ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ ãëàâà îêðó-
ãà àíîíñèðîâàë âàæíóþ íîâîñòü: ïëîùàäü
Ñëàâû æä¸ò ìàñøòàáíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ. Íà
å¸ òåððèòîðèè áóäåò ñîçäàíî íîâîå ìåìîðè-
àëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ïîñâÿù¸ííîå íå òîëü-
êî âîèíàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû,
íî è ãåðîÿì âñåõ ëîêàëüíûõ êîíôëèêòîâ è
ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè, ãäå íàøè

Ñîõðàíèì ïàìÿòü

«Ñâÿùåííûé äîëã è ÷åñòü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà»
ñîîòå÷åñòâåííèêè îòäàëè ñâîè æèçíè çà Ðî-
äèíó.

Â çàâåðøåíèå ñâîåé ðå÷è Ñåðãåé Ñåì¸íîâ
ïîçäðàâèë âñåõ ñ íàñòóïàþùèì Äí¸ì çà-
ùèòíèêà Îòå÷åñòâà.

Ïîä ñêîðáíûå óäàðû ìåòðîíîìà áûëà
îáúÿâëåíà ìèíóòà ìîë÷àíèÿ. Â òèøèíå êàæ-
äûé ñìîã ïî÷òèòü ïàìÿòü ïàâøèõ Ãåðîåâ,
ïîñëå ÷åãî òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå áûëî
îáúÿâëåíî çàêðûòûì.

Ïîñëå îôèöèàëüíîé ÷àñòè ìåðîïðèÿòèÿ
âíèìàíèå áûëî óäåëåíî îäíîìó èç Ãåðîåâ
öåðåìîíèè. Ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòà-
òîâ Ñîëíå÷íîãî îêðóãà Ñåðãåé Àðáóçíèêîâ
ïîçäðàâèë âåòåðàíà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû è ó÷àñòíèêà ñîáûòèé íà îñòðîâå Äà-
ìàíñêîì Àëåêñàíäðà Àáðàìîâà è âðó÷èë ïà-
ìÿòíûé ïîäàðîê.

Ïîñëå öåðåìîíèè âîçëîæåíèÿ öâåòîâ
Ñåðãåé Âàëåðüåâè÷ íàâåñòèë âåòåðàíà Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû — Àëåêñàíäðà
Øàéäóðîâà. Ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ Àëåê-
ñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ íå ñìîã ïðèñóòñòâî-
âàòü íà òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè è íàõî-
äèëñÿ â áîëüíèöå, íî íå îñòàëñÿ áåç âíèìà-
íèÿ. Ãëàâà äåïóòàòñêîãî êîðïóñà ïîçäðàâèë
åãî ïðÿìî â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, ïåðåäàâ
ñëîâà áëàãîäàðíîñòè è ñàìûå ò¸ïëûå ïîæå-
ëàíèÿ â ïðåääâåðèè ïðàçäíèêà.

23 ôåâðàëÿ îò ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»
Ñåðãåé Âàëåðüåâè÷ ïîçäðàâèë âåòåðàíà Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Àëåêñåÿ Êðè-
âåíöåâà ñ ïðàçäíèêîì è âðó÷èë ïîäàðîê.

Ýòè âèçèòû ïîä÷¸ðêèâàþò, ÷òî ïîäâèã è
çàñëóãè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ íå çàáûòû, è
âíèìàíèå ê íèì îñòà¸òñÿ ïðèîðèòåòîì äëÿ
ðóêîâîäñòâà îêðóãà.

Â ýòîò æå äåíü ïðåäñòàâèòåëè ìåñòíîãî
îòäåëåíèÿ «Êîììóíèñòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» è ðóêîâîäèòåëü ìóçåÿ
Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè «Ñîë-
íå÷íûé ëàðåö» Òàòüÿíà Ëîêòèîíîâà âìåñòå ñ
âîñïèòàííèêàìè ìóçåÿ âîçëîæèëè öâåòû ê
ìåñòàì çàõîðîíåíèÿ Ãåðîåâ, ïîãèáøèõ â
õîäå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè.

Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ è ëè÷íîå âíèìàíèå ê
âåòåðàíàì — íå ïðîñòî äàíü òðàäèöèè. Ýòî
æèâàÿ ñâÿçü ïîêîëåíèé, êîòîðàÿ óêðåïëÿåò
íàø äóõ è íàïîìèíàåò: ïîêà ìû ïîìíèì
ïîäâèãè ïðîøëîãî è ïîääåðæèâàåì ãåðîåâ
íàñòîÿùåãî, Ðîññèÿ îñòà¸òñÿ íåïîáåäèìîé.
Ïàìÿòü î çàùèòíèêàõ Îòå÷åñòâà — ýòî ôóí-
äàìåíò, íà êîòîðîì ñòðîèòñÿ áóäóùåå íàøåé
âåëèêîé ñòðàíû. Ýòî íðàâñòâåííûé îðèåí-
òèð äëÿ ìîëîä¸æè è èñòî÷íèê ñèëû äëÿ òåõ,
êòî ñåãîäíÿ ñ îðóæèåì â ðóêàõ îòñòàèâàåò
ñóâåðåíèòåò è áåçîïàñíîñòü Ðîññèè. Ïîäâèãè
íàøèõ îòöîâ, äåäîâ è ïðàäåäîâ, ìóæåñòâî
âåòåðàíîâ ëîêàëüíûõ âîéí è ñàìîîòâåðæåí-
íîñòü íûíåøíèõ áîéöîâ ñëèâàþòñÿ â åäè-
íóþ ãåðîè÷åñêóþ ëåòîïèñü. È ïîêà â ñåðäöàõ
ëþäåé æèâ¸ò ýòà ñâÿùåííàÿ ïàìÿòü, ïîêà
ìîëîäîå ïîêîëåíèå âîñïèòûâàåòñÿ íà ïðè-
ìåðàõ èñòèííîãî ïàòðèîòèçìà, à çàáîòà î âå-
òåðàíàõ ÿâëÿåòñÿ äåëîì ÷åñòè äëÿ îáùåñòâà è
âëàñòè — íàøà ñòðàíà áóäåò êðåïíóòü è ïðî-
öâåòàòü.

Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà — ýòî íå ïðî-
ñòî äàòà â êàëåíäàðå. Ýòî ñèìâîë íåðóøèìîé
ñâÿçè âðåì¸í, ïðååìñòâåííîñòè ïîêîëåíèé è
íåñîêðóøèìîé âîëè ðóññêîãî íàðîäà. Ýòî
äåíü ãîðäîñòè çà íàøó àðìèþ, çà íàøèõ Ãå-
ðîåâ, çà íàøó Ðîäèíó. È ïðîøåäøèå â Ñîë-
íå÷íîì ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëè ÿðêèì òîìó ïîä-
òâåðæäåíèåì, åù¸ ðàç ïîêàçàâ, ÷òî åäèíñòâî,
ïàìÿòü è âåðíîñòü äîëãó — ýòî òå öåííîñòè,
êîòîðûå äåëàþò íàñ íåïîáåäèìûìè.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

À. ÌÅÐÊÓËÎÂ, Ñ. ÑÅÌ¨ÍÎÂ Âîçëîæåíèå öâåòîâ

Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ ïîçäðàâëÿåò À. ÊÐÈÂÅÍÖÅÂÀ

Àêòèâèñòû ìóçåÿ è ïðåäñòàâèòåëè ÊÏÐÔ ïî÷òèëè ïàìÿòü ïàâøèõ ãåðîåâ
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Ãåðîèíÿ íàøåãî èíòåðâüþ - Àëèíà Äåñÿòêèíà,
ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, ó÷èòåëü

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â øêîëå ¹2 ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷-
íûé, òðåíåð. Äåâóøêà, êîòîðàÿ â 12 ëåò âûáðàëà êàðà-
òå âìåñòî êóêîë è íè ðàçó îá ýòîì íå ïîæàëåëà. Ñå-
ãîäíÿ çà å¸ ïëå÷àìè - òûñÿ÷è òðåíèðîâîê, ñîòíè áëà-
ãîäàðíûõ ó÷åíèêîâ è òèòóë ÌÑÌÊ. Â íàøåì èíòåð-
âüþ: ÷åñòíûé ðàçãîâîð î âûãîðàíèè, ðîäèòåëÿõ, ëþá-
âè ê äåòÿì è æåíñêîé ñèëå.

- Àëèíà, âîñòî÷íûå åäèíîáîðñòâà - íå ñàìûé î÷å-
âèäíûé âûáîð äëÿ äåâî÷êè. Êàê Âû ïðèøëè â ýòîò
ñïîðò? Ýòî áûë îñîçíàííûé øàã èëè ñëó÷àéíîñòü?

- ß ïðèøëà â ñïîðò, êîãäà ìíå áûëî ïî÷òè 13 ëåò.
ß î÷åíü äàâíî õîòåëà çàïèñàòüñÿ íà ýòó ñåêöèþ. Êîãäà
îíà îòêðûëàñü ó íàñ â ïîñ¸ëêå â Àñòðàõàíñêîé îáëàñ-
òè, ÿ ïðîñèëà ïîäðóã ïîéòè òóäà âìåñòå. Äî ýòîãî ÿ
ïåðåïðîáîâàëà âñ¸, ÷òî òîëüêî áûëî: øàõìàòû, áàñ-
êåòáîë, òàíöû, êóëèíàðíûé êðóæîê, íàñòîëüíûé òåí-
íèñ, ôóòáîë… Âñ¸ áûëî íå òî. Óñëûøàëà ïðî êàðàòå,
äîëãî ðåøàëàñü, íî ïîøëà. Ýòî áûë îñîçíàííûé âû-
áîð. Ñ ïåðâîé æå òðåíèðîâêè ìíå òàì âñ¸ ïîíðàâè-
ëîñü. Õîòÿ, ÷åñòíî ãîâîðÿ, êîãäà øëà, ÿ äóìàëà, ÷òî
ìû áóäåì ïî ñòåíàì áåãàòü è ñàëüòî êðóòèòü, êàê íèí-
äçÿ (ñìå¸òñÿ). À ìû çàíèìàëèñü áàçîé: ñòîéêè, ïåðå-
ìåùåíèÿ, áëîêè, óäàðû… Äî ñïàððèíãîâ áûëî î÷åíü
äàëåêî, íî ìåíÿ çàöåïèëî, çàïàëî â äóøó.

- Ïîìíèòå ñâîè ïåðâûå òðåíèðîâêè? ×òî íðàâèëîñü
áîëüøå âñåãî?

- Ïîìíþ, êîãäà ÿ øëà â ñåêöèþ, âîîáùå íå äóìàëà
î ñîðåâíîâàíèÿõ èëè äîñòèæåíèÿõ. Ìíå ïðîñòî íðà-
âèëîñü çàíèìàòüñÿ, íðàâèëñÿ ïðîöåññ. Íàâåðíîå, â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ýòî íåóäèâèòåëüíî. Î÷åíü ïî-
íðàâèëñÿ òðåíåð – Àëèÿ Ñåðãàëèåâà, îíà óìååò íàõî-
äèòü ïîäõîä ê äåòÿì. Âîò òàê íà÷àëàñü ìîÿ ñïîðòèâíàÿ
êàðüåðà.

- Â êàêîé ìîìåíò ïðèøëî ïîíèìàíèå, ÷òî ýòî íå
ïðîñòî óâëå÷åíèå, à äåëî æèçíè?

- Ïîíÿëà ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä, êîãäà ìû ñúåçäèëè
íà ïåðâûå ëåòíèå ñáîðû, à ïîòîì íà ïåðâûå âûåçäíûå
ñîðåâíîâàíèÿ â Êðàñíîäàð. Òîãäà ÿ îñîçíàëà: õî÷ó
îáó÷àòü äåòåé òîìó æå, ÷åìó ó÷àò ìåíÿ, õî÷ó äàâàòü èì
âîçìîæíîñòü óâèäåòü äðóãèå ãîðîäà, åçäèòü íà òóðíè-
ðû. Ýòî ïîêàçàëîñü çàõâàòûâàþùèì. Ïîñòåïåííî, øàã
çà øàãîì, ñîðåâíîâàíèÿ ñòàíîâèëèñü êðóïíåå, ïîáåäû
- ãðîì÷å, ýìîöèè - ÿð÷å… ß íà÷àëà òðåíèðîâàòü äå-
òåé óæå â ïÿòíàäöàòü ëåò. Ìîÿ ïåðâàÿ ãðóïïà áûëà
äåòñàäîâñêàÿ - ìàëûøè 5-6 ëåò. Òàì ÿ ïîíÿëà, ÷òî
ìíå áåçóìíî íðàâèòñÿ ðàáîòàòü ñ äåòüìè. Îò íèõ èä¸ò
òàêàÿ ÷èñòàÿ, ñâåòëàÿ ýíåðãåòèêà, îíè äàðÿò óëûáêè.
Èìåííî òîãäà ÿ îêîí÷àòåëüíî îñîçíàëà: ýòî ìî¸.

- Åñòü ñòåðåîòèï, ÷òî äåâóøêè â åäèíîáîðñòâàõ -
«ïàöàíêè». Êàê Âû ê íåìó îòíîñèòåñü?

- ß îòíîøóñü ê íåìó ñ óëûáêîé è íå äóìàþ, ÷òî ýòî
òàê. Ó êàæäîãî ñâîé ñòèëü è îáðàç. Ó ìåíÿ ìíîæåñòâî
ïîäðóã-ñïîðòñìåíîê ïî âñåé ñòðàíå, è âûãëÿäÿò îíè
ïî-ðàçíîìó. Íà ðàáîòå - ñïîðòèâíûé ñòèëü, âíå ðà-
áîòû ìû äðóãèå. Ìû îñòà¸ìñÿ æåíùèíàìè: ëþáèì
ïëàòüÿ, ãîòîâèì è êðàñèìñÿ, íó, à åù¸ ìû óìååì ïî-
ñòîÿòü çà ñåáÿ.

- ×òî äëÿ Âàñ âàæíåå: ñèëà èëè ãèáêîñòü â ñïîðòå è â
æèçíè?

- Åñëè ãîâîðèòü î ñïîðòå è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâàõ,
òî âàæíû è ñèëà, è ãèáêîñòü.

Â æèçíè... íàâåðíîå, ãèáêîñòü. Óìåíèå àäàïòèðî-
âàòüñÿ, ïîäñòðîèòüñÿ ïîä ëþáîé óäàð è íå ñëîìàòüñÿ -
ýòî äîðîãîãî ñòîèò. Åù¸ âàæíåå, íàâåðíîå, ñèëà âîëè
è ãèáêîñòü óìà.

Òðåíåð, íàñòàâíèê, ïðèìåð

Èñòîðèÿ î òîì, êàê íàéòè ñåáÿ â ñïîðòå

Ôèçè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, êîíå÷íî, èãðàåò îã-
ðîìíóþ ðîëü - îñîáåííî â ìîåé ðàáîòå ñ äåòüìè, òàì
íóæíî ìíîãî äâèãàòüñÿ, òðàòèòñÿ ìíîãî ñèë è ýíåð-
ãèè. Íî áåç âíóòðåííåé ñèëû âûñîêèõ óñïåõîâ â ñåðü-
¸çíîì ñïîðòå íå äîñòè÷ü.

- Òðåíåð, ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû, ìàñòåð ñïîðòà -
êàêàÿ èç ýòèõ ðîëåé ãëàâíàÿ?

- Òðåíåð. Áåçóñëîâíî. Âñ¸ ýòî - èñòîðèÿ ïðî ìåíÿ,
ïðî ìîè àìáèöèè. Òðåíåðñòâî - ýòî ïðî áóäóùåå, ïðî
äåòåé, ïðî òî, êàê çàãîðàþòñÿ èõ ãëàçà. Êîãäà ÿ îáúÿñ-
íÿþ ðåá¸íêó ñëîæíûé ýëåìåíò è âäðóã ó íåãî ïîëó÷à-
åòñÿ, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñàìîé ñ÷àñòëèâîé è íàñòîÿùåé.
Òðåíåðîì ÿ ðàáîòàþ, ìîæíî ñêàçàòü, ïîëæèçíè.

- Âû ðàáîòàåòå è ñî øêîëüíèêàìè, è â ñåêöèè. Êîãî
ó÷èòü ñëîæíåå: ìàëûøåé èëè ïîäðîñòêîâ?

- Ðàáîòàþ è ñ òåìè, è ñ äðóãèìè. Íàâåðíîå, ñëîæ-
íåå ñ ìàëûøàìè 4-5 ëåò. Ó íèõ ïîêà íåò ïîíèìàíèÿ,
çà÷åì îíè çäåñü, â ðàáîòå ïðåîáëàäàþò èãðîâûå ìî-
ìåíòû. Õî÷åòñÿ, êîíå÷íî, ÷òîáû ðåá¸íîê ïðèø¸ë
îñîçíàííî, ñ ìàëûøàìè íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ
ðàáîòàòü òðóäíåå. Çàòî ñ íèìè âåñåëåå: óëûáêè, áà-
ëîâñòâî, èãðû, - ýòî çàðÿæàåò íà âåñü äåíü. Ñ ïîäðî-
ñòêàìè, íåñìîòðÿ íà ñëîæíûé ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ëè÷-
íîñòè, ðàáîòàòü èíòåðåñíî. Ìíå êàæåòñÿ, ÿ ñ íèìè íà
îäíîé âîëíå: ìû ìîæåì ïîøóòèòü íà òðåíèðîâêå, íî
êîãäà ÿ ñòàâëþ çàäà÷ó, îíè å¸ âûïîëíÿþò - ó íèõ åñòü
îñîçíàííîñòü, åñòü ìîòèâàöèÿ. Äàæå åñëè îíè ïðèøëè
áåç âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ àìáèöèé, ïðîñòî êàê â õîá-
áè, ÿ âñ¸ ðàâíî ñòàðàþñü äàòü èì ìàêñèìóì çíàíèé,
òåõíèêè, òàêòèêè áîÿ.

- Áûëè ëè ó Âàñ ó÷åíèêè, êîòîðûå óäèâëÿëè, âäîõ-
íîâëÿëè, çàñòàâëÿëè ãîðäèòüñÿ?

- Áåçóñëîâíî, òàêèå ó÷åíèêè åñòü, è îíè âäîõíîâ-
ëÿþò ïîñòîÿííî. Êàæäûé ðàç, âèäÿ ïðîãðåññ, ïîëó÷à-
åøü îãðîìíûé ñòèìóë ðàáîòàòü äàëüøå, ðàçâèâàòüñÿ
ñàìîé è ïåðåäàâàòü çíàíèÿ äåòÿì. Åñëè ãîâîðèòü
êîíêðåòíî î ìîèõ ñïîðòñìåíàõ èç Ñîëíå÷íîãî (ÿ è â
Àñòðàõàíè ðàáîòàëà, è â Ïåòåðáóðãå), òî ýòî Ëþáà
Áåðíÿöêàÿ, Æåíÿ Êóðàñîâ, Äàíèë Êàðåòíèêîâ, Êè-
ðèëë Ãóëÿåâ, Ìàêñèì Ìàìîíòîâ, Ìàêñèì Íåêðàñîâ,
Èãîðü Îøóðêîâ. Îíè ÷àñòî âûåçæàþò íà ñîðåâíîâà-
íèÿ. Óæå ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ìîåé ðàáîòû ìû
ïîåõàëè íà ïåðâûå ñòàðòû, è ðåáÿòà ïîêàçàëè ñåáÿ
î÷åíü äîñòîéíî. Ìíîãèå äåòè, êîòîðûå ïðèøëè êî
ìíå âïåðâûå, ñåé÷àñ óñïåøíî âûñòóïàþò è ñîñòàâëÿ-
þò êîíêóðåíöèþ äðóãèì äîñòîéíûì ñïîðòñìåíàì.
Íàïðèìåð, Æåíÿ Êóðàñîâ, Ëþáà Áåðíÿöêàÿ, Äàíèë
Êàðåòíèêîâ âûåçæàëè íà ïåðâåíñòâî Äàëüíåâîñòî÷-
íîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Ëþáà ñòàëà ïðèç¸ðîì -
çàíÿëà òðåòüå ìåñòî. Äàíèë î÷åíü äîñòîéíî âûñòóïèë,
ïîêàçàë îòëè÷íóþ òåõíèêó è ïîíèìàíèå áîÿ. Åù¸
Ìàõìóä Óðîçìàòîâ ïðèø¸ë êî ìíå â 14-15 ëåò è òîæå
ïðåêðàñíî ïðîÿâèë ñåáÿ íà êðóïíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
Äàëüíåãî Âîñòîêà, áðàë ïðèçîâûå ìåñòà.

- ×åìó, ïîìèìî òåõíèêè, Âû ñòàðàåòåñü íàó÷èòü
ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ?

- Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íåðàçðûâíî ñâÿçà-
íà íå òîëüêî ñ îáó÷åíèåì, íî è ñ âîñïèòàíèåì. Ïî-
ýòîìó íà òðåíèðîâêàõ, ïîìèìî ñïåöèôèêè êàðàòå, ÿ
ñòàðàþñü ïðèâèòü ðåáÿòàì óìåíèå îòäåëÿòü äîáðî îò
çëà, ðàçâèâàòü èõ ìîðàëüíî-âîëåâûå è íðàâñòâåííûå
êà÷åñòâà. Ó÷ó óâàæåíèþ. Óâàæåíèþ ê ñîïåðíèêó, ê
ñòàðøèì, ê ñàìèì ñåáå. È äèñöèïëèíå. Íåëþáèòåëü-
ñêèé ñïîðò - ýòî âñåãäà ïðî ïðåîäîëåíèå. ß ó÷ó èõ,
÷òî ïàäàòü íå ñòðàøíî. Ñòðàøíî íå âñòàòü. Ó÷ó ïðîñòî
áûòü õîðîøèìè ëþäüìè.

- Êòî Âàø ãëàâíûé ãåðîé â æèçíè?
- Ìîè ãëàâíûå ãåðîè - ýòî ðîäèòåëè. Îíè äàþò

íàì âñ¸ ñàìîå ëó÷øåå, ñòàðàþòñÿ äëÿ íàñ, íåñìîòðÿ íà
ëþáûå îáñòîÿòåëüñòâà. Äëÿ ìåíÿ ýòî ìàìà è ïàïà. È,
êîíå÷íî, ÿ íå ìîãó íå íàçâàòü ñâîåãî òðåíåðà – Àëèþ
Ñåðãàëèåâó. Îíà äëÿ ìåíÿ êàê âòîðàÿ ìàìà. Âëîæèëà â
ìåíÿ î÷åíü ìíîãî ñèë è çíàíèé, è ÿ ñòàëà òåì, êåì
ñòàëà - òðåíåðîì è ñïîðòñìåíîì - áëàãîäàðÿ åé.
Ëþáëþ å¸ âñåì ñåðäöåì è áåñêîíå÷íî åé áëàãîäàðíà.

- Áûâàåò ëè ó Âàñ óñòàëîñòü, âûãîðàíèå? Êàê âîñ-
ñòàíàâëèâàåòåñü?

- Óñòàëîñòü è âûãîðàíèå – ýòî îäíà èç îñîáåííîñ-
òåé ðàáîòû ñ äåòüìè. Îíè, ñ îäíîé ñòîðîíû çàðÿæàþò
ýíåðãèåé, à ñ äðóãîé – çàáèðàþò å¸ î÷åíü ìíîãî. Ïî-
ýòîìó âîññòàíàâëèâàòüñÿ íóæíî îáÿçàòåëüíî. Äëÿ
ìåíÿ ýòî äåíü ïåðåçàãðóçêè: äåíü äëÿ ñåáÿ èëè äåíü ñ
ñåìü¸é. À èíîãäà è íåäåëüêà. Íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî âûãî-
ðàíèå ÷àùå ñëó÷àåòñÿ ñ òåìè, êòî ðàáîòàåò íà íåëþ-
áèìîé ðàáîòå. Åñëè ðàáîòà – òâî¸ õîááè, òàêîå áûâàåò
ðåäêî. Ó ìåíÿ óñòàëîñòü ñâÿçàíà íå ñ äåòüìè, à ñ ñî-
ïóòñòâóþùèìè çàäà÷àìè: ïîäãîòîâêîé ê ñîðåâíîâà-
íèÿì, êîìèññèÿìè, áóìàæíîé âîëîêèòîé, çàÿâêàìè.

- Êàê Âû îáû÷íî ïðîâîäèòå 8 ìàðòà? Äëÿ Âàñ ýòî
ïðàçäíèê èëè ïðîñòî âûõîäíîé?

- Äëÿ ìåíÿ ýòî ñêîðåå âûõîäíîé. ß âîîáùå íå îò-
íîøóñü ê ïðàçäíèêàì òðåïåòíî. Äåíü ðîæäåíèÿ è
Íîâûé ãîä - âîò äâà ïðàçäíèêà, êîòîðûå ÿ äåéñòâè-
òåëüíî îùóùàþ. 8 Ìàðòà, êîíå÷íî, ïðèÿòíî, ÷òî ïî-
çäðàâëÿþò ïðåêðàñíóþ ïîëîâèíó íàñåëåíèÿ, íî äëÿ
ìåíÿ ýòî áîëüøå äîïîëíèòåëüíûé âûõîäíîé. Õîòÿ,
åñëè òðåíèðîâêè âûïàäàþò íà ýòîò äåíü, íèêòî èõ íå
îòìåíÿåò.

- ×òî Âàì ïðèÿòíåå ïîëó÷èòü â ïîäàðîê: öâåòû èëè,
íàïðèìåð, àáîíåìåíò íà òóðíèð?

- Ìíå áîëüøå íðàâÿòñÿ ïîäàðêè, êîòîðûå äàðÿò
ýìîöèè è îñòàâëÿþò ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ. Àáî-
íåìåíò íà òóðíèð - ýòî êàê ðàç ïðî ýìîöèè è âïå÷àò-
ëåíèÿ.

- Åñëè áû ó Âàñ áûëà âîçìîæíîñòü äàòü ñîâåò ñàìîé
ñåáå -15-ëåòíåé, ÷òî áû Âû òîãäà ñåáå ñêàçàëè?

- ß áû ïîñîâåòîâàëà ñåáå íå òîðîïèòüñÿ æèòü. Âñ¸
ïðèõîäèò â ñâî¸ âðåìÿ. Åñëè ÷åãî-òî æåëàåøü è äåëà-
åøü âñ¸ âîçìîæíîå äëÿ ýòîãî - îíî îáÿçàòåëüíî áóäåò.
È, íàâåðíîå, ñëóøàòüñÿ âçðîñëûõ: èì ñ âûñîòû èõ
îïûòà ìíîãîå ëó÷øå âèäíåå.

- ×òî áû Âû ïîæåëàëè æåíùèíàì - òåì, êòî ñòðîèò
êàðüåðó, ñåìüþ, è òåì, êòî ñîâìåùàåò?

- ß áû ïîæåëàëà, êîíå÷íî, óñïåõîâ - äîáèâàòüñÿ
ñâîèõ öåëåé â ïëàíå êàðüåðû è â ëè÷íîé æèçíè, íî
ïðè ýòîì íå çàáûâàòü, ÷òî âñ¸-òàêè ëè÷íàÿ æèçíü è
ñåìüÿ ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå. Êàðüåðà íèêóäà íå óáå-
æèò, åñëè ÷åëîâåê ÷åãî-òî õî÷åò, îí îáÿçàòåëüíî ýòî
ñäåëàåò, ïîñòðîèò, íî ñåìüÿ, ñêàæó òàê, æèçíåííàÿ
îïîðà, êîòîðàÿ âñåãäà áóäåò ñ òîáîé, âñåãäà ïîääåð-
æèò. Äóìàþ, ëó÷øå äåëàòü óïîð íà ýòî.

Áåñåäîâàëà ß. ËÎÇÓÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà è èç àðõèâà À. ÄÅÑßÒÊÈÍÎÉ

À. ÄÅÑßÒÊÈÍÀ
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Æåíùèíû-ãåðîè íàøåãî âðåìåíè
Ðîññèÿ âñåãäà ñëàâèëàñü ãåðîÿìè. Âðåìÿ ïîêàçàëî, ÷òî çàùèòíèêè Ðîäèíû – íå âñåãäà ìóæ÷èíû. Âñïîìíèòå õîòÿ áû Âåëèêóþ
Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó! Äà è â íàøå âðåìÿ åñòü îòâàæíûå æåíùèíû, ñïîñîáíûå íà ãåðîè÷åñêèå ïîñòóïêè âî èìÿ ñâîåé ñòðàíû.
Â ïðåääâåðèè 8 Ìàðòà ìû õîòèì íàïîìíèòü î òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òÿæ¸ëûå èñïûòàíèÿ, íåïîñèëüíûå äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí, ïàäàëè íà
æåíñêèå ïëå÷è.

ßõà Äàêàåâà
Ñòîðîæ îäíîé èç ãðîçíåíñêèõ øêîë, 55-ëåòíÿÿ ßõà

Äàêàåâà ïðåäñòàâëåíà ê îðäåíó Ìóæåñòâà: áëàãîäàðÿ
ýòîé æåíùèíå óäàëîñü ïðåäîòâðàòèòü çàõâàò îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ òåððîðèñòàìè.

Ðàííèì äåêàáðüñêèì óòðîì 2014 ãîäà Äàêàåâà ñî-
âåðøàëà îáõîä øêîëüíîãî çäàíèÿ. Â öåíòðå Ãðîçíî-
ãî âåëàñü êîíòðòåððîðèñòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, à øêîëà
íàõîäèëàñü íåïîäàë¸êó îò ýïèöåíòðà ñîáûòèé. Â êà-
êîé-òî ìîìåíò âíèìàíèå ñòîðîæà ïðèâë¸ê øóì íà
âåðõíåì ýòàæå: îêàçàëîñü, ÷òî âíóòðü äîìà ïðîíèêëè
áîåâèêè ñ öåëûì àðñåíàëîì îðóæèÿ. Çëîóìûøëåííè-
êè ðàññ÷èòûâàëè äîæäàòüñÿ ïðèõîäà äåòåé è ïåäàãî-
ãîâ, ÷òîáû çàõâàòèòü èõ â çàëîæíèêè. Îäíàêî ïîÿâëå-
íèå ñòîðîæà ñîðâàëî ïëàíû ïðåñòóïíèêîâ, è îíè îò-
êðûëè ñòðåëüáó. Âçîðâàëàñü ãðàíàòà, Äàêàåâà ïîëó÷è-
ëà îñêîëî÷íûå ðàíåíèÿ íîã, íî îñòàëàñü æèâà. Âçðûâ
óñëûøàëè ñèëîâèêè, êîòîðûå íåìåäëåííî îòðåàãèðî-
âàëè è íà÷àëè øòóðì øêîëüíîãî çäàíèÿ.

Þëèÿ Àíóôðèåâà
Æèòåëè Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè, ïîæàëóé, åù¸ äîë-

ãî áóäóò ïîìíèòü òðàãåäèþ, ðàçûãðàâøóþñÿ ñåí-
òÿáðüñêîé íî÷üþ 2013 ãîäà â äåðåâíå Ëóêà Ìàëîâè-
øåðñêîãî ðàéîíà.

Ñòàðàÿ äâîðÿíñêàÿ óñàäüáà, â êîòîðîé ðàñïîëàãà-
ëîñü ìóæñêîå îòäåëåíèå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èí-
òåðíàòà «Îêñî÷è» çàãîðåëàñü; ïëàìÿ â ñ÷èòàíûå ìè-
íóòû îõâàòèëî äåðåâÿííîå ñòðîåíèå. Â êîðïóñå ïðî-
æèâàëè ñàìûå òÿæ¸ëûå ïàöèåíòû èíòåðíàòà, ìíîãèå
èç íèõ íå ìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ. Âûá-
ðàòüñÿ èç ãîðÿùåãî äîìà áîëüíûì ïîìîãëà ñàíèòàðêà
Þëèÿ Àíóôðèåâà: áëàãîäàðÿ æåíùèíå óäàëîñü ñïàñòè
äâàäöàòü òðè ÷åëîâåêà, ïðè÷¸ì ïÿòåðûõ îíà âûíåñëà
íà ðóêàõ. Ê íåñ÷àñòüþ, Þëèè íå óäàëîñü âûæèòü: íà
íå¸ ðóõíóëà ïîòîëî÷íàÿ áàëêà. Âñåãî æå â ñòðàøíîé
êàòàñòðîôå ïîãèáëî áîëüøå òðèäöàòè ÷åëîâåê.

Óêàçîì ïðåçèäåíòà Þëèÿ Àíóôðèåâà ïîñìåðòíî -
áûëà íàãðàæäåíà îðäåíîì Ìóæåñòâà.

Ðàèñà Ïîðòíîâà
Êàòàñòðîôà êðóèçíîãî ñóäíà Costa Concordia áëèç

îñòðîâà Äæèëüî â Ñðåäèçåìíîì ìîðå â ÿíâàðå 2012
ãîäà ìîãëà ïðèâåñòè ê ãèáåëè ñîòåí ëþäåé: íà áîðòó
ëàéíåðà íàõîäèëîñü áîëåå 4 òûñÿ÷ ïàññàæèðîâ è ÷ëå-
íîâ êîìàíäû.

Êàïèòàí ïîêèíóë ñóäíî îäíèì èç ïåðâûõ, íå îðãà-
íèçîâàâ ñïàñàòåëüíóþ îïåðàöèþ. Îäíàêî ñðåäè ÷ëå-
íîâ ýêèïàæà Costa Concordia íàøëèñü òå, êòî íå ðàñ-
òåðÿëñÿ è íà÷àë ïîìîãàòü ïàññàæèðàì ñåñòü â ñïàñà-
òåëüíûå áîòû. Ñðåäè íèõ   ðîññèÿíêà Ðàèñà Ïîðòíîâà,
êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü àäìèíèñòðàòîðîì íà Costa
Concordia. Õðóïêàÿ äåâóøêà äî êîíöà èñïîëíèëà ñâîé
äîëã, ñïîñîáñòâóÿ ýâàêóàöèè.

Åëåíà Áóêëàêîâà
Â íîÿáðå 2014 ãîäà óêàçîì ïðåçèäåíòà Ðîññèè áûë

âðó÷¸í îðäåí Ìóæåñòâà ìàéîðó þñòèöèè â îòñòàâêå
Åëåíå Áóêëàêîâîé. Ïî ñëîâàì êîëëåã-ïîëèöåéñêèõ, òà-
êóþ íàãðàäó îáû÷íî âðó÷àþò áîéöàì ÎÌÎÍà è ÑÎÁÐà,
ïðîøåäøèì ñëóæáó â ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ. Îäíàêî ñîáûòèÿ,
çà êîòîðûå Åëåíà ïîëó÷èëà íàãðàäó, ïðîèçîøëè â ïî-
ñ¸ëêå Êîìàð÷è Áðÿíñêîé îáëàñòè 19 èþëÿ 2010 ãîäà.

Â òîò äåíü íà÷àëüíèê ñëåäñòâåííîãî îòäåëà ÎÌÂÄ ïî
Êîìàð÷èíñêîìó ðàéîíó ìàéîð Áóêëàêîâà ïðèáûëà â
êà÷åñòâå ðóêîâîäèòåëÿ îïåðàòèâíî-ñëåäñòâåííîé ãðóï-
ïû â áîëüíèöó, ÷òîáû äîïðîñèòü ïîäîçðåâàåìîãî â ïðè-
÷èíåíèè òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ ÷åëîâåêà. Ïîäîçðåâà-
åìûé áûë õîðîøî çíàêîì Åëåíå Áóêëàêîâîé: îíà äâàæ-
äû ïåðåäàâàëà åãî äåëî â ñóä. Ìóæ÷èíà òàêæå óçíàë ñëå-
äîâàòåëÿ è ïîíà÷àëó â¸ë ñåáÿ âåæëèâî, îäíàêî çàòåì îò-
êàçàëñÿ ïðîéòè â îòäåë ìèëèöèè, âûõâàòèë ãðàíàòó Ô-1
è áðîñèë å¸. Ðÿäîì ñ Åëåíîé â ýòîò ìîìåíò íàõîäèëàñü
ìåäñåñòðà. Ñëåäîâàòåëü âûòîëêíóëà å¸ â êàáèíåò, à çà-
òåì, êîãäà ñòàëî ÿñíî, ÷òî ãðàíàòà íå ñðàáîòàëà, îòíåñëà
ñíàðÿä íà ðàñïîëîæåííîå íåïîäàë¸êó êëàäáèùå. Âñêîðå
ïðåñòóïíèê, ðåøèâ ñäàòüñÿ, âåðíóëñÿ, è ìàéîð Áóòàêîâà
ïîñòàâèëà òî÷êó â èñòîðèè, íàäåâ íà íåãî íàðó÷íèêè.

Íèíà Áðóñíèêîâà
Â 2006 ãîäó âûñîêóþ íàãðàäó «Ãåðîé Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè» ïîëó÷èëà äîÿðêà èç Áðÿíñêîé îáëàñòè
Íèíà Áðóñíèêîâà. Ïîâîäîì ê íàãðàæäåíèþ ïîñëó-
æèëè ñîáûòèÿ âåñíû 2006 ãîäà. Îïåðàòîð ïëåìåííîãî
çàâîäà çàìåòèëà âîçãîðàíèå ïðîøëîãîäíåé òðàâû íà
òåððèòîðèè êîìïëåêñà. Äî ïðèáûòèÿ ïîæàðíûõ îíà
ïðèñòóïèëà ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó òóøåíèþ, è ýòî, ïî
ñëîâàì ñïåöèàëèñòîâ, âî ìíîãîì ñïàñëî ïëåìåçàâîä
îò óíè÷òîæåíèÿ. Óêàçîì ïðåçèäåíòà îò 5 îêòÿáðÿ 2006
ãîäà Íèíà Áðóñíèêîâà íàãðàæäåíà «Çîëîòîé Çâåç-
äîé» Ãåðîÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ìàðåì Àðàïõàíîâà
Îíà íèêîãäà íå ó÷àñòâîâàëà â áîåâûõ äåéñòâèÿõ,

ðàáîòàëà ïðîñòûì âîñïèòàòåëåì äåòñêîãî ñàäà â ñåëå
Ãàëàøêè Ñóíæåíñêîãî ðàéîíà Èíãóøåòèè, áûëà çà-
áîòëèâîé æåíîé è ëþáÿùåé ìàìîé. Íî 26 ñåíòÿáðÿ
2002 ãîäà â ñåëî, ãäå æèëà è òðóäèëàñü Ìàðåì Àðàïõà-
íîâà, âîðâàëèñü ÷å÷åíñêèå áîåâèêè. Îíè ïëàíèðîâàëè
çàõâàòèòü Ãàëàøêè áåç åäèíîãî âûñòðåëà, ïîêà âñå
æèòåëè ñïàëè. Æåíùèíà óñëûøàëà øóì âî äâîðå,
âûøëà è ñòàëà ãðîìêî ïðîãîíÿòü áàíäèòîâ, íàäåÿñü,
÷òî îò å¸ êðèêîâ ïðîñíóòñÿ ñîñåäè. Êîãäà æå èç äîìà
âûøåë ñóïðóã Ìàðåì Àõìåòîâíû, îäèí èç áîåâèêîâ
íàïðàâèë íà íåãî àâòîìàòû, íàäåÿñü çàñòàâèòü æåí-
ùèíó òàêèì îáðàçîì çàìîë÷àòü. Îíà æå çàãîðîäèëà
ñîáîé ìóæà, è àâòîìàòíàÿ î÷åðåäü ïîïàëà â íå¸. Ïëàí
áîåâèêîâ ïî òèõîìó çàõâàòó ñåëà áûë ñîðâàí, íî îò-
âàæíàÿ æåíùèíà ïîïëàòèëàñü çà ýòî ñîáñòâåííîé
æèçíüþ. Ïîäíÿòûé øóì ñïîñîáñòâîâàë îáíàðóæåíèþ
è óíè÷òîæåíèþ ãðóïïû âîîðóæ¸ííûõ áàíäèòîâ. Çâà-
íèå Ãåðîÿ Ðîññèè Ìàðåì Àðàïõàíîâîé áûëî ïðèñâî-
åíî ïîñìåðòíî, â èþíå 2003 ãîäà.

Ìàðèíà Ïëîòíèêîâà
Ó ýòîé 17-ëåòíåé øêîëüíèöû âïåðåäè áûëî ìíîãî

ïëàíîâ. Îíà òîëüêî îêîí÷èëà ñðåäíþþ øêîëó â ñåëå
Çóáðèëîâî â Ïåíçåíñêîé îáëàñòè è íàâåðíÿêà ñîáè-
ðàëàñü ïîñòóïàòü â èíñòèòóò. Îäíàêî ëåòíèì âå÷åðîì
30 èþíÿ 1991 ãîäà îíà óâèäåëà, êàê â ðå÷êå Õîï¸ð íà-
÷àëà òîíóòü å¸ ïîäðóãà Íàòàëüÿ Âîðîáü¸âà. Â÷åðàøíÿÿ
âûïóñêíèöà, íå ðàçäóìûâàÿ, áðîñèëàñü íà ïîìîùü è
ñìîãëà âûòîëêíóòü äåâóøêó íà áåçîïàñíîå ìåñòî. Íî â
ýòî æå âðåìÿ ïîïàëè â âîäîâîðîò äâå ìëàäøèå ñåñòðû
Ìàðèíû, Æàííà è Ëåíà. Èõ îíà òîæå ñìîãëà ñïàñòè,
íî ñàìîé ñèë âûïëûòü óæå íå õâàòèëî. Â àâãóñòå 1992
ãîäà åé áûëî ïîñìåðòíî ïðèñóæäåíî çâàíèå Ãåðîÿ
Ðîññèè.

Èðèíà ßíèíà
Èðèíà ßíèíà ðîäèëàñü â êàçàõñòàíñêîì Òàëäû-

Êóðãàíå 27 íîÿáðÿ 1966 ãîäà. Äåâóøêà ñ äåòñòâà ìå÷-
òàëà î êàðüåðå âðà÷à, îòó÷èëàñü â ìåäèöèíñêîì, ðàáî-
òàëà ñàíèòàðêîé â òóáåðêóë¸çíîì äèñïàíñåðå è ðîä-
äîìå. Â 1995 ãîäó Èðèíà ïåðååõàëà â Ðîññèþ è âûá-
ðàëà ñëóæáó ïî êîíòðàêòó â 22-é îòäåëüíîé áðèãàäå
îïåðàòèâíîãî íàçíà÷åíèÿ Âíóòðåííèõ âîéñê ÌÂÄ.
Ìîëîäîãî è òàëàíòëèâîãî ñïåöèàëèñòà ïî÷òè ñðàçó æå
îòïðàâèëè â ×å÷íþ. Èðèíà ðàáîòàëà íàðàâíå ñ ìóæ-
÷èíàìè: ïîìîãàëà õèðóðãàì îïåðèðîâàòü, îêàçûâàëà
ïåðâóþ ïîìîùü, äåëàëà ïåðåâÿçêè. Â àâãóñòå 1999-ãî,
êîãäà áîåâèêè-èñëàìèñòû âòîðãëèñü â Äàãåñòàí, ñåð-
æàíò Èðèíà ßíèíà âìåñòå ñ ïîäðàçäåëåíèÿìè ñâîåé
áðèãàäû ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â çà÷èñòêå ñåëà Êàðàìàõè.
Â æåñòîêîì áîþ ôåäåðàëüíûå ñèëû ïîíåñëè ñåðü¸ç-
íûå ïîòåðè. Èðèíà îêàçàëà ïîìîùü 15 ñîëäàòàì è
îôèöåðàì, òðèæäû îòïðàâëÿëàñü íà ÁÒÐ â ñàìîå ïåê-
ëî, ïîä ïóëÿìè çàòàñêèâàëà â äåñàíòíûé îòñåê îêðî-
âàâëåííûõ áîéöîâ è óñïåëà âûâåçòè èç áîÿ 28 ïîñòðà-
äàâøèõ. Âî âðåìÿ å¸ ÷åòâåðòîé âûëàçêè ïðîòèâíèê
ïîø¸ë â êîíòðàòàêó. Ñåðæàíò ßíèíà áûñòðî îðãàíè-
çîâàëà ïîãðóçêó ðàíåíûõ â áðîíåòðàíñïîðò¸ð, ïðè-
êðûâàÿ ñàíèòàðîâ àâòîìàòíûì îãí¸ì. ÁÒÐ áûë óæå
ãîòîâ òðîíóòüñÿ ñ ìåñòà, êîãäà â åãî áîðò óäàðèëè äâå
ãðàíàòû îò ÐÏÃ-7. Çà ñåêóíäû äî âçðûâà áîåêîìï-
ëåêòà Èðèíà óñïåëà âûêèíóòü òîâàðèùåé èç ïûëàþ-
ùåé ìàøèíû, íî ñàìà âûáðàòüñÿ èç-ïîä áðîíè òàê è
íå ñóìåëà. ×åòûðíàäöàòîãî îêòÿáðÿ 1999 ãîäà Èðèíå
ßíèíîé ïîñìåðòíî ïðèñâîèëè çâàíèå Ãåðîÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

Ëþäìèëà Áîëèëàÿ
Äî íà÷àëà ñëóæáû Ëþäìèëà Áîëèëàÿ 15 ëåò ðàáîòàëà

ôåëüäøåðîì ñêîðîé ïîìîùè â ïîäìîñêîâíîì Ñòóïè-
íå. Ïðèâûêëà ê ýêñòðåííûì âûçîâàì. Íî âåñíîé 2023-
ãî ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî íóæíà òàì, ãäå ïîìîùü îñîáåííî
íåîáõîäèìà. Îíà äîáðîâîëüíî ïðèøëà â âîåíêîìàò,
ïîäïèñàëà êîíòðàêò è îòïðàâèëàñü â çîíó ÑÂÎ. Ïî çîâó
ñåðäöà, ÷òîáû ïîìî÷ü.

31 ÿíâàðÿ íà ïîçèöèè â Êóðñêîé îáëàñòè âî âðåìÿ
ðàêåòíî-àðòèëëåðèéñêîãî îáñòðåëà â çîíå áîåâûõ
äåéñòâèé, ãäå ñëóæèëà Ëþäìèëà, óêðàèíñêàÿ àðìèÿ
íàíåñëà ìàññèðîâàííûé óäàð ïî ïîçèöèÿì ðîññèéñêèõ
âîåííûõ. Æåíùèíà íàõîäèëàñü íà ïóíêòå óïðàâëåíèÿ,
êîãäà óñëûøàëà ïåðâûå âçðûâû. Íåñìîòðÿ íà ïðîäîë-
æàþùèéñÿ îáñòðåë, îíà âûáåæàëà íàðóæó — íà ïî-
ìîùü ðàíåíûì. Ñïîêîéíî è ïðîôåññèîíàëüíî, ñ àï-
òå÷êîé â ðóêàõ, îíà íà÷àëà îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü,
íàêëàäûâàëà æãóòû, ïåðåâÿçêè, ãîòîâèëà áîéöîâ ê ýâà-
êóàöèè. Â êàêîé-òî ìîìåíò ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè
çàâàëîâ åñòü òÿæåëîðàíåíûé ñîëäàò — îíà óâèäåëà, ÷òî
åìó îòîðâàëî ðóêó è ó íåãî ñèëüíî ïîñòðàäàëà øåÿ.
Ëþäìèëà äîáåæàëà äî íåãî, óñïåëà ïåðåòÿíóòü æãóòîì
è ñäåëàòü óêîë. Â ýòî âðåìÿ íà÷àëàñü âòîðàÿ âîëíà îá-
ñòðåëà. È òóò, íå çàäóìûâàÿñü, îíà ïðèêðûëà áîéöà ñî-
áîé. Ìåòàëë êàññåòíîãî ñíàðÿäà ïðîøèë å¸ òåëî — ãî-
ëîâà, ãðóäü, æèâîò, ðóêè è íîãè áûëè èçðåçàíû îñêîë-
êàìè. Ðàíåíûé ñîëäàò îñòàëñÿ æèâ áëàãîäàðÿ åé.

Åôðåéòîð Ëþäìèëà Áîëèëàÿ óäîñòîåííà çâàíèÿ Ãå-
ðîÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ìóæåñòâî è ãåðîèçì,
ïðîÿâëåííûå ïðè èñïîëíåíèè âîèíñêîãî äîëãà.

È åù¸ íåñêîëüêî èñòîðèé î ïðîñòûõ æåíùèíàõ,

äîñòîéíûõ óâàæåíèÿ, êîòîðûå æèâóò ðÿäîì ñ íàìè
Â 2016 ãîäó â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 64-ëåòíÿÿ êðàíîâ-

ùèöà Òàìàðà Ïàñòóõîâà ñîâåðøèëà ïîäâèã – ñïàñëà
òðîèõ ðåáÿò-àëüïèíèñòîâ, à ïîòîì ïî÷òè ÷àñ â äûìó
æäàëà ïîìîùè â êàáèíå íà îãðîìíîé âûñîòå. Ïðî-
ìûøëåííûå àëüïèíèñòû ðàáîòàëè íà âûñîòå 100 ìåò-
ðîâ, êîãäà íà ñòðîéêå íà÷àëñÿ ïîæàð. Â êîëüöå ïëàìå-
íè îêàçàëèñü òðîå ïàðíåé: êàáèíà çà íèìè íå ïðèåõàëà,
à ñòðàõîâêà ñãîðåëà. Òàìàðà ìîãëà ñïàñòèñü ñàìà, íî
îñòàëàñü â êàáèíå. Îíà îïóñòèëà òðîñ äî çåìëè, ê íåìó
ïðèêðåïèëè êîíòåéíåð äëÿ ìóñîðà. Íè÷åãî íå áûëî
âèäíî èç-çà äûìà, æåíùèíà âñëåïóþ ïîäâåëà êîíòåé-
íåð ê ìåñòó, ãäå çàñòðÿëè àëüïèíèñòû. Ïàðíè ñïàñëèñü,
à Òàìàðà ïî÷òè ÷àñ æäàëà ïîìîùè. Ê ñ÷àñòüþ, âñ¸ çà-
êîí÷èëîñü õîðîøî. Æåíùèíó íàãðàäèëè ìåäàëüþ «Çà
îòâàãó íà ïîæàðå».

Â Ðîññîøè 66-ëåòíÿÿ Ãàëèíà Âîñêîâûõ ñïàñëà ñî-
áàêó èç ëåäÿíîé âîäû. Ãàëèíà ñ ïîäðóãàìè ãóëÿëà ó
ðåêè, êîãäà óâèäåëà òîíóùåãî õàñêè. Âîêðóã ïñà áûë
ë¸ä, ïîýòîìó îí íå ìîã âûáðàòüñÿ ñàì. Ãàëèíà ïîïëûëà
íàâñòðå÷ó ñîáàêå, ðàçëàìûâàÿ ë¸ä ïåðåä ñîáîé. Ñ õàñêè
âñ¸ õîðîøî, îí âåðíóëñÿ ê õîçÿåâàì. À Ãàëèíà äàæå íå
ïðîñòóäèëàñü – íåñêîëüêî ëåò îíà çàíèìàëàñü ìîðæå-
âàíèåì!

Â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè Àííà Âîùèêîâà âìåñòå ñ
ìóæåì äåëàåò âåëîñèïåäû äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ïÿòü ëåò Âîùèêîâû äåëàëè
âåëîñèïåäû áåñïëàòíî, à â 2016 ãîäó ñòàëè ñîöèàëüíû-
ìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè. Àíàòîëèé è Àííà Âîùèêîâû
ñîçäàëè ïðîåêò «Îñîáàÿ âåëîêîìàíäà», ãäå äåòè ñ ÎÂÇ
áåñïëàòíî êàòàþòñÿ íà ñïåöèàëüíûõ òð¸õêîëåñíûõ
áàéêàõ. À èõ «Îñîáûé âåëîñèïåä» ïðèçíàí ëó÷øèì
ôåäåðàëüíûì ñîöèàëüíûì ïðîåêòîì 2022 ãîäà!

Ãåðîÿìè ìîæíî íàçâàòü íå òîëüêî òåõ, êòî ïîëó÷èë
êàêèå-òî ãîñóäàðñòâåííûå íàãðàäû. Â íàøåé ñòðàíå
òàê ìíîãî ãðàæäàí, êîòîðûå åæåäíåâíî âûïîëíÿþò
ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã è ðàáîòàþò íà áëàãî ñâî-
åé ñòðàíû è ñîîòå÷åñòâåííèêîâ: âðà÷è, âîåííîñëóæà-
ùèå, íàó÷íûå ñîòðóäíèêè, ðàáîòíèêè ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà è ìíîãèå äðóãèå. Ýòèì ëþäÿì õî÷åòñÿ ñêàçàòü
íåìàëî ò¸ïëûõ ñëîâ è åù¸ ðàç ïîáëàãîäàðèòü çà âñ¸, ÷òî
îíè ñäåëàëè.

Ïðàçäíèê - îäèí èç ïîâîäîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû â î÷å-
ðåäíîé ðàç îòìåòèòü òåõ, êåì ìû ãîðäèìñÿ. Æåíùèíû
ïðèíèìàþò ïîçäðàâëåíèÿ. Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü èì çäî-
ðîâüÿ, ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ, óñïåõîâ è âñåãî ñàìîãî äîá-
ðîãî. È ïóñêàé â àäðåñ ìèëûõ äàì, êîòîðûå ãîðàçäî
ñèëüíåå, ÷åì êàæóòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîñòîÿííî
çâó÷àò ñëîâà âîñõèùåíèÿ! Ñïàñèáî çà òî, ÷òî âû åñòü!
https://fedpress.ru/news/society/news_society/1425636600-

est-zhenshchiny-v-russkikh-selenyakh-top-10-
rossiyanok-nagrazhdennykh-za-muzhestvo-i-geroiz

https://dzen.ru/a/aC96HPokWWVMs-ye
https://dzen.ru/a/ZAnMrsfjc2ojdG30
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Ãâàðäèè ñåðæàíò Ñåðãåé Êåðáàòîâ èç
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, çà èñïîëíåíèå âîèíñêîãî äîëãà,
íàãðàæä¸í ìåäàëüþ «Çà áîåâûå îòëè÷èÿ»

Âîåííîñëóæàùèé ÂÂÎ èç Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ãâàðäèè ìëàäøèé ñåðæàíò Âàëåíòèí Êîëåäàåâ
ïîä îãí¸ì ñïàñ ýêèïàæ ïîäáèòîé ÁÌÏ è óäåðæàë ïîçèöèþ äî ïîäõîäà ïîäêðåïëåíèÿ

Ãâàðäèè ñåðæàíò Ñåðãåé Êåðáàòîâ,
ñòàðøèé õèìèê ìîòîñòðåëêîâîãî ñîåäè-
íåíèÿ Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà,
äèñëîöèðîâàííîãî â Êíÿçå-Âîëêîíñ-
êîì. Êàê è âñå ìîëîäûå ëþäè åãî âîçðà-
ñòà, â 2013 ãîäó îí îòïðàâèëñÿ ïðîõîäèòü
ñëóæáó ïî ïðèçûâó. Ïî å¸ îêîí÷àíèè
ïðèíÿë ðåøåíèå ïðîäîëæèòü âîåííóþ
ñëóæáó, çàêëþ÷èâ òð¸õëåòíèé êîíòðàêò ñ
Ìèíèñòåðñòâîì îáîðîíû ÐÔ. Â 2017 ã.
óâîëèëñÿ, èçúÿâèâ æåëàíèå îêóíóòüñÿ â
ãðàæäàíñêóþ æèçíü, íî ñ íà÷àëîì ìî-
áèëèçàöèè ðåøèë âåðíóòüñÿ. Ïîâåñòêà
åìó íå ïðèõîäèëà, ïîýòîìó îí ñàì îò-
ïðàâèëñÿ â âîåíêîìàò, âûðàçèâ ãîòîâ-
íîñòü âåðíóòüñÿ â ñòðîé.

Ïîñëå èíòåíñèâíîé ïîäãîòîâêè íà
ïîëèãîíå, âîåííûì áîðòîì îí áûë íà-
ïðàâëåí â çîíó ïðîâåäåíèÿ ÑÂÎ. Ïðè-
áûâ íà ìåñòî, ïîäðàçäåëåíèå ðàñïîëî-
æèëèñü â íàñåë¸ííîì ïóíêòå Òàðàñîâêà.
Óæå íà ñëåäóþùèé äåíü íà÷àëèñü ïîèñ-
êè îãíåâûõ ïîçèöèé, êîòîðûå âïîñëåä-
ñòâèè ñòàëè èõ ðàáî÷èì ìåñòîì.

Íàïðÿæ¸ííûé ãðàôèê – äâîå ñóòîê
íà ïåðåäîâîé, äâîå – â òûëîâîì ðàéîíå
– áûë íàðóøåí ñïóñòÿ äâå íåäåëè, êîãäà
âðàæåñêàÿ àðòèëëåðèÿ îáðóøèëàñü íà
ïîçèöèè. Èìåííî òîãäà Ñåðãåé ïîëó÷èë
êîíòóçèþ.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ äâà
ìåñÿöà â âîåííîé ïîëèöèè, à äàëåå ïå-
ðåâîä â ðîòó ÐÕÁÇ, ãäå ïðîâ¸ë äâà ãîäà.
Â íîâîì ïîäðàçäåëåíèè ðàáîòû áûëî
ìíîãî: ðàçâåäêà, à òàêæå îñóùåñòâëÿëè
ïðîòèâîäåéñòâèå õèìè÷åñêèì àòàêàì
ïðîòèâíèêà.

Â 2025 ãîäó Ñåðãåé ïåðåâ¸ëñÿ â øòóð-
ìîâîå ïîäðàçäåëåíèå. Â îêòÿáðå òîãî æå
ãîäà, ïîñëå èíòåíñèâíîé ïîäãîòîâêè íà
ïîëèãîíå ñîñòîÿëñÿ åãî ïåðâûé øòóðì.
Áîåâàÿ çàäà÷à áûëà ïîñòàâëåíà ñìåëàÿ:
ïðåîäîëåòü îêîëî 30 êì. ñ ïîëíîé áîå-
âîé âûêëàäêîé, çàéòè â íàñåë¸ííûé
ïóíêò Ïåðøîòðàâíîå è çà÷èñòèòü îäíó
èç óëèö. Ïåðåäâèãàòüñÿ ïðèõîäèëîñü
î÷åíü àêêóðàòíî è ñêðûòíî, âåäü ìåñò-
íîñòü áûëà íàñûùåíà âðàæåñêèìè ìè-
íàìè, à íàä ãîëîâîé ïîñòîÿííî êðóæèëè

äðîíû ïðîòèâíèêà. Çåìëÿ áûëà óñåÿíà
òåëàìè ïîãèáøèõ ÂÑÓøíèêîâ, ñðåäè
êîòîðûõ áîëüøàÿ ÷àñòü íà¸ìíèêîâ.
Êëþ÷åâûì ôàêòîðîì â òàêèõ óñëîâèÿõ
áûëî õëàäíîêðîâèå. Ìàëåéøåå îòêëî-
íåíèå îò êóðñà ìîãëî ñòàòü ñìåðòåëüíûì.
Ïðîéäÿ ïðèìåðíî ïîëîâèíó ïóòè, ãðóï-
ïà ïîäâåðãëàñü àòàêå âðàæåñêîãî äðîíà.
Õîòÿ áîëüøàÿ ÷àñòü îñêîëêîâ ïðèøëàñü
íà êàñêó è áðîíåæèëåò, îäèí âñ¸ æå
ïðèëåòåë â íîãó Ñåðãåÿ. Åù¸ äâà êèëî-
ìåòðà îí ïûòàëñÿ äåðæàòüñÿ â òåìïå
ãðóïïû, íî ñ êàæäûì øàãîì ñèëû ïîêè-
äàëè åãî. Òàê êàê äëÿ âûïîëíåíèÿ ïî-
ñòàâëåííîé áîåâîé çàäà÷è êàæäûé ÷åëî-
âåê íà âåñ çîëîòà, êîìàíäèð ãðóïïû
ïðèíÿë ðåøåíèå, ÷òî Ñåðãåé áóäåò ýâà-
êóèðîâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Äîáðàâ-
øèñü äî òî÷êè ýâàêóàöèè, Ñåðãåé ïîëó-
÷èë ïåðâóþ ïîìîùü, à ñïóñòÿ äâà äíÿ
áûë âûâåäåí èç çîíû áîåâûõ äåéñòâèé.

Ïîñëå ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ Ñåð-
ãåé ïðîäîëæèë ñëóæáó íà ïîëèãîíå.
Ñåé÷àñ â åãî îáÿçàííîñòè âõîäèò ïî-
ìîùü ïñèõîëîãó â ðàáîòå ñ âíîâü ïðè-

áûâøèìè, à èíîãäà îí äåëèòñÿ ïðèîá-
ðåò¸ííûì îïûòîì è ñîâåòàìè ñ âîåí-
íîñëóæàùèìè, êàê ïðàâèëüíî âûáèðàòü
ýêèïèðîâêó, êàê âåñòè ñåáÿ ïðè âûïîë-
íåíèè áîåâîé çàäà÷è. Çà áîëåå ÷åì òðè
ãîäà ñëóæáû çäåñü ïðîèçîøëî î÷åíü
ìíîãî ñîáûòèé. Ñåðãåþ íå ðàç ïðèõîäè-
ëîñü áûâàòü ïîä îáñòðåëàìè, ó÷àñòâîâàòü
â ýâàêóàöèè ðàíåíûõ è ìíîãîå äðóãîå.
Çàäà÷è, êîòîðûå ñòàâèëè êîìàíäèðû, îí
âñåãäà âûïîëíÿë áåç ëèøíèõ âîïðîñîâ,
âåäü îí ïîíèìàë, ÷òî âñ¸ äåëàåòñÿ äëÿ
îáùåãî áëàãà, äëÿ Ïîáåäû.

Çà ïåðèîä ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïå-
ðàöèè ãâàðäèè Ñåðãåé Êåðáàòîâ áûë
óäîñòîåí ìåäàëüþ «Çà áîåâûå îòëè÷èÿ»
è «Ó÷àñòíèê ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïå-
ðàöèè».

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî
îêðóãà

Âîåííîñëóæàùèé ñîåäèíåíèÿ ðàäèî-
ýëåêòðîííîé áîðüáû Âîñòî÷íîãî âîåí-
íîãî îêðóãà (ÂÂÎ), äèñëîöèðîâàííîãî â
Õàáàðîâñêîì êðàå, ãâàðäèè ìëàäøèé
ñåðæàíò Âàëåíòèí Êîëåäàåâ ïðîÿâèë
èñêëþ÷èòåëüíîå ìóæåñòâî è ñàìîîòâåð-
æåííîñòü ïðè âûïîëíåíèè áîåâîé çàäà-
÷è â çîíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðà-
öèè. Óáûâ â ñîñòàâå ñâîäíîãî ïîäðàçäå-
ëåíèÿ, îí áûë íàçíà÷åí íà äîëæíîñòü
íàâîä÷èêà-îïåðàòîðà áîåâîé ìàøèíû
ïåõîòû.

Ïðè âûòåñíåíèè ïîäðàçäåëåíèé ÂÑÓ
èç íàñåë¸ííîãî ïóíêòà, ÁÌÏ, â ñîñòàâå
ýêèïàæà êîòîðîé äåéñòâîâàë ãâàðäèè
ìëàäøèé ñåðæàíò Êîëåäàåâ, ïîñòîÿííî
íàõîäèëàñü ïîä ïëîòíûì îãí¸ì ïðîòèâ-
íèêà. Îäèí èç ïðèöåëüíûõ óäàðîâ ïðè-
ø¸ëñÿ â õîäîâóþ ÷àñòü — ìàøèíà áûëà
îáåçäâèæåíà, à âñå ÷ëåíû ýêèïàæà ïî-
ëó÷èëè ðàíåíèÿ è êîíòóçèè ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè òÿæåñòè.

Íåñìîòðÿ íà ïîëó÷åííóþ êîíòóçèþ,
Âàëåíòèí Êîëåäàåâ íå ðàñòåðÿëñÿ è íå

ïîêèíóë ïîëå áîÿ. Îí ëè÷íî îêàçàë ïî-
ìîùü â ýâàêóàöèè âñåì ðàíåíûì òîâà-
ðèùàì, âûâåäÿ èõ èç ïîäáèòîé ìàøèíû
â îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíîå ìåñòî. Ïîñëå
ýòîãî, îöåíèâ îáñòàíîâêó, îí çàíÿë íàè-
áîëåå âûãîäíóþ ïîçèöèþ è, âåäÿ îãîíü
ïî ïðîòèâíèêó, ïðîäîëæèë â îäèíî÷êó
ñäåðæèâàòü åãî íàòèñê äî ïîäõîäà îñ-
íîâíûõ ïîäðàçäåëåíèé, îáåñïå÷èâàÿ òåì
ñàìûì âîçìîæíîñòü ýâàêóàöèè ðàíåíûõ.

Áëàãîäàðÿ åãî ðåøèòåëüíûì è ñàìî-
îòâåðæåííûì äåéñòâèÿì âñå ÷ëåíû ýêè-

Â Êîìñîìîëüñêå-íà-Àìóðå Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ óìåþò âîñïèòûâàòü õàðàê-
òåð. Çäåñü 1 àâãóñòà 2003 ãîäà ðîäèëñÿ
Èãîðü Ùåëêóíîâ — áóäóùèé ãâàðäèè
ðÿäîâîé, èçâåñòíûé ïîä ïîçûâíûì «Ëó-
êàñ». Â øêîëüíûå ãîäû Èãîðü çàíèìàëñÿ
áîêñîì è íàñòîëüíûì òåííèñîì — ðàç-
íûìè ïî äóõó âèäàìè ñïîðòà, íî îäèíà-
êîâî òðåáóþùèìè êîíöåíòðàöèè, äèñ-
öèïëèíû è óìåíèÿ äåðæàòü óäàð.

Íî îñåíüþ 2024 ãîäà îí ñäåëàë âûáîð,
êîòîðûé íå äåëàþò ñëó÷àéíî. Â íîÿáðå
Èãîðü Ùåëêóíîâ ïîäïèñàë êîíòðàêò ñ
Ìèíèñòåðñòâîì îáîðîíû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Ýòî áûëî âçâåøåííîå è
îñîçíàííîå ðåøåíèå. Åãî íàïðàâèëè â
îòäåëüíûé ìîòîñòðåëêîâûé áàòàëüîí,
(øòóðìîâîé) îáùåâîéñêîâîãî îáúåäèíå-
íèÿ ÂÂÎ, äèñëîöèðîâàííîãî â Áóðÿòèè,
íà äîëæíîñòü ïóëåì¸ò÷èêà-ðàçâåä÷èêà.

Âïåðåäè áûëè ìåñÿöû íàïðÿæ¸ííîé
ïîäãîòîâêè: ïîëèãîíû, ñòðåëüáû, òàêòè-
êà, ñëàæèâàíèå â ìàëûõ ãðóïïàõ. Â ðàç-
âåäêå íåò ìåëî÷åé — âàæíà êàæäàÿ äå-
òàëü, êàæäûé øàã è êàæäîå ïðèíÿòîå ðå-
øåíèå. Òàì áûñòðî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, êòî
ñïîñîáåí ñîõðàíÿòü õîëîäíóþ ãîëîâó, à
êòî íåò. «Ëóêàñ» îêàçàëñÿ èç ïåðâûõ.
Ïåðâóþ áîåâóþ çàäà÷ó ïîäðàçäåëåíèå
ïîëó÷èëî â ðàéîíå íàñåë¸ííîãî ïóíêòà
Îòðàäíîå. Ïðåäñòîÿëà çà÷èñòêà ëåñîïî-
ëîñ è îïîðíûõ ïóíêòîâ ïðîòèâíèêà.
Èìåííî òóäà áûëà íàïðàâëåíà ãðóïïà èç
÷åòûð¸õ áîéöîâ — «Òîïîëü», «Ãðàô»,
«Áåê» è «Ëóêàñ». Çàäà÷à áûëà ÷¸òêîé: îá-
íàðóæèòü óêðåïëåíèÿ, ñîáðàòü èíôîð-
ìàöèþ è ïî âîçìîæíîñòè âçÿòü ïëåííûõ.
Äåéñòâóÿ â ïàðå ñ «Òîïîëåì», «Ëóêàñ»

ïàæà áûëè ñïàñåíû, à ïîçèöèÿ óäåðæàíà
äî ïðèáûòèÿ ïîäêðåïëåíèÿ. Çà ìóæå-
ñòâî, îòâàãó è ñàìîîòâåðæåííîñòü, ïðî-
ÿâëåííûå ïðè âûïîëíåíèè áîåâîé çàäà-
÷è ïî óäåðæàíèþ íàñåë¸ííîãî ïóíêòà,
ãâàðäèè ìëàäøèé ñåðæàíò Âàëåíòèí
Íèêîëàåâè÷ Êîëåäàåâ óäîñòîåí âûñîêîé
ãîñóäàðñòâåííîé íàãðàäû — îðäåíà Ìó-
æåñòâà.

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî
îêðóãà

Èãîðü Ùåëêóíîâ - âîåííîñëóæàùèé ãâàðäåéñêîãî ìîòîñòðåëêîâîãî ñîåäèíåíèÿ
ÂÂÎ èç Áóðÿòèè, çà ïðîÿâëåííûå ìóæåñòâî, îòâàãó è ëè÷íóþ õðàáðîñòü

íàãðàæä¸í «Ãåîðãèåâñêèì êðåñòîì» IV ñòåïåíè
âûäâèíóëñÿ ïåðâûì. Ëåñîïîëîñà íå ïðî-
ùàåò ñïåøêè — êàæäûé çâóê, êàæäûé
ñèëóýò ìîæåò ñòàòü óãðîçîé. Â êàêîé-òî
ìîìåíò ïî ãðóïïå áûë îòêðûò îãîíü. Çà-
âÿçàëñÿ êîðîòêèé, æ¸ñòêèé ñòðåëêîâûé
áîé.

Îäèí ïðîòèâíèê áûë óíè÷òîæåí, âòî-
ðîé ïîïûòàëñÿ ñêðûòüñÿ. Èìåííî â ýòîò
ìîìåíò Èãîðü ïðèíÿë ðåøåíèå, êîòîðîå
òðåáóåò íå ìåíüøåé ñìåëîñòè, ÷åì íàæà-
òèå íà ñïóñêîâîé êðþ÷îê. Îí ãðîìêî è
÷¸òêî ïîòðåáîâàë îò ïðîòèâíèêà ñäàòüñÿ.
Ýòè ñëîâà ïðîçâó÷àëè óâåðåííî è áåç êî-
ëåáàíèé. Óñëûøàâ ïðèçûâ, óêðîíàöèñò
îñòàíîâèëñÿ, ïîäíÿë ðóêó è äîáðîâîëüíî
ñëîæèë îðóæèå. Ïëåííûé áûë îïåðàòèâíî
âûâåäåí â òûë, à ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ
ïåðåäàíà êîìàíäîâàíèþ. Ýòî áûë ïåðâûé
áîåâîé ýïèçîä «Ëóêàñà».

Â èþëå 2025 ãîäà Èãîðü Ùåëêóíîâ áûë
ïåðåâåä¸í â ìîòîñòðåëêîâîå ñîåäèíåíèå
Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà â øòóðìîâîå
ïîäðàçäåëåíèå íà äîëæíîñòü ñòðåëêà. Â
ðàéîíå íàñåë¸ííîãî ïóíêòà Êîìàð ïîä-
ðàçäåëåíèå âûïîëíÿëî çàäà÷è ïî çà÷èñòêå
æèëûõ äîìîâ. Ðàáîòàòü ïðèõîäèëîñü â óñ-
ëîâèÿõ ïëîòíîé çàñòðîéêè, ãäå îïàñíîñòü
ìîæåò ñêðûâàòüñÿ çà ëþáîé äâåðüþ èëè
îêíîì. Íàøè îïåðàòîðû áåñïèëîòíûõ ëå-
òàòåëüíûõ àïïàðàòîâ ñâîåâðåìåííî îáíà-
ðóæèëè ïåðåìåùåíèå ãðóïïû ïðîòèâíèêà
â öåíòðå íàñåë¸ííîãî ïóíêòà è ïåðåäàëè
êîîðäèíàòû íà êîìàíäíûé ïóíêò.

Ïðè ïîäõîäå ê îäíîìó èç äîìîâ çàâÿ-
çàëñÿ ñòðåëêîâûé áîé. Â óñëîâèÿõ îãðà-
íè÷åííîãî ïðîñòðàíñòâà êàæäîå ðåøåíèå
ïðèíèìàåòñÿ çà äîëè ñåêóíäû. Ñëàæåí-
íûå äåéñòâèÿ ãðóïïû ïîçâîëèëè ïîëíîñ-
òüþ óíè÷òîæèòü ïðîòèâíèêà è âûïîë-
íèòü çàäà÷ó áåç ïîòåðü. Ïîçæå ïîäðàçäå-
ëåíèå ïîëó÷èëî åù¸ îäíó îòâåòñòâåííóþ
çàäà÷ó — ñêðûòíî ïåðåïðàâèòüñÿ ÷åðåç
ðåêó è çàêðåïèòüñÿ â íàñåë¸ííîì ïóíêòå
Ïåðåáóäîâî. Ïåðåïðàâà ïðîøëà íåçà-
ìåòíî, ÷òî ñòàëî ðåçóëüòàòîì ÷¸òêîé
ïîäãîòîâêè è äèñöèïëèíû ëè÷íîãî ñî-
ñòàâà. Ïîñëå ïîäõîäà îñíîâíûõ ñèë áîé-
öû ïðèñòóïèëè ê çà÷èñòêå íàñåë¸ííîãî
ïóíêòà.

Ïðîòèâíèê, çàìåòèâ íàñòóïëåíèå,
îæåñòî÷¸ííî ñîïðîòèâëÿÿñü, ïîêèíóë
äåðåâíþ. Ãâàðäåéöû çàêðåïèëèñü íà
çàíÿòûõ ïîçèöèÿõ, îðãàíèçîâàëè îáî-
ðîíó. Ðàáîòà áûëà âûïîëíåíà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî — èìåííî òàê, êàê è äîëæåí
äåéñòâîâàòü ñîëäàò, óâåðåííûé â ñâîèõ
òîâàðèùàõ è â ñåáå.

Çà ïðîÿâëåííûå ìóæåñòâî, îòâàãó è
ëè÷íóþ õðàáðîñòü ãâàðäèè ðÿäîâîé
Èãîðü Ùåëêóíîâ áûë íàãðàæä¸í «Ãåîð-
ãèåâñêèì êðåñòîì» IV ñòåïåíè, ìåäàëüþ
«Ó÷àñòíèêà ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïå-
ðàöèè», à òàêæå íàãðóäíûì çíàêîì «Çà
øòóðì».

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî
îêðóãà
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Â äîìå-èíòåðíàòå äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé óæå ïîëãîäà
óñïåøíî ðàáîòàåò óíèêàëüíûé ïðîåêò «Èíêëþçèâíîå âîëîíò¸ðñòâî». Åãî îñîáåííîñòü â
òîì, ÷òî ãëàâíûìè äîáðîâîëüöàìè ñòàëè ñàìè ïîñòîÿëüöû, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà ñîá-
ñòâåííûå òðóäíîñòè, íàõîäÿò â ñåáå ñèëû ïîìîãàòü òåì, êîìó ïîääåðæêà íóæíà åù¸
áîëüøå.

«Èíêëþçèâíîå âîëîíò¸ðñòâî»

Êîãäà ïîìîùü — ïðèçâàíèå

Ñîëíå÷íûé äîì-èíòåðíàò — ýòî ìåñ-
òî, ãäå ïîæèëûå ëþäè è èíâàëèäû, ÷àñ-
òè÷íî èëè ïîëíîñòüþ óòðàòèâøèå ñïî-
ñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, íàõîäÿò
âòîðîé äîì. Çäåñü èì ïðåäîñòàâëÿþò íå
òîëüêî êîìôîðòíûå óñëîâèÿ è ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü, íî è ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîääåðæêó, à òàêæå âîçìîæíîñòü âåñòè
àêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ æèçíü.

Ñ ñåíòÿáðÿ 2025 ãîäà ïî èíèöèàòèâå
äèðåêòîðà Îëåãà Êóçíåöîâà â ó÷ðåæäå-
íèè ñòàðòîâàë ïðîåêò «Èíêëþçèâíîå âî-
ëîíò¸ðñòâî». Ýòà áëàãîðîäíàÿ èíèöèàòè-
âà áûëà ðåàëèçîâàíà ñîâìåñòíî ñ áëàãî-
òâîðèòåëüíûì ôîíäîì «Ñòàðîñòü â ðà-
äîñòü» ïðè ïîääåðæêå êîìïàíèè «Ìàã-
íèò». Â ñîñòàâ âîëîíò¸ðñêîé ãðóïïû
âîøëè ïÿòü ïîñòîÿëüöåâ äîìà-èíòåðíà-
òà: Âàëåíòèíà Êîðÿêîâà, Àëåêñåé Ãëàä-
êèõ, Àëåêñåé Êàôòàí÷èêîâ, Íàòàëüÿ
Ïîïêîâà è Èãîðü Àíèñèìîâ. Ýòè ëþäè
íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå äîêàçûâàþò, ÷òî
æåëàíèå ïîìîãàòü íå èìååò ãðàíèö è íå
çàâèñèò îò âîçðàñòà èëè ôèçè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé.

«Â ñåíòÿáðå áûëà ïîäãîòîâëåíà âñÿ
íåîáõîäèìàÿ äîêóìåíòàöèÿ, à óæå â íî-
ÿáðå íàøè âîëîíò¸ðû ïðèñòóïèëè ê ðà-
áîòå», – ðàññêàçûâàåò Òàòüÿíà Ãðàäîâà,
êóëüòîðãàíèçàòîð äîìà ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ.

Ðàáîòà äîáðîâîëüöåâ ìíîãîãðàííà è
òðåáóåò îãðîìíîé äóøåâíîé îòäà÷è. Îíè
ïðèõîäÿò ê òåì, êòî èç-çà áîëåçíè ïðè-
êîâàí ê ïîñòåëè è íå ìîæåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ.

«Íà ñàìîì äåëå ìû äàëåêî íå âñ¸ ìî-
æåì äåëàòü ñ íàøèìè ïîäîïå÷íûìè, –
äåëèòñÿ Âàëåíòèíà Êîðÿêîâà. – Ìíîãèå
èç íèõ ëåæà÷èå. Ó êîãî-òî íå ðàáîòàþò
ðóêè, ó êîãî-òî îòêàçàëè íîãè. Ìû ê íèì
ïðèõîäèì, ïðîâîäèì íåáîëüøóþ çàðÿä-
êó, äëÿ êàæäîãî ñâîþ, ðàçãîâàðèâàåì,
âûñëóøèâàåì. Òàê è ïðîõîäèò íàø äåíü.
ß ÷èòàþ èì æóðíàëû è êíèãè. Êîìó ÷òî
èíòåðåñíî».

Äëÿ ìàëîìîáèëüíûõ ïîñòîÿëüöåâ
ïðîñòîå ÷åëîâå÷åñêîå îáùåíèå ñòàíî-
âèòñÿ áåñöåííûì äàðîì. Âîëîíò¸ðû
ïðèíîñÿò èì ñâåæèå íîâîñòè, îáñóæäàþò
ïðî÷èòàííîå, äåëÿòñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè.

«Ìû èì ÷èòàåì, ðàññêàçûâàåì íîâî-
ñòè, çàíèìàåìñÿ ë¸ãêîé ãèìíàñòèêîé.
Áûâàþò è ïðîáëåìû», – ðàññêàçûâàåò
Àëåêñåé Ãëàäêèõ. Îí äåëèòñÿ ëè÷íîé èñ-
òîðèåé î ïîìîùè ñâîåìó ñîñåäó ïî êîì-
íàòå: «Âìåñòå ñî ìíîé æèâ¸ò ìóæ÷èíà, ó
íåãî ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ. Îí ìîæåò
âûéòè èç êîìíàòû è çàáûòü, êóäà èä¸ò. È
ìíå ïðèõîäèòñÿ âîäèòü åãî íà çàâòðàêè,
îáåäû è óæèíû. ß ïðèâîæó åãî â ñòîëî-
âóþ, à ïîòîì îòâîæó íàçàä. Â îáùåì, ïî-
ìîãàþ, êîãäà ýòî íàäî. ß âåäü áûë ïî÷òè

ñëåïîé, è ìíå òîæå ïîìîãàëè». Ýòîò îïûò
íàó÷èë Àëåêñåÿ Àëüáåðòîâè÷à ñîñòðàäà-
íèþ è ãîòîâíîñòè ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìî-
ùè.

Íàòàëüÿ Ïîïêîâà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî
ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà – îäíà èç
ãëàâíûõ çàäà÷ âîëîíò¸ðîâ. «Çà÷àñòóþ
ëþäè ïðîñòî õîòÿò âûãîâîðèòüñÿ, – ãî-
âîðèò îíà. – Îíè æå â îñíîâíîì ëåæàò, è
ê íèì ðåäêî êòî ïðèõîäèò. Îäíà íàäåæäà
íà íàñ. Âåäü äëÿ íèõ ñàìîå ãëàâíîå – ýòî
âíèìàíèå è îáùåíèå, êîòîðîãî èì íå
õâàòàåò. À ìû ìîæåì ïîãîâîðèòü íà ëþ-
áóþ òåìó».

Äåÿòåëüíîñòü âîëîíò¸ðîâ íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ òîëüêî áåñåäàìè è áûòîâîé ïî-
ìîùüþ. Îíè ñòàëè íàñòîÿùèìè îðãàíè-
çàòîðàìè äîñóãà äëÿ ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ. Â
èõ àðñåíàëå — òâîð÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è
âûñòàâêè ðàáîò, ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ,
àäàïòèðîâàííûå ïîä âîçðàñò è âîçìîæ-
íîñòè ó÷àñòíèêîâ, è ñîâìåñòíûå ïðîãóë-
êè íà ñâåæåì âîçäóõå ñ ìàëîìîáèëüíûìè
æèëüöàìè.

Îñîáîå ìåñòî â èõ ðàáîòå çàíèìàþò
êóëüòóðíûå èíèöèàòèâû. Âîëîíò¸ðû
îðãàíèçóþò ìèíè-êîíöåðòû ïðÿìî â
êîìíàòàõ ó òåõ, êòî íå ìîæåò ïîêèíóòü
ñâîþ ïîñòåëü, ñîçäàâàÿ àòìîñôåðó ïðàç-
äíèêà è òåïëà. Îíè íå çàáûâàþò ïî-
çäðàâëÿòü èõ ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ è äðóãèìè
âàæíûìè äàòàìè, âðó÷àÿ ïîäàðêè îò
ñïîíñîðîâ. Êðîìå òîãî, äîáðîâîëüöû
ïîìîãàþò âñåì æåëàþùèì ïîñòîÿëüöàì
ïîñåùàòü îíëàéí-çàíÿòèÿ ñî ñïåöèàëè-
ñòàìè áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Ñòà-
ðîñòü â ðàäîñòü», îòêðûâàÿ äëÿ íèõ íîâûå
âîçìîæíîñòè äëÿ îáó÷åíèÿ è îáùåíèÿ.

Íå îñòàþòñÿ â ñòîðîíå è îáùèå äåëà:
âîëîíò¸ðñêàÿ ãðóïïà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â
ñóááîòíèêàõ ïî áëàãîóñòðîéñòâó òåððè-
òîðèè äîìà-èíòåðíàòà è ìåñò îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ, âíîñÿ ñâîé âêëàä â ñîçäà-
íèå óþòà äëÿ âñåõ ïðîæèâàþùèõ.

×òîáû ïîääåðæèâàòü ýíòóçèàçì è áî-
åâîé äóõ â ñâîåé êîìàíäå, ðóêîâîäñòâî
ó÷ðåæäåíèÿ ðåãóëÿðíî îðãàíèçóåò äëÿ
âîëîíò¸ðîâ ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò èì îòäîõíóòü è íàáðàòüñÿ ñèë.
«Ðàç â ìåñÿö ìû ïðîâîäèì ìîòèâàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, – ðàññêàçûâàåò Òàòü-
ÿíà Ãðàäîâà. - Ñîáèðàåìñÿ, ïü¸ì ÷àé,
îáñóæäàåì íàøè ïëàíû, ïðîñòî âåñåëî
îáùàåìñÿ. Â ðàìêàõ òàêèõ ìåðîïðèÿòèé
äëÿ âîëîíò¸ðîâ ïðîâîäÿòñÿ è âûåçäû-
ýêñêóðñèè».

Íà äàííûé ìîìåíò ó âîëîíò¸ðîâ
äîìà-èíòåðíàòà íà ïîïå÷åíèè îôèöè-
àëüíî íàõîäèòñÿ òðèíàäöàòü ÷åëîâåê, íî
íà äåëå èõ ïîìîùü íå çíàåò ôîðìàëüíûõ
ãðàíèö — îíè ãîòîâû îòêëèêíóòüñÿ íà
ïðîñüáó ëþáîãî, êòî â íåé íóæäàåòñÿ.

Âîëîíò¸ðû ïðîñÿò âñåõ ñîõðàíÿòü îï-
òèìèçì è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, ïî÷àùå
ïðîâåäûâàòü ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïîäîáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. «Íå îæåñòî÷àéòåñü ñåðäöåì è íå
äóìàéòå òîëüêî î ñåáå, — ãîâîðÿò îíè. —
Äåëàéòå ÷òî-òî äëÿ äðóãèõ».

Ïðîåêò «Èíêëþçèâíîå âîëîíò¸ðñòâî»
â äîìå-èíòåðíàòå ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé
— ýòî ÿðêèé ïðèìåð òîãî, êàê ëþäè,
ñàìè íóæäàþùèåñÿ â ïîääåðæêå, íàõî-
äÿò â ñåáå ñèëû è æåëàíèå äàðèòü çàáîòó
äðóãèì. Èõ åæåäíåâíûé òðóä äîêàçûâàåò
ïðîñòóþ, íî âàæíóþ èñòèíó: ñîñòðàäà-
íèå è äîáðîòà ñïîñîáíû òâîðèòü ÷óäåñà,
äåëàÿ æèçíü ñâåòëåå è òåïëåå äëÿ âñåõ.
Ýòè ïÿòåðî äîáðîâîëüöåâ ñòàëè íå ïðî-
ñòî ïîìîùíèêàìè, à íàñòîÿùèìè äðó-
çüÿìè è îïîðîé äëÿ ñâîèõ ñîñåäåé, ïðå-
âðàòèâ äîì-èíòåðíàò â ìåñòî, ãäå êàæ-
äûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ íóæíûì è óñëûøàí-
íûì.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà è èç àðõèâà
Ñîëíå÷íîãî äîìà-èíòåðíàòà äëÿ
ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ.

Çàðÿäêà ×òåíèå ëèòåðàòóðû

Ïðîãóëêà ñ ìàëîìîáèëüíûìè

Âûåçäíàÿ âîëîíò¸ðñêàÿ àêöèÿ

Âîëîíò¸ðñêàÿ ãðóïïà
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2026 ãîä îáúÿâëåí Ìèíèñòåðñòâîì ïðîñâåùåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ãîäîì
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòî ãîä ïðèçíàíèÿ êîëîññàëüíîãî òðóäà ëþäåé, êîòîðûå
ïåðâûìè áåðóò ðåá¸íêà çà ðóêó è âåäóò åãî â ìèð çíàíèé.

Âîñïèòàíèå áóäóùåãî ñòðàíû

Â Ñîëíå÷íîì îêðóãå òîðæåñòâåííî îòêðûëè Ãîä äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
27 ôåâðàëÿ â Ñîëíå÷íîì îêðóãå ñî-

ñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå,
äàâøåå ñòàðò òåìàòè÷åñêîìó ãîäó â íà-
øåì ìóíèöèïàëüíîì îáðàçîâàíèè.
Öåíòðàëüíûé äîì êóëüòóðû ñòàë ìåñòîì
ïðèòÿæåíèÿ äëÿ òåõ, êòî ïîñâÿùàåò
ñâîþ æèçíü ñàìîìó áëàãîðîäíîìó äåëó
— âîñïèòàíèþ è îáðàçîâàíèþ äåòåé.
Òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå îáúåäèíè-
ëî âåòåðàíîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà, ðó-
êîâîäèòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèé, ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ è ðîäèòåëåé ñî âñåãî Ñîëíå÷-
íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ñîáðàâ-
øèìñÿ îáðàòèëàñü èñïîëíÿþùèé îáÿ-
çàííîñòè çàìåñòèòåëÿ ãëàâû Ñîëíå÷íîãî
îêðóãà ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì Åëåíà
Ñêðîìîâà.

Äëÿ Åëåíû Àëåêñàíäðîâíû ýòî îáðà-
ùåíèå ê êîëëåãàì áûëî íàïîëíåíî îñî-
áûì ñìûñëîì, òàê êàê å¸ ñîáñòâåííûé
ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü íåðàçðûâíî
ñâÿçàí ñî ñôåðîé äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Äåëÿñü âîñïîìèíàíèÿìè è ïëà-
íàìè íà òåêóùèé ãîä, îíà îòìåòèëà:
«Ýòîò ãîä ïî-íàñòîÿùåìó çíà÷èì äëÿ
îòðàñëè, äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè äîøêîëüíèêà, äëÿ ïðîñâåùå-
íèÿ ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè è,
êîíå÷íî, ýòî îãðîìíûé àêöåíò íà òèòà-
íè÷åñêîì òðóäå ðàáîòíèêîâ äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ».

Íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
Ëèëèÿ ×åøåâà â ñâî¸ì äîêëàäå îòìåòè-
ëà: «Äëÿ íàøåãî îêðóãà ýòîò ãîä — âðåìÿ
ãîðäîñòè çà òðàäèöèè è óâåðåííîãî
âçãëÿäà â áóäóùåå. Ìû ÷¸òêî ïîíèìàåì:
òî, êàêèìè ñòàíóò íàøè äåòè ÷åðåç
äâàäöàòü ëåò, çàâèñèò îò íàøåãî òðóäà
ñåãîäíÿ».

Èñòîðèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
Ñîëíå÷íîì îêðóãå — ýòî äåñÿòèëåòèÿ
ñîçèäàíèÿ è âåðíîñòè ïðèçâàíèþ. Ïî-
÷òè âåêîâóþ ëåòîïèñü ïèøåò äåòñêèé
ñàä «Áåð¸çêà» ñ. Êîíäîí. Îñíîâàííûé â
1931 ãîäó, îí ïî ñåé äåíü îñòà¸òñÿ ñåðä-

öåì íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû è áåðåæíî
õðàíèò òðàäèöèè ðîäíîãî êðàÿ.

Çíà÷èìîå ìåñòî â èñòîðèè îêðóãà çà-
íèìàåò äåòñêèé ñàä «Ñâåòëÿ÷îê» ï. Ñîë-
íå÷íûé, îòêðûòûé â 1977 ãîäó. Êóðñ íà
ðàçâèòèå èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ è
ìåòîäè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ïðîäîëæàåò è
äåòñêèé ñàä «Ðîäíè÷îê» ï. Ñîëíå÷íûé,
îñòàâàÿñü ìóíèöèïàëüíûì ðåñóðñíûì
öåíòðîì. Íàïðàâëåíèå ïàòðèîòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ óäåðæèâàåò äåòñêèé ñàä
«Àë¸íóøêà» ï. Ñîëíå÷íûé.

Îñîáîå âíèìàíèå â ýòîì ãîäó ïðèêî-
âàíî ê äåòñêîìó ñàäó «Ëó÷èê» ï. Ñîë-
íå÷íûé. Èìåÿ áîãàòóþ èñòîðèþ — îò
êëàññè÷åñêèõ ÿñëåé-ñàäà äî ó÷ðåæäåíèÿ
ñ ïðèîðèòåòîì íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå,
ñåãîäíÿ îí ïåðåæèâàåò âòîðîå ðîæäåíèå.
Ñ ÿíâàðÿ çäåñü íà÷àò êàïèòàëüíûé ðå-

ìîíò, ïîñëå êîòîðîãî äåòñêèé ñàä ñòàíåò
ñîâðåìåííîé îïîðíîé ïëîùàäêîé äëÿ
ðàáîòû ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà.

Ñèìâîëîì ñòîéêîñòè è ñïëî÷¸ííîñòè
æèòåëåé ñòàë äåòñêèé ñàä «Ñåð¸æêà» ï.
Áåð¸çîâûé, âîçâåä¸ííûé áëàãîäàðÿ «íà-
ðîäíîé ñòðîéêå». Ñîâñåì ñêîðî, â àïðå-
ëå, ñâîé 35-ëåòíèé þáèëåé îòìåòèò
êîëëåêòèâ ñàäà «Òåðåìîê» ï. Áåð¸çîâûé,
ãäå ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé ïîä-
òâåðæäàåòñÿ äåñÿòèëåòèÿìè áåçóïðå÷íîé
ðàáîòû ïåäàãîãîâ.

Êàæäîå ó÷ðåæäåíèå â ïîñ¸ëêàõ îêðóãà
èìååò ñâîå óíèêàëüíîå ëèöî. Äåòñêèé
ñàä «Íàäåæäà» ï. Ãîðíûé ñîõðàíÿåò îñ-
íîâû ñòàáèëüíîñòè, çàëîæåííûå åù¸ â
ïåðâûå ãîäû åãî ðàáîòû. Äåòñêèé ñàä
«Ðÿáèíóøêà» ï. Õóðìóëè ïðîø¸ë áîëü-
øîé ïóòü îò âåäîìñòâåííûõ ÿñëåé ÁÀÌà
äî ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî öåí-
òðà. Äåòñêèé ñàä «Áóðàòèíî» ï. Ãîðèí
îáúåäèíÿåò òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ïå-
äàãîãîâ è âîñïèòàííèêîâ - ïðèç¸ðîâ
ÃÒÎ. Äåòñêèé ñàä «Ðàäóãà» ñ. Ýâîðîí
ñâîèì ïðèìåðîì äîêàçûâàåò, ÷òî óñïåõ
ðåá¸íêà ðîæäàåòñÿ â åäèíñòâå ëþáâè è
îáðàçîâàíèÿ.

Âàæíîå ìåñòî â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ çàíèìàþò äîøêîëüíûå
ãðóïïû íà áàçå øêîë â ïîñ¸ëêàõ Àìãóíü,
Äæàìêó, Õàðïè÷àí è Äóêè. Ýòè ãðóïïû
îáåñïå÷èâàþò äîñòóïíîñòü äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â îòäàë¸ííûõ ïîñ¸ëêàõ îê-
ðóãà è ïðååìñòâåííîñòü îáó÷åíèÿ.

Îñîáûì ìîìåíòîì ïðàçäíèêà ñòàëî
âûñòóïëåíèå Àííû Àíóôðèåâîé, ÷åé
âêëàä â ðàçâèòèå äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ îêðóãà ïðèçíàí äàëåêî çà åãî ïðå-
äåëàìè. Àííà Àíäðååâíà âûðàçèëà óâå-
ðåííîñòü, ÷òî áëàãîäàðÿ ãðàíòîâîé ïîä-
äåðæêå è ñîöèàëüíûì ïðîãðàììàì ãîä
ñòàíåò «çîëîòûì» äëÿ âñåõ ó÷ðåæäåíèé
îêðóãà, è àäðåñîâàëà ìíîãî ò¸ïëûõ ñëîâ
âåòåðàíàì ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà, ïî-
áëàãîäàðèâ èõ çà çàëîæåííûå òðàäèöèè.

Öåíòðàëüíûì ñîáûòèåì ïðàçäíèêà
ñòàëà òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ íà-
ãðàæäåíèÿ ëó÷øèõ ðàáîòíèêîâ ñèñòåìû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïî÷¸òíûå
ãðàìîòû ãëàâû Ñîëíå÷íîãî îêðóãà çà
ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä è
âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì âðó÷åíû:
Òàòüÿíå Ëûñåíêî, Ãàëèíå Ìåëü÷åíêî,
Èðèíå Áîíäàðåíêî, Òàòüÿíå Ìàêàðîâîé,
Åëåíå Ñòåïàíîâîé, Îêñàíå Áåñêîðîâàé-
íîé è Íàòàëüå Êàðïîâîé. Áëàãîäàð-
ñòâåííûì ïèñüìîì ãëàâû Ñîëíå÷íîãî
îêðóãà íàãðàæäåíû: Àíàñòàñèÿ Áàòàëîâà,
Èðèíà Øåéêà, Åëåíà Ãðàíêèíà, Ñâåò-
ëàíà Ëèçüêî, Íàòàëüÿ Ìîèñååâà, Åëåíà
Ïàíàñþê, Íàòàëüÿ Òîìÿê, Îëüãà Õóð-
öèëàâà è Òàòüÿíà ßíîâà.

Íàãðàæäåíèå ïðîäîëæèëà íà÷àëüíèê
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Ëèëèÿ ×åøåâà.
Îíà âðó÷èëà ïî÷¸òíûå ãðàìîòû óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Âàëåíòèíå Âàñèëîâ-
ñêîé, Äàðüå Êðîòåíîê, Ãàëèíå Ñóçäàëü,
Ëþäìèëå Øàïîâàëîâîé, Íàäåæäå Áàð-
áàêîâîé, Îëüãå Ïàõàðóêîâîé, Åëåíå Òè-
ìîíèíîé, Îëüãå Ïðîÿâèíîé, Íàòàëüå
Ñàâ÷åíêî, Ëþäìèëå Ïåòåðñ, Ãàëèíå
Íàáàòîâîé, Òàòüÿíå Íèêîëàåâîé, Àíà-
òîëèþ Ïðèõîäüêî, Âèêòîðèè Ñòàðèêî-
âîé è Åëåíå Ñóõîâîé.

Áëàãîäàðñòâåííûì ïèñüìîì óïðàâëå-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ áûëè ïîîùðåíû: Òàòü-
ÿíà Àìóëåíêî, Èðèíà Âîéòîâà, Èííà
Áîáûëåâà, Íàäåæäà Ñàìàð, Îëüãà Áîñ-

õîìäæååâà, Þëèÿ Áîäðÿêîâà, Òàòüÿíà
Âûñêóáîâà, Åêàòåðèíà Êîëåñíèêîâà,
Âåðà Ëèòâèíîâà è Òàòüÿíà Øèëî.

Çà çíà÷èìûé âêëàä â ðàçâèòèå ïðîô-
ñîþçíîãî äâèæåíèÿ ïðåäñåäàòåëü Ñîë-
íå÷íîé ðàéîííîé ïðîôñîþçíîé îðãà-
íèçàöèè ðàáîòíèêîâ íàðîäíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Îëüãà Ëîãèíîâà íàãðàäèëà áëàãîäàð-
ñòâåííûìè ïèñüìàìè Ñâåòëàíó Æóðàâ-
ë¸âó, Íàòàëüþ Êàðïîâó, Åëåíó Òðåòüÿ-
êîâó, Íàäåæäó Õîäàêîâó è Îêñàíó Ãóñå-
âó.

Ïðèçíàíèå ïðîôåññèîíàëèçìà ïåäà-
ãîãîâ ïðîçâó÷àëî è îò ðîäèòåëåé - Îëå-
ñÿ Àëåêñååâà è Ãàëèíà Öàïåíêî ïîçäðà-
âèëè ñîòðóäíèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ îò ëèöà
âñåõ ìàì è ïàï, îòìåòèâ, ÷òî èìåííî ýòè
ëþäè ïðåâðàùàþò áóäíè â ïðàçäíèêè,
ñòðàõè — â ñìåëîñòü, à ëþáîïûòñòâî — â
çíàíèÿ. «Ñîòðóäíèêè äåòñêèõ ñàäîâ íå
ïðîñòî ïðèñìàòðèâàþò çà äåòüìè, îíè
îòêðûâàþò èì ìèð, ó÷àò äðóæèòü, ìå÷-
òàòü è âåðèòü â ñåáÿ», — ïîä÷åðêíóëè
îíè, ïîæåëàâ êîëëåêòèâàì òâîð÷åñêîãî
âäîõíîâåíèÿ è áëàãîäàðíûõ âîñïèòàí-
íèêîâ.

Òîðæåñòâåííàÿ ÷àñòü ìåðîïðèÿòèÿ
áûëà óêðàøåíà ÿðêèìè è òðîãàòåëüíûìè
âûñòóïëåíèÿìè âîñïèòàòåëåé, âîñïè-
òàííèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ è èõ ðîäèòåëåé.
Ìàëåíüêèå àðòèñòû ñ èñêðåííîñòüþ è
íåïîñðåäñòâåííîñòüþ ÷èòàëè ñòèõè,
ïåëè ïåñíè è èñïîëíÿëè òàíöåâàëüíûå
íîìåðà, ïîñâÿù¸ííûå ñâîèì ëþáèìûì
âîñïèòàòåëÿì è ðîäíîìó äåòñêîìó ñàäó.
Èõ âûñòóïëåíèÿ ñòàëè ëó÷øèì ïîäòâåð-
æäåíèåì òîãî, íàñêîëüêî âàæåí è ïëî-
äîòâîðåí òðóä ïåäàãîãîâ. Êàæäûé íîìåð
áûë âñòðå÷åí áóðíûìè àïëîäèñìåíòàìè,
à óëûáêè íà ëèöàõ äåòåé çàðÿæàëè çàë
ïîçèòèâíîé ýíåðãèåé è ñâåòîì.

Ãîä äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â Ñîë-
íå÷íîì îêðóãå îôèöèàëüíî îòêðûò!
Âïåðåäè — âðåìÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðîñòà è íîâûõ ïîáåä ðàäè áëàãîïîëó÷èÿ
íàøèõ äåòåé è ïðîöâåòàíèÿ ñòðàíû.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Îáùåå ôîòî

Ë. ×ÅØÅÂÀ íàãðàæäàåò
Â. ËÈÒÂÈÍÎÂÓ

Î. ËÎÃÈÍÎÂÀ íàãðàæäàåò
Å. ÒÐÅÒÜßÊÎÂÓ

Âîñïèòàííèêè äåòñêîãî ñàäà «Ðîäíè÷îê»
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- Ñ îãðîìíîé ðàäîñòüþ õî÷ó âðó÷èòü
âàì ýòîò ñåðòèôèêàò. Ïóñòü îí ñòàíåò
ïåðâûì øàãîì ê äîìó âàøåé ìå÷òû, ãäå
êàæäûé óãîëîê áóäåò íàïîëíåí òåïëîì è
ñâåòîì. Îò âñåé äóøè æåëàþ, ÷òîáû â
âàøèõ äîìàõ âñåãäà öàðèëè ìèð è óþò,
÷òîáû êàæäûé äåíü áûë íàïîëíåí ðàäî-
ñòüþ è ãàðìîíèåé. È, êîíå÷íî æå, ïóñòü
â íèõ êàê ìîæíî ÷àùå ðàçäàåòñÿ çâîí-
êèé, ñ÷àñòëèâûé äåòñêèé ñìåõ – âåäü
ýòî ñàìîå ïðåêðàñíîå, ÷òî ìîæåò áûòü,
- ñêàçàëà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà.

Ïîñëå òîãî, êàê ó÷àñòíèêàì òîðæå-
ñòâåííî âðó÷èëè ñåðòèôèêàòû, èì áûëà
ïðåäîñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î ïîðÿäêå
èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

Ìóíèöèïàëüíàÿ ïðîãðàììà â ñôåðå
îáåñïå÷åíèÿ æèëü¸ì ìîëîäûõ ñåìåé ðå-
àëèçóåòñÿ â Ñîëíå÷íîì îêðóãå ñ 2006
ãîäà. Îñíîâíîé öåëüþ ïðîãðàììû ÿâëÿ-
åòñÿ ìóíèöèïàëüíàÿ ïîääåðæêà â ðåøå-
íèè æèëèùíîé ïðîáëåìû ìîëîäûõ ñå-
ìåé, ïðèçíàííûõ â óñòàíîâëåííîì ïî-
ðÿäêå íóæäàþùèìèñÿ â óëó÷øåíèè æè-
ëèùíûõ óñëîâèé.

Ïðîãðàììà ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ æèëü¸ì ìî-
ëîäûõ ñåìåé ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà
«Ñîäåéñòâèå ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â ðåàëèçàöèè ïîëíîìî÷èé ïî
îêàçàíèþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè
ãðàæäàíàì â îáåñïå÷åíèè æèëü¸ì è îï-
ëàòå æèëèùíî-êîììóíàëüíûõ óñëóã»
ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè «Îáåñïå÷åíèå äîñòóï-
íûì è êîìôîðòíûì æèëü¸ì è êîììó-
íàëüíûìè óñëóãàìè ãðàæäàí Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè».

Äîñòóïíîå æèëü¸

Æèëèùíûå ñåðòèôèêàòû äëÿ ìîëîäûõ ñåìåé
Ñîëíå÷íûé îêðóã ñòàë îäíèì èç ïî-

áåäèòåëåé êîíêóðñíîãî îòáîðà ñðåäè
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé êðàÿ â ìå-
ðîïðèÿòèè ïî îáåñïå÷åíèþ æèëü¸ì ìî-
ëîäûõ ñåìåé â 2026 ãîäó.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó íà ðåàëèçàöèþ ïðî-
ãðàììû â Ñîëíå÷íîì îêðóãå ïðåäóñìîò-
ðåíî – 11 286 777,60 (îäèííàäöàòü ìèë-
ëèîíîâ äâåñòè âîñåìüäåñÿò øåñòü òûñÿ÷
ñåìüñîò ñåìüäåñÿò ñåìü ðóáëåé, 60 êîïå-
åê), èç íèõ: ñðåäñòâ êðàåâîãî áþäæåòà –
7 686 780 ðóá., ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþä-
æåòà – 3 599 997,60 ðóá.

Òàêæå èç ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþäæåòà
ïðåäóñìîòðåíà äîïîëíèòåëüíàÿ ñîöè-
àëüíàÿ âûïëàòà ïðè ðîæäåíèè ðåá¸íêà.

Ôîðìîé ïîääåðæêè ÿâëÿåòñÿ åäèíî-
âðåìåííàÿ ñîöèàëüíàÿ âûïëàòà íà ïðè-
îáðåòåíèå (ñòðîèòåëüñòâî) æèëüÿ. Âåëè-
÷èíà ñîöèàëüíîé âûïëàòû çàâèñèò îò
êîëè÷åñòâà ÷ëåíîâ ñåìüè è íîðìàòèâà
ñòîèìîñòè îäíîãî êâàäðàòíîãî ìåòðà
æèëüÿ, óñòàíîâëåííîãî äëÿ ðàñ÷¸òà ðàç-
ìåðà ñîöèàëüíûõ âûïëàòû ìîëîäûì ñå-
ìüÿì íà îïðåäåë¸ííûé ãîä.

Ïî óñëîâèÿì ïðîãðàììû, å¸ ó÷àñòíè-
êîì ìîæåò ñòàòü ìîëîäàÿ ñåìüÿ, â êîòî-
ðîé âîçðàñò êàæäîãî èç ñóïðóãîâ ëèáî
îäíîãî ðîäèòåëÿ â íåïîëíîé ñåìüå íå
ïðåâûøàåò 35 ëåò. Êðîìå òîãî, ñåìüÿ
äîëæíà áûòü ïðèçíàíà íóæäàþùåéñÿ â
óëó÷øåíèè æèëèùíûõ óñëîâèé â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòàòüåé 51 Æèëèùíîãî êî-
äåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (îáåñïå-
÷åííîñòü îáùåé ïëîùàäüþ æèëîãî ïî-
ìåùåíèÿ íà ÷åëîâåêà – ìåíåå 11 êâ. ì).
Òàêæå èìåòü äîõîäû, ïîçâîëÿþùèå ïî-
ëó÷èòü êðåäèò ëèáî èíûå äåíåæíûå
ñðåäñòâà, äîñòàòî÷íûå äëÿ îïëàòû îñ-
òàâøåéñÿ ñòîèìîñòè æèëüÿ, êîòîðóþ íå
ïîêðûâàåò ñîöèàëüíàÿ âûïëàòà, âûäàí-
íàÿ ãîñóäàðñòâîì.

Ñåðòèôèêàò - õîðîøåå ïîäñïîðüå äëÿ
ñåìåé, âåäü îí ïîçâîëÿåò ïîòðàòèòü ñî-
öèàëüíóþ âûïëàòó íà ïðèîáðåòåíèå æè-
ëüÿ èëè íà óïëàòó èïîòåêè. 

Ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èíñòðó-
ìåíòîì ïîääåðæêè äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà, ñòèìóëèðóÿ ðîæ-
äàåìîñòü è óêðåïëÿÿ èíñòèòóò ñåìüè.

Ñ. ÁÓÐËÈÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Â àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà ñîñòîÿëàñü òîðæåñòâåííàÿ
öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâ ìîëîäûì ñåìüÿì íà
ïðèîáðåòåíèå (ñòðîèòåëüñòâî) æèëüÿ. 12 ñåìåé ïîëó÷èëè
âîçìîæíîñòü óëó÷øåíèÿ æèëèùíûõ óñëîâèé. Èñïîëíÿþùèé
îáÿçàííîñòè ãëàâû ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì Ñîëíå÷íîãî îêðóãà
Åëåíà Ñêðîìîâà ïîçäðàâèëà ìîëîäûå ñåìüè ñ âîçìîæíîñòüþ
óëó÷øèòü æèëèùíûå óñëîâèÿ è âðó÷èëà ñåðòèôèêàòû.

Å. ÑÊÐÎÌÎÂÀ âðó÷àåò ñåðòèôèêàò ñåìüå Íåñòåðîâûõ

Îáùåå ôîòî
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Ïîñåòèòåëè Öåíòðà îáùåíèÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ (ÖÎÑÏ) Êëèåíòñêîé
ñëóæáû Ñîöèàëüíîãî ôîíäà â Ñîëíå÷íîì ðàéîíå ñðàçèëèñü â èíòåëëåêòóàëü-
íîé áèòâå ïî ìîòèâàì òåëåâèçèîííîé èãðû «×òî? Ãäå? Êîãäà?».

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ИГРА

«×òî? Ãäå? Êîãäà?»

Ïðåäñòàâèòåëè «ñåðåáðÿíîãî» âîçðà-
ñòà ðàçäåëèëèñü íà äâå êîìàíäû: â ïåð-
âóþ êîìàíäó âîøëè ïðåäñòàâèòåëè ðàé-
îííîé îðãàíèçàöèè âåòåðàíîâ (ïåíñèî-
íåðîâ) âîéíû è òðóäà, âî âòîðóþ àêòèâ
Öåíòðà îáùåíèÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.
Ïðîöåññ àêòèâàöèè ìûñëåé íà÷àëñÿ çà-
äîëãî äî ïåðâîãî âîïðîñà: ñîáðàâøèåñÿ
ñ àçàðòîì ïðèäóìûâàëè êðåàòèâíûå íà-
çâàíèÿ è çâó÷íûå äåâèçû äëÿ ñâîèõ êî-
ìàíä.

Âåäóùèì ìåðîïðèÿòèÿ âûñòóïèëà
ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò êëèåíòñêîé ñëóæ-
áû ÑÔÐ — Îëüãà Øåëóäÿêîâà. Ó÷àñò-
íèêè èãðû ñ àçàðòîì âñïîìèíàëè ãåðîåâ
âñåìè ëþáèìûõ ìóëüòôèëüìîâ è øå-
äåâðîâ ìèðîâîãî êèíåìàòîãðàôà. Íà-
ïðèìåð, îäèí èç âîïðîñîâ ñ ïîäâîõîì
çâó÷àë òàê: «Êòî îçâó÷èâàë âåëèêîãî êî-
ìèêà ×àðëè ×àïëèíà?». Ó÷àñòíèêè èãðû
ñíà÷àëà ñèëüíî çàäóìàëèñü, à ïîòîì
«âçîðâàëèñü» îò ñìåõà. Âåäü îòâåò îêà-
çàëñÿ ïðîñòûì — ôèëüìû ñ åãî ó÷àñòèåì
áûëè íåìûìè.

Îñîáûé òðåïåò â ïðîöåññå èãðû âûç-
âàë òðàäèöèîííûé «×¸ðíûé ÿùèê». Åãî
ñîäåðæèìîå òàèëî â ñåáå ôèëîñîôñêèé
âîïðîñ: «×òî ñáëèæàåò òåõ, êòî äàëåêî, è
ðàçâîäèò òåõ, êòî áëèçêî?». Ïðåäìåò,
íàõîäÿùèéñÿ â ÿùèêå, çàñòàâèë êîìàí-
äû íåíàäîëãî çàäóìàòüñÿ è âûäâèíóòü
íåñêîëüêî âåðñèé, ïðåæäå ÷åì ïðàâèëü-
íûé îòâåò áûë íàéäåí. Êñòàòè, â ÷¸ðíîì
ÿùèêå íàõîäèëñÿ ñìàðòôîí.

Ñàìûì íàïðÿæ¸ííûì èíòåëëåêòó-
àëüíûì ðàóíäîì îêàçàëñÿ áëîê íîìåð
òðè. Â í¸ì ó÷àñòíèêàì ïðèøëîñü îòâå-
÷àòü íà áëèö-âîïðîñû, ãäå ñ÷¸ò ø¸ë
áóêâàëüíî íà ñåêóíäû, íî íè îäèí âîï-
ðîñ íå îñòàëñÿ áåç îòâåòà!

Â èòîãå â èíòåëëåêòóàëüíîé èãðå
«×òî? Ãäå? Êîãäà?» ïîáåäèòåëåì ñòàëà
êîìàíäà ðàéîííîé îðãàíèçàöèè âåòåðà-
íîâ (ïåíñèîíåðîâ) âîéíû è òðóäà!

Ýòà èãðà ñòàëà íå ïðîñòî ðàçâëå÷åíè-
åì, à íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì ìóäðîñòè,
äðóæáû è æèçíåëþáèÿ. Îíà íàïîìíèëà,
êàê âàæíî ñîõðàíÿòü àêòèâíîñòü óìà,
äåëèòüñÿ îïûòîì è ïðîñòî íàñëàæäàòüñÿ
îáùåíèåì.

Öåíòð îáùåíèÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
â Êëèåíòñêîé ñëóæáå â Ñîëíå÷íîì ðàé-
îíå ðåãèîíàëüíîãî Îòäåëåíèÿ Ñîöèàëü-
íîãî ôîíäà â î÷åðåäíîé ðàç äîêàçàë
ñâîþ çíà÷èìîñòü êàê ìåñòî, ãäå ðîæäà-
þòñÿ íîâûå èäåè, óêðåïëÿþòñÿ ñòàðûå
ñâÿçè. Ãðàæäàíàì ïîæèëîãî âîçðàñòà
çäåñü èíòåðåñíî è äóøåâíî, âåäü åæåä-
íåâíîå îáùåíèå ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî
äðóæáå, íî è ïîìîãàåò ïîëó÷àòü íîâûå
çíàíèÿ. Êàæäûé, êòî ïðèñóòñòâîâàë íà
ìåðîïðèÿòèè â ýòîò äåíü óí¸ñ ñ ñîáîé
÷àñòè÷êó âçàèìíîé òåïëîòû, ïðåäâêóøàÿ
ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó.

Öåíòð îáùåíèÿ æä¸ò ïîñåòèòåëåé ñ
ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó ñ 09.00 äî 17.00
÷àñîâ ïî àäðåñó: ï. Ñîëíå÷íûé, óë. Ëåíè-
íà, 39, êîðï. 2. Óçíàòü ïîäðîáíîñòè ìîæ-
íî ïî òåëåôîíó 8-42146-2-31-18.
Àíîíñû ìåðîïðèÿòèé ðàçìåùàþòñÿ íà
ñàéòå ÑÔÐ, à òàêæå â ãðóïïå ÖÎÑÏ Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ è ÅÀÎ â Âêîíòàêòå è
Îäíîêëàññíèêàõ.

ß. ËÎÇÓÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

ЗДОРОВЬЕ КАЖДОГО

Îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè
Êðàéíå âàæåí ïåðèîä áåðåìåííîñòè,

êîãäà áóäóùàÿ ìàòü ìîæåò ëèáî ñäåëàòü
ïîëåçíûé âêëàä â çäîðîâüå ñâîåãî ðå-
á¸íêà, ëèáî ïîøàòíóòü åãî. Ìåæäó òåì
âðà÷è íàñòàèâàþò: îòâåòñòâåííî îòíî-
ñèòüñÿ ñëåäóåò óæå ê ñàìîìó ïëàíèðî-
âàíèþ ðîæäåíèÿ ìàëûøà, à íå òîëüêî ê
ñîñòîÿâøåéñÿ áåðåìåííîñòè.

- Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, òàáà÷íîé è
íèêîòèíñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè æåí-
ùèíîé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè óâåëè-
÷èâàåò ðèñê ïàòîëîãèé è ì¸ðòâîðîæäå-
íèÿ.

- Áåçîïàñíîé äîçû àëêîãîëÿ íå ñó-
ùåñòâóåò.

- Êóðåíèå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âå-
ðîÿòíîñòü æåíùèíû çà÷àòü, âûíîñèòü è
ðîäèòü çäîðîâîãî ðåá¸íêà.

- Ïîòðåáëåíèå ëþáîãî êîëè÷åñòâà
íèêîòèíà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ñïî-
ñîáíî ñîçäàâàòü ðèñêè ñòðóêòóðíûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ
ïëîäà, ïîñêîëüêó íèêîòèí ïðîíèêàåò
÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð è ïîïàäàåò
â êðîâîòîê ïëîäà, äîñòèãàÿ â í¸ì êîí-
öåíòðàöèé, ýêâèâàëåíòíûõ òàêîâûì ó
ìàòåðè.

- Óïîòðåáëåíèå ýëåêòðîííûõ ñèãà-
ðåò æåíùèíàìè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ ïëîäà, íîâîðîæä¸ííîãî
ðåá¸íêà.

- Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè è
àáîðòû ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü áåñïëî-
äèÿ è ìîãóò âûçâàòü ðàçâèòèå ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìû.

- Èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëî-
âûì ïóò¸ì, ìîãóò ïðèâåñòè ê çàðàæå-
íèþ ðåá¸íêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
èëè ñòàòü ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ.

- Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè è
îæèðåíèå íåãàòèâíî âëèÿþò íà ðàáîòó
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

- Íåäîñòàòî÷íûé âåñ ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê íàðóøåíèþ îâóëÿöèè è ñíèæåíèþ
óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ, ÷òî òàêæå ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ.

Èíôîðìàöèÿ

- Âî âðåìÿ ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè æåíùèíå íåîáõîäèìî âîñïîëíèòü
âñå äåôèöèòû â îðãàíèçìå, ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ äî
è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ÷òîáû îíà
ïðîõîäèëà êîìôîðòíî è ðîäèëñÿ çäîðî-
âûé ìàëûø.

- Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè óëó÷øàåò çäîðîâüå ìàòåðè
è ðåá¸íêà, ïðè ýòîì äîëæíà áûòü ðà-
çóìíîé è ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì âðà-
÷à.

- Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîòðåáíîñ-
òè æåíùèí â éîäå çíà÷èòåëüíî âîçðàñ-
òàþò. Òàì, ãäå ñïëîøíîå éîäèðîâàíèå
ñîëè íå ïðîâîäèòñÿ, áåðåìåííûå è êîð-
ìÿùèå æåíùèíû, à òàêæå äåòè â âîçðà-
ñòå äî äâóõ ëåò ìîãóò íå ïîëó÷àòü éîäè-
ðîâàííóþ ñîëü â äîñòàòî÷íîì êîëè÷å-
ñòâå. Éîä íåîáõîäèì äëÿ ïðîôèëàêòèêè
éîäîäåôèöèòà, íàðóøåíèé íåéðîãåíåçà
ó ïëîäà, äëÿ çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ ìîçãà
äåòåé âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ è â ðàííåì âîçðàñòå.

Æåíùèíå, ðàâíî êàê è ìóæ÷èíå, íå-
îáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå, óæå
íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè.
Âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ðåãó-
ëÿðíî ïðîõîäèòå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû.
Ø. ÎÍÄÀÐ, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à

ïî äåòñòâó è ðîäîâñïîìîæåíèþ
Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû

Äìèòðèé Äåìåøèí: Ìû áóäåì ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû ìîäåðíèçèðîâàí-

íûå êîòåëüíûå áûëè ðàçìåùåíû âî âñåõ ðàéîíàõ êðàÿ.
Â ðåçóëüòàòå ìîäåðíèçàöèè êîòåëüíîé ñåëà Ìèðíîå ñòîèìîñòü òàðèôà íà òåï-

ëî ñíèçèëàñü íà 30%.
Â õîäå ïîåçäêè â Õàáàðîâñêèé ðàéîí ãóáåðíàòîð êðàÿ Äìèòðèé Äåìåøèí ïðî-

èíñïåêòèðîâàë ðàáîòó íåäàâíî ìîäåðíèçèðîâàííîé êîòåëüíîé ñåëà Ìèðíîå. Îíà
îáåñïå÷èâàåò òåïëîì è ãîðÿ÷åé âîäîé æèòåëåé êâàðòàëà «Òâåðäîõëåáîãî», à ïðî-
òÿæ¸ííîñòü å¸ òåïëîâûõ ñåòåé ñîñòàâëÿåò îêîëî 500 ìåòðîâ. Â 2022 ãîäó â ðàìêàõ
ìîäåðíèçàöèè ìàçóòíûå êîòëû áûëè çàìåíåíû íà òåðìîðîáîòû, ïîçâîëèâøèå
ñîêðàòèòü òðàòû íà òîïëèâî è ïåðñîíàë.

– Íàø ïðåçèäåíò, Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí, â ïîñëàíèè Ôåäåðàëüíîìó
ñîáðàíèþ â 2024 ãîäó ïîñòàâèë îäíó èç îñíîâíûõ çàäà÷ ïåðåä ðåãèîíàìè –îïòè-
ìèçèðîâàòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà. Â ðàìêàõ ðàáîòû ñ êîòåëüíûìè íóæíî
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïðîèçâîäñòâî áûëî àâòîìàòèçèðîâàííûì, ïîòîìó ÷òî êðèòè-
÷åñêè âàæíî äëÿ íàøåé ñòðàíû óìåíüøàòü çàòðàòû, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå òà-
ðèôà íà òåïëî. Ñåãîäíÿ ìû â ñåëå Ìèðíîå ïîñìîòðåëè èìåííî òàêóþ ìîäåðíè-
çèðîâàííóþ, àâòîìàòèçèðîâàííóþ êîòåëüíóþ, – îòìåòèë ãóáåðíàòîð Äìèòðèé
Äåìåøèí.

Îáùàÿ ñòîèìîñòü ìîäåðíèçàöèè ñîñòàâèëà 22 ìëí. ðóáëåé. Íîâûå êîòëû ïî-
çâîëèëè â íåñêîëüêî ðàç ïîâûñèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà. Òåïåðü âñå ðàáî÷èå
ïðîöåññû êîíòðîëèðóþòñÿ àâòîìàòèêîé è íå òðåáóþò ïîñòîÿííîãî ïðèñóòñòâèÿ
îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà. Ýòî òàêæå ïîçâîëèëî òî÷íåå ïîäîáðàòü ïðîöåññ ãî-
ðåíèÿ óãëÿ è îáåñïå÷èòü ýêîíîìèþ êàê òîïëèâà, òàê è ýëåêòðîýíåðãèè áîëåå ÷åì
â 2 ðàçà. Â ðåçóëüòàòå – ñíèçèëàñü ñòîèìîñòü òàðèôà íà òåïëîâóþ ýíåðãèþ íà 30
%.

– Êîíå÷íî, ýòî ïîíèæàåò òàðèô è ñîêðàùàåò ðàñõîäû íà ïðîèçâîäñòâî. Åñëè
äî 2022 ãîäà òîïèëè çäåñü ìàçóòîì, êîòîðûé çàãðÿçíÿë ýêîëîãèþ è íå ïîçâîëÿë
îñóùåñòâëÿòü òåõïðèñîåäèíåíèå ê íîâûì äîìàì, îáåñïå÷èâ â íèõ ãîðÿ÷åå âîäî-
ñíàáæåíèå, òî ñåãîäíÿ ìû âèäèì ðàáîòó ýôôåêòèâíûõ òåðìîðîáîòîâ. È ýòó ïðî-
ãðàììó ìîäåðíèçàöèè è òåõíè÷åñêîãî ïåðåîñíàùåíèÿ, êîíå÷íî, ìû áóäåì äîâî-
äèòü äî íàøèõ óäàë¸ííûõ ðàéîíîâ, – ïîä÷åðêíóë ãëàâà ðåãèîíà.

Â çàâåðøåíèå ãóáåðíàòîð Äìèòðèé Äåìåøèí ïîä÷åðêíóë, ÷òî â ïîñëåäóþùåì
íåîáõîäèìî óõîäèòü îò âîçâåäåíèÿ êîòåëüíûõ, ðàáîòàþùèõ íà óãëå çàïàäíûõ
ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé.

– Ê ñîæàëåíèþ, ðàáîòà ýòîé êîòåëüíîé âîçìîæíà ëèøü íà óãëå ñ çàïàäà íàøåé
ñòðàíû. Ïîýòîìó ÿ ïîñòàâèë çàäà÷ó ãîòîâèòü òåõíè÷åñêèå çàäàíèÿ íà ïðîåêòèðî-
âàíèå òàêèõ êîòåëüíûõ, êîòîðûå äîëæíû ðàáîòàòü íà óãëå, äîáûâàåìîì â Õàáà-
ðîâñêîì êðàå. Ìû ïîãîâîðèì îá ýòîì íà àïïàðàòíîì ñîâåùàíèè, – ïîä÷åðêíóë
ãóáåðíàòîð Äìèòðèé Äåìåøèí.

Äîáàâèì, ñ 2022 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êîòåëüíîé ñåëà Ìèðíîå íå çà-
ôèêñèðîâàíî íè îäíîé àâàðèéíîé ñèòóàöèè ïî äàííûì ôåäåðàëüíîé ñèñòåìû
ìîíèòîðèíãà è êîíòðîëÿ óñòðàíåíèÿ àâàðèé è èíöèäåíòîâ ÆÊÕ.
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Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00
ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.
òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûé
ТРЕБУЮТСЯ

Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà òðåáóåòñÿ íà
ïîñòîÿííóþ ðàáîòó

- Ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ
(ýëåêòðèê).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:
8 (42-146) 2-61-08

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

Óâàæàåìûå æèòåëè ïîñ¸ëêà
Ñîëíå÷íûé

7 è 8 ìàðòà âîçëå Òîðãîâûõ ðÿäîâ
áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðîäàæà
êðóïíûõ è êðàñèâûõ òþëüïàíîâ.

Æä¸ì âàñ!

Î ïðåäîñòàâëåíèè æèëûõ ïîìåùåíèé â ñïåöèàëüíûõ äîìàõ âåòåðàíîâ
Ïðåäîñòàâëåíèå æèëûõ ïîìåùåíèé â ñïåöèàëüíûõ äîìàõ âåòåðàíîâ â Õàáà-

ðîâñêîì êðàÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè âå-
òåðàíîâ. Ýòà ìåðà ïîääåðæêè íå òîëüêî ðåøàåò æèëèùíûé âîïðîñ, íî è îáåñïå-
÷èâàåò ãðàæäàí ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé, ïðåäëàãàåò ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû îðãàíèçàöèè äîñóãà. Ïåðñîíàë â äîìàõ âåòåðàíîâ îêàçûâàåò âñå-
ñòîðîííþþ ïîìîùü æèòåëÿì è èõ ñåìüÿì.

Â äîìàõ âåòåðàíîâ ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ êîìôîðòíîãî ïðîæèâàíèÿ ïîæè-
ëûõ ëþäåé: áëàãîóñòðîåííûå êâàðòèðû, àêòîâûé çàë, áèáëèîòåêà, òðåíàæåðíûé
çàë ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, êàáèíåò ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè. Ñòàðøåå ïîêî-
ëåíèå çàíèìàåòñÿ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ: ïîþò â õîðå, òàíöóþò, çàíèìàþòñÿ
ðóêîäåëèåì è òâîð÷åñòâîì, èãðàþò â áèëüÿðä èëè äàðòñ. Äëÿ æèòåëåé îðãàíèçó-
þòñÿ âûåçäû íà êîíöåðòû è â ìóçåè.

Â ñïåöèàëüíûõ äîìàõ âåòåðàíîâ ïðîæèâàþò ëþäè, êîòîðûå èìåþò íå òîëüêî
ñòàòóñ âåòåðàíà. Ýòî ìîãóò áûòü: ó÷àñòíèêè è èíâàëèäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, òðóæåíèêè òûëà, óçíèêè ôàøèñòñêèõ êîíöëàãåðåé, ëèöà, íàãðàæä¸ííûå
çíàêîì «Æèòåëþ áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà», ãðàæäàíå, ïîäâåðãøèåñÿ ïîëèòè÷åñ-
êèì ðåïðåññèÿì è âïîñëåäñòâèè ðåàáèëèòèðîâàííûå èëè ïðèçíàííûå ïîñòðà-
äàâøèìè îò ïîëèòè÷åñêèõ ðåïðåññèé, âäîâû (âäîâöû) ïîãèáøèõ (óìåðøèõ) ó÷à-
ñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé, íå âñòó-
ïèâøèõ â ïîâòîðíûé áðàê, ðîäèòåëè (óñûíîâèòåëè) ïîãèáøåãî (óìåðøåãî) âåòå-
ðàíà áîåâûõ äåéñòâèé.

Æèëîå ïîìåùåíèå ïðåäîñòàâëÿþò ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ îñîáûõ óñëîâèé. Íå-
îáõîäèìî áûòü íóæäàþùèìñÿ â óëó÷øåíèè æèëèùíûõ óñëîâèé è ñòîÿòü â î÷å-
ðåäè, áûòü ãðàæäàíèíîì ïîæèëîãî âîçðàñòà (æåíùèíå ñòàðøå 55 ëåò è ìóæ÷èíå
ñòàðøå 60 ëåò), ÿâëÿòüñÿ ïîëó÷àòåëåì ñîöèàëüíûõ óñëóã è áûòü ïðèçíàííûì
íóæäàþùèìñÿ â ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè, ñîõðàíÿòü ïîëíóþ èëè ÷àñòè÷íóþ
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, íå èìåòü ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Ïðè ñîáëþäåíèè âûøåóêàçàííûõ òðåáîâàíèé ãðàæäàíå, èçúÿâèâøèå æåëàíèå
ïîëó÷èòü êâàðòèðó â ñïåöèàëüíîì äîìå âåòåðàíîâ, ìîãóò îáðàòèòüñÿ â ÊÃÁÓ
«Ñîëíå÷íûé äîì ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ» ïî àäðåñó: ï. Ñîëíå÷íûé, óë. Ïàð-
êîâàÿ, ä. 5-â, êàá. 20, òåëåôîí: 8 (42142) 29-0-13 èëè ê ñïåöèàëèñòàì ïî ñîöè-
àëüíîé ðàáîòå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ñ. ÁÀØÊÈÐÎÂÀ, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Âðåìåííî èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè íà÷àëüíèêà îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè «Ñîë-
íå÷íûé» ìàéîð ïîëèöèè Âèêòîð Àðòþõîâ ðàññêàçûâàåò îá î÷åðåäíûõ óëîâêàõ
ìîøåííèêîâ.

Òàê, òðè æèòåëüíèöû Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â âîçðàñòå îò 20 ëåò äî 61 ãîäà ïîïà-
ëèñü íà ðàçëè÷íûå óëîâêè àôåðèñòîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâèëèñü ëæåñîòðóäíèêàìè
ñèëîâûõ âåäîìñòâ, ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ðàáîòíèêàìè áàíêîâ è ìàðêåò-
ïëåéñîâ. Çëîóìûøëåííèêè óáåäèëè îäíó èç íèõ â íåîáõîäèìîñòè çàìåíû äîìî-
ôîíà, äðóãóþ — «çàäåêëàðèðîâàòü» ñâîè äåíåæíûå ñðåäñòâà, à òðåòüþ — ñîîáùèòü
öèôðîâîé êîä è ëè÷íûå äàííûå. Ïîääàâøèñü íà óëîâêè, æåíùèíû ïåðåâåëè âñå
ñâîè ñáåðåæåíèÿ íà ÿêîáû «áåçîïàñíûå» ñ÷åòà è â èòîãå ïîòåðÿëè îêîëî 1 ìèëëè-
îíà 900 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè íàïîìèíàþò è ïðåäóïðåæäàþò:
- Ïðè çâîíêå ñ íåèçâåñòíîãî íîìåðà áóäüòå îñòîðîæíû: ìîøåííèêè ìîãóò

ïðåäñòàâëÿòüñÿ êåì óãîäíî è çàïóãèâàòü, ÷òîáû çàâëàäåòü äåíüãàìè. Íå òîðîïèòåñü
âûïîëíÿòü èõ òðåáîâàíèÿ, ïåðåïðîâåðÿéòå èíôîðìàöèþ.

- Íå ñîîáùàéòå êîäû èç ñìñ-ñîîáùåíèé è ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ ïîñòîðîí-
íèì. Íå äåëàéòå ïðåäîïëàòó, íå ïåðåâîäèòå äåíüãè íåèçâåñòíûì è íå ïåðåõîäèòå
ïî ïîäîçðèòåëüíûì ññûëêàì. Áóäüòå îñòîðîæíû â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ è âíèìà-
òåëüíî ðåàãèðóéòå íà ñîîáùåíèÿ. Åñëè âàøè ðîäñòâåííèêè èëè çíàêîìûå ïîïàëè
â òðóäíóþ ñèòóàöèþ, ñâÿæèòåñü ñ íèìè ëè÷íî.

- ×òîáû èçáåæàòü ïðîáëåì ñ «ìèêðîôèíàíñîâûìè» îðãàíèçàöèÿìè: íå ñîîá-
ùàéòå íèêîìó ïðèñëàííûå êîäû èç ÑÌÑ, ëè÷íûå äàííûå è íå îñòàâëÿéòå èõ â
Èíòåðíåòå. Êèáåðïðåñòóïíèêè ìîãóò èõ èñïîëüçîâàòü.

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå! Åñëè âû ñòàëè æåðòâîé ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé èëè ìî-

øåííè÷åñêèõ ñõåì, òî íåçàìåäëèòåëüíî îáðàùàéòåñü â ïîëèöèþ ïî òåëåôîíó 02 (102

- áåñïëàòíûé çâîíîê ñ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà).

8 ìàðòà - ïðåêðàñíûé âåñåííèé
ïðàçäíèê! Íî äëÿ ìåíÿ è ìîåé ñåìüè
ýòî äåíü ïàìÿòè è ñêîðáè. Â ýòîò äåíü
ïîãèá ìîé ëþáèìûé ñûíîê íà ÑÂÎ
Åâãåíèé Þðüåâè÷ Áàëàáàíîâ. Äî ñèõ
ïîð ÿ æäó çâîíêà è åãî ñëîâà: «Ïðèâåò
ìàìóëÿ!». Â òîò äåíü îí â ïîñëåäíèé
ðàç ïîçäðàâèë ìåíÿ ñ ïðàçäíèêîì.
Î÷åíü òÿæåëî îñîçíàâàòü, ÷òî áîëüøå
ÿ åãî íå óâèæó è íå óñëûøó åãî ãîëîñ.
Ýòî ãîðå è òðåâîãà, è òÿæåñòü â äóøå
íèêîãäà íå èñ÷åçíåò. Ìîé ëþáèìûé,
îòâàæíûé ñûí, ìîé ãåðîé!

 Ìàìà

Âòîðàÿ ñåäìèöà Âåëèêîãî ïîñòà
4 ìàðòà. Ñðåäà.
9.00 –Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
16.00 – Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå.

Èñïîâåäü.
5 ìàðòà. ×åòâåðã.
8.00 – Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåí-

íûõ Äàðîâ.
6 ìàðòà. Ïÿòíèöà.
9.00 –Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
7 ìàðòà. Ñóááîòà.
9.00 – Ïàíèõèäà. Ìîëåáåí Ïðåñâÿ-

òîé Áîãîðîäèöå.
11.00 – Êðåùåíèå.
16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïî-

âåäü.
8 ìàðòà. Âîñêðåñåíüå.
8.30 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.
16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïî-

âåäü.
9 ìàðòà. Ïîíåäåëüíèê.
8.00 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.
10 ìàðòà. Âòîðíèê.
9.00 –Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðîçûñêó âîåííîñëóæàùèõ
Âîåííûé ñëåäñòâåííûé îòäåë ÑÊ Ðîññèè

ïî Êîìñîìîëüñêîìó-íà-Àìóðå ãàðíèçîíó
ïðîâîäèò øèðîêîìàñøòàáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïî ðîçûñêó âîåííîñëóæàùèõ, óêëîíÿþùèõñÿ
îò âîåííîé ñëóæáû, è ðàçúÿñíÿåò, ÷òî ïðå-
ñòóïëåíèÿ äàííîé êàòåãîðèè ÿâëÿþòñÿ äëÿ-
ùèìèñÿ, ñðîê äàâíîñòè êîòîðûõ óãîëîâíûì
çàêîíîäàòåëüñòâîì íå ïðåäóñìîòðåí.

Äîâîëüíî ñêðûâàòüñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîâåðø¸ííîå ïðåñòóïëåíèå, îíà íåèçáåæ-
íà! Òîëüêî ðàçðåøåíèå, â óñòàíîâëåííîì çà-
êîíàìè ÐÔ ïîðÿäêå, âîçíèêøèõ ó âàñ ïðî-
áëåì ñ âîåííîé ñëóæáîé ïîçâîëèò âàì ñïàòü
ñïîêîéíî, íå ïðÿòàòüñÿ îò ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûõ îðãàíîâ, âñòàòü íà âîèíñêèé ó÷¸ò, ïîëó-
÷èòü õîðîøóþ ðàáîòó, ëåãàëèçîâàòü ñåáÿ è
ñòàòü ïîëíîöåííûì ãðàæäàíèíîì íàøåãî
îáùåñòâà.

Ëèöà, äîáðîâîëüíî ÿâèâøèåñÿ â âîåííûé
ñëåäñòâåííûé îòäåë, à òàêæå â äðóãîé îðãàí
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè (ÌÂÄ Ðîññèè, ÔÑÁ
Ðîññèè è ò.ä.), ëèáî îðãàí âîåííîãî óïðàâëå-
íèÿ (âîèíñêóþ ÷àñòü, âîåíêîìàò, âîåííóþ
êîìåíäàòóðó), çàêëþ÷àòüñÿ ïîä ñòðàæó íå
áóäóò.

Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ðàññëåäîâà-
íèå îáñòîÿòåëüñòâ, ïîñëóæèâøèõ ïðè÷èíîé

ñàìîâîëüíîãî îñòàâëåíèÿ ÷àñòè (äåçåðòèð-
ñòâî), áóäåò ïðîâîäèòüñÿ îáúåêòèâíî. Â ñëó-
÷àå, åñëè áóäåò óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìîâîëüíîå
îñòàâëåíèå ÷àñòè (äåçåðòèðñòâî) ÿâèëîñü
ñëåäñòâèåì ñòå÷åíèÿ òÿæ¸ëûõ îáñòîÿòåëüñòâ,
âîåííîñëóæàùèé, âïåðâûå ñîâåðøèâøèé
äàííîå äåÿíèå, ìîæåò áûòü îñâîáîæä¸í îò
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Äëÿ ðåøåíèÿ âîçíèêøèõ ïðàâîâûõ âîï-
ðîñîâ ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû âàì íå-
îáõîäèìî ÿâèòüñÿ â âîåííûé ñëåäñòâåííûé
îòäåë ÑÊ Ðîññèè ïî Êîìñîìîëüñêîìó-íà-
Àìóðå ãàðíèçîíó ïî àäðåñó: ã. Êîìñîìîëüñê-
íà-Àìóðå, óë. Ñåâàñòîïîëüñêàÿ, ä. 55. Òåëå-
ôîí äëÿ ñïðàâîê: 55-94-43, 55-94-38.

Óáåäèòåëüíàÿ ïðîñüáà êî âñåì ãðàæäàíàì,
èìåþùèì èíôîðìàöèþ î ìåñòîíàõîæäåíèè
âîåííîñëóæàùèõ, óêëîíÿþùèõñÿ îò ïðî-
õîæäåíèÿ ñëóæáû: íå îñòàâàòüñÿ ðàâíîäóø-
íûìè ê èõ ñóäüáàì. Ïðè íàëè÷èè òàêîé èí-
ôîðìàöèè, ïðîñüáà ñîîáùèòü â âîåííûé
ñëåäñòâåííûé îòäåë, àíîíèìíîñòü ãàðàíòè-
ðóåòñÿ.

Âîåííûé ñëåäñòâåííûé îòäåë
Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîññèè ïî

Êîìñîìîëüñêîìó-íà-Àìóðå ãàðíèçîíó

Õàáàðîâñêèé êðàé ñòàíåò öåíòðîì ïîäãîòîâêè âîëîíò¸ðîâ
äëÿ Ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ ìîëîä¸æè

Ðåãèîí âûáðàí îäíèì èç 23 ñóáúåêòîâ, ãäå áóäóò îáó÷àòü àê-
òèâèñòîâ ê ÌÔÌ-2026.

Ïîäâåäåíû èòîãè Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà íà îïðåäåëåíèå
öåíòðîâ ïðèâëå÷åíèÿ è ïîäãîòîâêè âîëîíò¸ðîâ Ìåæäóíàðîä-
íîãî ôåñòèâàëÿ ìîëîä¸æè (ÌÔÌ-2026). Õàáàðîâñêèé êðàé
âîøåë â ÷èñëî 23 ðåãèîíîâ Ðîññèè, ãäå áóäåò îðãàíèçîâàíà
ïîäãîòîâêà äîáðîâîëüöåâ. Ìàñøòàáíîå ñîáûòèå ïðîéä¸ò â
ñåíòÿáðå â Åêàòåðèíáóðãå è ñòàíåò ãëàâíûì ìåæäóíàðîäíûì
ìîëîä¸æíûì ôîðóìîì ãîäà. Ôåñòèâàëü ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ
ïðåçèäåíòñêîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Ìîëîä¸æü è äåòè».

Âñåãî íà êîíêóðñíîé îñíîâå èç 60 çàÿâîê îò 39 ðåãèîíîâ,
âêëþ÷àÿ Äîíáàññ è Íîâîðîññèþ, áûëè îòîáðàíû 28 ñèëüíåé-
øèõ öåíòðîâ ïðèâëå÷åíèÿ è ïîäãîòîâêè âîëîíò¸ðîâ.

– Â ýòîì ãîäó ïî ïîðó÷åíèþ Ïðåçèäåíòà Âëàäèìèðà Ïóòèíà
ïðîéä¸ò Ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü ìîëîä¸æè. Âî âðåìÿ ïðî-
ãðàììû â Åêàòåðèíáóðãå 10 òûñÿ÷àì ó÷àñòíèêîì áóäóò ïîìî-
ãàòü äîáðîâîëüöû. Äëÿ ýòîãî íà êîíêóðñíîé îñíîâå îòîáðàíû
28 ñèëüíåéøèõ öåíòðîâ â 23 ðåãèîíàõ. Èì ïðåäñòîèò çàäàòü
âûñîêóþ ïëàíêó êà÷åñòâà îòáîðà è îáó÷åíèÿ äîáðîâîëüöåâ, –
îòìåòèë çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè
Äìèòðèé ×åðíûøåíêî.

Íà ïëîùàäêå ôåñòèâàëÿ âîëîíò¸ðû áóäóò çàäåéñòâîâàíû ïî
17 ôóíêöèîíàëüíûì íàïðàâëåíèÿì, îõâàòûâàþùèì âñå êëþ-

÷åâûå àñïåêòû îðãàíèçàöèè – îò âñòðå÷è ãîñòåé äî ðàáîòû
íà êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ.

Îáó÷àòü äîáðîâîëüöåâ â êðàå áóäåò êîìàíäà ðåñóðñíîãî
öåíòðà Äîáðî.ðô Õàáàðîâñêîãî êðàÿ. Èìåííî ýòà îðãàíèçà-
öèÿ ïîëó÷èëà ñòàòóñ îôèöèàëüíîãî öåíòðà ïîäãîòîâêè è
âîçüì¸ò íà ñåáÿ îòáîð è îáó÷åíèå êàíäèäàòîâ.

– Íà ïåðâîì ýòàïå âñå æåëàþùèå, ïîäàâøèå çàÿâêó,
ïðîéäóò äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå íà ïëàòôîðìå «Àêàäåìèÿ
âîëîíò¸ðà». Ýòî ñîáñòâåííàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà êî-
ìàíäû, çàðåêîìåíäîâàâøàÿ ñåáÿ ïðè ïîäãîòîâêå ê ÂÔÌ-
2024. Êóðñ âêëþ÷àåò 12 îáó÷àþùèõ ìîäóëåé è ïîçâîëèò
êàíäèäàòàì èç ëþáîé òî÷êè êðàÿ ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ
òåîðåòè÷åñêóþ áàçó. Íà âòîðîì ýòàïå ëó÷øèå êàíäèäàòû áó-
äóò ïðèãëàøåíû íà î÷íûå òðåíèíãè è ìàñòåð-êëàññû. Ýòè
ìåðîïðèÿòèÿ, ðàçðàáîòàííûå ñîâìåñòíî ñ Äàëüíåâîñòî÷íûì
ôåäåðàëüíûì ìîëîä¸æíûì ñîâåòîì. Ó÷àñòíèêîâ æäóò òðå-
íèíãè ïî êîììóíèêàöèè, êîìàíäíîé ðàáîòå è ñïåöèôèêå
âîëîíò¸ðñòâà íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîáûòèÿõ, – îòìåòèëà ðó-
êîâîäèòåëü öåíòðà Äîáðî.ðô Àíàñòàñèÿ Ôóðñîâà

Íàïîìíèì, ñòàòü ÷àñòüþ êîìàíäû âîëîíò¸ðîâ ÌÔÌ-
2026 ìîæåò ëþáîé æèòåëü êðàÿ îò 16 ëåò. Ðåãèñòðàöèÿ îò-
êðûòà íà ïëàòôîðìå Äîáðî.ðô äî 31 ìàðòà.

Ïðåññ-ñëóæáà ïðàâèòåëüñòâà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

НОВОСТИ ПРАВИТЕЛЬСТВА ХАБАРОВСКОГО КРАЯ



3 ìàðòà 2026 ã.12
Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÏÎ ÇÀÄÎËÆÅÍÍÎÑÒÈ ÇÀ ÆÈËÈÙÍÎ-ÊÎÌÌÓÍÀËÜÍÛÅ ÓÑËÓÃÈ
Â î÷åðåäíîé ðàç îáðàùàåì âíèìàíèå çàäîëæíèêîâ ïî îïëàòå æèëèùíî-êîììóíàëüíûõ

óñëóã íà òî, ÷òî ñîãëàñíî ï.1 ñò.155 Æèëèùíîãî êîäåêñà ÐÔ, ïëàòà çà æèëîå ïîìåùåíèå è
êîììóíàëüíûå óñëóãè äîëæíà âíîñèòüñÿ åæåìåñÿ÷íî äî 10 ÷èñëà ìåñÿöà, ñëåäóþùåãî çà èñò¸êøèì.

Çàäîëæåííîñòü ïî îïëàòå æèëèùíî-êîììóíàëüíûõ óñëóã ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé
èç ñàìûõ çëîáîäíåâíûõ ïðîáëåì, êîëè÷åñòâî íåïëàòåëüùèêîâ ïîñòîÿííî ðàñò¸ò. Ïðè÷èíû
ðîñòà âåñüìà ðàçíîîáðàçíû: îò ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ìàòåðèàëüíûõ çàòðóäíåíèé,
íåçíàíèÿ çàêîíîâ äî ãðàæäàíñêîé áåçîòâåòñòâåííîñòè. Óâåëè÷èâàåòñÿ è ñóììà äîëãà.

Íà 01 ôåâðàëÿ 2026 ãîäà îáùàÿ ñóììà çàäîëæåííîñòè íàñåëåíèÿ ïîñ¸ëêà Ãîðèí  çà óñëóãè
ÆÊÕ ñîñòàâëÿåò 22,3  ìëí. ðóáëåé.

Íà 18 ôåâðàëÿ 2026 ã. ïðîñðî÷åííàÿ çàäîëæåííîñòü íå îïëà÷åíà ïî ñëåäóþùèì àäðåñàì:
óë.Áàìîâñêàÿ 2/à, êâ. 1 — 41,2 òûñ. ðóá.
óë.Áàìîâñêàÿ 6, êâ. 1 — 21,1 òûñ. ðóá.
óë.Âîêçàëüíàÿ 23, êâ. 4, 5, 11 — 416,1 òûñ. ðóá.
óë.Âîêçàëüíàÿ 29, êâ. 8 — 38,9 òûñ. ðóá.
óë.Âûñîöêîãî 2, êâ. 2 — 63,1 òûñ. ðóá.
óë.Êàçàíñêàÿ 1/à, êâ. 1 — 5,8 òûñ. ðóá.
óë.Êàçàíñêàÿ 12, êâ. 2 — 4,9 òûñ. ðóá.
óë.Êîìñîìîëüñêàÿ 1, êâ. 6, 11, 12 — 530,4 òûñ. ðóá.
óë.Êîìñîìîëüñêàÿ 10, êâ. 6, 11 — 158,6 òûñ. ðóá.
óë.Êîìñîìîëüñêàÿ 12, êâ. 2, 10 — 224,0 òûñ. ðóá.
óë.Êîìñîìîëüñêàÿ 14, êâ. 2, 6, 8 — 377,7 òûñ. ðóá.
óë.Êîìñîìîëüñêàÿ 16, êâ. 3 — 30,3 òûñ. ðóá.
óë.Êîìñîìîëüñêàÿ 18, êâ. 3/1, 4, 8 — 540,8 òûñ. ðóá.
óë.Êîìñîìîëüñêàÿ 5, êâ. 2, 4, 5, 7, 11 — 525,1 òûñ. ðóá.
óë.Êîìñîìîëüñêàÿ 5à, êâ. 1, 2, 4, 5 — 662,6 òûñ. ðóá.
óë.Êîìñîìîëüñêàÿ 6, êâ. 1, 3, 6, 9 — 704,7 òûñ. ðóá.
óë.Êîìñîìîëüñêàÿ 7, êâ. 4, 8, 9, 13, 18, 19 — 1066,9 òûñ. ðóá.
óë.Êîìñîìîëüñêàÿ 8, êâ. 1, 3, 4, 6, 7/3, 8, 9, 12 — 1093,4 òûñ. ðóá.
óë.Êîìñîìîëüñêàÿ 9, êâ. 6, 7 — 231,4 òûñ. ðóá.
óë.Ïàðàøþòíàÿ 4/à, êâ. 1 — 5,9 òûñ. ðóá.
óë.Ïàðàøþòíàÿ 4/á, êâ. 2 — 52,0 òûñ. ðóá.
óë.Ïàðàøþòíàÿ 16, êâ. 2, 3, 10, 12, 13, 14, 20 — 877,0 òûñ. ðóá.
óë.Ïàðàøþòíàÿ 23, êâ. 2, 8, 9 — 233,3 òûñ. ðóá.
óë.Ïàðàøþòíàÿ 25, êâ. 11 — 90,1 òûñ. ðóá.
óë.Ïàðàøþòíàÿ 29, êâ. 1, 3, 5 — 295,7 òûñ. ðóá.
óë.Ïàðàøþòíàÿ 31, êâ. 1, 12 — 303,0 òûñ. ðóá.
óë.Ñîâåòñêàÿ 3, êâ. 9, 12, 14, 17, 20, 21 — 514,6 òûñ. ðóá.
óë.Ñîâåòñêàÿ 5, êâ. 2, 4, 7, 12, 16 — 863,4 òûñ. ðóá.
óë.Ñîâåòñêàÿ 7, êâ. 2, 4, 9, 11 — 653,3 òûñ. ðóá.
óë.Ñîâåòñêàÿ 8, êâ. 8, 18 — 202,2 òûñ. ðóá.
óë.Ñîâåòñêàÿ 10, êâ. 6, 15 — 156,6 òûñ. ðóá.
óë.Ñîâåòñêàÿ 11, êâ. 6 — 164,9 òûñ. ðóá.
óë.Öåíòðàëüíàÿ 16, êâ. 2 — 24,5 òûñ. ðóá.
óë.Öåíòðàëüíàÿ 20, êâ. 2 — 46,3 òûñ. ðóá.
óë.Öåíòðàëüíàÿ 36, êâ. 14, 17, 24, 30 — 539,4 òûñ. ðóá.
óë.Öåíòðàëüíàÿ 4, êâ. 5, 12 — 99,5 òûñ. ðóá.
óë.Öåíòðàëüíàÿ 40, êâ. 1, 7, 8, 12 — 730,8 òûñ. ðóá.
óë.Öåíòðàëüíàÿ 43, êâ. 3 — 115,4 òûñ. ðóá.
óë.Öåíòðàëüíàÿ 44, êâ. 7, 12 — 106,4 òûñ. ðóá.
óë.Öåíòðàëüíàÿ 46, êâ. 8 — 106,0 òûñ. ðóá.
óë.Öåíòðàëüíàÿ 48, êâ. 4, 8 — 269,8 òûñ. ðóá.
óë.Öåíòðàëüíàÿ 6, êâ. 6 — 193,8 òûñ. ðóá.
óë.Öåíòðàëüíàÿ 8, êâ. 9, 12 — 280,0 òûñ. ðóá.

Íà 01 ôåâðàëÿ 2026 ãîäà îáùàÿ ñóììà çàäîëæåííîñòè íàñåëåíèÿ ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé ñîñòà-
âèëà 103,6 ìëí. ðóáëåé.

Íà 18 ôåâðàëÿ 2026 ã. ïðîñðî÷åííàÿ çàäîëæåííîñòü íå îïëà÷åíà ïî ñëåäóþùèì àäðåñàì:
óë. Ñòðîèòåëåé 1, êâ. 1, 2, 28, 32, 38, 41, 43, 53, 54 — 840,1 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 1/À, êâ. 20, 25, 30, 37, 48, 53 — 502,4 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 10, êâ. 12, 14 — 378,4 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 11, êâ. 15, 41 — 42,8 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 2/À, êâ. 7, 9, 11, 14, 40, 47, 50 — 790,5 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 21/2, êâ. 4, 35, 44 — 607,9 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 23, êâ. 1, 3, 15, 42 — 466,0 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 23/À, êâ. 2, 5, 8, 18, 33, 35, 47 — 408,1 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 25, êâ. 8, 19, 22, 45 — 331,1 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 25/À, êâ. 2, 8, 15, 29, 35, 36, 42 — 863,7 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 29, êâ. 2, 5, 7, 18, 28, 35, 45, 47, 58, 71, 73, 77, 78, 80 — 1423,5 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 29/À, êâ. 4, 18, 29, 45 — 678,6 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 31, êâ. 4, 6, 8, 13, 19, 22, 29, 53, 55, 57, 62, 64 — 1263,9 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 33, êâ. 10, 16, 21, 23, 24, 27, 28, 30, 32, 44, 57, 59, 61, 63, 64, 72 — 1999,8 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 35/1, êâ. 2, 4, 7, 12, 29, 33, 37, 43, 52, 56, 60, 68,70, 74, 77, 78, 82, 87, 88, 95, 97, 100,

101, 102à, 103, 104à, 107, 108, 129, 133, 135, 140, 143, 144 146 148 — 1237,0 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 37, êâ. 1, 4, 7, 14, 20, 24, 30, 31, 34, 38, 39, 43, 45, 49/1, 50, 58, 67 — 1304,0 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 39, êâ. 18, 20, 25, 26, 47, 49, 56 — 846,4 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 41, êâ. 2, 8, 35, 48, 65 — 716,0 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 8, êâ. 19, 23, 45, 62, 72, 73, 76, 82, 89, 112, 116 — 965,7 òûñ. ðóá.
óë. Ñòðîèòåëåé 9, êâ. 43, 63, 69, 77, 98, 104, 113, 118, 127 — 723,9 òûñ. ðóá.
Âî èçáåæàíèå âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ âàñ ïîñëåäñòâèé, â âèäå âîçëîæåíèÿ

äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ ïî îïëàòå ïåíè, ñóäåáíûõ èçäåðæåê, èñïîëíèòåëüíîãî ñáîðà, à
òàêæå àðåñòà èìóùåñòâà ñóäåáíûìè ïðèñòàâàìè èñïîëíèòåëÿìè, íàñòîÿòåëüíî ïðîñèì âàñ
ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ëèöåâûõ ñ÷åòîâ, ïðèíàäëåæàùèõ âàì æèëûõ ïîìåùåíèé, íà
ïðåäìåò íàëè÷èÿ çàäîëæåííîñòè è å¸ ñêîðåéøåãî ïîãàøåíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû ðàñ÷¸òíî-êàññîâîãî öåíòðà ãîòîâû ïðîêîíñóëüòèðîâàòü âàñ ïî âñåì âîçíè-
êàþùèì âîïðîñàì.
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Óâàæàåìûå æèòåëè ð. ï. Ñîëíå÷íûé!
Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå Ïðåçèäåíòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäèìèðà
Âëàäèìèðîâè÷à Ïóòèíà ãîðîäñêîå ïî-
ñåëåíèå «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé»
âíîâü ïðèíÿë ðåøåíèå âîñïîëüçîâàòüñÿ
óíèêàëüíîé âîçìîæíîñòüþ è ïðèíÿòü
ó÷àñòèå âî Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå
ëó÷øèõ ïðîåêòîâ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé
ãîðîäñêîé ñðåäû ìóíèöèïàëüíûìè îá-
ðàçîâàíèÿìè, âõîäÿùèìè â ñîñòàâ
ñóáúåêòîâ Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëü-
íîãî îêðóãà.

Íà îñíîâàíèè ïðèíÿòîãî 24 ôåâðàëÿ
2026 ã. ðåøåíèÿ îá ó÷àñòèè âî Âñåðîñ-
ñèéñêîì êîíêóðñå (ðàñïîðÿæåíèå àä-
ìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëü-
íîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò
24.02.2026 ¹ 163-ð) ñ 3 ïî 13 ìàðòà 2026
ã. ïðîõîäèò ñáîð ïðåäëîæåíèé ïî îáùå-
ñòâåííîé òåððèòîðèè ïîä áëàãîóñòðîé-
ñòâî è ïðèâëå÷åíèå ñðåäñòâ ôåäåðàëü-
íîãî è êðàåâîãî áþäæåòîâ íà ðåàëèçà-
öèþ ïðîåêòà.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîñèì íàïðàâèòü
ñâîè ïðåäëîæåíèÿ îá îáùåñòâåííîé
òåððèòîðèè, êîòîðóþ âû õîòåëè áû âè-
äåòü áëàãîóñòðîåííîé:

1) â áóìàæíîì âèäå ïóò¸ì çàïîëíåíèÿ
àíêåòû â ïóíêòàõ îòáîðà ïðåäëîæåíèé:

- çäàíèè àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ (Õàáàðîâñêèé êðàé, ð. ï. Ñîëíå÷-
íûé, óë. Ëåíèíà, ä. 23, 1 ýòàæ);

- çäàíèè ðàéîííîé áèáëèîòåêè (Õà-
áàðîâñêèé êðàé, ð. ï. Ñîëíå÷íûé, óë.
Ëåíèíà, ä. 22);

- çäàíèè ðàéîííîãî äîìà êóëüòóðû
(Õàáàðîâñêèé êðàé, ð. ï. Ñîëíå÷íûé, óë.
Ëåíèíà, ä. 22Á);

2) ÷åðåç ãóãë-ôîðìó àíêåòû, êîòîðàÿ
ðàçìåùåíà íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àä-
ìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà
(https://solnechniyadm.khabkrai.ru) â ðàç-
äåëå «ÑîöÝêîíîì ðàçâèòèå» - «Êîì-
ôîðòíàÿ ãîðîäñêàÿ ñðåäà» - https://
forms.gle/HJzX4tXQFYwyMMP27.

3) ÷åðåç ïëàòôîðìó îáðàòíîé ñâÿçè
https://pos.gosuslugi.ru/lkp/polls/584818/.

Ñ 3 ïî 13 ìàðòà 2026 ã. ïî óêàçàííûì
âûøå àäðåñàì óñòàíîâëåíû óðíû äëÿ
ïðè¸ìà ïðåäëîæåíèé æèòåëåé ïî âûáî-
ðó îáùåñòâåííîé òåððèòîðèè. Àíêåòû
äëÿ ïðåäëîæåíèé ìîæíî ïîëó÷èòü ó ñî-
òðóäíèêîâ îðãàíèçàöèé. Î âûáðàííîé
îáùåñòâåííîé òåððèòîðèè æèòåëè ïî-
ñåëåíèÿ áóäóò óâåäîìëåíû ìóíèöè-
ïàëüíîé îáùåñòâåííîé êîìèññèåé ÷åðåç
îôèöèàëüíûé ñàéò àäìèíèñòðàöèè îê-
ðóãà, à òàêæå îôèöèàëüíûå ñåòè, ãàçåòó
«Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí».

16 ìàðòà 2026 ã. â 16:00 ÷. ïî àäðåñó:
Õàáàðîâñêèé êðàé, ð. ï. Ñîëíå÷íûé, óë.
Ëåíèíà, ä. 23 (2 ýòàæ, çàë çàñåäàíèé) â
î÷íîì ðåæèìå àäìèíèñòðàöèÿ îêðóãà è
ìóíèöèïàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ êîìèñ-
ñèÿ ïðîâåäóò îáñóæäåíèå ïðîåêòà ñ æè-
òåëÿìè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ íà ïðåä-
ìåò âûáîðà îáùåñòâåííîé òåððèòîðèè,
íà êîòîðîé áóäåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ïðî-
åêò.

Ñ 17 ïî 27 ìàðòà 2026 ã. áóäåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ïðè¸ì ïðåäëîæåíèé îò æèòå-
ëåé ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ î ìåðîïðèÿ-
òèÿõ ïî ðåàëèçàöèè ïðîåêòà è ôóíêöèÿõ
îáùåñòâåííîé òåððèòîðèè, íà êîòîðîé
áóäåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ïðîåêò.

30 ìàðòà 2026 ã. â 16:00 ÷. ïî àäðåñó:
Õàáàðîâñêèé êðàé, ð. ï. Ñîëíå÷íûé, óë.
Ëåíèíà, ä. 23 (2 ýòàæ, çàë çàñåäàíèé) â
î÷íîì ðåæèìå àäìèíèñòðàöèÿ îêðóãà è
ìóíèöèïàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ êîìèñ-
ñèÿ ïðîâåäóò îáñóæäåíèå ñ æèòåëÿìè
ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ ïîñòóïèâøèõ
ïðåäëîæåíèé î ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ðåà-
ëèçàöèè ïðîåêòà è ôóíêöèÿõ îáùå-
ñòâåííîé òåððèòîðèè, íà êîòîðîé áóäåò
ðåàëèçîâûâàòüñÿ ïðîåêò.

24 àïðåëÿ 2026 ã. â 15:00 â çäàíèè àä-
ìèíèñòðàöèè îêðóãà ïî àäðåñó: Õàáà-
ðîâñêèé êðàé, ð. ï. Ñîëíå÷íûé, óë. Ëå-
íèíà, ä. 23 (2 ýòàæ, çàë çàñåäàíèé), ïëà-
íèðóåì î÷íîå îáñóæäåíèå ñ æèòåëÿìè
ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ ïîäãîòîâëåííîãî
íà îñíîâàíèè ïðåäëîæåíèé æèòåëåé
ðàáî÷åãî ïîñ¸ëêà äèçàéí-ïðîåêòà, ñ
êîòîðûì ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå áóäåò
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå âî Âñåðîññèéñêîì
êîíêóðñå.

Êîíêóðñ îðãàíèçóåòñÿ â öåëÿõ âûÿâ-
ëåíèÿ, ïîîùðåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ëó÷øèõ ïðîåêòîâ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé
ãîðîäñêîé ñðåäû â ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ðàçîâàíèÿõ, èìåþùèõ ñòàòóñ èñòîðè-
÷åñêèõ ïîñåëåíèé ôåäåðàëüíîãî è ðåãè-
îíàëüíîãî çíà÷åíèÿ, à òàêæå â ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ, ÿâëÿþùèõñÿ ãî-
ðîäàìè, ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè ïîñå-
ëåíèÿìè ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ îò 5
òûñ. ÷åëîâåê äî 250 òûñ. ÷åëîâåê.

Ïðîñèì ïðèíÿòü ó÷àñòèå è íàïðàâèòü
ñâîè ïðåäëîæåíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îá-
ùåñòâåííîé òåððèòîðèè, êîòîðóþ âû áû
õîòåëè áëàãîóñòðîèòü â ïåðèîä 2027-
2028 ãã.

Ñ èíôîðìàöèåé è âñåìè ìàòåðèàëà-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ ïîäãîòîâêîé ê ó÷àñ-
òèþ âî Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå ëó÷øèõ
ïðîåêòîâ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé ãîðîäñ-
êîé ñðåäû ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ â ðàç-
äåëå «Êîìôîðòíàÿ ãîðîäñêàÿ ñðåäà»
ðàçäåëà «ÑîöÝêîíîì ðàçâèòèå» íà îôè-
öèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè îêðóãà.

Âñåõ ïðåêðàñíûõ æåíùèí èíôåê-
öèîííîãî îòäåëåíèÿ ïîçäðàâëÿþ ñ
ïðàçäíèêîì âåñíû! Æåëàþ âàì çäîðî-
âüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, óñïåõîâ â òðóäå!
Ìîëîäöû, äåâ÷àòà! Òàê äåðæàòü!
 Ñ óâàæåíèåì ê âàì, Îëüãà Åâãåíüåâíà

Áàòðàê

Ïîçäðàâëÿåì íàøèõ äåòåé âîåííîãî
âðåìåíè ñ þáèëåéíûì Äí¸ì ðîæäåíèÿ!

Ïîçäðàâëÿåì ñ 90-ëåòèåì
Ãëóõîâó Ãàëèíó Ïðîêîïüåâíó;

Ãðåáåíþê Êëàâäèþ Àëåêñàíäðîâíó
(ï. Õóðìóëè)

Ñïåøèì ïîæåëàòü êðåïêîãî çäîðî-
âüÿ, ñèëû äóõà, âåðû âî âñ¸ òîëüêî õî-
ðîøåå, ìèðà, äîáðà, ëþáâè è óâàæåíèÿ
ðîäíûõ ëþäåé!

Ñ óâàæåíèåì, Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ
îðãàíèçàöèÿ âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ)

âîéíû è òðóäà

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ: ÃÀÇÎÏÐÎÂÎÄ!
Ïî òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà ïðîõîäèò òðàññà ìà-

ãèñòðàëüíîãî ãàçîïðîâîäîâ âûñîêîãî äàâëåíèÿ äèàìåòðîì
219 ìì. Òðàññà ìàãèñòðàëüíîãî ãàçîïðîâîäà ïðîõîäèò ïî
ïðîñåêàì, íà ìåñòå îáîçíà÷åíà âàëèêîì è ñïåöèàëüíûìè
îïîçíàâàòåëüíûìè êèëîìåòðîâûìè çíàêàìè. Ïîâðåæäåíèå
ìàãèñòðàëüíîãî ãàçîïðîâîäà ìîæåò âûçâàòü àâàðèéíóþ ñè-
òóàöèþ ñ âûáðîñîì ãàçà â àòìîñôåðó è åãî âîçãîðàíèå ñ
ïðè÷èíåíèåì ìàòåðèàëüíîãî óùåðáà äëÿ îêðóæàþùåé ñðå-
äû è íàðîäíîãî õîçÿéñòâà.

Äëÿ áåçîïàñíûõ óñëîâèé ýêñïëóàòàöèè ãàçîïðîâîäîâ è
èñêëþ÷åíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ àâàðèéíûõ ñèòóàöèé «Ïðàâè-
ëàìè îõðàíû ìàãèñòðàëüíûõ ãàçîïðîâîäîâ» óñòàíîâëåíû
îõðàííûå çîíû, ÿâëÿþùèåñÿ ó÷àñòêàìè çåìëè, îãðàíè÷åí-
íûå óñëîâíûìè ëèíèÿìè, ïðîõîäÿùèìè âäîëü òðàññû ãàçî-
ïðîâîäà íà ðàññòîÿíèè 25 ìåòðîâ îò îñè ãàçîïðîâîäà ïî îáå
ñòîðîíû. Â ìåñòàõ ïåðåõîäà ãàçîïðîâîäà ÷åðåç âîäíûå àê-
âàòîðèè îõðàííàÿ çîíà óñòàíàâëèâàåòñÿ â âèäå ó÷àñòêà âîä-
íîãî ïðîñòðàíñòâà âäîëü òðóáîïðîâîäà ïî 100 ìåòðîâ ñ îáå-
èõ ñòîðîí îò îñè òðóáîïðîâîäà.

Çà ïîâðåæäåíèå îáúåêòîâ ìàãèñòðàëüíîãî òðóáîïðîâîäà
âèíîâíûå íàêàçûâàþòñÿ â óãîëîâíîì èëè â àäìèíèñòðà-
òèâíîì ïîðÿäêå.

Â îõðàííîé çîíå ìàãèñòðàëüíîãî ãàçîïðîâîäà çàïðåùà-
åòñÿ:

ïðîèçâîäèòü âñÿêîãî ðîäà äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò íà-
ðóøèòü íîðìàëüíóþ ýêñïëóàòàöèþ ãàçîïðîâîäà ëèáî ïðè-
âåñòè ê ïîâðåæäåíèþ â ÷àñòíîñòè:

îïîçíàâàòåëüíûå è èíôîðìàöèîííûå çíàêè, êîíò-
ðîëüíî-èçìåðèòåëüíûå ïóíêòû;

îòêðûâàòü êðàíîâûå óçëû, ñòàíöèè êàòîäíîé çàùèòû;
îòêðûâàòü è çàêðûâàòü çàïîðíóþ àðìàòóðó, îòêëþ÷àòü è

âêëþ÷àòü ñðåäñòâà ñâÿçè, ýíåðãîñíàáæåíèÿ è ëèíåéíîé òåëåìåõà-
íèêè; óñòðàèâàòü âñÿêîãî ðîäà ñâàëêè, âûëèâàòü ðàñòâîðû êèñëîò,
ñîëåé è ùåëî÷åé; ðàçðóøàòü áåðåãîóêðåïèòåëüíûå ñîîðóæåíèÿ,
âîäîïðîïóñêíûå óñòðîéñòâà, çåìëÿíûå ñîîðóæåíèÿ è òàê äàëåå;
ðàçâîäèòü îãîíü è ðàçìåùàòü êàêèå-ëèáî èñòî÷íèêè îãíÿ.

Â îõðàííûõ çîíàõ ãàçîïðîâîäà áåç ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
çàïðåùàåòñÿ:

âîçâîäèòü êàêèå-ëèáî ïîñòðîéêè è ñîîðóæåíèÿ, ðàçìåùàòü
ïðîèçâîäñòâåííûå è æèëûå çäàíèÿ, ñêëàäû ñãîðàåìûõ ìàòåðèàëîâ,
ïðîèçâîäèòü âñÿêîãî ðîäà êàðüåðíûå, ñòðîèòåëüíûå, ìîíòàæíûå è
âçðûâíûå ðàáîòû, ïðîèçâîäèòü çåìëÿíûå ðàáîòû íà ãëóáèíó áîëåå
0,3 ìåòðà è ïëàíèðîâêó ãðóíòà çåìëåðîéíûìè ìàøèíàìè; ñîîðó-
æàòü ëèíèè ñâÿçè, âîçäóøíûå è êàáåëüíûå ýëåêòðîñåòè, ðàñïîëà-
ãàòü ïîëåâûå ñòàíû, çàãîíû äëÿ ñêîòà, êîíîâÿçè, ñêèðäîâàòü ñåíî è
ñîëîìó, ñêëàäèðîâàòü êîðìà è óäîáðåíèÿ, óñòðàèâàòü ñòðåëüáèùà,
ðàçâîäèòü êîñòðû, âûäåëÿòü ó÷àñòêè ñàäîâîä÷åñêèì òîâàðèùå-
ñòâàì, ñîîðóæàòü ïðîåçäû è ïåðååçäû è òàê äàëåå; ïðîõîæäåíèå
ïëàâó÷èõ ñðåäñòâ ñî ñïóùåííûìè ÿêîðÿìè, öåïÿìè è äðóãèìè ìå-
òàëëè÷åñêèìè ïðåäìåòàìè, ñîçäàþùèìè óãðîçó ìåõàíè÷åñêîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ïîäâîäíîé ÷àñòè ãàçîïðîâîäà, óñòðîéñòâî ïðè÷àëîâ,
âûäåëåíèå ðûáîëîâíûõ óãîäèé, ïðîèçâîäèòü äíîóãëóáèòåëüíûå è
çåìëå÷åðïàòåëüíûå ðàáîòû; ïðîèçâîäèòü ãåîëîãîñú¸ìî÷íûå, ãåî-
ëîãîðàçâåäî÷íûå, ïîèñêîâûå, ãåîäåçè÷åñêèå è äðóãèå ðàáîòû, ñâÿ-
çàííûå ñ ðàçðàáîòêîé ñêâàæèí, øóðôîâ.

Ïðè îáíàðóæåíèè ïîâðåæäåíèé ãàçîïðîâîäà, äðóãèõ íåøòàòíûõ
ñèòóàöèÿõ ïðîñèì âàñ íåìåäëåííî ñîîáùèòü ïî òåëåôîíàì:
89144171699, 89141701047, 89141701800

Ïî âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ ïðîèçâîäñòâà ðàáîò â îõðàííîé çîíå
ãàçîïðîâîäà, íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: ã. Êîìñîìîëüñê-íà-
Àìóðå, Àìóðñêîå ËÏÓÌÃ; òåëåôîíû: 8 (4217) 344615
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 9 ìàðòà
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 «Ñîëîìåííàÿ øëÿïêà» 0+
08.45 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ

Ñîþçìóëüòôèëüìà 0+
10.15 «È íå íàäî çðÿ ïîðòèòü

íåðâû» 12+
11.10 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Âèäåëè âèäåî? 0+
13.25 «Ýõî ëþáâè» Ðîáåðòà

Ðîæäåñòâåíñêîãî 12+
15.20 Ãîðÿ÷èé ëåä. Ôèãóðíîå

êàòàíèå. Ôèíàë Ãðàí-ïðè
Ðîññèè. Òðàíñëÿöèÿ èç
×åëÿáèíñêà 0+

17.00 «Ïîä ìàñêîé Êàçàíîâû» 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 «Êàçàíîâà. Âîçâðàùåíèå»

16+
23.00 «Íåâåðîÿòíàÿ, íî ïðàâäèâàÿ

èñòîðèÿ» 18+
00.55 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âòîðíèê, 10 ìàðòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.05 «Ñîëîìåííàÿ

øëÿïêà» 0+
13.15, 00.50, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá

16+
15.20, 16.25 Ãîðÿ÷èé ëåä.

Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ôèíàë
Ãðàí-ïðè Ðîññèè.
Òðàíñëÿöèÿ èç ×åëÿáèíñêà
0+

17.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
18.10 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Êàçàíîâà. Âîçâðàùåíèå»

16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+

Ñðåäà, 11 ìàðòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Âðåìÿ

ïîêàæåò 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Áîëüøàÿ

èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Êàçàíîâà. Âîçâðàùåíèå»

16+
23.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 12 ìàðòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Âðåìÿ

ïîêàæåò 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Áîëüøàÿ

èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Êàçàíîâà. Âîçâðàùåíèå»

16+
23.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 13 ìàðòà
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Âðåìÿ ïîêàæåò

16+
12.40, 16.50 Áîëüøàÿ èãðà 16+
15.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
15.55 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ãîëîñ. Íîâûé ñåçîí 12+
23.55 «Ïîöåëóé» 16+
02.00 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñóááîòà, 14 ìàðòà
06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 Õî÷åòñÿ ïðàçäíèêà. Âðåìÿ

òèõîé ðàäîñòè 12+
11.10 Âñïîìíèòü âñ¸ 12+
12.15 Ïîåõàëè! 12+
13.15 «Ñàìàÿ-ñàìàÿ» 12+
14.20 «Ñ ëþáèìûìè íå

ðàññòàâàéòåñü» 12+

Ïîíåäåëüíèê, 9 ìàðòà
04.10 «Äåâî÷êè íå ïëà÷óò» 16+
07.35 Áîëüøîé ïðàçäíè÷íûé

êîíöåðò «Î ÷¸ì ïîþò 8
ìàðòà» 16+

10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.50 «Ñëóæåáíûé ðîìàí» 12+
14.45 «Èçìàéëîâñêèé ïàðê».

Áîëüøîé þìîðèñòè÷åñêèé
êîíöåðò 16+

17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè 12+
20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
21.00 «Ìîñêâà ñëåçàì íå âåðèò»

12+
23.45 Áîëüøîé êîíöåðò ê 50-ëåòèþ

Þðèÿ Øàòóíîâà 16+
01.45 «Ëþáèìûå æåíùèíû

Êàçàíîâû» 12+

Âòîðíèê, 10 ìàðòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.15, 20.00

Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.45, 21.30 «Êàâêàçñêàÿ

ïëåííèöà, èëè Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ Øóðèêà»
6+

17.00 Ìàëàõîâ 16+
23.00 «Âåê Çàöåïèíà». Áîëüøîé

þáèëåéíûé âå÷åð ê
ñòîëåòèþ Àëåêñàíäðà
Çàöåïèíà. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Áîëüøîãî
òåàòðà

01.20 «Ñâàäüáû íå áóäåò» 12+
03.05 «Ïîòåðÿííûé êëþ÷» 16+

Ñðåäà, 11 ìàðòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,

03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.45, 03.30 «Ïîòåðÿííûé

êëþ÷» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Ìàìîíòû» 16+
23.55 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

×åòâåðã, 12 ìàðòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,

03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.35, 03.30 «Ïîòåðÿííûé

êëþ÷» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Ìàìîíòû» 16+
23.55 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ïÿòíèöà, 13 ìàðòà
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00

Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 «Ïîòåðÿííûé êëþ÷» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 9 ìàðòà
04.45 «Ðàñêàëåííûé ïåðèìåòð»

16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ñåãîäíÿ
08.20, 10.20 Îñíîâàíî íà

ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ 16+
12.50, 16.20, 19.35 «Âîçìåçäèå»

16+
20.30 «Ðîäíèíà» 12+
23.20 Âñå çâ¸çäû äëÿ ëþáèìîé

12+
01.35 «Ïîåçä íà ñåâåð» 16+

Âòîðíèê, 10 ìàðòà
04.45, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

00.20 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Íîâàÿ çåìëÿ» 16+
22.15 «Êàíöåëÿðñêàÿ êðûñà» 16+
00.40 Óðîêè ðóññêîãî 12+
01.15 «Ïîðò» 16+

Ñðåäà, 11 ìàðòà
04.35, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

00.20 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Íîâàÿ çåìëÿ» 16+
22.15 «Êàíöåëÿðñêàÿ êðûñà» 16+
00.40 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû 12+
01.45 «Ïîðò» 16+

×åòâåðã, 12 ìàðòà
04.55, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

00.20 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Íîâàÿ çåìëÿ» 16+
22.15 «Êàíöåëÿðñêàÿ êðûñà» 16+
00.40 Ïîçäíÿêîâ 16+
00.55 «Ïîðò» 16+

Ïÿòíèöà, 13 ìàðòà
04.40, 09.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Ñåãîäíÿ
08.25 «Ìîè óíèâåðñèòåòû.

Áóäóùåå çà íàñòîÿùèì»
6+

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+

Ïîíåäåëüíèê, 9 ìàðòà
07:00 Øåðáóðñêèå çîíòèêè (16+)
08:45 Áóäó âåðíîé æåíîé. (16+)
12:50 Ïîëóôèíàë ×åìïèîíàòà

Ðîññèè ïî õîêêåþ ñ
ìÿ÷îì. (0+)

14:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè
íåäåëè (16+)

15:25 Áîëüøîå êèíî Ìîñêâà
ñëåçàì íå âåðèò. 32 -
ñåðèÿ. (16+)

15:55 ×åãî õîòÿò æåíùèíû. (16+)
22:15 Âîéíà è ìèð ñóïðóãîâ

Òîðáååâûõ. (16+)
00:20 Î ×¨Ì ÏÎÞÒ ÌÓÆ×ÈÍÛ

(16+)
02:00 Âûøå íåáà (16+)
03:40 Áàðûøíÿ-êðåñòüÿíêà (16+)
05:40 Íåèçâåñòíàÿ (16+)
06:05 Ñëîâî âåðû (12+)
06:25 Çåëåíûé ñàä (0+)

Âòîðíèê, 10 ìàðòà
07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé Ïëþñ (0+)
09:30 Æèòü ëåãêî (16+)
10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé ïîâòîð

(0+)
11:30 Ñëîâî âåðû 07.03.2026 (0+)
11:50 ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÏÐÎÐÛÂÛ:

ÂÄÎÕÍÎÂÅÍÈÅ ÄËß
ÁÓÄÓÙÅÃÎ Ãîðÿ÷åå
ñåðäöå Àðêòèêè. (16+)

12:20 Âûøå íåáà (16+)
14:15 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ.

Àäûãåÿ (16+)
15:20 Â êðóãó ñåìüè. Øàõòåðñêàÿ

äèíàñòèÿ (0+)
15:35 ÑÑÑÐ. (16+)
17:40 Æèòü ëåãêî (16+)
18:45 Íîâîñòè (16+)
19:05 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî

õîêêåþ. ×åìïèîíàò ÊÕË
Àìóð - Áàðûñ (0+)

19:45 Íîâîñòè (16+)
19:55 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî

õîêêåþ. ×åìïèîíàò ÊÕË
Àìóð - Áàðûñ (0+)

21:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
21:30 ÀÐÊÒÈÊÀ. ÍÎÂÀß

ÕÎËÎÄÍÀß ÂÎÉÍÀ (öèêë
Ïàòðèîò-12). (16+)

22:20 Íîâîñòè (16+)
23:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)

15.50 Íàøå âñ¸. Ñäåëàíî â Ðîññèè
12+

16.45 Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì? 12+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä 12+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Êëóá Âåñåëûõ è

Íàõîä÷èâûõ. Âûñøàÿ ëèãà
16+

23.55 «Æèëà-áûëà îäíà áàáà»
18+

02.30 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âîñêðåñåíüå, 15 ìàðòà
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!

12+
06.55 ×àñîâîé 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ

Ñîþçìóëüòôèëüìà 0+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. Íàöèîíàëüíàÿ

Ëîòåðåÿ 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.10 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Áóäåì æèòü! 16+
13.15 «Ïåòðîâêà, 38» 12+
15.05 «Îãàðåâà, 6» 12+
16.50 «Àìíèñòèÿ äëÿ ãåðîÿ» 12+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.00 ÄÎñòîÿíèå ÐÅñïóáëèêè 12+
21.00 Âðåìÿ
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.10 «Óëûáêà íà ïàìÿòü» 12+
01.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

17.00 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 «Ìàìîíòû» 16+
00.05 Èñòîðèè Áîëüøîé Ñòðàíû

12+
01.55 «Ðàäè òâîåãî ñ÷àñòüÿ» 12+

Ñóááîòà, 14 ìàðòà
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.

Ñóááîòà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû 12+
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
14.50 Ïàðàä þìîðà 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 «ß áóäó æèòü ó ïàïû» 16+
00.55 «Íåíàâèæó» 16+

Âîñêðåñåíüå, 15 ìàðòà
05.20, 01.40 «Ñèíäðîì

íåäîñêàçàííîñòè» 12+
07.20 Â êðóãó äðóçåé 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.

Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì

Êîð÷åâíèêîâûì 12+
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.00 Âåñ¸ëûå ðåáÿòà 16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí 16+
23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
12+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 «Íîâàÿ çåìëÿ» 16+
22.15 «Êàíöåëÿðñêàÿ êðûñà»

16+
00.20 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
02.10 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
03.00 «Ïîñëåäíèé âàãîí. Âåñíà»

18+

Ñóááîòà, 14 ìàðòà
04.40 «Ìîé ãðåõ» 16+
06.20 Æäè ìåíÿ 12+
07.20 Ñìîòð 0+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Íåîãðàíè÷åííûå

âîçìîæíîñòè 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì

Ìàëîç¸ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Ñàòüÿ 16+
14.00 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå

16+
20.20 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.20 Ñóïåðñòàð! Áèòâà ñåçîíîâ

16+
01.10 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà 16+
02.30 Äà÷íûé îòâåò 0+
03.25 «Àíòèêèëëåð ÄÊ» 16+

Âîñêðåñåíüå, 15 ìàðòà
04.50 «Ñëåä òèãðà» 16+
06.40 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå

16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå ñ Àíäðååì

Êóíèöûíûì 16+
17.00 Ñêàíäàëû. Èíòðèãè.

Ðàññëåäîâàíèÿ 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè

16+
19.00 Èòîãè íåäåëè ñ Âëàäèìèðîì

×åðíûøåâûì
20.20 Ìàñêà. Íîâûé ñåçîí 12+
00.00 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
01.35 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
03.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
03.55 «Ïî ñëåäó ìîíñòðà» 16+

23:10 Æåíñêàÿ âåðñèÿ. Ëîâöû
äóø. (16+)

01:05 Íîâîñòè (16+)
01:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
01:40 Øåðáóðñêèå çîíòèêè (16+)
03:10 Íîâîñòè (16+)
03:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
03:45 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. Àäûãåÿ

(16+)
04:40 ÑÑÑÐ. (16+)
06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
06:20 Íîâîñòè (16+)

Ñðåäà, 11 ìàðòà
07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Æèòü ëåãêî (16+)
10:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
10:15 Íîâîñòè (16+)
10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé ïîâòîð (0+)
11:30 Íîâîñòè (16+)
12:10 Âîéíà è ìèð ñóïðóãîâ

Òîðáååâûõ. (16+)
14:10 Ñâèäåòåëè âðåìåíè (16+)
14:55 Çåëåíûé ñàä 28.02.26 (0+)
15:30 Íîâîñòè (16+)
15:50 ÑÑÑÐ. (16+)
17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
20:50 Íîâîñòè (16+)
21:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
21:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
22:40 Íîâîñòè (16+)
23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
23:30 ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß.

ÌÛØÅËÎÂÊÀ. (12+)
01:15 Íîâîñòè (16+)
01:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
01:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
02:40 Íîâîñòè (16+)
03:15 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
04:05 Íîâîñòè (16+)
04:35 ÑÑÑÐ. (16+)
06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
06:20 Íîâîñòè (16+)

×åòâåðã, 12 ìàðòà
07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé Ïëþñ (0+)
09:30 Æèòü ëåãêî (16+)
10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé ïîâòîð (0+)
11:30 Íîâîñòè (16+)
12:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
13:05 Áàðûøíÿ-êðåñòüÿíêà (16+)
15:10 Ñëîâî âåðû 07.03.2026 (0+)
15:30 Íîâîñòè (16+)
15:55 ÑÑÑÐ. (16+)
17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
19:45 Ïîëèòïðàéì (16+)
20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
20:50 Íîâîñòè (16+)
21:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
21:40 Ïîëèòïðàéì (16+)
22:40 Íîâîñòè (16+)

23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
23:30 ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß.

ÌÛØÅËÎÂÊÀ. (12+)
01:15 Íîâîñòè (16+)
01:45 Ïîëèòïðàéì (16+)
02:35 Íîâîñòè (16+)
03:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
03:15 Ïîëèòïðàéì (16+)
04:05 Íîâîñòè (16+)
04:35 ÑÑÑÐ. (16+)
06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
06:20 Íîâîñòè (16+)

Ïÿòíèöà, 13 ìàðòà
07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Æèòü ëåãêî (16+)
10:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
10:15 Íîâîñòè (16+)
10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé ïîâòîð

(0+)
11:30 Íîâîñòè (16+)
12:10 Ïîëèòïðàéì (16+)
13:10 Íàó÷íûå ñåíñàöèè. Íîâûå

òåëà. (12+)
14:05 Íà ðûáàëêó (16+)
14:30 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
15:30 Íîâîñòè (16+)
15:50 ÑÑÑÐ. (16+)
17:55 Ïîëèòïðàéì (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
19:45 ÀÐÊÒÈÊÀ. ÍÎÂÀß

ÕÎËÎÄÍÀß ÂÎÉÍÀ (öèêë
Ïàòðèîò-12). (16+)

20:35 Íîâîñòè (16+)
21:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
21:25 ÃÎËÎÑÀ ÁÎËÜØÎÉ

ÑÒÐÀÍÛ (16+)
23:20 Íîâîñòè (16+)
00:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
00:05 Ìîñêîâñêèå ñóìåðêè 1

ñåðèÿ (16+)
01:45 Íîâîñòè (16+)
02:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
02:25 Æåíñêàÿ âåðñèÿ. Ëîâöû

äóø. (16+)
03:50 Íîâîñòè (16+)
04:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
04:30 ÑÑÑÐ. (16+)
06:05 äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì

(16+)

Ñóááîòà, 14 ìàðòà
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:35 Íà ðûáàëêó (16+)
08:00 Çåëåíûé ñàä 14.03.26 (0+)
08:30 Æèçíü Çàìå÷àòåëüíûõ èäåé

(12+)
09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
10:00 Áîëüøîå êèíî. (16+)
10:30 Äàøà. (16+)
14:15 ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÏÐÎÐÛÂÛ:

ÂÄÎÕÍÎÂÅÍÈÅ ÄËß
ÁÓÄÓÙÅÃÎ. (16+)

14:50 Ëèãà Ïàðè. Ïåðâåíñòâî
Ðîññèè ïî ôóòáîëó ÑÊÀ –
Õàáàðîâñê - Ðîäèíà (0+)

16:50 ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÏÐÎÐÛÂÛ:
ÂÄÎÕÍÎÂÅÍÈÅ ÄËß
ÁÓÄÓÙÅÃÎ. (16+)

17:20 Íàó÷íûå ñåíñàöèè.
Óïðàâëÿòü õàîñîì. (16+)

18:10 Ìàãèñòðàëü 14.03.2026 (16+)
18:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
19:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
19:50 Óñïåõ (16+)
21:35 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
22:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
22:55 Ñåñòðû (16+)
00:55 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
01:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
02:05 Íà ðûáàëêó (16+)
02:30 ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß.

ÌÛØÅËÎÂÊÀ. (12+)
04:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
04:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
05:05 ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß.

ÌÛØÅËÎÂÊÀ. (12+)
06:35 Ñëîâî âåðû (12+)

Âîñêðåñåíüå, 15 ìàðòà
07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
07:50 ÀÐÊÒÈÊÀ. ÍÎÂÀß

ÕÎËÎÄÍÀß ÂÎÉÍÀ (öèêë
Ïàòðèîò-12). (16+)

08:40 Áîëüøîå êèíî. (16+)
09:10 ÒÀÊÑÈ ÍÀ ÄÓÁÐÎÂÊÓ (12+)
10:10 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
11:00 Áîëüøîå êèíî. (16+)
11:30 ÃÎËÎÑÀ ÁÎËÜØÎÉ

ÑÒÐÀÍÛ (16+)
13:20 Çåëåíûé ñàä (0+)
13:50 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
14:50 Íîâîñòè íåäåëè ÷àñòü 1

(16+)
15:35 Æèòü ëåãêî (16+)
16:35 Íà ðûáàëêó (16+)
17:00 Ìàãèñòðàëü 14.03.2026 (16+)
17:10 Óñïåõ (16+)
19:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
19:30 Íàçàä â ÑÑÑÐ. (16+)
23:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
00:00 Íà ðûáàëêó (16+)
00:25 Ñåñòðû (16+)
02:30 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
03:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
03:35 Ìîñêîâñêèå ñóìåðêè 1

ñåðèÿ (16+)
05:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
05:30 ÀÐÊÒÈÊÀ. ÍÎÂÀß

ÕÎËÎÄÍÀß ÂÎÉÍÀ (öèêë
Ïàòðèîò-12). (16+)

06:10 Â êðóãó ñåìüè. Áåëüäû (0+)
06:25 Çåëåíûé ñàä (0+)
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 9 ìàðòà
07:00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (12+)
07:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:15 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (16+)
09:15 Ïñèõîëîãèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.

Ñìåðòü ïî ñöåíàðèþ.
(16+)

10:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
11:20 Ïñèõîëîãèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.

×åðíàÿ êîøêà â òåìíîé
êîìíàòå. (16+)

13:05 Ïñèõîëîãèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.
Íè÷åãî ëè÷íîãî. (16+)

14:45 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ. (12+)
15:15 ÁÐÀ×ÍÛÉ ÌÀÐÀÔÎÍ (16+)
15:55 ÇÅÌÍÀß ÆÈÇÍÜ ÁÎÃÈÍÈ

(12+)
16:40 ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÎ

(12+)
17:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:45 ÌÈÑÑ ÏÎËÈÖÈß. (12+)
21:10 Ëþáëþ 9 ìàðòà (16+)
22:35 ÀËÜ ÁÀÍÎ È ÐÎÌÈÍÀ

ÏÀÓÝÐ. «FELICITA ÍÀ
ÁÈÑ!». ÞÁÈËÅÉÍÛÉ
ÊÎÍÖÅÐÒ Â
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÌ
ÊÐÅÌËÅÂÑÊÎÌ ÄÂÎÐÖÅ
(16+)

00:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
00:25 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (16+)
02:10 Ïðîãðàììû (12+)
05:35 Ñîâåòñêèå ìàôèè. (16+)
06:15 ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ 10. (16+)

Âòîðíèê, 10 ìàðòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Ïñèõîëîãèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.

Äóýëü. (16+)
08:45 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
08:55 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:30 Ñîâåòñêèå ìàôèè. (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ

ÍÈÊÎÃÄÀ. (16+)

11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:00 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÏÐÎÈÃÐÛØ

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÀÁÄÓËÎÂÀ
(16+)

12:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß

ÈÑÒÎÐÈß. (16+)
14:15 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
14:30 ÒÀÉÍÛ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈ

ÑÒÓËÜÅÂ (12+)
15:10 Òàéíà êóìèðà. (16+)
16:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 ÂÅÐÑÈß. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß».

(12+)
21:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:15 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß».

(12+)
00:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:35 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß».

(12+)
01:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:15 Ïðîãðàììû (12+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 Ñîâåòñêèå ìàôèè. (16+)
06:20 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÏÐÎÈÃÐÛØ

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÀÁÄÓËÎÂÀ
(16+)

Ñðåäà, 11 ìàðòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Ïñèõîëîãèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.

Äóýëü. (16+)
08:45 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
08:55 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:30 Ñîâåòñêèå ìàôèè. (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ

ÍÈÊÎÃÄÀ. (16+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:00 ÏÎÄÂÈÃÈ ÃÅÐÀÊËÀ (12+)
12:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß

ÈÑÒÎÐÈß. (16+)
14:15 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
14:30 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÏÐÎÈÃÐÛØ

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÀÁÄÓËÎÂÀ
(16+)

15:10 Òàéíà êóìèðà. (16+)
16:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 ÂÅÐÑÈß. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß».

(12+)
21:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:15 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß».

(12+)
00:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:35 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß».

(12+)
01:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:15 Ïðîãðàììû (12+)
05:00 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 Ñîâåòñêèå ìàôèè. (16+)
06:20 ÏÎÄÂÈÃÈ ÃÅÐÀÊËÀ (12+)

×åòâåðã, 12 ìàðòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Ïñèõîëîãèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.

Ïåðåëåòíàÿ ïòèöà. (16+)
08:40 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
08:55 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:30 Ñîâåòñêèå ìàôèè. (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ

ÍÈÊÎÃÄÀ. (16+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:00 ØÀÃ Â ÁÅÇÄÍÓ (12+)
12:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß

ÈÑÒÎÐÈß. (16+)
14:15 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
14:30 ÏÎÄÂÈÃÈ ÃÅÐÀÊËÀ (12+)
15:10 Òàéíà êóìèðà. (16+)
16:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 ÂÅÐÑÈß. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß».

(12+)
21:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:15 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß».

(12+)
00:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)

00:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.
Êîìñîìîëüñê (16+)

00:35 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß».
(12+)

01:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:15 Ïðîãðàììû (12+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 Ñîâåòñêèå ìàôèè. (16+)
06:20 ØÀÃ Â ÁÅÇÄÍÓ (12+)

Ïÿòíèöà, 13 ìàðòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Ïñèõîëîãèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.

Ïåðåëåòíàÿ ïòèöà. (16+)
08:40 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
08:55 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:30 Ñîâåòñêèå ìàôèè. (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ

ÍÈÊÎÃÄÀ. (16+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:00 ÒÀÉÍÛ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈ

ÑÒÓËÜÅÂ (12+)
12:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ. (12+)
14:15 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
14:30 ØÀÃ Â ÁÅÇÄÍÓ (12+)
15:10 Òàéíà êóìèðà. (16+)
16:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 ÂÅÐÑÈß. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß».

(12+)
21:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:15 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß».

(12+)
00:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:35 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß».

(12+)
01:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:15 Ïðîãðàììû (12+)
04:55 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 Ñîâåòñêèå ìàôèè. (16+)
06:20 ÒÀÉÍÛ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈ

ÑÒÓËÜÅÂ (12+)

Ñóááîòà, 14 ìàðòà
07:00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (16+)
07:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
08:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
08:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:25 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (16+)
10:20 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (16+)
11:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
11:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
12:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
12:10 ÎÒ ÏÅÐÂÎÃÎ ÄÎ

ÏÎÑËÅÄÍÅÃÎ ÑËÎÂÀ.
(12+)

15:25 Ñ íåáåñ íà çåìëþ. (16+)
18:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
19:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:15 Ëþáîâíèê (16+)
20:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
21:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
21:30 Ïñèõîëîãèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.

Äóýëü. (16+)
23:10 Ïñèõîëîãèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.

Ïåðåëåòíàÿ ïòèöà. (16+)
00:45 Ðåàëüíûé ïàïà (12+)
02:15 Ïðîãðàììû (12+)
04:40 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
04:55 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:55 ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ 10. (16+)
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Âîñêðåñåíüå, 15 ìàðòà
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (16+)
09:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:15 Òàéíà êóìèðà. (16+)
13:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
14:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
14:15 Òàéíà êóìèðà. (16+)
17:40 Ðåàëüíûé ïàïà (12+)
19:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
19:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:50 ÎÒ ÏÅÐÂÎÃÎ ÄÎ

ÏÎÑËÅÄÍÅÃÎ ÑËÎÂÀ.
(12+)

21:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
21:50 ÎÒ ÏÅÐÂÎÃÎ ÄÎ

ÏÎÑËÅÄÍÅÃÎ ÑËÎÂÀ.
(12+)

23:30 Ñ íåáåñ íà çåìëþ. (16+)
02:25 Ïðîãðàììû (12+)
04:55 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:55 ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ 10. (16+)
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Ïîíåäåëüíèê, 9 ìàðòà
06.30, 05.10 «Ïðèåçæàÿ» 16+
07.50 «Æåíùèíû» 16+
10.05, 01.20 «Ïðîøó ïîâåðèòü

ìíå íà ñëîâî» 16+
14.40 «Áåç ïðàâà íà ëþáîâü»

16+
19.00 «Çàêîíû êðàñîòû» 16+
23.05 «Ìóæ÷èíà â ìîåé ãîëîâå»

18+
04.40 Îäíà çà âñåõ 16+

Âòîðíèê, 10 ìàðòà
06.30 «Ïðèåçæàÿ» 16+
06.45, 05.40 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.45, 04.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.45, 02.15 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.00, 22.55 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
12.10, 00.00 «Ïîð÷à» 16+
13.15, 00.55 «Çíàõàðêà» 16+
13.50, 01.20 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.25, 01.50 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
15.00 «Ïîðòðåò ëþáèìîãî» 16+
19.00 «Öâåòîê ãðàíàòà» 16+
03.55 «Ïðåäñêàçàíèÿ: 2026» 16+
04.45 Îäíà çà âñåõ 16+

Ñðåäà, 11 ìàðòà
06.30, 05.40 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.30, 04.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.30, 02.20 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.10, 23.00 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.15, 00.10 «Ïîð÷à» 16+
12.25, 01.00 «Çíàõàðêà» 16+
13.00, 01.25 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
13.35, 01.55 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.10 Êðàñèâàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ 45+

16+
14.25 «Ïòèöà ñ÷àñòüÿ» 16+
19.00 «Öâåòîê ãðàíàòà» 16+
04.00 «Ïðåäñêàçàíèÿ: 2026» 16+

×åòâåðã, 12 ìàðòà
06.30, 05.40 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.30, 04.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.30, 02.15 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.40, 22.55 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.00 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 00.55 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.20 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 01.50 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Äâîéíàÿ ïåòëÿ» 16+
19.00 «Ìàðàôîí ñåðäöà» 16+
03.55 «Ïðåäñêàçàíèÿ: 2026» 16+
04.45 Îäíà çà âñåõ 16+

Ïÿòíèöà, 13 ìàðòà
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.30, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.30, 03.00 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.45, 23.50 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.50, 00.50 «Ïîð÷à» 16+
13.00, 01.40 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 02.05 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.10, 02.35 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.45 «Äîì íà êðàþ ëåñà» 16+
19.00 «Çâîíîê èç ïðîøëîãî» 16+
23.00 Óþòíîå óòðî 16+
23.35 Êðàñèâàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ 45+

16+
06.20 «Æåíà ìîåãî ñûíà» 16+

Ñóááîòà, 14 ìàðòà
06.30 «Æåíà ìîåãî ñûíà» 16+
10.15 Óþòíîå óòðî 16+
10.50 «Íåðàçëó÷íèêè» 16+
14.50 «Âñïîìèíàé ìåíÿ» 16+
19.00 «Âåðíóòü æèçíü» 16+
23.05 «Äåñÿòü ñòðåë äëÿ îäíîé»

16+
02.15 Îäíà çà âñåõ 16+
02.40 «Äîì íà êðàþ ëåñà» 16+
05.50 «Æåíà ïàöèåíòà Ïîòàïîâà»

16+

Âîñêðåñåíüå, 15 ìàðòà
06.30 «Æåíà ïàöèåíòà Ïîòàïîâà»

16+
09.30, 10.05 Ìåòîä Ðîãîâà 16+
10.35 Ïÿòü óæèíîâ 16+
19.00 «Îäíîêëàññíèêè. Áûâøèõ

íå áûâàåò» 16+
23.15 «Íûðÿëüùèöà çà

æåì÷óãîì» 16+
02.40 Îäíà çà âñåõ 16+
03.15 «Äâîéíàÿ ïåòëÿ» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 9 ìàðòà
06.30 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.00 Ìóëüòôèëüìû 16+
08.00 «×åëîâåê ñ áóëüâàðà

Êàïóöèíîâ» 0+
09.40 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà 16+
10.10 «Ìýðè Ïîïïèíñ, äî

ñâèäàíèÿ!» 16+
12.30 Èñòîðè÷åñêèå êóðîðòû

Ðîññèè 16+
13.00 Ïåðâûé äåíü âåñåííåãî òåïëà

16+
13.50 «Äåâóøêè èç Ðîøôîðà» 16+
16.00 Ïåøêîì... 16+
16.30 Ãàëà-êîíöåðò

Ìåäèàêîðïîðàöèè Êèòàÿ ïî
ñëó÷àþ ïðàçäíèêà Âåñíû
2026 ã. 16+

Ïîíåäåëüíèê, 9 ìàðòà
23.45 «Íî÷íîé ïåðååçä» 12+
01.15 «Äåäóøêà áåç àäðåñà»

16+
03.00 «Îäíàæäû äâàäöàòü

ëåò ñïóñòÿ» 12+
04.35 «Êîðîëè ìîäû» 16+
05.30, 08.30, 18.15 Ñîáûòèÿ
05.50 «Ñ÷àñòüå âäðóã...» 16+
06.35 «Çàãàäêà Ôèáîíà÷÷è»

12+
08.50 «Çàãàäêà Ýéíøòåéíà»

16+
10.45 «Çàãàäêà Ïèôàãîðà»

12+
12.40 «Çàãàäêà Öåçàðÿ» 12+
14.40 «Çàãàäêà Åâêëèäà» 12+
16.25 «Çàãàäêà Ðèìàíà» 12+
18.30 «Ìûøåëîâêà» 16+
20.05 «Ñðàçó ïîñëå

ñîòâîðåíèÿ ìèðà» 16+
23.30 «Áîëüøîå êèíî» 16+

Âòîðíèê, 10 ìàðòà
00.00 Íàñòðîåíèå 12+
02.10 Äîêòîð È… 16+
02.40 «ß çíàþ òâîè ñåêðåòû»

16+
04.35, 22.20 «Çèãçàãè óäà÷è»

16+
05.30, 08.30, 11.50, 16.00,

18.00 Ñîáûòèÿ
05.50, 20.50 «Àíàòîìèÿ

óáèéñòâà» 12+
07.45, 23.00 Ìîé ãåðîé 12+
08.50, 18.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
09.00 «Îðëèíñêàÿ. Ñòðåëû

Íåïòóíà» 16+
10.55 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
12.10 «Çàãàäêà Ìîíòè Õîëëà»

16+
14.00 «Çàãàäêà Ôåðìà» 16+
16.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
17.05 «Èçíàíêà èäåàëüíîãî

áðàêà» 16+
18.50, 20.10 «Ðóññêèå òàéíû»

16+
19.30 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà 16+
23.30 «Áîëüøîå êèíî» 16+

Ñðåäà, 11 ìàðòà
00.00 Íàñòðîåíèå 12+
02.10 Äîêòîð È… 16+
02.40 «ß çíàþ òâîè ñåêðåòû»

16+
04.35, 22.25 «Åñòü ëè æèçíü íà

Ìàðñå...» 16+
05.30, 08.30, 11.50, 16.00

Ñîáûòèÿ
05.50, 20.55 «Àíàòîìèÿ

óáèéñòâà» 12+
07.45, 23.05 Ìîé ãåðîé 12+
08.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
09.05 «Îðëèíñêàÿ. Òàéíà

Âåíåðû» 16+
10.55 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
12.10 «Çàãàäêà Ýéëåðà» 16+
14.00 «Çàãàäêà ñàíãàêó» 16+
16.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
17.05 Ïðîùàíèå 16+
18.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
18.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
18.50 «Òàéíàÿ êîìíàòà» 16+
19.30 Çíàê êà÷åñòâà 16+
20.10 «Õîçÿéêè Áåëîãî äîìà»

18+
23.35 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

×åòâåðã, 12 ìàðòà
00.00 Íàñòðîåíèå 12+
02.10 Äîêòîð È… 16+
02.40 «ß çíàþ òâîè ñåêðåòû»

16+
04.35, 22.20

«Íåïîääàþùàÿñÿ» 16+
05.30, 08.30, 11.50, 16.00

Ñîáûòèÿ
05.50, 20.50 «Àíàòîìèÿ

óáèéñòâà» 12+
07.45, 23.00 Ìîé ãåðîé 12+
08.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
09.05 «Îðëèíñêàÿ. Êîçíè

Àìóðà» 16+
10.55, 17.05 Àêò¸ðñêèå äðàìû

16+
12.10 «Çàãàäêà Áðþñà

Áåäëàìà» 16+
14.00 «Çàãàäêà Ôóäçèòû» 16+
16.35 10 ñàìûõ... 16+
18.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

Ïîíåäåëüíèê, 9 ìàðòà
05.00 Ìóëüòôèëüìû 0+
05.35 «Ïîëîñàòûé ðåéñ» 12+
07.00 «Íå ìîãó ñêàçàòü «ïðîùàé»

12+
08.40 «Øåðëîê Õîëìñ è äîêòîð

Âàòñîí. Çíàêîìñòâî» 12+
10.05 «Øåðëîê Õîëìñ è äîêòîð

Âàòñîí. Êðîâàâàÿ
íàäïèñü» 12+

11.25, 12.45, 14.05, 15.25, 17.00,
18.30, 20.00, 21.25, 23.05
«Ïðèêëþ÷åíèÿ Øåðëîêà
Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà» 12+

00.35 «Âëþáëåí ïî ñîáñòâåííîìó
æåëàíèþ» 12+

02.15 «Æãè!» 12+
03.45 «Ïðèíöåññà íà áîáàõ» 12+

Âòîðíèê, 10 ìàðòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25 «Ïðèíöåññà íà áîáàõ» 12+
05.55, 06.35, 07.15 Îíè ïîòðÿñëè

ìèð 16+
08.05 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
08.40 Çíàíèå-ñèëà 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30,

14.20, 15.15, 16.05
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 20.40,
21.25, 02.05, 02.40, 03.15,
03.55 «Ñëåä» 16+

22.20, 01.15 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+
04.30 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»

16+

17.15 «Ïî ñåìåéíûì
îáñòîÿòåëüñòâàì» 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 Êèíî î êèíî 16+
20.25 «Ôîðìóëà ëþáâè» 0+
22.00 Áîëüøàÿ îïåðà-2025 ã. Ãàëà-

êîíöåðò â ÁÇÊ 16+
23.30 «Ñîáàêà íà ñåíå» 0+
01.40 «Ñîâû. Äåòè íî÷è» 16+
02.40 Ìóëüòôèëüìû 16+

Âòîðíèê, 10 ìàðòà
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.15 Êðèñòàëüíûå èñòîðèè 16+
07.35, 13.00, 21.55 Ñîêðîâèùà

Ìîñêîâñêîãî Êðåìëÿ 16+
08.30 «Ôîðìóëà ëþáâè» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 01.50 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè Ïîäðîáíî. Êíèãè 16+
13.55 «Ïî ñåìåéíûì

îáñòîÿòåëüñòâàì» 12+
16.10 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
16.30 Ýðìèòàæ 16+
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû 16+
18.35, 20.05 Ëèíèÿ æèçíè 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
21.15 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
22.50 «Îòâåðæåííûå» 16+
00.15 «Ðîæäåííàÿ ðåâîëþöèåé»

16+

Ñðåäà, 11 ìàðòà
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.45, 13.00, 21.55 Ñîêðîâèùà

Ìîñêîâñêîãî Êðåìëÿ 16+
08.50, 22.50 «Îòâåðæåííûå» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 01.45 ÕÕ Âåê 16+
12.00, 02.30 «Ñî÷è. Âèëëà «Âåðà»

16+
12.45 Íîâîñòè Ïîäðîáíî. Êèíî 16+
13.55, 00.15 «Ðîæäåííàÿ

ðåâîëþöèåé» 16+
15.35 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
16.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû 16+
18.15 «Áóõàðà. Äâîðåö Ñèòîðàè

Ìîõè-Õîñà» 16+
18.45 Îñòðîâà 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.35 Àáñîëþòíûé ñëóõ 16+
21.15 Âëàñòü ôàêòà 16+

×åòâåðã, 12 ìàðòà
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.45, 13.00, 21.55 Ñîêðîâèùà

Ìîñêîâñêîãî Êðåìëÿ 16+
08.50, 22.50 «Îòâåðæåííûå» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 01.45 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè Ïîäðîáíî. Òåàòð 16+
13.55, 00.15 «Ðîæäåííàÿ

ðåâîëþöèåé» 16+
15.20 «Ïåðìü. Îñîáíÿê Ãðèáóøèíà»

16+
15.50 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...

16+
16.30 Ìîÿ ëþáîâü-Ðîññèÿ! 16+
17.15 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû 16+
18.15 «Íèæíèé Íîâãîðîä. Óñàäüáà

Ðóêàâèøíèêîâûõ» 16+
18.45 Îñòðîâà 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà 16+
20.30 Êèíî î êèíî 16+
21.15 Ýíèãìà. 16+

Ïÿòíèöà, 13 ìàðòà
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.45, 13.00, 22.05 Ñîêðîâèùà

Ìîñêîâñêîãî Êðåìëÿ 16+
08.50 «Îòâåðæåííûå» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.20 Ñïåêòàêëü «Êàðìàííûé

òåàòð» 16+
12.00 Îòêðûòàÿ êíèãà 16+
12.45 «Ïåðâûå â ìèðå» 16+
13.55 «Ðîæäåííàÿ ðåâîëþöèåé»

16+
15.30 Ýíèãìà. 16+
16.15 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
16.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
17.15 Öàðñêàÿ ëîæà 16+
18.00 «Îäèíöîâî. Âàñèëüåâñêèé

çàìîê» 16+
18.35 Ëèíèÿ æèçíè 16+
19.45, 01.55 Èñêàòåëè 16+
20.35 «Îñåíü» 12+
23.00 2 Âåðíèê 2 16+
00.20 «Äîðîãà íà Áàëè» 12+
02.40 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ñóááîòà, 14 ìàðòà
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 16+
08.05 «Ïÿòûé îêåàí» 0+
09.20 Ìû-ãðàìîòåè! 16+
10.05 «Ñâîé ñðåäè ÷óæèõ, ÷óæîé

ñðåäè ñâîèõ» 0+
11.40 Êèíî î êèíî 16+
12.20 VII Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ

ìîëîäûõ ìóçûêàíòîâ
«Ñîçâåçäèå» 16+

13.30 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà
16+

14.15 Ýðìèòàæ 16+
14.45, 00.40 «Ïàðê Òàéðîíà-

òðîïè÷åñêèé ðàé íà
Êàðèáàõ» 16+

15.35 Ðàññêàçû èç ðóññêîé èñòîðèè
16+

16.55 «Òèõèì ãîëîñîì» 16+
17.35 «Òàíÿ» 16+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.55 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 16+
20.35 «Îïàñíûå ãàñòðîëè» 0+
22.00 Àãîðà 16+
23.00 «Âñ¸ íà ïðîäàæó» 16+
01.35 Èñêàòåëè 16+
02.20 Ìóëüòôèëüìû 16+

Âîñêðåñåíüå, 15 ìàðòà
06.30 Ìóëüòôèëüìû «Ñò¸ïà-ìîðÿê»

16+

07.05 «Îïàñíûå ãàñòðîëè» 0+
08.30 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà 16+
09.00, 01.55 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

16+
09.40 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 16+
10.20 «Ëþáóøêà» 16+
11.50 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè 16+
12.30 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ

íåâîçìîæíîãî 16+
13.00 Èãðà â áèñåð 16+
13.45 «Ýëåìåíòû» ñ Àëåêñàíäðîì

Áîðîâñêèì» 16+
14.15 «Ñòàêàí âîäû» 0+
16.30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõàèëîì

Êîâàëü÷óêîì 16+
17.10 «Ïåðâûå â ìèðå» 16+
17.25 Ïåøêîì... 16+
17.55 Ýñòðàäà, êîòîðóþ íåëüçÿ

çàáûòü 16+
18.40 «Ë¸ä è ñâåò Àëåêñàíäðà

Áîðèñîâà» 16+
19.30, 19.45 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
20.25 «Ñâîé ñðåäè ÷óæèõ, ÷óæîé

ñðåäè ñâîèõ» 0+
22.00 Áàëåò Ö.Ïóíè «Êàòàðèíà, èëè

Äî÷ü ðàçáîéíèêà» 16+
00.45 «Ìèëîñòèâûå ãîñóäàðè»

16+
02.35 Ìóëüòôèëüìû 16+

18.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
18.50 «Ñëåäñòâèå âåä¸ò ÊÃÁ»

16+
19.30 «×óæîé ìóæ» 16+
20.10 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
23.35 «Áîëüøîå êèíî» 16+

Ïÿòíèöà, 13 ìàðòà
00.00 Íàñòðîåíèå 12+
02.05 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî

16+
02.40 «ß çíàþ òâîè ñåêðåòû»

16+
04.35 «×åëîâåê áåç

íåäîñòàòêîâ» 16+
05.30, 08.30, 11.50 Ñîáûòèÿ
05.50, 21.00 «Àíàòîìèÿ

óáèéñòâà» 12+
07.45, 23.15 Ìîé ãåðîé 12+
08.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
09.05 «Îðëèíñêàÿ. Êîçíè

Àìóðà» 16+
10.55 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
12.10 «Çàãàäêà Ëåéáíèöà»

16+
14.05 «Çàãàäêà Ïüåòðî

Áîíãî» 16+
16.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
17.05 «90-å» 16+
18.00 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
18.40 «Íå ìîæåò áûòü!» 12+
20.15 Ïåòðîâêà, 38 16+
20.30 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
22.30 «Äâîðæåöêèå. Íà ðîäó

íàïèñàíî...» 16+
23.50 «Ìóçà òð¸õ êîðîëåé»

16+

Ñóááîòà, 14 ìàðòà
00.30 Ïðàâîñëàâíàÿ

ýíöèêëîïåäèÿ 6+
00.55 «Çàãàäêà Áðþñà

Áåäëàìà» 16+
02.55 Çäîðîâûé ñìûñë 16+
03.30 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî

16+
04.05 Ìèôû î åäå 16+
04.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
05.30, 08.30, 17.35 Ñîáûòèÿ
05.50 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî

16+
07.00, 08.50 «Äèëåòàíò» 12+
11.10 «Îòåëü «Ñîëíå÷íàÿ

äîëèíà» 16+
15.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+
16.10 Ïðàâî çíàòü! 16+
17.45 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
18.25 «90-å» 16+
19.10 10 ñàìûõ... 16+
19.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
20.00, 20.40, 21.25, 22.05

Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
22.45 Ïåòðîâêà, 38 16+
23.00 «Êîðîëè ìîäû» 16+

Âîñêðåñåíüå, 15 ìàðòà
23.40 «Çàãàäêà Ôóäçèòû» 16+
01.10 «Çàãàäêà Ëåéáíèöà»

16+
03.00 «Çàãàäêà Ïüåòðî

Áîíãî» 16+
04.55 Ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 6+
05.30, 08.30, 17.55 Ñîáûòèÿ
05.50 Àíåêäîò-êëóá

«Íåõìóðûå ëþäè» 16+
06.25 «Íå ìîæåò áûòü!» 12+
08.50 «Äîðîãèå òîâàðèùè»

16+
09.40 «Îõîòà íà ìàíüÿêà» 16+
10.30 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ»

16+
11.20, 13.15 «Çà äåíü äî...»

16+
15.10, 18.10 «Îáúÿâëåí

ì¸ðòâûì» 16+
19.00 Ïåòðîâêà, 38 16+
19.10 «Äèëåòàíò» 12+
22.05 «Íà âåñàõ ñóäüáû» 16+
22.50 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî

16+
23.20 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî

16+

Ñðåäà, 11 ìàðòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.35, 06.10, 06.55, 07.40,

08.25, 09.30, 04.35
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

09.45, 10.40, 11.30, 12.20, 13.30,
13.40, 14.25, 15.20, 16.10
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40,
21.25, 02.05, 02.45, 03.20,
04.00 «Ñëåä» 16+

22.20, 01.15 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+

×åòâåðã, 12 ìàðòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.40, 06.15, 07.00, 07.45,

09.30 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

08.25 Âàøå çäîðîâüå! 12+
09.40, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30,

14.20, 15.15, 16.05
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35,
21.25, 02.30, 03.05, 03.45,
04.20 «Ñëåä» 16+

22.20, 01.40 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+
00.30 Äåíü àíãåëà 6+

Ïÿòíèöà, 13 ìàðòà
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.45, 06.20, 07.05, 07.55, 09.30

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.30 Âàøå çäîðîâüå! 12+
09.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30,

13.40 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

14.25, 15.20, 16.05 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.45,
21.35, 22.20 «Ñëåä» 16+

23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 01.00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.40

«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

Ñóááîòà, 14 ìàðòà
05.00, 05.20, 06.00, 06.45

«Óñëîâíûé ìåíò» 16+
07.30, 08.20, 10.05, 10.20, 11.15,

12.05, 13.00, 13.55, 14.50,
15.45, 16.40, 17.35, 18.30,
19.25, 20.20, 21.15, 22.05,
23.05 «Óñëîâíûé ìåíò»
16+

09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
09.30 Ñòðîéíàäçîð 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
02.05, 02.50, 03.35, 04.15

«Ñâèäåòåëè» 16+

Âîñêðåñåíüå, 15 ìàðòà
05.00 Ìóëüòôèëüìû 0+
05.15, 05.55 «Íàø ñïåöíàç» 16+
06.35, 07.20, 08.10 «Íàø ñïåöíàç»

16+
09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò 12+
09.30, 10.40, 11.40, 12.45, 13.45

«Áàíäèòñêèé Ïåòåðáóðã.
Áàðîí» 16+

14.55, 16.00, 17.00, 18.05, 19.05,
20.10, 21.15, 22.15, 23.20,
00.20 «Áàíäèòñêèé
Ïåòåðáóðã-2. Àäâîêàò» 16+

01.20 «Áåëàÿ ñòðåëà» 16+
02.55, 03.35, 04.20 «Ñâèäåòåëè»

16+
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Èíôîðìàöèÿ

Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì
ñòî øòóê (100 ðóáëåé).

Ñàìîâûâîç.
Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè îêðóãà

êàá. 205 (2 ýòàæ).
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350 000
170 000

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
1. Ðóññêàÿ ïîðîäà ëîøàäåé-òÿæåëîâîçîâ. 7. Äàð

áåëîãî ìåäâåäÿ ïîëó ãîñòèíîé ìèëëèîíåðà. 10. Èãëî-

óêàëûâàíèå êàê ëå÷åáíàÿ ïðîöåäóðà â êëèíèêå. 12.

Âÿçêàÿ ñìåñü äëÿ îãíåì¸òà. 13. Èì, íåðàçóìíûì, ñî-

áèðàëñÿ îòîìñòèòü âåùèé Îëåã. 14. Öåííûå ïðåäìåòû

ñòàðèíû. 15. Ìàò÷ â íàäåæäå íà îòûãðûø. 16. Ñïîñîá

ïîäú¸ìà â ãîðêó íà ëûæàõ. 17. Â íåãî ìîðÿê âûãëÿäû-

âàåò. 18. «Êíèæêà» – õðàíèëèùå ñåìåéíûõ ôîòîãðà-

ôèé. 23. Êðóïíåéøàÿ ïóñòûíÿ â Ñåâåðíîé Àôðèêå ñ

«ëàêîìûì» íàçâàíèåì. 26. Ñóáúåêò ñ âûäàþùèìñÿ

øíîáåëåì. 27. Ìàðèàíñêèé ãëóáîêîâîäíûé æåëîá â

îêåàíå. 29. Ñäåëàòü ÷òî-òî îäíèì ìàõîì. 30. Áóéíàÿ

òðàâà íà äíå ïðóäà. 31. Òðóäîëþáèâîå íàñåêîìîå,

áåççàñòåí÷èâî ýêñïëóàòèðóåìîå ëþáèòåëÿìè ñëàäêîé

æèçíè. 32. Êëè÷êà äâîðîâîé ñîáà÷êè. 33. Äåâóøêà, ñ

êîòîðîé ìóæ÷èíà âñòóïèë âî âíåáðà÷íóþ ñâÿçü. 34.
Ñàìûé áîëüøîé ãîðîä Èíãóøåòèè. 35. Ðåñòîðàí÷èê

íà Ïÿòíèöêîé.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
2. Ðàçãîâîð ñî ñâÿùåííèêîì î ñîâåðøåííûõ ãðåõàõ.

3. Ò¸ïëûå âÿçàíûå ãîëüôû, íàäåòûå ïîâåðõ îáóâè. 4.
Ñòðîèòåëüíûé êëåé, ÷òîáû ïëèòêó êðåïèòü. 5. Òåò-

ðàäêà, õðàíÿùàÿ äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ ñâîåãî âëà-

äåëüöà. 6. Ëþáèòåëüíèöà ïóòåøåñòâèé è ïåðåìåí. 7.

Òðóæåíèê, êàæäûé äåíü ñïóñêàþùèéñÿ â êëåòè ê ìå-

ñòó ðàçðàáîòêè. 8. Íàë¸ò íà ïîâåðõíîñòè æåëåçà – ðå-

çóëüòàò îêèñëåíèÿ. 9. Ýòîò âûñîêèé ïðûæîê áàëåðè-

íû ìîæíî íàçâàòü «áåãîì ïî âîçäóõó». 11. ×èñòî

ìóæñêîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå ñ óäî÷êîé. 19. Çàìåíà

øíóðîâêå íà äåòñêîì áîòèíêå. 20. Áîëüøîé ÿïîíñêèé

îñòðîâ, èçâåñòíûé ñâîèìè äîëãîæèòåëÿìè. 21. Ðàç-

â¸ðíóòàÿ ðå÷ü îäíîãî àêò¸ðà â äðàìàòè÷åñêîì æàíðå.

22. Ïîïóëÿðíàÿ ïåâèöà ×èêêîíå. 24. Ñàìîë¸ò äëÿ

òðåíèðîâîê. 25. Ñîçäàòåëü «Ñåâèëüñêîãî öèðþëüíè-

êà», ó êîòîðîãî Ôèãàðî çàïåë. 23. Âòîðîé ñûí Àäàìà è

Åâû, óáèòûé Êàèíîì. 29. Ïîíòèé – ïðîêóðàòîð,

ïðèãîâîðèâøèé Õðèñòà.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ÍÎÌÅÐÅ ¹8

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Äîõîäÿãà. 6. Óäâîåíèå. 12.
Àíèñ. 13. Òðàâìàòîëîã. 14. Òóáà. 15. Àêêîìïàíåìåíò.
16. Ýôåñ. 19. Ñàíÿ. 21. Ïðè÷àë. 23. «Ëåíêîì». 24.
Áàðè. 25. Þíîøà. 27. Îâèí. 30. Êðåñòîíîñåö. 31. Ïî-
ýìà. 32. Ýäìîí. 33. Áóðå. 34. Êåòà. 35. Ñêîò÷. 36. Òàï-
êè. 37. Çíàòü. 38. Ýôèð. 39. Íîðä.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 2. Îëèâüå. 3. Äåòåêòèâ. 4. Ãðà-
ìîòà. 5. Óðàãàí. 7. Äåëèìîå. 8. Îðãàíèêà. 9. Èãóàíà.
10. Êàíîý. 11. Ïàêëÿ. 17. Ôðàõòîâêà. 18. Ñïèäîìåòð.
19. Ñìîðîäèíà. 20. Íàèâíîñòü. 22. Ëþêñìåòð. 23. Ëà-
âî÷êèí. 26. Îòîðîïü. 28.Òðèóìô. 29. «Öåïòåð».

Ïîíåäåëüíèê, 9 ìàðòà
06.10 «Àëûå ïàðóñà» 12+
08.00, 09.20, 00.10 «Æåñòîêèé

ðîìàíñ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ 16+
11.35, 13.20 «Ðàçíûå ñóäüáû» 12+
14.15 «Ñâåðñòíèöû» 12+
16.00 «Áåðåãèòå æåíùèí» 12+
19.20 «Öåëü âèæó» 16+
21.20 «Âîêçàë äëÿ äâîèõ» 12+
02.40 «Ñâèíàðêà è ïàñòóõ» 12+
04.05 «Äîáðîå óòðî» 12+

Âòîðíèê, 10 ìàðòà
05.30 «Öåëü âèæó» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 02.35 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+
11.25 «Ùèò è ìå÷: ëåãåíäû

ãîñáåçîïàñíîñòè» 16+
12.15, 13.25 «Ñâåðñòíèöû» 12+
14.25, 15.05, 17.15, 04.00

«Îïåðàòèâíûé ïñåâäîíèì»
16+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «È ýòî âñ¸ î í¸ì» 12+
02.00 «Ïîäïîëüùèêè» 16+
02.55 «Áåðåãèòå æåíùèí» 12+

Ñðåäà, 11 ìàðòà
05.30, 14.25, 15.05, 17.15, 04.00

«Îïåðàòèâíûé ïñåâäîíèì»
16+

07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

16+
11.15, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
11.40 «Ùèò è ìå÷: ëåãåíäû

ãîñáåçîïàñíîñòè» 16+
12.20, 13.25 «Áàðìåí èç «Çîëîòîãî

ÿêîðÿ» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû» 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «È ýòî âñ¸ î í¸ì» 12+
01.40 «Ãîñòü ñ Êóáàíè» 12+
02.55 «Áåðåãèòå æåíùèí» 12+

×åòâåðã, 12 ìàðòà
05.35, 14.25, 15.05, 17.15, 05.10

«Îïåðàòèâíûé ïñåâäîíèì»
16+

07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

16+
11.15, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
11.40 «Ùèò è ìå÷: ëåãåíäû

ãîñáåçîïàñíîñòè» 16+
12.25, 13.25 «Îòðÿä îñîáîãî

íàçíà÷åíèÿ» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «È ýòî âñ¸ î í¸ì» 12+
01.40 «Áàðìåí èç «Çîëîòîãî

ÿêîðÿ» 12+
03.00 «Êîðòèê» 12+
04.25 «Ïîäïîëüùèêè» 16+

Ïÿòíèöà, 13 ìàðòà
06.40 «Îïåðàòèâíûé ïñåâäîíèì»

16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.20 Èùó ñâîèõ 12+
10.05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
10.25 «Ùèò è ìå÷: ëåãåíäû

ãîñáåçîïàñíîñòè» 16+
11.15, 13.25 «Çåë¸íûé ôóðãîí» 12+

14.35, 15.05 «Ðàçðåøèòå òåáÿ
ïîöåëîâàòü...íà ñâàäüáå»
16+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
16.40, 17.15 «Ðàçðåøèòå òåáÿ

ïîöåëîâàòü...Îòåö
íåâåñòû» 16+

19.40 «Çàãàäêè âåêà» 12+
20.30 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
21.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè! 16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.50 «Âîñêðåñíûé ïàïà» 12+
02.10 «Ìîðñêîé îõîòíèê» 12+
03.25 «Çâåçäà» 12+
04.55 «Çàïàñíîé èãðîê» 12+

Ñóááîòà, 14 ìàðòà
06.10, 02.05 «Çâîíÿò, îòêðîéòå

äâåðü» 6+
07.30 «Îòðÿä îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ»

12+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ 16+
09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
10.35 Íå ôàêò! 12+
11.05 Ìóæèêè 16+
11.35 Ëåãåíäû èñêóññòâà. Õðàì

Âàñèëèÿ Áëàæåííîãî 12+
12.05 «Íàðîäíûé ÂÏÊ» 12+
12.30 Ëþáîâü íà ëèíèè îãíÿ. «ß

òåáÿ íèêîìó íå îòäàì» 16+
13.15, 19.25 «Ïðèêàçà óìèðàòü íå

áûëî» 16+
22.40 «Ðàçðåøèòå òåáÿ

ïîöåëîâàòü...íà ñâàäüáå»
16+

00.30 «Ðàçðåøèòå òåáÿ
ïîöåëîâàòü...Îòåö
íåâåñòû» 16+

03.20 «Âîñêðåñíûé ïàïà» 12+
04.45 «Ïîäïîëüùèêè» 16+

Âîñêðåñåíüå, 15 ìàðòà
05.25 «Â êâàäðàòå 45» 12+
06.30 «Çåë¸íûé ôóðãîí» 12+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðè¸ìêà 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè 12+
11.30 «Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíîñòè»

16+
12.20 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
13.10 Êîä äîñòóïà 12+
14.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
14.50 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.40 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû» 16+
16.30 «Çàãàäêè âåêà» 12+
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
18.00 Ãëàâíîå 16+
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà»

16+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
00.05 «Ïðèêàçà óìèðàòü íå áûëî»

16+

Ïîíåäåëüíèê, 9 ìàðòà
05.00, 04.25 Ñàìûå
øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì
óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30
Íîâîñòè 16+
09.00, 13.00

«ÑÌÅÐØ» 16+
13.25, 17.00 «ÑÌÅÐØ-3» 16+
22.45 «Äîðîãîé Âèëëè» 16+
02.15 «Âðåìÿ ïåðâûõ» 6+

Âòîðíèê, 10 ìàðòà
05.00, 18.00, 00.20, 04.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 100 âîïðîñîâ îáî âñ¸ì 16+
17.00, 01.05 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Îïåðàöèÿ «Íàïîëåîí» 16+
22.10, 23.25 «Âûæèòü ëþáîé

öåíîé» 16+

Ñðåäà, 11 ìàðòà
05.00, 18.00, 00.50, 04.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Ìîìåíò â èñòîðèè 16+
17.00, 01.40 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ïûëàþùåå ìîðå» 16+
22.00, 23.25 «Äåëî õðàáðûõ» 16+

×åòâåðã, 12 ìàðòà
05.00, 18.00, 00.40, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00, 11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 14.00, 15.00 Íåâåðîÿòíî

èíòåðåñíûå èñòîðèè 16+
17.00, 01.25 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «×ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ»

16+

22.45, 23.25 «Ëèíèÿ ãîðèçîíòà»
16+

Ïÿòíèöà, 13 ìàðòà
05.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 17.00, 03.45 Òàéíû ×àïìàí

16+
18.00, 03.00 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà

16+
20.00 «Àíòèòåëà» 16+
21.40 «Íà¸ìíèê» 16+
23.45 «Ñïóñê â áåçäíó» 18+
01.20 «Ãàçåò÷èê» 18+

Ñóááîòà, 14 ìàðòà
05.00, 03.10 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Ìèíòðàíñ 16+
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà

16+
11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 112 16+
16.55 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
19.00 Äîáðîâýôèðå 16+
19.55 «Áðàòñòâî âîëêà» 16+
22.30 «Õàãåí. Â äîëèíå

Íèáåëóíãîâ» 16+
01.00 «Ïðîêëÿòèå «Çîâ ìîãèëû»

18+

Âîñêðåñåíüå, 15 ìàðòà
05.00, 01.15 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Íîâîñòè 16+
08.55 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà

16+
09.55 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
11.00 Íàóêà è òåõíèêà 16+
12.00, 16.00 112 16+
12.55 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
13.55 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
16.55 «Ñîâåðøåííî ñåêðåòíî»

16+
19.00 «Êîíåö èãðû» 16+
21.00 «Âàâèëîí íàøåé ýðû» 16+
23.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà 16+
23.55 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:  Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
îêðóãà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé
ïîëèòèêå è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ: Ñ.Í. ÁÓÐËÈÍÀ
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,
ïðè¸ìíîé — 2-30-56,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò

04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà
ïî Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îò-
ðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.

Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.
E-mail: solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâ¸ðñòàíà â êîìïüþòåðíîì
öåíòðå ðåäàêöèè.

Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ
«ÏÊÏ «ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå,
óë. Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.
Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 9

20 ôåâðàëÿ â ñòåíàõ Ñïîðòèâíîé øêî-
ëû èìåíè È.À. Ìóñàòîâà ñîñòîÿëñÿ ìó-
íèöèïàëüíûé ýòàï Ñïàðòàêèàäû ìîëîä¸-
æè Ðîññèè äîïðèçûâíîãî âîçðàñòà.

Ýòè ñîðåâíîâàíèÿ ñòàëè íàñòîÿùåé
ïðîâåðêîé íà ïðî÷íîñòü äëÿ þíûõ æè-
òåëåé Ñîëíå÷íîãî îêðóãà. Îðãàíèçàòîðû
ìåðîïðèÿòèÿ îòìå÷àþò, ÷òî öåëü ñïàð-
òàêèàäû - íå ïðîñòî âûÿâèòü ñèëüíåé-
øèõ, íî è ïîìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì îöå-
íèòü ñâîè ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè,
ïðîÿâèòü ñòîéêîñòü äóõà è ðàçâèòü íà-
âûêè ðàáîòû â êîìàíäå.

Ïðîãðàììà ñîñòÿçàíèé âêëþ÷àëà â
ñåáÿ òðè êëþ÷åâûõ äèñöèïëèíû. Ó÷àñò-
íèêè ñîðåâíîâàëèñü â ñòðîåâîé ïîäãî-
òîâêå â ñîñòàâå êîìàíäû, â ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå ïî âîçðàñòíûì íîðìàòèâàì
ÃÒÎ, à òàêæå â íàâûêàõ ñáîðêè è ðàç-
áîðêè àâòîìàòà Êàëàøíèêîâà.

Ñòðîåâàÿ ïîäãîòîâêà ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëà âàæíîñòü äèñöèïëèíû, ïîðÿäêà
è óìåíèÿ äåéñòâîâàòü ñèíõðîííî. ×¸ò-
êîñòü âûïîëíåíèÿ êîìàíä, ñëàæåííîñòü
äâèæåíèé è âûïðàâêà - âñ¸ ýòî ôîðìè-
ðóåò ÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà è îòâåò-
ñòâåííîñòè ïåðåä òîâàðèùàìè ïî êî-
ìàíäå. Â óñëîâèÿõ ñðî÷íîé ñëóæáû ýòè
íàâûêè ïðèîáðåòàþò ïåðâîñòåïåííîå
çíà÷åíèå.

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïî íîðìàòè-
âàì ÃÒÎ ïîçâîëèëà îöåíèòü âûíîñëè-
âîñòü, ñèëó, ñêîðîñòü è ãèáêîñòü, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì äëÿ äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ õîðîøåé ôè-
çè÷åñêîé ôîðìû.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü íàâûêàì
îáðàùåíèÿ ñ îðóæèåì, â ÷àñòíîñòè,
ñòðåëüáå èç ýëåêòðîííîãî îðóæèÿ è
ñáîðêå-ðàçáîðêå àâòîìàòà Êàëàøíèêî-
âà. Ýòè äèñöèïëèíû òðåáóþò íå òîëüêî
ëîâêîñòè ðóê, íî è ÷¸òêîãî ïîíèìàíèÿ
óñòðîéñòâà îðóæèÿ, à òàêæå óìåíèÿ äåé-
ñòâîâàòü áûñòðî è òî÷íî ïîä äàâëåíèåì
âðåìåíè. Óñïåøíîå ïðîõîæäåíèå ýòèõ
ýòàïîâ ãîâîðèò î ñåðü¸çíîì ïîäõîäå
ó÷àñòíèêîâ ê ïîäãîòîâêå è èõ ãîòîâíîñ-
òè îñâàèâàòü âîåííûå ñïåöèàëüíîñòè.

Ïî èòîãàì óïîðíîé áîðüáû ïîáåäè-
òåëÿìè ñòàëè:

Â äèñöèïëèíå «Ñòðîåâàÿ ïîäãîòîâêà»:
1 ìåñòî - «Äîáëåñòü» (Öåíòð òâîð÷å-

ñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè ï. Ñîëíå÷íûé);
2 ìåñòî - «Âñïûøêà» (ñðåäíÿÿ îáùå-

îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 3 ï. Ñîëíå÷-
íûé);

3 ìåñòî -  (ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíàÿ øêîëà ¹ 1 ï. Ñîëíå÷íûé).

Â «Ñáîðêå è ðàçáîðêå àâòîìàòà Êà-
ëàøíèêîâà»:

1 ìåñòî - «Äîáëåñòü» (Öåíòð òâîð÷å-
ñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè  ï. Ñîëíå÷íûé);

Ñïàðòàêèàäà äîïðèçûâíîé ìîëîä¸æè

Ñòàðøåêëàññíèêè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà äîêàçàëè
ñâîþ ãîòîâíîñòü ê çàùèòå Ðîäèíû

2 ìåñòî -  «Âñïûøêà» (ñðåäíÿÿ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 3 ï. Ñîë-
íå÷íûé);

3 ìåñòî - «Êàçàêè» (îáùåîáðàçîâà-
òåëüíàÿ øêîëà ¹ 2 ï. Ñîëíå÷íûé).

Â ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå (êîìïëåêñ
ÃÒÎ):

1 ìåñòî - «Âñïûøêà» (ñðåäíÿÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 3 ï. Ñîëíå÷-
íûé);

2 ìåñòî - «Âåòåðàí» (ñðåäíÿÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ï. Õóðìóëè);

3 ìåñòî - «Äîáëåñòü» (Öåíòð òâîð÷å-
ñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè  ï. Ñîëíå÷íûé).

Â îáùåêîìàíäíîì çà÷¸òå:
1 ìåñòî - êîìàíäà «Âñïûøêà» (ñðåä-

íÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 3
ï. Ñîëíå÷íûé);
2 ìåñòî - êîìàíäà «Äîáëåñòü» ( Öåíòð

òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè ï. Ñîë-
íå÷íûé);

3 ìåñòî - êîìàíäà «Âåòåðàí» (ñðåäíÿÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ï. Õóðìó-
ëè).

Ïîäîáíûå ñîðåâíîâàíèÿ èìåþò âàæ-
íîå çíà÷åíèå â ñèñòåìå ïàòðèîòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
Îíè ôîðìèðóþò ó ìîëîä¸æè ãîòîâíîñòü
ê çàùèòå Îòå÷åñòâà, óâàæåíèå ê âîèíñ-
êèì òðàäèöèÿì è îñîçíàííîå îòíîøå-
íèå ê ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ. Êðîìå
òîãî, îíè äåìîíñòðèðóþò, ÷òî â Ñîë-
íå÷íîì îêðóãå ðàñò¸ò äîñòîéíîå ìîëî-
äîå ïîêîëåíèå, ãîòîâîå â áóäóùåì âñòàòü
íà çàùèòó èíòåðåñîâ íàøåé ñòðàíû.
Ñïàðòàêèàäà äîïðèçûâíîé ìîëîä¸æè -
ýòî íå ïðîñòî ñîðåâíîâàíèÿ. Ýòî àêöåíò
íà òî, ÷òî çàùèòíèêàìè Îòå÷åñòâà ñòà-
íîâÿòñÿ íå â äåíü ïîñòóïëåíèÿ íà ñðî÷-
íóþ ñëóæáó, áóäóùèõ çàùèòíèêîâ ðàñòÿò
ðîäèòåëè, øêîëû, ñïîðò, íàñòàâíèêè è
ñîáñòâåííîå óïîðñòâî.

Êàæäûé ó÷àñòíèê - óæå ïîáåäèòåëü.
Ïîòîìó ÷òî ðåøèëñÿ, ïðèø¸ë è âûëî-
æèë ìàêñèìóì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Òå-
ïåðü ìû òî÷íî çíàåì: íàøó ñòðàíó áóäóò
çàùèùàòü òå, êòî ñî øêîëüíîé ñêàìüè
äîñòîéíî âëàäååò íàâûêàìè íà÷àëüíîé
âîåííîé ïîäãîòîâêè è ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Ýòî è ñòàëî ãëàâíûì èòîãîì
Ñïàðòàêèàäû.

À. ÊÐÈÂÎÆÅÍÊÎ
Ôîòî ß. ËÎÇÓÍÎÂÎÉ

Ñòðîåâàÿ ïîäãîòîâêà: êîìàíäà «Êàçàêè»
Ïîäíÿòèå òóëîâèùà èç óïîðà ë¸æà:

Êñåíèÿ ÅËÎÕÈÍÀ, Àííà ÁÓÐÌÀÒÎÂÀ

Ñáîðêà-ðàçáîðêà àâòîìàòà:
Èãîðü ÔÈÐÑÎÂ, Äìèòðèé ÌÀØÊÎÂ, Òèìóð ÝËÜÄÀÐÎÂ

Íàãðàæäåíèå: êîìàíäû «Âåòåðàí», «Âñïûøêà», «Äîáëåñòü»


