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Наше здоровье

   В КГБУЗ «Охотская ЦРБ» установлен новый рентге-
новский диагностический комплекс, который приобре-
тен в рамках программы «Модернизация первичного
звена здравоохранения» национального проекта «Здра-
воохранение».
   В церемонии торжественного открытия обновленного
кабинета принял участие глава округа Максим Климов.
   Новая аппаратура размещена в помещении прежнего
рентгенологического кабинета, где предварительно
выполнены необходимые условия для установки. Обо-
рудование введено в эксплуатацию, на нɺм уже ведет-
ся обследование пациентов. Поставленное оборудо-
вание позволит выполнять широкий спектр медицин-
ских исследований – это диагностика скелета и чере-
па, органов грудной клетки, органов пищеварительно-
го тракта. Снимки передаются в краевой центр по
сети Интернет, где специалисты проводят исследо-
вание и выдают заключение.
   Работа на новом оборудовании позволит повысить
точность и эффективность исследований, а также
улучшить качество получаемых снимков. Это оборудо-
вание заменило старый аппарат, который работал с
2005 года, и уже технически устарел. Радует, что бла-
годаря национальному проекту появилась возможность

Современное медицинское
оборудование поступило в ЦРБ

постепенного обновления материально-технической
базы больницы.
   Программа «Модернизации первичного звена здраво-
охранения» направлена на обеспечение доступности
и качества первичной медико-санитарной помощи и ме-
дицинских услуг в отдаленных районах России. Это до-
стигается за счет оснащения медицинских организа-
ций, на базе которых оказывается первичная помощь,
новейшим оборудованием. Цели этой программы соот-
ветствуют задачам национального проекта «Здраво-
охранение», инициированного Президентом Российс-
кой Федерации Владимиром Путиным.

И. КУЛЕШОВ,
главный врач ЦРБ
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Событие

«Золото рук Охотоморья»
   Все мы отличаемся друг от друга культурой, тради-
циями, религией, но всех нас объединяет одно: мы - граж-
дане России.
   В минувшие выходные, в дни выборов, в районном Доме
культуры состоялся национальный фестиваль «Золото
рук Охотоморья». Проведение этого масштабного ме-
роприятия - путь к формированию этнокультурного мно-
гообразия, в целях укрепления межнациональной дружбы,
сохранения культурного наследия, поддержки и развития
традиционной культуры народов, проживающих на тер-
ритории Охотского района.
   Инициатором и организатором фестиваля высту-
пил Дворец творчества детей и молодɺжи «Успех» в
лице руководителя народного отдела Елены Глумовой.
   Участниками национального фестиваля «Золото
рук Охотоморья» стали творческие коллективы и
солисты народных коллективов Дворца творчества
детей и молодɺжи «Успех», Центра культурно-досу-
говой деятельности, Центра этнических культур и
этническая мастерская «Гэрбэкэн» села Арка. На
сцене все коллективы Охотского района собрались
в одну большую семью.
   Началось мероприятие с приветственного слова
первого заместителя главы администрации округа
по социальным вопросам С. Ольшевской, в котором
она поздравила  с открытием фестиваля и подчерк-
нула, что все мы должны жить дружно в нашей боль-
шой многонациональной семье.
   Язык является самым сильным инструментом сохране-
ния и развития духовного наследия нашей страны. И
поэтому первый блок фестиваля открылся номером,
отражающим языковое культурное наследие наро-
дов нашего Охотского побережья, где прозвучала ле-
генда на эвенском и русском языке «Гусэтэ» - сотво-
ритель Земли, в исполнении Вики Толкачɺвой и Зои
Афанасьевой. Этот номер  был подготовлен студи-
ей художественного слова «Образ», руководителем
которого является Ирина Рядинская.
   Песенное наследие любого народа богато древними
национальными традициями и представляет собой

одно из ценных областей художественной культуры.
И во втором блоке прозвучали песни народных детс-
ких и взрослых коллективов. Музыкальные номера
сменялись яркими красками разнообразного реперту-
ара и сценических костюмов.
   Народный хор «Сияние», руководитель Юлия Триш-
кова, исполнил красивые, задушевные песни с исполь-
зованием народных инструментов. Из уст коллекти-
ва вокального пения «Гармония» и его солистами, ру-
ководитель Елена Глумова, прозвучали старинные пес-
ни в современной обработке. Слободчикова Анаста-

сия, музыкальный руководитель детского сада «Звɺз-
дочка», исполнила лирическую песню «а капелла» и за-
ворожила игрой на инструменте «Баргаун». Вокаль-
ный коллектив «Ладодея», руководителя Павла Луго-
вого, спел трогательную песню о России. Солист на-
родной студии «Трио» Булат Самбилов восхитил сво-
им исполнением песни на русском и бурятском языках.
   Частью культурного наследия и частью наследия
предков являются народные танцы. Культура, ожива-
ющая в них, уникальна для каждого народа. Третий блок
был открыт разнообразием ярких номеров русских и
национальных танцев. Танцевальный коллектив «Гил-
таллдин», руководитель Зоя Афанасьева, заворожил
национальным колоритом и пластикой.

(Продолжение на стр. 14)
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   Уважаемые работники культуры!
   От всей души поздравляю вас с профессиональным
праздником!
   Люди вашей профессии – яркие, творческие, увлечен-
ные, инициативные. Это работа для тех, у кого есть

призвание к искусству, сильный характер и большая душа.
   Я признателен всем, кто заботится о культуре на-
шего муниципального округа, за внимание и бережное
отношение к культурному наследию, искусству, народ-
ному творчеству, музейному и библиотечному делу.
Именно вы помогаете раскрыться истинным дарова-
ниям, реализоваться творческим способностям.
   Позвольте выразить слова благодарности всем ра-
ботникам культуры за энтузиазм, преданность про-
фессии, воспитание молодежи, приобщение детей и
юношества к духовным традициям, за вашу неутоми-
мость в работе и умение дарить землякам яркие неза-
бываемые праздники.
   Желаю всем, для кого культура стала делом жизни,
доброго здоровья, счастья, благополучия, энергии, не-
иссякаемого вдохновения и новых творческих побед!

М. КЛИМОВ, глава округа

Наше здоровье

   Туберкулез – это инфекционное заболевание, вызыва-
емое палочкой Коха. Патоген чаще всего поражает лег-
кие,  но существуют и другие формы:  туберкулез костей,
суставов, почек, кожи и других органов. О том, какие мето-
ды диагностики опасного заболевания есть сейчас, воз-
можно ли защитить себя от инфицирования опасного за-
болевания и кто чаще всего сталкивается с чахоткой XIX
века, рассказал врач–фтизиатр Охотского противотубер-
кулезного диспансера Владимир Мельников.
    - Чтобы предупредить развитие туберкулеза у взрос-
лых и детей необходимо регулярно проверять свое здо-
ровье.
   Впервые с палочкой Коха организм человека знакомится в
роддоме. Малыш появляется на свет,  и на 3-7 день жизни
ему ставится БЦЖ. Таким образом вырабатывается первый
иммунитет. Но статистика такова, что впервые 10 лет жизни
инфицированию подвергаются от 70 до 95% населения. По-
этому для разных возрастных групп есть свои методы диаг-
ностики. Детям до 8 лет ставится проба Манту, тем, кто стар-
ше – Диаскинтест. Это сравнительно новый способ выявле-
ния опасного патогена. Оба метода диагностики абсолютно
безопасны. Взрослым рекомендуется не реже одного раза
в год проводить флюорографическое обследование.
   Противотуберкулезный диспансер – не самое попу-
лярное лечебное учреждение у обывателей. Зачастую
люди боятся даже заходить туда. Вдруг, подхватят
болячку? Однако эти страхи напрасны.
   Нужно принять ту мысль, что заразиться можно где угод-
но: в транспорте, магазине, на работе… Кому-то это мо-

До 95% населения оказываются
инфицированными палочкой Коха

первые 10 лет жизни
жет показаться парадоксальным, но как раз в диспансе-
ре шансов заболеть существенно меньше. Мы понима-
ем, с чем мы работаем, и поэтому действуют усиленные
меры защиты: это и тщательная обработка помещений,
бактерицидные лампы, масочный режим.
   - Попасть на прием к специалисту и пройти обследо-
вание может любой желающий?
   - К нам можно прийти как по направлению, так и просто
записавшись на прием к врачу-фтизиатру. Своим паци-
ентам мы предлагаем обследование на новом рентгено-
логическом аппарате с цифровыми снимками. Также про-
водится анализ мокроты. Результаты выдаются на руки
очень быстро. Если человеку требуется лечение, мы им,
конечно же, занимаемся, - рассказал врач.
   Владимир Мельников отметил, что портрет пациента
больного туберкулезом с годами почти не меняется. Это
все также, в большинстве своем, люди из неблагополуч-
ных слоев населения, те, кто побывал в местах лишения
свободы и мигранты. Однако болезнь может постучаться
в любой момент в дома тех, кто просто наиболее уязвим:
больным сахарным диабетом, ВИЧ-инфицированным,
онкобольным и другим обладателям серьезных заболе-
ваний. Решающую роль в том, проснется ли палочка Коха
в организме человека, может сыграть даже нервное на-
пряжение. И так как лекарства для предотвращения за-
ражения туберкулезом нет, каждый должен, прежде все-
го, следить за своим здоровьем: вести здоровый образ
жизни и не пренебрегать диагностикой.

О. ЛЕОНТЮК
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Качество жизни

Обращайтесь в семейную
приемную ВОРДИ

   Деятельность ВОРДИ направлена на создание дос-
тойных условий жизни в обществе, социальной и об-
разовательной инклюзии детей и взрослых с инвалид-
ностью. Об итогах годовой работы Семейной прием-
ной (служба сопровождения семей) местного отделе-
ния Охотского района Хабаровского края Общероссий-
ской общественной организации «Всероссийская орга-
низация родителей детей-инвалидов и инвалидов
старше 18 лет с ментальными и иными нарушения-
ми, нуждающимися в представительстве своих инте-
ресов» рассказала председатель местного отделе-
ния ВОРДИ Галина Шуйская.
   - Галина Анатольевна, с какими вопросами родители
детей инвалидов чаще всего обращались к вам в тече-
ние прошлого года?
   - В течение 2023 года в семейную приɺмную МО ВОРДИ
Охотского района поступило 18 обращений. Обращения
поступают не только от охотчан, но и от жителей Хабаров-
ского края. Вопросы весьма разнообразны. Ведь сколь-
ко людей – столько проблем и судеб.
   Так, в прошлом году поступило пять обращений по воп-
росам обеспечения лекарственными препаратами для
лечения сахарного диабета. Из-за введɺнных санкций
ряд медицинских препаратов был заменɺн на аналоги,
которые по факту оказались менее эффективными, по-
этому родители попросили вернуть прежние лекарства.
Сейчас эта проблема решается коллегиально на уров-
не регионального отделения ВОРДИ Хабаровского края,
которым ведется работа с Министерством здравоохра-
нения Хабаровского края. Ещɺ пять обращений было по
вопросам образования детей, в том числе и по доступ-
ности образовательных учреждений, а именно: их бли-
зость с местом проживания семей с ребенком инвали-
дом. Также рассматривались вопросы организации тью-
торского сопровождения детей с ограниченными воз-
можностями, вопросы организации их занятий с лого-
педом и психологом.
   Также поступали обращения по поводу оказания ус-
луг ЖКХ, доступной среды и по содействию в получении
санаторно-курортного лечения и курсовой реабилита-
ции детей.
   - Расскажите, а какие проблемы волновали охотских
родителей, воспитывающих детей инвалидов?
   - От земляков поступали обращения о возможности пе-
реезда из Охотска в места, где их ребенок сможет полу-
чить необходимые реабилитацию и образовательные
услуги. Однако решение этого злободневного вопроса на
сегодняшний день сопряжено с высокими финансовыми
затратами. Но это не значит, что работа в этом направле-
нии не ведется. Так, РО ВОРДИ в прошлом году направи-
ло коллективное обращение в адрес депутата Государ-
ственной Думы по восстановлению функционирования
федеральной программы «По переселению семей с деть-
ми инвалидами из районов Крайнего Севера».
   Одна охотчанка обратилась за помощью в сборе до-
кументов на получение направления, необходимого
для проведения операции ребенку. Нужное содей-

ствие было ей оказано ВОРДИ, и проблема успешно
решилась.
   Надо отметить, что  и специалисты ВОРДИ и сотрудни-
ки медицинских учреждений краевой столицы охотно от-
кликаются на проблемы охотчан, так как отлично пони-
мают, в какой серьезной ситуации находятся жители са-
мого северного и отдаленного округа Хабаровского края.
   - По скольким вопросам вам удалось помочь заявите-
лям?
   -  ВОРДИ оказывает консультационную поддержку.  Мы
можем направить родителей и оказать им нужное юри-

дическое сопровождение. Остальная необходимая ак-
тивность зависит только от самих взрослых. В любом слу-
чае заявитель, обратившийся в ВОРДИ, получает исчер-
пывающую консультацию по своему вопросу.
   Следует дать пояснение, что есть проблемы, по кото-
рым семейный приемные самостоятельно могут дать
нужную консультацию. А иногда приходят такие обраще-
ния, которые требуют серьезной юридической помощи, и
тогда мы обращаемся за поддержкой к краевым специа-
листам.
   - Как Вы сами оцениваете итоги годовой работы Мест-
ного отделения ВОРДИ?
   - Приятно, когда я могу оказать помощь людям и за свою
деятельность получаю много слов благодарности от ро-
дителей детей инвалидов. После получения консульта-
ции по линии ВОРДИ люди часто обращаются ко мне не-
посредственно, минуя семейную приемную.
   Для помощи людям специалисты ВОРДИ консультиру-
ются с кураторами ВОРДИ в крае, и связываются с орга-
низациями. Но бывают моменты, когда по объективным
причинам оказать консультацию невозможно. В этом слу-
чае, мы стараемся максимально снабдить человека не-
обходимой для него информацией.
   - Что Вы посоветуете родителям детей инвалидов?
   - Не нужно замыкаться в себе и на своих проблемах. Не
стесняйтесь и обращайтесь в семейные приемные ВОР-
ДИ за необходимой консультацией.
   К нам можно обратиться по следующим номерам теле-
фонов: 8(800) 250 42 43 и 8 (914) 154 91 70, а также по
адресу электронной почты: help.vordi.org.
   - Спасибо, Галина Анатольевна, за информацию.

Беседу вел Алексей ЖУКОВ
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Для вас, родители

Стили воспитания
   О том, какую стратегию выб-
рать родителям, чтобы ребенок
комфортно чувствовал себя на
всех этапах взросления, успеш-
но развивался и уверенно во-
шел во взрослую жизнь, расска-
жем в этой статье.
   Стиль воспитания -  это
система, которую родители
используют при воспитании
ребенка: поощрение, нака-
зание, проявление любви,
установление границ дозво-
ленного, семейное обсуж-
дение вопросов, восприим-
чивость к потребностям ре-
бенка и многое другое. В
современной психологии
выделяют четыре стиля,
точки зрения требователь-
ности и нетребовательнос-
ти, отзывчивости и неотзыв-
чивости по отношению к по-
требностям ребенка.
   Авторитарный стиль. В
таких семьях родители
обычно жесткие и строгие.
Они требуют полного послу-
шания и предъявляют высо-
кие требования к ребенку,
но при этом не реагируют на
чувства и желания самого
ребенка. Такой стиль воспи-
тания, имеет жесткий набор
правил и ожиданий, кото-
рым ребенок должен следо-
вать неукоснительно. В ав-
торитарных семьях могут
применять телесные нака-
зания за непослушание, ког-
да ребенок не понимает оп-
ределенных запретов, един-
ственным объяснением для
него служит фраза: «Потому
что я так сказал». Нельзя
сказать, что авторитарные
родители не любят своего
ребенка: просто они увере-
ны в том, что знают, что для
ребенка будет лучше.
   При таком стиле воспита-
ния в семье наблюдаются
чрезмерные требования,
строгие наказания, воз-
можная гиперопека, отсут-
ствие интереса к ребенку.
   Какие последствия имеет
авторитарный стиль воспи-
тания? Ребенок в такой се-
мье растет менее весе-
лым, более капризным и

склонным к стрессам. Он с
детства приучен к ограни-
чениям и к тому,  что все
решают родители. Поэтому
в дальнейшем, даже буду-
чи взрослым, ему трудно
сделать самостоятельный
выбор: выбрать профес-
сию или устроить личную
жизнь,  так как он не про-
бовал принимать важные

решения до этого.
   Авторитетный стиль ори-
ентирован на детей, и за-
дача родителей при этом -
помочь ребенку вырасти и
обрести самостоятель-
ность. Он сочетает требо-
вательность с заботой и
родительской отзывчивос-
тью. Родители понимают,
что чувствует ребенок, и по-
могают ему справляться с
эмоциями. Ограничения и
правила присутствуют, но
они разумны и понятны.
Нарушение правил не на-
казывается, но обсуждает-
ся в кругу семьи, чтобы ре-
бенок смог сам осознать
последствия своего пове-
дения.
При этом в семье нормаль-
ные отношения без откло-

нений к гиперопеке, нала-
жена эмоциональная связь
с ребенком, удовлетворе-
ние материально-бытовых
и духовных потребностей
без потворствования ему.
   Авторитетный стиль по-
зволяет ребенку безболез-
ненно пройти все стадии
взросления, так как рядом
с ним авторитетный настав-
ник, который дает ребенку
необходимую свободу для
самостоятельных исследо-

ваний, соответствующих
возрасту. В результате дети
авторитетных родителей
более социальны и успеш-
ны, им легче завоевать лю-
бовь окружающих, так как
они имеют представления
о социальных рамках и мо-
гут принимать решения са-
мостоятельно. Считается,
что этот стиль воспитания
позволяет вырастить наи-
более счастливых и приспо-
собленных к жизни детей.
   Либеральный стиль вос-
питания характеризуется
высокой степенью отзывчи-
вости по отношению к чув-
ствам и желаниям ребенка,
отсутствием родительских
требований. В такмх семь-
ях высоко ценятся свобода
и самостоятельность, роди-

тели стараются не устанав-
ливать рамок и,  в основ-
ном, при возникновении
детско-родительских конф-
ликтов полагаются на рас-
суждения и объяснения.
Главное здесь - эмоцио-
нальная связь родителя и
ребенка, мягкость наказа-
ний. Дети либеральных ро-
дителей, как правило, счас-
тливы, самостоятельны,
именно при таком стиле
воспитания ребенок чаще
вырастет творческим и та-
лантливым, умеющим мыс-
лить нестандартно. Но суще-
ствует обратная сторона
медали - это возможные
проблемы в социальной
жизни: низкий уровень са-
моконтроля из-за недостат-
ка дисциплинированности,
возникновение конфликтов
с коллективом, так как им
трудно подчиняться обще-
ственным требованиям.
   Попустительский стиль
часто развивается тогда,
когда родители эмоцио-
нально или физически от-
сутствуют и не интересуют-
ся воспитанием ребенка.
Они не реагируют на по-
требности малыша и не
требовательны к поведе-
нию, их задача ограничива-
ется обеспечением жизнен-
ных потребностей ребенка.
Попустительский стиль мо-
жет сформироваться или
под влиянием идеи полной
свободы в самореализации
детей или от равнодушия к
судьбе ребенка.
В таких семьях наблюдает-
ся отсутствие интереса к
ребенку, недостаточные
требования-обязанности,
неудовлетворение его ду-
ховных потребностей. В ре-
зультате дети без общения
с родителями ощущают не-
обходимость в покровите-
ле, поэтому легко подпада-
ют под чужое влияние и де-
монстрируют девиантное
поведение. Дети таких «рав-
нодушных» родителей стра-
дают от проблем успевае-
мости и поведения и могут
иметь отклонения в психо-
социальном развитии.
(Продолжение на стр. 14)
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Вторник,
26 марта

Среда,
27 марта

Воскресенье,
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Понедельник,
25 марта

Четверг,
28 марта

Пятница,
29 марта

Суббота,
30 марта

05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Новости 12+
09:20 “АнтиФейк” 16+
10:00 “Жить здорово!” 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 “Ин-
формационный канал” 16+
15:15 “Давай поженимся!” 16+
16:05 “Мужское / Женское” 16+
19:55 “Куклы наследника
Тутти” 16+
21:00 Время 12+
22:00 Т/с “Такси под при-
крытием” 16+
22:55 “Большая игра” 16+
23:55 Д/ф “Александр Про-
ханов. Исповедь” 18+
00:50 Подкаст.Лаб “Пусть не
говорят, пусть читают” 16+
01:35 Подкаст.Лаб “Россия
и Запад на качелях исто-
рии” 16+
02:20 Подкаст.Лаб “Свиде-
тели Эйзенштейна” 16+
03:05 Подкаст.Лаб “Нефор-
мат” 16+
03:55 Подкаст.Лаб “Психи-
ка” 16+

05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Новости 12+
09:20 “АнтиФейк” 16+
10:00 “Жить здорово!” 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 “Ин-
формационный канал” 16+
15:15 “Давай поженимся!” 16+
16:05 “Мужское / Женское” 16+
19:55 “Куклы наследника
Тутти” 16+
21:00 Время 12+
22:00 Т/с “Такси под при-
крытием” 16+

05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Новости 12+
09:20 “АнтиФейк” 16+
10:00 “Жить здорово!” 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 “Ин-
формационный канал” 16+
15:15 “Давай поженимся!” 16+
16:05 “Мужское / Женское” 16+
19:55 “Куклы наследника
Тутти” 16+
21:00 Время 12+
22:00 Т/с “Такси под при-
крытием” 16+
23:00 “Большая игра” 16+
00:00 Подкаст.Лаб “Психи-
ка” 16+
00:45 Подкаст.Лаб “Креа-
тивные индустрии” 16+
01:30 Подкаст.Лаб “Собра-
лись с мыслями” 16+
02:15 Подкаст.Лаб “Обман
веществ” 16+
03:05 Подкаст.Лаб “Анекдо-
ты” 16+
03:55 Подкаст.Лаб “Тригге-
ры” 16+

05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Новости 12+

05:00 “Доброе утро” 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Новости 12+
09:20 “АнтиФейк” 16+
10:00 “Жить здорово!” 16+
10:50, 12:15, 17:00 “Инфор-
мационный канал” 16+
15:15 “Давай поженимся!” 16+
16:05 “Мужское / Женское” 16+
18:40 “Человек и закон” 16+
19:45 “Поле чудес” 16+
21:00 Время 12+
21:45 “Голос”. Новый сезон 12+
23:30 “Матадор” 16+
00:30 Подкаст.Лаб “Теат-
ральный подкаст” 16+
01:15 Подкаст.Лаб “Гори
огнем!” 16+
02:00 Подкаст.Лаб “Жизнь
замечательных” 16+
02:40 Подкаст.Лаб “Креа-
тивные индустрии” 16+
03:25 Подкаст.Лаб “Нефор-
мат” 16+
04:10 Подкаст.Лаб “Анекдо-
ты” 16+
04:55 Подкаст.Лаб “Психи-
ка” 16+

06:00 “Доброе утро. Суббо-

06:00, 10:00, 12:00, 18:00
Новости 12+
06:10 Подкаст.Лаб “Не лы-
ком шиты” 16+
06:55 “Играй, гармонь лю-
бимая!” 12+
07:40 “Часовой” 12+
08:10 “Здоровье” 16+
09:20 “Мечталлион” 12+
09:40 “Непутевые заметки” 12+
10:15 “Жизнь своих” 12+
11:05 “Повара на колесах” 12+
12:15 Ко дню рождения
Первого канала 16+
15:00 “Фабрика звезд. 20
лет спустя” 12+
16:10 “Лучше всех!” Новый
сезон 0+
19:00 “Большая история” 16+
21:00 Время 12+
23:00 “Что? Где? Когда?”
Весенняя серия игр 16+
00:10 Подкаст.Лаб “Россия
и Запад на качелях исто-
рии” 16+
00:55 Подкаст.Лаб “Кот
Шрɺдингера” 16+
(Продолжение на стр. 7)

23:00 “Большая игра” 16+
00:00 Подкаст.Лаб “Жизнь
замечательных” 16+
00:45 Подкаст.Лаб “Все хо-
тят летать” 16+
01:30 Подкаст.Лаб “Тригге-
ры” 16+
02:15 Подкаст.Лаб “Легкие
деньги” 16+
03:05 Подкаст.Лаб “Футбол
не хоккей” 16+
03:55 Подкаст.Лаб “20 лет
спустя” 16+

09:20 “АнтиФейк” 16+
10:00 “Жить здорово!” 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 “Ин-
формационный канал” 16+
15:15 “Давай поженимся!” 16+
16:05 “Мужское / Женское” 16+
19:55 “Куклы наследника
Тутти” 16+
21:00 Время 12+
22:00 Т/с “Такси под при-
крытием” 16+
23:00 “Большая игра” 16+
00:10 Подкаст.Лаб “Собра-
лись с мыслями” 16+
00:55 Подкаст.Лаб “Пусть не
говорят, пусть читают” 16+
01:40 Подкаст.Лаб “Все хо-
тят летать” 16+
02:25 Подкаст.Лаб “Свиде-
тели Эйзенштейна” 16+
03:05 Подкаст.Лаб “Россия
и Запад на качелях исто-
рии” 16+
03:55 Подкаст.Лаб “Футбол
не хоккей” 16+

та” 0+
09:00 “Умницы и умники” 12+
09:45 “Слово пастыря” 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости 12+
10:15 “Наше всɺ” 12+
11:05 “ПроУют” 0+
12:15 “Поехали!” 12+
13:10 Х/ф “Берегись авто-
мобиля” 12+
15:00 Праздничный кон-
церт ко Дню Росгвардии 12+
17:00 “Я люблю мою стра-
ну” 0+
18:20 “Эксклюзив” 16+
19:10 Д/ф “Михаил Задор-
нов: вся жизнь” 16+
20:05 “Кто хочет стать мил-
лионером?” 12+
21:00 Время 12+
21:35 “Сегодня вечером” 16+
23:00 Х/ф “Не хороните
меня без Ивана” 12+
02:30 Подкаст.Лаб “Психика” 16+
03:15 Подкаст.Лаб “Собра-
лись с мыслями” 16+
04:00 Подкаст.Лаб “Все хо-
тят летать” 16+
04:45 Подкаст.Лаб “Легкие
деньги” 16+
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Вторник,
26 марта

Среда,
27 марта

Четверг,
28 марта

Пятница,
29 марта

Суббота,
30 марта

Воскресенье,
31 марта

Программа на неделю с 25.03.2024 г. по 31.03.2024 г.

Понедельник,
25 марта

(Продолжение.
Начало на стр.6)
01:40 Подкаст.Лаб “Гори
огнем!” 16+
02:25 Подкаст.Лаб “Жизнь
замечательных” 16+
03:10 Подкаст.Лаб “Креа-
тивные индустрии” 16+
03:55 Подкаст.Лаб “Тригге-
ры” 16+

Воскресенье,
31 марта

04:00, 08:30 “Утро России” 12+
08:00, 13:30, 20:05 Вести.
Местное время 12+
08:55 “О самом главном”
Ток-шоу 12+
10:00, 13:00, 15:00, 19:00
Вести 12+
10:30, 16:30 “60 Минут” Ток-
шоу 12+
13:55 “Наши” 12+
15:30 “Малахов” 16+
20:20 Т/с “Васнецова” 12+
22:20 “Вечер с Владими-
ром Соловьɺвым” 12+
01:05 Т/с “Тайны следствия” 16+
02:45 Т/с “Морозова” 16+

04:00, 08:30 “Утро России” 12+
08:00, 13:30, 20:05 Вести.
Местное время 12+
08:55 “О самом главном”
Ток-шоу 12+
10:00, 13:00, 15:00, 19:00
Вести 12+
10:30, 16:30 “60 Минут” Ток-
шоу 12+
13:55 “Наши” 12+

04:00, 08:30 “Утро России” 12+
08:00, 13:30, 20:05 Вести.
Местное время 12+
08:55 “О самом главном”
Ток-шоу 12+
10:00, 13:00, 15:00, 19:00
Вести 12+
10:30, 16:30 “60 Минут” Ток-

04:00, 08:30 “Утро России” 12+
08:00, 13:30, 20:05 Вести.
Местное время 12+
08:55 “О самом главном”
Ток-шоу 12+
10:00, 13:00, 15:00, 19:00
Вести 12+
10:30, 16:30 “60 Минут” Ток-
шоу 12+
13:55 “Наши” 12+
15:30 “Малахов” 16+
20:20 Т/с “Васнецова” 12+
22:20 “Вечер с Владими-
ром Соловьɺвым” 12+
01:05 Т/с “Тайны следствия” 16+
02:45 Т/с “Морозова” 16+

04:00, 08:30 “Утро России” 12+
08:00, 13:30, 20:15 Вести.
Местное время 12+

04:00 “Утро России. Суббо-
та” 12+
07:00 Вести. Местное вре-
мя 12+
07:20 Местное время. Суб-
бота 12+
07:35 “По секрету всему
свету” 12+
08:00 “Формула еды” 12+
08:25 “Пятеро на одного” 12+
09:10 “Сто к одному” 12+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00
Вести 12+

05:10, 00:05 Х/ф “Не в пар-
нях счастье” 12+
07:00 Местное время. Вос-
кресенье 12+
07:35 “Когда все дома” 12+
08:25 “Утренняя почта” 12+
09:10 “Сто к одному” 12+
10:00, 16:00 Вести 12+
10:50 “Большие перемены” 12+
11:50 Х/ф “Мой любимый
друг” 12+
16:50 “Песни от всей души” 12+
19:00 Вести недели 12+
21:00 “Москва. Кремль. Пу-
тин.” 12+
21:40 “Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьɺвым” 12+

15:30 “Малахов” 16+
20:20 Т/с “Васнецова” 12+
22:20 “Вечер с Владими-
ром Соловьɺвым” 12+
01:05 Т/с “Тайны следствия” 16+
02:45 Т/с “Морозова” 16+

шоу 12+
13:55 “Наши” 12+
15:30 “Малахов” 16+
20:20 Т/с “Васнецова” 12+
22:20 “Вечер с Владими-
ром Соловьɺвым” 12+
01:05 Т/с “Тайны следствия” 16+
02:45 Т/с “Морозова” 16+

08:55 “О самом главном”
Ток-шоу 12+
10:00, 13:00, 15:00, 19:00
Вести 12+
10:30, 16:30 “60 Минут” Ток-
шоу 12+
13:55 “Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым” 12+
15:30 “Прямой эфир” 16+
20:30 “Удивительные люди” 12+
22:55 “Истории Большой
Страны” 12+
23:55 Х/ф “Королева “Мар-
го” 12+

10:50 “В кругу друзей” 12+
11:50 “Доктор Мясников” 12+
13:50 “Парад юмора” 16+
16:50 “Привет, Андрей!” 12+
20:00 Х/ф “Муж на полтора
часа” 16+
23:35 Х/ф “Я тоже его люб-
лю” 12+
03:00 Х/ф “Кружева” 12+
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Понедельник,
25 марта

Вторник,
26 марта

Среда,
27

марта

Четверг,
28 марта
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Воскресенье,
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04:55 Т/с “Пасечник” 16+
06:30 “Утро. Самое лучшее” 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 23:35 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “Пɺс” 16+
13:25 “Чрезвычайное про-
исшествие” 16+
14:00 “Место встречи” 16+
16:45 “За гранью” 16+
17:50 “ДНК” 16+
20:00 Т/с “Пять минут тиши-
ны. Море и горы” 16+
22:10, 00:00 Т/с “Горячая
точка” 16+
01:55 Т/с “Дознаватель” 16+

04:55 Т/с “Пасечник” 16+
06:30 “Утро. Самое лучшее” 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 23:35 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “Пɺс” 16+
13:25 “Чрезвычайное про-
исшествие” 16+
14:00 “Место встречи” 16+
16:45 “За гранью” 16+
17:50 “ДНК” 16+
20:00 Т/с “Пять минут тиши-
ны. Море и горы” 16+
22:10, 00:00 Т/с “Горячая
точка” 16+
01:50 Т/с “Дознаватель” 16+

04:55 Т/с “Па-
сечник” 16+
06:30 “Утро.
Самое луч-
шее” 16+

04:55 Т/с “Пасечник” 16+
06:30 “Утро. Самое лучшее” 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 23:35 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “Пɺс” 16+
13:25 “Чрезвычайное про-
исшествие” 16+
14:00 “Место встречи” 16+
16:45 “За гранью” 16+
17:50 “ДНК” 16+
20:00 Т/с “Пять минут тиши-
ны. Море и горы” 16+
22:10, 00:00 Т/с “Горячая
точка” 16+
00:50 “Поздняков” 16+
01:05 “Мы и наука. Наука и
мы” 12+
02:00 Т/с “Дознаватель” 16+

04:55 Т/с “Пасечник” 16+

04:45 Х/ф “Близнец” 12+
06:25 “Жди меня” 12+
07:25 “Смотр” 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 “Поедем, поедим!” 16+
09:20 “Едим дома” 0+
10:20 “Главная дорога” 16+
11:00 “Живая еда” 12+
12:00 “Квартирный вопрос” 0+
13:00 “Секрет на миллион” 16+
15:00 “Своя игра” 0+
16:20 “ЧП. Расследование” 16+
17:00 “Следствие вели...” 16+
19:00 “Центральное теле-
видение” 16+

04:45 Х/ф “Близнец” 12+
06:30 “Центральное теле-
видение” 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 “У нас выигрывают!” 12+
10:20 “Первая передача” 16+
11:00 “Чудо техники” 12+
12:00 “Дачный ответ” 0+
13:00 “НашПотребНадзор” 16+
14:05 “Однажды...” 16+
15:00 “Своя игра” 0+
16:20 “Человек в праве” 16+
17:00 “Следствие вели...” 16+
18:00 “Новые русские сен-
сации” 16+
19:00 Итоги недели 12+
20:20 Шоу “Маска” 12+
00:00 “Звезды сошлись” 16+
01:35 Т/с “Дознаватель” 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 23:35 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “Пɺс” 16+
13:25 “Чрезвычайное про-
исшествие” 16+
14:00 “Место встречи” 16+
16:45 “За гранью” 16+
17:50 “ДНК” 16+
20:00 Т/с “Пять минут тиши-
ны. Море и горы” 16+
22:10, 00:00 Т/с “Горячая
точка” 16+
01:50 Т/с “Дознаватель” 16+

06:30 “Утро. Самое лучшее” 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с “Пɺс” 16+
13:25 “Чрезвычайное про-
исшествие” 16+
14:00 “Место встречи” 16+
16:50 “ДНК” 16+
17:55 “Жди меня” 12+
20:00 Т/с “Пять минут тиши-
ны. Море и горы” 16+
00:00 “Своя правда” 16+
02:10 “Квартирный вопрос” 0+
03:05 Т/с “Дознаватель” 16+

20:20 “Ты не поверишь!” 16+
21:20 “Звезды” 16+
23:00 “Международная пи-
лорама” 18+
23:45 “Захар Прилепин.
Уроки русского” 12+
00:25 “Квартирник НТВ у
Маргулиса” 16+
01:55 “Дачный ответ” 0+
02:45 Т/с “Дознаватель” 16+
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Вт, 26 марта

Чт, 28 марта

Сб, 30 марта

Пн, 25 марта

Ср, 27 марта

Пт, 29 марта

06:30 “Пешком...” Москва. Дома
московских европейцев 12+
07:05 “Черные дыры. Белые
пятна” 12+
07:50 “Невский ковчег. Теория не-
возможного. Евгений Богоров” 12+
08:15 “Константин Станислав-
ский. После “Моей жизни в ис-
кусстве” 12+
08:45 Х/ф “Премьера в Со-
сновке” 12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55
Новости культуры 12+
10:15 “Наблюдатель” 12+
11:15, 01:10 ХХ век. “Взлет про-
должается. 50-летию конст-
рукторского бюро имени С.В.И-
льюшина посвящается...” 12+
12:15 Сказки из глины и дерева.
Филимоновская игрушка 12+
12:45 Новости. Подробно. Арт 12+
13:00 Х/ф “Продлись, про-
длись, очарованье...” 12+
14:30 Линия жизни. Егор Пере-
гудов 12+
15:25, 02:10 Д/ф “Казань. Дом
Зинаиды Ушковой” 12+
15:55 “Агора” Ток-шоу 12+
17:30 Д/ф “Русская классичес-
кая музыка” 12+
18:25 “Рассказы из русской
истории” 12+
19:45 “Главная роль” 12+
20:05 “Правила жизни” 12+
20:30 “Спокойной ночи, малы-
ши!” 12+
20:50 Д/с “Свидетели време-
ни. Александр Твардовский.
Дорог израненные спины” 12+
21:30 “Сати. Нескучная клас-
сика...” 12+
22:15 Т/с “Без вины винова-
тые” 16+
23:05 “Меж двух кулис. Кама
Гинкас” 12+
00:10, 00:30, 00:50 Т/с “Порус” 16+

06:30 “Пешком...” Москва на-
родная 12+
07:00 “Легенды мирового
кино” 12+
07:30, 14:50 Д/ф “Доистори-
ческая кухня” 12+
08:20 “Константин Станислав-
ский. После “Моей жизни в ис-
кусстве” 12+
08:50 “Жизнь и судьба” 12+
09:10, 22:15 Т/с “Без вины ви-
новатые” 16+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55
Новости культуры 12+

06:30 “Пешком...” Москва бо-
таническая 12+
07:00 “Легенды мирового
кино” 12+
07:30, 14:50 Д/ф “Новый взгляд
на доисторическую эпоху” 12+
08:20 “Константин Станислав-
ский. После “Моей жизни в ис-
кусстве” 12+
08:50 “Жизнь и судьба” 12+
09:10, 22:15 Т/с “Без вины ви-
новатые” 16+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55
Новости культуры 12+
10:15 “Наблюдатель” 12+
11:15, 01:10 ХХ век. “Михаил Уль-
янов. Хроника одной роли” 12+
12:45 Новости. Подробно. Кино 12+
13:00, 13:20, 13:40, 00:10,
00:30, 00:50 Т/с “Порус” 16+
14:05 “Искусственный отбор” 12+
15:45 “Белая студия” 12+
16:30, 02:25 “Кто мы? Как одо-
леть Бонапарта?” 12+
17:15 “Библейский сюжет” 12+
17:45 Симфонические оркест-
ры России 12+
18:50 Д/ф “Человек по имени
Кино” 12+
19:45 “Главная роль” 12+
20:05 “Правила жизни” 12+
20:30 “Спокойной ночи, малыши!” 12+
20:50 “Абсолютный слух” 12+
21:30 Власть факта. “Брестс-
кая уния” 12+
23:05 “Меж двух кулис. Алек-
сей Бородин” 12+

06:30 “Пешком...” Москва Ки-
тайгородская 12+
07:00 “Легенды мирового
кино” 12+
07:30, 15:05 Д/ф “Новый взгляд
на доисторическую эпоху” 12+
08:20 “Константин Станиславский.
После “Моей жизни в искусстве” 12+
08:50 “Жизнь и судьба” 12+
09:10 Т/с “Без вины винова-
тые” 16+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:30
Новости культуры 12+
10:20 Московский “Цыганский
театр “Ромэн” - “Мы - цыгане” 12+
11:45 Д/с “Отцы и дети. Ляля и
Екатерина Жемчужные” 12+
12:15 Д/с “Забытое ремесло.

06:30 “Библейский сюжет” 12+
07:05 М/ф “Бегемот и компот”,
“В яранге горит огонь”, “Храб-
рый олененок” 12+
07:50 Х/ф “Маленькое одолже-
ние” 12+
09:10 Д/ф “История вещей.
Дверь” 12+
09:40 “Мы - грамотеи!” 12+
10:20 Х/ф “Жизнь и удиви-
тельные приключения Робин-
зона Крузо” 12+
11:50 Больше чем любовь. Ста-
нислав и Галина Говорухины 12+
12:35 “Черные дыры. Белые
пятна” 12+
13:15, 01:25 Д/ф “Зебры - чер-
ная полоска, белая полоска” 12+
14:10 “Рассказы из русской
истории” 12+
15:05 Д/ф “Вас ожидают в за-
зеркалье” 12+
15:45 Х/ф “Здравствуйте, я
ваша тетя!” 12+
17:25 “Большой балет” 12+
19:30 Новости культуры 12+
19:45 Х/ф “В.Давыдов и Голиаф” 12+
20:15 Линия жизни. Сергей
Дебижев 12+
21:05 Д/ф “Пауза в Санкт-Пе-
тербурге” 12+
22:00 “Агора” Ток-шоу 12+
23:05 Спектакль “Дачники на Бали,
или “Асса” 30 лет спустя” 18+
02:15 М/ф для взрослых “Ограб-
ление по...2”, “Знакомые картин-
ки”, “Гром не грянет” 12+
(Продолжение на стр. 10)

10:15 “Наблюдатель” 12+
11:15, 01:10 ХХ век. “Театраль-
ные встречи” 12+
12:45 Новости. Подробно. Книги 12+
13:00, 13:20, 13:40, 00:10,
00:30, 00:50 Т/с “Порус” 16+
14:05 Игра в бисер. “Николай Бер-
дяев и русская литература” 12+
15:45 “Сати. Нескучная клас-
сика...” 12+
16:30, 02:25 “Кто мы? Как одо-
леть Бонапарта?” 12+
17:15 “Эрмитаж” 12+
17:45 Симфонические оркест-
ры России 12+
18:40 Д/ф “Судьба длиною в
век” 12+
19:45 “Главная роль” 12+
20:05 “Правила жизни” 12+
20:30 “Спокойной ночи, малыши!” 12+
20:50 “Искусственный отбор” 12+
21:30 “Белая студия” 12+
23:05 “Меж двух кулис.
Адольф Шапиро” 12+

06:30 “Пешком...” Мелихово 12+
07:00 “Легенды мирового
кино” 12+
07:30, 14:50 Д/ф “Новый
взгляд на доисторическую
эпоху” 12+
08:20 “Константин Станислав-
ский. После “Моей жизни в ис-
кусстве” 12+
08:50 “Жизнь и судьба” 12+
09:10, 22:15 Т/с “Без вины ви-
новатые” 16+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55
Новости культуры 12+
10:15 “Наблюдатель” 12+
11:10, 01:10 ХХ век. “Из-за Дона
песню выведу... Ансамбль
Донских казаков под руковод-
ством Анатолия Квасова” 12+
11:45, 01:45 Д/ф “Возрождение
дирижабля” 12+
12:45 Новости. Подробно. Те-
атр 12+
13:00, 13:20, 13:40, 00:10,
00:30, 00:50 Т/с “Порус” 16+
14:05 “Абсолютный слух” 12+
15:45 “2 Верник 2” 12+
16:30, 02:25 “Кто мы? Как одо-
леть Бонапарта?” 12+
17:15 Моя любовь – Россия!
“Викинги под Смоленском” 12+
17:45 Симфонические оркест-
ры России 12+
19:10 Д/с “Первые в мире.
Космические скорости Штер-
нфельда” 12+
19:45 “Главная роль” 12+
20:05 Открытая книга. Игорь
Англер “Операция Ди-строфик,
или Проклятые светом” 12+
20:30 “Спокойной ночи, малы-
ши!” 12+
20:50 Д/ф “Экипаж. Запас
прочности” 12+
21:30 “Энигма. Дукенде” 12+
23:05 “Меж двух кулис. Юрий
Погребничко” 12+

Целовальник” 12+
12:45 Открытая книга. Игорь
Англер “Операция Ди-строфик,
или Проклятые светом” 12+
13:15, 13:35, 13:55 Т/с “Порус” 16+
14:20 Власть факта. “Брестс-
кая уния” 12+
16:00 “Энигма. Дукенде” 12+
16:45 Д/с “Забытое ремесло.
Кондуктор” 12+
17:15 Письма из провинции.
Чебоксарский район (Чувашс-
кая Республика) 12+
17:45 Симфонические оркест-
ры России 12+
18:45 Д/ф “Георгий Романов.
Грузинский Дневник” 12+
19:45 Д/ф “Золото Крыма” 12+
20:40 Д/с “Первые в мире. Пер-
вичный бульон” Опарина” 12+
20:55 Х/ф “Всем - спасибо!..” 12+
22:35 “2 Верник 2” 12+
23:45 Х/ф “Тайна “Гранд-опе-
ра” 16+
01:15 Искатели. “В поисках
чудотворной статуи” 12+
02:15 М/ф для взрослых “Жил-
был пɺс”, “Жили-были”, “Преж-
де мы были птицами” 12+
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Вторник,
26 марта

Среда,
27 марта

Четверг,
28 марта

Пятница,
29 марта

Воскресенье,
31 марта

Программа на неделю с 25.03.2024 г. по 31.03.2024 г.

Понедельник,
25 марта

Вс, 31 марта
06:30 М/ф “Лентяйка Васили-
са”, “Волк и семеро козлят”,
“Серая Шейка” 12+
07:20 Х/ф “Ливень” 12+
08:30 Тайны старого чердака.
“Женщины в искусстве” 12+
08:55, 01:30 “Диалоги о живот-
ных. Минский зоопарк” 12+
09:40 Острова. Анатолий Куз-
нецов 12+
10:20 Х/ф “Ждите писем” 12+
11:50 Неизвестные маршруты
России.. “Архангельская область.
Из Пежмы в Сольчевыгодск” 12+
12:30 “Невский ковчег. Теория
невозможного. Виктор Деми-
дов” 12+
13:00 Игра в бисер. Н.В.Гоголь.
“Женитьба” 12+
13:45 Д/с “Неизвестная. Фɺ-
дор Рокотов. “Портрет неиз-
вестного в треуголке” 12+
14:15 Владимир Федосеев. 50
лет с Большим симфоничес-
ким оркестром 12+
15:30 Линия жизни. Владимир
Федосеев 12+
16:30 “Картина мира” 12+
17:10 “Пешком...” Москва ар-
хитектора Чечулина 12+
17:40 Д/ф “Василий Качалов.
Той дорогой...” 12+
18:35 “Романтика романса” 12+
19:30 Новости культуры 12+
20:25 “Андрей Кончаловский. Не ис-
тины и не обман. Другое кино” 12+
21:05 Х/ф “Романс о влюблен-
ных” 12+
23:20 “Кинескоп. 4-й Берлинс-
кий международный кинофес-
тиваль” 12+
00:00 Х/ф “Жизнь и удиви-
тельные приключения Робин-
зона Крузо” 12+
02:10 Искатели. “Клад Нарыш-
киных” 12+

(Продолжение.
Начало на стр. 9)

05:00, 18:00, 02:05 “Самые
шокирующие гипотезы” 16+
06:00 “С бодрым утром!” 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,
23:00 Новости 16+
09:00 “Военная тайна” 16+
11:00 “Как устроен мир” 16+
12:00, 16:00, 19:00 “Информа-
ционная программа 112” 16+
13:00 “Загадки человече-
ства” 16+
14:00 “Невероятно инте-
ресные истории” 16+
15:00 Д/п “Засекреченные
списки” 16+
17:00, 02:50 “Тайны Чап-
ман” 16+
20:00 Х/ф “Афера в Майа-
ми” 18+
22:30 “Водить по-русски” 16+
23:30 Документальный
спецпроект 16+
00:30 Х/ф “Рэмбо IV” 18+

05:00, 18:00, 02:20 “Самые
шокирующие гипотезы” 16+
06:00 “С бодрым утром!” 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,
23:00 Новости 16+
09:00 “Военная тайна” 16+
10:00 “Совбез” 16+
11:00 “Как устроен мир” 16+
12:00, 16:00, 19:00 “Инфор-
мационная программа
112” 16+
13:00 “Загадки человече-
ства” 16+
14:00 “Невероятно инте-
ресные истории” 16+
15:00 Д/п “Засекреченные
списки” 16+
17:00, 03:05 “Тайны Чап-
ман” 16+
20:00 Х/ф “Преступник” 18+
22:05 “Смотреть всем!” 16+
23:30 “Знаете ли вы, что?” 16+
00:30 Х/ф “На пределе” 18+

05:00, 18:00, 02:05 “Самые

05:00, 18:00, 02:00 “Самые
шокирующие гипотезы” 16+
06:00 “С бодрым утром!” 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,
23:00 Новости 16+
09:00 Документальный
спецпроект 16+
10:00 Д/п “Засекреченные
списки” 16+
11:00 “Как устроен мир” 16+
12:00, 16:00, 19:00 “Инфор-
мационная программа
112” 16+
13:00, 23:30 “Загадки чело-
вечества” 16+
14:00 “Невероятно инте-
ресные истории” 16+
15:00 “Неизвестная исто-
рия” 16+
17:00, 02:45 “Тайны Чап-
ман” 16+
20:00 Х/ф “Человек-мура-
вей и оса” 12+
22:10 “Смотреть всем!” 16+
00:30 Х/ф “Драконы Каме-
лота” 16+

шокирующие гипотезы” 16+
06:00 “С бодрым утром!” 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,
23:00 Новости 16+
09:00 Документальный
спецпроект 16+
10:00, 15:00 Д/п “Засекре-
ченные списки” 16+
11:00 “Как устроен мир” 16+
12:00, 16:00, 19:00 “Инфор-
мационная программа
112” 16+
13:00, 23:30 “Загадки чело-
вечества” 16+
14:00 “Невероятно инте-
ресные истории” 16+
17:00, 02:55 “Тайны Чап-
ман” 16+
20:00 Х/ф “Призрак в дос-
пехах” 16+
22:00 “Смотреть всем!” 16+
00:30 Х/ф “Взаперти” 18+

05:00, 18:00, 02:40 “Самые
шокирующие гипотезы” 16+
06:00 “С бодрым утром!” 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30

Суббота,
30 марта

Новости 16+
09:00, 15:00 Д/п “Засекре-
ченные списки” 16+
11:00 “Как устроен мир” 16+
12:00, 16:00, 19:00 “Информа-
ционная программа 112” 16+
13:00 “Загадки человече-
ства” 16+
14:00 “Невероятно инте-
ресные истории” 16+
17:00 “Главные тайны
мира” 16+
20:00 Х/ф “Подстава” 18+
21:40 Х/ф “Райский город” 16+
23:15 Бойцовский клуб РЕН
ТВ. Виталий Минаков - Оли
Томпсон 16+
00:45 Х/ф “Три секунды” 18+

05:00, 01:55 “Самые шоки-
рующие гипотезы” 16+
07:00 “С бодрым утром!” 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30
Новости 16+
09:00 “Минтранс” 16+
10:00 “Самая полезная
программа” 16+
11:00, 13:00 “Военная тайна” 16+
15:00 “Совбез” 16+
17:00 Документальный
спецпроект 16+
18:00 Д/п “Засекреченные
списки” 16+
19:00 “Добровэфире” 16+
20:00 Х/ф “Мстители: фи-
нал” 16+
23:30 Х/ф “Сквозь снег” 18+

05:00, 23:55 “Самые шоки-
рующие гипотезы” 16+
07:00 “С бодрым утром!” 16+
08:30, 12:30 Новости 16+
09:00 “Самая народная
программа” 16+
09:30 “Знаете ли вы, что?” 16+
10:30 “Наука и техника” 16+
11:30 “Легенды и мифы” 16+
13:00 “Неизвестная исто-
рия” 16+
14:00 Х/ф “Во имя короля” 16+
16:30 Х/ф “Мстители: фи-
нал” 16+
20:10 Х/ф “Черная вдова” 16+
23:00 “Итоговая программа” 16+
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Программа на неделю с 25.03.2024 г. по 31.03.2024 г.

Понедельник,
25 марта

Четверг,
28 марта

Вторник,
26 марта

Среда,
27 марта

Пятница,
29 марта

Воскресенье,
31 марта

Суббота,
30 марта

05:15 Т/с “Викинг 2” 16+
07:00 “Сегодня утром” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00
Новости дня 16+
09:15, 21:00 “Открытый
эфир” Ток-шоу 16+
11:00 Х/ф “Горожане” 12+
13:25, 15:05, 17:15, 03:15 Т/
с “Катя и Блэк” 16+
15:00 Военные новости 16+
18:50, 19:55 Специальный
репортаж 16+
20:10 “По горячим следам”
16+
20:25 “Сыновья уходят в
бой. Олег Евтушенко” 12+
22:45 “Между тем” 12+
23:15 Т/с “Гаишники. Про-
должение” 16+

05:00, 13:25, 15:05, 17:15,
03:15 Т/с “Катя и Блэк” 16+
07:00 “Сегодня утром” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00
Новости дня 16+
09:15, 21:00 “Открытый
эфир” Ток-шоу 16+
11:00 Х/ф “Воскресный
папа” 12+
15:00 Военные новости 16+
18:50 Специальный репор-
таж 16+
19:55 “По горячим следам” 16+
20:10 “Улика из прошлого” 16+
22:45 “Между тем” 12+
23:15 Т/с “Гаишники. Про-
должение” 16+

05:00 Т/с “Катя и Блэк” 16+
07:00 “Сегодня утром” 12+

05:00 Т/с “Жди меня” 16+
07:00 “Сегодня утром” 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00
Новости дня 16+
09:15, 21:00 “Открытый
эфир” Ток-шоу 16+
11:00 Х/ф “Мы с вами где-то
встречались” 12+
13:25, 18:50 Специальный
репортаж 16+
14:00, 15:05, 17:15, 05:05 Т/
с “На рубеже. Ответный
удар” 16+
15:00 Военные новости 16+
18:15 Д/ф “Анатомия пре-
дательства: контрразведка
против Польши” 16+
19:55 “По горячим следам” 16+
20:10 “Код доступа” 12+
22:45 “Между тем” 12+
23:15 Т/с “Гаишники. Про-
должение” 16+
03:05 Х/ф “Дочки-матери” 12+
04:40 Д/с “Хроника Побе-
ды” 16+

06:40 Т/с “На рубеже. От-
ветный удар” 16+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00
Новости дня 16+
09:20 “Ищу своих” 12+
10:10, 13:25, 15:05 Т/с “Сек-
ретный фарватер” 12+
15:00 Военные новости 16+
16:50, 17:15 Х/ф “Цель
вижу” 16+
19:40 Д/с “Загадки века.

05:50 Х/ф “Карьера Димы
Горина” 12+
07:55 “Морской бой” 6+
09:00, 13:00, 19:00 Новости
дня 16+
09:20 Специальный репор-
таж 16+
09:30 Х/ф “Деловые люди” 12+
11:10 “Легенды музыки” 12+
11:40 “СССР. Знак качества” 12+
12:30 “Не факт!” 12+
13:15 “Легенды кино” 12+
14:00 “Главный день. Ирина
Янина. Навеки в строю” 16+
14:50 “Время героев” 16+
15:10 Т/с “Приключения
Шерлока Холмса и докто-
ра Ватсона. Собака Бас-
кервилей” 12+
18:10, 19:20 Т/с “Приключе-
ния Шерлока Холмса и
доктора Ватсона. Сокрови-
ща Агры” 12+
21:30 “Галерея Звезд. Анна

05:20 Х/ф “Шел четвертый
год войны...” 12+
09:00 Новости недели 16+
09:25 “Служу России” 12+
09:55 “Военная приемка” 12+
11:10 “Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом” 12+
12:00 “Моторы и колеса” 12+
12:50 Д/с “Война миров” 16+
13:40 “Код доступа” 12+
14:30 “Улика из прошлого” 16+
15:20 “Скрытые угрозы” 16+
16:10 Д/с “Секретные мате-
риалы” 16+
17:05 Д/с “Загадки века.
Венгерский урок” 12+
18:00 Главное с Ольгой Бе-
ловой 16+
19:45 Д/с “Легенды советс-
кого сыска” 16+
23:00 “Фетисов” Ток-шоу 12+
23:55 Х/ф “По данным уго-
ловного розыска...” 12+
01:20 Х/ф “Адмирал Уша-
ков” 12+
03:05 Х/ф “Корабли штурму-
ют бастионы” 12+
04:40 Д/ф “Часовые памяти.
Ленинградская область” 16+

Шилова” 12+
23:10 Т/с “Приключения
Шерлока Холмса и доктора
Ватсона. ХХ век начинает-
ся” 12+
02:10 Х/ф “Она вас любит” 12+
03:35 Х/ф “Ах, водевиль, во-
девиль...” 12+
04:40 Д/с “Отечественное
стрелковое оружие” 16+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00
Новости дня 16+
09:15, 21:00 “Открытый
эфир” Ток-шоу 16+
11:00 Х/ф “Ссора в Лукашах” 12+
13:25, 15:05, 17:15, 03:15 Т/
с “Жди меня” 16+
15:00 Военные новости 16+
18:50 Специальный репор-
таж 16+
19:55 “По горячим следам” 16+
20:10 Д/с “Секретные мате-
риалы” 16+
22:45 “Между тем” 12+
23:15 Т/с “Гаишники. Про-
должение” 16+

Венгерский урок” 12+
20:30 “Скрытые угрозы” 16+
21:20 “Что русскому смеш-
но...” Специальный репор-
таж 16+
22:00 “Здравствуйте, това-
рищи!” 16+
23:30 “Музыка+” 12+
00:55 Х/ф “Жестокий ро-
манс” 12+
03:20 Х/ф “Впервые заму-
жем” 12+
05:10 Д/ф “Выдающиеся
авиаконструкторы. Сергей
Ильюшин” 16+
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Вт, 26 марта

Ср, 27 марта

Чт, 28 марта

Пт, 29 марта

Сб, 30 марта

Вс, 31 марта

Пн, 25 марта
09:00 Фехтование. Междуна-
родный турнир “Московская
сабля”. Мужчины 0+
12 :00 Бобслей  и  скеле-
тон. Чемпионат России .
Четвɺрки  6+
13:00, 22:30 “Кто кого?” 12+
13:30 “Всɺ о главном” 12+
14:00, 17:05, 20:25, 22:25, 10:55
Новости 12+
14:05, 05:30 Все на Матч! 12+
17:10 “Лица страны. Татьяна
Иванова” 12+
17:30 Смешанные единобор-
ства. UFС. Забит Магомедша-
рипов 16+
19:00 Д/ф “Брюс Ли. Путь вои-
на” 12+
20 :05 Сп еци альный  ре-
портаж 12+
20:30 “Есть тема!” 16+
21:55 “Что за спорт?” 12+
23:00 Смешанные единобор-
ства. UFС. Аманда Рибас про-
тив Роуз Намаюнас 16+
00:15 “Громко” 12+
01:30 Футбол. Товарищеский
матч. Россия - Парагвай 6+

06:30 Бильярд. Чемпионат мира.
Мужчины. 1/2 финала 0+
08:30 Фрирайд. Мировой тур 6+
09:00 Фехтование. Междуна-
родный турнир “Московская
сабля” 0+
11:00 Лыжный спорт. Фристайл.
Могул. Кубок чемпионов 6+
13:00, 22:30 “Кто кого?” 12+
13:30 “Что за спорт?” 12+
14:00, 15:30, 20:25, 22:25, 10:55
Новости 12+
14:05, 23:00, 04:55, 07:25 Все
на Матч! 12+
15:35 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Индивиду-
альная гонка. Мужчины 0+
17:35 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Гонка пре-
следования. Мужчины 0+
18:20 Специальный репортаж 12+
18:40 Биатлон. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Индивидуальная
гонка. Женщины 0+
20:30 “Есть тема!” 16+
21:55 “География спорта. Тю-
мень” 12+
23:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. 1/4 финала. “Трактор” (Че-

05:40 Бильярд. Чемпионат
мира. Женщины. Финал 0+
08:00 “Что за спорт?” 12+
09:00 Баскетбол. Единая лига
ВТБ. “Локомотив-Кубань” (Крас-
нодар) - УНИКС (Казань) 6+
11:00 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. ОLIМРВЕТ Суперлига. Муж-
чины. ЦСКА - “Виктор” (Став-
рополь) 6+
12:30 “Третий тайм” 12+
13:00 “Кто кого?” 12+
13:30 “Вид сверху” 12+
14:00, 20:25, 23:55, 10:55 Но-
вости 12+
14:05, 00:00, 04:55, 07:25 Все
на Матч! 12+
17:00, 08:30 “Большой хоккей” 12+
17:30 Смешанные единобор-
ства. UFС. Конор Макгрегор 16+

05:40 Бильярд. Чемпионат
мира. Мужчины. Финал 0+
08:00 “География спорта. Тю-
мень” 12+
09:00 Баскетбол. Фонбет Чем-
пионат России - Премьер-лига.
Женщины. УГМК (Екатерин-
бург) - “Динамо” (Курск) 6+
11:00 Волейбол. Чемпионат
России. Раri Суперлига. Жен-
щины. 1/4 финала 6+
13:00 “Кто кого?” 12+
13:30 “Большой хоккей” 12+
14:00, 16:10, 20:25, 22:25, 10:55
Новости 12+
14:05, 07:00 Все на Матч! 12+
16:15 “Небесная грация” 0+
16:35 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Смешан-
ная эстафета 0+
18:35 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. Масс-
старт. Женщины. 30 км 0+
20:05 “Лица страны. Евгений
Климов” 12+
20:30 “Есть тема!” 16+
21:55, 08:30 “Формула-1. Гас-
нут огни” 12+
22:30 Смешанные единобор-
ства. Оnе FС 16+
02:15 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ.  1/4  финала.  СКА
(Санкт-Петербург) - “Автомо-
билист” (Екатеринбург) 12+

04:55 Смешанные единобор-
ства. АСА. Артɺм Фролов про-
тив Владислава Янковского 16+
08:00 “РецепТура” 6+
09:00 Баскетбол. Единая лига
ВТБ. “Руна” (Москва) - “Пари
Нижний Новгород” 6+
11:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС.
Джон Додсон портив Дагобер-
то Агуэро 16+
13:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС.
Джон Додсон портив Дагобер-

05:40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Фиорентина” - “Милан” 6+
09:00 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Суперлига.
“Синара” (Екатеринбург) - “Тю-
мень” 0+
11:00 Д/ф “Конор Макгрегор -
ирландец” 12+
12:00 Смешанные единобор-
ства.  UFС.  Эрин Бланчфилд
против Манон Фирот 16+
13:00, 06:00 Смешанные еди-
ноборства. UFС. Эрин Бланч-
филд против Манон Фирот 16+
15:00, 15:30, 10:55 Новости 12+
15:05, 20:35, 22:55, 01:30,
05:30, 07:45 Все на Матч! 12+
15:35 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Масс-
старт. Женщины 0+
17:05 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Масс-
старт. Мужчины 0+
18:20 Биатлон с Дмитрием
Губерниевым 12+
18:50 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Эстафета.
Мужчины 0+
20:55 Баскетбол. Единая лига
ВТБ. ЦСКА - “Локомотив-Ку-
бань” (Краснодар) 6+
23:15 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Рубин” (Ка-
зань) - “Ахмат” (Грозный) 6+
02:00 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Локомотив”
(Москва) - “Краснодар” 6+

05:40 Бильярд. Чемпионат
мира. Мужчины. 1/2 финала 0+
08:00 Матч! Парад 16+
09:00 Баскетбол. Единая лига
ВТБ. ЦСКА - “Зенит” (Санкт-
Петербург) 6+
11:00 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. ОLIМРВЕТ Суперлига.
Женщины. “Ростов-Дон” (Ро-
стов-на-Дону) - ЦСКА 6+
12:30 “Магия большого спорта.
Спортивная гимнастика” 12+
13:00, 22:30 “Кто кого?” 12+
13:30 “География спорта. Тю-
мень” 12+
14:00, 16:30, 20:25, 22:25, 10:55
Новости 12+
14:05, 23:00, 04:55, 07:25 Все
на Матч! 12+
16:35 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Одиночная
смешанная эстафета 0+
18:10 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. Масс-
старт. Мужчины. 50 км 0+
20:05 Специальный репортаж 12+
20:30 “Есть тема!” 16+
21:55, 08:30 “Вид сверху” 12+
23:45 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/4 финала. “Авто-
мобилист” (Екатеринбург) -
СКА (Санкт-Петербург) 12+
02:15 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/4 финала. “Спар-
так” (Москва) - “Металлург”
(Магнитогорск) 12+

лябинск) - “Динамо” (Москва) 12+
02:15 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/4 финала. “Локомо-
тив” (Ярославль) - “Авангард”
(Омск) 12+

19:00 Д/ф “Конор Макгрегор -
ирландец” 12+
20:05 Специальный репор-
таж 12+
20:30 “Есть тема!” 16+
21:55 Волейбол. Чемпионат
России. Раri Суперлига. Муж-
чины. 1/4 финала 6+
00:45 Профессиональный
бокс. Легенды тяжɺлого веса.
Майк Тайсон 16+
02:15 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/4 финала. “Динамо”
(Москва) - “Трактор” (Челя-
бинск) 12+

то Агуэро 16+
14:00, 15:30, 20:10, 23:30,
02:30, 10:55 Новости 12+
14:05, 20:15, 23:35, 02:35,
05:30, 07:45 Все на Матч! 12+
15:35 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Эстафета.
Женщины 0+
17:35 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Смешан-
ная эстафета 0+
18:40 Биатлон. Альфа-Банк
Чемпионат России. Масс-
старт. Мужчины 0+
20:55, 08:30 Футбол. Журнал
Лиги чемпионов 6+
21:25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Наполи” - “Аталанта” 6+
00:15 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. “Балтика” (Ка-
лининградская область) - “Пари
НН” (Нижний Новгород) 6+
03:25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. “Бавария” - “Боруссия”
(Дортмунд) 6+
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КРОССВОРД

По горизонтали:
1. Натуральный обман, который очень нравится обманутым. 7.
Состояние человека, у которого мурашки по коже бегают. 10.
Состязание байкеров. 11. Продукт колдовской фармацевтики.
12. Настенный «пылесборник» с оленями. 13. Женщина, убива-
ющая тишину. 14. Провокатор «морской болезни». 17. «Дезодо-
рант» против чертей. 20. Кресло-маятник. 24. Фраза, взятая
напрокат. 25. Шоу шамана. 26. Слишком много спевшая птица.
27. Уколотый бутербродик. 28. Русский поэт, покоривший аме-
риканскую танцовщицу. 29. Спящий ходок по крышам. 30. Про-
винциальный «отпрыск» столичного вуза. 31. Оскорбление,
облачɺнное в форму комплимента. 32. Распродажа по-ударно-

му. 36. Взятка «в законе». 39. Кипятильник с мифологическим
именем. 42. «Борьба за лишний кусок». 43. Речная «рамка». 44.
«Порхающий» работяга. 45. Прибор, позволяющий проникнуть
в интимную жизнь микробов. 46. Полосатый пограничник. 47.
Гора мышц.
По вертикали:
1. Кучка атомов, которая изучает саму себя. 2. Незаманчивый
хлеб. 3. «Меню» строительства. 4. Купание грязного белья. 5.
Действие крутых горок на сивку. 6. Об него все просто ноги
вытирают. 7. Показ прикуса. 8. Портативный трал. 9. Большой
любитель перекладывать свою работу на других. 15. «Озверев-
ший» художник. 16. Современная краля. 18. Любая рухлядь там
всегда на высоте. 19. Наука, докапывающаяся до самой сути.
20. Певчая звезда. 21. «Отросток» лопаты. 22. Недоразвитые
крылышки у человека. 23. Счастливый соперник Пьеро. 33. По-
зволяет школьнику тыкать, отвечая учительнице. 34. «Аэро-
дром» для пчɺл. 35. «Всевидящий» раздел физики. 36. Дознание
социолога. 37. Какого француза вспоминают вместе с конɺм в
пальто? 38. Смерч, куролесящий над сушей. 39. Митинговые слу-
шатели. 40. «Приданое» нищей княжны. 41. Ансамбль, в назва-
нии которого слышится несогласие.

По горизонтали:
2. Человек, который за шуткой в карман не лезет. 8. «Сани горо-
ховые». 10. Бутылочное приложение к «йо-хо-хо». 11. Одес-
ский Бродвей. 14. Звено между червяком и человеком. 17. «Если
от вас отвернɺтся Фортуна, то вами может заинтересоваться
...» (шутка). 18. Буквенный букет. 19. Инертная часть рекламы.
20. Место ночлега тучки золотой. 21. Плавающий генерал. 22.

Мастер пудрить мозги. 23. Постельный «вампир». 24. То, что
используется вместо слова, которое вы хотели написать, но
не знаете, как оно пишется. 26. Товарищ, которому выражали
«спасибо за наше счастливое детство». 27. «Чуткий» переклю-
чатель. 30. «Подпевала» на инструменте. 32. Она меньше Вол-
ги и как река, и как автомобиль. 33. Горная макушка. 34. Почто-
вое отправление, не дотягивающее до того, чтобы назвать его
посылкой.
По вертикали:
1. Люди с одного древа. 3. Ценовая приманка. 4. Претендент на
лучший кусок общего пирога. 5. Разговор, в котором каждая
сторона настаивает на своɺм. 6. Рикошет луча. 7. Это расте-
ние называют китайской коровой, а сами китайцы называют
его мясом без костей. 9. «Миксер» на стройке. 10. «Тарелка в
небо» астронома. 12. «Сиюминутный» писатель. 13. Дом зеле-
ноглазых авто. 15. Он на джинна надеялся, а сам не плошал. 16.
Вода со вкусом. 17. Паслɺновый «фонарик». 24. Шорох в горле.
25. «Прочный материал», который может заключаться в голо-
се. 28. «Развитие» по наклонной. 29. Хвост телефонной трубки.
30. «Глава спектакля». 31. Великий Шɺлковый путь начинался
в китайском городе Сиань, а где он заканчивался?

По горизонтали:
1. Фокус. 7. Озноб. 10. Мотокросс. 11. Зелье. 12. Ковɺр. 13. Тараторка.
14. Качка. 17. Ладан. 20. Качалка. 24. Цитата. 25. Ритуал. 26. Перепел.
27. Канапе. 28. Есенин. 29. Лунатик. 30. Филиал. 31. Ирония. 32. Аукци-
он. 36. Откат. 39. Титан. 42. Рвачество. 43. Русло. 44. Летун. 45. Микро-
скоп. 46. Столб. 47. Атлет.
По вертикали:
1. Физик. 2. Калач. 3. Смета. 4. Стирка. 5. Укатка. 6. Коврик. 7. Оскал. 8.
Невод. 9. Барин. 15. Анималист. 16. Красавица. 18. Антресоли. 19. Ана-
литика. 20. Капелла. 21. Черенок. 22. Лопатки. 23. Арлекин. 33. Указка.
34. Цветок. 35. Оптика. 36. Опрос. 37. Кусто. 38. Тромб. 39. Толпа. 40.
Титул. 41. Нонет.

По горизонтали:
2. Острослов. 8. Боб. 10. Ром. 11. Дерибасовская. 14. Удочка. 17. Феми-
да. 18. Алфавит. 19. Неон. 20. Утɺс. 21. Адмирал. 22. Лжец. 23. Клоп. 24.
Синоним. 26. Сталин. 27. Сенсор. 30. Аккомпаниатор. 32. Ока. 33. Пик.
34. Бандероль.
По вертикали:
1. Род. 3. Скидка. 4. Рвач. 5. Спор. 6. Отсвет. 7. Соя. 9. Бетономешалка.
10. Радиотелескоп. 12. Журналист. 13. Таксопарк. 15. Аладдин. 16. На-
питок. 17. Физалис. 24. Сипота. 25. Металл. 28. Спад. 29. Шнур. 30. Акт.
31. Рим.
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Для вас, родители

Стили воспитания
(Продолжение.
Начало на стр. 5)
   Другие стили воспитания
 Исследователи выделяют и
другие - частные стили вос-
питания, например, эгоцен-
трическое воспитание - «все
для ребенка», тревожно-
мнительное воспитание - по-
стоянный страх утраты ре-

бенка, стили воспитания оп-
ределенных культур и этни-
ческих групп - староверы, му-
сульмане и т.д. Одно важно -
предостеречь родителей от,
так называемого, хаотичес-
кого противоречивого воспи-
тания. Чаще всего такой
стиль формируется в семь-
ях, где имеются противоре-

чия между членами семьи -
мамой, папой, бабушкой. Ре-
бенок в результате непосле-
довательных решений быс-
тро учится манипулировать
интересами взрослых и до-
биваться желаемого. Одна-
ко в дальнейшем привычка
лавировать приводит к тому,
что ему сложно установить
близкие отношения с кем бы
то ни было, отсюда и пробле-
мы в личной сфере.

   Как воспитывать сына
или дочку, родители реша-
ют сами, но следует по-
мнить, что дети вырастают
самостоятельными, психи-
чески уравновешенными и
социально адаптирован-
ными в семьях с авторитет-
ным стилем воспитания.

С. ГОРИНА,
руководитель службы по

профилактике
социального сиротства

(Продолжение.
Начало на стр. 2)
   Танцевальные коллективы «Звɺздочка» и «Ассорти»
подняли настроение веселыми и озорными номерами,
а коллектив «Карамельки» показал обряд в танце. Ру-
ководитель этих коллективов Анна Златова.
   Наша земля богата разнообразными народными про-
мыслами. Поэтому четвɺртый блок вдохновил гостей
посетить мастер-классы, где умельцы нашего райо-
на помогли приобщиться к национальному декоратив-
но-прикладному творчеству. Гостям мероприятия
удалось вживую насладиться мастерством народных
умельцев.
   Мастерицы ДТДиМ подготовили разнообразные ма-
стер-классы. Анна Златова провела обучение по из-
готовлению традиционной куклы «Берегиня». Анна
Степанова научила наносить орнамент на изделия
из керамики. С Ларисой Архиповой изготовили аппли-
кацию «Северный олень».
   Мастерицы этнической мастерской «Гэрбэкэн» села

Событие

 «Золото рук Охотоморья»

Арка подготовили нацио-
нальные мастер-классы в
различной технике. С Лю-
бовью Константиновой
гости, по эвенским обы-
чаям, изготовили амуле-
ты вышитые бисером.
Со Светланой Шумило-
вой попробовали выши-
вать подшейным олень-
им волосом по традици-
ям эвенов. У Галины Осе-
ниной вышивали нитями
мулине. Алина Афанасье-
ва из этно-студии «Эсси-
мак» научила работать с
рыбьей кожей.
   Также мастерицы под-
готовили выставку уди-
вительных рукотворных
работ и провели ярмарку

изделий из керамики, меха и бисера.
   По завершению фестиваля все его участники получи-
ли благодарности от начальника отдела образования
Алексея Задорожного.
   Народ, не передающий своɺ ценное из поколения в по-
коление, народ без будущего. Прекрасный наш Охотс-
кий район богат талантливыми людьми.  Будем хра-

нить культурное наследие наших народов. Будем чтить
и уважать традиции разных национальностей. Сила
России внутри нас самих. Сила России в единстве на-
шего народа.

Е. ГЛУМОВА,
преподаватель ДТДиМ

Фото из фотоархива учреждения
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   В детском саду «Ромашка» прошла
военно-патриотическая игра «Зарни-
ца», посвященная Году семьи, объявлен-
ному в нашей стране. Изюминкой
спортивно-массового мероприятия
стало то, что две соревнующиеся ко-
манды составляли братья и сестры из
16 семей. На игру были приглашены
школьники и дошкольники. «Зарницу»
проводил сотрудник погрануправления.
   На первом этапе команды штурмова-
ли крепости соперника. А в следующей
части мероприятие плавно переросло
в различные спортивные состязания.
Успех в них определяла не только сила,
скорость, ловкость игроков, но и уме-
ние взаимодействовать в команде.
   Масленичная неделя, во время кото-
рой проходила игра, также внесла
свои приятные коррективы в мероп-
риятие. Поэтому по завершению всех
участников ожидало угощение в виде
душистого чая и вкусных блинов, при-
готовленных сотрудниками пищебло-
ка «Ромашки».
   Поскольку в игре победила дружба, то
подарки заслуженно получили обе ко-
манды. В торжественной обстановке
сотрудник погрануправления Кирилл
Шепилов вручил участникам наборы ар-
мейских сухпайков. Дети с большим ин-
тересом их вскрыли и внимательно рас-

Хорошая новость

«Зарница» для дошкольников

сматривали, чем питаются наши военные.
   Военно-патриотическая игра «Зарница» из советс-
кого прошлого чрезвычайно заинтриговала подраста-
ющих охотчан и ещɺ раз показала им, как важна дружба
и взаимовыручка. Дети получили от участия в ней ог-
ромное удовольствие. Ведь она проходила на свежем

воздухе, что обожают все ребята. Также подвижные
забавы на улице способствуют укреплению детского
иммунитета и являются отличной физической подго-
товкой.

     Алексей ЖУКОВ
Фото из фотоархива детского сада «Ромашка»
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 УЧРЕДИТЕЛИ:
Администрация Охотского
муниципального округа Ха-
баровского края и комитет
по информационной поли-
тике и массовым коммуни-
кациям Правительства Ха-
баровского края

ОБЪЯВЛЕНИЯ
ТоварыНедвижимость

Услуги
Звоните в рабочее время: 9-17-65, 9-18-66

   В ООО «Фолград» для работы в аэропорту «Охотск»
требуется:
  -  авиатехник по ГСМ на заправку воздушных судов.
Образование средне-специальное (техническое)/выс-
шее (любое), проводится обучение, выдается спецо-
дежда. З/плата от 60 т.р., официальное трудоустрой-
ство, возможна компенсация проезда для прожива-
ющих в рп.Охотск и п. Резиденция;
  - слесарь-ремонтник (с навыком сварных работ), опыт
работы от 1-го года, з/плата 48,8 т.р.
   Тел. 8-914-201-74-94, 8-924-932-99-34

13. уборщица на полную ставку в детскую школу ис-
кусств. Обращаться по адресу: ул. Комарова, 43, тел.:
8 (42141) 9-20-66.

СЛУЖБА ПО КОНТРАКТУ!
ЕДИНОВРЕМЕННАЯ ВЫПЛАТА - ОТ 445 000 рублей,
ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ ДЕНЕЖНОЕ ДОВОЛЬСТВИЕ  от 210

000 рублей.
ПОМОЩЬ И СОПРОВОЖДЕНИЕ.

К/ТЕЛ : 8 914 772 70 37, 8 924 301 45 95.

ТРЕБУЕТСЯ

   25 марта 2024 года с 10-00 до 13-00 и с 14-00 до 16-00
Комитет по управлению муниципальным имуществом
Охотского муниципального округа проводит «горячую
линию» с гражданами округа по вопросу «О порядке пре-
доставления земельных участков, находящихся в госу-
дарственной и муниципальной собственности, под рас-
положенными на них зданиями, строениями, сооруже-
ниями в собственность, постоянное (бессрочное)
пользование, безвозмездное пользование, аренду.
   Свои вопросы вы можете задать по телефону «горя-
чей линии»: 8 (42141) 9-20-75. Контактные лица: Луц-
кая Надежда Валерьевна, Кулакова Александра Вла-
димировна.

Администрация округа

  по ламинированию
фотографий:

  Редакция газеты
«Охотско-эвенская

правда»
  оказывает услуги

населению
и предприятиям

 А3 - 170 руб.


