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ПРИОРИТЕТНЫЕ ПРИОРИТЕТНЫЕ 
НАПРАВЛЕНИЯНАПРАВЛЕНИЯ

Глава региона встретился с Глава региона встретился с 
руководством нескольких крупных руководством нескольких крупных 
федеральных компаний, обсудив, федеральных компаний, обсудив, 
в частности, вопросы жилищного в частности, вопросы жилищного 
строительства, реализацию строительства, реализацию 
производственных и социальных производственных и социальных 
проектов, банковское сопровождение проектов, банковское сопровождение 
строек. строек. 

Уважаемые жители Хабаровского края! 

Сегодня, 22 августа, мы отмечаем День 
государственного флага России. 

Впервые поднятый при Петре Великом, 
триколор — символ суверенитета и силы нашего 
Отечества, олицетворение непрерывности исто-
рии, незыблемости наших духовных ценностей. 
Знамя, которое реет над самой большой в мире 
страной — свято для каждого из нас.

Президент Владимир Владимирович Путин 
подчёркивает его значимость: «Россия – тыся-
челетняя страна и цивилизация. Наш государ-
ственный флаг – это символ нашего единства. 
Уверен, что государственный флаг всегда будет 
вдохновлять нас идти только вперёд, до победы, 
утверждать славу России».

С этим девизом и под флагом России сегодня 
бьются с нацизмом российские воины. Бело-си-
не-красный флаг развевается над освобождён-
ными территориями, которым принесли мир и 
свободу в том числе и наши земляки-дальнево-
сточники. И там, где реет российский флаг — там 
победа!

Мы гордимся своей страной, заботимся о 
её процветании и трудимся на благо всех её 
жителей! 

Так было, так есть и так будет всегда!
Поздравляем вас с Днём государственно-

го флага России!
С уважением,

Правительство Хабаровского края

Уважаемые жители и гости 
Нанайского муниципального района!

Примите теплые поздравления с Днем 
государственного флага! 

Наш флаг — гордость и уважение, 
защита и ответственность, 

патриотизм и благородство.  

Под российским флагом вершились значимые 
события в истории России. И сегодня мы про-
должаем добиваться успехов в экономике, науке 
и спорте, защищаем целостность и суверенитет 
нашей страны. Уважение к флагу – это уважение 
к своей истории, культуре и традициям, это знак 
сильной и независимой страны.

Сегодня наша общая задача — воспитывать в 
подрастающем поколении бережное отношение 
к государственной символике, чувство уважения 
и любви к родному краю и Отечеству, чтобы они 
выросли достойными гражданами великой дер-
жавы и своими делами, всей жизнью доказывали 
любовь и преданность родной земле, стране, 
российскому флагу.

Желаю вам, дорогие земляки, крепкого 
здоровья, мира, счастья и благополучия. 
Пусть в сердце каждого из вас всегда живет 
чувство гордости за большую и малую Ро-
дину, и пусть флаг России развевается над 
мирной, счастливой и сильной страной! 

С ПРАЗДНИКОМ!
С уважением,

глава муниципального района Н.Г. Сафронов

Прямая линияПрямая линия

В ИНТЕРЕСАХ ВСЕГО В ИНТЕРЕСАХ ВСЕГО 
ХАБАРОВСКОГО КРАЯХАБАРОВСКОГО КРАЯ

ДОРОГИДОРОГИ

КОМФОРТНАЯ СРЕДАКОМФОРТНАЯ СРЕДА
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Внимание, конкурс!Внимание, конкурс!

«ЧЕЛОВЕК ПОСТУПКА»

За это время любой желающий 
может рассказать историю о «Челове-
ке поступка» (именно такое говорящее 
название носит премия) на специаль-
ной странице, размещенной на порта-
ле «Губерния Онлайн» (ссылка при-
водится в конце). Приурочили проект 
к очередной годовщине образования 
региона.

Как отмечается на самом порта-
ле, эта премия - это способ сказать 
«спасибо» неравнодушным людям за 
их труд. 

- Впервые, мы сами выбираем 
своих героев! Тех, о ком можно сказать 
«Человек поступка». Тех, кто помогает 
людям, вдохновляет, воспитывает, 
трудится на благо региона. Это могут 
быть ваши знакомые, близкие, соседи 
или вы сами! Именно вы решите, о ком 
должен знать весь край! Ждем ваших 
рассказов – на сайте премии «Человек 
поступка», – рассказал генеральный 
директор медиахолдинга «Губерния» 
Андрей Пасечник.

 Любой житель края может стать 
участником проекта и рассказать 
историю о своем поступке или поступ-
ке своих знакомых, который он счита-
ет важным, добрым, полезным. Для 

Совместный социальный проект запустили в крае медиахолдинг 
«Губерния» и Правительство края.  Прием заявок уже начался, и 
будет продолжаться вплоть до 20 сентября. 

этого на странице проекта необходимо 
оставить краткое описание истории и 
приложить фотографию героя, уточня-
ет детали портал. 

Всего будет предусмотрено пять но-
минаций: «Посланник добра», «Защит-
ник природы», «Хранитель традиций», 
«Человек дела» и «Мудрый настав-
ник». В каждой из них экспертное жюри 
«Народного совета» выберет пятерых 
финалистов. А теперь немного подроб-
нее о каждой категории. 

«Защитник природы» присуждается 
тем, кто активно участвует в экологи-
ческих акциях, занимается поддержкой 
организаций по защите животных и 
дикой природы, создает проекты по 
озеленению территорий или очистке 
окружающей среды, освещает эколо-
гические ценности через социальные 
сети и СМИ.

Награда в номинации «Хранитель 
традиций» присуждается тем, кто при-
нимает активное участие в творческих 
фестивалях, конкурсах и выставках, 
которые нацелены на сохранение тра-
диций. Кроме того, участник конкурса 
может заниматься созданием соб-
ственных художественных проектов, 
проводить мастер-классы и лекции по 

культуре и искусству.
«Посланник добра» присуждается 

тем, кто занимается волонтерством и 
благотворительностью, инициирует и 
реализует социально значимые проек-
ты, направленные на улучшение каче-
ства жизни людей, оказание помощи и 
поддержки тем, кто в ней нуждается. 

В номинации «Мудрый наставник» 
награду присуждают тем, кто сохра-
няет и передает опыт и культурные 
ценности между поколениями: педа-
гогам, воспитателям, тренерам и всем 
тем, кто занимается наставничеством 
молодых людей.

И, номинация, которая и дала 

название всему проекту, «Человек 
дела». Награда присуждается тем, кто 
создаёт новые технологии и развивает 
научный прогресс, тем, кто развивает 
бизнес с социальной миссией и реали-
зует проекты по импортозамещению и 
освоению ДВ-гектаров.

По итогам, всего 25 финалистов и 
их историй будут опубликованы на сай-
те проекта, где, уже в свою очередь, 
жители всего края смогут проголосо-
вать за самый значимый, по их мне-
нию, поступок. 

Имена тех, кто будет награжден 
премией «Человек поступка» станут 
известны 18 октября в прямом эфире 
программы «Утро с Губернией».

Подготовила Елена Киле
https://gubernia.com/chelovek-postupka/

Фото: ИТА «Губерния»
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Кроме того, совместно с руковод-
ством РГО Дмитрий Демешин обсу-
дил проведение 3 сентября 2025 в 
Хабаровске парада, приуроченного 
завершению Второй мировой войны 
и капитуляции Японии. Президент 
России Владимир Путин поддержал 
инициативу региона о проведении 
парада войск. 

В ходе рабочей поездки в Мо-
скву врио губернатора Хабаровского 
края Дмитрий Демешин встретился с 
заместителем председателя россий-
ского военно-исторического общества 
(РВИО) Николаем Овсиенко, который 
отметил, что организация всенародно-
го празднования знаменательной даты 
– это дело чести и восстановление 
исторической справедливости:

– Вторая мировая война заверши-
лась на территории Дальнего Востока, 
и победа над Японией стала символом 
мужества наших воинов. Мы помним 

о важности единства в борьбе за мир, 
но в сегодняшнее непростое время 
необходимо напомнить миру о геро-
изме тех, кто сражался за свободу. 
Проведение парада станет ярким 
свидетельством непрерывной связи 
героически боевых традиций нашей 
страны, которые сегодня доблестно 
продолжают воины-дальневосточники, 
– сказал Дмитрий Демешин.

На встрече с врио губернатора края 
Николай Овсиенко также поддержал 
инициативу хабаровчан по увековечи-
ванию подвигов дальневосточников, 
внесших весомый вклад в общую 
победу в 1941-1945 годах. Установка 
памятника, посвященного Победе над 
милитаристской Японией и окончанию 
Второй мировой войны, запланирова-
на в Хабаровске в парке «Патриот» в 
следующем году, 3 сентября.

В тот же день Дмитрий Демешин 
встретился с заместителем пред-

седателя правления Газпромбанка 
Александром Мурановым. На встрече 
с участием делегации банка обсуди-
ли вопросы сотрудничества по ряду 
направлений, в том числе в рамках 
государственно-частного партнерства 
и реализации проектов социального 
партнерства в рамках разработанных 
мастер-планов Хабаровска и Комсо-

мольска-на-Амуре.
– Газпромбанк – один из участников 

социально-экономического развития 
региона. В настоящее время при его 
поддержке в Хабаровске создается 
новая площадка Дальневосточного 
художественного музея. Убежден, 
что совместная работа с Газпромбан-

ДЕМЕШИН ПРОВЁЛ ЦЕЛЫЙ РЯД ПЕРЕГОВОРОВ В МОСКВЕ В ИНТЕРЕСАХ ХАБАРОВСКОГО КРАЯ

В ИНТЕРЕСАХ ВСЕГО ХАБАРОВСКОГО КРАЯ

Большую часть прошлой недели врио губернатора Хабаровского 
края Дмитрий Демешин отработал в Москве в рамках рабочей 
поездки. Глава региона встретился с руководством нескольких 

крупных федеральных компаний, обсудив, в частности, вопросы 
жилищного строительства, реализацию производственных и 
социальных проектов, банковское сопровождение строек. 

(Окончание на стр. 4)

Встреча врио Губернатора Дмитрия Демешина с Николаем Овсиенко

Фото: Правительство Хабаровского краяФото: Правительство Хабаровского края
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- Как утолить кадровый голод 
нашего здравоохранения, мы очень 
подробно обсуждали с выдающимся 
врачом, руководителем «Националь-
ной медицинской палаты» Леонидом 
Рошалем, - отметил глава региона. 

Действительно, ситуация в крае-
вом здравоохранении складывалась 
не радужная. Однако глава региона 
достаточно быстро заметил проблемы 
и предпринял конкретные шаги по их 
решению, в том числе через мотива-
цию молодых специалистов работать в 
родном крае. Дмитрий Демешин и его 
команда сделали ставку на понятную 
и хорошо зарекомендовавшую себя по 
стране модель привлечения собствен-
ных кадров в сферу здравоохранения.

Учитывая серьезность проблемы 
состояния медицины, Дмитрий Деме-
шин решает её системно - как за счет 

разработки совместно с медицинским 
сообществом стратегии вывода от-
расли из затяжного кризиса и привле-
чения дополнительных федеральных 
средств, так и прорабатывая вопрос 
привлечения дополнительных кадров 
в систему здравоохранения. Решать 
эту задачу будет и расширение набора 
в целевую ординатуру, и внедрение 
дополнительных мер социальной 
поддержки, и стимулирование для ме-
диков, выбирающих в качестве места 
работы отдаленные районы Хабаров-
ского края.

По итогам встречи врио губерна-
тора заявил, что в этом году в 4 раза 
будет увеличено количество бюджет-
ных мест ординатуры - 25 в ДВГМУ и 71 
- в профильном институте повышения 
квалификации:

- Это целевое обучение, приглаша-

НАБОР В ОРДИНАТУРУ В ХАБАРОВСКОМ КРАЕ УВЕЛИЧЕН ПОЧТИ В ЧЕТЫРЕ РАЗА ПОСЛЕ ПОДКЛЮЧЕНИЯ ДЕМЕШИНА

Системные решения
Тема привлечения кадров в здравоохранения Хабаровского края 

по-прежнему в числе приоритетных у властей региона. Как 
отметил врио губернатора Дмитрий Демешин, сегодня более 

тысячи врачей, фельдшеров и медсестёр дополнительно нужны 
Хабаровскому краю.

ем не только жителей нашего региона, 
но и начинающих медиков со всей 
страны. Условие - остаться работать 
после окончания ординатуры в Хаба-
ровском крае, - добавил Демешин.

В региональном Минздраве также 
отметили, что мера действует с 2022 
года, тогда в краевую ординатуру при-
няли 8 человек. В 2023 году эта цифра 
увеличилась до 22 ординаторов. 
Хабаровский край – один из первых ре-
гионов России, где реализуется такая 
мера поддержки медицинских работни-
ков. В этом году наибольшим спросом 
у абитуриентов пользуются такие 
направления целевой ординатуры как 
акушерство и гинекология, терапия, 
онкология, хирургия. 

- Хабаровский край по укомплек-
тованности медицинскими кадра-
ми находится на среднем уровне в 
России. Стоит отметить, что во всех 
отраслях экономики сейчас существует 
большой дефицит кадров. Мы плано-
мерно решаем эту проблему. Сегодня 
в отрасли здравоохранения не хвата-
ет порядка 570 врачей и 550 средних 
медицинских работников. Большую 
потребность испытывают отдаленные 
районы Хабаровского края, где слабо 
развита инфраструктура, сложные 
климатические условия – молодежь не 
стремится устроиться там на рабо-
ту после обучения. Но сейчас после 
окончания 6 курса специалисты могут 
работать участковыми врачами, что 
помогает нам доукомплектовать ряд 
учреждений, - прокомментировала 
исполняющая обязанности министра 
здравоохранения Хабаровского края 
Инна Малинина. 

На сегодняшний день особенно вос-
требованы врачи акушеры-гинекологи, 
неврологи, отоларингологи, хирурги. С 
2024 года по распоряжению Минздра-
ва Российской Федерации появилась 
возможность работать врачами-стаже-

рами после первого курса ординатуры. 
В этом году 70 врачей-стажеров начнут 
работу под присмотром опытных узких 
специалистов. 

В Хабаровском крае действуют и 
другие меры поддержки для молодых 
медицинских специалистов. Так, в 
рамках программы «Земский доктор» 
врачи получают до 2 млн. рублей, 
средние медицинские работники – до 
1 млн. рублей. А по программе «Сбер-
капитал» специалист, приезжающий 
на работу в отдаленные районы края, 
получает единовременную выплату до 
50 окладов. По краевой программе для 
специалистов выделяется жилье или 
компенсируется оплата его аренды.

- Врио Губернатора края Дмитрий 
Демешин поставил задачу рассмо-
треть вопрос о дополнительных мерах 
поддержки для привлечения меди-
цинских специалистов. Министерство 
здравоохранения разрабатывает 
дополнительные выплаты для врачей 
из Комсомольска-на-Амуре, рассма-
тривает возможность увеличения 
количества жилого фонда, - дополнила 
Инна Малинина.

- Большая проблема - оторванность 
наших практиков от научных исследо-
ваний. Попросил у Леонида Рошаля 
содействия в этом, в том числе путём 
создания на сайте «Национальной 
медицинской палаты» отдельного раз-
дела для врачей-дальневосточников. 
Это поможет им не только участвовать 
в клинических исследованиях, но и за-
ниматься внедрением новых методов 
диагностики и лечения.

- За день, и даже за год все нако-
пившиеся в медицине проблемы мы не 
решим. Но уже сейчас есть понимание, 
как перестраивать работу, поворачи-
ваясь лицом к людям. У нас отличные 
опытные кадры, есть перспективная 
молодёжь, есть поддержка федераль-
ного центра — все составляющие 
для полного оздоровления отрасли, 
- рассказал Дмитрий Демешин в своем 
телеграм-канале.

Подготовила Анастасия Воробьева
Фото: Правительство Хабаровсокго края

РегионРегион

ком позволит нам воплотить в жизнь 
значимые проекты, которые улучшат 
качество жизни в Хабаровском крае, 
- заявил врио губернатора Дмитрий 
Демешин. 

Также Дмитрий Демешин и Алек-
сандр Муранов обсудили возмож-
ности лизингового финансирования 
для Хабаровского края при закупке 
техники, банковское сопровождение 
государственных и инвестиционных 
проектов, включая госконтракты, и дру-
гие вопросы. Среди прорабатываемых 
в настоящее время проектов – стро-
ительство баскетбольного центра на 
основе типового решения, разработан-
ного банком совместно с Российской 
федерацией баскетбола и компанией 
Playground.

Днем позже Дмитрий Демешин об-
судил строительство домов для работ-
ников ОПК в Комсомольске-на-Амуре 
с генеральным директором ПАО «ПИК 
– специализированный застройщик» 
Иваном Поландовым.

Группа ПИК занимает второе место 
в России и четвертое в регионе по объ-
емам жилищного строительства. Это 
семь домов на 1 634 квартиры в север-
ной части Хабаровска ЖК «Северный 
парк». Из них по программе «Доступ-
ное арендное жилье в ДФО» компани-
ей строятся 709 квартир в трех домах 
с вводом в эксплуатацию в конце 2025 
года и начале 2026 года. В 2022 году 
«ПИК» реконструировал площадь 
Блюхера в Хабаровске, преобразовав 
её в современное общественное про-
странство, ставшее центром притяже-

ния комсомольчан и гостей города.
В ходе переговоров с руководством 

группы ПИК Дмитрий Демешин акцен-
тировал внимание бизнесменов на 
необходимости одновременного стро-
ительства социальной инфраструк-
туры возле возводимого им жилья. В 
противном случае будущие собствен-
ники квартир оказались бы в заведомо 
проигрышном положении. Реализация 
планов компании по строительству 
жилья в Комсомольске, по сути, может 
дать старт строительному буму в горо-
де Юности, который остро нуждается в 
новом современном жилье.

Помимо прочего, Дмитрий Деме-
шин обсудил с руководством крупней-
шей российской золотодобывающей 
компании «Полюс» производственные 
и общественно-социальные проекты 
предприятия в Хабаровском крае.

 «Полюс» зашла на территорию 
Хабаровского края в 2022 году. Запасы 
золота на месторождении Чульбаткан 
составляют 56,4 млн. тонн руды. Пла-
нируемая мощность будущего ГОКа 
составляет около 7-9 тонн золота в год.

- Строительство горно-обогати-
тельного комбината на золоторудном 
месторождении Чульбаткан открывает 
новые возможности для социаль-
но-экономического развития региона. 
Мы готовы оказать всестороннюю 
поддержку этому важному проекту, - 
заявил Дмитрий Демешин.

В 2023 году на Чульбаткане ве-
лась комплексная геологоразведка. В 
настоящее время компания продолжа-
ет научные исследования по подбору 

эффективной технологии отработки 
месторождения с соблюдением всех 
экологических норм, а также подго-
товку обоснования проекта. После 
завершения всех подготовительных 
мероприятий начнется разработка про-
ектно-сметной документации.

На встрече обсудили и возможное 
участие компании в решении обще-
ственно значимых вопросов района. 
Запуск комбината позволит создать 
около 400 рабочих мест. Прогнозируе-
мые платежи в бюджеты всех уровней 
за первые шесть лет производства 
оцениваются предприятием в 8 млрд. 
рублей, из них в консолидированный 
бюджет края – около 4,7 млрд.

И последней встречей Дмитрия 
Демешина стала встреча с председа-
телем совета директоров компании 
«Полиметалл» Александром Говору-
новым. На ней поднялось обсуждение 
реализации соглашения о социаль-
но-экономическом сотрудничестве, а 
также о перспективных направлениях 
взаимодействия.

«Полиметалл» является одним из 
ведущих золотодобытчиков в регионе. 
В Хабаровском крае производственную 
деятельность ведут четыре предпри-
ятия компании – Амурский гидроме-
таллургический комбинат (г. Амурск), 
«Светлое» (Охотский муниципальный 
округ), «Ресурсы Албазино» (район им. 
П. Осипенко), «Кутынская ГГК» (Тугу-
ро-Чумиканский район).

Компания реализует инвестицион-
ный проект по строительству второй 
автоклавной линии на Амурском 
гидрометаллургическом комбинате. 

Запуск производства запланирован 
на конец 2024 г.  Результатом проекта 
станет создание на Дальнем Востоке 
универсального центра переработ-
ки золотосодержащих концентратов 
упорных и дважды упорных руд. АГМК 
станет первым комбинатом в стране, 
который сможет извлекать золото из 
такого сырья.

«Полиметалл» реализует страте-
гию устойчивого развития и ежегодно 
финансирует социальные проекты в 
области здравоохранения, образова-
ния, спорта, культуры и других сфер на 
территориях присутствия. Заключают-
ся ежегодные соглашения о социаль-
но-экономическом сотрудничестве с 
властями региона, администрациями 
муниципалитетов в районах производ-
ственной деятельности компании и 
ассоциациями коренных малочислен-
ных народов.

Объем социальных инвестиций 
компании в регионе за 2023 год соста-
вил более 400 млн. рублей. Планирует-
ся, что объем вложений в социальную 
сферу края в текущем году увеличится 
на 15%.

На встрече Дмитрий Демешин и 
Александр Говорунов обсудили ход 
реализации соглашения о социаль-
но-экономическом сотрудничестве, 
а также перспективные направления 
взаимодействия с компанией.

Итоги рабочей поездки выдались 
впечатляющими. Все поднятые вопро-
сы в ходе этой поездки были поставле-
ны ради благополучия и дальнейшего 
процветания нашего Хабаровского 
края.

В ИНТЕРЕСАХ ВСЕГО ХАБАРОВСКОГО КРАЯ
(Окончание. Начало на стр. 3)

Врио губернатора Дмитрий Демешин посещает ЦРБ г. Николаевска-на-АмуреВрио губернатора Дмитрий Демешин посещает ЦРБ г. Николаевска-на-Амуре
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ПОНЕДЕЛЬНИК

26 АВГУСТА

ВТОРНИК
27 АВГУСТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 
03.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.50, 12.05 Х/ф "СТО ДНЕЙ 
ПОСЛЕ ДЕТСТВА" 12+
12.50, 16.20, 19.15, 23.45, 
03.05 Подкаст.Лаб 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
20.00 Т/с "ИЩЕЙКА" 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "Я НЕ МОГУ БЕЗ 
ТЕБЯ" 16+
22.45 Большая игра 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "ДОЖДЬ НА ИСХО-
ДЕ ЛЕТА" 16+
23.30 Новая волна- 2024 г 16+
02.05 Т/с "НИКОГДА НЕ ГО-
ВОРИ "НИКОГДА" 12+
04.10 Т/с "ВАСИЛИСА" 12+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с "В ИЮНЕ 41-ГО" 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15 Д/ф "Битва ставок" 16+
11.00, 23.15 Х/ф "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ "СВЯТОГО ЛУКИ" 12+
14.00, 03.50 Красные горы 16+
18.00 Д/ф "Голодные игры За-
пада" 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
01.15 Х/ф "ПЛАТА ЗА ПРО-
ЕЗД" 16+
02.45 Д/ф "Мартин Борман. В 
поисках золотого наци" 16+

НТВ (+1)
04.50 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" 16+
11.00 Т/с "ПЁС" 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ТВЕРСКАЯ" 16+
22.20, 00.00 Т/с "НЕВСКИЙ. 
ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА" 
16+
01.00 Х/ф "ОДИН" 16+
03.30 Т/с "БРАТЬЯ" 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.10 Утро с губернией 
0+
09.00, 18.55, 20.50, 06.55 Вы-
боры-2024 г 16+
09.05, 12.15 Школа здоровья 
16+
09.15 Т/с "ПОГНАЛИ" 16+
11.10 Слово веры 12+
11.35, 22.25 Ветераны 12+
11.50 Время села 0+
13.15 Х/ф "ТОЛЬКО ВЕР-
НИСЬ" 16+
15.00, 16.45, 19.00, 20.55, 
23.45, 02.30, 04.10, 06.10 Но-
вости 16+
15.20 Разбор полётов 16+
15.40 Мы вместе 16+
15.55 Д/ф "Модная старость. 
Возраст в голове" 6+
17.00 Д/ф "Тайная история 
еды" 16+
18.00 Т/с "АЛТАРЬ ТРИСТА-
НА" 16+
19.50, 00.30, 03.10, 04.05, 
04.50 Место происшествия 
16+
19.55, 22.45, 03.15, 05.20 Гово-
рит губерния 16+
21.45 Выборы-2024 г. Дебаты 
1 16+
00.35 Х/ф "САМАЯ КРАСИ-
ВАЯ ЖЕНА" 16+
04.55 На рыбалку 16+

ОТР
06.00 Х/ф "МИМИНО" 12+
07.35 Д/ф "Шекспир" 12+
09.00, 13.30, 21.10 Календарь 
6+
09.30 Коллеги 12+
10.10 За дело! Поговорим 12+
10.50 Специальный проект 
12+
11.05 Т/с "ВОЙНА И МИР" 12+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 00.00, 02.00 Но-
вости

14.05, 14.35 Пёстрый мир 12+
15.05, 15.35, 16.05, 16.35, 
18.05, 19.10, 20.05, 00.20 ОТ-
Ражение
17.00, 04.10 Т/с "АЛИБИ" 16+
17.50 Первая помощь 12+
21.35 Х/ф "УЗЛЫ" 16+
23.00 Родительское собрание 
12+
02.10 Х/ф "БОЛЬШАЯ ПЕРЕ-
МЕНА" 12+
03.15 Один день из жизни вра-
ча 12+
03.25 Игра в классики. Лев Ку-
лиджанов 12+
05.05 Большая страна 12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Звезда Рины Зелёной 
16+
07.20 Д/ф "Перевороты в об-
разовании" 16+
08.05 Д/ф "Вышивальщица" 
16+
08.20 Х/ф "МИЧУРИН" 0+
09.45 Оттепель. В добрый час. 
Олег Ефремов. 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости культуры 16+
10.15 "Сергей Михайлович 
Эйзенштейн-архитектор кино" 
16+
10.40 Х/ф "АЛЕКСАНДР НЕ-
ВСКИЙ" 12+
12.45 Д/ф "Белоруссия. Кос-
совский замок" 16+
13.15 Х/ф "ГАРДЕМАРИНЫ, 
ВПЕРЁД!". НЕВИДИМЫЕ 
СЛЁЗЫ" 16+
14.10, 01.45 Великие дириже-
ры. Б. Хайтинк и Лондонский 
филармонический оркестр 
16+
15.10 Оттепель. В добрый час. 
Татьяна Лаврова. 16+
15.25 Рассказы из русской 
истории 16+
16.45 Звезда Веры Марецкой 
16+
17.00 Х/ф "СЛЕДСТВИЕ ВЕ-
ДУТ ЗНАТОКИ". "УШЕЛ И НЕ 
ВЕРНУЛСЯ" 16+
19.00 Д/ф "Дворцы взорвать и 
уходить..." 16+
19.45 Д/ф "Парад-алле на ли-
нии огня" 16+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши!
20.45 Острова 16+
21.25 Х/ф "РОМАНОВЫ. 
ВЕНЦЕНОСНАЯ СЕМЬЯ" 16+
23.45 Оттепель. В добрый час. 
Олег Даль. 16+
00.00 Х/ф "СЛЕДСТВИЕ ВЕ-
ДУТ ЗНАТОКИ". "ПОДПАСОК 

С ОГУРЦОМ" 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)
05.25 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. пт
07.30, 14.05, 04.30 Все на 
Матч! 12+
08.35 География спорта. Вла-
димир 12+
09.05 Новости 0+
09.10 Д/ф "Борис Беккер. 
Игрок с большой буквы" 12+
11.05 Баскетбол. Междуна-
родный турнир "Fonbet Кубок 
Дружбы". Мужчины. Финал. 6+
13.00 Кто кого? 12+
13.30 Всё о главном 12+
14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
01.10 Новости
17.05 Лица страны. Хасан 
Халмурзаев 12+
17.25 Вопреки всему 12+
18.25, 01.15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+
19.35 Специальный репортаж 
12+
20.00 Есть тема! 12+
21.20 Магия большого спорта. 
Синхронное плавание 12+
21.55 Регби. PARI ЧР. 1/4 фи-
нала. пт
00.00 Громко 12+
02.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-
вая Лига. пт
04.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. пт

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф "УСКОРЕНИЕ" 16+
21.55 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный 
спецпроект 16+
00.30 Х/ф "ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ" 18+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.15 Москва резиновая 16+
08.40 Х/ф "ТРОЕ В ЛИФТЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ" 12+
10.40, 04.45 Д/ф "Анатолий 
Папанов. Такая короткая 
длинная жизнь" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+
11.50 Т/с "СМЕРТЬ В ОБЪЕК-
ТИВЕ" 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.45 Т/с "АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА" 12+
16.55 Д/ф "Богини фотошопа" 
16+
18.10 Х/ф "ОРЛИНСКАЯ. 
СТРЕЛЫ НЕПТУНА" 12+
20.05 Х/ф "ОРЛИНСКАЯ. 
ТАЙНА ВЕНЕРЫ" 12+
22.35 Специальный репортаж 
16+
23.05 Знак качества 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Следствие ведет 
КГБ. Операция "Капкан" 16+
01.25 Прощание 16+
02.05 Д/ф "Несостоявшиеся 
генсеки" 12+
04.15 Д/с "Обложка" 16+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Выжить в Дубае. Воз-
вращение 16+
11.30 Игры без границ 16+
13.30 Т/с "САШАТАНЯ" 16+
19.00 Т/с "ПОКА НЕ РОДИ-
ЛА" 16+
21.00 Т/с "ЖУКИ" 16+
23.00 Х/ф "МУШКЕТЁРЫ В 
3D" 12+
01.15 Х/ф "ВСЕ ДЕНЬГИ 
МИРА" 18+
03.25 Я тебе не верю 16+
04.10 Импровизация. Коман-
ды 16+
05.00 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+

СТС
06.00 Ералаш 16+
07.00 М/ф "Фиксики" 0+
07.30 "Маша и медведь" 0+
07.45 Х/ф "АРТУР И МЕСТЬ 
УРДАЛАКА" 16+
09.10 Х/ф "АРТУР И ВОЙНА 
ДВУХ МИРОВ" 16+
11.10 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
19.00, 19.20, 19.45 Т/с "ГАЛЯ, 
У НАС ОТМЕНА!" 16+
20.05 Х/ф "ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ" 
16+
22.45 Х/ф "РЭД" 16+
01.00 Х/ф "МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ 

И СМЕРТЬЮ" 18+
02.45 Суперниндзя 16+
05.50 Ералаш 0+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25 Давай разведёмся! 16+
08.30 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.25 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+
11.45, 00.30 Д/с "Порча" 16+
12.55, 01.30 Д/с "Знахарка" 
16+
13.30, 02.00 Д/с "Верну люби-
мого" 16+
14.05 Д/с "Голоса ушедших 
душ" 16+
14.40 Х/ф "ВЕРЬ СВОЕМУ 
МУЖУ" 16+
19.00 Х/ф "8 ЛЕТ В ОЖИДА-
НИИ ЛЮБВИ" 16+
02.25 Т/с "СЕЗОН ДОЖДЕЙ" 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25 Т/с "МОТИВ ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ" 16+
06.40 Х/ф "ОТСТАВНИК" 16+
08.25, 09.30 Х/ф "ОТСТАВ-
НИК-2. СВОИХ НЕ БРОСА-
ЕМ" 16+
08.55, 12.55 Знание-сила 0+
11.00 Х/ф "ОТСТАВНИК-3" 
16+
13.30, 17.30, 02.50 Т/с "СЛЕД" 
16+
22.20 Т/с "ДОМ С МЕНТАМИ" 
16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
00.30 Т/с "ФИЛИН-3" 16+

ТВ3
06.00 Т/с "ЧУДО-ДОКТОР" 
16+
06.45 Хорошие Новости 16+
07.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.00 "Леди Баг и Супер-кот" 
6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 Но-
вости 16+
08.40 Т/с "ГАДАЛКА" 16+
15.10, 18.10 Т/с "СЛЕПАЯ" 
16+
18.45, 22.25 Т/с "СКОРАЯ ПО-
МОЩЬ" 16+
23.15 Х/ф "АСТРАЛ. ПОТОМ-
СТВО" 18+
01.30 Экстра такси 16+
02.00 Расследование с Марти-
росян 16+
02.15 Т/с "ДИКИЙ" 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Но-
вости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 18.15, 19.15 Информа-
ционный канал 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское / Женское 16+
20.00 Т/с "ИЩЕЙКА" 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "Я НЕ МОГУ БЕЗ 
ТЕБЯ" 16+
22.50 Большая игра 16+
23.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "ДОЖДЬ НА ИСХО-
ДЕ ЛЕТА" 16+
23.30 Новая волна- 2024 г 16+
02.05 Т/с "НИКОГДА НЕ ГО-
ВОРИ "НИКОГДА" 12+
04.10 Т/с "ВАСИЛИСА" 12+

ЗВЕЗДА
05.20, 14.00, 03.50 Красные 
горы 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 23.15 Х/ф "ЧЕРНЫЙ 
ПРИНЦ" 12+
18.00 Д/ф "Африка. Колониа-
лизм 2.0" 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
01.15 Х/ф "ТРОЕ ВЫШЛИ ИЗ 
ЛЕСА" 12+
02.45 Д/ф "Мартин Борман. В 

поисках золотого наци" 16+

НТВ (+1)
04.50 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" 16+
11.00 Т/с "ПЁС" 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ТВЕРСКАЯ" 16+
22.20, 00.00 Т/с "НЕВСКИЙ. 
ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА" 
16+
01.00 Х/ф "ОДИН" 16+
03.30 Т/с "БРАТЬЯ" 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.10 Утро с губернией 
0+
09.00, 18.55, 20.50, 06.55 Вы-
боры- 2024 г 16+
09.05 Школа здоровья 16+
09.15, 00.30 Т/с "ПОГНАЛИ" 
16+
11.15, 15.00, 16.40, 19.00, 
21.00, 23.40, 01.45, 03.25, 
06.10 Новости 16+
12.05, 05.00 Мы вместе 16+
12.15, 17.00, 19.55, 22.35, 
02.30, 04.10 Говорит губерния 
16+
13.15 Х/ф "ОДИНОКАЯ ЖЕН-
ЩИНА ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКО-
МИТЬСЯ" 16+
15.20, 05.10 Д/ф "Хождение 
Кутузова за море" 12+
15.50 Д/ф "Новое родитель-
ство" 12+
18.05 Т/с "АЛТАРЬ ТРИСТА-
НА" 16+
19.50, 22.30, 00.25, 02.25, 
03.20, 04.05, 06.05 Место про-
исшествия 16+
21.50 Выборы- 2024 г. Дебаты 
2 16+
05.35 Зелёный сад 0+

ОТР
06.00 Очень личное 12+
06.45 Специальный проект 12+
07.00 ОТРажение. Главное 
12+
09.00, 13.30, 21.10 Календарь 
6+
09.30, 02.10 Х/ф "БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА" 12+
10.35 Свет и тени. Ференц 
Лист 16+
11.05 Т/с "ВОЙНА И МИР" 
12+
12.45 Игра в классики. Лев Ку-
лиджанов 12+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 00.00, 02.00 Но-
вости
14.05, 14.35 Пёстрый мир 12+
15.05, 15.35, 16.05, 16.35, 
18.05, 19.10, 20.05, 00.20 ОТ-
Ражение
17.00, 04.10 Т/с "АЛИБИ" 16+
17.50, 03.20 Первая помощь 
12+
21.35 Х/ф "ПУГАЛО" 16+
22.50 Д/ф "Дальний план" 16+
03.25 Игра в классики. Евге-
ний Ташков 12+
05.05 Большая страна 12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Звезда Тамары Макаро-
вой 16+
07.20 Д/ф "Турпутёвка на 
Луну" 16+
08.05 Х/ф "СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ" 
0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости культуры 16+
10.15 Звезды русского аван-
гарда. "Первооткрыватель Ни-
колай Экк" 16+
10.40, 21.25 Х/ф "ПУТЕВКА В 
ЖИЗНЬ" 12+
12.45, 19.00 Д/ф "Дворцы 
взорвать и уходить..." 16+
13.15 Х/ф "ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В 
ГАГРАХ". В ЧЕЧЕТКЕ ГЛАВ-
НОЕ-КУРАЖ!" 16+
14.10, 01.20 Великие дири-
жеры. Е. Светланов и ГАСО 
СССР 16+
15.00 Оттепель. В добрый час. 
Татьяна Доронина. 16+
15.15 Рассказы из русской 
истории 16+
16.45 Звезда Фаины Ранев-
ской 16+
17.00, 23.30 Х/ф "СЛЕД-
СТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ". 
"ПОДПАСОК С ОГУРЦОМ" 
16+
18.45, 01.05 Оттепель. В до-
брый час. Никита Михалков. 
16+
19.45, 02.15 Х/ф "МОСКВА 
СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ"-БОЛЬ-

ШАЯ ЛОТЕРЕЯ" 16+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши!
20.45 Д/ф "Тагефон, или 
Смерть "великого немого" 16+
23.15 Оттепель. В добрый час. 
Станислав Любшин. 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)
06.45, 14.05, 21.55, 04.30 Все 
на Матч! 12+
07.30 Вы это видели 12+
08.30 Д/ф "Криштиану Ронал-
ду. Единственный и неповто-
римый" 12+
09.55 Новости 0+
10.00 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. 6+
12.00 Что за спорт? 12+
12.30, 13.00 Кто кого? 12+
13.30 Наши иностранцы 12+
14.00, 17.00, 19.55, 21.50 Но-
вости
17.05, 19.35 Специальный ре-
портаж 12+
17.25 Вопреки всему 12+
18.25 Профессиональный 
бокс. Лучшее 16+
20.00 Есть тема! 12+
21.20 География спорта. Ве-
ликий Новгород 12+
22.50 ЕвроФутбол. Обзор 6+
00.00, 02.15 Футбол. FONBET 
КР. пт

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "ЗОЛОТОЙ КОН-
ВОЙ" 16+
22.30 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф "ЗАЩИТНИК" 18+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.10, 04.15 Москва резино-
вая 16+

08.40 Х/ф "МЫШЕЛОВКА НА 
ТРИ ПЕРСОНЫ" 12+
10.40, 04.40 Д/ф "Инна Чури-
кова. Я и так согласна" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+
11.50 Т/с "СМЕРТЬ В ОБЪЕК-
ТИВЕ" 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.45 Т/с "АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА" 12+
16.55 Д/ф "Фиктивные браки 
звёзд" 16+
18.10 Х/ф "ОРЛИНСКАЯ. 
КОЗНИ АМУРА" 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф "Правда и ложь о 
тёте Вале" 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Смерш. Ялта-45" 
16+
01.25 Прощание 16+
02.05 Д/ф "Прага-42. Убийство 
Гейдриха" 12+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Т/с "САШАТАНЯ" 16+
19.00 Т/с "ПОКА НЕ РОДИ-
ЛА" 16+
21.00 Т/с "ЖУКИ" 16+
23.00 Х/ф "ЭКСПАТ" 16+
01.05 Х/ф "МУШКЕТЁРЫ В 
3D" 12+
02.45 Импровизация. Коман-
ды 16+
04.20 Я тебе не верю 16+
05.05 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+

СТС
06.00 Ералаш 16+
07.00 М/ф "Фиксики" 0+
07.30 "Маша и медведь" 0+
07.55, 17.25 Т/с "ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!" 16+
09.20 Х/ф "СОЛНЦЕ НА 
ВКУС" 6+
11.20 Х/ф "ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ" 
16+
14.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
14.20 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
20.00 Х/ф "ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВДАЛИ ОТ ДОМА" 16+
22.35 Х/ф "БОЛЬШОЙ СТЭН" 
16+
00.35 Х/ф "ЭМИЛИ" 16+
02.50 Суперниндзя 16+

05.30 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

ДОМАШНИЙ
05.35, 06.30 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.25, 04.30 Давай разведём-
ся! 16+
08.25, 02.50 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.20 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+
11.45, 00.30 Д/с "Порча" 16+
12.55, 01.30 Д/с "Знахарка" 
16+
13.30, 02.00 Д/с "Верну люби-
мого" 16+
14.05, 02.25 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+
14.40 Х/ф "ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 
КУПИТЬ" 16+
19.00 Х/ф "КАЧЕЛИ ПОД КУ-
ПОЛОМ" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25 Т/с "МОТИВ ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ" 16+
06.40, 09.30 Т/с "КУПЧИНО" 
16+
08.20 Страна советов 16+
08.55, 12.55 Знание-сила 0+
13.30, 17.30, 02.50 Т/с "СЛЕД" 
16+
22.20 Т/с "ДОМ С МЕНТАМИ" 
16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
00.30 Т/с "ФИЛИН-3" 16+

ТВ3
06.00 Т/с "ЧУДО-ДОКТОР" 
16+
06.45 Хорошие Новости 16+
07.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00 "Леди Баг и Супер-кот" 
6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 Но-
вости 16+
08.40 Т/с "ГАДАЛКА" 16+
15.10, 18.10 Т/с "СЛЕПАЯ" 
16+
18.45 Т/с "СКОРАЯ ПО-
МОЩЬ" 16+
23.15 Х/ф "ЭКСПЕРИМЕНТ 
"ОФИС" 18+
01.15 Т/с "ДИКИЙ" 16+
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СРЕДА
28 АВГУСТА

ТЕЛЕНЕДЕЛЯ с 26 августа по 1 сентября

ЧЕТВЕРГ
29 АВГУСТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Но-
вости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 18.15, 19.15 Информа-
ционный канал 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское / Женское 16+
20.00 Т/с "ИЩЕЙКА" 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "Я НЕ МОГУ БЕЗ 
ТЕБЯ" 16+
22.50 Большая игра 16+
23.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "ДОЖДЬ НА ИСХО-
ДЕ ЛЕТА" 16+
23.30 Новая волна- 2024 г 16+
02.05 Т/с "НИКОГДА НЕ ГО-
ВОРИ "НИКОГДА" 12+
04.10 Т/с "ВАСИЛИСА" 12+

ЗВЕЗДА
05.20, 14.00, 03.50 Красные 
горы 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 23.15 Х/ф "ВЕРСИЯ 
ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА" 12+
18.00 Д/ф "Доллар как ору-
жие" 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф "Секретные матери-
алы" 16+
22.45 Между тем 12+
01.05 Х/ф "ТЫ ДОЛЖЕН 
ЖИТЬ" 12+
02.30 Х/ф "ПО ДАННЫМ УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫСКА..." 12+

НТВ (+1)
04.50 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" 16+
11.00 Т/с "ПЁС" 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ТВЕРСКАЯ" 16+
22.20, 00.00 Т/с "НЕВСКИЙ. 
ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА" 
16+
01.00 Х/ф "ОДИН" 16+
03.35 Т/с "БРАТЬЯ" 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.10 Утро с губернией 
16+
09.00, 18.55, 20.50, 06.55 Вы-
боры- 2024 г 16+
09.05 Школа здоровья 16+
09.15, 00.35 Т/с "ПОГНАЛИ" 
16+
11.15, 15.00, 16.40, 19.00, 
21.00, 23.40, 02.20, 03.35, 
06.10 Новости 16+
12.05, 17.00 Говорит губерния 
16+
13.05 Х/ф "ЧТО СКРЫВАЕТ 
ЛЮБОВЬ" 16+
14.45 В кругу семьи 0+
15.20, 05.10 Д/ф "Хождение 
Кутузова за море" 12+
15.55 Д/ф "Чучело. Неудобная 
правда" 16+
18.05 Т/с "АЛТАРЬ ТРИСТА-
НА" 16+
19.50, 20.55, 22.30, 00.30, 
03.00, 04.15, 06.05 Место про-
исшествия 16+
19.55, 22.35, 01.50, 03.05, 
04.20 Политпрайм 16+
04.50 Слово веры 12+

ОТР
06.00 За дело! Поговорим 12+
06.45 Песня остаётся с чело-
веком 12+
07.00 ОТРажение. Главное 
12+
09.00, 13.30, 21.10 Календарь 
6+
09.30, 02.10 Х/ф "БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА" 12+
10.35 Вспомнить всё 16+
11.05 Т/с "ВОЙНА И МИР" 
12+
12.30 Один день из жизни вра-
ча 12+
12.45 Игра в классики. Е. Таш-
ков 12+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 00.00, 02.00 Но-
вости
14.05, 14.35 Пёстрый мир 12+
15.05, 15.35, 16.05, 16.35 ОТ-
Ражение
17.00, 04.10 Т/с "АЛИБИ" 16+
17.50, 23.50, 03.20 Первая по-
мощь 12+
18.05, 19.10, 20.05, 00.20 ОТ-
Ражение. Липецкая область 
16+
21.35 Х/ф "ЮРЬЕВ ДЕНЬ" 
16+
03.25 Игра в классики. Марлен 
Хуциев 12+
05.05 Большая страна 12+

РОССИЯ К
06.30 Лето Господне. Успение 
Пресвятой Богородицы 16+
07.05 Д/ф "Технологии чисто-
ты" 16+
07.50, 20.45 Д/ф "Звездная 
роль В. Ивашова" 16+
08.30, 21.25 Х/ф "БАЛЛАДА 
О СОЛДАТЕ" 0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости культуры 16+
10.15 Звезды русского аван-
гарда. 16+
10.40 Х/ф "ЮНОСТЬ МАКСИ-
МА" 0+
12.45, 19.00 Д/ф "Дворцы 
взорвать и уходить..." 16+
13.15 Линия жизни 16+
14.10, 01.10 Великие дириже-
ры. Е. Мравинский 16+
14.50 Оттепель. В добрый час. 
Евгения Уралова. 16+
15.05 Рассказы из русской 
истории 16+
16.45 Звезда В. Серовой 16+
17.00 Х/ф "СЛЕДСТВИЕ ВЕ-
ДУТ ЗНАТОКИ". "ПОДПАСОК 
С ОГУРЦОМ" 16+
18.45 Оттепель. В добрый час. 
Владимир Ивашов. 16+
19.45 Д/ф "Фотомгновения 
ТАСС. В кадре и за кадром" 
16+
20.30 Спокойной ночи, малы-

ши!
22.50 Острова 16+
23.35 Х/ф "СЛЕДСТВИЕ ВЕ-
ДУТ ЗНАТОКИ". "ИЗ ЖИЗНИ 
ФРУКТОВ" 16+
00.50 Оттепель. В добрый час. 
Геннадий Шпаликов. 16+
01.50 Х/ф "ГАРДЕМАРИНЫ, 
ВПЕРЁД!". НЕВИДИМЫЕ 
СЛЁЗЫ" 16+
02.30 Д/ф "Ростов-на-Дону. 
Особняки Парамоновых" 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)
05.25 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. пт
07.30, 14.05, 04.30 Все на 
Матч! 12+
08.30 Лёгкая атлетика. Серия 
"Высота". 6+
09.55 Новости 0+
10.00 Регби. PARI ЧР. 1/4 фи-
нала. 12+
12.00 Что за спорт? 12+
12.30, 13.00 Кто кого? 12+
13.30 Голевая неделя. РФ 6+
14.00, 17.00 Новости
17.05 Специальный репортаж 
12+
17.25 Вопреки всему 12+
18.25 Матч! Парад 16+
18.55 Профессиональный 
бокс. Чемпион по версии 
WBO. пт
22.00, 00.00, 02.15 Футбол. 
FONBET КР. пт

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Д/с "Легенды и мифы" 
16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф "БЫСТРЫЙ И 
МЕРТВЫЙ" 16+
22.05 Смотреть всем! 16+

00.30 Х/ф "ЗАЛОЖНИК" 16+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.10, 04.20 Москва резино-
вая 16+
08.40 Т/с "ЧУДНЫ ДЕЛА 
ТВОИ, ГОСПОДИ!" 12+
10.40, 04.40 Д/ф "А. Ливанов. 
Счастье любит тишину" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+
11.50 Т/с "СМЕРТЬ В ОБЪЕК-
ТИВЕ" 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.50 Т/с "АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА" 12+
16.55 Д/ф "Правда о звёздных 
диетах" 16+
18.10 Х/ф "ОРЛИНСКАЯ. 
МОЛНИЯ ЗЕВСА" 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "90-е. Прощай, 
страна" 16+
01.25 Знак качества 16+
02.10 Д/ф "Русские тайны. Ме-
ста силы" 16+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Т/с "САШАТАНЯ" 16+
19.00 Т/с "ПОКА НЕ РОДИ-
ЛА" 16+
21.00 Т/с "ЖУКИ" 16+
23.00 Х/ф "97 МИНУТ" 18+
00.55 Х/ф "ЭКСПАТ" 16+
02.30 Импровизация. Коман-
ды 16+
04.00 Я тебе не верю 16+
04.50 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 "Фиксики" 0+
07.30 "Маша и медведь" 0+
08.00, 17.55 Т/с "ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!" 16+
09.00 На стиле с Глюк'оzой 
16+
09.35 М/ф "Ариэтти из страны 
лилипутов" 6+
11.30 М/ф "Шимми. Первый 
король обезьян" 12+
13.40 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
14.55 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
20.00 Х/ф "НА ГРАНИ" 16+

22.00 Х/ф "ОПАСНЫЕ ПАС-
САЖИРЫ ПОЕЗДА-1 2 3" 16+
00.10 Х/ф "ОБРАТИМАЯ РЕ-
АЛЬНОСТЬ" 12+
01.55 Суперниндзя 16+
04.50 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ
05.20 6 кадров 16+
05.35, 06.30 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.25, 04.35 Давай разведём-
ся! 16+
08.25, 02.55 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.30 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+
11.45, 00.35 Д/с "Порча" 16+
12.55, 01.35 Д/с "Знахарка" 
16+
13.30, 02.05 Д/с "Верну люби-
мого" 16+
14.05, 02.30 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+
14.40 Х/ф "БЕЗ ТЕБЯ МНЕ 
ЖИЗНИ НЕТ" 16+
19.00 Х/ф "ФАРФОРОВОЕ 
СЧАСТЬЕ" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.45, 09.30 Т/с "КУПЧИНО" 
16+
13.30, 17.30, 02.50 Т/с "СЛЕД" 
16+
22.20 Т/с "ДОМ С МЕНТАМИ" 
16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
00.30 Т/с "ФИЛИН-3" 16+

ТВ3
06.00 Т/с "ЧУДО-ДОКТОР" 
16+
06.45 Хорошие Новости 16+
07.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00 "Леди Баг и Супер-кот" 
6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 Но-
вости 16+
08.40 Т/с "ГАДАЛКА" 16+
15.10, 18.10 Т/с "СЛЕПАЯ" 
16+
18.45, 22.25 Т/с "СКОРАЯ ПО-
МОЩЬ" 16+
23.30 Х/ф "САГА О ЧУДОВИ-
ЩЕ. СУМЕРКИ" 18+
01.15 Т/с "ДИКИЙ" 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Но-
вости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 18.15, 19.15 Информа-
ционный канал 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское / Женское 16+
20.00 Т/с "ИЩЕЙКА" 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "Я НЕ МОГУ БЕЗ 
ТЕБЯ" 16+
22.50 Большая игра 16+
23.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "ДОЖДЬ НА ИСХО-
ДЕ ЛЕТА" 16+
23.30 Новая волна- 2024 г 16+
02.05 Т/с "НИКОГДА НЕ ГО-
ВОРИ "НИКОГДА" 12+
04.10 Т/с "ВАСИЛИСА" 12+

ЗВЕЗДА
05.20 Красные горы 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00 Х/ф "ИЗ ЖИЗНИ НА-
ЧАЛЬНИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА" 12+
14.00 Т/с "КРАПОВЫЙ БЕ-
РЕТ" 16+
18.00 Д/ф "Крах однополярно-
го мира" 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф "ДВОЙНОЙ ОБ-
ГОН" 16+
01.05 Х/ф "ДЕНЬ СЧАСТЬЯ" 
12+
02.45 Х/ф "ТЫ ДОЛЖЕН 
ЖИТЬ" 12+

04.05 Д/ф "Защищая небо Ро-
дины. История отечественной 
ПВО" 16+
04.45 Д/ф "Москва фронту" 
16+

НТВ (+1)
04.55 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" 16+
11.00 Т/с "ПЁС" 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ТВЕРСКАЯ" 16+
22.20, 00.00 Т/с "НЕВСКИЙ. 
ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА" 
16+
01.00 Х/ф "ОДИН" 16+
03.35 Т/с "БРАТЬЯ" 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.10 Утро с губернией 
0+
09.00, 18.55, 20.50, 06.55 Вы-
боры-2024 г 16+
09.05 Школа здоровья 16+
09.15, 09.45, 23.55, 00.25, 
00.50 Т/с "ПОГНАЛИ" 16+
11.15, 15.00, 16.55, 18.10, 
20.55, 23.00, 01.15, 03.30, 
06.10 Новости 16+
12.00 Говорит губерния 16+
13.00 Х/ф "ОБРАТНЫЙ 
ПУТЬ" 16+
15.20 Д/ф "Хождение Кутузова 
за море" 12+
15.50, 16.20, 05.40 Д/ф "Вся 
правда" 16+
17.10 Политпрайм 16+
19.00 ПРЯМАЯ ЛИНИЯ С 
ДМИТРИЕМ ДЕМЕШИНЫМ 
0+
20.35, 22.50 Мы вместе 16+
20.45, 21.45, 23.50, 01.55, 
04.10, 06.05 Место происше-
ствия 16+
22.30, 04.15 Разбор полётов 
16+
02.00 Х/ф "ТОЛЬКО ВЕР-
НИСЬ" 16+
04.35 Д/ф "Новое родитель-
ство" 12+
05.15 На рыбалку 16+

ОТР
06.00 Моя история 16+
06.45 Специальный проект 
12+

07.00 ОТРажение. Липецкая 
область. Главное 12+
09.00, 13.30, 21.10 Календарь 
6+
09.30, 02.10 Х/ф "БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА" 12+
10.35 Академики. Лев Зелё-
ный 12+
11.05 Т/с "ВОЙНА И МИР" 
12+
12.45 Игра в классики. Марлен 
Хуциев 12+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 00.00, 02.00 Но-
вости
14.05, 14.35 Пёстрый мир 12+
15.05, 15.35, 16.05, 16.35, 
18.05, 19.10, 20.05, 00.20 ОТ-
Ражение
17.00, 04.10 Т/с "АЛИБИ" 16+
17.50, 03.15 Первая помощь 
12+
21.35 Х/ф "ДУРАК" 16+
23.30 Свет и тени. Ференц 
Лист 16+
03.25 Игра в классики. Б. 
Окуджава. Сентиментальный 
марш 12+
05.05 Большая страна 12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Звезда М. Ладыниной 
16+
07.20 Д/ф "Секреты долголе-
тия" 16+
08.00, 21.30 Х/ф "9 ДНЕЙ ОД-
НОГО ГОДА" 16+
09.45 Оттепель. В добрый час. 
Олег Табаков. 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости культуры 16+
10.15 "Крупный план времени 
В. Пудовкина" 16+
10.40 Х/ф "ЖУКОВСКИЙ" 6+
12.10 Оттепель. В добрый час. 
Евгений Урбанский. 16+
12.45, 19.00 Д/ф "Дворцы 
взорвать и уходить..." 16+
13.15 Линия жизни 16+
14.10, 01.10 Великие дириже-
ры. К. Аббадо 16+
15.10 Рассказы из русской 
истории 16+
16.45 Звезда Зои Фёдоровой 
16+
17.00, 23.35 Х/ф "СЛЕД-
СТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ". 
"ИЗ ЖИЗНИ ФРУКТОВ" 16+
18.15 Х/ф "БАГРАТИОН". 
"ЧИСТАЯ ПОБЕДА" 16+
19.45 Д/ф "Фотомгновения 
ТАСС. В кадре и за кадром" 
16+

20.30 Спокойной ночи, малы-
ши!
20.45 70 лет Юрию Буйде. От-
крытая книга. "Прусская неве-
ста" 16+
21.15 Оттепель. В добрый час. 
Алексей Баталов. 16+
00.55 Оттепель. В добрый час. 
Татьяна Самойлова. 16+
02.10 Х/ф "ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В 
ГАГРАХ". В ЧЕЧЕТКЕ ГЛАВ-
НОЕ-КУРАЖ!" 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)
05.25 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. пт
07.30, 14.05, 21.55, 01.15, 
04.45 Все на Матч! 12+
08.30 Лёгкая атлетика. Серия 
"Высота". 6+
09.55 Новости 0+
10.00 Регби. PARI ЧР. 1/4 фи-
нала. 12+
12.00 Что за спорт? 12+
12.30, 13.00 Кто кого? 12+
13.30 Третий тайм 12+
14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
01.10 Новости
17.05, 19.35 Специальный ре-
портаж 12+
17.25 Вопреки всему 12+
18.25, 22.50 Футбол. FONBET 
Кубок России. Обзор 6+
20.00 Есть тема! 12+
21.20 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых го-
нок. "Игора Драйв" 6+
00.00 Д/ф "Лионель Месси" 
12+
02.00 Хоккей. Кубок мэра Мо-
сквы. пт

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.05 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Неизвестная история 
16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф "БЕЗБАШЕННЫЕ" 
16+

22.00 Наука и техника 16+
00.30 Х/ф "В ЗАПАДНЕ" 18+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.15, 04.25 Москва резино-
вая 16+
08.40 Т/с "ЧУДНЫ ДЕЛА 
ТВОИ, ГОСПОДИ!" 12+
10.40, 04.40 Д/ф "Татьяна До-
ронина. Одиночество короле-
вы" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+
11.50 Т/с "СМЕРТЬ В ОБЪЕК-
ТИВЕ" 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.50 Т/с "АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА" 12+
16.55 Д/ф "Погасшие звёзды 
эфира" 16+
18.10 Х/ф "ОТЕЛЬ ПОСЛЕД-
НЕЙ НАДЕЖДЫ" 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф "Легенды эстрады. 
Замуж за поклонника" 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "90-е. Гудбай, Аме-
рика!" 16+
02.10 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Чёрные антиквары" 16+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Т/с "САШАТАНЯ" 16+
19.00 Т/с "ПОКА НЕ РОДИ-
ЛА" 16+
21.00 Т/с "ЖУКИ" 16+
23.00 Х/ф "СТРАЖИ ГРОБ-
НИЦ" 16+
01.10 Х/ф "97 МИНУТ" 18+
02.40 Импровизация. Коман-
ды 16+
04.10 Я тебе не верю 16+
04.55 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+

СТС
06.00 Ералаш 16+
07.00 "Фиксики" 0+
07.30 "Маша и медведь" 0+
08.00, 17.55 Т/с "ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!" 16+
09.00 Семейные игры. Битва 
за Олимп 16+
10.40 Х/ф "ТАЙНА АМУЛЕТА" 
12+
12.40 Х/ф "ДЕТИ ШПИО-
НОВ-4. АРМАГЕДДОН" 12+
14.25 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
15.00 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
20.00 Х/ф "ПЯТЫЙ ЭЛЕ-

МЕНТ" 16+
22.35 Х/ф "ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВДАЛИ ОТ ДОМА" 16+
01.05 Х/ф "РЭД" 16+
03.00 Суперниндзя 16+
05.35 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

ДОМАШНИЙ
05.25 6 кадров 16+
05.35, 06.30 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.25, 04.35 Давай разведём-
ся! 16+
08.25, 02.55 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.30 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+
11.45, 00.35 Д/с "Порча" 16+
12.55, 01.35 Д/с "Знахарка" 
16+
13.30, 02.05 Д/с "Верну люби-
мого" 16+
14.05, 02.30 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+
14.40 Х/ф "ЯБЛОКО РАЗДО-
РА" 16+
19.00 Х/ф "ПОКА ИДУТ 
ЧАСЫ" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.35, 09.30 Т/с "КУПЧИНО" 
16+
13.30, 17.30, 02.50 Т/с "СЛЕД" 
16+
22.20 Т/с "ДОМ С МЕНТАМИ" 
16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
00.30 Т/с "ФИЛИН-3" 16+

ТВ3
06.00 Т/с "ЧУДО-ДОКТОР" 
16+
06.45 Хорошие Новости 16+
07.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00 "Леди Баг и Супер-кот" 
6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 Но-
вости 16+
08.40 Т/с "ГАДАЛКА" 16+
15.10, 18.10 Т/с "СЛЕПАЯ" 
16+
18.45 Т/с "СКОРАЯ ПО-
МОЩЬ" 16+
23.15 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ ГЕ-
РОЙ. РУССКИЙ СЕЗОН" 16+
01.00 Т/с "ВЕЧЕРИНКА НА 
ВЫЛЕТ" 16+
02.30 Т/с "ДИКИЙ" 16+
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СУББОТА
31 АВГУСТА

ПЯТНИЦА
30 АВГУСТА

ТЕЛЕНЕДЕЛЯ с 26 августа по 1 сентября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 16.50 Информацион-
ный канал 16+
15.05 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика. Финал 12+
23.50 Х/ф "HAUTE COU-
TURE" 16+
01.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Судьба человека 12+
15.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.30 "Новая волна-2024". 
Торжественное закрытие 12+
23.55 Х/ф "КРИВОЕ ЗЕРКА-
ЛО ЛЮБВИ" 12+
03.25 Х/ф "БЕСПРИДАННИ-
ЦА" 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с "КРАПОВЫЙ БЕ-
РЕТ" 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10 Специальный репортаж 
16+
10.45 Х/ф "ТАБОР УХОДИТ В 
НЕБО" 16+
13.30 Х/ф "ДОБРОВОЛЬЦЫ" 
12+
15.35 Х/ф "ВОЕННЫЙ КОР-
РЕСПОНДЕНТ" 16+
18.00 Д/ф "Честная игра па-
триотов. 106 фанатский бата-
льон" 16+
19.40 Д/ф "Загадки века" 12+
20.30 Д/ф "США против СССР. 
Битва за газ" 16+
21.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф "СЫН ЗА ОТЦА..." 
16+
02.15 Х/ф "ИЗ ЖИЗНИ НА-
ЧАЛЬНИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА" 12+
03.50 Х/ф "ДЕВУШКА С ХА-
РАКТЕРОМ" 12+

НТВ (+1)
04.55 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25 МЭШ. Цифра в образо-
вании 12+
09.25, 10.35 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" 16+
11.00 Т/с "ПЁС" 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "ТВЕРСКАЯ" 16+
22.20 Т/с "НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА" 16+
00.20 Своя правда 16+
02.15 Т/с "БРАТЬЯ" 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.00 Утро с губернией 
0+
09.05, 19.55, 22.15 Разбор по-
лётов 16+
09.25, 14.00 Школа здоровья 
16+
09.35 Т/с "ПОГНАЛИ" 16+
11.05, 15.00, 16.50, 19.00, 
21.20, 23.25, 01.40, 04.00 Но-
вости 16+
11.55 Прямая линия с Дми-
трием Демешиным 0+
13.30 Д/ф "Хождение Кутузова 
за море" 12+
15.20 Д/ф "Вся правда" 16+
15.55 Д/ф "Тайна на карте. 
Град Китеж" 16+
17.05, 05.35 Д/ф "Спасити от 
варваров" 12+
17.55 В кругу семьи 0+
18.00 Т/с "АЛТАРЬ ТРИСТА-
НА" 16+
18.55 Выборы-2024 г 16+
19.50, 21.15, 22.10, 00.10, 
02.20, 04.40, 05.30 Место про-
исшествия 16+
20.20, 04.45 Фабрика ново-
стей 16+
22.35 Д/ф "Модная старость. 
Возраст в голове" 6+
00.20 Концерт к 100-летию 

Арно Бабаджаняна в Кремле 
12+
02.25 Х/ф "ЧТО СКРЫВАЕТ 
ЛЮБОВЬ" 16+
06.10 Д/ф "Чучело. Неудобная 
правда" 16+

ОТР
06.00 Коллеги 12+
06.45 Песня остаётся с чело-
веком 12+
07.00 ОТРажение. Главное 
12+
09.00, 13.30, 21.10 Календарь 
6+
09.30 Х/ф "БОЛЬШАЯ ПЕРЕ-
МЕНА" 12+
10.35 Человек и судьба 12+
11.05 Х/ф "ПОСЛЕДНЕЕ 
ВОСКРЕСЕНИЕ" 16+
12.50 Игра в классики. Булат 
Окуджава. Сентиментальный 
марш 12+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 00.00, 02.00 Но-
вости
14.05, 14.35 Пёстрый мир 12+
15.05, 15.35, 16.05, 16.35, 
18.05, 19.10, 20.05, 00.20 ОТ-
Ражение
17.00 Д/ф "Путешествие в 
классику. Великие композито-
ры. Фредерик Шопен" 12+
21.35 Х/ф "КИН-ДЗА-ДЗА!" 
12+
23.50 Первая помощь 12+
02.10 Х/ф "КУРОЧКА РЯБА" 
16+
04.00 Х/ф "КОНЕЦ СЕЗОНА" 
16+
05.30 Д/ф "Книжные аллеи. 
Адреса и строки" 12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Звезда Любови Орловой 
16+
07.20 Д/ф "Чудеса на дорогах" 
16+
08.00 Х/ф "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ВАСИЛИЯ БОРТНИКОВА" 
12+
09.45 Оттепель. В добрый час. 
Владимир Земляникин. 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости культуры 16+
10.15 "Третье измерение 
Александра Андриевского" 
16+
10.40 Х/ф "РОБИНЗОН КРУ-
ЗО" 12+
12.00 Д/ф "Ростов-на-Дону. 
Особняки Парамоновых" 16+

12.45 Д/ф "Дворцы взорвать и 
уходить..." 16+
13.15, 19.45 Линия жизни 16+
14.25, 01.05 Великие дириже-
ры. Г. Рождественский 16+
15.25 Оттепель. В добрый час. 
Олег Ефремов. 16+
15.45, 21.30 Острова 16+
16.45 Звезда Янины Жеймо 
16+
17.00 Х/ф "СЛЕДСТВИЕ ВЕ-
ДУТ ЗНАТОКИ". "ИЗ ЖИЗНИ 
ФРУКТОВ" 16+
18.15 Оттепель. В добрый час. 
Андрей Миронов. 16+
18.35 Д/ф "Скажи мне, Новго-
род..." 16+
20.45, 02.10 "Загадка сибир-
ского Стоунхенджа" 16+
22.10 Х/ф "СТАЛКЕР" 0+
00.50 Оттепель. В добрый час. 
Татьяна Лаврова. 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)
05.25 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. пт
07.30, 14.05, 21.55, 04.30 Все 
на Матч! 12+
08.30 XVII Летние Паралим-
пийские игры 6+
09.55 Новости 0+
10.00 Регби. PARI ЧР. 1/4 фи-
нала. 12+
12.00 Что за спорт? 12+
12.30, 13.00 Кто кого? 12+
13.30 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых го-
нок. "Игора Драйв" 6+
14.00, 17.00, 21.50 Новости
17.05 Небесная грация 0+
17.25 Вопреки всему 12+
17.55 XVII Летние Паралим-
пийские игры. пт
21.20 Формула-1. Гаснут огни 
12+
22.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. пт
02.30 Бокс. Кубок Казанского 
Кремля. пт
04.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. пт

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.45 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00 Главные тайны мира 
16+
20.00 Х/ф "МЕХАНИК" 16+
21.30 Х/ф "МЕХАНИК. ВОС-
КРЕШЕНИЕ" 16+
23.15 Х/ф "ХАРДКОР" 18+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф "СИНДРОМ 
ЖЕРТВЫ" 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 
16+
12.25, 15.00 Х/ф "ОДНО ТЁ-
ПЛОЕ СЛОВО" 12+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф "Актёрские драмы. 
Отправить сердце в нокаут" 
16+
18.10 Х/ф "ПАРИЖСКАЯ 
ТАЙНА" 12+
20.15 Х/ф "МЫШЕЛОВКА" 
16+
22.30 Хорошие песни 12+
00.30 Х/ф "КЛАССИК" 16+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф "УКРОТИТЕЛЬНИ-
ЦА ТИГРОВ" 0+
04.05 10 самых... 16+
04.30 Закон и порядок 16+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Т/с "САШАТАНЯ" 16+
12.00 Т/с "ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ" 16+
20.00 Комеди Клаб 16+
22.00 История на миллион 16+
23.00 StandUp 18+
00.00 Игры без границ 16+
01.45 Я тебе не верю 16+
02.30 Импровизация. Коман-
ды 16+
04.30 Импровизация 16+
06.00 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 "Фиксики" 0+
07.30 "Маша и медведь" 0+
08.00 Т/с "ГАЛЯ, У НАС ОТ-
МЕНА!" 16+
09.00 Inтуристы 16+
09.40, 13.00 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
11.25 Шоу русская дорога 16+
14.35 Шоу Уральские пельме-
ни 16+

01.00 Кино в деталях 18+
02.00 Суперниндзя 16+
04.20 6 кадров 16+
04.40 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ
05.25 6 кадров 16+
05.40, 06.30 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.35 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.55 Тест на отцовство 
16+
10.45, 23.30 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+
11.55, 00.35 Д/с "Порча" 16+
13.00, 01.35 Д/с "Знахарка" 
16+
13.35, 02.05 Д/с "Верну люби-
мого" 16+
14.10, 02.30 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+
14.45 Х/ф "ЗАБЫТЫЙ РЕ-
ЦЕПТ ЛЮБВИ" 16+
19.00 Х/ф "МУЖЧИНА, КОТО-
РЫЙ НЕ ХОЧЕТ НА МНЕ ЖЕ-
НИТЬСЯ" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.40, 09.30 Т/с "КУПЧИНО" 
16+
13.30, 17.30 Т/с "СЛЕД" 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 16+
01.45 Т/с "УСЛОВНЫЙ МЕНТ-
2" 16+

ТВ3
06.00 Т/с "ЧУДО-ДОКТОР" 
16+
06.45 Хорошие Новости 16+
07.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 "Леди Баг и Супер-кот" 
6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 Но-
вости 16+
08.40, 15.10 Т/с "ГАДАЛКА" 
16+
16.45, 18.10 Т/с "СКОРАЯ ПО-
МОЩЬ" 16+
20.30, 22.25 Х/ф "ИМПЕРИЯ 
ВОЛКОВ" 16+
23.15 Х/ф "ДОМИНО" 18+
01.00 Х/ф "ЭКСПЕРИМЕНТ 
"ОФИС" 18+
02.30 Х/ф "ВЕЧЕРИНКА НА 
ВЫЛЕТ" 16+
04.00 Т/с "ДИКИЙ" 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15, 12.15 Т/с "ТАСС УПОЛ-
НОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ..." 12+
16.50 Крым Юлиана Семено-
ва 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Кто хочет стать миллио-
нером? 12+
19.15 Лучше всех! 0+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.30 Х/ф "МЕГРЭ И ТАИН-
СТВЕННАЯ ДЕВУШКА" 16+
01.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббо-
та
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.50 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "КАРТА ЖЕЛА-
НИЙ" 16+
00.35 Х/ф "Я ВСЁ НАЧНУ 
СНАЧАЛА" 12+
04.00 Х/ф "ОДНАЖДЫ ПРЕ-
СТУПИВ ЧЕРТУ" 16+

ЗВЕЗДА
05.15 Х/ф "УЧЕНИК ЛЕКАРЯ" 
12+
06.25, 04.00 Х/ф "ТАМ, НА НЕ-
ВЕДОМЫХ ДОРОЖКАХ..." 6+
07.55 Морской бой 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.20 Х/ф "ПРОЕКТ "АЛЬ-
ФА" 12+
11.10 "Мужики". Сергей Лоба-
нов 16+
11.40 СССР. Знак качества 12+
12.30 Не факт 12+
13.15 Легенды науки 12+
14.15 Х/ф "ДАЧНАЯ ПОЕЗД-
КА СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ" 
12+
15.30 Х/ф "КЛЮЧИ ОТ НЕБА" 

12+
17.10 Х/ф "ОДИН ШАНС ИЗ 
ТЫСЯЧИ" 12+
19.20 Х/ф "ПИРАТЫ ХХ 
ВЕКА" 16+
21.15 "Галерея Звезд". Б. Гра-
чевский 12+
22.55 Х/ф "ТАБОР УХОДИТ В 
НЕБО" 16+
01.05 Х/ф "ДОБРОВОЛЬЦЫ" 
12+
02.40 Х/ф "СЫН ЗА ОТЦА..." 
16+
05.10 Д/ф "Перелом. Хроника 
Победы" 16+

НТВ (+1)
05.05 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ" 16+
06.55 Российская дипломатия 
12+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион. Е. 
Стеблов 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.00 Чудо 6+
21.50 Ты не поверишь! 16+
23.00 Международная пило-
рама 18+
23.45 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
00.25 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса. 16+
01.45 Т/с "БРАТЬЯ" 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00 Новости 16+
07.40 На рыбалку 16+
08.05 Слово веры 12+
08.30 Зеленый сад 0+
09.00 Школа здоровья 16+
10.00 Время села 0+
10.25 Разбор полётов 16+
10.45 Концерт к 100-летию 
Арно Бабаджаняна в Кремле 
12+
12.15, 01.05 Т/с "АЛТАРЬ 
ТРИСТАНА" 16+
15.50 Х/ф "ОБРАТНЫЙ 
ПУТЬ" 16+
17.50 Д/ф "Вся правда" 16+
18.15 Мы вместе 16+
18.30, 00.35, 04.15 Место про-
исшествия. Итоги недели 16+
19.00, 23.45, 05.30 Новости 
недели 16+
19.50 Т/с "ВСПОМИНАЯ 
ТЕБЯ" 12+

04.40 Фабрика новостей 16+
06.10 Д/ф "Тайна на карте. 
Град Китеж" 16+
06.50 В кругу семьи 0+

ОТР
06.00 Х/ф "ЗАВОРОЖЕН-
НЫЙ" 12+
07.50 Первая помощь 12+
08.05, 13.05 Большая страна 
12+
09.00, 16.30 Календарь 6+
09.30 Х/ф "КИН-ДЗА-ДЗА!" 
12+
11.40 Д/ф "Фабрика грёз" для 
товарища Сталина" 12+
12.50 Специальный проект 
12+
14.00 Преодоление. М. Сомов 
12+
14.45 Песня остаётся с чело-
веком 12+
15.00 Человек и судьба 12+
15.30 Всё по-взрослому 12+
17.00 Мультфильмы 0+
17.20, 18.45 Х/ф "ВЫСТРЕЛ 
В СПИНУ" 12+
18.40, 21.00, 01.00 Новости
19.00 Очень личное 12+
19.40 Вспомнить всё 16+
20.05, 21.05 Х/ф "КОНЕЦ СЕ-
ЗОНА" 16+
21.45 Х/ф "МАДАМ БОВАРИ" 
12+
00.05, 01.05 Х/ф "ВЫСОКИЕ 
НАДЕЖДЫ" 18+
02.00 Х/ф "ХРЕБЕТ ДЬЯВО-
ЛА" 16+
03.40 Один день из жизни вра-
ча 12+
03.55 Х/ф "КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА 
ПЕРЕДАЧИ" 12+
05.30 Д/ф "Книжные аллеи. 
Адреса и строки" 12+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 Мультфильмы 16+
07.50 Х/ф "КОПИЛКА" 16+
10.05 Классная тема! 16+
10.35 Х/ф "ДНЕВНОЙ ПО-
ЕЗД" 12+
12.10 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
12.50, 02.15 Д/ф "Песни розо-
вого скворца" 16+
13.35 Гала-концерт IX Меж-
дународного фестиваля на-
родной песни "Добровидение 
- Донбассу" 16+
14.50 Д/ф "Уфа" 16+
15.55 Х/ф "ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕ-
НОК" 0+
18.40 Д/ф "Спокойной ночи, 
малыши!"
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Больше, чем любовь 

16+
20.25 Столыпин. У пре-
мьер-министра мало друзей 
16+
21.15 Х/ф "РАБА ЛЮБВИ" 
12+
22.45 Х/ф "РАБА ЛЮБВИ". 
ГОСПОДА, ЭТО ОШИБКА!" 
16+
23.30 Национальная премия в 
области музейного дела име-
ни Д.С. Лихачева 16+
01.00 Х/ф "РОБИНЗОН КРУ-
ЗО" 12+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)
06.45, 14.05, 21.15, 23.15, 
01.30 Все на Матч! 12+
08.00, 13.30 Центральный круг 
12+
08.30, 17.55 XVII Летние Пара-
лимпийские игры 6+ / пт
09.55 Новости 0+
10.00 Регби. PARI ЧР. 1/4 фи-
нала. 12+
12.00 Что за спорт? 12+
12.30 Кто кого? 12+
13.00 РецепТура 6+
14.00, 17.00, 19.50 Новости
17.05 М/ф "Команда МАТЧ" 0+
17.25 Формула-1. Гаснут огни 
12+
19.55, 21.55 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET ЧР. Суперфинал. 
1/2 финала. пт
23.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. пт
02.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. пт
04.45 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. пт

РЕН-ТВ
05.00, 02.35 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.15 Бойцовский клуб РЕН 
ТВ- 2024 г. Суперсерия. 16+
08.45, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 
16+
14.55 Совбез 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф "ВО ИМЯ КОРОЛЯ" 
16+
22.25 Х/ф "СОЛОМОН КЕЙН" 
16+
00.25 Х/ф "СРЕДНЕВЕКО-
ВЬЕ" 18+

ТВЦ (+1)
05.00 Х/ф "ПАРИЖСКАЯ 
ТАЙНА" 12+
06.35 Православная энцикло-
педия 6+
07.00 Х/ф "МЫШЕЛОВКА" 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 22.00 События 
16+
11.45, 05.20 Смешите меня се-
меро 12+
12.55 Анекдот-клуб "Нехму-
рые люди". 16+
13.30, 14.50 Т/с "ДЕТЕКТИВ-
НЫЙ СИНДРОМ" 16+
22.20 Право знать! 16+
23.40 Д/ф "Тайная комната. 
Призрак Третьего рейха" 16+
00.25 Д/ф "СС. Прислужники 
зла" 16+
01.05 Специальный репортаж 
16+
01.30 Хватит слухов! 16+
02.00 Д/ф "Богини фотошопа" 
16+
02.40 Д/ф "Фиктивные браки 
звёзд" 16+
03.20 Д/ф "Правда о звёздных 
диетах" 16+
04.00 Д/ф "Погасшие звёзды 
эфира" 16+
04.40 Д/ф "Актёрские драмы. 
Отправить сердце в нокаут" 
16+
06.15 Петровка, 38 16+

ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 16+
08.40 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
21.00 Музыкальная интуиция 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Место силы 16+
01.45 Импровизация. Коман-
ды 16+
03.20 Студия "Союз" 16+
04.55 Импровизация 16+
05.35 Х/ф "ИВАН СЕМЁНОВ. 
ШКОЛЬНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ" 
6+

СТС
06.00 Ералаш 16+
07.00 М/ф "Детектив Финник" 
0+
07.30, 12.30 Шоу Уральские 
пельмени 16+
08.00 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Семейные игры. Битва 
за Олимп 16+
13.25 Х/ф "ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ" 

16+
16.10 Х/ф "ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВДАЛИ ОТ ДОМА" 16+
18.45 Х/ф "БЛАДШОТ" 16+
21.00 Х/ф "ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ. ПРОКЛЯТИЕ 
ЧЁРНОЙ ЖЕМЧУЖИНЫ" 12+
23.55 Х/ф "АЛЛЕЯ КОШМА-
РОВ" 18+
02.35 Х/ф "ОБРАТИМАЯ РЕ-
АЛЬНОСТЬ" 12+
03.55 Гости из прошлого 16+
04.40 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

ДОМАШНИЙ
05.25 6 кадров 16+
05.40 По делам несовершен-
нолетних 16+
06.30, 02.45 Т/с "ЦЫГАНКА" 
16+
19.00 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК" 16+
23.15 Х/ф "ДАВАЙТЕ ПО-
ЗНАКОМИМСЯ" 16+
01.20 Д/с "Эффект Матроны" 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 10.25 Т/с "УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2" 16+
08.10, 09.30, 15.00 Т/с "УС-
ЛОВНЫЙ МЕНТ-5" 16+
09.00 Страна советов 16+
16.45 Т/с "КОНТУЖЕН-
НЫЙ-2" 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-3" 16+
04.25 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-4" 16+

ТВ3
06.00, 08.40, 05.45 Мульт-
фильмы 0+
08.00 Вкусно с А. Чеховой 16+
08.30, 15.00, 18.00, 22.35 Но-
вости 16+
09.00 "Леди Баг и Супер-кот" 
6+
11.00 Х/ф "ИМПЕРИЯ ВОЛ-
КОВ" 16+
13.30, 15.10 Х/ф "АГЕНТ ТРИ 
НУЛЯ" 16+
16.00, 18.10 Х/ф "КИН" 16+
18.30 Х/ф "РИДДИК" 16+
21.00 Последний герой. Рус-
ский сезон 16+
22.45 Х/ф "БОЙ С ТЕНЬЮ 3. 
ПОСЛЕДНИЙ РАУНД" 16+
01.15 Х/ф "АСТРАЛ. ПОТОМ-
СТВО" 18+
03.00 Х/ф "САГА О ЧУДОВИ-
ЩЕ. СУМЕРКИ" 16+
04.15 Т/с "ДИКИЙ" 16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 23.35 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
09.40 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+
10.15, 12.15 Т/с "ТАСС УПОЛ-
НОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ..." 12+
16.55 Атомная бомба. Личное 
дело человека Икс 12+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Две звезды. Отцы и дети 
12+
21.00 Время
23.00 Т/с "ОБОЮДНОЕ СО-
ГЛАСИЕ" 18+

РОССИЯ 1
06.00, 01.30 Х/ф "РАБОТА 
НАД ОШИБКАМИ" 12+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.50 Фестиваль 12+
13.05 Большой праздничный 
концерт ко Дню знаний 12+
15.00 Концерт "Измайловский 
парк" 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 
12+
23.00 Воскресный вечер с В. 
Соловьёвым 12+

ЗВЕЗДА
05.45 Х/ф "ОДИН ШАНС ИЗ 
ТЫСЯЧИ" 12+
07.20 Х/ф "ЗОЛОТАЯ БРОН-
ЗА" 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/ф "Григорий Григорен-
ко. Ас контрразведки" 16+
12.20 Д/ф "США против СССР. 
Битва за газ" 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф "Секретные матери-

алы" 16+
16.30 Д/ф "Загадки века" 12+
17.20 Что русскому смешно… 
16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф "Легенды советского 
сыска" 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф "ДАЧНАЯ ПОЕЗД-
КА СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ" 12+
01.25 Х/ф "ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА" 12+
02.50 Х/ф "УЧЕНИК ЛЕКАРЯ" 
12+
04.00 Д/ф "ЦСКА. Спортивный 
щит Родины" 12+
04.40 Д/ф "Перелом. Хроника 
Победы" 16+

НТВ (+1)
05.05 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ" 16+
06.50 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели
20.20 "Ты супер!". Новый сезон 
6+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных 
Событиях 16+
04.20 Агентство скрытых ка-
мер 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.00, 15.00, 03.25 Но-
вости недели 16+
07.40, 03.15 Мы вместе 16+
07.55 Время села 0+
08.20, 05.00 Х/ф "ПЕРВО-
КЛАШКИ" 0+
10.50, 13.20, 04.55 В кругу се-
мьи 0+
10.55 Х/ф "ОПАСНЫЕ КАНИ-
КУЛЫ" 6+
12.30 Д/ф "Жизнь в СССР от 
А до Я. Коммунальная страна" 
12+
13.25, 06.20 Зелёный сад 0+
14.00 Школа здоровья 16+
15.50 Разбор полётов 16+
16.10, 00.20 Х/ф "ТЫ У МЕНЯ 

ОДНА" 16+
18.00, 23.50, 04.30 На рыбалку 
16+
18.25 Д/ф "Вся правда" 16+
19.00, 22.25, 02.25 Фабрика 
новостей 16+
19.55, 23.20, 02.00, 04.05 Ме-
сто происшествия. Итоги неде-
ли 16+
20.25 Х/ф "ЗОЛОТАЯ БРОН-
ЗА" 16+
06.55 Выборы- 2024 г 16+

ОТР
06.00 Х/ф "СМЕЛЫЕ ЛЮДИ" 
12+
07.35 Песня остаётся с чело-
веком 12+
07.50 От прав к возможностям 
12+
08.05, 13.05 Большая страна 
12+
09.00, 16.30 Календарь 6+
09.30 На приёме у главного 
врача 12+
10.25 Моя история 16+
11.00 Х/ф "ДВОЙНАЯ СТРА-
ХОВКА" 12+
12.50 Специальный проект 
12+
14.00 Концерт "Музыка из 
мультфильмов" 12+
15.00 Свет и тени. Авиценна 
16+
15.30 Всё по-взрослому 12+
17.00 Мультфильмы 0+
17.25, 18.00, 04.30 Х/ф "КРИК 
ТИШИНЫ" 12+
17.55, 21.00, 01.00 Новости
19.00 Клуб главных редакто-
ров 12+
19.40, 21.05 Х/ф "КЛЮЧ БЕЗ 
ПРАВА ПЕРЕДАЧИ" 12+
21.20 Х/ф "НОВЫЙ КИНОТЕ-
АТР "ПАРАДИЗО" 16+
23.20 Д/ф "Фабрика грёз" для 
товарища Сталина" 12+
00.30, 01.05 Х/ф "ПОСЛЕД-
НЕЕ ВОСКРЕСЕНИЕ" 16+
02.25 Х/ф "ЗАВОРОЖЕН-
НЫЙ" 12+
04.20 Первая помощь 12+

РОССИЯ К
06.30 Мультфильмы 16+
07.25 Х/ф "ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕ-
НОК" 0+
10.15 Классная тема! 16+
10.40 Острова 16+
11.20 Х/ф "ПЕРВОКЛАССНИ-
ЦА" 0+
12.30, 02.15 Д/ф "Хранители 
гнезд" 16+

13.15 Гала-концерт "Доброви-
дение" 2024 г 16+
15.10 Д/ф "Фотомгновения 
ТАСС. В кадре и за кадром" 
16+
16.30 Картина мира 16+
17.15 Д/ф "Первичный бульон" 
Опарина" 16+
17.35 Путь Чайковского". Га-
ла-концерт из Воткинска. 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Наблюдатель 16+
20.45 Х/ф "ДНЕВНОЙ ПО-
ЕЗД" 12+
22.25 "Я - Божьей милостью - 
певец...". Гала-концерт в честь 
Ф.И. Шаляпина 16+
00.30 Х/ф "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ВАСИЛИЯ БОРТНИКОВА" 
12+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)
06.45, 14.05, 21.45, 23.15, 
01.30 Все на Матч! 12+
07.30 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия "Европа". 6+
08.30, 17.55 XVII Летние Пара-
лимпийские игры 6+ / пт
09.55 Новости 0+
10.00 Бокс. Кубок Казанского 
Кремля 16+
11.00, 13.00 Бокс. Bare Knuckle 
FC. пт
14.00, 17.00, 19.50 Новости
17.05 М/ф "Команда МАТЧ" 0+
17.25 География спорта. Вели-
кий Новгород 12+
19.55 Футзал. ЧР. Суперлига. 
пт
21.55, 23.55 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET ЧР. Суперфинал. 
Матч за 3-е место. пт / Финал. 
пт
02.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. пт
04.45 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. пт

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-
грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с "Легенды и мифы" 
16+
13.00 Неизвестная история 
16+
14.00 Х/ф "ВЫМОГАТЕЛЬ-

СТВО" 16+
16.10 Х/ф "НЕУПРАВЛЯЕ-
МЫЙ" 16+
18.15 Х/ф "ПЕРЕВОДЧИК" 
16+
20.40 Х/ф "ИНОСТРАНЕЦ" 
16+
23.00 Итоговая программа 16+

ТВЦ (+1)
06.25 Х/ф "МАРУСЯ" 12+
08.05 Х/ф "МАРУСЯ. ТРУД-
НЫЕ ВЗРОСЛЫЕ" 12+
10.00, 11.45 Х/ф "УКРОТИ-
ТЕЛЬНИЦА ТИГРОВ" 0+
11.30, 14.30, 23.40 События 
16+
12.20 Х/ф "КЛАССИК" 16+
14.45 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Дело канатоходцев" 16+
15.35 Д/ф "Настоящий детек-
тив. Узор на ковре" 16+
16.30 Д/ф "90-е. Криминаль-
ные жены" 16+
17.20 Д/ф "Легенды эстрады. 
Замуж за поклонника" 16+
18.05 Х/ф "ДЕДУШКА" 12+
20.20 Х/ф "ОГНЕННЫЙ АН-
ГЕЛ" 16+
23.55 Х/ф "ОТЕЛЬ ПОСЛЕД-
НЕЙ НАДЕЖДЫ" 12+
03.00 Фестиваль

ТНТ
07.00, 05.10 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 16+
08.35 Место силы 16+
10.35 Новая Битва экстрасен-
сов 16+
18.30 Выжить в Дубае. Возвра-
щение 16+
21.00 Игры без границ 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.00 Музыкальная интуиция 
16+
01.50 Студия "Союз" 16+
02.35 Импровизация. Команды 
16+
04.10 Импровизация 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 "Детектив Финник" 0+
07.30 100 мест, где поесть 16+
08.30 На стиле с Глюк'оzой 16+
09.00 Кто круче всех? 16+
10.00 Inтуристы 16+
10.40 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
11.35 М/ф "Волки и овцы. Бе-е-
е-зумное превращение" 6+
13.20 М/ф "Волки и овцы. Ход 

свиньей" 6+
14.45 М/ф "Синдбад. Пираты 
семи штормов" 6+
16.25 М/ф "Садко" 6+
18.05 Х/ф "ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ. ПРОКЛЯТИЕ 
ЧЁРНОЙ ЖЕМЧУЖИНЫ" 12+
21.00 Х/ф "ВЫЗОВ" 16+
00.20 Х/ф "СКВОЗЬ ВРЕМЯ" 
12+
02.20 Х/ф "С ЛЮБОВЬЮ, 
РОЗИ" 16+
03.55 Х/ф "ПЕКАРЬ И КРАСА-
ВИЦА" 12+
04.40 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ
06.00, 06.30 Х/ф "ОДНАЖДЫ 
ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ" 
16+
07.15 Х/ф "ПО СЕМЕЙНЫМ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ" 16+
10.00 Пять ужинов 16+
10.15 Х/ф "ПОКА ИДУТ 
ЧАСЫ" 16+
14.45 Х/ф "МУЖЧИНА, КОТО-
РЫЙ НЕ ХОЧЕТ НА МНЕ ЖЕ-
НИТЬСЯ" 16+
19.00 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК" 16+
23.15 Х/ф "НОВАЯ ЖЕНА" 
16+
01.35 Д/с "Эффект Матроны" 
16+
03.15 Т/с "ЦЫГАНКА" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 23.40 Т/с "МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4" 16+
05.55 Т/с "ПИЛИГРИМ-2" 16+
12.35 Т/с "МОЯ ДЕВОЧКА" 
16+
19.55 Т/с "ЧУЖОЙ РАЙОН" 
16+
03.55 Т/с "ВИТЯЗИ" 16+

ТВ3
06.00, 08.00, 08.40, 05.30 
Мультфильмы 0+
07.30 Вкусно с А. Чеховой 16+
08.30, 15.00, 18.00 Новости 
16+
09.00 "Леди Баг и Супер-кот" 
6+
11.30, 15.10, 18.10 Т/с "БИМ" 
16+
21.00 Итоги с Малькевичем 
16+
22.00 Последний герой. Рус-
ский сезон 16+
23.30 Т/с "ЗОРРО" 16+
01.30 Т/с "ЧТО И ТРЕБОВА-
ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ" 16+

О ДОРОГАХ
Много вопросов поступает от жи-

телей района по вопросам состояния 
дорог в районе.

В настоящее время работы ведутся 
на дорогах краевого и местного значе-
ния. Администрация Найхинского сель-
ского поселения завершила ремонт 
участков дорог по улицам  Школьная и 
Набережная.  Всего отремонтировали 
1230 метров дорог.

Ремонт проведён при финансовой 
поддержке администрации  Нанайско-
го муниципального района в рамках 
муниципальной программы «Развитие 
и содержание транспортной системы 
Нанайского муниципального района 
Хабаровского края». 

Администрация села продолжит 
работать над улучшением качества 
сельских дорог.

Как отмечает врио губернатора 
Хабаровского края Дмитрий Демешин, 

ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ
работать в интересах жителей – наша 
главная задача. Безусловно, это каса-
ется и вопросов, которые необходимо 
по максимуму решить до конца летнего 
сезона.

КОМФОРТНАЯ СРЕДА
В селе Маяк завершена работа по 

созданию нового общественного про-
странства в рамках государственной 
программы «Формирование комфорт-
ной городской среды» национального 
проекта «Жильё и городская среда».

Реализован проект «Пешеходная 
аллея «Дорога к знаниям». Благоустро-
ена территория, ведущая к школе и 
детскому саду: произведено покрытие 
пешеходной зоны площадью 294 кв.м. 
тротуарной плиткой, установлены мост 
через теплотрассу, уличные фонари, 
скамейки, урны.

Благоустроенные территории 
улучшают жизнь, создают атмосферу 
комфорта и безопасности, в которой 

людям разных возрастов приятно жить, 
работать и отдыхать.

«Программа формирования ком-
фортной городской среды действи-
тельно наглядно ведет к качественным 
изменениям в облике наших городов и 
поселков», - отметил врио губернатора 
Хабаровского края Дмитрий Демешин.

О ПЛОЩАДКАХ
В селе Верхний Нерген, благодаря 

инициативе ТОС «Родничок», на терри-
тории спортивной  площадки допол-
нительно установлен детский игровой 
городок.  

Участвуя в краевом конкурсе проек-
тов ТОС, проект «Детская радость» не  
стал победителем, но это не помешало 
реализовать инициативу. Это стало 
возможным благодаря спонсорской 
помощи общественной организации и 
ООО «Амур  Минералс».

Расширение общественного про-
странства подарило дополнительную 

возможность для физического, соци-
ального и познавательного  развития 
детей и подростков села. 

Создание благоприятной среды для 
развития и досуга детей и подростков 
является одним из приоритетных на-
правлений деятельности ТОС.

Жители домов, соседи становятся 
единомышленниками, объединяют 
усилия, организуются в ТОСы – и 
благоустраивают детские, спортивные 
площадки, дворы, улицы. 

Нигде в Хабаровском крае не может 
быть окраин! И эта задача касается не 
только власти, она касается каждого 
из нас - именно на этом делает акцент 
врио губернатора Хабаровского края 
Дмитрий Викторович Демешин.

Спасибо всем  жителям, кто ак-
тивно реализует свои инициативы в 
сельских поселениях  района. Давайте 
вместе сделаем наши сёла более уют-
ными и комфортными для жизни!
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Страна вечного детстваСтрана вечного детства

Лето – страна вечного детства, в которой 
даже взрослые иногда чувствуют себя 

немножко детьми. Жизнь детей в нашем саду 
в летний период наполнена праздниками, 
развлечениями, играми, смехом и весельем.

Важное значение придается здоровью. Вырасти 
здоровым, крепким, сильным помогает спорт, спор-
тивные развлечения и занятия. Заниматься физкуль-
турой полезно, а веселой физкультурой - интереснее 
вдвойне.

Летом в нашем саду было много спортивных 
развлечений. В гости к ребятам приходил Нептун с 
Огневкой, вместе они спасали праздник от коварной 
Бабы яги, а в конце праздника все дружно водили хо-
ровод и прыгали через импровизированный «костер» 
– так мы отметили День Ивана Купалы.

ЛЕТОМ ВЕСЕЛО ЖИВЕМ!

Август – самый вкусный, самый сладкий 
месяц года! Именно в августе мы отмеча-

ем Спасы.

В детском саду педагоги рассказали  ребятам 
много интересного о первом из Спасов – Медовом. 
Дети узнали об истории и традициях этого праздни-
ка, почему праздник получил такое название, как мёд 
добывали раньше и как сейчас, чем полезен мёд. 

ВСТРЕЧАЕМ 
МЕДОВЫЙ СПАС

УВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ 
ОТДЫХ И СПОРТ

Впериод летних каникул текущего года на 
базе восьми школ района и Центра внеш-

кольной работы села Троицкое функциониро-
вали детские лагеря с дневным пребыванием 
и профильные отряды.

Отдыхом в летних лагерях было охвачено 338 
школьников, из которых 229 детей социальной кате-
гории. Питание воспитанников было обеспечено за 
счёт краевого бюджета. На питание ещё 109 ребят 
были выделены средства из местного бюджета.

ключ» Приморского края, «Белые горы» Амурской 
области, реабилитационный центр «Амурский» г. 
Хабаровска. Кроме того, 48 ребят отдохнули в стаци-
онарных лагерях краевого детского центра «Созвез-
дие».

Очень понравилось нашим ребятам быть настоя-
щими пиратами и с отважным капитаном отправиться 
на поиски настоящих сокровищ. Но путь оказался не 
таким простым, пиратов ждали настоящие приклю-
чения. 

Ребята переносили ядра, плавали в шлюпках, 
разводили «настоящий пиратский костер», проверя-
ли себя на меткость, а в конце откопали настоящий 
клад в песке.

Ярко отметили День индейца, изготовили насто-
ящие индейские головные уборы из перьев, нанесли 
боевой раскрас и даже придумали себе настоящий 
боевой клич. В гости к ребятам прискакал настоящий 
Вождь индейского племени и провел с ними обряд 
посвящения в настоящие индейцы. Ребята переправ-
лялись через реку, охотились на буйвола, ловили 
рыбу и в конце станцевали обрядовый танец настоя-
щих индейцев. 

Вот так весело, ярко и позитивно прошли празд-
ничные летние дни в нашем детском саду!

Эти праздники отличаются особенной теплотой, 
ведь самое огромное счастье для любого человека – 
это сияние детских глаз и блеск детских улыбок.

И.О. Бельды,
воспитатель МАДОУ «Детский сад № 4 с.Троицкое» 

Фото из архива детского сада

В ходе беседы ребята дополнительно пополнили 
свои знания о пчёлах, их значении в природе. Для 
того чтобы еще больше погрузиться в атмосферу 
праздника, ребята раскрашивали рисунки, в которых 
главной героиней стала Пчёлка. 

Медовый Спас отметили, теперь готовимся к 
Яблочному!

Светлана Мышанская, 
МАДОУ Детский сад с. Лидога

В 70 профильных отрядах различной направ-
ленности занимались более двух тысяч школьников 
района. К тому же совместно с Центром занятости 
населения на время летних каникул были трудоу-
строены 33 несовершеннолетних.

В период летних каникул в Домах культуры тра-
диционно функционировали клубные формирования 
для детей. В сёлах Арсеньево и Маяк мероприятия 
для детей работники культуры организовывали на 
базе школ и библиотек, а в краеведческом музее 
района традиционно проводились интересные по-
знавательные экскурсии.

В период каникул 19 школьников, нуждающихся 
в санаторно-курортном лечении, были направлены 
за счет краевого бюджета в санатории «Сахарный 

Ежегодно в период летних каникул школьники 
Нанайского района принимают активное участие 
в различных краевых мероприятиях. Так, в начале 
июня восемь ребят из Найхинской средней школы 
имени Максима Пассара приняли участие в крае-
вом слёте «Школа безопасности», который прошёл 
близ сёл Сикачи-Алян и Малышево. По итогам слёта 
воспитанники объединения «Туризм и краеведение» 
Центра детского творчества села Найхин (команда 
«Дерсу», старшая возрастная группа) под руковод-
ством педагога дополнительного образования А.Л. 
Бельды заняла третье призовое место.

В июне-июле юные спортсмены клуба «Темп» 
ЦВР с. Троицкое под руководством тренера А.Н. 
Ревоненко участвовали в шести соревнованиях по 
пляжному волейболу, а самбисты ЦВР из сёл Троиц-
кое и Лидога – в соревнованиях по самбо краевого 
уровня и открытых первенствах муниципальных 
районов края.

В июне же тхэквондисты (20 человек), которых 
тренируют А.М. Бубнов и Е.С. Марков, приняли 
участие в тренировочно-досуговых сборах в При-
морском крае. При этом для воспитанников секции 
и их родителей были организованы познавательные 
экскурсии.

Буквально на днях юные самбисты из Троицкого 
(тренер А.П. Нухпашаев) и Лидоги (тренер В.С. Ани-
симов) возвращаются с учебно-тренировочных сбо-
ров, которые проходили в Ливадии в лагере «Мечта» 
Приморского края.

В рамках сборов проходились ежедневные трени-
ровки, соревнования по самбо, в том числе боевому 
и пляжному, велась активная подготовка ребят, во-
шедших в сборные края, к участию во всероссийских 
соревнованиях по самбо. Кроме того, для участников 
сборов проводились соревнования по волейболу, 
футболу, пионерболу, стрельбе из лука и сдавали 
нормативы ГТО.

В год, объявленный Президентом России «Годом 
семьи», и в честь своего столетия Всероссийское 
общество охраны природы проводит Всероссийскую 
экологическую акцию «Семейная рыбалка». В рамках 
этой акции, при поддержке Правительства края и му-
ниципалитета, отделением ВООП проведены летние 
экскурсии на Анюйский рыбоводный завод для юных 
жителей района, где ребята получили много положи-
тельных эмоций и полезных знаний.

Сейчас школьники района, отдохнувшие, получив-
шие массу положительных эмоций и ярких впечат-
лений, готовятся к новому учебному году. Хочется 
пожелать им успехов в приобретении новых знаний и 
всегда позитивного настроения.

Татьяна Смирнова, 
гл. специалист по вопросам общего образования

Фото предоставлено автором
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Культура КМНСКультура КМНС

Буквально недавно, пока край 
проводил спортивные выходные в 
рамках федерального проекта «Спорт 
– норма жизни», нашим сельчанам 
выпала возможность поболеть за юных 
талантливых звездочек на большой 
сцене. В субботу, 17-го августа, в парке 
перед МЦКиД села Троицкое прошел 
ежегодный детский районный фести-
валь национальной культуры «Хосикта 
Мангбо» - «Звезды Амура». Главная 
задача фестиваля остается неизмен-
ной из года в год - не дать погаснуть 
творческому огню, не дать угаснуть ин-
тересу детей к национальным обычаям 
и традициям, к родной культуре. 

С большим удовольствием мы 
рассказываем вам на страницах нашей 
газеты о национальных фестивалях. И 
«Хосикта» не является исключением. 
В этом году мероприятие проводилось 
уже в четвертый раз. То есть, следу-
ющий фестиваль уже будет юбилей-
ным, и, если честно, я уже в большом 
предвкушении! Как люблю повторять, - 
полет детской фантазии не остановить, 
а тут ребята еще могут раскрыть весь 
свой творческий потенциал, пообщать-
ся с другими талантливыми детьми и 
найти себе новых друзей! 

В этом году организаторы не из-
менили своим традициям. Конкурсан-
тов ждала целая плеяда творческих 
заданий. Это состязание творческих 
коллективов: уже знакомые нам 
«Силакта» и театральный коллектив 
«Нингман», фольклорно-этнографиче-
ский ансамбль «Яло» и фольклорный 
ансамбль «Униктэ», а также многие 
другие. Одновременно с этим шумным 
действом на территории парка ДК про-
ходил конкурс декоративно-приклад-
ного искусства и конкурс десерта. А в 
течение выступлений мы могли видеть 
еще одну конкурсную категорию - де-
филе в национальных костюмах. Но 
обо всем по порядку.

Там, далеко на небосклоне, 
Сияет яркая звезда

Чем же запомнится нам этот август? Теплыми погожими 
деньками? Конечно! А может яркими спортивными 
соревнованиями и фестивалями? Несомненно! Ну, а как же 

культурные развлечения? Что насчет них? Их тоже хватит с лихвой! 

Первым делом жюри оценило ку-
линарные старания ребятишек. Здесь 
были и классическая для конкурса 
национальная сладость «солима», а 
еще булочки на пару разных форм и 
начинок, морсы и напитки из таежных 
ягод, домашний березовый сок. Были 
и традиционные лепешки «дутун» - из 
черемухи. Особую ностальгию вызвал 
десерт «фасоль с сахаром». Никогда 
не была ценителем этой нанайской 
сладости, но вкус навевает воспоми-
нания, как бабушка, помимо привычной 
боды, приносила нам еще и эту самую 
фасоль, и лепешки. 

После смотра жюри, закуски разле-
телись в мгновение ока. Особой попу-
лярностью пользовались напитки в эту 
августовскую жару. А победителями 
номинации стали Дарья Ходжер и Кира 
Ходжер из села Найхин. Их вкусные и 
техничные десерты покорили сердца 
судей.

Очень много победителей оказа-
лось на конкурсе ДПИ. Оно и видно 
– работы ребят заняли несколько сто-
лов, не везде хватало места. Вот мои 
любимые панно из рыбьей кожи (один 
из мальчиков-мастеров, кстати, даже 
станет победителем в номинации!) 
А вот амулетики и куколки: красивый 
орнамент обрамлен настоящим мехом 
– всегда смотрится эффектно. Такие 
сувениры пользуются особой популяр-
ностью у туристов. Туески из бересты 
и шикарный медвежонок из цельного 
куска дерева – красота! 

Я даже смогла увидеть на экспози-
ции те самые знаменитые нанайские 
тапочки – с бисером, пайетками и «пу-
шинкой», какие бабушка умело масте-
рила в моем далеком детстве. 

В номинации «Художественная 
вышивка» победу одержала Маргарита 
Протасова из села Джари, а победи-
телем «Сувенирного изделия» стала 
Анна Бельды из Найхина. Победную 

грамоту в номинации «Художествен-
но-изобразительное творчество» до-
мой в Верхний Нерген увезла Виктория 
Ходжер. Лучшее изделие из рыбьей 
кожи представил на суд жюри Герман 
Бельды из села Джари, за что и одер-
жал уверенную победу. А вот Вячеслав 
Бельды стал победителем сразу в двух 
категориях: за изделие из бересты и за 
поделки из дерева. Все ребята боль-
шие молодцы!

Стоит вспомнить, что необходимым 
условием участия в конкурсе явля-
лось наличие национального костюма. 
Вы бы видели, какая же это красота 
- яркие цветастые костюмчики, хала-
ты переливаются на солнце, голубое 
небо, детский смех и улыбки. Что 
еще могло сделать этот день лучше? 
Победителем в номинации «Дефиле» 
признали Дарью Киле из села Джари. 
Дарья с особой трепетностью, знанием 
и выразительностью рассказала нам о 
своем одеянии, так что вполне заслу-
женная победа!

И вот мы подошли к самому главно-
му. Чего мы только не увидели в этот 
день! И ожившая сказка об Айоге от 
театрального коллектива «Нингман», и 
национальные фехтования на палках 
от синдинских ребят, и шаманский 
ритуальный танец «Очищение» от 

воспитанников Эллы Ивановны Киле 
из Центра детского творчества, что в 
селе Найхин. Было, на что посмотреть, 
было, за кого поболеть, и поэтому 
призовые места в этом году распреде-
лились таким образом. 

В состязании творческих коллек-
тивов гран-при конкурса присудили 
образцовому ансамблю национального 
танца «Силакта» межпоселенческо-
го Центра нанайской культуры села 
Джари, а лауреатом конкурса признали 
дуэт «Тавакан» из Дома культуры села 
Найхин. Фольклорный ансамбль «Уни-
ктэ» Дома культуры поселка Синда и 
фольклорный ансамбль «Айси» Дома 
культуры села Лидога стали дипломан-
тами мероприятия.

«Там, далеко на небосклоне, 
Сияет яркая звезда. 
Всех освещает своим светом, 
Всем издали она видна…»
Так давайте же и дальше про-

должать поддерживать инициативы, 
помогать во всем нашим народным 
умельцам, будущим мастерам - «Звёз-
дам Амура» создавать и преумножать 
культурное богатство! За такими 
талантливыми ребятами – наше с вами 
будущее!

Елена Киле
Фото Романа Самсонова
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Реклам
а

Военная службаВоенная служба

● Выкуп авто, японского производства в любом состоянии, после ДТП, с доку-
ментами и без,  под восстановление либо на запчасти. Т. 8-962-679-77-99 

КУПЛЮ

РекламаРеклама

Ремонт холодильников по району на дому. ГАРАНТИЯ.  Т. 8-914-166-38-39

РекламаРеклама

Пожароопасный периодПожароопасный период

ПОМОЩЬ И СОПРОВОЖДЕНИЕ. К/ТЕЛ : 8-914-772-70-37, 8-924-301-45-95

ПРОДАМ

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ И ГОСТИ С. ТРОИЦКОЕ!
Коллектив магазина «ПРОМБАЗА» напоминает о том, что у нас 

вы всегда найдёте ВСЁ для строительства и ремонта вашего дома, 
ПРИЧЕМ ПО РАЗУМНЫМ ЦЕНАМ!

Всегда в наличии: строительные материалы.
В нашем магазине можно приобрести любые лакокрасочные материа-

лы, растворители и антисептики, банные печи и котлы отопления, пластиковые 
окна, корпусную и мягкую мебель, двери, ковры, умывальники, мойки, насо-
сные станции, дренажные и скваженные насосы и многое-многое другое. Из-
готовление любых изделий из гладкого листа. Большой выбор кондиционеров 
и мототехники!

На территории ежедневно работает шиномонтаж (ремонт боковых по-
резов, вулканизация). А также предоставляем услуги автовышки (15 м) и 
спила деревьев. Тел. 8-909-870-43-17, 8-909-859-06-08.

РАДЫ ВИДЕТЬ ВАС В НАШЕМ МАГАЗИНЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ:
по будням - с 9:00 до 19:00, в субботу и воскресенье - с 10:00 до 16:00.
С. Троицкое, ул. Мира, 21, тел: 8-962-583-72-82, 8 (42-156) 4-20-28.

++

++

РекламаРеклама
12+

ОБЪЯВЛЕНИЯ ОБЪЯВЛЕНИЯ * * РЕКЛАМА РЕКЛАМА * * ОБЪЯВЛЕНИЯ ОБЪЯВЛЕНИЯ * * РЕКЛАМА РЕКЛАМА 

УСЛУГИ

РАЗНОЕ

БУМАГА НА ТЕХНИЧЕСКИЕ НУЖДЫ. БУМАГА НА ТЕХНИЧЕСКИЕ НУЖДЫ. 150 РУБ. / 100 ШТУК. 150 РУБ. / 100 ШТУК. 
Самовывоз. Самовывоз. С. Троицкое, ул. Амурская, д. 3,  с 9:00 до 16:00 в рабочие дниС. Троицкое, ул. Амурская, д. 3,  с 9:00 до 16:00 в рабочие дни

ГУ МЧС информируетГУ МЧС информирует
ПрофессионалитетПрофессионалитет

ВЫБЕРИ СВОЕ БУДУЩЕЕ!

БЕРЕГИТЕ ЛЕС ОТ ПОЖАРА!

●  СРОЧНО жилой дом с земельным участком по адресу: с. Троицкое, ул. Кали-
нина, 71. Т. 8-909-844-96-59 

●  дом в с. Троицкое, ул. Б.-Павлова, 39. Площадь дома 57,8 кв.м, участок 2183 
кв.м. Имеется баня, летняя кухня, хозблок, крытый дровяник, гараж. Участок сухой, 
ухоженный. Имеется скважина. Отопление водяное (электрический котел, печь 
дровяная). Удобное расположение - близко к центру села и берегу р. Амур. Хоро-
шие соседи. Торг. Т. 8-924-220-90-46

● частный дом в с. Троицкое. Пластиковые окна, электрокотёл, новая провод-
ка. Есть подвод воды, домашняя канализация. Рассмотрю все виды оплаты. Тел. 
8-909-808-85-92

● дом с земельным участком в центре с. Троицкое. Т. 8-909-875-46-82

Реклам
а

Реклам
а

● Аттестат серии Б № 5388321 выданный Троицкой школой №2 от 17.06.2003 
г. на имя Лаврентьева Дениса Борисовича, в связи с утерей считать недей-
ствительным.

● Аттестат об основном общем образовании серии 02724 № 009632070 выдан-
ный средней школой с. Троицкое 30.06.2023 г. на имя Бельды Дианы Витальев-
ны, в связи с утерей считать недействительным.

РекламаРеклама

РекламаРеклама

Уровень Амура у города Хабаровск продолжает повышаться. За 
прошедшие сутки он добавил 10 сантиметров и на утро 21 августа 

составил 456 сантиметров. Отметка неблагоприятного явления для 
краевого центра составляет 450 сантиметров.

По состоянию на 21 августа к 7:00 на территории края в 13 населенных пунктах 
6 муниципальных округах подтоплено: 125 (-7 за сутки) приусадебных участков, 4 
(-3 за сутки) земельных участка, 116 (+116 за сутки) дачных участков и 10 (без изме-
нений за сутки) участков внутрипоселковых дорог.

► Вяземский район: остаются подтопленными 28 приусадебных участков, 6 
участков освободились от воды, и подтоплены 6 участков внутрипоселковых до-
рог;

► район им. Лазо: подтоплены около 100 приусадебных участков;
► Бикинский район: остаются подтопленными 4 земельных участка и 200 ме-

тров внутрипоселковых дорог;
► Хабаровский район: вода зашла на два приусадебных участка и два участка 

сельских дорог;
► Комсомольский район: подтоплены 27 метров внутрипоселковой дороги;
► город Хабаровск:
- о. Большой Уссурийский – за сутки подтоплено 33 дачных участка;
- о. Кабельный - 29 дачных участков;
- о. Дачный – за сутки вода зашла на 54 дачных участка.
Уровень Амура у города Хабаровск повышается. По прогнозам гидрологов в 

ближайшие дни рост продолжится и к 25-27 августа может достигнуть отметки 500 
см. По обновленным данным, в период с 23 по 24 августа прогнозируется дости-
жение отметок неблагоприятных значений 450-460 сантиметров (неблагоприятное 
явление – 450 сантиметров) у села Елабуга Хабаровского района. 

Кроме того, 22 и 23 августа на территорию Хабаровского края выходит циклон с 
ливневыми дождями, которые захватят территорию Бикинского, Вяземского, Хаба-
ровского, Нанайского, Амурского, Ванинского, Советско-Гаванского, Комсомоль-
ского районов и района имени Лазо, а также города Хабаровск. После выпадения 
осадков, прогноз развития гидрологической обстановки на главной артерии реги-
она будет корректироваться.

В Центре управления в кризисных ситуациях налажено тесное взаимодействие 
с гидрологами Дальневосточного УГМС, ведется обмен данными и постоянное 
уточнение обстановки с главами поселений и едиными дежурно-диспетчерскими 
службами муниципальных районов. В готовности к реагированию находятся груп-
пы спасателей МЧС России, которые при необходимости смогут оперативно вые-
хать на место для оказания помощи.

Пресс-служба ГУ МЧС России по Хабаровскому краю

ГИДРОЛОГИЧЕСКАЯ ОБСТАНОВКА 
НА РЕКАХ КРАЯ
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СФР информируетСФР информирует

337 эвакуированных граждан принято сотруд-
никами Социального фонда в пунктах временного 
размещения и клиентских службах. В основном обра-
щения людей касаются вопросов получения пенсии и 
социальных выплат не по месту жительства. Специ-
алисты также принимают обращения по другим услу-
гам фонда, включая оформление пособий на детей 
или получение технических средств реабилитации. 
Многие выплаты назначаются автоматически без 
обращения со стороны граждан.

Всего в эвакуированных районах Курской области 
проживает почти 58 тыс. пенсионеров. Большинство 
из них (77%) уже получили пенсию за август, достав-
ка пенсий продолжается.

Отделением Социального фонда в Курской обла-
сти совместно с уполномоченным по правам ребенка 
в регионе и областным министерством здравоохране-
ния установлены сведения о пострадавших детях и их 
родителях. Из них родители 4 детей получают единое 
пособие, средства за июль им уже перечислены. Для 
одной семьи, в которой погибла молодая мама, со-
трудники фонда проактивно оформляют материнский 
капитал супругу. Также ведется работа по оформле-
нию медицинских заключений в отношении постра-
давших детей в целях предоставления им единовре-
менных выплат в размере 100 тысяч рублей согласно 
указу президента о мерах социальной поддержки 
семей с детьми, пострадавших от агрессии Украины.

Эвакуация не помешала людям получить и дру-
гие меры поддержки Социального фонда. Выплаты 
по временной нетрудоспособности или в связи с 
несчастным случаем на работе в настоящее время 
получают 360 эвакуированных.

Нетрудоспособным членам семьи погибших граж-
дан Социальный фонд назначает пенсию по случаю 
потери кормильца. На данный момент такая пенсия 
проактивно установлена в связи со смертью трех че-

ловек. Родственники погибших также получают посо-
бие на погребение. Его оформляют по месту работы 
либо через клиентские службы Социального фонда, 
если погибший был неработающим пенсионером.

Фондом направлены единовременные и еже-
месячные страховые выплаты членам семей двух 
работников скорой медицинской помощи, погибших 
при исполнении трудовых обязанностей в результате 
обстрела ВСУ.

Клиентские службы Социального фонда в 
Курской области продолжают работать в штатном 
режиме. В них уже обратилось 108 эвакуированных 
граждан. Еще более 300 человек получили кон-
сультации на горячей линии фонда об оформлении 
выплат и предоставлении услуг.

Социальный фонд продолжает оказывать помощь 
пострадавшим жителям Курской области и прини-
мать обращения граждан. Для получения информа-
ции можно обратиться:

• По номеру горячей линии Социального фон-
да России для эвакуированных жителей – 8-800-
200-11-52 (бесплатно, с 9.00 до 18.00 без выход-
ных).

• По телефону доверия Отделения Социально-
го фонда по Курской области – 8 4712 51-44-73.

• В ближайшую клиентскую службу Социаль-
ного фонда, в том числе за пределами Курской 
области.

• На страницах групп Отделения Социального 
фонда по Курской области в социальных сетях 
«Телеграм», «Вконтакте», «Одноклассники».

Работодатели могут получить консультации по 
телефону регионального контакт-центра для стра-
хователей – 8 4712 72-23-23 или задать вопросы в 
Телеграм-чате «ОСФР по Курской области страхова-
телям».
Пресс-служба Отделения СФР по Хабаровскому краю и ЕАО

ПОМОЩЬ ЭВАКУИРОВАННЫМ 
ЖИТЕЛЯМ КУРСКОЙ ОБЛАСТИ

Специалисты проактивно предоставляют услуги и выплаты людям, вынужденно покинувшим 
свои дома в результате проникновения вооруженных формирований в приграничную зону. 

Несмотря на чрезвычайные обстоятельства, жители области обеспечены пенсиями и другими 
выплатами по линии фонда.

Для этого руководителями общеобразовательных 
учреждений были приняты меры по привлечению 
широкой общественности по сбору одежды, обуви, 
денежных средств на их приобретение для детей, 
испытывающих потребность в получении социальной 
помощи.

Составлены также списки нуждающихся в помо-
щи школьников, разосланы письма с обращениями к 
руководителям учреждений, организаций, предприя-
тий независимо от форм собственности, обществен-
ных объединений с просьбой оказать помощь детям 
из малообеспеченных семей.

Предусмотрено также создание пунктов сбора и 
выдачи вещей, денежных средств, обеспечение их 
организованной выдачи, согласно спискам, оборудо-
вание в общеобразовательных учреждениях пунктов 
приёма канцелярских и учебных принадлежностей, 
одежды и т.д. Организовано  постоянное информи-
рование родителей школьников, представителей 
общественности, педагогов о проведении Акции.

* * *
В рамках благотворительной акции «Помоги 

собраться в школу» сотрудники КГБУ «Троицкий 
комплексный центр социального обслуживания» 
проводят сбор канцелярских товаров, вещей, а 
также ведут работу среди предпринимателей. Вещи, 
канцелярские товары можно принести по адресу: с. 
Троицкое, ул. Центральная, д. 28 или с. Троицкое, 
ул. Пушникова, д. 15. Помощь будет оказана семьям, 
оказавшимся в трудной жизненной ситуации.

Наш корр.

АкцияАкция

 «ПОМОГИ 
СОБРАТЬСЯ В ШКОЛУ»
На  основании приказа начальника 

управления образования в районе 
проводится благотворительная акция 
«Помоги собраться в школу». Её цель 
– оказать поддержку детям из семей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации и 
социально опасном положении, предупредить 
неявку учащихся в школы района к началу 
учебного года по социальным причинам.

Активное долголетиеАктивное долголетие

Здоровье организма и психики че-
ловека являются основой долголетия и 
необходимым условием для осущест-
вления творческих планов, высоко-
производительного труда, создания 
крепкой, дружной семьи, рождения и 
воспитания здоровых детей. Так что 
самый верный путь к долголетию – это 
здоровый образ жизни. Благодаря ему 
человек способен прожить долгую и 
счастливую жизнь, в которой не будет 
места усталости, апатии, депрессии и 
болезням.
СЕМЬ ПОЗИТИВНЫХ ФАКТОРОВ ОБРАЗА 
ЖИЗНИ, СПОСОБСТВУЮЩИХ ХОРОШЕМУ 

ЗДОРОВЬЮ
Как жить долго и хорошо?
► Первым в списке стоит правиль-

ное количество сна. Связь между сном 
и ожидаемой продолжительностью 
жизни подтверждается исследова-
ниями. Это означает, что слишком 
мало или слишком много сна может 
повлиять на ваше здоровье. В одном 
исследовании длительный сон (более 
10 часов в сутки) был связан с психиче-
скими заболеваниями.

Хороший ночной сон важен для 
подзарядки как тела, так и разума. Он 

помогает организму восстанавливать 
клетки и избавляться от шлаков. Он 
также важен для создания воспомина-
ний, а недосыпание приводит к забыв-
чивости.

►  Физическая активность - это не-
дорогой способ укрепить свое здоровье 
и даже сэкономить деньги. Иногда со-
стояние здоровья может ограничивать 
ваши возможности для физических 
упражнений, но вы можете продолжать 
двигаться, выполняя какие-то бытовые 
задачи.

Когда вам исполнится 65 лет, вы 
можете добавить упражнения на 
равновесие и гибкость, но при этом 
продолжайте двигаться. Танцуете ли 
вы, работаете в саду, плаваете или 
катаетесь на велосипеде, выбирайте 
упражнения средней интенсивности, 
которые вам нравятся.

► Поддержание здорового веса 
тела. Ожирение связано с более ко-
роткой продолжительностью жизни и 
более высоким риском многих забо-
леваний. Хорошей новостью является 
то, что просто некоторый избыточный 
вес не сокращает продолжительность 
вашей жизни. На самом деле, для 

тех, кто старше 65 лет, лучше быть на 
высокой стороне нормы, чем на низкой.

►  Если вы хотите иметь шанс жить 
хорошо, сколько бы вы ни прожили, не 
курите. Ограничьте употребление алко-
голя или вообще откажитесь от него.

Управление психологическим 
здоровьем. 

 Оно влияет на то, как мы думаем, 
чувствуем, действуем и относимся к 
другим. Исследования показывают, 
что люди, которые сообщают о том, 
что они счастливее, живут на 4-10 лет 
дольше, чем менее счастливые люди.

Один из способов повысить уро-
вень счастья - справляться со стрес-
сом. Есть несколько способов ограни-
чить его:

• Делайте перерывы в просмотре, 
чтении или прослушивании новостей и 
социальных сетей.

• Практикуйте благодарность, 
ежедневно напоминая себе о вещах, 
за которые вы благодарны. Будьте 
конкретны. Запишите их вечером или 
воспроизведите в уме.

• Сосредоточьтесь на позитиве, вы-
являя свои негативные и бесполезные 
мысли и бросая им вызов.

• Найдите хобби. Исследования по-
казывают, что такие занятия, как садо-
водство, пение, игра на музыкальных 
инструментах и другие хобби, связаны 
с более долгой и здоровой жизнью. 
Хобби могут снижать стресс и стимули-
ровать умственную деятельность. 

• Исследования также показывают, 
что сохранение социальных связей по-
ложительно влияет на здоровье и дол-
голетие. Регулярные встречи с друзья-
ми или членами семьи, волонтёрство, 
встречи в группах по интересам могут 
обеспечить эмоциональную поддержку 
и удовольствие. 

Всем, без исключения, хочется 
жить, быть здоровым и трудоспособ-
ным как можно дольше и не ощущать 

бремя старости. Но здоровье и дол-
голетие не всегда сопутствуют друг 
другу. В чём же заключаются тайны 
молодости и долголетия? 

Главный секрет: тренируйте не 
только тело, но и ум! Удивительно, но 
умные люди творческих профессий жи-
вут дольше. Вероятно, дело в том, что 
они с радостью вовлекаются в новые 
проекты. Хотите жить долго – с юных 
лет тренируйте мозг и память.

Получатели социальных услуг 
«Троицкий КЦСОН», ведущие здоро-
вый образ жизни, пришли к единому 
мнению, что к физической активности 
должен стремиться каждый человек. 
А придерживаться здорового образа 
жизни нужно ежедневно, изо дня в день, 
из года в год. И в первую очередь необ-
ходимо спланировать свой режим дня. 
Это поможет организоваться и сконцен-
трироваться. Обязательно нужно вы-
полнять составленный план и получать 
удовольствие от того, что делаешь в 
течение каждого дня. Это будет вселять 
уверенность в себе и положительно 
скажется на психологическом состоя-
нии - а это важнейшая составляющая 
для достижения долголетия.

С целью профилактики нормаль-
ного функционирования физической и 
психической сфер пожилого человека 
в КГБУ «Троицкий КЦСОН» реализу-
ется инновационная программа «В 
гармонии с собой». На групповых и 
индивидуальных занятиях с пожилыми 
людьми проводятся упражнения на 
развитие памяти, мышления, внима-
ния, восприятия, беседы, тесты и пси-
хологические тренинги. Обращайтесь 
по телефону 4-66-88, мы находимся по 
адресу ул. Центральная, дом 28.

В.А. Актанко, 
психолог  КГБУ «Троицкий КЦСОН»
По материалам сайта https://www.

verywellhealth.com/lifestyle-factors-health-
longevity-prevent-death-1132391

ПУТИ К УСПЕХУ, ЗДОРОВЬЮ 
И АКТИВНОМУ ДОЛГОЛЕТИЮ
Каждый из нас имеет большие возможности для укрепления и 

поддержания своего здоровья, для сохранения трудоспособности, 
физической активности, бодрости на долгие годы. Каждый мечтает 
о долгой и счастливой жизни, полной ярких, интересных событий. 
Каждый хочет достичь высот в избранной профессии, в любимом 
увлечении. Поэтому так важно беречь свой организм, своё здоровье, 
ведь именно здоровье есть основа всех основ, фундамент долгой и 
счастливой жизни.
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