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Â ïîñ¸ëêå Ñîëíå÷íûé îòñòóïèëè ëþòûå ìîðîçû è íàñòàëè
ò¸ïëûå äåíüêè. Ïðèâåòëèâî ñâåòèò ñîëíöå, ïðèáàâèëñÿ
ñâåòîâîé äåíü. Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü áîëüøå
âðåìåíè íà óëèöå ñ äåòüìè, èãðàòü â ñíåæêè, êàòàòüñÿ
íà ñàíêàõ è çàíèìàòüñÿ çèìíèìè âèäàìè ñïîðòà.

«Ôåâðàëü èä¸ò — âåñíó âåä¸ò»
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Ãóáåðíàòîðîì êðàÿ ïðèíÿòî ðåøåíèå î ðàñøèðåíèè
êàòåãîðèé ãðàæäàí, èìåþùèõ ïðàâî íà ïîëó÷åíèå

êâàðòèð â ñïåöèàëüíûõ äîìàõ âåòåðàíîâ

Ñóáñèäèþ íà îðãàíèçàöèþ âðåìåííûõ ðàáî÷èõ ìåñò
ìîãóò ïîëó÷èòü ðàáîòîäàòåëè â 2023 ãîäó

Òàêàÿ óñëóãà â Õàáàðîâñêîì êðàå ïðåäóñ-
ìîòðåíà íàöèîíàëüíûì ïðîåêòîì «Äåìîã-
ðàôèÿ»

Õàáàðîâñêèé êðàé ïðîäîëæàåò ðåàëèçà-
öèþ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîäåéñòâèþ çàíÿòîñòè
æèòåëåé â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Äåìîãðàôèÿ». Â ÷èñëå åãî ìåð íà îðãàíè-
çàöèþ âðåìåííûõ ðàáî÷èõ ìåñò â 2023 ãîäó
ðàáîòîäàòåëè ñìîãóò ïîëó÷èòü ñóáñèäèè.
Òàêàÿ ìåðà ïîääåðæêè áûëà çàïóùåííà åùå
â 2022 ãîäó, îíà äîëæíà ïîìî÷ü ñíèçèòü íà-
ïðÿæåííîñòü íà ðûíêå òðóäà. Î òîì, êòî
ñìîæåò ïîëó÷èòü ïîìîùü è ïðè êàêèõ óñëî-
âèÿõ, ðàññêàçàëè â êîìèòåòå ïî òðóäó è çà-
íÿòîñòè íàñåëåíèÿ êðàÿ.

- Ðàáîòîäàòåëÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñóáñè-
äèÿ íà îðãàíèçàöèþ âðåìåííûõ ðàáîò äëÿ
ñâîèõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîä
ðèñêîì ñîêðàùåíèÿ, à òàêæå äëÿ îáùå-
ñòâåííûõ ðàáîò íåçàíÿòûõ ãðàæäàí. Ê ïðè-
ìåðó, ðàáîòîäàòåëü ýêîíîìè÷åñêè íå ìîæåò
ñîäåðæàòü ðàáîòíèêà, íî íå çàèíòåðåñîâàí
åãî òåðÿòü è ïîýòîìó åìó íóæíî âðåìÿ, ÷òî-
áû åãî òðóäîóñòðîèòü. Â ýòîì ñëó÷àå îí îá-
ðàùàåòñÿ çà ñóáñèäèåé, à ãîñóäàðñòâî âûäå-
ëÿåò åìó ñðåäñòâà íà ÷àñòü çàðàáîòíîé ïëàòû
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ìåñòà, - ïîÿñíèëà çàìåñòè-
òåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà Èííà Ìàëèíè-
íà.

Îíà óòî÷íèëà, ÷òî ñóáñèäèÿ ìîæåò áûòü
ïðåäîñòàâëåíà íà ñðîê íå áîëåå 3 ìåñÿöåâ.
Å¸ ðàçìåð îïðåäåëÿåòñÿ îò îäíîãî ìèíè-
ìàëüíîãî ðàçìåðà îïëàòû òðóäà (16 242 ðóá-
ëÿ), óâåëè÷åííîãî íà ðàéîííûé êîýôôèöè-
åíò è ñóììû òàðèôîâ ñòðàõîâûõ âçíîñîâ â

ãîñóäàðñòâåííûå âíåáþäæåòíûå ôîíäû,
íà÷èñëÿåìûõ íà çàðàáîòíóþ ïëàòó ðàáîòíè-
êà. Ñóáñèäèÿ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ çàðàáîòíîé
ïëàòû. Ôàêòè÷åñêàÿ ñóììà â çàâèñèìîñòè îò
ñèòóàöèè íà÷èíàåòñÿ îò 24 òûñÿ÷ ðóáëåé â
ìåñÿö.

Â 2022 ãîäó ñóáñèäèÿ íà âðåìåííîå òðó-
äîóñòðîéñòâî áûëà âûäàíà 131 ðàáîòîäàòåëþ
êðàÿ. Áëàãîäàðÿ åé óäàëîñü ñîõðàíèòü ìåñòà
äëÿ 786 ðàáîòíèêîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ðèñ-
êîì óâîëüíåíèÿ, ñîçäàòü ìåñòà îáùåñòâåí-
íûõ ðàáîò äëÿ 215 ãðàæäàí, èùóùèõ ðàáîòó
è îáðàòèâøèõñÿ â îðãàíû ñëóæáû çàíÿòîñ-
òè, à òàêæå áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí.

- Â 2023 ãîäó áëàãîäàðÿ òàêîìó íàïðàâ-
ëåíèþ â íàöïðîåêòå «Äåìîãðàôèÿ» ìû ïëà-
íèðóåì ñîõðàíèòü èëè ñîçäàòü â ðåãèîíå äî
540 ðàáî÷èõ ìåñò. Íà ýòè öåëè â êðàåâîì
áþäæåòå ïðåäóñìîòðåíî 46,3 ìëí ðóáëåé, èç
êîòîðûõ 45 ìëí – ôåäåðàëüíûå äåíüãè.
Ñóáñèäèþ ìîæíî ïîòðàòèòü íà çàðàáîòíóþ
ïëàòó è âçíîñû âî âíåáþäæåòíûå ôîíäû. Çà
å¸ ïîëó÷åíèåì ðàáîòîäàòåëÿì íåîáõîäèìî
îáðàùàòüñÿ â öåíòðû çàíÿòîñòè, íà òåððè-
òîðèè îáñëóæèâàíèÿ êîòîðûõ èìè îðãàíè-
çîâàíû âðåìåííûå ðàáî÷èå ìåñòà. Ïðè¸ì
íîâûõ çàÿâîê óæå èäåò, - ñîîáùèëà Èííà
Ìàëèíèíà.

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïîðÿäêå ïîëó-
÷åíèÿ ñóáñèäèè ðàçìåùåíà íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå êîìèòåòà ïî òðóäó è çàíÿòîñòè íàñå-
ëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ sz27.ru â ðàçäåëå
«Ðàáîòîäàòåëÿì / Ñóáñèäèè ðàáîòîäàòåëÿì
íà âðåìåííûå è îáùåñòâåííûå ðàáîòû â
2023 ãîäó».

Ïî èíèöèàòèâå ãóáåðíàòîðà êðàÿ Äåãòÿ-
ðåâà Ì. Â. ñ ÿíâàðÿ 2023 ãîäà ïðàâî íà ïðå-
äîñòàâëåíèå æèëûõ ïîìåùåíèé â Äîìàõ âå-
òåðàíîâ ïðåäîñòàâëåíî âåòåðàíàì òðóäà
ñòàðøå 75 ëåò, ñóïðóæåñêèì ïàðàì, â êîòî-
ðûõ îäèí èç ñóïðóãîâ ÿâëÿåòñÿ âåòåðàíîì
òðóäà ñòàðøå 75 ëåò, ïðèíÿòûì íà ó÷åò â êà-
÷åñòâå íóæäàþùèõñÿ â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ,
ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïî äîãîâîðàì ñîöèàëüíîãî
íàéìà äî 1 ÿíâàðÿ 2022 ãîäà.

Íàïîìíèì, ÷òî ïðàâî íà ïðåäîñòàâëåíèå
êâàðòèð â Äîìàõ âåòåðàíîâ èìåþò:

- âåòåðàíû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû è âåòåðàíû áîåâûõ äåéñòâèé;

- âäîâû (âäîâöû) ïîãèáøèõ (óìåðøèõ)
ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû,
âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé, íå âñòóïèâøèå
â ïîâòîðíûé áðàê;

- ðåàáèëèòèðîâàííûå ãðàæäàíå;
- äåòè âîåííîãî âðåìåíè (ðîäèâøèåñÿ â

ïåðèîä ñ 22 èþíÿ 1927 ãîäà ïî 3 ñåíòÿáðÿ
1945 ãîäà;

- âåòåðàíû òðóäà, ïðîæèâàþùèå â íå-
áëàãîóñòðîåííîì æèëîì ïîìåùåíèè è (èëè)
æèëîì ïîìåùåíèè, ïðèçíàííîì íåïðèãîä-
íûì äëÿ ïðîæèâàíèÿ.

Êâàðòèðû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ïðè îäíî-
âðåìåííîì ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëî-
âèé:

- ãðàæäàíå äîñòèãëè ïîæèëîãî âîçðàñòà
(æåíùèíû ñòàðøå 55 ëåò è ìóæ÷èíû ñòàðøå
60 ëåò), èìåþò ëüãîòíóþ êàòåãîðèþ;

- èìåþò ïîñòîÿííóþ ðåãèñòðàöèþ íà
òåððèòîðèè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ëèáî ðåøå-
íèå ñóäà îá óñòàíîâëåíèè ôàêòà ïðîæèâà-
íèÿ íà òåððèòîðèè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ;

- ïðèçíàíû íóæäàþùèìèñÿ â ñîöèàëü-
íîì îáñëóæèâàíèè;

- íå èìåþò ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ê ïðîæèâàíèþ â äàííûõ ïîìåùåíèÿõ;

- ñîñòîÿò â îðãàíàõ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ íà ó÷¸òå äëÿ óëó÷øåíèÿ æèëèùíûõ
óñëîâèé.

Äëÿ óêàçàííûõ âûøå êàòåãîðèé ãðàæäàí
(êðîìå âåòåðàíîâ òðóäà) íå èìååò çíà÷åíèÿ,
ïðîæèâàþò îíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áëàãî-
óñòðîåííîì èëè íåáëàãîóñòðîåííîì æèëüå.
Ãëàâíîå óñëîâèå – ýòî ïðèçíàíèå â óñòà-
íîâëåííîì ïîðÿäêå íóæäàþùèìèñÿ â óëó÷-
øåíèè æèëèùíûõ óñëîâèé.

Âåòåðàíû òðóäà ìîëîæå 75 ëåò, ïðèçíàí-
íûå íóæäàþùèìèñÿ â óëó÷øåíèè æèëèù-
íûõ óñëîâèé, èìåþò ïðàâî íà ïðåäîñòàâëå-
íèå êâàðòèðû â Äîìå âåòåðàíîâ â ñëó÷àå,
åñëè îíè ïðîæèâàþò â íåáëàãîóñòðîåííîì
æèëüå è (èëè) â æèëüå, ïðèçíàííîì íåïðè-
ãîäíûì äëÿ ïðîæèâàíèÿ.

Äëÿ ãðàæäàí, èç ÷èñëà:
- âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé

âîéíû;
- âäîâ (âäîâöîâ) ïîãèáøèõ (óìåðøèõ)

ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû,
âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé ñòàðøå 70 ëåò,
íå âñòóïèâøèì â ïîâòîðíûé áðàê;

- ðåàáèëèòèðîâàííûõ ãðàæäàí,
ïðîæèâàþùèõ â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ, íå

îáåñïå÷åííûõ öåíòðàëèçîâàííûìè èëè àâ-
òîíîìíûìè èíæåíåðíûìè ñèñòåìàìè ýëåê-
òðîîñâåùåíèÿ, âîäîñíàáæåíèÿ, âîäîîòâå-
äåíèÿ, îòîïëåíèÿ, êâàðòèðû â Äîìàõ âåòå-
ðàíîâ ïðåäîñòàâëÿþòñÿ áåç óñëîâèÿ ïðèçíà-
íèÿ èõ íóæäàþùèìèñÿ â óëó÷øåíèè æè-
ëèùíûõ óñëîâèé îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êðàå äåéñòâóþò ïÿòü
Äîìîâ âåòåðàíîâ: â ã. Õàáàðîâñêå, ã. Êîì-
ñîìîëüñêå-íà-Àìóðå, Âÿçåìñêîì, Êîìñî-
ìîëüñêîì è èìåíè Ëàçî ðàéîíàõ, â êîòîðûõ
ïðîæèâàþò îêîëî 600 âåòåðàíîâ.

Äëÿ îðãàíèçàöèè äîñóãà è áûòîâîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ îòêðûòû áèáëèîòåêè, ïàðèêìà-
õåðñêèå, ïðà÷å÷íûå, äåéñòâóþò êðóæêè ïî
èíòåðåñàì, ñîçäàíû îáùåñòâåííûå ñîâåòû.

Î ÖÈÔÐÎÂÎÌ ÏÎËÈÑÅ ÎÌÑ
1. ×òî òàêîå öèôðîâîé ôîðìàò ïîëèñà

ÎÌÑ?
Ñ 1 äåêàáðÿ 2022 ãîäà â íàøåé ñòðàíå

îôîðìëÿþòñÿ öèôðîâûå ïîëèñû ÎÌÑ â
âèäå èíäèâèäóàëüíîãî øòðèõîâîãî êîäà,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèêàëüíóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñèìâîëîâ â ìàøèíî÷è-
òàåìîì âèäå è ïðèñâàèâàåòñÿ ñâåäåíèÿì î
çàñòðàõîâàííîì ëèöå â åäèíîì ðåãèñòðå çà-
ñòðàõîâàííûõ ëèö (ÅÐÇ). Ââåäåíèå öèôðî-
âîãî ïîëèñà äåëàåò ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè óäîáíåå è äîñòóïíåå – ïî äîêóìåí-
òàì, óäîñòîâåðÿþùèì ëè÷íîñòü.

2. Êàê ïîëó÷èòü öèôðîâîé ïîëèñ ÎÌÑ?
Öèôðîâîé ïîëèñ ÎÌÑ ìîæíî îôîðìèòü

â ëè÷íîì êàáèíåòå íà Åäèíîì ïîðòàëå Ãî-
ñóñëóãè  è ñîõðàíèòü â ñìàðòôîíå èëè â
äðóãîì ýëåêòðîííîì óñòðîéñòâå. À òàêæå
ïîëó÷èòü â âèäå âûïèñêè èç ÅÐÇ ñ äàííûìè
âàøåãî ïîëèñà è øòðèõ-êîäîì, êîòîðàÿ
âûäàåòñÿ ïî çàïðîñó â âàøåé ñòðàõîâîé ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

Åñëè âû çàñòðàõîâàíû â ñèñòåìå ÎÌÑ è ó
âàñ åñòü áóìàæíûé èëè ïëàñòèêîâûé ïîëèñ,
òî â ÅÐÇ óæå ñôîðìèðîâàí âàø öèôðîâîé
ïîëèñ. Îôîðìèòü åãî ïîòðåáóåòñÿ ëèøü òåì,
êòî ïîëó÷àåò ïîëèñ ÎÌÑ âïåðâûå, íàïðè-
ìåð, ïðè ïîëó÷åíèè ðîññèéñêîãî  ãðàæäàí-
ñòâà. Ïîëèñû ÎÌÑ (áóìàæíûå, ïëàñòèêî-
âûå) âûäàâàòüñÿ áîëüøå íå áóäóò, íî ïðî-
äîëæàò äåéñòâîâàòü è çàìåíû íå òðåáóþò.

Âñå íîâîðîæäåííûå ñ 1 äåêàáðÿ 2022 ãîäà
àâòîìàòè÷åñêè âíîñÿòñÿ â ÅÐÇ íà îñíîâà-
íèè ñâèäåòåëüñòâà î ðîæäåíèè, âûäàííîãî
îðãàíàìè ÇÀÃÑ, íî  ñòðàõîâóþ ìåäèöèíñ-
êóþ îðãàíèçàöèþ äëÿ ðåáåíêà ðîäèòåëè  èëè
èíûå çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè äîëæíû
âûáðàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ñ àäðåñàìè è ðåæèìîì ðàáîòû ïóíêòîâ
âûäà÷è (çàìåíû) ïîëèñîâ ñòðàõîâîé ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ
íà ñàéòå ÕÊÔÎÌÑ (www khfoms.ru) â ðàçäå-
ëå «Çàñòðàõîâàííûì ëèöàì».

3. Ñ ÷åì òåïåðü èäòè â ìåäèöèíñêóþ îðãà-
íèçàöèþ?

Åñëè âàøè ïåðñîíàëüíûå äàííûå äî 1
äåêàáðÿ 2022 ãîäà íå îáíîâëÿëèñü, òî äëÿ
âàñ íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ. Ïðè îáðàùåíèè çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ âû ìîæåòå ïðåäúÿ-
âèòü ïî ñâîåìó âûáîðó: ïîëèñ ÎÌÑ, èëè
âûïèñêó èç ÅÐÇ, èëè äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿ-
þùèé ëè÷íîñòü (ïàñïîðò ãðàæäàíèíà Ðîñ-
ñèè, äëÿ äåòåé äî 14 ëåò – ñâèäåòåëüñòâî î
ðîæäåíèè).

Íî, îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî ñ ó÷åòîì
òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, òàêîé âàðèàíò
äîñòóïåí íå âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèÿõ, ïîýòîìó íà âðåìÿ ïåðåõîäíîãî ïåðèî-
äà, äî êîíöà 2025 ãîäà, äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ðåêîìåíäóåì áðàòü ñ ñîáîé
ïîëèñ ÎÌÑ èëè âûïèñêó èç ÅÐÇ. Ïðè ýòîì
ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ îáÿçàíà ïðîâåðèòü
äåéñòâèòåëüíîñòü ïîëèñà ÎÌÑ, è, â ñëó÷àå
âîçíèêíîâåíèÿ òðóäíîñòåé ñ èäåíòèôèêàöè-
åé, âû ìîæåòå ñâÿçàòüñÿ ñî ñâîåé ñòðàõîâîé
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé ïî áåñïëàòíîìó
êðóãëîñóòî÷íîìó íîìåðó òåëåôîíà –
8 800 100 07 02 Õàáàðîâñêèé ôèëèàë
ÀÎ «Ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ «ÑÎÃÀÇ-Ìåä».

Ïðè èçìåíåíèè ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ
(ôàìèëèè, èìåíè è îò÷åñòâà, äàííûõ äîêó-
ìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü, ìåñòà
ôàêòè÷åñêîãî ïðîæèâàíèÿ, à òàêæå êîíòàê-
òíûõ äàííûõ äëÿ ñâÿçè ñî ñòðàõîâûì ïðåä-
ñòàâèòåëåì) íåîáõîäèìî îá ýòîì óâåäîìèòü
ñòðàõîâóþ ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ â òå-
÷åíèå 1 ìåñÿöà ñî äíÿ, êîãäà ýòè èçìåíåíèÿ
ïðîèçîøëè.

Ïåðåõîä íà îôèöèàëüíûé  ñàéò
ÕÊÔÎÌÑ, ãäå âû ìîæåòå ïîäðîáíî îçíà-
êîìèòüñÿ ñ èíôîðìàöèåé îá ÎÌÑ.

ÎÁÐÀÒÈÒÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ!!!
Ñ íîâîñòÿìè è ïîëåçíîé èíôîðìàöèåé,

êàñàþùåéñÿ àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïîëèñó ÎÌÑ, âû
ìîæåòå òàêæå îçíàêîìèòüñÿ íà îôèöèàëü-
íûõ ñòðàíèöàõ Ôîíäà â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ:
Telegram (t.me/khfoms), ÂÊîíòàêòå (vk.com/
khfoms27), Îäíîêëàññíèêè (ok.ru/group/
70000001083250).

Äîïîëíèòåëüíóþ êîíñóëüòàöèþ è ñîäåéñòâèå â ñáîðå íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ
ìîæíî ïîëó÷èòü â ÊÃÁÓ «Ñîëíå÷íûé êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ» ïî àäðåñó: ï. Ñîëíå÷íûé, óë. Ïàðêîâàÿ, ä. 5, «â», êàá. 20, òåëåôîí:

8 (42146) 2-31-38. è ó ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
Í. ÄÎÐÎÔÅÅÂÀ, çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì

Âîïðîñ—îòâåò

Êàê èçìåíèëàñü ïåíñèÿ íåðàáîòàþùèõ
ïåíñèîíåðîâ â 2023 ãîäó?

Ñ 1 ÿíâàðÿ ñòðàõîâàÿ ïåíñèÿ ó íåðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ óâåëè÷èëàñü íà 4,8%. Èí-
äåêñàöèÿ ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêè, ÷åëîâåê ñðàçó ïîëó÷èò âûïëàòó â íîâîì ðàçìåðå.

Ôîðìóëà ðàñ÷¸òà ñòðàõîâîé ïåíñèè: (À ×Â) +Ñ
À — ñóììà èíäèâèäóàëüíûõ ïåíñèîííûõ êîýôôèöèåíòîâ (ÈÏÊ);
Â — ñòîèìîñòü îäíîãî êîýôôèöèåíòà;
Ñ — ôèêñèðîâàííàÿ âûïëàòà.
Çàòåì ïîëó÷åííûé ðàçìåð ñòðàõîâîé ïåíñèè íåîáõîäèìî ðàçäåëèòü íà 100 è ïîìíîæèòü

íà 4,8 (ðàçìåð èíäåêñàöèè). Ðåçóëüòàò — ñóììà, íà êîòîðóþ óâåëè÷èòñÿ ïåíñèÿ.
Ñ 1 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà ôèêñèðîâàííàÿ ÷àñòü ñîñòàâëÿåò 7567,33 ðóáëÿ, à ñòîèìîñòü ïåíñè-

îííîãî êîýôôèöèåíòà — 123,77 ðóáëÿ.
Êîëè÷åñòâî êîýôôèöèåíòîâ ìîæíî ïîñìîòðåòü â âûïèñêå èç ëèöåâîãî ñ÷åòà, çàïðîñèâ

åãî ÷åðåç ïîðòàë ãîñóñëóã.
Åñëè âû ïîëó÷àåòå ïåíñèþ ïî ñòàðîñòè íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà ïåíñèîíåðà, òî

âàì íàçíà÷àò ñîöèàëüíûå äîïëàòû.

ХАБАРОВСКИЙ КРАЕВОЙ ФОНД ОМС ИНФОРМИРУЕТ

ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ИНФОРМИРУЕТ

https:// îáúÿñíÿåì.ðô/



      7 ôåâðàëÿ  2023 ã. 3
Óðîê ìóæåñòâà

«Çà Âîëãîé íåò çåìëè!»«Çà Âîëãîé íåò çåìëè!»
Â ìóçåå Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è

ìîëîä¸æè ñîñòîÿëñÿ «Óðîê ìóæå-
ñòâà», ïîñâÿù¸ííûé 80-ëåòèþ ñî Äíÿ Ïî-
áåäû â Ñòàëèíãðàäñêîé áèòâå, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ óíèêàëüíûì èñòîðè÷åñêèì è ïåðå-
ëîìíûì ñîáûòèåì Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû.
2 ôåâðàëÿ - äàòà, íàïîìèíàþùàÿ íàì î âå-
ëè÷àéøåì ïîäâèãå íàøèõ ãåðîåâ, äâåñòè
äíåé è íî÷åé ïðîäîëæàëîñü ñðàæåíèå è íå
ðàç, æðåáèé Ñòàëèíãðàäà âèñåë íà âîëîñêå.
Íî íàøè õðàáðûå ãåðîè ñäåëàëè âñ¸ âîç-
ìîæíîå, ÷òîáû äåòè è âíóêè ãîðäèëèñü
ýòèì ïîäâèãîì, è çíà÷èìûé ïåðèîä â èñòî-
ðèè íàøåé ñòðàíû ñ 17 èþëÿ 1942 ã. - 2
ôåâðàëÿ 1943 ã. îñòàëñÿ â ïàìÿòè è ñ äîñòî-
èíñòâîì áûë ïåðåäàí èç ïîêîëåíèÿ â ïîêî-
ëåíèå.

Ðóêîâîäèòåëü ìóçåÿ Òàòüÿíà Ëîêòèîíîâà
âìåñòå ñ àêòèâèñòàìè ìóçåÿ ïîãðóçèëè ñëó-
øàòåëåé â ñîáûòèÿ òîãî âðåìåíè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìàòåðèàëîâ ìóçåÿ, Êíèãè âîñïî-
ìèíàíèé îá ó÷àñòíèêàõ-çåìëÿêàõ è ìåäàëè
«Çà îáîðîíó Ñòàëèíãðàäà». Íà ìåðîïðèÿòèè
òàêæå ïðèñóòñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè ðàé-
îííîé îðãàíèçàöèè âåòåðàíîâ âîéíû è òðó-
äà.

«Íà Ìàìàåâîì êóðãàíå òèøèíà…» ýòèìè
ñëîâàìè íàïîëíèëñÿ çàë, è ïðèñóòñòâóþùèå
çàìåðëè ïðè ïðîñìîòðå ïðåçåíòàöèè î ìî-
íóìåíòå Ñëàâû, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
áîëüøèì êîìïëåêñîì â ìèðå, ïîñâÿù¸í-
íûé Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. Âîç-
âûøåííîñòü íàõîäèòñÿ â öåíòðå Âîëãîãðà-
äà, íà ïðàâîì áåðåãó Âîëãè. Â äíè Ñòàëèí-
ãðàäñêîé áèòâû Ìàìàåâ êóðãàí ñòàë ìåñòîì
ñàìûõ òÿæ¸ëûõ è êðîâîïðîëèòíûõ áî¸â. Îí
ÿâëÿëñÿ êëþ÷åâîé ïîçèöèåé â îáîðîíå ãî-
ðîäà. Íà ôðîíòîâûõ êàðòàõ îáîçíà÷àëñÿ
êàê «Âûñîòà 102,0». Ðàñïîëîæåííûé â öåí-
òðå ãîðîäà, îí çàíèìàë ãîñïîäñòâóþùåå
ïîëîæåíèå: ñâåðõó õîðîøî áûëè âèäíû ïå-
ðåïðàâû, ïðîìûøëåííûå îáúåêòû, æåëåç-
íîäîðîæíûé âîêçàë, ðå÷íîé ïîðò, ïðî-
ñìàòðèâàëèñü òàêæå Âîëãà è Çàâîëæüå, ãäå
ðàñïîëàãàëèñü â òå äíè ðåçåðâû, øòàáû è
ãîñïèòàëè íàøèõ âîéñê. Äâåñòè ñòóïåíåê
âåä¸ò ê ìîíóìåíòó ïàìÿòè «Ðîäèíà-ìàòü
çîâ¸ò!», ÷òî ñèìâîëè÷íî ñâÿçûâàåò êîëè÷å-
ñòâî äíåé è íî÷åé îòäàííîé Ñòàëèíãðàäñ-
êîé áèòâå.

34 òûñÿ÷è ñîëäàò ïîëåãëî íà êóðãàíå, íî
öèôðà ýòà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì,
òàê êàê îñòàíêè ïîãèáøèõ íàõîäÿò è äî ñå-
ãîäíÿøíåãî äíÿ.

Ïîðàæàåò ÷èñëî îòïðàâëåííûõ äèâèçèé ñ
Äàëüíåãî Âîñòîêà, èõ áûëî øåñòíàäöàòü, èç
êîòîðûõ äåâÿòü ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â Ñòà-
ëèíãðàäñêîì ñðàæåíèè. Â çàâåðøåíèè ðàñ-
ñêàçà ïðî Ìàìàåâ êóðãàí Òàòüÿíà Ãåîðãè-
åâíà ïîâåäàëà èíòåðåñíóþ ëåãåíäó îá Àëëåå
òîïîëåé, ðàñïîëîæåííûõ âäîëü ïóòè ê ìî-
íóìåíòó. Îêàçàëîñü, ÷òî äî âîéíû â ýòîì
ãîðîäå æèëè ïÿòü áðàòüåâ, âñå îíè óøëè íà
ôðîíò, è òîëüêî îäèí âåðíóëñÿ æèâîé.
Ïîñëå ó ïîäíîæüÿ êóðãàíà îí ïîñàäèë áå-
ð¸çó, â ïàìÿòü î ïîãèáøèõ áðàòüÿõ. Íî â
äàëüíåéøåì ëþäè, óçíàâ, ÷òî òîïîëü îáî-
çíà÷àåò «áåññìåðòèå» ðåøèëè ñàæàòü òîëüêî
ýòè äåðåâüÿ, âåäü îíè, êàê íàøè ñîëäàòû,
ñòîÿò â ðÿäó áåññòðàøíî è äî ñàìîãî êîíöà.

Â àóäèòîðèè ñíîâà íàñòàëà òèøèíà, íà-
÷àëñÿ ïðîñìîòð õðîíîëîãè÷åñêîãî ôèëüìà î
âîéíå, ïîñëå ïðîñìîòðà êîòîðîãî áûëè îò-
ìå÷åíû ñëîâà äèêòîðà, ÷òî áîðüáà øëà çà
êàæäûé äîì è óëèöó. Âçîð çðèòåëÿ áûë íà-
ïðàâëåí íà èíñòàëëÿöèè, êîòîðûå ìóçåþ
ïðåäîñòàâèëà ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ
øêîëà ¹ 23, ã. Êîìñîìîëüñêà-íà-Àìóðå.
Îäíà èç íèõ «Äîì Ïàâëîâà», î êîòîðîì ïî-
âåäàë Ìàêàð Àëåêñååâ. Èç åãî ðàññêàçà ñòà-
ëî ÿñíî, «Äîì Ïàâëîâà» - ýòî ïàìÿòíèê,
ïîñâÿù¸ííûé ïîäâèãó ðóññêèõ ñîëäàò âî
âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, ðàñïîëî-
æåííûé â ã. Âîëãîãðàäå. Òàê, ïîñëå ðàíåíèÿ
ñòàðøåãî ëåéòåíàíòà Àôàíàñüåâà, ñåðæàíò
ßêîâ Ïàâëîâ ïðèíÿë êîìàíäîâàíèå íàä
ãàðíèçîíîì èç òðèäöàòè îäíîãî ÷åëîâåêà,
îíè çàùèùàëè îäèí äîì â òå÷åíèå ïÿòèäå-
ñÿòè âîñüìè äíåé. Áûëè ïîïûòêè çàõâàòà
çäàíèÿ, íî íåìöû òàê è íå ñìîãëè çàõâàòèòü
åãî ïîëíîñòüþ. Äîì áûë îòìå÷åí êàê «êðå-
ïîñòü», ÷òî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñèìâîëè÷íûì,
âåäü çäàíèå âûäåðæàëî íå îäíî íàïàäåíèå
íåìåöêèõ ðàçâåä÷èêîâ.

Íå ïðîñòî òàê Òàòüÿíà Ãåîðãèåâíà óïî-
ìèíàëà îá îòïðàâëåííûõ íà ôðîíò ñîëäàò ñ
Äàëüíåãî Âîñòîêà, â ýòèõ ðÿäàõ áûëî ìíîãî
êîðåííûõ æèòåëåé ñ. Êîíäîí. Áûëè îòìå-
÷åíû: Àêèì Ñàìàð, Ìàêñèì Ïàññàð è

Àëåêñåé Ñàìàð. Î ïîäâèãå Àëåêñåÿ ðàññêà-
çàë Ðîäèîí Åâäîêèìîâ. Ñòàëî ÿñíî, ÷òî
Àëåêñåé Ñàìàð áûë îáû÷íûì îõîòíèêîì,
íî â õîäå áèòâû ïîä Ñòàëèíãðàäîì ïîêàçàë
ñåáÿ õîðîøèì ñíàéïåðîì, âñåãî çà íåñêîëü-
êî áî¸â îí ñìîã óíè÷òîæèòü äâåñòè äåâÿíî-
ñòî äåâÿòü ôàøèñòîâ.

Òàê è íå ïîâåðèøü, ÷òî îáû÷íûé îõîò-
íèê, äîáðîâîëüíî çàÿâèâøèé î ñåáå â ìåñò-
íîì âîåíêîìå ã. Êîìñîìîëüñêà – íà – Àìó-
ðå, ïîðàçèâøèé âñåõ ìåòêèì ïîïàäàíèåì â
ïÿòèêîïåå÷íóþ ìîíåòó, ñòàíåò âûäàþùèìñÿ
ñíàéïåðîì, èìÿ êîòîðîãî äî ñèõ ïîð ñ ãîð-
äîñòüþ âñïîìèíàþò ñêâîçü ãîäû.

Åù¸ îá îäíîì íàøåì çåìëÿêå è ãåðîå
âîéíû èç ï. Ñîëíå÷íûé Àëåêñåå Çàëåïóõèíå
ðàññêàçàë Ñåðãåé ×àïûãèí.

Â 1943 ãîäó ïîä Êóðñêîì îí ïîëó÷èë
ïåðâîå ìèíîì¸òíîå ðàíåíèå íàâûëåò, íî îò
îòïðàâêè â ãîñïèòàëü îòêàçàëñÿ, ëå÷èëñÿ â
ìåäñàíáàòå. Èç äèâèçèè íå óø¸ë. Äîø¸ë äî
Ïîëüøè, ãäå áûë ïðèêîìàíäèðîâàí â øòóð-
ìîâîé áàòàëüîí, äëÿ ïðîðûâà ôðîíòà. Áûë
ðàíåí â ëåâóþ íîãó è ðóêó, êîíòóæåí. Íà
ýòîì áîåâàÿ ñëóæáà Àëåêñåÿ Ô¸äîðîâè÷à
çàêîí÷èëàñü. Ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ îí áûë
íàçíà÷åí âîåííûì êîìàíäèðîì ïðè øòàáå
àðìèè. È òàê äî êîíöà âîéíû. Â ã. Áàðò
(Ãåðìàíèÿ) óçíàë î Ïîáåäå. Åãî ðàäîñòè íå
áûëî ïðåäåëà. Àëåêñåé Çàëåïóõèí ïðîæèë
äî ñòà ëåò è ãîðäî ïðîí¸ñ çâàíèå ãåðîÿ.
Ïîñëå, Òàòüÿíà Ãåîðãèåâíà ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëà ìåäàëü «Çà îáîðîíó Ñòàëèíãðàäà», â
òå ãîäû å¸ ïîëó÷àëè è ìèðíûå æèòåëè, è âî-
åííûå.

Ïðîíèêíîâåííûé ñòèõ îá ýòîé ìåäàëè
ïðî÷¸ë Íèêîëàé Ñàðàåâ:

«Åù¸ ïðåäñòîèò ïî ãðÿçèùå è ëüäó
Ïðîéòè ïîë-Åâðîïû ñêâîçü ïóëè, ñíà-

ðÿäû.
Íî ñâåòèò óæå â ñîðîê òðåòüåì ãîäó
Ïîáåäû çâåçäà — ìåäàëü Ñòàëèíãðàäà.»
 Ýòèìè ñòðî÷êàìè îí çàâåðøèë ïàìÿò-

íîå ïóòåøåñòâèå ïî ñîáûòèÿì Ñòàëèíãðàä-
ñêîé áèòâû.

Âåñü çàë ïîäíÿëñÿ, ÷òîáû ïî÷òèòü ïàìÿòü
ãåðîÿì îäíîãî èç êðóïíåéøèõ ñðàæåíèé
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû.

Âåòåðàíû ïîáëàãîäàðèëè àêòèâèñòîâ ìó-
çåÿ çà òî, êàêîé îãðîìíûé âêëàä îíè äåëàþò
â ðàçâèòèè èçó÷åíèÿ èñòîðèè íàøåé ñòðàíû,
à òàêæå âàæíîñòü ïðîâåäåíèÿ òàêèõ âñòðå÷.
Èì òîæå áûëî, ÷òî ïîâåäàòü î íàøèõ çåì-
ëÿêàõ ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ, è ïîñëå
ïðåçåíòàöèè, âñå ðàññåëèñü ðÿäîì è óâëå-
÷¸ííî ñëóøàëè ðàññêàç.

Òàòüÿíà Ãåîðãèåâíà âðó÷èëà âåòåðàíàì
ñóâåíèðû è ïðèãëàñèëà íà äðóãèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, êîòîðûå áóäóò ïðîõîäèòü â ìóçåå.

À. ÃÅÐÀÑÈÌ×ÓÊ
Ôîòî àâòîðà

Ð. ÅÂÄÎÊÈÌÎÂ, Ì. ÀËÅÊÑÅÅÂ, Ñ. ×ÀÏÛÃÈÍ, Í. ÑÀÐÀÅÂ

Ò. ËÎÊÒÈÎÍÎÂÀ

Âåòåðàíû äåëÿòñÿ ñ ðåáÿòàìè âîñïîìèíàíèÿìè î çåìëÿêå – ãåðîå
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Ì
èð ìåíÿåòñÿ. Âðåìÿ ñòàâèò ïåðåä
÷åëîâå÷åñòâîì íîâûå ïðîáëåìû:
òåððîðèçì, ïîòåïëåíèå êëèìàòà,

ôèíàíñîâûé êðèçèñ. Ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ
òðåáóþò áûñòðûõ íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé.
Ìåæäó òåì è âñÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ÿâíî
íå óñïåâàþò çà ïåðåìåíàìè. Ïî-ïðåæíåìó,
êàê è ìíîãî ëåò íàçàä, äåòåé ó÷àò áîëüøå çà-
ïîìèíàòü, ÷åì ìûñëèòü. Áîëüøå óñâàèâàòü
ãîòîâûå âûâîäû, ÷åì ïûòàòüñÿ ïðèéòè ê íèì
ñàìîñòîÿòåëüíî. Îòñþäà è ãëàâíàÿ çàäà÷à â
âîñïèòàíèè äåòåé - ãîòîâèòü íå ñòîëüêî èñ-
ïîëíèòåëåé, ñêîëüêî òâîðöîâ.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïñèõîëîãè âñ¸
áîëüøå îáåñïîêîåíû íàðàñòàíèåì îò÷óæ-
ä¸ííîñòè â ñåìüå, è åäèíîãëàñíî óòâåðæäà-
þò, ÷òî ñîâìåñòíîå òâîð÷åñòâî äåòåé è ðî-
äèòåëåé ôîðìèðóåò õîðîøèå äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè, îêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðåá¸íêà è ïðè-
ó÷àåò åãî ñîòðóäíè÷àòü.  Ðîäèòåëè çàíÿòû
ðàáîòîé è äðóãèìè äåëàìè, äåòè îáùàþòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ñ òåëåâèçîðîì è êîìïüþ-
òåðîì. Êàê íè ñòðàííî, íî óìíûå ãàäæåòû íå
ñïîñîáíû äàòü ðåá¸íêó ìíîãîãî èç òîãî, ÷òî
åìó íåîáõîäèìî. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ äåòåé
ñíèæàåòñÿ. Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü íåîá-
õîäèìà äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìíîãî äîâåðèÿ
è áëèçîñòè. Âåäü äëÿ ðåá¸íêà íåò íè÷åãî
âàæíåå âðåìåíè, ïðîâåä¸ííîãî ñ ðîäèòåëÿ-
ìè. Íî íå òîãî âðåìåíè, êîãäà ñåìüÿ íàõî-
äèòñÿ â îäíîì ïîìåùåíèè òîëüêî íîìè-
íàëüíî, à íà ñàìîì äåëå êàæäûé çàíÿò ñâîèì
êîìïüþòåðîì, ïëàíøåòîì, òåëåâèçîðîì.
Âàæíî îáùåíèå. Èëè ÷òî åù¸ ëó÷øå, — ñî-
âìåñòíîå òâîð÷åñòâî.

Òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ñòèìóëèðóåò âñåñòî-
ðîííåå ðàçâèòèå ðåá¸íêà: ñîâåðøåíñòâóþòñÿ
ìîòîðíûå íàâûêè, ôîðìèðóåòñÿ âîîáðàæå-
íèå, ðàñêðûâàåòñÿ òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë.
Êðîìå òîãî, ñîâìåñòíàÿ òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü – èíòåðåñíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå.

Âàæíåéøåå òðåáîâàíèå, êîòîðîìó ñåãîä-
íÿ äîëæíî îòâå÷àòü ëþáîå ó÷ðåæäåíèå äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü öåëîñòíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåá¸íêà –
ðàçâèòèå êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ñåìü¸é. Ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé âîñïèòàí-
íèêîâ ê ó÷àñòèþ â ñîâìåñòíûõ ñ ïåäàãîãîì
ìåðîïðèÿòèÿõ, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçíî-
îáðàçíîãî ïî ñîäåðæàíèþ è ôîðìàì ñîòðóä-
íè÷åñòâà, ñïîñîáñòâóþùåãî ðàçâèòèþ êîí-
ñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé ñ äåòüìè, âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà
åäèíåíèÿ, ðàäîñòè, ãîðäîñòè çà ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû.

Ñòðåìëåíèå ê òâîð÷åñòâó çàëîæåíî â ëþ-
äÿõ ñ ðîæäåíèÿ. Òâîð÷åñòâî íàïîëíÿåò
æèçíü ÿðêèìè êðàñêàìè, äà¸ò òîë÷îê ê ðàç-
âèòèþ, ïîìîãàåò â ðåøåíèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì è äàðèò îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ. Ñî-
âìåñòíîå òâîð÷åñòâî äåòåé è ðîäèòåëåé ïî-
ìîãàåò íàëàäèòü âçàèìîïîíèìàíèå, è óêðå-

Ðîëü ñîâìåñòíîãî
Âìåñòå âåñåëî è ïîëåçíî

ïèòü óâàæåíèå ê êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè. Ðàñòè
è ðàçâèâàòüñÿ âìåñòå ñ äåòüìè! Ðàçâèâàòü
ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Òâîðèòü âìå-
ñòå. Â ñîâìåñòíîì òâîð÷åñòâå ëåã÷å ïî÷óâ-
ñòâîâàòü òå ðàìêè, êîòîðûå âû õîòèòå îïðå-
äåëèòü äëÿ ñâîåãî ðåá¸íêà. Ñêîëüêî çàìå÷à-
òåëüíûõ ïðèìåðîâ, êîãäà ìàìû èëè áàáóø-
êè, çàíèìàÿñü ñî ñâîèìè äåòüìè èëè âíóêà-
ìè, ðàñêðûâàþò â ñåáå óäèâèòåëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè, áóäÿò òàëàíòû, î êîòîðûõ è íå ïî-
äîçðåâàëè! Íà÷èíàþò ïèñàòü êàðòèíû, çàíè-
ìàòüñÿ äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíûì òâîð÷å-
ñòâîì èëè ñî÷èíÿòü ñòèõè, ìóçûêó. Äàæå
åñëè ïðîñòî ñðåäè ñåðûõ áóäíåé ïðîñí¸òñÿ
òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè – ýòî óæå
çäîðîâî!

×åì òâîð÷åñòâî ìîæåò áûòü ïîëåçíî äëÿ îòíî-
øåíèé ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè:

• Ïðèÿòíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå;
• Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü î÷åíü ñáëèæàåò

è ðàçâèâàåò îáîèõ ó÷àñòíèêîâ;
• Êîãäà ìàìà ðÿäîì è âêëþ÷åíà â ïðîöåññ

âìåñòå ñ ðåá¸íêîì, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî îí ëþáèì!
• Âû ìîæåòå ñòàòü äëÿ ðåá¸íêà äðóãîì, åñëè

íå ïðîñòî ïðèñóòñòâóåòå, à äåëàåòå ÷òî òî âìåñ-
òå;

• Ðåá¸íîê ÷óâñòâóåò, ÷òî âàì ìîæíî äî-
âåðÿòü, ò.ê. âû èñêðåííå ïðîÿâëÿåòå èíòåðåñ
ê åãî äåòñêèì äåëàì;

• Òâîð÷åñòâî – õîðîøèé ñïîñîá âîñïè-
òûâàòü â ðåá¸íêå ÷åðòó õàðàêòåðà – äîâîäèòü
äåëî äî êîíöà;

• Ñîçäàíèå ÷åãî-òî íîâîãî äà¸ò ðåá¸íêó
îùóùåíèå ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè (ÿ ìîãó);

• Åñëè âû ðàññòàâëÿåòå äåòñêèå ðàáîòû â
êâàðòèðå, âåøàåòå åãî ðèñóíêè íà çåðêàëà,
øêàôû èëè ó âàñ åñòü äëÿ ýòîãî ñïåöèàëü-
íàÿ ïîëêà â çàëå – ýòî äà¸ò ðåá¸íêó îùóùå-
íèå, ÷òî åãî â âàøåé ñåìüå óâàæàþò è ïðè-
íèìàþò çà ðàâíîãî;

Èìåííî òàê ïðîèñõîäèò â îáðàçöîâîì
òâîð÷åñêîì äåòñêîì êîëëåêòèâå «Ìàõàîí»,
ãäå ðîäèòåëè ãîðäÿòñÿ ðàáîòàìè ñâîèõ äåòåé
è ñîâìåñòíî ñ íèìè ó÷àñòâóþò â êîíêóðñàõ
è âûñòàâêàõ îáúåäèíåíèÿ. Çàáàâíî íàáëþ-

äàòü, êàê âçðîñëûå, ïîìîãàÿ äåòÿì, ñàìè óâ-
ëåêàþòñÿ òâîð÷åñòâîì! È òîãäà ðåá¸íîê ñ
óâëå÷åíèåì ñîçäà¸ò ñâîè òâîð÷åñêèå ðàáîòû,
ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ äîðîãèå è êà÷åñòâåííûå
ìàòåðèàëû äëÿ òâîð÷åñòâà, è ãðàíèöû èõ
ôàíòàçèé ñòàíîâÿòñÿ ãîðàçäî øèðå, ÷åì ó
äðóãèõ. Ìíå, êàê ïåäàãîãó î÷åíü ïðèÿòíî,
÷òî â íàøåì êîëëåêòèâå ðîäèòåëè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì òâîðÿò âìåñòå ñ äåòüìè, íî íå òîëüêî
ïîìîãàÿ èì, à ñîçäàâàÿ ñâîè ñëîæíûå àâòîð-
ñêèå ðàáîòû. Ïðîãðàììà îáúåäèíåíèÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ õóäîæåñòâåííóþ è äåêîðà-
òèâíî-ïðèêëàäíóþ äåÿòåëüíîñòü. Èòîãîì
çàíÿòèé ïî äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîìó
òâîð÷åñòâó ÿâëÿåòñÿ àâòîðñêàÿ êóêëà. Èçãî-
òîâëåíèå àâòîðñêîé êóêëû ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç èíòåðåñíåéøèõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåí-
íîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà è êàê ëþ-
áîé âèä òâîð÷åñòâà, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
çàäàòêîâ è õóäîæåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Àâòîðñêàÿ êóêëà - ýòî ïðîäóêò òâîð÷åñòâà
è êàê âñÿêîå òâîð÷åñòâî, çàêëþ÷àåò â ñåáå
ïîë¸ò ôàíòàçèè, ïîýòîìó ïðè å¸ èçãîòîâëå-
íèè ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëû: îò
ñëîæíûõ äî ëþáûõ ñïîäðó÷íûõ, èíäèâèäó-

Ë. ÃÀÍÄÆÀ ñ âíóêîì Ñåì¸íîì

Å. ÄÌÈÒÐÈ×ÅÍÊÎ Ê. ÖÓÊÀÍÎÂÀ, Â. ÎËÅÂÈÍÑÊÀß
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òâîð÷åñòâà ðîäèòåëåé
Âìåñòå âåñåëî è ïîëåçíî

è äåòåé

àëüíîñòü ðàáîòû è äåëàåò å¸ àâòîðñêîé. Ñî-
çäàíèå àâòîðñêîé êóêëû, ðåàëèñòè÷íîé,
ìóëüòÿøíîé, èãðóøêè èëè îñîáû ñ êîðîëåâ-
ñêèì õàðàêòåðîì, - ýòî óâëåêàòåëüíûé, êðî-
ïîòëèâûé, à ïîä÷àñ äàæå þâåëèðíûé ïðî-
öåññ. Îò çàíÿòèÿ ê çàíÿòèþ ìû ïîãðóæåíû â
ïðîöåññ ñîòâîðåíèÿ êóêëû, ïîñòîÿííî íàõî-
äÿñü â òâîð÷åñêîì ïîèñêå ñàìûõ êðàñèâûõ,
óäà÷íûõ è èíòåðåñíûõ ðåøåíèé ðåàëèçàöèè
ñâîåé çàäóìêè. Ìû çíàêîìèìñÿ ñ ïðîôåññè-
ÿìè ñêóëüïòîðà, õóäîæíèêà, ÷åðò¸æíèêà,
ìîäåëüåðà, ïîðòíîãî, ïàðèêìàõåðà è ñîçäà¸ì
ñâîèìè ðóêàìè ñâîåãî ñàìîãî çàìå÷àòåëüíî-
ãî ïåðñîíàæà, êîòîðîãî óñïåâàåì ïîëþáèòü
îò âñåé äóøè. Õî÷åòñÿ íåìíîæêî ðàññêàçàòü
îá óäèâèòåëüíîì ÷åëîâåêå  - áàáóøêå äëÿ
ñâîèõ âíóêîâ Ëàðèñå Ãàíäæå, òðîå âíóêîâ,
êàæäûé â ñâî¸ âðåìÿ ïîñåùàëè çàíÿòèÿ â
îáúåäèíåíèè «Ìàõàîí» è áàáóøêà âñåãäà
áûëà ðÿäîì ñ íèìè. Ñåé÷àñ îíà è å¸ âíóê
Ñåì¸í Êóïðèÿíîâ, àêòèâíûå ó÷àñòíèêè îò-
÷¸òíûõ è ïåðñîíàëüíûõ âûñòàâîê êîëëåêòè-
âà. Èõ óäèâèòåëüíûå ðàáîòû âñåãäà îòìå÷å-
íû ãðàìîòàìè è ïîëó÷àþò ïðèçîâûå ìåñòà.
Åëåíà Äîðîôååâà òàêæå âñåãäà ðÿäîì ñî
ñâîåé äî÷åðüþ Ìàðãàðèòîé è âíó÷êîé Àíòî-
íèíîé Íàáîæåíêî, êðîïîòëèâî ñîçäàþò ñâîè
íåïîâòîðèìûå àâòîðñêèå ðàáîòû, ñîâìåñòíî
ñ ïåäàãîãîì ó÷àñòâóþò â îôîðìëåíèè âûñòà-
âîê è ôîòîçîí äëÿ ìåðîïðèÿòèé. Ðîäèòåëè
âîñïèòàííèêîâ îáúåäèíåíèÿ óäåëÿþò áîëü-
øîå âíèìàíèå âîñïèòàíèþ è ðàçâèòèþ ñâî-
èõ äåòåé. Ïîääåðæèâàþò ìîðàëüíî è ôèíàí-
ñîâî èõ ó÷àñòèå âî âñåâîçìîæíûõ êîíêóðñàõ.

Òâîð÷åñòâî îáëàäàåò îãðîìíûì öåëè-
òåëüíûì ïîòåíöèàëîì, ïîìîãàåò ðîäèòåëÿì
ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì, äåïðåññèåé, ðàçîá-
ðàòüñÿ â ñâî¸ì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè,
âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ, ïî-
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, à æèçíü ñäå-
ëàòü áîëåå ÿðêîé è íàñûùåííîé.

À äåòè âèäÿò, ÷òî ðîäèòåëè ÷åì-òî óâëå-
÷åíû, ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò òâîð÷åñêîãî
ïðîöåññà. ×òî ðîäèòåëü â ïîèñêå ÷åãî-òî
íîâîãî, êðàñèâîãî, âäîõíîâëÿþùåãî. Èç
îáû÷íîãî  äåëàåò ÷òî-òî íåîáû÷íîå!

Âåäü ìû òàê õîòèì, ÷òîáû íàøè äåòè âû-
ðîñëè ëþäüìè òâîð÷åñêèìè, ñïîñîáíûìè
íåñòàíäàðòíî ìûñëèòü è ïðèíèìàòü íåñòàí-
äàðòíûå, íî ýôôåêòèâíûå ðåøåíèÿ. Íàáëþ-
äàÿ çà ðîäèòåëåì â òâîð÷åñêîì ïðîöåññå,
ïîìîãàÿ ïîñèëüíî â ýòîì äåëå, ðåá¸íîê
ó÷èòñÿ òîìó, ÷åìó íå íàó÷èøü ñëîâàìè. ×òî
òâîð÷åñòâî — ýòî ïðîñòî è åñòåñòâåííî.

Ïîäâåä¸ì èòîãè:
· Ïîîùðÿéòå ðåá¸íêà çàíèìàòüñÿ

òâîð÷åñòâîì;
· Óñòðàèâàéòå ñîâìåñòíûå òâîð÷åñêèå

ïîñèäåëêè;
· Ïîëó÷àéòå óäîâîëüñòâèå îò òâîð÷å-

ñòâà è èñêðåííå âîñõèùàéòåñü òâîð÷åñêèì
ïðîöåññîì è òâîðåíèÿìè âàøåãî ðåá¸íêà!

· Ñ ðàííåãî äåòñòâà ïîêàæèòå åìó, ÷òî
òâîð÷åñòâî  ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå;

· Çàíèìàéòåñü ñâîèì òâîð÷åñêèì ïðî-
öåññîì ðÿäîì ñ íèì, è îáúÿñíÿéòå ïîíåì-
íîãó, ÷òî âû äåëàåòå è çà÷åì;

· Ïîñòåïåííî ðàçðåøàéòå è åìó ïî-
ó÷àñòâîâàòü â òîì, ÷òî âû äåëàåòå!

· Ïî âîçìîæíîñòè ïîñåùàéòå êðóæêè

äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êóäà õîäÿò
âàøè äåòè, òâîðèòå âìåñòå ñ íèìè, òàì âàì
âñåãäà ðàäû!

Íàøà çàäà÷à, ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé -
çàìåòèòü äåòñêóþ òâîð÷åñêóþ èñêîðêó. Íå
äàòü åé ïîãàñíóòü. Êàê? Îäîáðåíèåì, ïîîù-
ðåíèåì, ïðèâëå÷åíèåì âíèìàíèÿ. Äàæå âîñ-
õèùåíèåì. È ÷òî òîæå íåìàëîâàæíî, ñîá-
ñòâåííûì òâîð÷åñòâîì. Çàìå÷åíî, ÷òî ó
òâîð÷åñêèõ ëþäåé ðîæäàþòñÿ äåòè, ñòðåìÿ-
ùèåñÿ ê òâîð÷åñòâó. Äóìàåì, ÷òî ýòî îáóñ-
ëàâëèâàåòñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ãåíåòè-
÷åñêèì ôàêòîðîì, ñêîëüêî ìàãèåé ëè÷íîãî
ïðèìåðà. Ïîòîìó ÷òî òâîð÷åñòâî çàðàçè-
òåëüíî. Îñîáåííî òâîð÷åñòâî ðîäèòåëåé.
Îäíàæäû, ñòóïèâ íà ýòîò ïóòü, ðåá¸íîê áóäåò
äâèãàòüñÿ ïî íåìó è äàëüøå. Ðàçâèâàéòå
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ñâîèõ äåòåé âìåñòå
ñ íèìè. Ïóñòü âàø ìèð ñòàíåò øèðå, ñâåòëåå
è ðàäîñòíåå!

Í.ÒÜÅÐ, ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è

ìîëîä¸æè ï. Ñîëíå÷íûé

Ñ. ÑËÓ×ÀÍÊÎ

À. ËÓÍÈÍÀ, Î. ØÂÅÖÎÂÀ

Å. ÄÎÐÎÔÅÅÂÀ ñ äî÷êîé Ìàðãàðèòîé è âíó÷êîé  Àíòîíèíîé
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Ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ
Íàøà èììóííàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ îðãàíîâ. Ýòî:
1. Ìèíäàëèíû è àäåíîèäû.
2. Âèëî÷êîâàÿ æåëåçà – òèìóñ (ê ïåðèîäó ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íà÷èíàåò èíâîëþöèþ,

åãî ôóíêöèè äåëåãèðóþòñÿ äðóãèì èììóííûì îðãàíàì).
3. Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.
4. Ñåëåç¸íêà.
5. Àïïåíäèêñ.
6. Ïåéåðîâû áëÿøêè â êèøå÷íèêå.
7. Êîñòíûé ìîçã.
Âñå îíè ïðîèçâîäÿò èëè íàêàïëèâàþò

íàøè ãëàâíûå êëåòêè-çàùèòíèêè – ëèìôî-
öèòû (áåëûå êðîâÿíûå òåëüöà).

Êàê òîëüêî îðãàíèçì ïîäâåðãàåòñÿ àòàêå
èíôåêöèè, òî åñòü â íåãî ïðîíèêàþò áîëåç-
íåòâîðíûå áàêòåðèè, âèðóñû, èëè ãðèáêè
ïðîñòåéøèå, òî ëèìôîöèòû íà÷èíàþò âûðà-
áàòûâàòü àíòèòåëà.

Ýòè áåëêè è åñòü îðóæèå íàøåãî èììóíè-
òåòà – îíè íàáðàñûâàþòñÿ íà «çàõâàò÷èêîâ»
è âñòóïàþò ñ íèìè â áîé.

Åñëè èììóííàÿ ñèñòåìà çäîðîâà, ëèìôî-
öèòû êðåïêèå è èõ ìíîãî, òî îðãàíèçì âûõî-
äèò èç áîðüáû ïîáåäèòåëåì.

Ëèìôîöèòû îáëàäàþò «èììóííîé ïàìÿ-
òüþ». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè óæå çàìå÷åííûé
èìè îäíàæäû âîçáóäèòåëü ñíîâà ïîïàäàåò â
îðãàíèçì, ëèìôîöèòû óæå âñòðå÷àþò åãî
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì àíòèòåë è ïîáåæäàþò
áûñòðåå è ëåã÷å. Íà ýòîì ïðèíöèïå îñíîâà-
íû ïðèâèâêè.

Åñëè ëèìôîöèòû ñòîÿò íà ñòðàæå íàøåãî
çäîðîâüÿ â êðîâè, òî â êëåòêàõ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ñëóæàò èõ «êîëëåãè» – ìàêðîôàãè, â
çàäà÷ó êîòîðûõ âõîäèò íåìåäëåííî «àðåñòîâàòü» áàêòåðèè è äðóãèå ïàòîãåíû, ïîïàâøèå â
òêàíè.

Ïðîÿâëåíèå îñëàáëåíèé â èììóííîé
ñèñòåìå ÷åëîâåêà

Ãëàâíûå âðàãè íàøåé èììóííîé ñèñòåìû, ýòî:
· Õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè è íå ëå÷åííûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû.
· Ñåçîííûå ãèïîâèòàìèíîçû (íàïðèìåð, äåôèöèò âèòàìèíîâ D è C, ãðóïïû Â).
· Ñòðåññû. Äîêàçàíî, ÷òî ïðè ñèëüíîì ýìîöèîíàëüíîì è ïñèõè÷åñêîì íàïðÿæåíèè íå

òîëüêî ïîâûøàåòñÿ âûðàáîòêà òàêèõ ãîðìîíîâ ñòðåññà êàê àäðåíàëèí è êîðòèçîë, íî è ïðî-
äóêöèÿ àöåòèëõîëèíà, åãî èíà÷å íàçûâàþò «ãîðìîíîì ñëàáîñòè», êîòîðûé äåëàåò óÿçâèìåå
èììóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

· Æ¸ñòêèå äèåòû, äèñáàëàíñ áåëêîâ, æè-
ðîâ è óãëåâîäîâ.

· Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è ñèãàðå-
òàìè.

· Íåãðàìîòíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòè-
êîâ.

Ìåòîäû óêðåïëåíèÿ

Ïåéòå òîìàòíûé ñîê è åøüòå ÿáëîêè.
1. Êàðîòèíû, èç êîòîðûõ ñèíòåçèðóåòñÿ

âèòàìèí À, è âèòàìèí Å — ëó÷øàÿ çàùèòà
êëåòîê òåëà, âêëþ÷àÿ èììóííûå. ×åì âûøå èõ
êîíöåíòðàöèÿ, òåì óñïåøíåå îðãàíèçì ñïîñî-
áåí áîðîòüñÿ ñ ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ïðîâèòà-
ìèí À ñîäåðæèòñÿ â ìîðêîâè, øïèíàòå, ÿãîäàõ
øèïîâíèêà, âèòàìèíîì Å áîãàòû ðàñòèòåëü-
íûå ìàñëà, Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ðåêîìåíäóåò â äåíü ñúåäàòü äâå ñòî-
ëîâûå ëîæêè îëèâêîâîãî ìàñëà.

2. Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå òîìàòíîãî
ñîêà ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèþ êàðîòèíîâ âî
âñåõ êëåòêàõ îðãàíèçìà çà ñ÷¸ò ñîäåðæàíèÿ
ëèêîïèíà. Ýòî ìîùíûé àíòèîêñèäàíò êàðîòè-
íîèäíîé ãðóïïû, êîòîðûé ïîìîãàåò çàùèùàòü
êëåòêè îò ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.

3. Åøüòå áîëüøå öèòðóñîâûõ è ÿáëîê (â
íèõ âèòàìèí Ñ).

4. Òàêæå ïîääåðæàòü èììóíèòåò ïîìîãóò: öèíê (åãî ìíîãî â íåî÷èùåííîì çåðíå, ïèâ-
íûõ äðîææàõ) è ñåëåí (èì áîãàòû çåðíîâîé õëåá, ãîâÿäèíà, òåëÿòèíà, èíäåéêà, ÷åñíîê).

5. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ìåñòíîãî èììóíèòåòà â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ èñïîëüçóéòå ýôèðíûå
ìàñëà, ðàñïûëåííûå â âîçäóõå. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ýôèðíûå ìàñëà óëó÷øàþò ñî-
ñòîÿíèå ñëèçèñòîé, óâëàæíÿþò å¸, ïîâûøàþò èììóííûé îòâåò.

6. Åæåäíåâíî õîäèòå ïåøêîì íå ìåíåå 30-40 ìèíóò, èìåííî ñòîëüêî âðåìåíè íóæíî
îðãàíèçìó, ÷òîáû àêòèâèçèðîâàëàñü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è èììóííàÿ ñèñòåìà.

Ñíèçüòå íàãðóçêó
Åñòü è åùå îäíà ñòîðîíà ïðîôèëàêòèêè, î êîòîðîé ñëåäóåò ïîìíèòü. Êîãäà âîêðóã âñå

áîëåþò, âàæíî íå òîëüêî óêðåïèòü èììóíèòåò, íî è óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî êîíòàêòîâ ñ
âîçáóäèòåëÿìè èíôåêöèè. ×åì ìåíüøå áàêòåðèé è âèðóñîâ ïîïàä¸ò â îðãàíèçì, òåì ïðîùå
áóäåò èììóíèòåòó èõ ïîáåäèòü.

· Íå ïîñåùàéòå ìåñò, ãäå ìíîãî ëþäåé, åñëè ýòî âîçìîæíî. Ñîáëþäàéòå äèñòàíöèþ 1,5 ì.
ïðè âñòðå÷àõ. Íå ïîæèìàéòå ðóêè, íå öåëóéòåñü â çíàê ïðèâåòñòâèÿ.

· ×òîáû óìåíüøèòü ïîïàäàíèå ÷àñòè÷åê èíôèöèðîâàííîé ñëèçè íà ñëèçèñòûå íîñà,
ãëîòêè è ãëàç, åñëè ðÿäîì ñ âàìè îêàæåòñÿ áîëüíîé ÷åëîâåê, íîñèòå ìàñêó â îáùåñòâåííîì
òðàíñïîðòå, ìàãàçèíå.

· Ïåðåä âûõîäîì íà óëèöó íàíåñèòå íà îäåæäó ýôèðíûå ìàñëà ñ àíòèìèêðîáíûì è
ïðîòèâîâèðóñíûì äåéñòâèåì (ìÿòíîå, ýâêàëèïòîâîå, êàåïóòîâîå, ìîææåâåëîâîå è äð.), ÷òî-
áû ïðîäåçèíôèöèðîâàòü âäûõàåìûé âîçäóõ.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè

Êàê ïîâûñèòü èììóíèòåò â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
· Ïðîòèðàéòå ðóêè àíòèñåïòèêîì ïîñëå ïðèêîñíîâåíèé ê äîìîôîíó, êíîïêàì ëèôòà,

äâåðÿì, ïîðó÷íÿì, òåëåôîíó. Íå òðîãàéòå ëèöî, ïîêà âû âíå äîìà.
· Ïðîâåòðèâàéòå êâàðòèðó êàæäûå 3-4 ÷àñà. Âûòèðàéòå ïûëü. Óâëàæíÿéòå âîçäóõ.
· Òùàòåëüíî ìîéòå ðóêè, ïðèõîäÿ äîìîé. Íå çàáóäüòå ïðîòåðåòü êëþ÷è, ñóìêó. Åñëè

âû íîñèòå î÷êè, èõ òàêæå íàäî ïðîìûòü ñ ìûëîì.
Ëåêàðñòâà-èììóíîñòèìóëÿòîðû îñëàáëÿþò îðãàíèçì
Êîãäà â êðîâü ïðîíèêàþò áîëåçíåòâîðíûå áàêòåðèè, âèðóñû, òî êëåòêè êðîâè — ëèìôî-

öèòû — íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòü àíòèòåëà-
çàùèòíèêè. Ýòè áåëêè è åñòü îðóæèå íà-
øåãî èììóíèòåòà — îíè íàáðàñûâàþòñÿ íà
«çàõâàò÷èêîâ» è âñòóïàþò ñ íèìè â áîé.

Åëåíà Ìèëîâèäîâà, âðà÷-èììóíîëîã:
— Ëþáûå íåäîìîãàíèÿ ìû ïðèâûêëè

ñïèñûâàòü íà «ñíèæåíèå èììóíèòåòà» è òóò
æå çàêóïàòü â àïòåêå åãî ñòèìóëÿòîðû. Íà
ñàìîì æå äåëå ïðîáëåìû ñ èììóííûì îò-
âåòîì îðãàíèçìà âîçíèêàþò â ñåðüåçíûõ
ñëó÷àÿõ — ïîñëå îïåðàöèè, èìïëàíòàöèé,
àãðåññèâíûõ àíòèáèîòèêîâ.

Ñåé÷àñ «â ìîäå» ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû
íà îñíîâå èíòåðôåðîíîâ — âåùåñòâ, âëèÿ-
þùèõ íà èììóííûé îáìåí. Íî ýòè ëåêàð-
ñòâåííûå èììóíîñòèìóëÿòîðû ëèáî âîîá-
ùå áåñïîëåçíû, ëèáî — áîëåå ñåðüåçíûå
ïðåïàðàòû — íóæíû òîëüêî ïî ïîêàçàíèÿì,
íàïðèìåð, ïðè âòîðè÷íîì èììóíîäåôèöè-
òå. Ëþáàÿ íåãðàìîòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ âåäåò ê
èñòîùåíèþ. Åñëè ïîñòîÿííî ïîäñòåãèâàòü
ïðåïàðàòàìè âûðàáîòêó ëåéêîöèòîâ, ñîá-
ñòâåííàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà «îáëåíèòñÿ» è
ïðîñòî óòðàòèò ñâîè ôóíêöèè. Åñëè ïîñòî-
ÿííî ïè÷êàòü îðãàíèçì âñÿêèìè ñòèìóëÿ-
òîðàìè, îí ïðîñòî ñòàíåò èæäèâåíöåì, ïî-
ñòîÿííî æäóùèì «ïîñîáèÿ ïî áåçðàáîòè-
öå». È âîò òîãäà-òî ìîãóò è íà÷àòüñÿ óæå

ðåàëüíûå ïðîáëåìû ñ èììóíèòåòîì.
Åñëè âàøà çàäà÷à — âçáîäðèòüñÿ è ïîâûñèòü òîíóñ, òî ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ïðèðîäíûå

àäàïòîãåíû (æåíüøåíü, êèòàéñêèé ëèìîííèê, ðîäèîëà ðîçîâàÿ, ýëåóòåðîêîêê è ò.ä.). Îíè
óñèëèâàþò ñèíòåç ÐÍÊ è áåëêîâ (òî åñòü îñíîâó íàøèõ êëåòîê), àêòèâèçèðóþò ôåðìåíòû
îáìåíà è óëó÷øàþò ðàáîòó âåãåòàòèâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, ïðè ýòîì, íå ìåøàÿ èì-
ìóííîé ñèñòåìå.

Ó äîáðîé ïîëîâèíû ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, íàïðèìåð, ïðîáëåìà ïîñòîÿííûõ ïðîñòóä íå
â «ïëîõîì» èììóíèòåòå, à â íåðàñïîçíàííîé àëëåðãèè. ×òîáû âûÿñíèòü ýòî, äîñòàòî÷íî
ñäàòü àíàëèç êðîâè íà èììóíîãëîáóëèí Å è ñäåëàòü êîæíûå ïðîáû.

Êàêèå ïðåïàðàòû ìîæíî èñïîëüçîâàòü?
Âñå ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà èììóíèòåò, ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï:
• èììóíîìîäóëÿòîðû (èììóíîêîððåêòîðû) – ýòî ëþáûå ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñîá-

ñòâåííûé èììóíèòåò ÷åëîâåêà;
• èììóíîñòèìóëÿòîðû è èììóíîñóïðåññîðû, ñûâîðîòêè è âàêöèíû, èììóíîãëîáóëèíû,

àíàòîêñèíû è ôàãè – âñå ýòè êàòåãîðèè àê-
òèâíî ïðèìåíÿþòñÿ âçðîñëûìè è íàçíà÷à-
þòñÿ äåòÿì äëÿ ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèé, âîññòàíîâëåíèÿ ðåñóðñîâ îðãà-
íèçìà.

Êàêèå âèòàìèíû
íåîáõîäèìû îðãàíèçìó?

Íà èììóíèòåò îêàçûâàþò âíèìàíèå ñëå-
äóþùèå âèòàìèíû:

• Ä (êàëüöèôåðîë);
• Â2, Â6, Â12;
• Å (Òîêîôåðîë);
• Ñ («àñêîðáèíêà»);
• À (Ðåòèíîë).
Âèòàìèí A. Ðåòèíîë ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå

èììóííûõ êëåòîê, ïðîòèâîñòîèò áàêòåðèÿì è
âèðóñàì, áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòå-
ìû.

Âèòàìèí Ñ («àñêîðáèíêà»). Çàäåéñòâîâàí
â ôîðìèðîâàíèè èíòåðôåðîíà. Âèòàìèí Ñ –
õîðîøèé àíòèîêñèäàíò.

Òîêîôåðîë áîðåòñÿ ñî ñâîáîäíûìè ðàäè-
êàëàìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ðàçâè-
òèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé, è ó÷óâñòâóåò â

àêòèâèçàöèè èììóííîãî îòâåòà.
Êàëüöèôåðîë íåîáõîäèì äëÿ äåëåíèÿ âñåõ êëåòîê, äëÿ èõ ðåãåíåðàöèè, ðîñòà è ðàçâèòèÿ,

â òîì ÷èñëå, è äëÿ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó âèòàìèí D, ïóñòü è îïîñðåäîâàííî,
íî ñâÿçàí ñ èììóíèòåòîì. Â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî íà àêòèâèðîâàííûõ
Ò-ëèìôîöèòàõ, ìàêðîôàãàõ è äðóãèõ êëåòêàõ èììóííîé ñèñòåìû åñòü ñïåöèàëüíûå ðåöåï-
òîðû ê êàëüöèòðèîëó (àêòèâíîé ôîðìå âèòàìèíà D ñòåðîèäíîé ïðèðîäû). Ýòî êàê ðàç è
äîêàçàëî, ÷òî «âèòàìèí ñîëíöà» âëèÿåò íà ôóíêöèîíèðîâàíèå èììóííîé ñèñòåìû.

Âèòàìèíû ãðóïïû Â ñíèæàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è íàãðóçîê íà
îðãàíèçì, ó÷àñòâóþò â áîðüáå ñ äåïðåññèåé è ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêîé — ýòî äàåò âîç-
ìîæíîñòü êëåòêàì äåéñòâîâàòü â àêòèâíîì ðàáî÷åì ðåæèìå ïðè èììóííîì îòâåòå è ïîâû-
øàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì.

Êàê âîññòàíîâèòü çäîðîâüå ïîñëå êîðîíàâèðóñà?
Ïðàâèëà ïðîñòûå:
• çäîðîâûé ñîí (íå ìåíåå 8 — 9 ÷àñîâ â ñóòêè);
• ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (õîäüáà, ïëàâàíèå);
• ïîëíîöåííûé ðàöèîí ñ ðàñïðåäåëåíèåì áåëêîâ æèðîâ è óãëåâîäîâ â ñîîòíîøåíèè 1:1:3 ñ

äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì êëåò÷àòêè (ôðóêòîâ, îâîùåé, çåëåíè, çåðíîâûõ è ïð.);
• äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà;
• âèòàìèíîòåðàïèÿ.

https://www.kp.ru/doctor/zdorovyj-obraz-zhizni/kak-povysit-immunitet-vzroslomu-cheloveku/
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Â ôåñòèâàëå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 12 êîìàíä (â
îáùåì 71 ÷åëîâåê). Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâà-

ëèñü â ñëåäóþùèõ èñïûòàíèÿõ êîìïëåêñà ÃÒÎ:
ñòðåëüáà èç ýëåêòðîííîãî îðóæèÿ, ñãèáàíèå è
ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ë¸æà íà ïîëó, ïðûæîê ñ
ìåñòà òîë÷êîì äâóìÿ íîãàìè, íàêëîí âïåð¸ä èç
ïîëîæåíèÿ ñòîÿ ñ ïðÿìûìè íîãàìè íà ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñêàìüå, ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæå-
íèÿ ë¸æà íà ñïèíå, ïîäòÿãèâàíèå èç âèñà íà âû-
ñîêîé ïåðåêëàäèíå, ðûâîê ãèðè 16 êã.

 Ïîáåäèòåëåì ñòàëà êîìàíäà Ñîëíå÷íîãî ïðî-
ìûøëåííîãî òåõíèêóìà, âòîðîå ìåñòî çàíÿëà êî-
ìàíäà ðàéîííîãî Äîìà êóëüòóðû ï. Ñîëíå÷íûé
«Êóëüòáðèãàäà», òðåòüå ìåñòî äîñòàëîñü êîìàíäå
ñðåäíåé îáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ïîñ¸ëêà Áåð¸çî-
âûé.

Â ëè÷íîì çà÷¸òå â ìíîãîáîðüå ìåñòà ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

6 ñòóïåíü ñðåäè æåíùèí:
1 ìåñòî - Íèêîíîâà Äàðüÿ Ñåðãååâíà (ïðîêó-

ðàòóðà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà);
2 ìåñòî - Ëûêîñîâà Àíàñòàñèÿ Àëåêñàíäðîâíà

(Ñîëíå÷íûé ïðîìûøëåííûé òåõíèêóì);
3 ìåñòî - Åðîõèíà Êñåíèÿ Èâàíîâíà (àäìèíè-

ñòðàöèÿ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê
«Ñîëíå÷íûé», êîìàíäà «Êðåïûøè»).

ñðåäè ìóæ÷èí :
1 ìåñòî - Æóëèí Þðèé Âëàäèìèðîâè÷ (ñðåä-

íÿÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹3);
2 ìåñòî - Âîëîãæèí Äåíèñ Âèêòîðîâè÷ (àäìè-

íèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà);
3 ìåñòî - Êâà÷åíêî Âèêòîð Âàäèìîâè÷ (ïî-

æàðíàÿ îõðàíà);
7 ñòóïåíü  ñðåäè æåíùèí:
1 ìåñòî - Àôàíàñüåâà Àííà Àíäðååâíà (ñðåäíÿÿ

îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹3);
2 ìåñòî - Ôåíäåð Äàðüÿ Âàëåðüåâíà (ÎÌÂÄ ïî

Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó);
3 ìåñòî - Ñìàãèíà Âàëåíòèíà Ïåòðîâíà (àä-

ìèíèñòðàöèÿ  ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé
ïîñ¸ëîê «Ñîëíå÷íûé», êîìàíäà  «Êðåïûøè»);

Ñïîðò

Ôåñòèâàëü «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»
Ñ 20 ïî 22 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà

ïðîø¸ë ðàéîííûé ôåñòèâàëü
Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê
òðóäó è îáîðîíå» ñðåäè òðóäîâûõ

êîëëåêòèâîâ, ãîñóäàðñòâåííûõ
ãðàæäàíñêèõ ñëóæàùèõ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè è ìóíèöèïàëüíûõ
ñëóæàùèõ Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà.

3 ìåñòî - Ðÿáóõèíà Íàòàëèÿ Èãîðåâíà (ñðåä-
íÿÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ï. Áåð¸çîâûé).

 ñðåäè ìóæ÷èí:
1 ìåñòî - Êàðïèê Âèòàëèé Âàëåíòèíîâè÷ (àä-

ìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàé-
îíà);

2 ìåñòî - Ìîðîç Þðèé Âàëåðüåâè÷ (àäìèíè-
ñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà);

3 ìåñòî - Ðåøåòíèêîâ Äåíèñ Îëåãîâè÷ (ñðåä-
íÿÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ï. Ãîðíûé).

8 ñòóïåíü ñðåäè æåíùèí:
1 ìåñòî - Òèòîâà Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà (àä-

ìèíèñòðàöèÿ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé
ïîñ¸ëîê «Ñîëíå÷íûé», êîìàíäà «Êðåïûøè»);

2 ìåñòî - Àëåêñååâñêàÿ Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà
(ñðåäíÿÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ï. Áåð¸çîâûé);

3 ìåñòî - Ìàêàðîâà Àíàñòàñèÿ Àíàòîëüåâíà
(Ñîëíå÷íûé ïðîìûøëåííûé òåõíèêóì).

 ñðåäè ìóæ÷èí:
1 ìåñòî - Äåíèñîâ Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷

(ÏÀÎ «ÐÓÑÎËÎÂÎ»);
2 ìåñòî - Áóðäåéíûé Ìàêñèì Âëàäèìèðîâè÷

(ÏÀÎ «ÐÓÑÎËÎÂÎ»);
3 ìåñòî - Áóøìàíîâ Ñåðãåé Ãåííàäüåâè÷

 (ñðåäíÿÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹1).
9 ñòóïåíü  ñðåäè æåíùèí:
1 ìåñòî - Áàõðîìååâà Âèêòîðèÿ Àíàòîëüåâíà

(ïðîêóðàòóðà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà);
2 ìåñòî - Âàñèëüåâà Ìàðãàðèòà Þðüåâíà

(ðàéîííûé Äîì êóëüòóðû ï. Ñîëíå÷íûé, êîìàí-
äà «Êóëüòáðèãàäà»);

3 ìåñòî - Ïîðîøèíà Åëåíà Âàäèìîâíà (ñðåä-
íÿÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹1).

ñðåäè ìóæ÷èí:
1 ìåñòî - Àêñ¸íîâ Êîíñòàíòèí Èâàíîâè÷

(Ñîëíå÷íûé ïðîìûøëåííûé òåõíèêóì);
2 ìåñòî - Êàìåíåâ Âàëåíòèí Âëàäèìèðîâè÷

(ñðåäíÿÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ï. Áåð¸çîâûé).
 Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé è æåëàåì íîâûõ

ñïîðòèâíûõ ïîáåä!
È. ÊËÈÌÅÍÊÎ, èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ÂÔÑÊ ÃÒÎ

ñðåäè òðóäîâûõ
êîëëåêòèâîâ
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28 ÿíâàðÿ íà ñöåíå ðàéîííîãî Äîìà

êóëüòóðû ï. Ñîëíå÷íûé ïðîø¸ë çàêëþ÷è-

òåëüíûé Ãàëà-êîíöåðò IX ìåæðàéîííîãî

êîíêóðñà èñïîëíèòåëüñêîãî ìàñòåðñòâà äåò-

ñêèõ øêîë èñêóññòâ è äåòñêèõ ìóçûêàëüíûõ

øêîë «Çîëîòîé êëþ÷èê».

Â ýòîì ãîäó â êîíêóðñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå

þíûå òàëàíòû è ïðåïîäàâàòåëè èç ìóíè-

öèïàëüíûõ ðàéîíîâ: ã. Àìóðñêà, ñ. Õóðáà, ñ.

Áîëüøàÿ Êàðòåëü, ï. Áåð¸çîâûé è ï. Ñîë-

íå÷íûé. Âñåãî 25 ó÷àùèõñÿ è 17 ïðåïîäàâà-

òåëåé.

Êîíêóðñíûå ïðîñëóøèâàíèÿ ïðîõîäèëè

íà áàçå äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ ï. Ñîëíå÷-

íûé, êîòîðàÿ äåâÿòûé ãîä ïîäðÿä âûñòóïàåò

îðãàíèçàòîðîì ìåæðàéîííîãî êîíêóðñà

«Çîëîòîé êëþ÷èê».

Âûñòóïëåíèå ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà îöå-

íèâàëî ïðîôåññèîíàëüíîå æþðè: çàâåäóþ-

ùàÿ íàðîäíûì îòäåëåíèåì äåòñêîé ìóçû-

êàëüíîé øêîëû ã. Àìóðñêà, ïðåïîäàâàòåëü 

âûñøåé êàòåãîðèè ïî êëàññó äîìðû è ãèòà-

ðû Èðèíà Ìàëååâà; äèðåêòîð øêîëû èñ-

êóññòâ ï. Ñîëíå÷íûé, ïðåïîäàâàòåëü âûñ-

øåé êàòåãîðèè ïî êëàññó áàÿíà   Ëåîíèä

Òåòåðêèí; ïðåäñåäàòåëü æþðè: ïðåïîäàâà-

òåëü âûñøåé êàòåãîðèè ïî êëàññó ñïåöèàëü-

íîãî ôîðòåïèàíî Õàáàðîâñêîãî êîëëåäæà

èñêóññòâ Àíàñòàñèÿ Çàðóáèíà. Òàêæå â ðàì-

êàõ êîíêóðñà ñîñòîÿëèñü ìàñòåð-êëàññû îò

÷ëåíîâ æþðè.

Ìóçûêàëüíûå òàëàíòû

Êîíêóðñ èñïîëíèòåëüñêîãî ìàñòåðñòâà «Çîëîòîé êëþ÷èê»
Öåëüþ êîíêóðñà ÿâëÿåòñÿ âûÿâèòü è

ïîääåðæàòü îäàð¸ííûõ è òàëàíòëèâûõ äåòåé,

ïîâûñèòü èíòåðåñ ê ìóçûêàëüíîìó îáðàçî-

âàíèþ.

Îòêðûëà êîíöåðò Óëüÿíà Êàðàãîäè-

íà, âîñïèòàííèöà äåòñêîé øêîëû èñ-

êóññòâ ï. Áåð¸çîâûé, èãðîé íà ôîðòå-

ïèàíî ñ êîìïîçèöèåé ïîä ëèðè÷íûì

íàçâàíèåì «Ïåñíÿ òàéíîãî ñàäà». Òàê

âîëíèòåëüíî áûòü ïåðâîé è çàäàòü àò-

ìîñôåðó â çàëå, íî çðèòåëü çàìåð â

èçóìëåíèè è ïîñëå ïðîâîäèë Óëüÿíó

áóðíûìè àïëîäèñìåíòàìè.

Ïðîäîëæèëà âûñòóïëåíèå íå ìåíåå òà-

ëàíòëèâàÿ ó÷åíèöà äåòñêîé ìóçûêàëüíîé

øêîëû ñ. Õóðáà, Äèàíà Ïîíàìîðåíêî, îíà

÷óâñòâåííî îòûãðàëà ñâîþ ïàðòèþ íà ôîð-

òåïèàíî, êàê íàñòîÿùèé âçðîñëûé àðòèñò.

Ñëåäóþùèìè íà ñöåíó âûøëè ñàìûé ìëàä-

øèé ó÷àñòíèê êîíêóðñà Ìàêñèì Êîïûëîâ è

åãî ïðåïîäàâàòåëü Âëàäèìèð Ñèíÿêîâ (ñ.Õóð-

áà) è ïîêîðèëè âñåõ ñîâìåñòíîé èãðîé íà àê-

êîðäåîíå. Óëûáêè íà èõ ëèöàõ, ñöåíè÷åñêèé

îáðàç ñòàëè ïîâîäîì ðàççàäîðèòü âåñü çàë.

Ñîôèÿ Íåñòåðîâà, ó÷àùàÿñÿ äåòñêîé ìóçû-

êàëüíîé øêîëû ã. Àìóðñêà, âìåñòå ñî ñâîèì

ïðåïîäàâàòåëåì Èðèíîé Ìàëååâîé èñïîëíèëè

äëÿ çðèòåëåé öåëûõ äâà ïðîèçâåäåíèÿ «Íàïåâ»

è «Ñêðåöî». Ñîôèÿ ìàñòåðñêè ñûãðàëà íà äîì-

ðå, â ñî÷åòàíèè ñ èãðîé íà ôîðòåïèàíî å¸ ïðå-

ïîäàâàòåëÿ  ýòî çâó÷àëî âåëèêîëåïíî.

Ì. ÊÎÏÛËÎÂ, Â. ÑÈÍßÊÎÂ

Ïîáåäèòåëü Ý. ÀÌÈÐÕÀÍÎÂÀ

Ð. ÇÅËÅÍÊÎÂ

Ò. ÐÛÆÌÀÍÎÂ
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Ìóçûêàëüíûå òàëàíòû

Ñåðü¸çíîå ïðîèçâåäåíèå ðóññêîãî

êîìïîçèòîðà Ï.È. ×àéêîâñêîãî «Îê-

òÿáðü. Îñåííÿÿ ïåñíü» èñïîëíèëà ó÷å-

íèöà äåòñêîé øêîëû ï. Ñîëíå÷íûé Ñíå-

æàíà Ðóñèíà ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñâåòëà-

íû Åëèçàðîâîé. Êëàññèêà, êîòîðàÿ ïðî-

íèêàåò â ñàìîå ñåðäöå. Ó Ñíåæàíû ïî-

ëó÷èëîñü çàâîðîæèòü çðèòåëÿ, ãðîìêèå

àïëîäèñìåíòû òîìó ïîäòâåðæäåíèå.

Òàëàíòëèâûå ðåáÿòà ã. Àìóðñêà ïîêî-

ðÿþò âåðøèíû èãðîé íà ðàçíûõ èíñòðó-

ìåíòàõ, òàê Ýëüâèðà Àìèðõàíîâà ìàñ-

òåðñêè ñûãðàëà íà ãèòàðå ïðîèçâåäåíèå

ïîä íàçâàíèåì «Âîñïîìèíàíèå». Ìåëî-

äèÿ ñòðóí, êîòîðûìè Ýëüâèðà çàïîëíèëà

çðèòåëüñêèé çàë, ïîãðóçèëà â îñîáóþ àò-

ìîñôåðó ìóçûêè.

Àíäðåé Èùåíêî, ó÷àùèéñÿ äåòñêîé

øêîëû èñêóññòâ ï. Ñîëíå÷íûé, çàâîåâàë

ñåðäöà çðèòåëåé ïðîèçâåäåíèåì «Ëóííûé

íîêòþðí» ïðîôåññèîíàëüíî è óâåðåííî

ïåðåáèðàÿ íîòû íà ôîðòåïèàíî.

Ïîñëå çàèãðàëà çíàêîìàÿ ìåëîäèÿ,

áûëî î÷åíü çàæèãàòåëüíî, õîòåëîñü ïðè-

òàíöîâûâàòü. Òèìîôåé Ðûæìàíîâ ñóìåë

âíåñòè èçþìèíêó è çàäàòü ðèòì. Ó÷åíè-

êè Âèêòîðà Òåð¸õèíà ÷àñòî ïîêàçûâàþò

îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ â äåòñêîé

øêîëå èñêóññòâ ï. Ñîëíå÷íûé.

Çàâåðøàþùèì ýòàïîì ñòàëî âûñòóï-

ëåíèå ó÷åíèêà ìóçûêàëüíîé øêîëû ñ.

Áîëüøàÿ Êàðòåëü, Ðîñòèñëàâà Çåëåíêî-

âà, ðóêîâîäèòåëü Àíàñòàñèÿ Ïèâíåâà.

Ïðîèçâåäåíèå ïîä íåñïîêîéíûì íàçâà-

íèåì «Øòîðì» äîáàâèëî êðàñîê â ýòîò

äåíü.

Ïðèøëî âðåìÿ âðó÷èòü áëàãîäàðíîñòè

ïðåïîäàâàòåëÿì, ïîäãîòîâèâøèõ ó÷àñò-

íèêîâ êîíêóðñà. Äëÿ ýòîãî íà ñöåíó

ïðèãëàñèëè ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà îòäåëà

êóëüòóðû àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî

ðàéîíà Ñâåòëàíó Ïóø.

Ïî èòîãàì êîíêóðñà 14 ó÷àùèõñÿ çà-

âîåâàëè çâàíèå ëàóðåàòîâ ðàçëè÷íîé

ñòåïåíè. Èç íèõ áûëè îòìå÷åíû ó÷àùè-

åñÿ äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ ï. Ñîëíå÷-

íûé: Òèìîôåé Ðûæìàíîâ (êëàññ ãèòàðû,

ïðåïîäàâàòåëü Â. Òåð¸õèí) è Èùåíêî

Àíäðåé (êëàññ ôîðòåïèàíî, ïðåïîäàâà-

òåëü Ñ. Ìèëþêîâà) –ëàóðåàòû I ñòåïåíè;

Ñíåæàíà Ðóñèíà (êëàññ ôîðòåïèàíî,

ïðåïîäàâàòåëü Ñ. Ìèëþêîâà) – ëàóðåàòû

II ñòåïåíè; ó÷àùèåñÿ Åëèçàâåòà Èãîíè-

íà, Âèêòîðèÿ Åìåëüÿíîâà è Âëàä Ïëîò-

íèêîâ (ïðåïîäàâàòåëåé Ñ. Åëèçàðîâîé è

Â. Òåð¸õèíà) – äèïëîìàòû I è II ñòåïåíè.

Äëÿ âðó÷åíèÿ Ãðàí-ïðè áûë ïðèãëà-

ø¸í äèðåêòîð øêîëû èñêóññòâ ï. Ñîë-

íå÷íûé Ëåîíèä Òåòåðêèí, êîòîðûé

îáúÿâèë àáñîëþòíîãî ïîáåäèòåëÿ. Èì

ñòàëà Ýëüâèðà Àìèðõàíîâà (êëàññ ãèòà-

ðû, ïðåïîäàâàòåëü È. Ìàëååâà, ã.

Àìóðñê), íå îñòàâèâ íèêàêèõ ñîìíåíèé â

ñâîåé ïîáåäå.

Îðãàíèçàòîðû âûðàçèëè ñâîþ áëàãî-

äàðíîñòü ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà è íà-

äåæäó âñòðåòèòüñÿ óæå ñ íîâûìè ñèëà-

ìè íà X Ìåæðàéîííîì êîíêóðñå èñïîë-

Ì. ÊÎÏÛËÎÂ, È. ÌÀËÅÅÂÀ, Ì. ÒÅÒÅÐÊÈÍÀ íà âðó÷åíèè äèïëîìîâ

Ñ. ÐÓÑÈÍÀ, Ò. ÐÛÆÌÀÍÎÂ, Â. ÅÌÅËÜßÍÎÂÀ, À. ÈÙÅÍÊÎ, Â. ÏËÎÒÍÈÊÎÂ

Ä. ÏÎÍÀÌÎÐÅÍÊÎ

Ôîòî íà ïàìÿòü

íèòåëüñêîãî ìàñòåðñòâà «Çîëîòîé êëþ-

÷èê».

Ïóñòü òàëàíò þíûõ äàðîâàíèé ðàñ-

êðûâàåòñÿ âî âñåõ ãðàíÿõ, à òâîð÷åñêàÿ

ýíåðãèÿ áóäåò ìîùíîé è íåñêîí÷àåìîé,

âïåðåäè èõ òâîð÷åñêîãî ïóòè ìíîãî ïî-

áåä è íàãðàä, íî ñàìîå ãëàâíîå -  íå îñ-

òàíàâëèâàòüñÿ è èäòè äî êîíöà.

À. ÃÅÐÀÑÈÌ×ÓÊ
Ôîòî àâòîðà

À. ÏÈÂÍÅÂÀ, Ñ. ÏÓØ
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Â î÷åðåäíîé ðàç îáðàùàåì âíèìàíèå äîëæíèêîâ ïî îïëàòå çà æèëèùíî-êîììóíàëüíûå óñëóãè íà òî, ÷òî ñîãëàñíî ï. 1
ñò. 155 Æèëèùíîãî êîäåêñà ÐÔ, ïëàòà çà æèëîå ïîìåùåíèå è êîììóíàëüíûå óñëóãè äîëæíà âíîñèòüñÿ åæåìåñÿ÷íî äî 10 ÷èñëà
ìåñÿöà, ñëåäóþùåãî çà èñò¸êøèì.

Çàäîëæåííîñòü ïî îïëàòå æèëèùíî-êîììóíàëüíûõ óñëóã ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç ñàìûõ çëîáîäíåâíûõ ïðî-
áëåì, êîëè÷åñòâî íåïëàòåëüùèêîâ ïîñòîÿííî ðàñò¸ò. Ïðè÷èíû ðîñòà âåñüìà ðàçíîîáðàçíû îò ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòó-
àöèé, ìàòåðèàëüíûõ çàòðóäíåíèé, íåçíàíèÿ çàêîíîâ, äî ãðàæäàíñêîé áåçîòâåòñòâåííîñòè. Óâåëè÷èâàåòñÿ è ñóììà äîëãà.

Íà 1 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà îáùàÿ ñóììà çàäîëæåííîñòè íàñåëåíèÿ ïîñ¸ëêà Àìãóíü  çà óñëóãè ÆÊÕ ñîñòàâëÿåò 6,8  ìëí. ðóáëåé.
Íà 1 ôåâðàëÿ 2023 ã. ïðîñðî÷åííàÿ çàäîëæåííîñòü íå îïëà÷åíà ïî ñëåäóþùèì àäðåñàì:
óë. Ëàçî, 10 êâ. ¹  2 – 15,7 òûñ. ðóá.
óë. Ëàçî, 13 êâ. ¹  1 – 23 òûñ. ðóá.
óë. Ëàçî, 15 êâ. ¹  2 – 8,6 òûñ. ðóá.
óë. Ëàçî, 18 êâ. ¹  2 – 14,3 òûñ. ðóá.
óë. Ëàçî, 23 êâ. ¹  2 – 9,6 òûñ. ðóá.
óë. Ëåíèíà, 13 êâ. ¹  3, 10, 12/1 – 17,2 òûñ. ðóá.
óë. Ëåíèíà, 15 êâ. ¹  6, 7, 9 – 227 òûñ. ðóá.
óë. Ëåíèíà, 17 êâ. ¹  2, 3, 4, 5, 6, 11 – 604,4 òûñ. ðóá.
óë. Ëåíèíà, 5 êâ. ¹  1, 2, 7, 11/1 – 215,3 òûñ. ðóá.
óë. Ëåíèíà, 7 êâ. ¹  3, 7, 10/1 – 366,7 òûñ. ðóá.
óë. Ëåíèíà, 9 êâ. ¹  1, 3, 5, 9, 11 – 579,3 òûñ. ðóá.
óë. Ïåíçåíñêàÿ, 10 êâ. ¹ 2, 3, 4, 7, 11, 12 – 369,6 òûñ. ðóá.
óë. Ïåíçåíñêàÿ, 12 êâ. ¹ 4, 7, 9, 10/1, 12 – 646,1 òûñ. ðóá.
óë. Ïåíçåíñêàÿ, 14 êâ. ¹ 1, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 12/2 – 535,7 òûñ. ðóá.
óë. Ïåíçåíñêàÿ, 17 êâ. ¹ 1 – 8,6 òûñ. ðóá.
óë. Ïåíçåíñêàÿ, 21 êâ. ¹ 2 – 16,9 òûñ. ðóá.
óë. Ïåíçåíñêàÿ, 25 êâ. ¹ 2 – 18,7 òûñ. ðóá.
óë. Ïåíçåíñêàÿ, 4 êâ. ¹ 3, 6, 8, 12 – 229,9 òûñ. ðóá.
óë. Ïåíçåíñêàÿ, 6 êâ. ¹ 1, 2, 5, 6, 8, 10, 12 – 935,6 òûñ. ðóá.
óë. Ïåíçåíñêàÿ, 8 êâ. ¹ 2, 5, 8, 12 – 347,2 òûñ. ðóá.

Íà 1 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà îáùàÿ ñóììà çàäîëæåííîñòè íàñåëåíèÿ ïîñ¸ëêà Áåð¸çîâûé ñîñòàâèëà 32,2 ìëí. ðóáëåé.
Íà 1 ôåâðàëÿ 2023ã. ïðîñðî÷åííàÿ çàäîëæåííîñòü íå îïëà÷åíà ïî ñëåäóþùèì àäðåñàì:
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 1 êâ. ¹ 10, 11, 16 – 306,7 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 10 êâ. ¹ 4, 5, 8 – 89,8 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 11 êâ. ¹ 3 – 166,1 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 12 êâ. ¹ 2, 3, 4, 12 – 577,5 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 12 «À» êâ. ¹ 1, 6 – 29,4 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 13 êâ. ¹ 8, 11, 14 – 252,2 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 14 êâ. ¹ 1, 4, 5, 10, 12 – 98,7 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 14 «À» êâ. ¹ 3, 5, 8, 12 – 800,3 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 15 êâ. ¹ 7, 9 – 18,5 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 16 êâ. ¹ 1, 4, 15, 17 – 77,9 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 17 êâ. ¹ 4, 11, 12,16 – 287,7 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 18 êâ. ¹ 1, 3, 8, 14 – 412,1 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 2 êâ. ¹ 1, 4 – 22,5 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 20 êâ. ¹ 4, 8 – 163,1 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 21 êâ. ¹ 1, 8, 10, 15 – 316,7 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 22 êâ. ¹ 1, 2, 8 – 352,7 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 23 êâ. ¹ 2, 9, 10 – 165,3 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 24 êâ. ¹ 10 – 206,3 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 26 êâ. ¹ 3, 11 – 139,4 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 28 êâ. ¹ 6, 8, 9, 15, 21, 26, 27, 28, 29 – 610,4 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 2 «À» êâ. ¹ 1, 2, 3 – 15,5 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 2 «Á» êâ. ¹ 10, 13, 15 – 42,2 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 3 êâ. ¹ 4, 5 – 25,6 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 30 êâ. ¹ 3 – 132,5 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 32 êâ. ¹ 4 – 320,4 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 34 êâ. ¹ 1, 15 – 85,7 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 36 êâ. ¹ 7, 8, 12, 15, 21, 23, 24 – 257,6 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 4 êâ. ¹ 3, 11, 12 – 133,4 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 4 «À» êâ. ¹ 3, 5, 8, 9, 11 – 167,2 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 4 «Á» êâ. ¹ 3 – 3,6 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 5 êâ. ¹ 3, 9, 13, 15 – 45,2 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 6 êâ. ¹ 1, 2, 5, 8 – 1125,4 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 6 «À» êâ. ¹ 5 «à», 6 – 265,2 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 7 êâ. ¹ 3, 7, 12 – 285,9 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 8 êâ. ¹ 2 – 19,5 òûñ. ðóá.
óë. Íîâîñèáèðñêàÿ, 9 êâ. ¹ 2, 3, 8 – 134,1 òûñ. ðóá.
Âî èçáåæàíèå âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ âàñ ïîñëåäñòâèé, â âèäå âîçëîæåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ ïî

îïëàòå ïåíè, ñóäåáíûõ èçäåðæåê, èñïîëíèòåëüíîãî ñáîðà, à òàêæå àðåñòà èìóùåñòâà ñóäåáíûìè ïðèñòàâàìè èñïîëíèòåëÿ-
ìè, íàñòîÿòåëüíî ïðîñèì âàñ ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ëèöåâûõ ñ÷åòîâ, ïðèíàäëåæàùèõ âàì æèëûõ ïîìåùåíèé, íà
ïðåäìåò íàëè÷èÿ çàäîëæåííîñòè è å¸ ñêîðåéøåãî ïîãàøåíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû ðàñ÷åòíî-êàññîâîãî öåíòðà ãîòîâû ïðîêîíñóëüòèðîâàòü âàñ ïî âñåì âîçíèêàþùèì âîïðîñàì.
Òåëåôîí 2-45-21

Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéî-
íà ñîîáùàåò î ïðîâåäåíèè îòêðûòîãî êîíêóðñà:

- íà ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ êîíöåññèîííîãî ñîãëà-
øåíèÿ â îòíîøåíèè îáúåêòîâ öåíòðàëèçîâàííîé
ñèñòåìû âîäîîòâåäåíèÿ, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððè-
òîðèè Ãîðíåíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñîëíå÷-
íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Ñ òåêñòîì êîíêóðñà æèòåëè ðàéîíà ìîãóò îçíà-
êîìèòüñÿ â Ïðèëîæåíèè ê ãàçåòå «Ñîëíå÷íûé ìå-
ðèäèàí» ¹ 6 îò 07.02.2023 â ðàéîííîé áèáëèîòåêå
è íà îôèöèàëüíîì Èíòåðíåò-ïîðòàëå àäìèíèñò-
ðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ïî àä-
ðåñó: httð://solnechniyadm.khabkrai.ru

Óïðàâëåíèå Ðîññåëüõîçíàäçîðà ïî Õàáàðîâñêîìó
êðàþ, Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé è Ìàãàäàíñêîé îáëàñòÿì
ðàçúÿñíÿåò, êàê ïðàâèëüíî ïðèìåíÿòü ïåñòèöèäû è àã-
ðîõèìèêàòû.

Ïîðÿäîê ïðèìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ è àãðîõèìèêà-
òîâ îïðåäåëÿåòñÿ ôåäåðàëüíûìè îðãàíàìè èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè áåçîïàñíîãî îáðàùåíèÿ
ñ ïåñòèöèäàìè è àãðîõèìèêàòàìè ñ ó÷åòîì ôèòîñà-
íèòàðíîé, ñàíèòàðíîé è ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè,
ïîòðåáíîñòåé ðàñòåíèé â àãðîõèìèêàòàõ, ðåçóëüòàòîâ
îöåíêè êà÷åñòâà çåìåëü, ñîñòîÿíèÿ ïëîäîðîäèÿ çå-
ìåëü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ, îïðåäå-
ëåííîãî íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ ïî÷âåííûõ,
ãåîáîòàíè÷åñêèõ è äðóãèõ îáñëåäîâàíèé çåìåëü
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ, à òàêæå ñ ó÷åòîì
ðàöèîíîâ æèâîòíûõ.

Ïðè ïðèìåíåíèè ïåñòèöèäîâ îñíîâíûì äîêó-
ìåíòîì, êîòîðûì îáÿçàí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ êàæäûé
àãðàðèé, ÿâëÿåòñÿ «Ãîñóäàðñòâåííûé êàòàëîã ïåñòè-
öèäîâ è àãðîõèìèêàòîâ, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíå-
íèþ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Ãîñó-
äàðñòâåííûé êàòàëîã).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 2 ñòàòüè 3 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 19.07.1997 ¹ 109-ÔÇ «Î áåçîïàñíîì îá-
ðàùåíèè ñ ïåñòèöèäàìè è àãðîõèìèêàòàìè», íå äî-
ïóñêàåòñÿ îáîðîò ïåñòèöèäîâ è àãðîõèìèêàòîâ, êî-
òîðûå íå âíåñåíû â Ãîñóäàðñòâåííûé êàòàëîã.

Âñå ðàáîòû ïî ïðèìåíåíèþ ïåñòèöèäîâ äîëæíû
ðåãèñòðèðîâàòüñÿ â ñïåöèàëüíîì æóðíàëå çà ïîäïè-
ñüþ ðóêîâîäèòåëÿ ðàáîò è äîëæíîñòíûõ ëèö, ãäå
ïðîâîäèëèñü óêàçàííûå ðàáîòû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåãëàìåíòîì ïðèìåíåíèÿ ïåñ-
òèöèäîâ è àãðîõèìèêàòîâ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

- ïåñòèöèäû è àãðîõèìèêàòû ïðèìåíÿþòñÿ
òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíîé òåõíèêè è
îáîðóäîâàíèÿ;

- íå äîïóñêàåòñÿ ïðåâûøåíèå íîðì ðàñõîäà è
óâåëè÷åíèå êðàòíîñòè îáðàáîòîê, óêàçàííûõ â Ãîñó-
äàðñòâåííîì êàòàëîãå, ïðèìåíåíèå ïåñòèöèäîâ

â ïåðèîä óñòàíîâëåííîãî ñðîêà îæèäàíèÿ (ïåðè-
îäà ïîñëå ïîñëåäíåé îáðàáîòêè ïðåïàðàòàìè äî
ñáîðà óðîæàÿ);

- îñóùåñòâëåíèå ðàáîò íà ó÷àñòêàõ è â ïîìåùå-
íèÿõ, ãäå ïðîâîäèëèñü îáðàáîòêè, äîïóñêàåòñÿ ïîñëå
èñòå÷åíèÿ óñòàíîâëåííûõ â Ãîñóäàðñòâåííîì êàòà-
ëîãå ñðîêîâ âûõîäà íà îáðàáîòàííûå ïëîùàäè;

- ïðèìåíåíèå ïåñòèöèäîâ â óñëîâèÿõ çàùèùåí-
íîãî ãðóíòà äîïóñêàåòñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âñåõ ðà-
áîò ïî óõîäó çà ðàñòåíèÿìè è ñ ïðèìåíåíèåì ñðåäñòâ
èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû (ÑÈÇ) ðàáîòíèêàìè;

- ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïåñòèöèäà òåïëèöà äîëæíà
áûòü çàêðûòà, ó âõîäà óñòàíàâëèâàåòñÿ çíàê, ïðåäóï-
ðåæäàþùèé îá îáðàáîòêå ïåñòèöèäàìè;

- çàïðåùàåòñÿ âõîä â òåïëèöû ðàíåå ðåãëàìåí-
òèðîâàííûõ ñðîêîâ âûõîäà ëþäåé íà îáðàáîòàííûå
ïåñòèöèäàìè ïëîùàäè, óêàçàííûõ â Êàòàëîãå.

Â ñëó÷àå ïðîèçâîäñòâåííîé íåîáõîäèìîñòè, à
òàêæå ïðè âîçíèêíîâåíèè àâàðèéíûõ ñèòóàöèé âõîä
â ïîìåùåíèå òåïëèöû â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê äî-
ïóñêàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ÑÈÇ;

- ðàáîòà â òåïëèöàõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëèêâèäà-
öèîííûõ

è äåçèíôåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (ñ ó÷åòîì óñòà-
íîâëåííûõ ñðîêîâ âûõîäà) äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
ïîñëå ïðîâåòðèâàíèÿ;

- õîçÿéñòâóþùèé ñóáúåêò äîëæåí èñêëþ÷èòü
ïîïàäàíèå êîìïîíåíòîâ ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ âî âíå-
øíþþ ñðåäó â ïðîöåññå èõ èçãîòîâëåíèÿ.

Íå ïîçäíåå ÷åì çà òðè äíÿ äî ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ïî
ïðèìåíåíèþ ïåñòèöèäîâ è àãðîõèìèêàòîâ ëèöà, îò-
âåòñòâåííûå çà ïðîâåäåíèå òàêèõ ðàáîò, îáåñïå÷è-
âàþò äîâåäåíèå äî íàñåëåíèÿ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ,
ðàñïîëîæåííûõ íà ðàññòîÿíèè äî 7 êèëîìåòðîâ îò
ãðàíèö, çàïëàíèðîâàííûõ ê îáðàáîòêå ïåñòèöèäàìè
è àãðîõèìèêàòàìè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, ÷åðåç ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ðàäèî, ïå÷àòíûå îðãà-
íû, ýëåêòðîííûå è äðóãèå ñðåäñòâà ñâÿçè è êîììó-
íèêàöèè) èíôîðìàöèè î òàêèõ ðàáîòàõ.

Êîíñóëüòàöèþ ïî âîïðîñàì ïðèìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ
è àãðîõèìèêàòîâ ìîæíî ïîëó÷èòü, îáðàòèâøèñü ïî òå-
ëåôîíó îòäåëà ãîñóäàðñòâåííîãî íàäçîðà çà îáðàùåíè-
åì ïåñòèöèäîâ è àãðîõèìèêàòîâ è çåìåëüíîãî íàäçîðà:
8 (4212) 35-86-69.
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ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÑËÓÆÁÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÑËÓÆÁÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÑËÓÆÁÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÑËÓÆÁÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÑËÓÆÁ
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûé

Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 10.00 äî 17.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 9.00 äî 17.00

òåë. 2-26-98.

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà ÀÎ «Îëîâÿííàÿ ðóäíàÿ êîìïàíèÿ»
ãîðíî-îáîãàòèòåëüíîå ïðåäïðèÿòèå,

âèäîì äåÿòåëüíîñòè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ïîäçåìíàÿ äîáû÷à è ïåðåðàáîòêà îëîâÿí-
íûõ ðóä,

ïðèãëàøàåò íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó:
Â óïðàâëåíèå:
- Ñïåöèàëèñòà ïî ÎÒ è ÏÁ
- Äâîðíèê (ÊÂÎÒÀ ÄËß ÈÍÂÀËÈÄÎÂ)
Íà  ðóäíèê:
- Ìàñòåðà ÕÂÎ (õèìâîäîî÷èñòêà)
- Îïåðàòîðà ÕÂÎ (õèìâîäîî÷èñòêà)
- Äðîáèëüùèêà-ïðîáîîòáîðùèêà
- Ãîðíîãî äèñïåò÷åðà
- Ãîðíîðàáî÷åãî íà ãåîëîãè÷åñêèõ

ðàáîòàõ
- Èíæåíåðà ÊÈÏèÀ
- Ìàøèíèñòà áóðîâîé óñòàíîâêè
- Êðåïèëüùèêîâ
Íà îáîãàòèòåëüíóþ ôàáðèêó:
- Ìàñòåðà ÎÒÊ
- Ìåõàíèêà
- Ñëåñàðÿ äåæóðíîãî è ïî ðåìîíòó

îáîðóäîâàíèÿ
- Ñëåñàðåé-ðåìîíòíèêîâ
- Ìàøèíèñòà àâòîìîáèëüíîãî êðàíà
Îáðàùàòüñÿ â îòäåë êàäðîâ: 682711 Õà-

áàðîâñêèé êðàé, Ñîëíå÷íûé ðàéîí,
ï. Ñîëíå÷íûé, Ëåíèíà 27, 1-ûé ýòàæ,

ïðàâîå êðûëî, êàá. 111
Ðåçþìå íàïðàâëÿòü íà ýë. ïî÷òó:

votchel_ts@seligdar.ru
òåë. 8-914-154-06-47;
8(4212) 92-97-92

ÎÎÎ «Ïðàâîóðìèéñêîå»
ãîðíî-îáîãàòèòåëüíîå ïðåäïðèÿòèå,

âèäîì äåÿòåëüíîñòè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ïîäçåìíàÿ äîáû÷à è ïåðåðàáîòêà îëîâÿí-
íûõ ðóä.

ïðèãëàøàåò íà ðàáîòó âàõòîâûì ìåòîäîì:
Íà ðóäíèê:
- Ðàçäàò÷èêà âçðûâ÷àòûõ ìàòåðèàëîâ
Íà îáîãàòèòåëüíóþ ôàáðèêó:
- Ìàñòåðà
- Ñåïàðàòîðùèêà
Îòäåë òåõíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ:
 -  Êîíòðîëåðà-ïðè¸ìùèêà
Àâòîòðàíñïîðòíûé ó÷àñòîê:
-  Ìàøèíèñòà àâòîìîáèëüíîãî êðàíà
- Ñëåñàðÿ ïî ðåìîíòó àâòîìîáèëåé
Îáðàùàòüñÿ â îòäåë êàäðîâ: 682711 Õà-

áàðîâñêèé êðàé, Ñîëíå÷íûé ðàéîí,
ï. Ñîëíå÷íûé, Ëåíèíà 27, 1-ûé ýòàæ,

ïðàâîå êðûëî, êàá. 111
Ðåçþìå íàïðàâëÿòü íà ýë. ïî÷òó:

votchel_ts@seligdar.ru
òåë.8-914-154-06-47;
8(4212) 92-97-92

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

Ïðèãëàøàåì æèòåëåé Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ

«Îòêðûòîå ïåðâåíñòâî ïî Freeride Äàëüíèé Âîñòîê 2023».
Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîéäóò 25 ôåâðàëÿ íà õðåáòå Ìÿî-×àí â îêðåñòíîñòÿõ

îçåðà Àìóò. Áóäåò îðãàíèçîâàí òðàíñôåð äëÿ ó÷àñòíèêîâ è çðèòåëåé, òàê-
æå âñåõ æäåò ëàãåðü ñ ïàëàòêîé îáîãðåâà, ìóçûêîé, ãîðÿ÷èì ÷àåì, îáåäîì,
âåäóùèì ìåðîïðèÿòèÿ.

Âñå âîïðîñû è çàïèñü ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïî òå-
ëåôîíó èëè Whatsapp ïî íîìåðó 8-914-775-95-59 Äåíèñ Ìàð÷åíêîâ.
Ïðåäâàðèòåëüíûå çàÿâêè áóäóò ïðèíèìàòüñÿ äî 20 ôåâðàëÿ âêëþ÷èòåëü-
íî.

Òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòíèêàì:
- ñòàðøå 18 ëåò;
- áåç ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé;
- óðîâåíü íàâûêà êàòàíèÿ ñðåäíèé èëè âûøå;
- íàëè÷èå øëåìà, î÷êîâ, áèïåðà, ëûæ/ñíîóáîðäà.
Ïîáåäèòåëè ïîëó÷àò ïðèçû îò ñïîíñîðîâ ñîðåâíîâàíèé.

Ñîöèàëüíûé ôîíä èíôîðìèðóåò
Íà òåððèòîðèè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè ñ

01.01.2023 îñóùåñòâëÿåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü Îòäåëåíèå Ôîíäà ïåíñèîííîãî è
ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è
Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè (äàëåå - Îòäåëåíèå ÑÔÐ) â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 14.07.2022 ¹ 236-ÔÇ «Î Ôîíäå ïåíñèîííîãî è ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Îòäåëåíèå ÑÔÐ ñîçäàíî ïóòåì ðåîðãàíèçàöèè Îòäåëåíèÿ ÏÔÐ ïî Õàáàðîâ-
ñêîìó êðàþ è ÅÀÎ ñ îäíîâðåìåííûì ïðèñîåäèíåíèåì ê íåìó Õàáàðîâñêîãî
ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ, ðåãèîíàëüíîãî
îòäåëåíèÿ Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ ïî ÅÀÎ.

Þðèäè÷åñêèé àäðåñ Îòäåëåíèÿ ÑÔÐ: ã. Õàáàðîâñê, óë. Ëåíèíà 27.
Ðàáîòà ñ ãðàæäàíàìè, îðãàíèçàöèÿìè è ñòðàõîâàòåëÿìè ïî âîïðîñàì ïåí-

ñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ, ñîöèàëüíûõ âûïëàò, ïåíñèîííîãî è ñîöèàëüíîãî ñòðà-
õîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà òåððèòîðèè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ êëèåíòñêèìè ñëóæ-
áàìè â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, íà òåððèòîðèè Åâðåéñêîé àâòî-
íîìíîé îáëàñòè - êëèåíòñêèìè ñëóæáàìè â ðàéîíàõ Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé
îáëàñòè, ôèëèàëîì ¹ 1 Îòäåëåíèÿ ÑÔÐ â ã. Áèðîáèäæàíå.

Êëèåíòñêàÿ ñëóæáà â Ñîëíå÷íîì ðàéîíå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, çàìåñòèòåëü ðó-

êîâîäèòåëÿ Øàëÿãèíà Åêàòåðèíà Âàëåíòèíîâíà, àäðåñ: 682711, ï. Ñîëíå÷íûé,-

óë. Ëåíèíà, ä. 39, êîðï.2
È. ÇÂÅÐÆÅÅÂÀ, óïðàâëÿþùèé Îòäåëåíèåì

Ðåêëàìà 0+

Èíôîðìàöèîííûé öåíòð Ñîëíå÷íîé
öåíòðàëüíîé ðàéîííîé ìîäåëüíîé áèáëèîòåêè

ïðîâîäèò íàáîð â êëóá ëþáèòåëåé
âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè

 «ÑÒÈÂÅÍÑÎÍ»
äëÿ äåòåé îò 12 ëåò è ñòàðøå.
Íàáîð ïðîâîäèòñÿ âêëþ÷èòåëüíî äî 1 ìàðòà,

ïåðâîå çàíÿòèå ïðîéä¸ò 4 ìàðòà.
Ó÷àñòíèêè êëóáà óçíàþò âñ¸ îá î÷êàõ âèðòó-

àëüíîé ðåàëüíîñòè, íàó÷àòñÿ ïîñòðîéêå àðõè-
òåêòóðíûõ ñîîðóæåíèé è ìíîãîå èíòåðåñíîå!

Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ êëóáà îãðàíè÷åííî.
Àäðåñ: óë. Ëåíèíà, 22.
Òåë. äëÿ çàïèñè 8(42146) 2-30-82

8 ôåâðàëÿ. Ñðåäà.
9.00 – Ìîëåáåí. Ëèòèÿ
9 ôåâðàëÿ. ×åòâåðã.
9.00 – Ìîëåáåí. Ëèòèÿ
10 ôåâðàëÿ. Ïÿòíèöà
9.00 – Ìîëåáåí. Ëèòèÿ
11 ôåâðàëÿ. Ñóááîòà
9.00 – Çàêàçíûå ìîëåáíû. Ëèòèÿ
16.00 – Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå.

Èñïîâåäü
12 ôåâðàëÿ. Âîñêðåñåíüå.
8.30 – Öàðñêèå ÷àñû
9.00 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ
13 ôåâðàëÿ. Ïîíåäåëüíèê
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðî-

äèöå. Ëèòèÿ
14 ôåâðàëÿ. Âòîðíèê
16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå. Âå÷åð-

íåå áîãîñëóæåíèå. Èñïîâåäü
15 ôåâðàëÿ. Ñðåäà.
8.00 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.

Ñðåòåíèå Ãîñïîäíå

Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ óâå-
äîìëÿåò ãðàæäàí, þðèäè÷åñêèõ ëèö î ïðî-
âåäåíèè 09.03.2023 â 14:00 (ïî ìåñòíîìó âðå-
ìåíè) àóêöèîíà ñ îòêðûòîé ôîðìîé ïîäà÷è
ïðåäëîæåíèé î öåíå ïî ïðîäàæå ïðàâà àðåí-
äû çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, èç çåìåëü íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ, ðàñïîëîæåííîãî íà òåððèòî-
ðèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
ïî àäðåñó: ï. Áåðåçîâûé, ìêð. Íîâîñèáèðñ-
êèé, ãàðàæ ¹1/15, ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì
27:14:0010702:3005, ïëîùàäüþ 29,0 êâ. ì, âèä
ðàçðåøåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ: õðàíåíèå àâ-
òîòðàíñïîðòà. Íà÷àëüíàÿ ìèíèìàëüíàÿ öåíà
äîãîâîðà – 583,14 ðóá. Çàäàòîê çà ó÷àñòèå â
àóêöèîíå – 200 ðóá.

Îñíîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ àóêöèîíà:
ðàñïîðÿæåíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
îò 30.01.2023 ¹ 61-ð «Î ïðîâåäåíèè îò-
êðûòîãî àóêöèîíà».

Àóêöèîí áóäåò ïðîâîäèòüñÿ â ïîìåùåíèè

óïðàâëåíèÿ ïî çåìåëüíî-èìóùåñòâåííîé ïî-

ëèòèêå, àðõèòåêòóðå, ãðàäîñòðîèòåëüñòâó è çà-

êóïêàì àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-

ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïî óë.

Ëåíèíà, ä.23, êàá. ¹ 113. Óïîëíîìî÷åííûé

îðãàí (îðãàíèçàòîð àóêöèîíà): Àäìèíèñòðàöèè

Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáà-

ðîâñêîãî êðàÿ. Íà÷àëî ïðèåìà çàÿâëåíèé íà

ó÷àñòèå â àóêöèîíå – ñ 09-00 (ïî ìåñòíîìó

âðåìåíè) 07.02.2023, çàâåðøåíèå ïðèåìà çàÿâ-

ëåíèé – â 17-00 08.03.2023, ðàññìîòðåíèå çà-

ÿâëåíèé – â 12-00 09.03.2023. Áîëåå ïîäðîá-

íóþ èíôîðìàöèþ, à òàêæå îçíàêîìèòüñÿ ñ

àóêöèîííîé äîêóìåíòàöèåé ìîæíî íà îôè-

öèàëüíîì ñàéòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â èí-

ôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè

«Èíòåðíåò» äëÿ ðàçìåùåíèÿ èíôîðìàöèè î

ïðîâåäåíèè òîðãîâ (torgi.gov.ru), íà îôèöè-

àëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìó-

íèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

(www.solnechniyadm.khabkrai.ru), à òàêæå ïî

òåëåôîíó 8(42146)26138.

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ

Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ óâå-
äîìëÿåò ãðàæäàí, þðèäè÷åñêèõ ëèö î ïðî-
âåäåíèè 10.03.2023 â 15:00 àóêöèîíà ñ îò-
êðûòîé ôîðìîé ïîäà÷è ïðåäëîæåíèé î
öåíå íà ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà êóïëè-
ïðîäàæè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà èç çåìåëü íà-
ñåëåííûõ ïóíêòîâ, ðàñïîëîæåííîãî ïî àä-
ðåñó: Õàáàðîâñêèé êðàé, ð-í Ñîëíå÷íûé,
ï. Ãîðèí, ïðèìåðíî â 24 ì ïî íàïðàâëåíèþ
íà ñåâåð îò çäàíèÿ øêîëû ïî óë. Êîìñî-
ìîëüñêàÿ, 11, ñ âèäîì ðàçðåøåííîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ: äëÿ õðàíåíèÿ àâòîòðàíñïîðòà.
Îñíîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ àóêöèîíà: ðàñ-
ïîðÿæåíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
îò 31.01.2023 ¹ 74-ð «Î ïðîâåäåíèè îò-
êðûòîãî àóêöèîíà».

Àóêöèîí áóäåò ïðîâîäèòüñÿ â ïîìåùå-

íèè óïðàâëåíèÿ ïî çåìåëüíî-èìóùåñòâåí-

íîé ïîëèòèêå, àðõèòåêòóðå, ãðàäîñòðîè-

òåëüñòâó è çàêóïêàì àäìèíèñòðàöèè Ñîë-

íå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâ-

ñêîãî êðàÿ ïî óë. Ëåíèíà, ä. 23, êàá. ¹ 106.

Óïîëíîìî÷åííûé îðãàí (îðãàíèçàòîð àóê-

öèîíà): Àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíè-

öèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Íà÷àëî ïðèåìà çàÿâëåíèé íà ó÷àñòèå â àóê-

öèîíå – ñ 13-00 08.02.2023, çàâåðøåíèå

ïðèåìà çàÿâëåíèé – â 17-00 09.03.2023 ðàñ-

ñìîòðåíèå çàÿâëåíèé – â 09-00 10.03.2023.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ, à òàêæå îçíà-

êîìèòüñÿ ñ àóêöèîííîé äîêóìåíòàöèåé ìîæíî

íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

â èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé

ñåòè «Èíòåðíåò» äëÿ ðàçìåùåíèÿ èíôîðìàöèè

î ïðîâåäåíèè òîðãîâ (torgi.gov.ru), íà îôèöè-

àëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìó-

íèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

(www.solnechniyadm.khabkrai.ru), à òàêæå ïî

òåëåôîíó 8(42146) 26144.

Ïðîôèëàêòèêà «Ìû è äåòè»
Ñîâåòû ðîäèòåëÿì.
×åì ìû, âçðîñëûå, ìîæåì ïîìî÷ü

ðåá¸íêó? Ñ ðàííåãî óòðà íàñòðàèâàéòå
ðåá¸íêà íà äîáðîå îòíîøåíèå êî âñåìó.
Ñêàæèòå «Äîáðîå óòðî», è ñîáèðàéòåñü
â øêîëó áåç ñóåòû.

Ïðèäÿ ñ ðåá¸íêîì â øêîëó, ïîñòà-
ðàéòåñü îáîéòèñü áåç íðàâîó÷åíèé, òàê
êàê îíè íè ÷åãî, êðîìå óòðåííåé óñòà-
ëîñòè, íå äàþò. À âîò îáúÿñíèòü áåçî-
ïàñíûé ïóòü â øêîëó ðåá¸íêó íåîáõî-
äèìî. Áåçîïàñíûé, íî íå êîðîòêèé.

Âñòðå÷àÿ ðåá¸íêà â øêîëå ïîñëå
óðîêîâ, ïîðàäóéòåñü âìåñòå ñ íèì òîìó,
÷òî îí ñóìåë ïîòðóäèòüñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, áåç âàñ. Òåðïåëèâî âûñëóøàéòå
åãî, ïîõâàëèòå, ïîääåðæèòå è íè â êîåì
ñëó÷àå íå ðóãàéòå- âåäü ïîêà åùå íå çà
÷òî.

×òî æå äåëàòü, åñëè ïîÿâèëèñü ïåð-
âûå òðóäíîñòè? Ïñèõîëîãè è ñïåöèà-
ëèñòû ñîâåòóþò è ðåêîìåíäóþò! Áóäüòå
ùåäðû íà ïîõâàëó, äëÿ äåòåé ñåé÷àñ ýòî
î÷åíü âàæíî. Çàìå÷àíèå äîëæíî áûòü
êîíêðåòíûì, à íå êàñàòüñÿ ëè÷íîñòè
ðåá¸íêà. Îí íå íåðÿõà, à ïðîñòî ñåé÷àñ
ó íåãî â òåòðàäè ìàëåíüêèé áåñïîðÿäîê.
Íå äåëàéòå ðåá¸íêó íåñêîëüêî çàìå÷à-
íèé ñðàçó.

Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñðàâíèâàéòå ðå-
á¸íêà ñ äðóãèìè äåòüìè. Ýòî âåäåò ëèáî
ê îçëîáëåíèþ, ëèáî ê ôîðìèðîâàíèþ
íåóâåðåííîñòè â ñåáå.

«Áóäåøü ïåðåïèñûâàòü ïÿòü ðàç,
ïîêà íå ïîëó÷èòñÿ õîðîøî!» Ýòî íåäî-
ïóñòèìî.

Ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå îá ýòîì!
Çäîðîâüå ðåá¸íêà çàâèñèò îò êîíòàê-

òîâ ñî âñåìè, êòî ðàáîòàåò â øêîëå.
Íåâîçìîæíî íå óâàæàòü ó÷èòåëÿ, ïîòî-
ìó ÷òî îí ðàáîòàåò è æèâ¸ò æèçíüþ
ñâîèõ ðåáÿò. Ïîääåðæèòå ñëîâîì è äå-
ëîì ñâîåãî ó÷èòåëÿ, è ïîìîãèòå åìó. Íå
ñïåøèòå îñóæäàòü ó÷èòåëÿ, àäìèíèñò-
ðàöèþ øêîëû, íå òîðîïèòåñü êàòåãî-
ðè÷íî âûñêàçûâàòü ñâî¸ ìíåíèå î íèõ
- ëó÷øå ïîñîâåòóéòåñü: âåäü âñ¸, ÷òî
äåëàåòñÿ ó÷èòåëåì, ïðåæäå âñåãî äåëà-
åòñÿ íà áëàãî âàøåãî ðåá¸íêà.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Áóäüòå î÷åíü
âíèìàòåëüíû ê ñâîèì äåòÿì!

Ãàëèíà Àíäðååâíà Ñûòíèê, êîìàíäèð
íàðîäíîé äðóæèíû «Ñîëíå÷íûé» è

ïðåäñòàâèòåëü Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà
ïðè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó

ðàéîíó

Óâàæàåìûå ñîáñòâåííèêè è íàíèìàòåëè
ïîìåùåíèé â ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ

ÎÎÎ «ØÅËÒÝÊ» îêàçûâàåò óñëóãè òåï-
ëîñíàáæåíèÿ è ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ íà
òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ ïîñ¸ëîê
Ñîëíå÷íûé è Ãîðíåíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà ñ 01.01.2023 ãîäà.

Ïðè íà÷èñëåíèè ïëàòåæåé íàñåëåíèþ çà
òåïëîâóþ ýíåðãèþ ÎÎÎ «ØÅËÒÝÊ» ðóêî-
âîäñòâóåòñÿ ïîñòàíîâëåíèåì Ãóáåðíàòîðà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 30.11.2022 ¹118 (ï.2)
«Î ïðåäåëüíûõ ìàêñèìàëüíûõ òàðèôàõ íà
òåïëîâóþ ýíåðãèþ» â îòíîøåíèè íàñåëå-
íèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ìóíèöèïàëüíûõ
ðàéîíàõ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, îòíîñÿùèõñÿ
ê ðàéîíàì Êðàéíåãî Ñåâåðà â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ  îò
16.11.2021 ¹1946 «Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ
ðàéîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà è ìåñòíîñòåé,
ïðèðàâíåííûõ ê ðàéîíàì Êðàéíåãî  Ñåâå-
ðà».

Ïðè íà÷èñëåíèè ïëàòåæåé íàñåëåíèþ çà
ãîðÿ÷åå âîäîñíàáæåíèå ÎÎÎ «ØÅËÒÝÊ»
ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïîñòàíîâëåíèÿìè Êîìè-
òåòà ïî öåíàì è òàðèôàì Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
îò 28.11.2022 ã. ¹78/110 äëÿ ïîòðåáèòåëåé
ï . Ñîëíå÷íûé è îò 28.11.2022 ¹ 48/114 äëÿ
ïîòðåáèòåëåé ï. Ãîðíûé.

ÎÎÎ «ØÅËÒÝÊ»
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ãëàâû ðàéîíà
Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

Îïåðàòèâíûé ðåéä «Äîëæíèê»
è «Äåòñêîå êðåñëî»

Â ìîðîçíîå ðàííåå óòðî è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ èí-
ñïåêòîðû Ãîñàâòîèíñïåêöèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà ïðîâåëè
ðåéä 26 ÿíâàðÿ, â êîòîðîì ïðîâîäèëàñü ìàññîâàÿ ïðîâåðêà
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïàññàæèðñêèå ïå-
ðåâîçêè.

Â ðåéäîâîì ìåðîïðèÿòèè ðàáîòàëè êîìàíäèð îòäåëåíèÿ
äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷ Âèâ-
ñÿíêî, ñòàðøèå èíñïåêòîðû Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ Ïÿòà-
êîâ, Ïàâåë Âèêòîðîâè÷ Ñâàòêîâ, èíñïåêòîðû ÄÏÑ Ìèõàèë
Àíäðååâè÷ Øåâ÷åíêî, Ìàêñèì Àíäðååâè÷ Ïåðìèíîâ è
ñòàæ¸ð ïî äîëæíîñòè èíñïåêòîðà ÄÏÑ Èâàí Èâàíîâè÷
Ìîèñååâ.

Â ðåéäå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñóäåáíûé ïðèñòàâ-èñïîë-
íèòåëü ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó Âàëåíòèíà Þðüåâíà Äðîêè-
íà è êîìàíäèð íàðîäíîé äðóæèíû «Ñîëíå÷íûé» Ãàëèíà
Àíäðååâíà Ñûòíèê.

Ðåéä óòâåðæäåí íà÷àëüíèêîì ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîë-
íå÷íîìó ðàéîíó Àëåêñàíäðîì Âèêòîðîâè÷åì Áàõèðåâûì è
íà÷àëüíèêîì ÎÃÈÁÄÄ Äìèòðèåì Èâàíîâè÷åì Òðîôèìî-
âûì.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ðåéäà ëè÷íûì ñîñòàâîì ÎÃÈÁÄÄ
âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ Ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Ïðî-
âåðåííî 43 âîäèòåëÿ, îñìîòðåíî 12 òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ,
ñîñòàâëåíî 15 àäìèíèñòðàòèâíûõ ìàòåðèàëîâ, èç íèõ: âû-
ÿâëåíû íàðóøåíèÿ ïðàâèë ïîëüçîâàíèÿ ðåìíÿìè áåçîïàñ-
íîñòè- 3, áåç ïîëèñîâ ÎÑÀÃÎ - 6, îòêàç îò ïðîõîæäåíèÿ
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ- 1, çà äàííîå
ïðàâîíàðóøåíèå ïðåäóñìîòðåí àäìèíèñòðàòèâíûé àðåñò
ñðîêîì äî 15 ñóòîê, óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì
áåç òåõíè÷åñêîãî îñìîòðà - 2, íå èìåÿ ïðè ñåáå âîäèòåëü-
ñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ - 1, áåç òàõîãðàôà - 2.

Ïðîâåðåííû ãðàæäàíå è âûïèñàíî 9 ïîâåñòîê äëÿ ÿâêè â
îòäåëåíèå ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó. Ïî
èòîãàì ïðîâåäåííîãî ðåéäà áûëè äîñòèãíóòû óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Óâàæàåìûå âîäèòåëè è ðîäèòåëè!

Ïîìíèòå, ÷òî äåòñêîå óäåðæèâàþùåå óñòðîéñòâî îáåñ-
ïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü ðåáåíêà ïðè ýêñòðåííîì òîðìîæå-
íèè, à òàêæå ñïàñàåò æèçíü è çäîðîâüå ðåáåíêà ïðè äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíîì ïðîèñøåñòâèè!
Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, êàñàþùèõñÿ
ïåðåâîçêå äåòåé!

Ãàëèíà Àíäðååâíà Ñûòíèê, êîìàíäèð íàðîäíîé

äðóæèíû «Ñîëíå÷íûé» è ïðåäñòàâèòåëü Îáùåñòâåííîãî
ñîâåòà ïðè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì
Ìèðçàëèåâó Âåðó Ïåòðîâíó,

Ðÿçàíîâà Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à!
Âàì æåëàþ óþòà â äóøå
È ÷òîá ðàäû Âàì áûëè âåçäå.
Ïóñòü ëþáîâü âî âñ¸ì ïîìîãàåò
È Âñåâûøíèé Âàñ íå ïîêèäàåò!

Ãëàâà Õóðìóëèíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
Â. À. ÁÅÐÍÎÒÀÑ

Øêîëüíèêîâ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïðèãëàøàþò íà

îíëàéí-óðîêè ïî ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè

Èõ ïðîâîäèò Áàíê Ðîññèè íà ñâîèõ ðåñóðñàõ.

Áàíê Ðîññèè ïðèãëàøàåò øêîëüíèêîâ 8–11
êëàññîâ è ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âåñåííåé ñåññèè îíëàéí-óðî-
êîâ ïî ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè. Íà çàíÿòèÿõ
ñëóøàòåëè íàó÷àòñÿ ðàçáèðàòüñÿ â ðåàëüíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ôèíàíñàìè,
à ÷àñòü çíàíèé ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ïðè ñäà÷å ÅÃÝ
ïî îáùåñòâîçíàíèþ. Ëåêòîðàìè âûñòóïÿò ýêñïåð-
òû Áàíêà Ðîññèè, ôèíàíñîâûõ îðãàíèçàöèé è
ïðåïîäàâàòåëè âóçîâ.

Â ïðÿìîì ýôèðå ñëóøàòåëÿì êóðñîâ ðàññêàæóò,
êàê ñòàòü óñïåøíûì áèçíåñìåíîì, çà÷åì íóæíà
ñòðàõîâêà, êàê óïðàâëÿòü äîõîäàìè è ðàñõîäàìè.
Îòäåëüíûé áëîê áóäåò ïîñâÿùåí çàùèòå îò ìî-
øåííèêîâ – ýêñïåðòû íàó÷àò òîìó, êàê íå ïîïà-
ñòüñÿ íà èõ óëîâêè. Åùå îäèí êåéñ áóäåò ïîñâÿùåí
ïðîôîðèåíòàöèè: ó÷åíèêè ñìîãóò ïðèìåðèòü íà
ñåáÿ ïðîôåññèè ôèíàíñèñòà, áèçíåñ-àíàëèòèêà
è ïåäàãîãà.

Âñå çàíÿòèÿ ïðîéäóò â ôîðìàòå âåáèíàðîâ.
Ïîäêëþ÷èòüñÿ ê íèì ìîæíî áóäåò êàê öåëûì
êëàññîì èëè ãðóïïîé, òàê è èíäèâèäóàëüíî. Ñ
ðàñïèñàíèåì è èíñòðóêöèåé ïî ïîäêëþ÷åíèþ
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå ïðîåêòà www.dni-
fg.ru. Ïðîäëèòñÿ âåñåííÿÿ ñåññèÿ äî 21 àïðåëÿ.

ïî èíôîðìàöèè ïðåññ-ñëóæáû Îòäåëåíèÿ
Õàáàðîâñê Äàëüíåâîñòî÷íîãî ÃÓ Áàíêà Ðîññèè

Â Ñîëíå÷íîì ðàéîíå ñîòðóäíèêè ïîëèöèè çàäåðæàëè
ïîäîçðåâàåìîãî â êðàæå èìóùåñòâà èç ÷àñòíîãî äîìà
Â äåæóðíóþ ÷àñòü îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷-

íîìó ðàéîíó ïîñòóïèëî çàÿâëåíèå îò æèòåëÿ ïîñ¸ëêà
Ãîðèí. Ìóæ÷èíà ñîîáùèë ÷òî, âåðíóâøèñü ñ ðàáîòû,
îáíàðóæèë ñëåäû âçëîìà âõîäíîé äâåðè â äîìå è
ïðîïàæó òåëåâèçîðà, à òàêæå øóðîïîâåðòà. Îáùèé
óùåðá îí îöåíèë â 20 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñî-
òðóäíèêè ïîëèöèè çàäåðæàëè ïîäîçðåâàåìîãî â êðà-
æå. Èì îêàçàëñÿ áåçðàáîòíûé 36-ëåòíèé îäíîñåëü-
÷àíèí çàÿâèòåëÿ. Ðàíåå ôèãóðàíò ïðèâëåêàëñÿ ê óãî-
ëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà èìóùåñòâåííûå ïðåñòóï-
ëåíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî çëîóìûøëåííèê â íî÷íîå âðåìÿ
ðàñïèâàë ñïèðòíûå íàïèòêè ñî ñâîåé ñîæèòåëüíè-
öåé. Êîãäà ñïèðòíîå çàêîí÷èëîñü, îí ðåøèë ïðîãó-
ëÿòüñÿ è ðàçûñêàòü äåíüãè íà ñïèðòíîå. Ïðîõîäÿ
ìèìî ÷àñòíîãî äîìà ïîòåðïåâøåãî, ìóæ÷èíà ïðîíèê
íà òåððèòîðèþ äâîðà, óáåäèëñÿ â îòñóòñòâèè õîçÿåâ,
ïîñëå ÷åãî âçëîìàë íàâåñíîé çàìîê íà äâåðè è ïðî-
íèê âîâíóòðü. Ïîõèòèâ òåëåâèçîð è ñòðîèòåëüíûé
èíñòðóìåíò, ôèãóðàíò ñêðûëñÿ.

Èìóùåñòâî íà ñëåäóþùèé äåíü ïîäîçðåâàåìûé
ïðîäàë ñâîåé çíàêîìîé çà 2 òûñÿ÷è ðóáëåé, êîòîðûå
ïîòðàòèë íà àëêîãîëü. Òåëåâèçîð èçúÿò è âîçâðàù¸í
çàêîííîìó âëàäåëüöó. Ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ê èçúÿòèþ
øóðîïîâåðòà, êîòîðûé æåíùèíà ïåðåäàëà â ïîëüçî-
âàíèå ïðèÿòåëþ.

Âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî ïî ïðèçíàêàì ïðå-
ñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ÷. 3 ñò. 158 Óãîëîâíîãî
êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Êðàæà».  Ñàíêöèÿ
ñòàòüè ïðåäóñìàòðèâàåò ìàêñèìàëüíîå íàêàçàíèå â
âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû ñðîêîì äî øåñòè ëåò.

Â îòíîøåíèè ïîäîçðåâàåìîãî èçáðàíà ìåðà ïðå-
ñå÷åíèÿ â âèäå çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó.

ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÐÎÇÛÑÊ Î×ÅÂÈÄÖÅÂ ÄÒÏ!
27.12.2022 ãîäà â 11 ÷àñîâ 00 ìèíóò â ïîñ¸ëêå

Ãîðíûé, â ðàéîíå äîìà 10/À, óë. Ëåíèíà, âîäèòåëü
óïðàâëÿÿ ìèêðîàâòîáóñîì Ññàíã Éîíã – Èñòàíà,
ñåðîãî öâåòà, ïðè äâèæåíèè çàäíèì õîäîì ñîâåð-
øèë íàåçä íà ïåøåõîäà.  Â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ æåíùèíà-ïåøåõîä
ïîëó÷èëà òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ.

27.01.2023 ãîäà â 17 ÷àñîâ 45 ìèíóò â ïîñ¸ëêå
Ñîëíå÷íûé, â ðàéîíå äîìà 21/À, óë. Ëåíèíà (ìàãà-
çèí «ÄÍÑ»), íåóñòàíîâëåííûé âîäèòåëü íåóñòà-
íîâëåííîãî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà ñîâåðøèë íà-
åçä íà ñîáàêó, ïîñëå ÷åãî ïîêèíóë ìåñòî ÄÒÏ ó÷à-
ñòíèêîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ ñî-
áàêà ïîëó÷èëà òðàâìû.

Î÷åâèäöåâ äàííûõ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé, ïðîñèì îòêëèêíóòüñÿ è ñîîáùèòü
ïî àäðåñó: ï. Ñîëíå÷íûé, óë. Ñòðîèòåëåé, 14, êà-
áèíåò ¹116, òåë. 8(42146)2-30-38, 02.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà íàïîìè-
íàåò, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 12.27 ÊîÀÏ ÐÔ,
îñòàâëåíèå âîäèòåëåì ìåñòà ÄÒÏ ó÷àñòíèêîì êî-
òîðîãî îí ÿâëÿëñÿ, âëå÷åò íàêàçàíèå â âèäå ëèøå-
íèå ïðàâà óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè
íà ñðîê îò îäíîãî ãîäà äî ïîëóòîðà ëåò èëè àäìè-
íèñòðàòèâíûé àðåñò íà ñðîê äî 15 ñóòîê.
Îòäåëåíèå ÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 13 ôåâðàëÿ
05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.40 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.30 «Ðàçãîâîð ïî äóøàì»

(12+)
11.10 «Ñåìíàäöàòü

ìãíîâåíèé âåñíû».
(12+)

12.00 Íîâîñòè
12.05 «Ñåìíàäöàòü

ìãíîâåíèé âåñíû».
(12+)

16.00 «Íîâîñòè
16.20 «Ñåìíàäöàòü

ìãíîâåíèé âåñíû».
(12+)

16.55 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»
(16+)

17.45 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë (16+)

19.00 «Íîâîñòè
19.15 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «Ïðîáóæäåíèå»  (16+)
22.45 «Áîëüøàÿ èãðà» (16+)
23.45 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

Âòîðíèê, 14 ôåâðàëÿ
05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.40 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.30 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
16.00 «Íîâîñòè
16.20 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
16.55 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»

(16+)
17.45 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
19.00 «Íîâîñòè
19.15 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «Ïðîáóæäåíèå»  (16+)
22.45 «Áîëüøàÿ èãðà» (16+)
23.45 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

Ñðåäà, 15 ôåâðàëÿ
05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.40 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.30 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
16.00 «Íîâîñòè
16.20 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
16.55 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»

(16+)
17.45 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
19.00 «Íîâîñòè
19.15 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «Ïðîáóæäåíèå»  (16+)
22.45 «Áîëüøàÿ èãðà» (16+)
23.45 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

×åòâåðã, 16 ôåâðàëÿ
05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.40 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.30 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
16.00 «Íîâîñòè
16.20 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
16.55 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»

(16+)
17.45 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
19.00 «Íîâîñòè
19.15 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «Ïðîáóæäåíèå»  (16+)
22.45 «Áîëüøàÿ èãðà» (16+)
23.45 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

Ïÿòíèöà, 17 ôåâðàëÿ
05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.10 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.45 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.35 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
16.05 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»

(16+)
16.55 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
18.00 Âå÷åðíèå «Íîâîñòè
18.40 «×åëîâåê è çàêîí»

(16+)
19.45 «Ïîëå ÷óäåñ» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «Ðóêè Ââåðõ!») (12+)
23.40 «Êàê áûòü õîðîøåé

æåíîé» (16+)
01.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
04.45 «Ãîëîñ. Äåòè». (0+)

Ñóááîòà, 18 ôåâðàëÿ
06.20 «Äîáðîå óòðî»
09.00 «Óìíèöû è óìíèêè»

(12+)

09.45 «Ñëîâî ïàñòûðÿ» (0+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 «ÏðîÓþò» (0+)
11.05 «Ïîåõàëè!» (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 «Âèäåëè âèäåî?» (0+)
13.25 «Ñåìíàäöàòü

ìãíîâåíèé âåñíû».
(12+)

18.00 Âå÷åðíèå «Íîâîñòè
18.20 «Ñåìíàäöàòü

ìãíîâåíèé âåñíû».
(12+)

19.15 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì»
(16+)

21.00 «Âðåìÿ»
21.35 «Ãîëîñ. Äåòè». (0+)
23.05 «Íîòð-Äàì» (16+)
00.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

Âîñêðåñåíüå, 19 ôåâðàëÿ
06.00 Íîâîñòè
06.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
07.00 «Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ!» (12+)
07.45 «×àñîâîé» (12+)
08.15 «Çäîðîâüå» (16+)
09.20 «Ìå÷òàëëèîí».) (12+)
09.40 «Íåïóòåâûå çàìåòêè»

(12+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 «Æèçíü ñâîèõ» (12+)
11.05 «Ïîâàðà íà êîëåñàõ»

(12+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 «Âèäåëè âèäåî?» (0+)
14.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
16.25 «Âåê ÑÑÑÐ». (16+)
18.00 Âå÷åðíèå «Íîâîñòè
19.00 «Òðè àêêîðäà». (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
22.35 «Êîíòåéíåð» (16+)
23.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

Ïîíåäåëüíèê, 13 ôåâðàëÿ
05.00 «Óòðî Ðîññèè».
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
09.30 «Óòðî Ðîññèè».
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

(12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «60 ìèíóò». (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Êòî ïðîòèâ?» (12+).
16.00 Âåñòè.
16.30 «Ìàëàõîâ». (16+).
17.30 «60 ìèíóò». (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.20 «Øàëÿïèí». (12+).
23.25 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì». (12+).
02.20 «Êàìåíñêàÿ». (12+).
04.00 «Ëè÷íîå äåëî». (12+).

Âòîðíèê, 14 ôåâðàëÿ
05.00 «Óòðî Ðîññèè».
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
09.30 «Óòðî Ðîññèè».
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

(12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «60 ìèíóò». (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Êòî ïðîòèâ?» (12+).
16.00 Âåñòè.
16.30 «Ìàëàõîâ». (16+).
17.30 «60 ìèíóò». (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.20 «Øàëÿïèí». (12+).
23.25 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì». (12+).
00.10 «Ñâîáîäíàÿ òðèáóíà».

(12+).
00.55 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì». (12+).
02.50 «Êàìåíñêàÿ». (12+).
04.20 «Ëè÷íîå äåëî». (12+).

Ñðåäà, 15 ôåâðàëÿ
05.00 «Óòðî Ðîññèè».
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
09.30 «Óòðî Ðîññèè».
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

(12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «60 ìèíóò». (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Êòî ïðîòèâ?» (12+).
16.00 Âåñòè.
16.30 «Ìàëàõîâ». (16+).
17.30 «60 ìèíóò». (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.20 «Øàëÿïèí». (12+).
23.25 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì». (12+).
01.50 «Êàìåíñêàÿ».  (16+).
03.30 «Ëè÷íîå äåëî». (12+).

×åòâåðã, 16 ôåâðàëÿ
05.00 «Óòðî Ðîññèè».
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
09.30 «Óòðî Ðîññèè».
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

(12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «60 ìèíóò». (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Êòî ïðîòèâ?» (12+).
16.00 Âåñòè.
16.30 «Ìàëàõîâ». (16+).
17.30 «60 ìèíóò». (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.20 «Øàëÿïèí». (12+).

23.25 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì». (12+).

02.05 «Êàìåíñêàÿ».  (16+).
03.45 «Ëè÷íîå äåëî». (12+).

Ïÿòíèöà, 17 ôåâðàëÿ
05.00 «Óòðî Ðîññèè».
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
09.30 «Óòðî Ðîññèè».
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

(12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «60 ìèíóò». (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Êòî ïðîòèâ?» (12+).
16.00 Âåñòè.
16.30 «Ìàëàõîâ». (16+).
17.30 «60 ìèíóò». (12+).
20.00 Âåñòè.
21.15 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.30 «Íó-êà, âñå âìåñòå!».

(12+).
23.55 «Óëûáêà íà íî÷ü».

(16+).
01.00 «Ìåëîäèÿ íà äâà

ãîëîñà». (12+).
04.10 «Ëè÷íîå äåëî». (12+).

Ñóááîòà, 18 ôåâðàëÿ
05.00 «Óòðî Ðîññèè».
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 «Ïî ñåêðåòó âñåìó

ñâåòó».
09.00 «Ôîðìóëà åäû». (12+).
09.25 «Ïÿòåðî íà îäíîãî».
10.10 «Ñòî ê îäíîìó».
11.00 Âåñòè.
12.00 «Äîêòîð Ìÿñíèêîâ».

(12+).
13.05 «Âðà÷èõà». (12+).
17.00 Âåñòè.
18.00 «Ïðèâåò, Àíäðåé!».

(12+).
20.00 Âåñòè.
21.00 «Ëåòè, ï¸ðûøêî».

(12+).
01.00 «Ñ÷àñòüå ïî

äîãîâîðó». (12+).
04.25 «Êðóæåâà». (12+).

Âîñêðåñåíüå, 19 ôåâðàëÿ
06.15 «Ñòðàõîâîé ñëó÷àé».

(16+).
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 «Êîãäà âñå äîìà».
09.25 «Óòðåííÿÿ ïî÷òà».
10.10 «Ñòî ê îäíîìó».
11.00 Âåñòè.
12.00 «Áîëüøèå ïåðåìåíû».
13.05 «Âðà÷èõà». (12+).
17.00 Âåñòè.
18.00 «Ïåñíè îò âñåé äóøè».

(12+).
20.00 Âåñòè íåäåëè.
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.
22.40 «Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì». (12+).

01.30 «Èñïàíñêàÿ Ãîëãîôà».
(16+).

02.15 «Ñòðàõîâîé ñëó÷àé».
(16+).

Ïîíåäåëüíèê, 13 ôåâðàëÿ
04.50 «À.Ë.Æ.È.Ð.»  (16+).
06.30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå»

(16+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.25 «ÄÅËÜÒÀ»  (16+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.35 «ÄÅËÜÒÀ»  (16+).
13.00 «Ñåãîäíÿ».
13.25 «×Ï».
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.45 «Çà ãðàíüþ» (16+).
17.50 «ÄÍÊ» (16+).
19.00 «Ñåãîäíÿ».
20.00 «ÀÊÓØÅÐ»  (16+).
22.00 «ÌÅËÜÍÈÊ»  (16+).
23.35 «Ñåãîäíÿ».
00.00 «ÍÅÂÑÊÈÉ»  (16+).
04.15 «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ

ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ»
(16+).

Âòîðíèê, 14 ôåâðàëÿ
04.45 «À.Ë.Æ.È.Ð.»  (16+).
06.30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå»

(16+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.25 «ÄÅËÜÒÀ»  (16+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.35 «ÄÅËÜÒÀ»  (16+).
13.00 «Ñåãîäíÿ».
13.25 «×Ï».
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.45 «Çà ãðàíüþ» (16+).
17.50 «ÄÍÊ» (16+).
19.00 «Ñåãîäíÿ».
20.00 «ÀÊÓØÅÐ» (16+).
22.00 «ÌÅËÜÍÈÊ» (16+).
23.35 «Ñåãîäíÿ».
00.00 «ÌÅËÜÍÈÊ» (16+).
00.10 «ÍÅÂÑÊÈÉ»  (16+).

04.20 «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ
ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ»
(16+).

Ñðåäà, 15 ôåâðàëÿ
04.50 «À.Ë.Æ.È.Ð.»  (16+).
06.30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå»

(16+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.25 «ÄÅËÜÒÀ»  (16+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.35 «ÄÅËÜÒÀ»  (16+).
13.00 «Ñåãîäíÿ».
13.25 «×Ï».
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.45 «Çà ãðàíüþ» (16+).
17.50 «ÄÍÊ» (16+).
19.00 «Ñåãîäíÿ».
20.00 «ÀÊÓØÅÐ» (16+).
22.00 «ÌÅËÜÍÈÊ» (16+).
23.35 «Ñåãîäíÿ».
00.00 «ÌÅËÜÍÈÊ» (16+).
00.10 «ÍÅÂÑÊÈÉ»  (16+).

×åòâåðã, 16 ôåâðàëÿ
04.50 «À.Ë.Æ.È.Ð.»  (16+).
06.30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå»

(16+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.25 «ÄÅËÜÒÀ»  (16+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.35 «ÄÅËÜÒÀ»  (16+).
13.00 «Ñåãîäíÿ».
13.25 «×Ï».
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.45 «Çà ãðàíüþ» (16+).
17.50 «ÄÍÊ» (16+).
19.00 «Ñåãîäíÿ».
20.00 «ÀÊÓØÅÐ» (16+).
22.00 «ÌÅËÜÍÈÊ» (16+).
23.35 «Ñåãîäíÿ».
00.00 «Ïîçäíÿêîâ» (16+).
00.15 «Ìû è íàóêà. Íàóêà è

ìû» (12+).
01.10 «ÍÅÂÑÊÈÉ»  (16+).

Ïÿòíèöà, 17 ôåâðàëÿ
04.45 «À.Ë.Æ.È.Ð.»  (16+).
06.30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå»

(16+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.25 «ÄÅËÜÒÀ»  (16+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.35 «ÄÅËÜÒÀ»  (16+).
13.00 «Ñåãîäíÿ».
13.25 «×Ï».
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.45 «ÄÍÊ» (16+).
17.55 «Æäè ìåíÿ» (12+).
19.00 «Ñåãîäíÿ».
20.00 «ÀÊÓØÅÐ» (16+).
22.00 «ÌÅËÜÍÈÊ» (16+).
23.50 «Ñâîÿ ïðàâäà»
01.30 «Óðîêè ðóññêîãî» (12+).
01.55 «Êâàðòèðíûé âîïðîñ»

(0+).
02.50 «ÍÅÂÑÊÈÉ»  (16+).

Ñóááîòà, 18 ôåâðàëÿ
04.50 «À.Ë.Æ.È.Ð.»  (16+).
05.40 «ÑÒÀÆ¨ÐÛ» (16+).
07.25 «Ñìîòð» (0+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.20 «Ïîåäåì, ïîåäèì!»

(0+).
09.20 «Åäèì äîìà» (0+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.20 «Ãëàâíàÿ äîðîãà»

(16+).
11.00 «Æèâàÿ åäà» (12+).
12.00 «Êâàðòèðíûé âîïðîñ»

(0+).
13.00 Íàó÷íîå

ðàññëåäîâàíèå (12+).
14.00 «Íîâàÿ âûñîòà» (16+).
15.00 «Ñâîÿ èãðà» (0+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.20 «×Ï. Ðàññëåäîâàíèå»

(16+).
17.00 «Ñëåäñòâèå âåëè...»

(16+).
19.00 «Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå»
20.20 «Òû íå ïîâåðèøü!»

(16+).
21.25 «Ñåêðåò íà ìèëëèîí».

(16+).
23.25 «Ìåæäóíàðîäíàÿ

ïèëîðàìà» (16+).
00.00 «Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà». Ãðóïïà
«IOWA» (16+).

01.45 «Äà÷íûé îòâåò» (0+).
02.35 «ÍÅÂÑÊÈÉ»  (16+).

Âîñêðåñåíüå, 19 ôåâðàëÿ
04.50 «ÑÒÀÆ¨ÐÛ» (16+).
06.35 «Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå» (16+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».

08.20 «Ó íàñ âûèãðûâàþò!»
(12+).

10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à»

(16+).
11.00 «×óäî òåõíèêè» (12+).
11.55 «Äà÷íûé îòâåò» (0+).
13.00 «ÍàøÏîòðåáÍàäçîð»

(16+).
14.05 «Îäíàæäû...» (16+).
15.00 «Ñâîÿ èãðà» (0+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.20 «×åëîâåê â ïðàâå»

(16+).
17.00 «Ñëåäñòâèå âåëè...»

(16+).
18.00 «Íîâûå ðóññêèå

ñåíñàöèè» (16+).
19.00 «Èòîãè íåäåëè»
20.20 «Ìàñêà». / (12+).
23.30 «Çâåçäû ñîøëèñü»

(16+).
01.20 «ÍÅÂÑÊÈÉ»  (16+).

Ïîíåäåëüíèê, 13 ôåâðàëÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Ïðèíö Ñèáèðè (12+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:15 Ñëîâî âåðû (12+)  
 11:40 PRO õîêêåé (12+)  
 11:55 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 12:50 Øèôðû íàøåãî òåëà

(12+)  
 13:45 Èâàí âåëèêèé.

Âîçâðàùåíèå ãîñóäàðÿ
(12+)  

 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Çåìëÿ ëþäåé (12+).
 15:45 Íîâîñòè (16+)  
 16:05 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

(12+)  
 16:35 Íîâîñòè (16+)  
 16:55 Âåëèêàÿ òàéíà ÄÍÊ

(12+)  
 17:45 Íîâîñòè (16+)  
 18:05 Äåíüãè (12+).
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 19:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 20:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 21:00 Íîâîñòè (16+)  
 21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 21:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 22:55 Äåíüãè (12+).
 23:50 Íîâîñòè (16+)  
 00:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 00:40 Øèôðû íàøåãî òåëà

(12+)  
 01:30 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

(12+)  
 02:20 Íîâîñòè (16+)  
 03:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 03:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 04:00 Íîâîñòè (16+)  
 04:40 Ëàéò Life (16+)  
 04:55 Íà ðûáàëêó (16+)  
 05:20 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 06:15 Íîâîñòè (16+)  

Âòîðíèê, 14 ôåâðàëÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Ïðèíö Ñèáèðè (12+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:15 Íîâîñòè (16+)  
 12:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 12:05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 13:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 13:10 Æåíà ìîåãî ìóæà

(12+)  
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Çåìëÿ ëþäåé (12+).
 15:45 Íîâîñòè (16+)  
 16:05 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

(12+)  
 16:30 Íîâîñòè (16+)  
 16:35 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 17:35 Äåíüãè (12+).
 18:30 Íîâîñòè (16+)  
 18:50 ÊÕË. Àìóð-

Àâòîìîáèëèñò (0+)  
 19:30 Íîâîñòè (16+)  
 19:45 ÊÕË. Àìóð-

Àâòîìîáèëèñò (0+)  
21:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 21:20 Íîâîñòè (16+)  
 22:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 22:05 ×óæàÿ ïàìÿòü. (12+)  
 23:00 Ëàéò Life (16+)  
 23:10 Äåíüãè (12+).
 00:05 Íîâîñòè (16+)  
 00:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 00:50 Ïðèíö Ñèáèðè (12+).
 02:25 Íîâîñòè (16+)  
 02:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)

 
 02:55 Ëó÷øåå ïðåäëîæåíèå

(16+)  
 05:05 Íîâîñòè (16+)  
 05:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 05:35 Íà ðûáàëêó (16+)  
 06:05 Ñëîâî âåðû (12+)  
 06:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 06:30 Íîâîñòè (16+)  

Ñðåäà, 15 ôåâðàëÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Ïðèíö Ñèáèðè (12+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:15 Íîâîñòè (16+)  
 11:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 11:55 Øèôðû íàøåãî òåëà

(12+)  
 12:50 Ïîõîðîíèòå ìåíÿ çà

ïëèíòóñîì (16+)  
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 15:25 Âîñåìü ñìåðòíûõ

ãðåõîâ. (12+).
 15:50 Íîâîñòè (16+)  
 16:10 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

(12+)  
 16:40 Íîâîñòè (16+)  
 16:55 ×óæàÿ ïàìÿòü. (12+)  
 17:45 Íîâîñòè (16+)  
 18:05 Äåíüãè (12+).
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 19:55 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 21:05 Íîâîñòè (16+)  
 21:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 22:00 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 23:00 Äåíüãè (12+).
 23:55 Íîâîñòè (16+)  
 00:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 00:45 Ïðèíö Ñèáèðè (12+).
 02:25 Íîâîñòè (16+)  
 03:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 03:10 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 04:00 Íîâîñòè (16+)  
 04:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 04:50 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

(12+)  
 05:40 PRO õîêêåé (12+)  
 05:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 06:00 Íîâîñòè (16+)  
 06:45 Ëàéò Life (16+)  

×åòâåðã, 16 ôåâðàëÿ
 07:00 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå

ðàáîòû  
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Âîñåìü ñìåðòíûõ

ãðåõîâ. (12+).
 15:45 Íîâîñòè (16+)  
 16:05 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

(12+)  
 16:35 Íîâîñòè (16+)  
 16:40 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 17:40 Äåíüãè (12+).
 18:30 Íîâîñòè (16+)  
 18:50 ÊÕË. Àìóð-

Àâòîìîáèëèñò (16+)  
 19:30 Íîâîñòè  
 19:45 ÊÕË. Àìóð-

Àâòîìîáèëèñò (16+)  
21:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 21:20 Íîâîñòè (16+)  
 22:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 22:05 ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ I.
ÍÀÏÎËÅÎÍ ÏÐÎÒÈÂ
ÐÎÑÑÈÈ. ÈÇÃÍÀÍÈÅ
(12+)  

 23:30 Íîâîñòè (16+)  
 00:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 00:20 Äåíüãè (12+).
 01:10 Íîâîñòè (16+)  
 01:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 01:40 Çàãàäêè öèâèëèçàöèè.

(12+).
 02:25 Íîâîñòè (16+)  
 02:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 02:55 Ïåðåä ðàññâåòîì

(16+)  
 04:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 04:20 Íîâîñòè (16+)  
 04:45 Ëàéò Life (16+)  
 04:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 05:05 Çåìëÿ ëþäåé (12+).
 06:00 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

(12+)  
 06:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 06:30 Íîâîñòè (16+)  

Ïÿòíèöà, 17 ôåâðàëÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Ïðèíö Ñèáèðè (12+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:10 Íîâîñòè (16+)  
 11:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 11:50 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 12:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 13:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 14:00 Çåëåíûé ñàä (0+)  
 14:35 Íà ðûáàëêó (16+)  
 15:00 Íîâîñòè (16+)  

 15:20 Âîñåìü ñìåðòíûõ
ãðåõîâ. (12+).

 15:50 Íîâîñòè (16+)  
 16:05 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

(12+)  
 16:35 Íîâîñòè (16+)  
 16:40 Øèôðû íàøåãî òåëà

(12+)  
 17:30 Íîâîñòè (16+)  
 17:50 PRO õîêêåé (12+)  
 18:05 Çàãàäêè öèâèëèçàöèè.

(12+).
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
 20:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 20:55 Íîâîñòè (16+)  
 21:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 21:50 Ëàéò Life (16+)  
 22:00 ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ I. ÓÐÀ!
ÌÛ Â ÏÀÐÈÆÅ! (12+)

 23:00 Íîâîñòè (16+)  
 23:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 23:55 Ëàéò Life (16+)  
 00:05 Áëàãîäåòåëü (12+)  
 02:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 02:35 Íîâîñòè (16+)  
 03:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 03:20 Ïðèíö Ñèáèðè (12+).
 06:30 Âîñåìü ñìåðòíûõ

ãðåõîâ. (12+).

Ñóááîòà, 18 ôåâðàëÿ
 07:00 Íîâîñòè (16+)  
 07:40 Íà ðûáàëêó (16+)  
 08:10 Çåëåíûé ñàä (0+)  
 08:40 Ñëîâî âåðû (12+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 10:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 10:50 Ôàêòîð ýâîëþöèè.

(12+)  
 11:40 Çíàê êà÷åñòâà (16+)  
 12:30 Â Ðîññèþ çà

ëþáîâüþ (16+)  
 14:10 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 14:55 ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ
I.ÍÀÏÎËÅÎÍ ÏÐÎÒÈÂ
ÐÎÑÑÈÈ. ÈÇÃÍÀÍÈÅ
(12+)  

 16:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.
Èòîãè íåäåëè (16+)  

 16:50 ÊÕË. Àìóð- Àê Áàðñ
(0+)  

19:15 ÑÊÀ-Íåôòÿííèê-
Áàéêàë- Ýíåðãèÿ (0+)  

21:10 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 22:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 22:30 Ëàéò Life (16+)  
 22:40 Ïîñëåäíåå

èñïûòàíèå (16+)  
 01:15 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 01:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 02:20 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
 03:10 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 03:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 04:20 Áëàãîäåòåëü (12+)  
 06:30 Âîñåìü ñìåðòíûõ

ãðåõîâ. (12+).

Âîñêðåñåíüå, 19 ôåâðàëÿ
 07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 07:40 Ñëîâî âåðû (12+)  
 08:05 Ëàéò Life (16+)  
 08:15 Â Ðîññèþ çà

ëþáîâüþ (16+)  
 09:55 Çíàê êà÷åñòâà (16+)  
 10:45 Âîñåìü ñìåðòíûõ

ãðåõîâ. (12+).
 11:15 Ëàéò Life (16+)  
 11:30 Ãðåöêèé îðåøåê (16+)
 13:15 Øèôðû íàøåãî òåëà

(12+)  
 14:05 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 15:05 ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ I. ÓÐÀ!
ÌÛ Â ÏÀÐÈÆÅ! (12+)

 16:10 Ëàéò Life (16+)  
 16:25 Íà ðûáàëêó (16+)  
 16:50 ÊÕË. Àìóð- Àê Áàðñ

(0+)  
 17:30 Ìàãèñòðàëü (16+)  
 17:45 ÊÕË. Àìóð- Àê Áàðñ

(0+)  
19:15 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
 20:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 20:45 Ðåéäåð (16+)  
 22:35 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
 23:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 00:05 Íà ðûáàëêó (16+)  
 00:30 Ãðåöêèé îðåøåê (16+)
 02:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 02:40 Ïîñëåäíåå

èñïûòàíèå (16+)  
 04:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 05:15 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 05:55 Ñëîâî âåðû (12+)  
 06:15 Íà ðûáàëêó (16+)  
 06:40 Ëàéò Life (16+)  
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Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ ïåðåäàíû ÇÀÎ «ÒÂ-Ñåðâèñ». Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 13 ôåâðàëÿ
6.30 «6 êàäðîâ» (16+).
6.40 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).
8.35 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» (16+).
9.35 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
11.40 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
12.40 «Ïîð÷à». (16+).
13.10 «Çíàõàðêà» (16+).
13.45 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
14.20 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
14.55 «×ÓÆÈÅ È ÁËÈÇÊÈÅ» (16+).
19.00 «ÌÀËÅÍÜÊÀß ÒÀÉÍÀ,

ÁÎËÜØÀß ËÎÆÜ» (16+).
23.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
23.40 «Ïîð÷à» (16+).
0.15 «Çíàõàðêà» (16+).
0.45 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
1.15 «ÖÅÍÀ ÏÐÎØËÎÃÎ» (16+).
4.20 «6 êàäðîâ» (16+).
4.35 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
5.25 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).

Âòîðíèê, 14 ôåâðàëÿ
6.30 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).
8.15 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» (16+).
9.15 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
11.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
12.15 «Ïîð÷à». (16+).
12.45 «Çíàõàðêà» (16+).
13.20 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
13.55 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
14.30 Ñêàæè, ïîäðóãà (16+).
14.45 «ËÎÂÓØÊÀ ÂÐÅÌÅÍÈ» (16+).
19.00 «ÈÄÓ ÇÀ ÒÎÁÎÉ» (16+).
23.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
23.30 «Ïîð÷à» (16+).
0.05 «Çíàõàðêà» (16+).
0.35 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
1.05 «ÍÅ ÌÎÃÓ ÑÊÀÇÀÒÜ «ÏÐÎÙÀÉ»

(16+).
2.30 «ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈÖÛ» (16+).
4.10 «6 êàäðîâ» (16+).
4.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
5.05 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).

Ñðåäà, 15 ôåâðàëÿ
6.30 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).
8.20 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» (16+).
9.20 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
11.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
12.20 «Ïîð÷à». (16+).
12.50 «Çíàõàðêà» (16+).
13.25 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
14.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
14.35 «ÌÀËÅÍÜÊÀß ÒÀÉÍÀ,

ÁÎËÜØÀß ËÎÆÜ» (16+).
19.00 «ÍÅ×ÀßÍÍÀß ËÞÁÎÂÜ» (16+).
23.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
23.30 «Ïîð÷à» (16+).
0.05 «Çíàõàðêà» (16+).
0.35 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
1.05 «ÍÅËÞÁÎÂÜ» (16+).
3.55 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
4.45 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).

×åòâåðã, 16 ôåâðàëÿ
6.30 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).
8.25 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» (16+).
9.30 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
11.30 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
12.30 «Ïîð÷à».(16+).
13.00 «Çíàõàðêà» (16+).
13.35 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
14.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
14.40 «ÈÄÓ ÇÀ ÒÎÁÎÉ» (16+).
19.00 «ÁÅÇ ÏÀÌßÒÈ ËÞÁß» (16+).
22.55 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
23.25 «Ïîð÷à» (16+).
0.00 «Çíàõàðêà» (16+).
0.30 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
1.00 «ÌÎß ×ÓÆÀß ÄÎ×ÊÀ» (16+).
4.10 «6 êàäðîâ» (16+).
4.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
5.05 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).

Ïÿòíèöà, 17 ôåâðàëÿ
6.30 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).
8.25 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» (16+).
9.30 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
11.30 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
12.30 «Ïîð÷à». (16+).
13.00 «Çíàõàðêà» (16+).
13.35 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
14.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
14.40 «ÍÅ×ÀßÍÍÀß ËÞÁÎÂÜ» (16+).
19.00 «ÕÐÓÑÒÀËÜÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ»

(16+).
23.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
23.30 «Ïîð÷à» (16+).
0.05 «Çíàõàðêà» (16+).
0.35 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
1.05 «ÄÎËÃÀß ÄÎÐÎÃÀ» (16+).
4.05 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
4.55 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).

Ñóááîòà, 18 ôåâðàëÿ
6.30 «6 êàäðîâ» (16+).
6.45 «Ïðåäñêàçàíèÿ 2023» (16+).
7.45 «ÏÓÀÍÒÛ ÄËß ÏËÞØÊÈ» (16+).
11.30 «ÑÀÌÛÉ ËÓ×ØÈÉ ÌÓÆ». (16+).
18.45 «Ñêàæè, ïîäðóãà» (16+).
19.00 «ÂÅÒÐÅÍÛÉ». (16+).
22.25 «ÏÀÂËÈÍ, ÈËÈ ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊ Â

ÊÂÀÄÐÀÒÅ» (16+).
2.05 «ÑÀÌÛÉ ËÓ×ØÈÉ ÌÓÆ». (16+).
5.00 «Íàñòîÿùàÿ Âàíãà» (16+).

Âîñêðåñåíüå, 19 ôåâðàëÿ
6.30 «6 êàäðîâ» (16+).
7.15 «ÁÀÁÎ×ÊÈ È ÏÒÈÖÛ» (16+).
11.00 «ÁÅÇ ÏÀÌßÒÈ ËÞÁß» (16+).
14.55 «ÕÐÓÑÒÀËÜÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ»

(16+).
19.00 «ÂÅÒÐÅÍÛÉ». (16+).
22.25 «ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÒÀÉÍÛ» (16+).
1.55 «ÑÀÌÛÉ ËÓ×ØÈÉ ÌÓÆ». (16+).
4.50 «Íàñòîÿùàÿ Âàíãà» (16+).
6.25 «6 êàäðîâ» (16+).

Ïîíåäåëüíèê, 13 ôåâðàëÿ
06.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
06.35 «Ïåøêîì...».
07.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.05 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ.
07.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.35 «Çâåçäà æèçíè è ñìåðòè».
08.15 ÖÂÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ
08.30 «Æèçíü è ñóäüáà».
08.50 «Ïðèìèòå âûçîâ, ñèíüîðû!»
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.10 ÕÕ ÂÅÊ.
12.10 ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ.
12.40 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ
13.35 «Çàáûòîå ðåìåñëî»
13.50 «Ó ìåíÿ íåò ñëåç - âîçüìè ìîþ

ñêàçêó».
14.30 «Ñåêðåòíûå ôèçèêè».
15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
15.05 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ.
15.20 «Àãîðà».
16.20 ÖÂÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ.
16.30 «Ïðîäåëêè ñîðâàíöà».
17.40 ÏÈÀÍÈÑÒÛ XXI ÂÅÊÀ.
18.40 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè».
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!».
20.50 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ.
21.30 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...»
22.15 «Îïàñíûé ïîâîðîò»
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
23.50 ÕÕ ÂÅÊ.
24.50 ÏÈÀÍÈÑÒÛ XXI ÂÅÊÀ.
01.50 «Çâåçäà æèçíè è ñìåðòè».
02.30 ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ

Âòîðíèê, 14 ôåâðàëÿ
06.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
06.35 «Ïåøêîì...».
07.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ.
07.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.35 «Èñòîðèÿ æèçíè».
08.20 ÖÂÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ.
08.30 «Æèçíü è ñóäüáà».
08.50 «Ïðèìèòå âûçîâ, ñèíüîðû!».
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.10 «Îòðàæåíèå».
12.20 «Îïàñíûé ïîâîðîò».
13.35 «Èãðà â áèñåð»
14.15 «Áîðèñ Áîðèñîâè÷ Ïèîòðîâñêèé».
15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
15.05 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ.
15.20 «Ýðìèòàæ».
15.50 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...»
16.35 «Ãëÿäè âåñåëåé».
17.40 ÖÂÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ.
17.55 ÏÈÀÍÈÑÒÛ XXI ÂÅÊÀ.
18.40 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ.
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè».
20.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ.
21.30 «Áåëàÿ ñòóäèÿ».
22.15 «Îïàñíûé ïîâîðîò».
23.00 ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ.
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
23.50 ÕÕ ÂÅÊ.
24.55 ÏÈÀÍÈÑÒÛ XXI ÂÅÊÀ.
01.45 «×óâñòâèòåëüíîñòè äàð».
02.40 «Ïåðâûå â ìèðå».

Ñðåäà, 15 ôåâðàëÿ
06.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
06.35 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ.
07.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ.
07.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.35 «Èñòîðèÿ æèçíè».
08.30 «Æèçíü è ñóäüáà».
08.50 «Ãëÿäè âåñåëåé».
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.10 ÕÕ ÂÅÊ.
12.15 «Áàëàõîíñêèé ìàíåð».
12.30 «Îïàñíûé ïîâîðîò».
13.20 «Ïåðâûå â ìèðå».
13.35 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ.
14.15 ÎÑÒÐÎÂÀ.
15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
15.05 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ.
15.20 «Áèáëåéñêèé ñþæåò».
15.50 «Áåëàÿ ñòóäèÿ».
16.35 «Ãëÿäè âåñåëåé».
17.40 ÖÂÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ.
17.55 ÏÈÀÍÈÑÒÛ XXI ÂÅÊÀ.
18.40 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ.
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè».
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!».
20.50 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ.
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ.
22.15 «Îïàñíûé ïîâîðîò».
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
23.50 ÕÕ ÂÅÊ.
24.50 ÏÈÀÍÈÑÒÛ XXI ÂÅÊÀ.
01.35 «Íå÷åòíîêðûëûé àíãåë».
02.30 ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ.

×åòâåðã, 16 ôåâðàëÿ
06.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
06.35 «Ïåøêîì...».
07.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ.
07.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.35 «Èñòîðèÿ æèçíè».
08.20 ÖÂÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ.
08.30 «Æèçíü è ñóäüáà».
08.50 «Ãëÿäè âåñåëåé».
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.10 ÕÕ ÂÅÊ
12.20 «Îïàñíûé ïîâîðîò».
13.35 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ.
14.15 ÎÑÒÐÎÂÀ.
15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
15.05 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ.
15.20 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!
15.45 «2 ÂÅÐÍÈÊ 2».
16.35 «Ãëÿäè âåñåëåé».
17.40 ÏÈÀÍÈÑÒÛ XXI ÂÅÊÀ.
18.40 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ.
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ.

20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!».
20.50 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ..
21.30 «Ýíèãìà. Âàéêëåô Æàí».
22.15 «Êàðóñåëü».
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
23.50 ÕÕ ÂÅÊ.
01.00 ÏÈÀÍÈÑÒÛ XXI ÂÅÊÀ.
02.00 «Äîì ïîëÿðíèêîâ».
02.40 «Ïåðâûå â ìèðå».

Ïÿòíèöà, 17 ôåâðàëÿ
06.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
06.35 «Ïåøêîì...».
07.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ.
07.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.35 «Èñòîðèÿ æèçíè».
08.20 ÖÂÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ.
08.30 «Æèçíü è ñóäüáà».
08.50 «Ãëÿäè âåñåëåé».
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.20 «Äîí Êèõîò».
11.35 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ.
12.20 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ.
12.55 «Äîì ïîëÿðíèêîâ».
13.35 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ.
14.15 «Ìíå ëåãêî â ýòîé

íåîáúÿòíîñòè».
15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
15.05 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ.
15.30 «Çàáûòîå ðåìåñëî».
15.45 «15 ëåò òîìó... âïåðåä».
16.25 XVI Çèìíèé ìåæäóíàðîäíûé

ôåñòèâàëü èñêóññòâ
18.20 ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ.
18.45 «Öàðñêàÿ ëîæà».
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 XVI Çèìíåãî ìåæäóíàðîäíîãî

ôåñòèâàëÿ èñêóññòâ
20.20 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ.
21.15 «Ëàðåö Ìàðèè Ìåäè÷è».
22.45 «2 ÂÅÐÍÈÊ 2».
23.40 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
24.00 «Ãîñïîäèí Ðèïóà».
01.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ.
02.30 Ìóëüòôèëüì äëÿ âçðîñëûõ.

Ñóááîòà, 18 ôåâðàëÿ
06.30 «Áèáëåéñêèé ñþæåò».
07.05 Ìóëüòôèëüìû.
08.10 «Ëàðåö Ìàðèè Ìåäè÷è».
09.40 «ÌÛ - ÃÐÀÌÎÒÅÈ!».
10.20 «Ïåðåäâèæíèêè».
10.50 «Äàéòå æàëîáíóþ êíèãó».
12.20 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ.
12.50 «Ýðìèòàæ».
13.20 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ.
14.00 «Öåôàëîïîäû - ïîêîðèòåëè

ìîðåé».
14.55 «Ðàññêàçû èç ðóññêîé èñòîðèè».
16.20 «Âåê Ýðêþëÿ Ïóàðî è ìèññ

Ìàðïë êîðîëåâû äåòåêòèâà
Àãàòû Êðèñòè».

17.10 «Òàéíà «×åðíûõ äðîçäîâ».
18.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ.
19.35 ÂÑÏÎÌÈÍÀß ÍÀÒÀËÈÞ

ÐßÇÀÍÖÅÂÓ.
20.30 «Äîëãèå ïðîâîäû».
22.00 «Àãîðà».
23.00 XVI Çèìíåãî ìåæäóíàðîäíîãî

ôåñòèâàëÿ èñêóññòâ
23.30 «Íåáî íàä Áåðëèíîì».
01.40 «Öåôàëîïîäû - ïîêîðèòåëè

ìîðåé».
02.35 Ìóëüòôèëüì äëÿ âçðîñëûõ.

Âîñêðåñåíüå, 19 ôåâðàëÿ
06.30 Ìóëüòôèëüìû.
07.55 «×ëåí ïðàâèòåëüñòâà».
09.35 ÒÀÉÍÛ ÑÒÀÐÎÃÎ ×ÅÐÄÀÊÀ.
10.05 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ.
10.50 «Ìîðå ñòóäåíîå».
12.20 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ.
12.45 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ.
13.15 «Èãðà â áèñåð»
13.55 Ê 250-ËÅÒÈÞ ÁÎËÜØÎÃÎ

ÒÅÀÒÐÀ ÐÎÑÑÈÈ.
16.30 «Êàðòèíà ìèðà».
17.10 «Ïåðâûå â ìèðå».
17.30 «Ïåøêîì...».
18.00 150 ËÅÒ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß

ÃÅÎÐÃÈß ÑÏÅÐÀÍÑÊÎÃÎ.
ÊÎÐÈÔÅÈ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÛ.

18.35 «Ðîìàíòèêà ðîìàíñà».
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
20.10 «Äàéòå æàëîáíóþ êíèãó».
21.40 XVI Çèìíåãî ìåæäóíàðîäíîãî

ôåñòèâàëÿ èñêóññòâ
22.10 «Ôëèáóñòüåð».
24.10 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ.
24.50 «×ëåí ïðàâèòåëüñòâà».
02.30 Ìóëüòôèëüìû äëÿ âçðîñëûõ.

Ïîíåäåëüíèê, 13 ôåâðàëÿ
06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.05 «Ïîêðîâñêèå âîðîòà». (12+).
08.40 «Óáèéñòâà ïî ïÿòíèöàì». (12+).
10.45 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
10.55 «Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå». (12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «Íàïàðíèöû». (16+).
13.40 «Ìîé ãåðîé». (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.00 «Ñâîè». (16+).
16.55 «90-å». (16+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.10 «Ïîä ïðèêðûòèåì». (16+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.35 «Ëþäè. Íîâàÿ âåðñèÿ». (16+).
23.05 «Çíàê êà÷åñòâà». (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ.
00.30 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
00.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè». (12+).
01.25 «Ëþáîâíûé ìàðàôîí». (16+).
02.05 «Îäíà íî÷ü è âñÿ æèçíü». (12+).
02.45 «Íàïàðíèöû». (16+).

Ïîíåäåëüíèê, 13 ôåâðàëÿ
05.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
05.25 «Âîçìåçäèå». (16+)
08.55 «Çíàíèå - ñèëà» (0+)
09.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
09.30 «Áåç ïðèêðûòèÿ». (16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
13.30 «Ãëóõàðü» (16+)
17.30 «Èçâåñòèÿ» (16+).
18.00 «Ãëóõàðü» (16+)
19.55 «Ñëåä» (16+)
22.25 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»

(16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê» (16+).
00.30 «Ñëåä» (16+)
03.10 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà»

(16+)

Âòîðíèê, 14 ôåâðàëÿ
05.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
05.25 «Âîçìåçäèå». (16+)
08.55 «Çíàíèå - ñèëà» (0+)
09.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
09.30 «Ãëóõàðü» (16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
13.30 «Ãëóõàðü» (16+)
17.30 «Èçâåñòèÿ» (16+).
18.00 «Ãëóõàðü» (16+)
19.45 «Ñëåä» (16+)
22.25 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»

(16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê» (16+).
00.30 «Ñëåä» (16+)
03.05 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà»

(16+)

Ñðåäà, 15 ôåâðàëÿ
05.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
05.25 «Ïîä ëèâíåì ïóëü» (16+)
08.55 «Çíàíèå - ñèëà» (0+)
09.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
09.30 «Ãëóõàðü» (16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
13.30 «Ãëóõàðü» (16+)
17.30 «Èçâåñòèÿ» (16+).
18.00 «Ãëóõàðü» (16+)
20.05 «Ñëåä» (16+)
22.25 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»

(16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê» (16+).
00.30 «Ñëåä» (16+)
02.45 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà»

(16+)
04.35 «Íàðêîìîâñêèé îáîç».

(16+)

×åòâåðã, 16 ôåâðàëÿ
05.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
05.25 «Íàðêîìîâñêèé îáîç».

(16+)
08.35 «Äåíü àíãåëà» (0+).
09.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
09.30 «Ãëóõàðü» (16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
13.30 «Ãëóõàðü» (16+)
17.30 «Èçâåñòèÿ» (16+).
18.00 «Ãëóõàðü» (16+)
20.00 «Ñëåä» (16+)
22.25 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»

(16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê» (16+).
00.30 «Ñëåä» (16+)
03.10 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà»

(16+)

Ïÿòíèöà, 17 ôåâðàëÿ
05.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
05.30 «Áóìåðàíã» (16+)
07.15 «Ãëóõàðü» (16+)
09.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
09.30 «Ãëóõàðü» (16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
13.30 «Ãëóõàðü» (16+)
17.30 «Èçâåñòèÿ» (16+).
18.00 «Ãëóõàðü» (16+)
19.55 «Ñëåä» (16+)
23.10 «Ñâåòñêàÿ õðîíèêà» (16+)
00.10 «Îíè ïîòðÿñëè ìèð» (12+)
00.55 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»

(16+)

Ñóááîòà, 18 ôåâðàëÿ
05.00 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»

(16+)
05.50 «Àêâàòîðèÿ» (16+)
09.00 «Ñâåòñêàÿ õðîíèêà» (16+)
10.10 «Îíè ïîòðÿñëè ìèð» (12+)
10.55 «Äîçíàâàòåëü» (16+)
18.25 «Ñëåä» (16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå» (16+).
01.05 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà»

(16+)

Âîñêðåñåíüå, 19 ôåâðàëÿ
05.00 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà»

(16+)

06.20 «×åðíûé ïåñ» (12+)
08.10 «Æèâàÿ ìèíà». (16+)
18.10 «Ñëåä» (16+)
00.45 «×åðíûé ïåñ» (12+)
02.25 «Äîçíàâàòåëü» (16+)

Ïîíåäåëüíèê, 13 ôåâðà
05:00 Ìóëüòôèëüìû 6+
05:06 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ  0+
05:47 ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ

12+
07:10 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß

12+
07:38 Êóëüòóðíûé êîä 0+
07:57 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ  0+
08:44 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
09:10 ÇÀ ÌÅ×ÒÎÉ 12+
10:44 ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ

12+
11:26 ÁÅÑÏËÎÄÈÅ. ÏÐÎÊËßÒÈÅ

×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÅ 12+
12:14 Êóëüòóðíûé êîä 0+
12:32 ÐÓÑÑÊÈÉ ÑËÅÄ ÊÎÂ×ÅÃÀ

ÇÀÂÅÒÀ 12+
13:22 ÁÀÑÒÈÎÍÛ ÐÎÑÑÈÈ 6+
14:11 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
14:39 ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÌÀÐØÐÓÒÊÈ 12+

15:26 ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ ÌÀØÈ
ÑÎË¨ÍÎÂÎÉ 12+

17:24 ÏÎÊÀ ÑÒÀÍÈÖÀ ÑÏÈÒ 12+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:01 ×ÓÆÀß ÊÐÎÂÜ 16+
21:52 Áîëüøîé ãîðîä 16+
22:26 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:46 Ìîäåëü ñ÷àñòëèâîé æèçíè 12+
00:34 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:54 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:29 ÕÎÇßÉÊÀ ÁÎËÜØÎÃÎ ÃÎÐÎÄÀ

12+
03:24 Áîëüøîé ãîðîä 16+
03:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
04:14 Äîêóìåíòàëüíûå ôèëüìû 12+
     
Âòîðíèê, 14 ôåâðàëÿ  
05:00 Ìóëüòôèëüìû 6+
05:21 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:52 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß

12+
06:20 Áîëüøîé ãîðîä 16+
06:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
07:15 Êóëüòóðíûé êîä 0+
07:34 Áîëüøîé ãîðîä 16+
08:10 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ  0+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:24 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
09:42 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
10:03 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 12+
10:31 ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ

12+
11:13 ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ 12+
12:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:34 ÊÎÄ ÊÈÐÈËËÀ. ÐÎÆÄÅÍÈÅ

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 12+
13:29 ÁÀÑÒÈÎÍÛ ÐÎÑÑÈÈ 6+
14:14 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
14:37 ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÌÀÐØÐÓÒÊÈ 12+

15:24 ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ ÌÀØÈ
ÑÎË¨ÍÎÂÎÉ 12+

17:23 ÏÎÊÀ ÑÒÀÍÈÖÀ ÑÏÈÒ 12+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:00 ×ÓÆÀß ÊÐÎÂÜ 16+
21:48 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:04 Áîëüøîé ãîðîä 16+
22:39 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:59 Ëþáîâü è ðîìàí 12+
00:32 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:52 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:27 ÕÎÇßÉÊÀ ÁÎËÜØÎÃÎ ÃÎÐÎÄÀ

12+
02:12 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ  0+
03:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
03:36 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:55 Äîêóìåíòàëüíûå ôèëüìû 12+
     
Ñðåäà, 15 ôåâðàëÿ
05:00 Ìóëüòôèëüìû 6+
05:14 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:45 ÊÎÄ ÊÈÐÈËËÀ. ÐÎÆÄÅÍÈÅ

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 12+
06:36 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:12 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
07:32 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
07:51 Áîëüøîé ãîðîä 16+
08:27 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ  0+
09:13 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:47 Ìû âìåñòå 16+
09:59 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
10:20 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 12+
10:47 ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ

12+
11:29 ÁÀÑÒÈÎÍÛ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12:19 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:53 ÇÂÅÇÄÀ È ÑÌÅÐÒÜ ÃÐÀÔÀ

ÂÐÎÍÑÊÎÃÎ. ÑÅÐÁÑÊÈÉ
ÃÀÌÁÈÒ 12+

13:41 ÁÀÑÒÈÎÍÛ ÐÎÑÑÈÈ 6+
14:27 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
14:50 ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÌÀÐØÐÓÒÊÈ 12+

15:37 ÕÎÇßÉÊÀ ÁÎËÜØÎÃÎ ÃÎÐÎÄÀ
12+

17:23 ÏÎÊÀ ÑÒÀÍÈÖÀ ÑÏÈÒ 12+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:00 Ìû âìåñòå 16+
20:10 ×ÓÆÀß ÊÐÎÂÜ 16+
21:59 Áîëüøîé ãîðîä 16+
22:33 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:53 Äèêàÿ æèçíü 16+
00:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
01:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:34 ÕÎÇßÉÊÀ ÁÎËÜØÎÃÎ ÃÎÐÎÄÀ

12+
02:18 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ  0+
02:58 Áîëüøîé ãîðîä 16+

03:29 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:48 Äîêóìåíòàëüíûå ôèëüìû 12+
     
×åòâåðã, 16 ôåâðàëÿ  
05:00 Ìóëüòôèëüìû 6+
05:07 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:38 ÇÂÅÇÄÀ È ÑÌÅÐÒÜ ÃÐÀÔÀ

ÂÐÎÍÑÊÎÃÎ. ÑÅÐÁÑÊÈÉ
ÃÀÌÁÈÒ 12+

06:23 Áîëüøîé ãîðîä 16+
7:00 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðàáîòû 0+
14:59 ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÌÀÐØÐÓÒÊÈ 12+

15:47 ÕÎÇßÉÊÀ ÁÎËÜØÎÃÎ ÃÎÐÎÄÀ
12+

17:24 ÏÎÊÀ ÑÒÀÍÈÖÀ ÑÏÈÒ 12+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:01 ×ÓÆÀß ÊÐÎÂÜ 16+
21:52 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:08 Áîëüøîé ãîðîä 16+
22:42 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
23:03 ÌÀÐØÐÓÒ ÏÎÑÒÐÎÅÍ 16+
00:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:25 ÕÎÇßÉÊÀ ÁÎËÜØÎÃÎ ÃÎÐÎÄÀ

12+
02:11 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ  0+
02:54 Áîëüøîé ãîðîä 16+
03:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:44 Äîêóìåíòàëüíûå ôèëüìû 12+
     
Ïÿòíèöà, 17 ôåâðàëÿ   
05:00 Ìóëüòôèëüìû 6+
05:07 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:38 ÐÓÑÑÊÈÉ ÃÐÀÔ ÁÎËÃÀÐÎÂ 12+
06:24 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
07:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
07:38 Áîëüøîé ãîðîä 16+
08:14 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ  0+
08:48 Ìû âìåñòå 16+
08:59 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:33 Êóëüòóðíûé êîä 0+
09:51 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
10:12 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß

12+
10:40 ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 12+
11:22 ÁÀÑÒÈÎÍÛ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12:08 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:42 Ìû âìåñòå 16+
12:52 ÐÓÑÑÊÈÉ ÃÐÀÔ ÁÎËÃÀÐÎÂ 12+
13:41 ÁÀÑÒÈÎÍÛ ÐÎÑÑÈÈ 6+
14:28 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
14:51 ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ 12+
17:23 ÏÎÊÀ ÑÒÀÍÈÖÀ ÑÏÈÒ 12+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:00 Êóëüòóðíûé êîä 0+
20:17 Ìîäåëü ñ÷àñòëèâîé æèçíè 12+
22:06 Êóëüòóðíûé êîä 0+
22:22 Áîëüøîé ãîðîä 16+
22:56 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
23:16 ÍÎÍÍÀ ÌÎÐÄÞÊÎÂÀ. ÏÐÎÑÒÀß

ÈÑÒÎÐÈß 12+
00:04 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
00:22 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:42 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:16 ÇÂÅÇÄÀ È ÑÌÅÐÒÜ ÃÐÀÔÀ

ÂÐÎÍÑÊÎÃÎ. ÑÅÐÁÑÊÈÉ
ÃÀÌÁÈÒ 12+

01:59 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ   
02:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
03:16 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:35 Äîêóìåíòàëüíûå ôèëüìû 12+
     
Ñóááîòà, 18 ôåâðàëÿ  
05:00 Ìóëüòôèëüìû 6+
05:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
05:39 Ìû âìåñòå 16+
05:49 ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ 12+
06:36 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:10 ÁÅÑÏËÎÄÈÅ. ÏÐÎÊËßÒÈÅ

×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÅ 12+
07:58 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
08:25 Êóëüòóðíûé êîä 0+
08:41 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:17 Ìû âìåñòå 16+
09:27 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ  0+
10:11 ÁÀÑÒÈÎÍÛ ÐÎÑÑÈÈ 6+
10:58 Êóëüòóðíûé êîä 0+
11:14 Áîëüøîé ãîðîä 16+
11:48 ×ÓÆÀß ÊÐÎÂÜ 16+
18:53 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
19:36 Êóëüòóðíûé êîä 0+
19:53 Ëþáîâü è ðîìàí 12+
21:28 ÀÍÄÐÅÉÊÀ 16+
00:47 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
01:11 ÎÁÌÅÍßÉÒÅÑÜ ÊÎËÜÖÀÌÈ 16+
02:46 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß

12+
03:12 Äîêóìåíòàëüíûå ôèëüìû 12+
     
Âîñêðåñåíüå, 19 ôåâðàëÿ   
05:00 ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÌÀÐØÐÓÒÊÈ 12+

08:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè
íåäåëè 16+

08:30 Êóëüòóðíûé êîä 0+
08:48 Ìû âìåñòå 16+
08:58 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
09:14 ÁÀÑÒÈÎÍÛ ÐÎÑÑÈÈ 6+
10:03 Êóëüòóðíûé êîä 0+
10:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
10:47 ÊÎÄ ÊÈÐÈËËÀ. ÐÎÆÄÅÍÈÅ

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 12+
11:40 ÁÀÑÒÈÎÍÛ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12:30 ÕÎÇßÉÊÀ ÁÎËÜØÎÃÎ ÃÎÐÎÄÀ

12+
15:46 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
16:11 ÀÊÂÀÒÎÐÈß 16+
22:01 Äèêàÿ æèçíü 16+
23:48 ÐÓÑÑÊÈÉ ÃÐÀÔ ÁÎËÃÀÐÎÂ 12+
00:35 ÐÓÑÑÊÈÉ ÑËÅÄ ÊÎÂ×ÅÃÀ

ÇÀÂÅÒÀ 12+
01:21 Ìîäåëü ñ÷àñòëèâîé æèçíè 12+
03:03 Äîêóìåíòàëüíûå ôèëüìû 12+

04.20 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
04.35 «Íèêîãäà íå ãîâîðè «íèêîãäà».

(12+).
05.20 «Ìîé ãåðîé». (12+).

Âòîðíèê, 14 ôåâðàëÿ
06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.00 «Äîêòîð È...» (16+).
08.35 «Óáèéñòâà ïî ïÿòíèöàì». (12+).
10.35 «Áåé ïåðâûì!» (12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «Íàïàðíèöû». (16+).
13.40 «Ìîé ãåðîé». (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.00 «Ñâîè». (16+).
16.55 «90-å» (16+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.10 «Ïîä ïðèêðûòèåì». (16+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.40 «Çàêîí è ïîðÿäîê». (16+).
23.10 «Ìàìåíüêèí ñûíîê». (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.30 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
00.45 «90-å». (16+).
01.25 «Ïðîùàíèå». (16+).
02.05 «Êàê Ãîðáà÷åâ ïðèøåë ê âëàñòè».

(12+).
02.45 «Íàïàðíèöû». (16+).
04.20 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
04.35 «ß ïðèíàäëåæó ñàì ñåáå...»

(12+).
05.20 «Ìîé ãåðîé». (12+).

Ñðåäà, 15 ôåâðàëÿ
06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.05 «Äîêòîð È...» (16+).
08.40 «Óáèéñòâà ïî ïÿòíèöàì-2».

(12+).
10.35 «Ñâîþ æèçíü ÿ ïðèäóìàëà ñàìà».

(12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «Íàïàðíèöû». (16+).
13.40 «Ìîé ãåðîé». (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 «Ñâîè». (16+).
16.55 «90-å». (16+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.10 «Ïîä ïðèêðûòèåì». (16+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.40 «Õâàòèò ñëóõîâ!» (16+).
23.10 «Ïðîùàíèå». (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.30 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
00.45 «Ñòàëèí ïðîòèâ Ëåíèíà.

Ïîâåðæåííûé êóìèð». (12+).
01.25 «Çíàê êà÷åñòâà». (16+).
02.05 «Óêîë çîíòèêîì». (12+).
02.50 «Íàïàðíèöû». (16+).
04.20 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
04.35 «ß óìåþ äåðæàòü óäàð». (12+).
05.20 «Ìîé ãåðîé». (12+).

×åòâåðã, 16 ôåâðàëÿ
06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.05 «Äîêòîð È...» (16+).
08.40 «Óáèéñòâà ïî ïÿòíèöàì-2».

(12+).
10.35 «Îáìàíóòü ñóäüáó». (12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.45 «Íàïàðíèöû». (16+).
13.40 «Ìîé ãåðîé». (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.45 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 «Ñâîè». (16+).
16.55 «90-å». (16+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.10 «Ïîä ïðèêðûòèåì». (16+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.40 «10 ñàìûõ... Ñë¸çû ðåæèññ¸ðñêèõ

æ¸í». (16+).
23.10 «Àêò¸ðñêèå äðàìû». (12+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.30 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
00.45 «Ñïèñîê Áåðèè. Æåëåçíàÿ õâàòêà

íàðêîìà». (12+).
01.25 «Æóêîâ è Ðîêîññîâñêèé. Ñëóæèëè

äâà òîâàðèùà». (12+).
02.05 «Îïåðàöèÿ «Ïðîìûâàíèå

ìîçãîâ». (12+).
02.45 «Íàïàðíèöû». (16+).
04.20 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
04.35 «Íåóêðîòèìûé ãåíèé». (12+).
05.20 «Ìîé ãåðîé». (12+).

Ïÿòíèöà, 17 ôåâðàëÿ
06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.20 «Ïîðòðåò ëþáèìîãî». (12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «Ïîðòðåò ëþáèìîãî». (12+).
12.35 «Ïðèçðàê óåçäíîãî òåàòðà».

(12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 «Ïðèçðàê óåçäíîãî òåàòðà».

(12+).
17.00 «Ñëåäñòâèå âåä¸ò ÊÃÁ». (12+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.05 «Áåãëåö». (16+).
20.00 «Áàðñ è Ëÿëüêà». (12+).
22.00 «Â öåíòðå ñîáûòèé» (16+).
23.00 «Ïðèþò êîìåäèàíòîâ». (12+).
00.40 «Ñòàðøàÿ æåíà». (12+).
02.10 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
02.25 «Çàêîí è ïîðÿäîê». (16+).
02.50 «Þðèé Ãàëüöåâ. Îáàëäåòü!».

(12+).
03.45 «Áóäíè óãîëîâíîãî ðîçûñêà».

(12+).

Ñóááîòà, 18 ôåâðàëÿ
05.10 «Èíñïåêòîð óãîëîâíîãî

ðîçûñêà». (0+).
06.40 «Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ».

(6+).
07.05 «Áàðñ è Ëÿëüêà». (12+).
08.50 «Ñòàðøàÿ æåíà». (12+).
10.35 «Äåëî Ðóìÿíöåâà». (0+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.45 «Äåëî Ðóìÿíöåâà». (0+).
12.55 «Äîëãèé ñâåò ìàÿêà». (16+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.45 «Äîëãèé ñâåò ìàÿêà». (16+).
17.10 «Òîò, êòî ðÿäîì». (12+).
21.00 «Ïîñòñêðèïòóì»
22.05 «Ïðàâî çíàòü!» (16+).
23.20 Ñîáûòèÿ.
23.30 «Òàéíàÿ êîìíàòà». (16+).
00.10 «90-å». (16+).
00.50 «Ëþäè. Íîâàÿ âåðñèÿ». (16+).
01.15 «Õâàòèò ñëóõîâ!» (16+).
01.45 «90-å». (16+).
04.30 «10 ñàìûõ... Ñë¸çû ðåæèññ¸ðñêèõ

æ¸í». (16+).

04.55 «Ñëåäñòâèå âåä¸ò ÊÃÁ». (12+).

Âîñêðåñåíüå, 19 ôåâðàëÿ
05.55 «Äåëî Ðóìÿíöåâà». (0+).
07.30 «Áåãëåö». (16+).
09.15 «Çäîðîâûé ñìûñë». (16+).
09.50 «Áóäíè óãîëîâíîãî ðîçûñêà».

(12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.45 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
11.55 «Èíñïåêòîð óãîëîâíîãî

ðîçûñêà». (0+).
13.45 «Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ». (16+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.45 «Êàê ñòàòü îïòèìèñòîì». (12+).
16.35 «Âå÷íàÿ ñêàçêà». (12+).
18.25 «Çåðêàëà ëþáâè». (12+).
22.15 «Ïðåèìóùåñòâî äâóõ ñëîíîâ».

(12+).
23.55 Ñîáûòèÿ.
00.10 «Ïðåèìóùåñòâî äâóõ ñëîíîâ».

(12+).
01.40 «Ïðèçðàê óåçäíîãî òåàòðà».

(12+).
04.35 «Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ». (16+).
05.10 «Îáìàíóòü ñóäüáó». (12+).
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Èíôîðìàöèÿ

ÏO ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
1.Ïóãîâèöà, «ïðèáèòàÿ» ê äæèíñàì. 9. Íåîáõîäè-

ìîå êà÷åñòâî ïðîäóêöèè. 13. Äî÷ü Ãåíðèõà VIII è
Àííû Áîëåéí. 14. ×åëîâåê, êîòîðîãî ñâîè ñäåëàëè
÷óæèì. 15. Îòòåíîê, òîíêîå ðàçëè÷èå. 16. Ôðàíöóçñ-
êèé ìîíàðõ, ïðîçâàííûé Æåëåçíûì êîðîëåì. 18.
Ìåõàíè÷åñêèå ÷àñû ñ îñîáî òî÷íûì õîäîì íà ìîðñ-
êîì ñóäíå. 19. Ýêîíîìè÷åñêèé «íåäóã». 21. Çàãàäêà,
ãäå èñêîìûå ñëîâà äàíû â ôîðìå ðèñóíêîâ â ñî÷åòà-
íèè ñ áóêâàìè è çíàêàìè. 23. Ñàìåö ñâèíüè, êîòîðîãî
îòêàðìëèâàþò íà ìÿñî. 25. Ãîðîä èç ïðåôåðàíñà. 28.
Âåùèé êîíü Ñèâêà - Áóðêà èç ñêàçîê. 29. Æåíñêàÿ
íàòåëüíàÿ îäåæäà òèïà êîëãîò îò ïîÿñà äî êîëåí. 30.
Ðàçíîâèäíîñòü âàðåíüÿ. 31. Ëåãåíäàðíûé Ëóè Àðìñò-
ðîíã êàê ìóçûêàíò. 34. Êîìåäèÿ «Áåñïîêîéíîå…», ãäå
Ì. Æàðîâ ñòàë Ñåìèáàáîì. 40. Òåëåæêà, áåãóùàÿ çà
àâòî. 42. Áëþäî, èäóùåå ïîñëå ñóïà. 43. Óäî÷êà, ëè-
øåííàÿ ïîïëàâêà. 44. Ïîñëåäñòâèå çàíîçû. 45. Ëå-
ïåøêè íà êåôèðíîé îñíîâå, æàðåííûå íà ñêîâîðîä-
êå. 46. Ïëîäîâèòûé, íî áåçäàðíûé ðèôìà÷. 48.
Ôèëüì, ãäå ñòðåëüáû áîëüøå, ÷åì äèàëîãîâ. 49. Îò-
âåðñòèå â óëüå. 50. Áóìàæêà, ïîçâîëÿþùàÿ ñòðàæàì
ïîðÿäêà êîïàòüñÿ «â ãðÿçíîì áåëüå». 51. Âîñõîæäåíèå
íà òðóäíîäîñòóïíûå ãîðíûå âåðøèíû êàê âèä ñïîðòà.
52. Ïèñüìåííûé äîãîâîð ñî âçàèìíûìè îáÿçàòåëü-
ñòâàìè. 53. Óáåäèòåëüíîñòü àðãóìåíòà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
1.Ìîëîäàÿ öûãàíêà, ïîëþáèâøàÿ èçãíàííèêà

Àëåêî. 2. Ïëîâåö âîëüíûì ñòèëåì. 3. Ïîâòîðÿþùàÿñÿ
÷àñòü õèòà. 4. Ñòàðåéøèíà îáùèíû ó àðàáîâ. 5. Àëêà-
ëîèä, ñîäåðæàùèéñÿ â ëèñòüÿõ òàáàêà. 6. Äîêó÷ëèâûé
è íàçîéëèâûé òèï íà ðàçãîâîðíûé ëàä. 7. Ðàíèìàÿ
÷àñòü ãîëîâû öàðÿ Äàäîíà. 8. Íàïðàâëåíèå â èñêóññò-
âå ïî-äðóãîìó. 10. Êàâàëåðèéñêàÿ âíåçàïíîñòü. 11.
Ó÷ðåæäåíèå, âåäàþùåå ðàññìîòðåíèåì ñî÷èíåíèé,
ïðåäíàçíà÷åííûõ ê ïå÷àòè. 12. Èìÿ ïîýòà è êðèòèêà
Ñìåëÿêîâà. 17. Ïðîïàãàíäà ðåëèãèîçíîé èäåîëîãèè.
20. Ãðåáëÿ ïîä ñåáÿ, íî êóäà íåîäîáðèòåëüíåå. 22.
Ìàñòåð çàèñêèâàòü è ëüñòèòü. 24. Îáåçâîæèâàíèå ñ
ïîìîùüþ íàñîñà. 26. Ðåíåññàíñ êàê ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè. 27. Âîçâðàò àòìîñôåðå óãëåêèñëîãî ãàçà âçàìåí
êèñëîðîäà. 32. Ïðîäàâåö òîâàðà âíóøèòåëüíûìè
ïàðòèÿìè. 33. Êàæäàÿ èç ïîëåçíîñòåé, íàõîäÿùèõñÿ
â îâîùàõ è ôðóêòàõ. 35. Âðåäíîå ïîäàâëÿþùåå âëèÿ-
íèå íà õîä äåë. 36. Ìèëà, èñïîëíèâøàÿ ãëàâíóþ ðîëü
â äðàìå Ëþêà Áåññîíà «Æàííà ä’Àðê». 37. Ãàçåòà «â
æåëòûõ òîíàõ», óäîáíàÿ äëÿ ÷òåíèÿ â ìåòðî. 38. Êó-
ëèíàðíûé «íþàíñ». 39. Ñòàéíûé áðàò êàðïà, ÷òî äåð-
æèòñÿ ïîáëèæå êî äíó. 41. Ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ æèâíîñòè âîäîé. 42. Âðåäíûé âûõëîï
çàâîäñêîé òðóáû. 46. Æàíð èñòîðèè ïðî Äàíèëó- ìà-
ñòåðà. 47. Ñâåòëàíà, ìóçà Ý. Äîòÿíó.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹5
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Øåâ÷óê. 4. Ìÿãêîâ. 8.

Ñîñêîê. 10. Ðóäíèê.11. Ðàíåò. 12. Îïóñ. 14. Âèíà. 15.
Ïåðåæèòîê. 16. Êàïåëü. 18. Ñáîðêà. 21. Êðóïèöà. 24.
Ìýðèÿ. 25. Óçáåê. 27. Çàòîí. 28. Ðàäæà. 30. Àðêàí. 32.
Íàëèì. 33. Õìåëü. 34. Èåøóà. 35. Äóïëî. 38. Òóëóï.
39. Áûòèå.40. Òèðàæ. 41. Ôðàåð. 42. Îòäåë. 43. Îáçîð.
46. Îòëåò. 49. Ðàâíèíà. 50. Ìàçàåâ. 52. Ýïàòàæ. 54.
Áèáëèîìàí. 56. Êëîê. 57. Ìàðò. 58. Ãîðîõ. 60. Áàð÷óê.
61. Ãîðäîí. 62. Ñåêöèÿ. 63. Êëþêâà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Øåñòîâèê. 2. Âûñòóï. 3.
Óáîð. 5. ßêóò. 6. Êîí÷èê. 7. Âàêõàíêà. 9. Êàôåëü. 10.
Ðåìèêñ. 13. Ñåìå÷êè. 14. Âîäîëàç. 17. Àëîý. 19. Êóïå.
20. Øïàòåëü. 22. Ðÿçàíü. 23. Öóíàìè. 24. Ìîðåõîä-
ñòâî. 26. Êèíîàïïàðàò. 29. Äæåìïåð. 31. Êîøåëêà. 36.
Îáæîðà. 37. Ñòóäåíü. 38. Òåôëîí. 44. Áóêà. 45. Îðãà-
íèê. 47. Òàðàðàì. 48. Åëêà. 50. Ìðàêîáåñ. 51. Âîë÷îê.
52. Ýêîëîã. 53. Æåñòÿíêà. 54. Áîáðèê. 55. Íàæäàê. 58.
Ãóôè. 59. Õîëë.

Ïîíåäåëüíèê, 13 ôåâðàëÿ
4.40 «ÈÇ ÏËÀÌß È ÑÂÅÒÀ...» 16+.

7.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì».
12+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.20 «ÁÈÒÂÀ ÇÀ
ÌÎÑÊÂÓ». 12+
11.35 «Âûìïåë». 16+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ.

16+.
14.00 «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ

ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ».16+.
18.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
18.20 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ».

16+.
18.55 «Ìèññèÿ â Àôãàíèñòàíå.

Ïåðâàÿ ñõâàòêà ñ
òåððîðèçìîì». 16+

19.40 «Çàãàäêè âåêà». 12+.
21.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
21.15 «Îòêðûòûé ýôèð» 16+.
22.55 «Ìåæäó òåì»  12+.
23.20 «ÁÅÐÅÃÈÑÜ

ÀÂÒÎÌÎÁÈËß».12+.
1.15 «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ». 12+
2.40 «ÌÀÐÅÂÎ».12+.
3.25 «Õðîíèêà Ïîáåäû». 16+.
3.50 «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ

ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ».16+.

Âòîðíèê, 14 ôåâðàëÿ
5.20 «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ

ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ». 16+.
7.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì». 12+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.20 «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ». 12+
11.20 «Îòêðûòûé ýôèð» 16+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
14.00 «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ

ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ». 16+.
18.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
18.20 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ».

16+.
18.55 «Ìèññèÿ â Àôãàíèñòàíå.

Ïåðâàÿ ñõâàòêà ñ
òåððîðèçìîì». 16+

19.40 «Óëèêà èç ïðîøëîãî». 16+.
21.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
21.15 «Îòêðûòûé ýôèð» 16+.
22.55 «Ìåæäó òåì»  12+.
23.20 «ÆÀÐÊÎÅ ËÅÒÎ Â

ÊÀÁÓËÅ».16+.
1.05 «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ». 12+
2.35 «ÌÀÐÅÂÎ». 12+.
3.25 «Õðîíèêà Ïîáåäû». 16+.
3.50 «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ

ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ».16+.

Ñðåäà, 15 ôåâðàëÿ
5.20 «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ

ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ». 16+.
7.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì». 12+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.20 «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ». 12+
11.20 «Îòêðûòûé ýôèð» 16+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
14.00 «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ

ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ».16+.
18.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
18.20 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ».

16+.
18.55 «Ìèññèÿ â Àôãàíèñòàíå.

Ïåðâàÿ ñõâàòêà ñ
òåððîðèçìîì». 16+

19.40 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû».
16+.

21.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
21.15 «Îòêðûòûé ýôèð» 16+.
22.55 «Ìåæäó òåì»  12+.
23.20 «ÏÎÐÎÕ». 12+.
1.15 «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ». 12+
2.35 «ÌÀÐÅÂÎ». 12+.
3.25 «Õðîíèêà Ïîáåäû». 16+.
3.55 «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ

ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ». 16+.

×åòâåðã, 16 ôåâðàëÿ
5.20 «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ

ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ». 16+.
7.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì». 12+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.20 «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ». 12+
11.20 «Îòêðûòûé ýôèð» 16+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
14.00 «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ

ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ-2: ÊÎÄ
ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈß». 16+.

18.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
18.20 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ». 16+.

18.55 «Ìèññèÿ â Àôãàíèñòàíå.
Ïåðâàÿ ñõâàòêà ñ
òåððîðèçìîì». 16+

19.40 «Êîä äîñòóïà». 12+.
21.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
21.15 «Îòêðûòûé ýôèð» 16+.
22.55 «Ìåæäó òåì»  12+.
23.20 «ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÍÀ×ÀËÜÍÈÊÀ

ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ».
12+.

1.15 «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ». 12+
2.50 «ÌÀÐÅÂÎ». 12+.
3.35 «ÏÎÐÎÕ». 12+.

Ïÿòíèöà, 17 ôåâðàëÿ
5.05 «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ

ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ-2: ÊÎÄ
ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈß». 16+.

9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.35 «ÊÎÍÒÐÓÄÀÐ». 12+.
11.20 «ÐÛÑÜ». 16+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.20 «ÐÛÑÜ». 16+.
14.00 «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ

ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ-2: ÊÎÄ
ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈß». 16+.

18.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
18.30 «ÁÅÐÅÌ ÂÑÅ ÍÀ ÑÅÁß».

12+.
20.05 «ÖÅËÜ ÂÈÆÓ». 16+.
22.00 «Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!»

16+.
23.00 «Ìóçûêà+». 12+.
0.10 «ÊÎËÜÖÎ ÈÇ

ÀÌÑÒÅÐÄÀÌÀ». 12+.
1.50 «ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÍÀ×ÀËÜÍÈÊÀ

ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ».
12+.

3.25 «Ôðîíòîâîé èñòðåáèòåëü
ÌèÃ-29. Âçëåò â áóäóùåå».
16+.

Ñóááîòà, 18 ôåâðàëÿ
4.40 «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ

ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ-2: ÊÎÄ
ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈß».16+.

8.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
8.15 «Ìîðñêîé áîé». 6+.
9.15 «Ïîáåäîíîñöû». 16+.
9.40 «ÍÅÎÊÎÍ×ÅÍÍÀß

ÏÎÂÅÑÒÜ». 12+.
11.45 «Ëåãåíäû ìóçûêè». 12+
12.10 «Ëåãåíäû êèíî». 12+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.15 «Âðåìÿ ãåðîåâ». 16+.
13.35 «Ãëàâíûé äåíü». 16+.
14.20 «ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà» 12+.
15.10 «Íå ôàêò!». 12+.
15.35 «Âîéíà ìèðîâ». 16+.
16.20 «ÊÎÍÒÐÓÄÀÐ». 12+.
18.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
18.25 «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÒÀÉÔÓÍ».

ÇÀÄÀÍÈß ÎÑÎÁÎÉ
ÂÀÆÍÎÑÒÈ». 16+

22.20 «ÒÅÑÒÛ ÄËß ÍÀÑÒÎßÙÈÕ
ÌÓÆ×ÈÍ». 16+.

23.50 «ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÂÛÑÒÐÅË».
12+

1.25 «ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË». 16+.
4.25 «Â ÍÅÁÅ «ÍÎ×ÍÛÅ

ÂÅÄÜÌÛ». 12+

Âîñêðåñåíüå, 19 ôåâðàëÿ
5.45 «ÄÅÉÑÒÂÓÉ ÏÎ

ÎÁÑÒÀÍÎÂÊÅ!..» 12+
7.05 «ÖÅËÜ ÂÈÆÓ». 16+.
9.00 «Íîâîñòè íåäåëè» 16+.
9.25 «Ñëóæó Ðîññèè». 12+.
9.55 «Âîåííàÿ ïðèåìêà». 12+.
10.45 «Ñêðûòûå óãðîçû» 16+.
11.30 «Êîä äîñòóïà». 12+.
12.20 «Ëåãåíäû àðìèè». 12+.
13.10 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ». 16+.
14.00 «ÂÈÊÈÍÃ». 16+.
18.00 «Ãëàâíîå» 16+.
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà.

Ãîäû âîéíû». 16+
23.00 «Ôåòèñîâ». 12+.
23.45 «Âå÷íàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ».

12+.
2.25 «ÍÅÎÊÎÍ×ÅÍÍÀß

ÏÎÂÅÑÒÜ». 12+.
4.00 «ÒÅÑÒÛ ÄËß ÍÀÑÒÎßÙÈÕ

ÌÓÆ×ÈÍ». 16+.

Ïîíåäåëüíèê, 13 ôåâðàëÿ
5.00 «Ñàìûå
øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû». 16+.
6.00 «Ñ áîäðûì
óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.

9.00 «Âîåííàÿ òàéíà». 16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
15.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè».

16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâîñòè». 16+.
20.00»ÇÀÑÒÓÏÍÈÊ» 16+.
22.00 «Âîäèòü ïî-ðóññêè». 16+.
23.00 «Íîâîñòè». 16+.
23.30 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò.

16+.
0.30 «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ØÀÍÑ» 18+.
2.10 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
2.55 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

Âòîðíèê, 14 ôåâðàëÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
6.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Âîåííàÿ òàéíà». 16+.
10.00 «ÑÎÂÁÅÇ». 16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
15.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè».

16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâîñòè». 16+.
20.00 «ËÜÂÈÖÀ» 16+.
22.00 «Âîäèòü ïî-ðóññêè». 16+.
23.00 «Íîâîñòè». 16+.
23.30 «Çíàåòå ëè âû, ÷òî?» 16+.
0.30 «ÍÅÏÐÈÑÒÎÉÍÎÅ

ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ» 16+.
2.30 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
3.20 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

Ñðåäà, 15 ôåâðàëÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
6.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè». 16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
15.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè».

16+.

16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâîñòè». 16+.
20.00 «ÒÓÍÍÅËÜ: ÎÏÀÑÍÎ ÄËß

ÆÈÇÍÈ» 16+.
22.00 «Ñìîòðåòü âñåì!» 16+.
23.00 «Íîâîñòè». 16+.
23.30 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
0.30 «ÊÀÂÀËÅÐÈß» 18+.
2.35 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
3.20 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

×åòâåðã, 16 ôåâðàëÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
6.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè».

16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
15.00 «Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ».

16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâîñòè». 16+.
20.00 «ÈÃÐÀ ÒÅÍÅÉ» 16+.
22.00 «Ñìîòðåòü âñåì!» 16+.
23.00 «Íîâîñòè». 16+.
23.30 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
0.30 «ÒÀÉÍÀ Â ÈÕ ÃËÀÇÀÕ»

16+.
2.20 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
3.05 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

Ïÿòíèöà, 17 ôåâðàëÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
6.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò».

16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
15.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè».

16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâîñòè». 16+.
20.00 «FORD Ï˜ÐÎÒÈÂ

FERRARI» 16+.
23.00 «24 ×ÀÑÀ ÍÀ ÆÈÇÍÜ»

18+.
0.30 «ÇÀËÎÆÍÈÊ-ÈÇÃÎÉ» 18+.
2.00 «ÊÎÍ×ÅÍÀß» 16+.
3.25 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.

Ñóááîòà, 18 ôåâðàëÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
6.00 Áîéöîâñêèé êëóá ÐÅÍ ÒÂ.

Ñóïåðñåðèÿ. Ï¸òð
Ðîìàíêåâè÷ - Ñàóëî
Êàâàëàðè. 16+.

7.30 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Ìèíòðàíñ». 16+.
10.00 «Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ

ïðîãðàììà». 16+.
11.00 «Âîåííàÿ òàéíà». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Âîåííàÿ òàéíà». 16+.
14.30 «ÑÎÂÁÅÇ». 16+.
15.30 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò.

16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè».

16+.
18.00 «ÁÈÒÂÀ ÍÀ ÎÇÅÐÅ» 16+.
21.20 «ÁÈÒÂÀ ÍÀ ÎÇÅÐÅ 2» 16+.
0.15 «ÏÐÈÇÐÀÊÈ ÂÎÉÍÛ» 18+.
1.50 «ÒÀÉÍÀ Â ÈÕ ÃËÀÇÀÕ» 16+.
3.30 «24 ×ÀÑÀ ÍÀ ÆÈÇÍÜ» 16+.

Âîñêðåñåíüå, 19 ôåâðàëÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.

7.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+.

8.30 «Íîâîñòè». 16+.

9.00 «Ñàìàÿ íàðîäíàÿ

ïðîãðàììà». 16+.

9.30 «Çíàåòå ëè âû, ÷òî?» 16+.

10.30 «Íàóêà è òåõíèêà». 16+.

11.30 «Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ». 16+.

12.30 «Íîâîñòè». 16+.

13.00 «ÇÀËÎÆÍÈÊ-ÈÇÃÎÉ» 16+.
14.40 «ÎÒÅËÜ «ÀÐÒÅÌÈÄÀ» 16+.
16.15 «ÂÍÅ/ÑÅÁß» (ÑØÀ) 16+.
18.30 «ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ

ÊÈËËÅÐÀ» 16+.
20.50 «ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÆÅÍÛ

ÊÈËËÅÐÀ» 16+.
23.00 «Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà». 16+.

23.55 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ , Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå è
ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ: Ñ.Í. ÁÓÐËÈÍÀ.
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,
ïðèåìíîé — 2-30-56,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò
04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà ïî
Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îòðàæàåò
òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.
Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.
E-mail: solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâåðñòàíà â êîìïüþòåðíîì öåíòðå
ðåäàêöèè.
Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ «ÏÊÏ
«ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå, óë.
Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.
Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 6.

Äëÿ äîøêîëÿò çèìà - äîëãîæäàííàÿ è
ëþáèìàÿ ïîðà! Íå ñåêðåò, ÷òî äëÿ

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óêðåïëåíèÿ îðãà-
íèçìà äåòåé íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áîëüøå
âðåìåíè ïðîâîäèòü íà ñâåæåì âîçäóõå. Ðî-
äèòåëè ñ äåòüìè ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãàìè â
ðàìêàõ êëóáà âûõîäíîãî äíÿ «Â êðóãó äðó-
çåé» çàïëàíèðîâàëè ðÿä ìåðîïðèÿòèé. Ýòî
óæå ñòàëî òðàäèöèåé äåòñêîãî ñàäà «Ñâåòëÿ-
÷îê». Ðîäèòåëè ìîòèâèðóþò ýòî òåì, ÷òî
âìåñòå ñî ñâåðñòíèêàìè äåòè îõîòíåå çàíè-
ìàþòñÿ ñïîðòîì, áûñòðåå ó÷àòñÿ ðàçíûì
ïðè¸ìàì êàòàíèÿ, âåñåëî ïðîâîäÿò âðåìÿ. À
ðîäèòåëè, èãðàÿ ñ äåòüìè â èãðû, ïîëó÷àþò
íåçàáûâàåìûå ýìîöèè, âñïîìèíàÿ ñâî¸ äåò-
ñòâî.

Ëè÷íûé ïðèìåð âçðîñëûõ î÷åíü âàæåí.
Åñëè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îíè ïðîâîäÿò
ïåðåä òåëåâèçîðîì ë¸æà íà äèâàíå, òî àê-
òèâíûé îáðàç æèçíè åäâà ëè çàèíòåðåñóåò
äåòåé. Ñêîðåå âñåãî, îíè óñâîÿò èìåííî
«òåëå - äèâàííóþ» ìîäåëü äîñóãà. Äðóãîå
äåëî, ìîäåëü ñïîðòèâíàÿ, êîãäà äåòè è
âçðîñëûå âìåñòå çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì. Äåòè
ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà íå íà ñëîâàõ, à íà
äåëå îñîçíàþò, ÷òî áûòü àêòèâíûì - ýòî
ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ.

Êëóá âûõîäíîãî äíÿ

Âìåñòå äðóæíî íà êàòîê!

Êðîìå òîãî, àêòèâíûé ñåìåéíûé äîñóã
óêðåïëÿåò îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè,
ïîìîãàåò èì ñíÿòü ñòðåññ è âûïëåñíóòü íå-
ãàòèâíûå ýìîöèè. È, íàêîíåö, òîæå ïîëó-
÷èòü ðàäîñòü îò äâèæåíèÿ è ñïîðòèâíûõ çà-
áàâ.

Äåòè ìå÷òàþò ñòàòü òàêèìè æå ëîâêèìè,
áûñòðûìè, ñèëüíûìè, êàêèìè âèäÿò íà ñòà-
äèîíå, â êèíî èëè ïî òåëåâèçîðó ïðîñëàâ-
ëåííûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà. È ýòî èõ æåëàíèå
íàäî âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàòü. ßðêèå âïå÷àò-
ëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èãðàìè è ñïîðòîì â äåò-
ñòâå, îñòàþòñÿ â ïàìÿòè íà âñþ æèçíü.

Ëè÷íûé ïðèìåð âçðîñëûõ – íàä¸æíîå
ñðåäñòâî óâëå÷ü äåòåé ôèçêóëüòóðíûìè çà-
íÿòèÿìè. Ó ðîäèòåëåé, óâëåêàþùèõñÿ
ñïîðòîì, äåòè, êàê ïðàâèëî, ðàíî ïðèîáùà-
þòñÿ ê êóëüòóðå çäîðîâîãî òåëà. Òîëüêî
ïðèêàçîì è íðàâîó÷åíèÿìè çäåñü íè÷åãî íå
ðåøèòü.

Ñàìà ïðèðîäà íàãðàäèëà äåòåé åñòå-
ñòâåííîé ïîòðåáíîñòüþ â äâèæåíèè. Ðîäè-
òåëÿì ñëåäóåò ëèøü ñ÷èòàòüñÿ ñ ýòèì è íå
îãðàíè÷èâàòü äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ìàëûøåé.

Ëó÷øèé ïðèìåð - ëè÷íûé ïðèìåð. Åñëè
ïàïà èëè ìàìà ñ ðåá¸íêîì çàíèìàþòñÿ
ñïîðòîì, õîäÿò âìåñòå íà êàòîê, â áàññåéí
èëè ïðîñòî êàòàþòñÿ íà âåëîñèïåäàõ è ëû-
æàõ – ýòî ïðîñòî âåëèêîëåïíî. Êîãäà ðåá¸-
íîê âèäèò ñâîèõ ðîäèòåëåé, âìåñòå ñ íèì
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, òî îí ñòàðàåòñÿ íå
îòñòàòü îò íèõ, ñòðåìèòñÿ áûòü åñëè íå ëó÷-
øå, òî õîòÿ áû òàêèì æå, êàê ïàïà èëè ìàìà.
À òàêæå åñëè ëþáîå ñëîâî î çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè ïîäêðåïëÿåòñÿ íàãëÿäíûì ïðè-
ìåðîì è íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå, òî ýòî ïî-
çâîëÿåò ïðèâëå÷ü ðåá¸íêà ê çäîðîâîìó
ñïîðòèâíîìó îáðàçó æèçíè.

È ñâåæèé ìîðîçíûé âîçäóõ, è âåñ¸ëàÿ
ìóçûêà, è áîäðîå íàñòðîåíèå, âîñòîðã! Çà-
ðÿäêà ïîçèòèâîì! Çäîðîâûå ðîçîâûå ù¸÷-
êè, ðàäîñòü â ãëàçàõ, ñ÷àñòëèâàÿ óëûáêà íà
ëèöå - âîò ðåçóëüòàò íàøåãî êëóáà âûõîä-
íîãî äíÿ «Â êðóãó äðóçåé».

Äàæå íå èìåÿ îïûòà, ìîæíî ïîëó÷èòü îò
òàêîãî âðåìÿïðîâîæäåíèÿ ìàññó óäîâîëü-
ñòâèÿ. Êðîìå òîãî, òàêèå ïðîãóëêè óêðåïëÿ-
þò îðãàíèçì, ïðèîáùàþò ê çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè, ðàçâèâàþò ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà
è íàâûêè, à ñàìîå ãëàâíîå - ñáëèæàþò ðî-
äèòåëåé, äåòåé è ïåäàãîãîâ, äàþò ïðåêðàñ-
íóþ âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû âçà-
èìîïîíèìàíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà.

Å. ÄÐÎÊÈÍÀ, âîñïèòàòåëü äåòñêîãî ñàäà
«Ñâåòëÿ÷îê»


