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1. Yro Ttakoe umdposoii (opMar mosmMca
omMC?

C 1 pmexabps 2022 roma B Hallel cTpaHe
oopmistiorest  1possie monuct OMC B
BUIE WHAMBUAYAIBHOTO INTPUXOBOTO KOMA,
KOTOPBII TIpeNCTaBisieT co0O0it  YHUKATbHYIO
TIOCIeI0OBATEIFHOCTD CUMBOJIOB B MAIIMHOYM-
TaeMOM BUIEC U TPUCBAUBACTCSI CBEICHUSIM O
3aCTPaXOBaHHOM JIMIIE B €IMHOM PETUCTPE 3a-
crpaxoBaHHbIx Jull (EP3). Beenenue mudpo-
BOTO TIONHCA JIeIaeT TOMyIeHne METUIITHCKON
TIOMOIIH YI00HEEe U TOCTYIHEE — MO JOKYMEH-
TaM, YIOCTOBEPSIOIINM JUIHOCTD.

2. Kak monyyuts mudposoii nomc OMC?

Hudposoit momue OMC MOXHO 0hOPMUTH
B JTMYHOM KabuHeTe Ha ExmHoMm mopraie [o-
CYCIyTM W COXPaHUTh B CMAapTGOHE WIM B
JIDYTOM 9JIEKTPOHHOM YCTpOWCTBE. A Takxke
TIOJTy4uTh B BUJE Beiucku u3 EP3 ¢ qaHHbIMU
Balllero MOJUCAa M UITPUX-KOIOM, KOTOpast
BBIIACTCS TI0 3alPOCY B BALIEH CTPaXxOBOU Me-
JIMIMHCKON OpraHu3aIuu.

Ecxnu BbI 3acTpaxoBanbl B cucteme OMC 'y
Bac €CTb OYMaXHbIi WM TUTACTUKOBBIN MOJIC,
to B EP3 yxe chopmupoBan Baur 1uudpoBoit
riojiuc. OopMUTh ero MoTpedyeTcst NI TeM,
kto monydaer noiuc OMC BnepBsble, Hampu-
Mep, P MOJYYEHUH POCCUICKOTO TpaxkuaH-
crBa. [lomucst OMC (GymaxHble, MIaCTUKO-
BbI€) BbIIaBaThCsl OOJIbIIE HE OymyT, HO TPO-
TOJDKAT TEHCTBOBATh M 3aMEHBI He TPEOYIOT.

Bce HoBopoxneHnsle ¢ 1 nexabps 2022 roga
aBroMaruyecku BHocsatcss B EP3 Ha ocHoBa-
HUM CBHJIETENBCTBA O POXIECHUM, BBITAHHOTO
opranamu 3AT'C, HO CTpaxoByl0 MeIUIIMHC-
KYIO OpPraHM3aIuIo JUIsl pebeHKa poanuTesI Wiu
VHBIE 3aKOHHBIE MPEACTABUTEN  JOJDKHBI
BBIOpaTh CaMOCTOSITEIbHO.

C agpecaMu U peXUMOM pabOThl MYHKTOB
BBIIAYM (3aMEHBI) TOJKCOB CTPAXOBOM Meu-
IIMHCKON OpraHM3allii MOXHO O3HAKOMUTHCS
Ha caiite XK®OMC (www khfoms.ru) B pasne-
Je «3acTpaxoBaHHBIM JIMIAM>.

3. C uem Tenepb WATH B MeIUIUHCKYIO Opra-
Hu3a1Mo?

Bonpoc—omeem

ITOJINCE OMC

Ecnu Bamm mepcoHadbHBIE DaHHBIE A0 1
nekabpst 2022 roma He OOHOBISUIUCH, TO JUIS
Bac HHUero He MeHseTcs. [lpu oOparneHuu 3a
MEIUIITHCKON TTOMOIIBIO Bl MOXETE TIPEIbsI-
BUTh 1O cBoeMy BbIOOpY: momuc OMC, wmm
BeiucKy U3 EP3, unu 1okymeHr, ynocrosepsi-
IO JTMIHOCTH (TacmopT rpaxaaHuHa Poc-
CUHM, JIs 1eTeil 10 14 Jer — CBUIETENBCTBO O
POXIEHUN).

Ho, obOpamiaeM BHUMaHME, YTO C Y4ETOM
TEXHUYECKMUX BO3MOXHOCTEH, TaKOM BapUaHT
JIOCTYTIEH HE BO BCEX MEIMIIMHCKUX OpraHu3a-
IIUSIX, TTOATOMY Ha BpeMsI TIEPEXOTHOTO Tepro-
na, 1o KoHna 2025 roxa, Jist OTydYeHUsI M-
LIMHCKOM TTOMOIIM PEKOMEH]TyeM OpaTh ¢ co0oit
nomic OMC win Boimucky u3 EP3. Tlpu atom
MEIMITTHCKAS OPTaHM3aIs 00s13aHa TIPOBEPUTH
nefictButebHOCTh TIomica OMC, u, B ciyvae
BOBHUKHOBEHUS TPYAHOCTEN ¢ MAEHTU(DUKAIIH-
€il, BBl MOXETE CBA3aTBHCSA CO CBOEH CTPaXxOBOiA
MEIUIIMHCKOM OpraHu3anueir mo OecriaTHOMY
KPYIJIOCYTOYHOMY ~ HOMepy — TeleoHa  —
8 800 100 07 02 XabapoBckuii duauan
AO «Crtpaxosas komnanusi «COT'A3-Men».

IMpn wm3MeHeHWM TEePCOHATHHBIX TaHHBIX
(baMwMy, IMEHU W OTYECTBA, JTAHHBIX JOKY-
MEHTa, YIOCTOBEPSIONIETO JIMYHOCTh, MeCTa
(haKTHIECKOTO MPOXMBAHUS, & TAKKE KOHTAK-
THBIX TaHHBIX TSI CBSI3M CO CTPAXOBBIM IIpef-
CTaBUTENIEM) HEOOXOMUMO 00 TOM YBEJIOMUTb
CTPaxOBYI0 METWIIMHCKYIO OpTaHW3aIMIo B Te-
JeHne | Mecsa co JTHS, KOTaa STH U3MCHEHUS
TTPOU3OIILIH.

Ilepexom Ha  oduIMATBHBIN cait
XKOOMC, e BbI MOXeTe HMOAPOOHO O3HA-
KOMUThCs ¢ nHbopmanueir 06 OMC.

OBPATUTE BHUMAHUE!!!

C HOBOCTAMH W TIOJIE3HOW WH(OpMaImei,
Kacalolieicsl aKTYalbHBIX BOTIPOCOB OKA3aHUS
MeuIMHCKO momonu no noiucy OMC, Bb
MOXeTe Takke O3HAKOMHUTBHCS Ha O(UITATb-
HBIX cTpaHuiax DoHma B CONMANBHBIX CETSIX:
Telegram (t.me/khfoms), BKonTakte (vk.com/
khfoms27), Opnoxnmaccauku  (ok.ru/group/
70000001083250).

I'yOepraTopoM Kpasg NpHHATO pellieHHe 0 PacUIHpeHH
KaTeropuii rpaxiaH, HMelOMHMX MPABO HA MOJyYeHHe
KBAPTHDP B CIHEUMATbHBIX J0MAX BeTepaHoB

Ilo unumaruBe ryoepHaropa kpas Herrtsi-
peBa M. B. ¢ sauBaps 2023 roza npaBo Ha mpe-
JIOCTaBJICHUE XWX TIOMelleHui B Jlomax Be-
TEPAHOB TPENOCTABJIEHO BeTepaHaM Tpyaa
cTapiie 75 Jiet, CynpyxXeckuM napam, B KOTO-
PHIX OJMH U3 CYNPYTOB SIBISIETCSI BETEPAHOM
Tpyna ctapiie 75 JeT, IPUHATHIM Ha Y4eT B Ka-
YeCTBE HYXIAIOUMIUXCS B KUIBIX MOMEIECHUSIX,
TIPEIOCTABIISIEMBIX 110 JI0OTOBOPAM COLIMATBHOTO
Haitma 110 1 suBapst 2022 ropa.

HanomHum, 4to mpaBo Ha MpenocTaBIeHUe
kBapTup B JloMax BeTepaHOB MMEIOT:

- BeTepaHbl Benukoit OTeuecTBEeHHOI BOIi-
HBl U BeTepaHbl OOEBBIX NEHCTBUIA;

- BIOBBI (BIOBIIBI) TOTUOIMIUX (YMEPIIMX)
yJacTHUKOB Benmkoit OteuecTBEHHON BOIHBI,
BETepaHOB OOEBBIX NEHCTBUI, HE BCTYIMBILUE
B TIOBTOPHBIN Opak;

- peabMIMTUPOBAHHBIE TPaXK/IAHE;

- JIETY BOCHHOTO BPEMEHU (POIMBIIUECS B
niepuon, ¢ 22 wioHs 1927 roga mo 3 ceHTsA0pA
1945 rona;

- BETEepaHbl Tpyla, MPOXUBAIOIIME B He-
01ar0yCTPOCHHOM KIJIOM TIOMEIIEHUU U (WJIK)
KIJIOM TIOMEIIEHUY, TIPU3HAHHOM HENPUTOI-
HBIM JUISI TPOXUBAHUSI.

KBaptupsl mpemocTaBisiioTcs TpU  OJHO-
BPEMEHHOM COOJIOICHUN CIEAYIONIUX YCIIO0-
BUIA:

- TpaxjiaHe NOCTHUIM TOXWUJIOTO BO3pacTa
(>KeHIMHBI cTaplie 55 JeT U MY>KUMHBI CTapiie
60 J1eT), MMEIOT JIbTOTHYIO KAaTETOPHIO;

- MMEIOT MOCTOSTHHYI0 PperucTpanuio Ha
Tepputopru XabapoBCcKOro Kpast Jmbo perie-
HUe cyga o0 yCTaHOBJIEHMU (pakTa MpoXUBa-
HUS Ha TeppuTOpun XabapoBCKOTO Kpast;

- TIPU3HAHBl HYXJIAIOUUMUCS B COIUAIb-
HOM OOCITYXMBaHWM;

- He UMEIOT MEAMIMHCKUX TPOTUBOIOKA-
3aHUH K TPOXUBAHUIO B TAHHBIX TIOMELIECHMUSIX;

- COCTOSIT B OpraHax MECTHOTO CaMOYIpaB-
JIeHWs Ha Y4€Te JUIST YAYUIIEHUS! XIUAIIHBIX
YCIIOBHIA.

JInst yKa3aHHBIX BBIIIE KaTeTOPUIl TPaKIaH
(kpoMe BeTepaHOB Tpy/Ja) HE MMeEeT 3HAUCHMUS,
MIPOXKMBAIOT OHU B HACTOSIIIIEEe BpeMsl B Oiaro-
YCTPOEHHOM WM HeOJIaroyCTPOCHHOM KWJIbE.
InaBHOE ycrmoBWE — 3TO MpU3HAHUE B yCTa-
HOBJICHHOM TOPSIIKE HYXITAIOUMMUCS B yIyd-
MIEHUW XWIWIIHBIX YCIOBHA.

Betepanbl Tpyna Monoxe 75 JeT, Ipu3HaH-
Hble HYXTAIOUMMUCS B YIYYIICHUW XKUTUII-
HBIX YCJIOBUI, UMEIOT MPaBO Ha MPEJOCTaBJie-
HUE KBapTuphl B J[oMe BeTepaHOB B cCiyyae,
€CIM OHM TIPOXMBAIOT B HEOJAroyCTpOeHHOM
KWIbe W (WITM) B XWJIbE, IPH3HAHHOM HETIPHU-
TOIHBIM JUISl TIPOKUBAHYS.

JUtst TpaxnaH, U3 4ucia;

- BerepaHoB Bemukoit OteuecTBEHHOI
BOMHBI;

- BHOB (BIOBIIOB) TOTHOLIMX (YMEPIIIKX)
yJ4acTHUKOB Benukoit OTeuecTBEHHOI BOWHBI,
BeTepaHoB 0oeBbIX jeiicTBUil crapie 70 Jer,
He BCTYIMBIIMM B TTOBTOPHBI Opak;

- pPeadWINTUPOBAHHBIX TPaXkaH,

TIPOKUBAIOIINX B XIIBIX MOMEIICHUSX, HE
00eCTIeYeHHBIX IIEHTPATM30BaHHBIMU WU aB-
TOHOMHBIMU WHXXCHEPHBIMU CHCTEMaMU 3JICK-
TPOOCBEINEHNUS, BOMOCHAOXEHMUS, BOTOOTBE-
JICHUsI, OTOIUICHYS, KBapTHPHl B JlomMax Bete-
PaHOB TIPEIOCTABIISIOTCS 6€3 YCIOBUS TIPU3HA-
HUSl MX HYXITAIONMMUCS B YIYYIIEHUW XU-
JIMIIHBIX YCJIOBHMIA OpraHaMé MECTHOTO CaMo-
YIIpaBICHUS.

B Hacrostiiee BpeMs B Kpae JICHCTBYIOT TIATh
HlomoB BeTepaHOB: B I. XabapoBcke, I. Kom-
coMonbcke-Ha-AMmype, Bssemckom, Komco-
MOJIbCKOM U nMeHM JIa30 paifoHax, B KOTOPBIX
MIPOXUBAIOT 0KOJI0 600 BeTepaHOB.

Jnst opraHM3aIuy JOCyra u OBITOBOTO 00-
CITY>KMBaHUS OTKPBITH OMOIMOTEKM, TapUKMa-
XePCKUe, MpavyevyHble, ACHCTBYIOT KPYXKHU II0
WHTEpecaM, CO3MaHbl OOLIECTBEHHBIE COBETHI.

JIONOJHATENIbHYI0 KOHCYIbTALMIO H CONEiCTBIE B cOOpe HEOOXOMMMBIX JIOKYMEHTOB
MokHO NMOy4uTh B KI'BY «CoslHeuHblii KOMIIEKCHBII IIEHTP COIMAILHOIO 00CTyKNBA-
HUs HaceJenus» no anpecy: n. Coaneunsii, yi. ITapkoBas, n. 5, «<B», ka6. 20, Tenedon:

8 (42146) 2-31-38. u y cnenuaJncToB MO COUUATBLHON PAdOTe MO MECTY KHTEIbCTBA

H. IOPO®EEBA, 3aBeayomas otaejeHneM

AEMOIPAOUA

HALINOHAJIbHBIE

[IPOEKTbl
POCCIN

CyOcummo Ha opraHM3aunmi0 BpeMeHHBIX PadOYMX MecT
MOryT moayunth pabotogatequ B 2023 romy

Takas ycnyra B Xa0apoBCKOM Kpae Ipejyc-
MOTpeHa HAIMOHAIBHBIM MPOeKTOM «Jlemor-
padusi»

XabapoBCcKMif Kpail MpomojIKaeT peaiu3a-
IIMI0 MEPOTIPUSITHUIA TIO CONEHCTBUIO 3aHSTOCTH
KuTeNell B paMKax HaIlMOHATbHOTO ITPOEKTa
«Jlemorpadusi». B ducie ero Mep Ha opraHu-
3aIMi0 BpeMeHHbIX pabounx Mect B 2023 romy
paboTofaTesM CMOTYT TOJYYUTb CYOCHUIUM.
Takast Mepa momIepKKy OblIa 3aIylleHHa elle
B 2022 ropy, oHa J0KHA TIOMOYb CHU3UTh Ha-
NIPSDKEHHOCTh Ha phIHKE Tpyma. O ToM, KTO
CMOKET MOJYYUTb MOMOIIb U TIPU KaKUX YCIIO-
BUSIX, PACcCKa3aid B KOMMTETE 1O TPYAY M 3a-
HSITOCTH HACEJIeHUS Kpasl.

- PaboropaTensam mpenoctasisercs cyocu-
ISl HA OPTaHU3aIMI0 BPEMEHHBIX PA0OT JUISt
CBOMX PaOOTHUKOB, KOTOPBIE HAXOMATCS IIOM
PUCKOM COKpallleHUsI, a Takxe Juisi oOlie-
CTBEHHBIX PabOT He3aHATHIX TpaxmaH. K mpu-
Mepy, paboTonaTesb SJKOHOMUUECKH HE MOXET
comepxarb pabOTHMKA, HO He 3aMHTepecoBaH
€r0 TepsITh U MOITOMY €My HYKHO BpeMsi, 4To-
OBl ero TPyI0yCTpOUTh. B 3TOM ciiyuae oH 00-
parmaercs 3a cyocuaueit, a rocyrapcTBo Bbljie-
JISIET eMy CPEeJICTBA Ha YacTh 3apab0THOM TITATHI
JUISL COXpAHEHUsI MeCTa, - TIOSICHUJIA 3aMECTH -
Tenb npenceaarens komuretra Muna Manunu-
Ha.
OHa yTOYHMJIA, U4TO CYOCHIUSI MOXET OBITh
MIPENIOCTaBIeHa HAa CPOK He Goiyiee 3 MecsieB.
E€ pasmep ompemensercss OT OZHOTO MUHH-
MAaJIBHOTO pa3Mepa oIuIathl Tpyna (16 242 py6-
JI51), YBEJIMUEHHOTO Ha palOHHBIN Koa(duiim-
eHT U CyMMbl Tapu(}OB CTPAXOBLIX B3HOCOB B

TOCYIaPCTBEHHbIE ~ BHEOIOMKETHBIE  (DOH/IBI,
HAyKCIsieMbIX Ha 3apaboTHYIO TLIaTy pabOTHU-
ka. CyOcuausi CTaHOBUTCS YacThio 3apabOTHOM
toiaTel. akTHyecKast CyMMa B 3aBUCHMOCTH OT
CUTYallMd HaYMHaeTcs OT 24 Thicad pyoneit B
MecsIl.

B 2022 rony cybcunus Ha BpeMeHHOE TpY-
JIOYCTpOIcTBO ObLIa BhlaHa 131 paboromarenio
Kpasi. biaromaps eif ymanoch COXpaHUTh MeCTa
ISt 786 pabOTHUKOB, HAXOASIIMXCS TIOI PUC-
KOM YBOJIbHEHHUS, CO3IaTh MeCTa OOIECTBEH-
HBIX paboT Juist 215 rpaxiaH, UIIyIMX paboTy
1 0OpaTUBIIUXCS B OPTaHbl CIyXObI 3aHSTOC-
TH, a TaKXe 0e3pabOTHBIX TpaIaH.

- B 2023 rony Gmaromapst TakoMy Hampas-
JIEHUIO B Haumpoekre «lemorpadus» Mbl mia-
HUPYeM COXPAHWUTb WIN CO3JaTh B PETUOHE 10
540 paboumx mect. Ha oTu nemu B KpaeBoMm
OIo/KeTe TPeayCMOTPeHO 46,3 MIH pyOineid, 13
KoTopeix 45 MIH — (enepaibHble JEHBIU.
Cy0Ocuanio MOXHO TIOTPAaTUTh Ha 3apabOTHYIO
IUIATy U B3HOCHI BO BHEOIO/KETHBIE POHMBI. 3a
e€ TIoMydyeHHeM paboTofaTessiM HeoOXOAUMO
o0paIatbcsl B LEHTPHI 3aHITOCTH, HAa TEPpU-
TOPUU OOCITYXMBAHUS KOTOPHIX MMH OpPTaHU-
30BaHbl BpeMeHHbIe paboune Mecta. [Ipuém
HOBBIX 3asBOK YXe ujer, - coodumia MuHa
ManuHuHa.

[TonpoOHas nHbopMaIys o mopsiaKe MoIy-
YeHUs1 CyOCUNK pa3MelleHa Ha OQUITMATBHOM
caiiTe KOMHTeTa MO TPYAy U 3aHSITOCTH Hace-
nenus [IpaButenbcTBa Kpast sz27.ru B pasziene
«Paboromarenam / Cybcuauu paboTomaTensim
Ha BPEMEHHble M OOIIECTBEHHbIE PabOTHI B
2023 romy».

AT

HeaﬁoTalome

neHcuoHepos B 2023 roxy?

C 1 sHBaps cTpaxoBast MEHCHS ¥ HepaOOTAIOIINX IEHCHMOHEPOB yBemmumnach Ha 4,8%. WH-
TeKCalus TIPOUCXOIUT aBTOMATUYECKU, YeJOBEK CPa3y MOMYUIUT BHIIUIATY B HOBOM pa3Mepe.

@opwmyna pacuéra crpaxoBoit meHenu: (A YB) +C

A — cyMMa UHAUBUAYATBHBIX MEHCUOHHBIX Koadduimentos (UIIK);

B — croumocts omHOro Ko3dduireHTa;
C — (ukcupoBaHHas BHITLIATA.

3aTeM TIOJMYYeHHBIN pa3Mep CTPaXxoBOM MeHCHM HeoOXoauMo pasneuTb Ha 100 1 MOMHOXUTH
Ha 4,8 (pa3mep mHIeKcanuu). Pesyrbrar — cymMMa, Ha KOTOPYIO YBEJIMYUTCS TIEHCHSI.
C 1 suBaps 2023 roma hpUKCHpOBaHHAS YaCTh COCTaBIseT 7567,33 py0iist, a CTOMMOCTD TTCHCH-

OoHHOro Koaduimenta — 123,77 py6ns.

KommaectBo KOS(I)(I)I/IHI/IGHTOB MOXHO ITOCMOTPETH B BBIIMMCKE M3 JUICBOIO CUCTa, 3aIIpOCUB

ero yepe3 MopTaj TOCyCIIyT.

Ecmu BB TI0JIy4a€Te ICHCHUIO ITO CTAapOCTU HMXKE ITPOXUTOYHOIO MUHMMYMa IIEHCHUOHEpaA, TO

BaM HasHayaT COIIMAJIbHBIC HOILIATHI.

https:// oobsicusem.pd/
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«3a Bomroil mer 3emm)

B Mmysee IleHtpa TBOpuUecTBa JeTell U
MOJIOAIEXKM COCTOSUICSL «YPOK MyXe-
CTBa», MocBAIEHHBIN 80-1eTuio co Jusa Ilo-
oempl B CTalMHTpajacKoil OMTBE, KOTOpast SiB-
JISIeTCSl YHUKATBHBIM MCTOPUUYECKUM U TIepe-
JIOMHBIM COOBITHEM BTOpOit MUpPOBOIl BOWHBL.
2 (eBpais - 1aTa, HAIOMKHAIOIIAS HAM O Be-
JIMYaiileM TOJBUTE HAIIUX TEePOEB, JBECTU
JTHEH ¥ HOYEH IPOAOJIKAIOCH CPAXEHUE U HE
pas, xpebuit CtaquHrpaza BUCET HA BOJOCKE.
Ho mamm xpabpele repou chenaam BCE BO3-
MOXHOE€, YTOObl J€TM ¥ BHYKM TOPIMIUCH
9TUM TIOIBUTOM, Y 3HAUMMBII TIEPUOJ B MCTO-
pun Hameit crpansl ¢ 17 wionst 1942 r. - 2
(espansg 1943 r. ocrajics B maMsATH U € IOCTO-
MHCTBOM OBUI TIEpeiaH U3 MOKOJIEHUS B TOKO-
JIEHVIE.

PykoBonutens mysest TatbsiHa JlokTHOHOBA
BMECTE ¢ aKTUBUCTaMU MY3esl TOTPY3WIH CITy-
miateseil B COOBITHSI TOTO BPEMEHU C UCIOJb-
30BaHMEM MarepuagoB My3es, KHUTH BocIo-
MUHaHW 00 yJacTHUKAX-3eMJISIKAX U Mealu
«3a obopony Cranunrpaga». Ha mepornpustun
TaKXe MPUCYTCTBOBAJIU IPENCTABUTENN pali-
OHHOW OpraHW3ally BETCPAHOB BOWHBI U TPY-
na.
«Ha MamaeBoM KypraHe THILMHA...» STUMU
CJIOBAaMU HATIOJHUJICS 3aJ1, U TIPUCYTCTBYIOLINE
3aMepJIu TIPU TIPOCMOTPE TIPE3CHTAIIUH O MO-
HyMmeHTe ClaBbl, KOTOPBIA SIBJISIETCS CaMbIM
OOJIBIIMM KOMILIEKCOM B MHpPE, ITOCBSIIEH-
Holii Benmkoit OteuecTBeHHOW BoliHe. Bos-
BBIIIEHHOCTh HAXOMWUTCS B IIeHTpe Bosrorpa-
na, Ha mpaBoM Oepery Bonru. B mau CranuH-
rpajickoit OuTBEI MamaeB KypraH cTajl MecToM
CaMBbIX TSXKEBIX U KPOBOIIPOIUTHBIX 60€B. OH
SIBIISITICS. KJTIOUEeBOI TO3UIIMEll B 000pOHE To-
poma. Ha ¢poHTOBHIX KapTax o0003HaYajICs
Kak «Bricora 102,0». PacmooxkeHHBIN B IIEH-
Tpe TOpOIa, OH 3aHUMal TOCIHOJCTBYIOIIEE
TIOJIOKEHME: CBEPXY XOPOIIO ObLTA BUIHEI Tie-
penpaBbl, MPOMBILIUIEHHbIE OOBEKTHI, XKejie3-
HOMOPOXHBIA BOK3aJI, PEYHOM IIOPT, IIPO-
cMaTpuBaUCh Takxke Bonra u 3aBoixbe, rie
pacroiaraiich B Te THHM Pe3epBbI, INTA0bl U
TOCIIUTAIM HAIMX BO¥CK. JBecTH cCTymeHek
BeIET K MOHYMEHTY namsatu «PomuHa-matb
30BET!», YTO CUMBOJIMYHO CBSI3bIBAET KOJIUYE-
CTBO JHEH M HOoYel oTmaHHO CTaauHIpajc-
KOl OuTBE.

34 ThicSYM COJIAT MOJIETIO HA KypraHe, HO
nudpa 9Ta yBEIUYMBAETCS C KaXIbIM TOJIOM,
TaK KaK OCTAHKM MOTUOIINX HAXOMAT U JI0 Ce-
TOIHSILITHETO JTHSI.

IMopaxkaeT 4nCI0 OTIPaBICHHBIX IUBU3MUI C
HampHero Bocroka, Mx OBLIO IIECTHAMIATD, U3
KOTOPHIX JEBATH MpUHUMATK ydactue B Cra-
JIMHTPAJCKOM CpaxeHuu. B 3aBepiieHuu pac-
ckasza nmpo MawmaeB KypraH Tatbsna I'eopru-
€BHa TIOBe/IaJla MHTEPECHYIO JiereHTy 00 Asuiee
TOTIOJIEH, PACTIONIOXEHHBIX BAOJID IYTH K MO-
HyMeHTy. OKa3anoch, 4TO 10 BOWHBI B 5TOM
TOpOJIe XWIM TIATh OpaTheB, BCE OHM YIIUTM Ha
(pOHT, W TOJNBKO OIMH BEPHYJCS XKUBOH.
Ilocne y mogHOXbsl KypraHa oH nocamui 6e-
p€3y, B maMsATh 0 morubmmx Opatbsx. Ho B
TaJbHEMIIeM JI0IM, Y3HAB, YTO TOMOJb 000-
3HAYaeT «0ecCMepTHe» PeLIMIN CaXaTh TOIBKO
9TH JepeBbs, BeAb OHU, KaK HAIlM COJIATHI,
CTOSIT B PSITy OECCTPAIITHO U JI0 CAMOTO KOHIIA.

B aynuTopum cHOBa HacTaja THIMHA, Ha-
qaJicsl IPOCMOTP XPOHOJIOTMYECKOTO (1IbMa O
BOIfHe, TTOCJIe TPOCMOTPa KOTOPOTO OBUIH OT-
MEUeHBI CJIOBa JIMKTOpa, 4TO OOphba Iuia 3a
KaXplid oM U yauiy. Baop 3putens 6bur Ha-
MpaBjieH Ha WMHCTAUISIMU, KOTOPBIE MY3ei0
TIPeIoCTaBIIa CPeqHssl 001Ie00pa3oBaTeIbHas
mkona Noe 23, r. Komcomonbcka-Ha-Amype.
Onna u3 Hux «/lom IlaBiaoBa», 0 KOTOPOM TIO-
Benan Makap AsekceeB. M3 ero pacckasa cra-
7o scHo, «/Iom IlaBmoBa» - 3TO MaMSITHUK,
TIOCBAIIEHHBII TIOABUTY PYCCKUX COJNIAT BO
BpeMs Bropoii MupoBOil BOWHBI, pacIoo-
XeHHBIH B T. Bonrorpane. Tak, mociie paHeHust
cTapIrero JjeiTeHaHTa AdaHacheBa, CEpxKaHT
Sxos IlapnoB TNpuHST KOMaHAOBAHWE HaJ
TapHU30HOM W3 TPUJIATH OJHOTO YeNOBEKa,
OHU 3allMIIATY OIUH IOM B TeUEHUE MATUIIE-
CSTH BOCBMHU JHEW. BbUIM TIOTBITKM 3axBaTa
3lIaHKs1, HO HEMIIbI TaK U HE CMOTJIM 3aXBATUTh
€ro TOJHOCTEIO. JIoM OBLT OTMEYEH KaK «Kpe-
MOCTh», YTO SIBJISIETCS OYEHb CHUMBOJIMYHBIM,
Beb 3MaHME BBIIEPXAIO HE OIXHO HAIaaeHWe
HEMEIIKMX Pa3BEIUMKOB.

He npocto tax Tatbsina ['eoprueBHa ymo-
MUHaIa 00 OTIIPaBIeHHBIX Ha (DPOHT comar ¢
HampHero Bocroka, B 3THX psifaX ObLIO MHOTO
KopeHHBbIX xutesneit ¢. Konpon. beum orme-
yenol: Axkum Camap, Makcum Ilaccap u

mﬁB, C.
Y=

s

\
T. JOKTHOHOBA

Betepanbl nenstcs ¢ pedITAMA BOCIIOMHHAHUSMM O 3eMJIsIKE — repoe

YAIBITHH, H. C

PALED

Anexceii Camap. O monsure Anekcest paccka-
3an Pommon EBmoxkumoB. Crano sicHO, 4TO
Anexceit Camap ObUT OOBIYHBIM OXOTHHMKOM,
HO B Xozie 6uTBHI 1mox CTaJMHTPaIoM IT0Ka3ail
ce0s1 XOpOIIUM CHAlTIepoOM, BCETO 3a HECKOJIb-
KO 00€B OH CMOT YHUUTOXWTH JBECTU JEBSIHO-
CTO JEBATH (DAIIMCTOB.

Tak 1 He TOBEpPUIb, YTO OOBIYHBIA OXOT-
HMK, TO0OPOBOJIBHO 3asBUBILINI O ce0e B MeCT-
HOM BoeHKoMe T. KomcoMmoinbcka — Ha — AMy-
pe, TOpa3uBIIMI BCEX METKMM IOTaTaHueM B
MSITUKOTIEEYHYIO MOHETY, CTAaHET BBIIAIOIIUMCS
CHalIepoM, UMsI KOTOPOTO JI0 CHX TTOp C TOp-
JIOCTBIO BCIIOMUHAIOT CKBO3b TOJIBL.

Emg o0 omHOM HameM 3eMIIsIKe U Tepoe
BoiiHBI 13 . CoMHEeUHbIN Allekcee 3ajemyxuHe
pacckazan Cepreit Yambirum.

B 1943 romy monm Kypckom oH TOIydun
TIepBOe MUHOMETHOE paHEHMEe HABBLIET, HO OT
OTIIPAaBKU B TOCTUTAIb OTKA3QJICS, JEUWICS B
Mezncan6are. M3 quBusuu He ymien. JJomen no
IMonpum, rae 66U TPUKOMAHIMPOBAH B LITYP-
MOBOH 0aTajaboH, IS IpophiBa (ppoHTa. bHIT
paHeH B JIEBYIO HOTY M PYyKy, KOHTyxeH. Ha
aToM OoeBast ciayx0a Anekces DemopoBnya
3aKoH4YmIachk. [locie BBI3NOPOBICHUSI OH ObLT
Ha3HaueH BOGHHBIM KOMAHIMPOM TpH IITalde
apmuu. M Tak m0 koHua BoWHbL. B r. Bapr
(I'epmanus) yznan o IobGene. Ero pagoctu He
ObUTO TIpenena. Ajekceidl 3alermyXuH MpOXUII
IO CTa JIeT W TOpIO TIPOHEC 3BaHME Teposl.
IMocne, Tarpsina ['eopriueBHa MPOIEMOHCTPU-
poBaa Mezanb «3a o6opoHy CTamuHrpaga», B
T€ TOIbI €€ TIOJYYaId U MUPHBIE XUTEJH, U BO-
€HHBIE.

[TpoHMKHOBEHHBI cTUX 00 STOW Menmanu
npouen Hukonait Capaes:

«E1€ MpeJcToUT 1o TpsI3ullie U JIbIy

[Ipoiitu mon-EBponsl cKBO3b MyNTH, CHa-
DSIIBL.

Ho cBeTuT yXe B COPOK TPETHEM TOY

[ToGensr 3Be3ma — Menanb CraaMHTpaga.»

DTUMU CTPOYKAMH OH 3aBEPUIMIT TAMSIT-
HOe TyTelecTBue 1Mo coObITsAM CTanuHTpa-
CKOMt OUTBHI.

Becb 3a1 mopgHswICs, YTOOBI MOYTUTH MAMSITh
TePOsIM OJHOTO W3 KPYIHEUIINX CPaXeHUN
Bropoii MupoBoii BOIHBI.

Berepanbl mobiarofgapuin akKTUBMCTOB MY-
3es1 32 TO, KAKOW OTPOMHBIN BKJIAJl OHU JIeTaloT
B Pa3BUTUM M3yYeHUST MCTOPUM HaIllei CTPAHHI,
a TaKKe BAXHOCTb MPOBENCHUSI TAKUX BCTPEU.
WM Toxe OBLIO, YTO MOBEJATh O HAIIMX 3EM-
JSIKax TOfIpacTalonieMy MOKOJEHWIO, W MOcTe
TIPe3eHTAIMN, BCE PACCENNCh PSIIOM U YBIIe-
YEHHO CITYIIAIU PaccKas.

TatbsHa ['eoprueBHa BpyuMsIa BeTepaHAM
CYBEHUDBI U MPUTIACUIIA HA JAPYTUE MEPOIPU-
SITHST, KOTOPBIE OYIyT TPOXOAUThH B My3ee.

A. TEPACUMYYK
®oto aBTOpa
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Bmecme e6eceao u noaesno

Pob COBMECTHOLO

up MeHsercs. Bpemsi ctaBut mepen

YeJIOBEYECTBOM HOBBIE MPOOIEMBI:

TEPpPOpU3M, TIOTEIUIEHUE KJIMMAara,
(bMHAHCOBBI KpU3UC. PHIHOYHBIE OTHOIIEHUS
TpeOYIOT OBICTPBIX HECTAHMAPTHBIX PEICHUIL.
Mexy TeM 1 Bcs cucteMa o0pa3oBaHUS SIBHO
He ycreBaloT 3a nepeMeHaMu. [lo-mpexHemy,
KaK ¥ MHOTO JIET Ha3aJl, JeTell yIaT OoJIblie 3a-
ITIOMUHATh, YeM MBICIUTh. bojble ycBauBath
TOTOBBIE BBIBOJIBI, YEM ITBITATHCS MPUMTH K HIM
camocTosTenbHo. OTClona M TJIaBHAs 3ajaya B
BOCIIUTAHMU JIETe - TOTOBUTH HE CTOJIBKO HC-
TIOJTHUTENEH, CKOJIbKO TBOPIIOB.

B mocnenHue pecaTwieTHs] TICUXOJOTH BCE
0oJbie 00ECTIOKOSHBl HapacTaHUeM OTYYX-
NEHHOCTH B CEMbe, M EIMHOITACHO yTBEpXKIa-
10T, YTO COBMECTHOE TBOPYECTBO JIeTeil U po-
nuTeneil GopMUpyeT XOpOIIKe JTOBEPUTETHHBIC
OTHOIIEHUSI MEXIy HUMHU, OKA3bIBAET MOJIOXM-
TeIbHOE BIUSHNE Ha pa3BUTHE PeOEHKA U IPH-
y4aeT ero COTpyqHUYaTh. PoauTenu 3aHSITHI
paboToit M APYrMMHU JeIaMU, IeTH O0IIAITCs
MIPEUMYIIECTBEHHO C TEIEBU30POM M KOMIIbIO-
tepoM. Kak HM cTpaHHO, HO YMHBIE TaKeThl HE
CIIOCOOHBI JIaTh PeOEHKY MHOTOTO M3 TOTO, 4TO
eMy HeoOXomuMo. YpoBeHb pa3BUTHS JeTei
cHuxaetcsi. CoBMeCTHasi JesITeIbHOCTh HE00-
XOMMa TSI YCTAHOBJIEHUS B3AUMHOTO JIOBEPUS
u Onuzoctu. Benmb misi peGEHKA HET HUYETO
BaXHEe BPEMEHU, MPOBEAEHHOTO C POIUTENS-
mu. Ho He Toro BpeMeHu, Korja ceMbsi Haxo-
TUTCS B OMHOM TIOMENIEHUM TOJbKO HOMH-
HAJIbHO, a HA CAMOM JIeJie KaX/Iblil 3aHST CBOMM
KOMIIBIOTEPOM,  TUIAHILIETOM,  TEJIEBU30POM.
Baxno obmenue. M 4ro emé stydie, — co-
BMECTHOE TBOPYECTBO.

TBopueckuil poIece CTUMYIUPYET BCECTO-
pOHHee pa3BUTHE PeOEHKA: COBEPILEHCTBYIOTCS
MOTOpHbIE HaBBIKU, (opMUpYyeTCs BOoOpaxe-
HHUe, PACKPBIBACTCS TBOPUYECKWI IOTEHIIUAI.
Kpome Toro, coBmecTHast TBOpuecKast IesTeb-
HOCTb — MHTEPECHOE BPEMSTIPOBOXKICHHUE.

Baxwueiiiee TpeboBaHMEe, KOTOPOMY CETOJI-
HS JOJDKHO OTBEYaTh JI000€ YUpeXIeHHe TOo-
MIOJIHUTESILHOTO 00pa3oBaHusl, 4ToObl obecrie-
YUTH IEJIOCTHOE Pa3BUTUE TMYHOCTH PeOEHKA —
pa3BUTHE KOHCTPYKTUBHOTO B3aUMOJIEHCTBUSI C
ceMbéii. IlpuBiedeHue popuTesneil BOCIHTAH-
HUKOB K YYaCTUIO B COBMECTHBIX C TEIarorom
MEPOTIPUATHSAX, CO3MAHNE YCIOBUIA TSI pa3HO-
00pa3HOro Mo cofepXaHuio u hopMaM COTpy/-
HUYECTBA, CIIOCOOCTBYIOIIETO Pa3BUTHIO KOH-
CTPYKTMBHOTO B3aMMOJEUCTBUSI MENATOTOB U
ponuTeneil ¢ 1eThMU, BOSHUKHOBEHHUIO UyBCTBA
eIMHEHWS, PAJOCTH, TOPIOCTU 32 MOMYYCHHBIE
PE3YIBTATHI.

CrpemiieHre K TBOPYECTBY 3aJ0XKEHO B JIIO-
ISX C  pOXJAeHWs. TBOPYECTBO HATIOMHSET
KU3Hb SIPKMMU KpacKaMu, MaéT TOMYOK K pas-
BUTHIO, TIOMOTAeT B PEUIEHUM ICUXOJOTHYEC-
KMX TIpobJIeM U JapuT oliyiieHue cyactbs. Co-
BMECTHOE TBOPYECTBO ACTEH M pOOUTENCH I0-
MOTaeT HaJauTh B3aMMOINOHUMAHUE, U YKpe-

ITUTh YBaXEHME K KaXI0My WieHy ceMbu. Pactu
M pa3BUBAaThCsl BMecTe C JaeThMu! Pa3BuBaTh
CBOM TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH. TBOPUTH BMeE-
cre. B cOBMECTHOM TBOpYECTBE Jierdye ITOYYB-
CTBOBATh T¢ PAMKHU, KOTOPHIE BBl XOTHUTE OTIPE-
TeJUTh ISt cBoero pebéHka. CKObKO 3aMeya-
TEeJIbHBIX MTPUMEPOB, KOTJa MaMbl WM 0ady1-
KM, 3aHUMAsICh CO CBOMMU JETbMU WM BHYKa-
MU, PAacKphIBAlOT B ce0€ YIMBUTEIBHBIE CIIO-
COOHOCTH, OY/IST TAJIAHTHI, O KOTOPHIX U HE T0-
no3peBamu! HaunHaloT mucaTh KapTUHBI, 3aHU-
MaTthCsl JIEKOPATUBHO-TIPUKIAAHBIM TBOpYE-
CTBOM WM COYMHSTH CTHXM, MY3bIKY. Jlaxe
€CJIM TIPOCTO CPEAU CEephIX OYIHEU MPOCHETCS
TBOPUYECKOE OTHOIIEHWE K JXM3HU — 3TO YXKe
310pOBO!

YeM TBOPYECTBO MOKET ObITH MOJIE3HO LISl OTHO-
IIEHHIT MEXY JeTbMU M POIUTE/IAMHU:

+ TlpusTHOE BpEMSITIPENPOBOXICHNE;

+ CoBMecTHas IeATEIbHOCTh OUeHb COMKAeT

E. IMUTPNTYEHKO \ ’

1 pa3BMBAET 00OMX YYaCTHUKOB,

+ Korna mama psiioM 1 BKIIOYEHA B TIPOIIECC
BMeCTe ¢ peOEHKOM, OH UyBCTBYET, YTO OH JIIOOMM!

+ BbI MOXeTe cTaTh T peOEHKA APYTOM, eCl
He TIPOCTO TIPUCYTCTBYETE, a eIaeTe YTo TO BMeC-
Te,

+ PeGéHOK 4yBCTBYET, YTO BaM MOXHO JI0-
BEPATh, T.K. Bbl UCKPEHHE MPOSIBIISIETe UHTEPEC
K €r0 JIETCKUM JeNaM;

+ TBopuecTBO — XOpOIMii COCOO BOCIH-
TBHIBATh B PEOEHKE YepTy XapakTepa — JOBOAUTH
JIeJI0 10 KOHIIA;

+ Co3maHue 4ero-To HOBOTO JMAa€T PeOEHKY
OlIYIIEHNE COOCTBEHHOI 3HAYMMOCTH (S MOTY);

» Ecnu BB paccraBisieTe A€TCKKE pabOTH B
KBapTHpe, BellaeTe ero PUCYHKU Ha 3epKaja,
mKadbl WK Y Bac €CcTh JUISI 3TOTO CIIEIMalb-
Hasl T0JIKa B 3aJie — 3TO Ma€T peOEHKY OIIyIIe-
HUe, Y4TO €TO B Ballleil ceMbe YBAaXaloT W MpHU-
HUMAIOT 33 PaBHOTO;

MMeHHO TaK TPOMCXOOUT B 00pa3loBOM
TBOPUYECKOM [TIETCKOM KOJUIEKTHBE «MaxaoH»,
IJIe POAUTETM TOPAATCS paboTaMu CBOMX HETei
1 COBMECTHO C HAMM YYacTBYIOT B KOHKypcax
1 BBICTaBKax oObeAMHEHWs. 3a0aBHO HAOJIO-

M VERL F T

ol &

naTh, KaK B3pOCIbIE, TIOMOTast IETSIM, CaMH YB-
nexaiotcst TBopuecTBoM! W Torma pebEHOK ¢
VBJICYEHUEM CO3IAET CBOM TBOPUYECKUE PabOTHI,
y HEro MOSIBJSIIOTCSl IOPOTHE U KaueCTBEHHbIE
MaTepraibl I TBOpYECTBA, M TPAHWIBI MX
(aHTa3mMit CTAHOBATCSI TOPA3NO WLIUpE, YeM Y
Ipyrux. MHe, KaK Tefarory odeHb HPHSTHO,
YTO B HAIlleM KOJUIEKTHBE POJUTENU C YIOBOJb-
CTBMEM TBOPSIT BMECTE C JIETbMHU, HO HE TOJIBKO
TIOMOTasl UM, a CO3/1aBasi CBOM CJIOXHbBIE aBTOP-
ckue pabotel. IIporpamma  oOBEIMHEHUS
BKJIIOYAeT B ceOsI XyIOXECTBEHHYIO U JeKOpa-
TUBHO-TIPUKIJIATHYIO JeATeNbHOCTh. HTOorom
3aHATUI 1O JIeKOPaTMBHO-TIPUKIATHOMY
TBOPYECTBY SIBISIETCS aBTOpCcKas Kykia. Maro-
TOBJIEHME ABTOPCKOI KYKJIBI SIBISIETCSI OMHUM
U3 UHTEPECHEHIIMX HANpaBICHUH COBPEMEH-
HOTO XY/IIOXECTBEHHOTO TBOPYECTBA U KaK JIIO-
00i1 BUJI TBOPYECTBA, CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
3a[JaTKOB U XY OXECTBEHHBIX CLIOCOOHOCTEH.
ABTOpCKast KyKJIa - 3TO TIPOAYKT TBOPYECTBA
1 Kak BCSKOE TBOPYECTBO, 3aKJIIOYaET B cebe
MOJIET (aHTa3uu, MOITOMY IIPU €€ U3TOTOBIIE-
HUM TIPUMEHSIOTCS Pa3InyHble MaTepualibl: OT
CIIOXHBIX [0 JIOOBIX CIIOAPYIHBIX, MHAUBHUAY-
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TBOPYECTBA POTHTETCH

C. CIYYAHKO

aJIbHOCTh paboTHl U AenaeT e€ aBTopckoil. Co-
3JaHUEe AaBTOPCKOM KYKJIBI, PEATUCTUYHOM,
MYJIBTSIIHON, UTPYIIKK WK OCOOBI C KOPOJIEB-
CKHMM XapaKTEepOM, - 3TO YBJIeKATEIbHBIN, KPO-
MOTJUBBIMA, A IMOIYaC JaxXe HOBEJIUPHBIA IPO-
necc. OT 3aHATHS K 3aHSATHUIO MBI TIOTPYXCHBI B
TIPOIECC COTBOPEHMST KYKJTbI, TOCTOSTHHO HAX0-
JISICb B TBOPYECKOM TOMCKE CaMbIX KPaCHBBIX,
VIQYHBIX M WHTEPECHBIX PEIeHW pealn3aliiu
cBoelt 3anyMKK. Mbl 3HaKOMHUMCS € TIpodeccu-
SIMU  CKYJIBIITOpA, XYIOXHMKA, YepTEXKHUKA,
MoJIeNibepa, TIOPTHOTO, TIApHUKMaxepa U CO3MaéM
CBOMMHU PYKaMH CBOETO CaMOTO 3aMeyaTeIbHO-
r0 TMEpCOHaxa, KOTOPOro yCleBaeM IMOMIOOUThH
OT BCeil aynm. Xo4eTcss HEMHOXKO pacckKas3aTh
00 yIMBUTENHHOM 4YeJioBeKe - 0alymike st
cBoMX BHYKOB Jlapuce T'aHmxe, Tpoe BHYKOB,
KaXJIblii B CBOE BpeMs ITIOCEINAIM 3aHSTUS B
o0beuHeHnn «MaxaoH» u 0alyiika Bcerma
Obuta psioMm ¢ HumM. Ceifyac oHa M e€ BHYK
CeméH KynpusHOB, aKTUBHBIE YYACTHUKU OT-
YETHBIX U TTEPCOHATBHBIX BHICTABOK KOJIIEKTH-
Ba. VX ymuBuTenbHbIE pabOTHI BCeTaa OTMeYe-
Hbl TpaMOTaMU ¥ TIOJy4alOT TPU30BBIE MeECTa.
Enena [lopodeeBa Taxke Bcerma psiioM CO
CBOel Jouepblo Mapraputoit U BHyYKO# AHTO-
HuHOM HaboXeHKo, KPOIOTIMBO CO3MAI0T CBOU
HETIOBTOPUMBIE aBTOPCKUE PAOOTHI, COBMECTHO
C TIeIaroToM YYacTBYIOT B 0(DOPMIICHUH BBICTA-
BOK ¥ (pOTO30H ISl Meporpusituit. Pomurenm
BOCITUTAHHUKOB OOBEIUHEHUS YAENSIOT 00Jb-
110¢ BHUMaHMEe BOCITUTAHUIO W Pa3BUTHIO CBO-
ux geteit. [logaepxuBaioT MOpaabHO U (PUHAH-
COBO MX Y4acTHe BO BCEBO3MOXHBIX KOHKYpCaX.

TBopuecTBO 00;1a7a€T OTPOMHBIM — LIEJIH-
TEJBHBIM TIOTEHIIMATIOM, TIOMOTAeT POIUTENSM
CTIPaBUTBCS CO CTPECCOM, JIETIpecCHeil, pa3ob-
paThcsl B CBOEM SMOITMOHAILHOM COCTOSTHUM,
BBIPA3UTh CBOM UYBCTBA W TMEPEXUBAHUS, TO-
YyBCTBOBaTh Ce0sI CUACTIMBHIM, a XU3Hb ClIe-
JaTh OoJee SIPKOi M HACHIIEHHOM.

A et BUIAT, YTO POTUTENU YEM-TO YBIIE-
YeHBI, TOJTYYAIOT YIOBOILCTBUE OT TBOPYECKOTO
npouecca. YTo pomuTeNb B IMOUCKE YErO-TO
HOBOTO, KpacHMBOTO, BIOXHOBIsONEro. W3
OOBIYHOTO JIeJIaeT YTO-TO HEOOBIYHOE!

Benb MBI Tak XOTUM, 4TOOBI HAIlIU JIETU BbI-
POCIM  JIIOJIBMU  TBOPUYECKUMM, CIIOCOOHBIMU
HECTAaHIAPTHO MBICIUTh U MIPUHUMATD HECTaH-
napTHble, HO 3 dexTuBHbBIE peneHust. Habmo-
nasi 32 POMUTENEM B TBOPYECKOM IpoIlecce,
rmoMorasi TIOCMJIBHO B 3TOM Jene, peOEHOK
VIUTCS TOMY, YeMy He HayduIlb ciroBaMu. Uto
TBOPYECTBO — 3TO TPOCTO M ECTECTBEHHO.

IToxseném uroru:

- Toompsiite peOGEHKa
TBOPYECTBOM;

- YcTpauBaiiTe COBMECTHBIE TBOPUYECKUE
TIOCHJIETIKM;

- TlonyuaiiTe ymoOBOJBCTBHME OT TBOpYE-
CTBa M UCKPEHHE BOCXMIIAUTECh TBOPYESCKIM
MIPOIIECCOM U TBOPEHMSIMU Balllero pedéHka!

C paHHero eTcTBa MOKAXWUTE €My, YTO
TBOPYECTBO TTPUHOCHUT YIOBOJIBCTBUE;

3aHMMaiTeCh CBOMM TBOPYECKUM IIPO-
1IECCOM PSIIOM C HMM, M OOBSICHSIATE TIOHEM-
HOTY, YTO BHI JIeJlaeTe M 3a4eM;

- TlocremeHHo paspemaiite U emy IO0-
yJacTBOBATh B TOM, YTO BHI Jejaere!

- Ilo BO3MOXHOCTH TIOCEIIaliTe KPYXKU

3aHUMATbCA

TIOTIOJTHUTETLHOTO  00pa30BaHusI, Kyda XOmAT
BAlllM JICTH, TBOPUTE BMECTe C HUMH, TaM BaM
BCeraa pajbl!

Hama 3amavya, memaroroB m poputeneit -
3aMEeTHUTh JIETCKYI0 TBOPUYECKYI0 MCKOpKy. He
nath eif moracHyth. Kak? OmoOpeHueM, mooiur-
peHueM, TpuBJiedeHeM BHUMaHMs. Jlaxe Boc-
xutieHneM. M 4To Toxe HeMaloBaXHO, CO0-
CTBEHHBIM TBOPYECTBOM. 3aMedyeHO, YTO Y
TBOPYECKUX JIIOJCH POXIAIOTCS IETH, CTPeMs-
muecst K TBopuecTBy. Jlymaem, 4to 310 00YyC-
JIABJIMBACTCSI HE TOJHKO M HE CTOJIBKO T'€HEeTH-
YecKUM (HhaKTOpOM, CKOJBKO Marueil JTMIHOTO
npumepa. IloToMy YTO TBOpUYECTBO 3apasu-
TeabHO. OCOOEHHO TBOPYECTBO POAUTEINEIL.
OpHax/Ibl, CTYNUB HA TOT MyTh, PEOEHOK OyzieT
TIBUTATCS TI0 HeMy W Jajbime. Pa3BuBaiite
TBOpYECKME CIOCOOHOCTH CBOMX JIeTeil BMecTe
¢ HuMmu. [ycThb Barm Mup cTaHeT Iupe, CBETIee
u pagocTHee!

H.TBEP, nenaror 10moJHUTEILHOTO
oopasosanus Llentpa TBOpuecTBa meTeil M
MoJ1oaéxH 1. CoJHeUHbIi

EﬁOQEEBA ¢ 104Koii MaprapuToii u BHy‘iKO{fI' AHTOHMHO#
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300poeulil 00pa3z HcusHu

TOBBICHTD HMMYHATET B JOMALHE YCTOBESX

IIpyyuHbl CHUKEHUS

Harma nMMyHHast cucteMa COCTOMT U3 HECKOJBbKUX OPraHoB. DTO:

1. MuHIQIMHB U aeHOUTHL.

2. Buoukosast xesne3a — TUMYyC (K MEPUOAY MOJOBOTO CO3PEBAHMS HAYMHAET MHBOJIOIMIO,
ero (OYHKIUY JeTeTUpyIoTCs APYTMM MUMMYHHBIM OpTaHaM).

3. Jlumdaruyeckuie y3ibl.

4. CeneséHka.

5. AnmneHpaukc.

6. IlefiepoBbl OJIAIIKYM B KUIIIEYHUKE.

7.  KocTHBII MO3T.

Bce oHM mpoM3BONAT WM HAKAIUIMBAIOT
HAaIllK TJIaBHBIE KJIETKU-3aIUTHUKA — JTUMOO-
1UTHI (Oesble KPOBSIHBIE TEJIbIIA).

Kax ToJbKO OpraHu3M MOIBEpraeTcsl aTake
MHMEKINH, TO eCTh B HETO IPOHUKAIOT 0oe3-
HETBOPHbBIC OaKTepW¥, BUPYCHl, WIM TPHOKA
npocTeiiiime, To TMM(OIUTH HAYMHAIOT BHIPa-
0aThIBaTh AHTUTEJIA.

D11 6€JIKM U eCTh OpYXKe Halllero MMMYHHU-
TeTa — OHU HaOpachIBAIOTCS Ha «3aXBATYMKOB»
1 BCTYMAIOT C HUMU B OO¥.

Ecnu mmMyHHast cuctema 310poBa, IuMbo-
IIUTHI KPETTKUE ¥ X MHOTO, TO OPTaHU3M BBIXO-
IUT 13 OOPHOBI TOOEAUTEIEM.

JlumdonuTbl 06Ja1aI0T «<UMMYHHON TaMsi-
ThIO». DTO 03HAYAET, YTO €CJIU YK€ 3aMEUCHHbII
MU OTHAXIbl BO30OYIUTETh CHOBA IOMANACT B
OpraHusM, JuUMQOIUTH yXe BCTPEYaloT €ro
OOJIBIIMM KOJTMYECTBOM AHTUTEN U MOOEXKAAIOT
OpicTpee U Jierde. Ha aToM mpuHImIe ocHOBa-
HBI TTPUBUBKHU.

Ecmu muM@oImThl cTOST Ha CTpaxke Halllero
3M0pOBBSI B KPOBH, TO B KJICTKaX BHYTPEHHUX i
OpraHoB CITyXaT WX «KOJUIeTn» — Makpodaru, B
3a[1a4yy KOTOPBHIX BXOAUT HEMEUICHHO «apeCTOBATb» OAKTEPUM U JAPYrHe IATOTeHBI, MOMAaBILINE B
TKaHU.

IIposiBieHue oca0neHuii B MMMYHHOIA
CHCTeMe YeJI0BeKa

I'naBHbIE Bparu Haiieit MMMYHHON CHUCTEMBI, 3TO:

- XpoHMYecKre oyard MHGEKIMH U He JeYEHHBIE BOCTIATUTENBHBIE MPOIIECCHI.

- Ce30HHbIE TMIIOBUTAMUHO3bI (Hampumep, neguuut utamudoB D u C, rpynnsr B).

- Crpeccol. JIoka3aHo, YTO MPH CHJIBHOM SMOI[MOHATBHOM U TICUXUYECKOM HATIPSIKCHUU HE
TOJILKO TIOBBIIIAETCS BEIPAOOTKA TAKMX TOPMOHOB CTpecca Kak afipeHalIuH U KOPTU30JI, HO U TIpo-
IYKIUS alleTHIXONMHA, eT0 MHAYe HA3bIBAIOT «TOPMOHOM CIIa0OCTH», KOTODBIH JeNaeT ys3BuMee
MMMYHHYIO CHCTEMY OpraHu3Ma 4ejoBeKa.

- XKeécrkue nueTsl, qucOamaHc OEJIKOB, XU-
POB U YIJIEBOIOB.

- 3noynorpebieHUE AIKOTONEM M CHUTrape-
TaMU.

- HerpamoTHoe NpHUMeHEHUE AHTUOMOTH-
KOB

Metoapl yKpemnieHus

IleiiTe TOMaTHBIN COK U €IIbTE SOJIOKHU.

1. KapoTuHBI, U3 KOTOPHIX CHHTE3UPYETCS
BUTAaMUH A, W BUTaMUH E — Jjyummast 3ammra
KJIETOK Tejla, BKI0Yask MMMYHHBIE. YeM BbIle UX
KOHLIEHTPALIHSI, TEM YCIIEIHEee OPraHu3M CI0CO-
6eH 0opoThesl ¢ MukpoopraHuMamu. Ilposura-
MWH A CONEPXUTCS B MOPKOBH, IIITIMHATE, SITOAAX
IIMTIOBHUKA, BUTaMMHOM E Goratbl pacTutelb-
HBle Macna, BceMupHast opraHu3aIms 31paBoOX-
pPaHEHUs] PEKOMEHIYET B JI€Hb ChelaTh JBE CTO-
JIOBBIE JIOKKM OJIMBKOBOTO Macia.

2. PeryngpHoe ymorpeGieHHe TOMATHOTO
COKa TIOBBIIAET KOHIEHTPALUI0 KapOTUHOB BO
BCEX KJIETKaX OpraHM3Ma 3a CYET COMEpXKaHWs
JIMKOTIMHA. DTO MOIHbII aHTMOKCUAAHT KAPOTH-
HOMIHOM TPYIIIIBI, KOTOPBII ITOMOTAET 3aIlUIIATD
KJIETKU OT CBOOOMHBIX PaJUKAJIOB.

3. FEumbre Gosbllie IUTPYCOBBIX U SI0JIOK (B
Hux ButamuH C).

4. Taxxe momuepxXaTb UMMYHUTET TIOMOTYT: IIMHK (€T0 MHOTO B HEOUMINEHHOM 3€pHE, THUB-
HBIX IpOXKax) M celeH (MM OoraThl 3epHOBOM XJI€0, FOBSIMHA, TEIITHHA, MHAEHKA, YECHOK).

5. g mopmepkaHUs MECTHOTO MMMYHUTETA B [IbIXaTENbHBIX MYTSIX UCITONbB3YHTE d(UPHbIE
Maclna, pacrhbUIeHHbIe B Bo3ayxe. Kak 1mokaszamu mcciefoBaHus, 3upHbIe Macia ylydialoT co-
CTOSTHHME CITM3UCTOM, YBIAXHSIOT €€, TTOBBIIIAIOT UMMYHHBIA OTBET.

6. ExenneBHo xomute memkoMm He MeHee 30-40 MUHYT, MMEHHO CTOJIbKO BPEMEHU HYXHO
OpraHu3My, 4TOOBI aKTUBU3MPOBAIACH CEPACYHO-COCYAUCTAs M MMMYHHAs CHCTeMa.

CHu3bTe Harpy3ky

EcTb u eme onHa cTopoHa MpoQMIaKTUKK, O KOTOPO# ciexyeT moMHUTh. Korma BOKpyr Bce
00J1e10T, BaXKHO HE TOJHKO YKPEIUTh WMMYHHUTET, HO ¥ YMEHBIIUTh KOJMYECTBO KOHTAKTOB C
Bo30OyauTensiMu MHQeKIK. Yem MeHblle O6akTepuii 1 BUPYCOB MOMAAET B OPTaHU3M, TEM IIPOIIe
OyneT UIMMYHUTETY UX TTOOEIHTb.

- He mocemnraiite mMecT, TIe MHOTO JIFOAEH, ecii 3T0 Bo3MoxkHO. Colmoaiite auctadumio 1,5 M.
npu BcTpeyax. He moxumaiite pyku, He LeIyldTech B 3HAK MPUBETCTBUSI.

- YroObl YMEHBIIMTH MOMAJaHNE JACTHUeK WHMUIIMPOBAHHON CIM3W HA CIU3MCTHIE HOCA,
IJIOTKU U TJIa3, eCIIU PSIOM C BaMM OKaxXeTcsl OOJNIbHOM YesloBEeK, HOCUTE MacKy B OOIIECTBEHHOM
TpPaHCIIOpTEe, MaTa3uHe.

- Tlepen BbIXOIOM Ha YIMIy HaHECHTe Ha OEXAYy S(GMpHBIE Macia ¢ aHTUMUKPOOHBIM M
TIPOTUBOBUPYCHBIM JEHCTBUEM (MSITHOE, SBKAJMIITOBOE, KACIyTOBOE, MOXKKEBEIOBOE U JIp.), UTO-
Obl MPOJE3NHGUIINPOBATH BIBIXaEMbII BO3IYX.

- IlpotupaiiTe pyku aHTUCENITUKOM IOCJE MPUKOCHOBEHUIT K JOMO(QOHY, KHOMKaM JudTa,
IBEpsIM, TIOpYYHsIM, TenedoHy. He Tporaiite nmio, moka Bel BHE TOMa.

- IlpoBerpuBaiite KBapTUpPy Kaxible 3-4 yaca. Boitupaiite mblib. YBIaXHSINATE BO3IYX.

- TmarensHo MoiiTe pyku, Tpuxofs goMoit. He 3abynpTre mpoTepersh Kitoun, cymMKy. Eciu
BBl HOCUTE OYKH, MX TAKXE Hal0 MPOMBITH C MBLIOM.

JlekapcTBa-UMMYHOCTHMYJIATOPBI OCAAOJISIOT OPraHU3M

Korna B kpoBb MpOHUKAIOT 00JIE3HETBOPHBIE OAKTEPUU, BUPYCHI, TO KIETKM KPOBU — JM(O-
LIUTBl — HAYMHAIOT BbIPAOATHIBATH AHTUTENA-
3alIUTHUKU. DTU OENKU U €CTh OpyXue Ha-
1IeT0 UMMYHUTETa — OHU HAOPACHIBAIOTCS HA
«3aXBaTYMKOB» U BCTYNAIOT ¢ HUMU B OOIA.

Enena MunoBuaoBa, Bpau-uMMYHOJIOT:

— JlroOble HemoMoOTaHWS MBI TIPUBBIKIN
CIIMCHIBATh HA «CHIDKEHHE MIMMYHUTETa» M TYT
Ke 3aKynarh B anTeKke ero CTUMYJsITopbl. Ha
CaMoM e Jiejie TIPOOJIeMBbl ¢ UMMYHHBIM OT-
BETOM OpraHM3Ma BO3HUKAIOT B CEPHE3HBIX
ClyJasix — TIOCNe OTlepalliy, WMIUTAHTAIWiA,
arpecCUBHBIX aHTUOMOTHKOB.

Ceityac «B MoJe» pa3IMUHbIE TPEMapaThl
Ha OCHOBE MHTEP(HEPOHOB — BEIIECTB, BIIMSI-
I0IIKMX Ha UMMYHHBII o6meH. Ho 3Ttu nekap-
CTBEHHbBIE MMMYHOCTUMYJISITOPBI MO0 BOOO-
me Oecrone3Hsl, J1UO0 — 0osiee Ccepbe3HbIe
TIpenapaTbl — HYXHBI TOJIBKO 110 TIOKa3aHUsIM,
HampuMep, TIPY BTOPUYHOM MMMYHOAEDUITH-
te. JItobast HerpaMoTHasl CTUMYJISIIMSL BEET K
WCTOIIEHMIO. ECM TMOCTOSTHHO IOJICTETBATh
npenapataMud BbIPaOOTKY JIEHKOLUTOB, COO-
CTBEHHAs1 UMMYHHAsl CUCTEMA «OOJIEHUTCS» U
npocto yTpatut cBou (yHkuuu. Ecim mocro-
SIHHO MUYKATh OPraHM3M BCSIKMMU CTUMYJISI-
TOpaMH, OH MPOCTO CTAHET MXAWUBEHIIEM, IT0-
CTOSIHHO XIYLIUM <«II0COOMSI 10 0e3paboTu-
ne». M BOT TOrma-To MOTYT M HayaThCsl YXkKe
peajibHble MPOOIEMbl ¢ UMMYHUTETOM.

Ecnu Bamia 3amaya — B30OAPUTLCS. U TIOBBICUTH TOHYC, TO JIYYIIE MCIOIb30BATh MPUPOJHBIE
aanToOreHbl (KEHBIIEHb, KUTACKUI JTMMOHHUK, POIMOA PO30Bas, 3JIEYTEPOKOKK U T.1.). OHU
yeunuBator cuHte3 PHK 1 6enkoB (TO €CTh OCHOBY HAIIMX KJIETOK), aKTUBU3UPYIOT (EPMEHTHI
o0OMEHa M YJIydYINalT paboTy BereTaTMBHON M 3HAOKPMHHON CHCTeM, TIPM 3TOM, HE MeIlas UM-
MYHHOH CHUCTEME.

V 106poit moI0BUHBI YacTO OOJICIOIINX JeTel, HarmpuMep, MpobieMa MOCTOSHHBIX MPOCTY He
B «IUIOXOM» MMMYHMTETE, a B HEPACIIO3HAHHOW auiepru. UTOOBl BBISICHUTH 3TO, JOCTATOYHO
claTh aHAIU3 KPOBU HA UMMYHOII00YIMH E ¥ cienath KoxXHble TPOObI.

Kakue npenmapaTsl MOKHO HCIOJIb30BATh?

Bce mpemaparsl, BIUsIONIME HA IMMYHUTET, MOXKHO Pa3IequTh Ha HECKOIBKO TPYIIIT:

* UMMYHOMOJYJIATOPB (MIMMYHOKOPPEKTOPbI) — 3TO JIIOObIE CPEACTBA, BIMSIONIME HA COO-
CTBEHHBIII IMMYHHTET eJIOBEKa,;

* UMMYHOCTUMYJISITOPBI U UMMYHOCYIIPECCOPBI, CBIBOPOTKU U BaKIIMHBI, IMMYHOTJIOOYIMHBI,
AQHATOKCWHBI U (haTll — BCe ITU KATETOPUU aK-
TUBHO MPUMEHSIOTCS B3POCTBIMU M Ha3HAya-
I0TCSI IETSIM JUIST TpOUIAKTUKY, JIEUeHUs 3a-
OoseBaHUil, BOCCTAHOBIEHUS PECYPCOB Opra-
HU3Ma.

Kakune BUTAMHHBI
He00XOAUMbI OPraHU3MY?

Ha uMMyHuUTET OKa3bIBAIOT BHUMAHHUE Clie-
NyIOIIMe BUTAMUHBL:

+ I (xambiudepon);

+ B2, B6, B12;

+ E (Toxodepom);

+ C («acKopOMHKa»);

+ A (Perunon).

Butramun A. PetuHOn yyacTByeT B CHHTE3e
UMMYHHBIX KJIETOK, TPOTHBOCTOUT OAKTEPHSM U
BUpYycaM, OJIATOTBOPHO BJIUSIET HA COCTOSIHUE
CEPACYHO-COCYIUCTON U JBIXaTEIbHOM CHUCTE-
MBL.

Buramun C («ackopOMHKa»). 3aeiicTBOBaH
B (GopmupoBanuu uHTepdepona. Buramun C —
| XOpOLIUU aHTUOKCHUIAHT.

Tokodepox GopeTcst co CBOOOIHBIMU Paau-
KaJlaMH, 4TO SIBJSIETCSl TPOPUIAKTUKON pa3BU-
THS OHKOJIOTHYECKHX OO0Ne3HEH, 1 YIYBCTBYET B
aKTUBU3AIMM UMMYHHOTO OTBETA.

Kanpuudepon HeodxomuM s IeIeHUS BCeX KIETOK, IS UX PETeHEpalliii, POcTa U Pa3BUTHS,
B TOM YHCJIE, U JUTSI KIIETOK UMMYHHOI cucteMbl. [ToaTomy Butamun D, mycTh U omocpenoBaHHo,
HO CBSI3aH C UMMYHHUTETOM. B TocielHUE TOABI yueHble OOHAPYXWIM, YTO HA aKTUBUPOBAHHBIX
T-mumbormTax, Makpodarax u Apyrux KIeTKaX UMMYHHOI CHCTEMBI €CTh CIIEIIMATBHBIC PEIleTl-
TOPBI K KaJbIUTPUONY (AaKTUBHON (opMme BUTaMMHA D cTepoMIHON MpUpojbl). DTO Kak pa3 u
JI0KA3aJI0, YTO «BUTAMUH COJHI@» BIUSET HA (DYHKIMOHUPOBAHME MMMYHHOW CHCTEMBL.

Butamunbl rpynnbl B cHUXAI0T prcK BOSHUKHOBEHUSI CTPECCOBBIX CUTYallMil M HArpy30K Ha
OpraHu3M, YYacTBYIOT B O0pbOe ¢ jpempeccuedl M SMOIMOHAIBHON HArpy3Koi — 3TO JaeT BO3-
MOXHOCTb KJIETKaM [eCTBOBATh B aKTUBHOM PabOueM peXMMe MPH UMMYHHOM OTBETE M TTOBBI-
IAeT COMPOTUBIISIEMOCTb OPTAHU3MA K PA3IMYHBIM 3a00JIEBAHUSIM.

Kak BOCCTaHOBHTb 370pOBbe MOCIE KOpOHABHpYyca?

IIpaBuna mpocteie:

* 3710pOBbIii COH (He MeHee 8§ — 9 4acoB B CYTKH);

* (hu3MyecKas aKTMBHOCTh (X01b0a, NJIaBaHKE);

* TOJIHONEHHBIH PAIHMOH ¢ pacipesesieHHeM 0eJKOB KHPOB M YIiieBoioB B cooTHomennn 1:1:3 ¢

J0CTATOYHBIM KOJMYECTBOM KiaeTyaTku ((ppyKToB, OBOIIEN, 3e/leHH, 3ePHOBBIX U TI.);

* JpIXaTeNbHAs THMHACTHKA;

* BUTAMHUHOTEpAMHS.
https://www.kp.ru/doctor/zdorovyj-obraz-zhizni/kak-povysit-immunitet-vzroslomu-cheloveku/
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KOLICKTHBOB

Bcepoccuiickoro Qu3KyJIbTYPHO-

CHOPTHBHOTO KomImjiekca «['oToB K
TpyIy H 000pOHEe» CpeaH TPYIOBBIX
KOJJIEKTHBOB, TOCYIAPCTBEHHBIX
rpaxgaHcKux cayxamux Poccuiickoi
@enepanun ¥ MYHUIHIAJbHBIX
cayxamux CoJHeyHoro paiona.

B (dectuBane mpuHso yyactue 12 xomaHn (B
obmem 71 yenoBeK). YUaCTHUKH COPEBHOBA-
JIUCh B CJIEAYIOIINX HUCIBITaHUSAX Kominiekca [TO:
cTpenpba M3 BNEKTPOHHOTO OpYXusi, crubaHue u
pasrubaHue pyK B yIope Ji€Xa Ha IOJy, TPBIKOK C
MecTa TOJNYKOM JBYMSI HOTaMM, HAKJIOH BIIEpEN U3
TTOJIOXEHUST CTOSI C TIPSIMBIMKM HOTaMK Ha TMMHACTH-
4ecKoll cKaMbe, IOTHUMAHUE TYJIOBUILA U3 TTOJIOXE-
HUS J€Xa Ha CIMHE, MOATATUBAHUE W3 BUCA HA BBI-
COKOIf MepeKIaaHe, PhIBOK THPU 16 KT.

IMo6enutenem crana komanaa CoJHEYHOTO MPO-
MBIIIUIEHHOTO TEXHUKYMa, BTOPOE MECTO 3aHsIa KO-
MaHzia paitonHoro doma KymbTypbl 1. CoJHEUYHbIi
«KynbprOpurana», TpeTbe MECTO AOCTANIOCh KOMaHIE
cpenHelt obpa3oBaTeIbHOI 1KOJIe TMocénka bepéso-
BBIN.

B 1uyHOM 3auéTe B MHOTrOOOphE MecTa pacipene-
JIWJTACH CIEYIONM 00pa3oM:

6 cTynmeHb cpeau KeHIINH:

1 mecro - Hukonosa Hdapwst CepreeBHa (IIpOKy-
patypa ColHEYHOTO paitoHa);

2 Mecto - JIpikocoBa AHacTacusi AjleKCcaHIpOBHA
(CosrHEYHBIN TIPOMBIIUICHHBIN TEXHUKYM);

3 mecto - Epoxuna Kcenust UBaHoBHA (amMUHU-
CTpalusl TOPOACKOTO IoceeHus: «Pabounit moceémok
«CoHeuHbli», KoMaHaa «Kpembiimm»).

cpeld MYXKYHH :

1 mecro - Kynmun IOpwuit Bragumuposuu (cpes-
Hs1 00pa3oBaTellbHast 1IKoJIa Ne3);

2 mecTo - Bonorxun Jlennc BuxktopoBuyu (ammu-
Huctparust COMTHEYHOTO MYHUIMIIATBLHOTO paiioHa);

3 mecro - Kpauenko Bukrop Bamumosuu (mo-
JXapHasi OXpaHa);

7 cTyleHb Cpely JKEHIIUH:

1 mecto - AdanacheBa AHHA AHzIpeeBHA (CpeTHSIS
obpasoBatenbHast mKonaa Ne3);

2 mecto - ®enpep dapbst Banepsesrna (OMB]I o
CoJlHeYHOMY paiioHy);

3 mecto - CmarnHa Banentuna IlerpoBHa (am-
MUHMCTpAIsl  TOPOJACKOTro TmoceeHust «Pabouwnii
nocénok «ComHeuHblit», KoMaHaa «Kpemblm»);

3 mecro - PsaOyxuna Haranus WropesHa (cpen-
HsIs1 00pa3oBaTeIbHas IKona 1. bep&3oBblii).

cpeau MYKYHH:

1 mecto - Kapnik Butanuit Banentunosuy (an-
MuHKCTpanust COTHEYHOTO MYHMITUIIAIBHOTO paii-
OHAa);

2 mecto - Mopo3 Opuit BanepreBuu (anMuHm-
crpaiust CoJTHEYHOTO MYHUIIUMITAIBHOTO paitoHa);

3 Mecto - Pemernukos Henuc OneroBud (cpen-
HsIsT 00pa3oBaTeIbHas IIKoaa 1. [OpHBIif).

8 cTynenb cpeau KeHIINH:

1 mecto - TuroBa I'anuua BnagumuposHa (an-
MUHUCTpAIUsl TOPOACKOro IoceneHus <«Pabounit
nocénok «CoHeuHbIl», KoMaHaa «KpembImm»);

2 Mecto - AsekceeBckasi CpeTiaHa BukropoBHa
(cpemnsist obpasoBatesIbHas IIKoa . bep&3oBelit);

3 Mecto - MakapoBa AHacTtacusl AHATOIbeBHA
(ConHeuHBIH TIPOMBIIUIEHHBI TEXHUKYM).

cpeau MYKYHH:

1 wmecto - JlenmcoB AJjiekceil AHATOJIbEBUY
(ITAO «PYCOIJIOBO»);

2 mecto - bypaeitabiit Makcum BraguMuposuy
(ITAO «PYCOIJIOBO»);

3 wmecro - bymmanos Cepreit ['eHHagbeBUY

(cpenHsast obpaszoBatesibHas IKona Nel).

9 cTymeHb Cpexu JKEHIIMH:

1 mecto - baxpomeeBa BukTopusi AHatonbeBHA
(mmpokyparypa CoJTHEUHOTO paiioHa);

2 mecto - BacmmpeBa Maprapura HOpbreBHa
(paitonnslit [lom KyabTypsl 1. CoJHEUHBIN, KOMaH-
na «Kynpropurana»);

3 mecto - [lopommna Enena BagumosHa (cpen-
Hs 00pa3oBaTellbHast 1IKojIa Nel).

cpelr MyKYHH:

1 mecro - AxcéHoB KoncrantuH KMBaHOBMY
(CoTHEYHBI! TTPOMBIIUICHHBIA TEXHUKYM);

2 Mecro - KameneB BamenTtun BrammmupoBud
(cpemHsst obpa3zoBaTeIbHAs IIKoaa 1. bepé3oBrlii).

[To3npasnsieM moOemuTeneit M XejgaeM HOBBIX

CIIOPTUBHBIX MObes!
1. KIMMEHKO, mnctpykrop-meromict BOCK I'TO
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28 sgHBaps Ha cueHe paifonHoro J[loma
KynbTyphl 1. COMHEUHBIH TPOIIEN 3aKITIOuu-
TenbHbI [anma-konuepr IX MexpaiioHHOTO
KOHKYpCa MCIOJHUTEILCKOTO MacTepcTBa JIeT-
CKUX TIKOJI UCKYCCTB M JTETCKUX MY3BIKATbHBIX
HIKOJ «30JI0TOH KJTIOUUK».

B 3TOM romy B KOHKypce MPUHSIIN yIacTHe
IOHBIC TAJAHTH W TPEIOfaBaTeTN U3 MYyHU-
IIUIANBHBIX PailOHOB: T. AMypcKa, ¢. Xypba, C.
bonbmas Kaprens, nm. Bepésossiit u m. Coi-
HeuHblit. Beero 25 yuamuxces u 17 npenogasa-
TeJei.

KoHKypCcHBIE MPOCITYITUBAHUS TIPOXOIIITI
Ha 6a3e JIeTCKOil 1Kol UcKyccTB 1. CosHey-
HBIiA, KOTOPASI IEBSTHIN TOM TTOAPST BEICTYIIACT

OpTraHW3aTOPOM  MEXPAlOHHOTO — KOHKYpca
«30JI0TON KITIOUUK».

BricTyTieHMe yIacTHMKOB KOHKYpCa OIle-
HUBAJIO MPOGMECCHOHAIBHOE XIOPU: 3aBEIyIO-
masi HapOTHBIM OTHCTCHUEM NETCKON MY3bI-
KaJIBHOU ITKOJIEI T. AMypcKa, TperoaaBaTelb
BBICIIICH KATETOPUU TI0 KJIACCY TOMPHI U I'UTa-
por MpwnHa MarneeBa, AUPEKTOp KONl HC-
KyccTB 1. COJNHEUHBIA, MPENonaBaTeNb BbIC-
et kateropuu mo kjaccy OasHa  JleoHun
TetepkuH; TpencenaTeNb XIOPH: TMperogaBa-
TeJb BBICIICH KaTETOPUH IO KJIACCy CIEINab-
HOTO (hopTermaHo XabapOBCKOTO KOJITeIXa
nckycctB AHacracus 3apybuna. Takke B pam-
KaX KOHKYPCa COCTOSUTMCH MAcTep-KIacChl OT
YWICHOB XIOPH.

My3vikaavnole maasanmot

Llenplo KOHKypca SIBJISETCSl BBISIBUTH U
TO/IIepXaTh OMaPEHHBIX U TATAHTIUBHIX JIETEH,
TOBBICUTb MHTEPEC K MY3bIKAJTbHOMY 00pa3o-
BaHMUIO.

OTkpblia KoHIEpPT YiabsHa Kaparomm-
Ha, BOCIHUTAHHUIIA JETCKOW IIKOJBI HC-
kyccTB m. bepésoBwlit, urpoit Ha ¢opTe-
MUAaHO C KOMIIO3WIIMEH TIOJ JTUPUIHBIM
HaszBaHueM «IlecHst TaitHoro cama». Tak
BOJHUTEJIBHO OBITH IEPBOW M 3agaTh aT-
Mocdepy B 3aje, HO 3pUTENb 3aMep B
U3YMIIEHUM ¥ TIOCHAe TPOBOAUT YIbSIHY
OYpHBIMM aTIOAMCMEHTAMU.

[Tpomomkuna BBICTYIUIEHUE HE MEHee Ta-
JIAHT/IMBAA Y4YEHUIA JETCKOW MY3bIKAIbHON
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[IbIOB, B. CHHAKOB
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mKkonel ¢. Xypba, [Inana ITonamopeHKo, oHa
TYBCTBEHHO OTHITPasia CBOIO TMApTHIO Ha (op-
TETMAHO, KaK HACTOSIIIMI B3POCIBIN apTHCT.
CJIeyroImIMI Ha CIICHY BBIIIITA CAMBII MJTaJI-
1M yJ4acTHUK KOoHKypca Maxcum KombutoB u
ero mpertofasaresb Bnagumup CunsikoB (. Xyp-
0a) ¥ MMOKOPWIM BCEX COBMECTHOM MTPOii Ha aK-
KOpIeoHe. YJIBIOKM Ha ¥X JIMI@AX, CLEHUYECKUi
00pa3 CTam TIOBOIOM Pa33aoOpUTh BeCh 3.
Codust Hecteposa, yJatrasicst IeTCKO# My3bl-
KaJTbHOI IITKOMBI T. AMYPCKa, BMECTE CO CBOWM
iperioaatenieM VpuHoii MareeBoil MCTIONMHIITH
JUTST 3pHTEIIeH TIeNTbIX JIBa TIpou3BeicHus «Haren»
u «Ckpeno». Codrist MaCTepcKu Chirpaia Ha JIoM-
pe, B COUCTAHWY C UTPOI Ha (hopTermaHo e€ mpe -
TOIABATENST 3TO 3BYYAJO BEIMKOJICITHO.

P. 3EJIEHKOB

T. PBDKMAHOB

JUATLIOM

A paH O SIDa

ITooenureas 3. AMUPXAHOBA



My3vikaavnsie maaanmeot

M. KOTIBLIJIOB, . MAJIEEBA, M. ’]?ETEPKI/IHA HA BpYYEHUH mmnomin

A. IIMBHEBA, C. ITYIII

Cepb€3HOE  TPOU3BEAECHUE  PYCCKOTO
komnosutopa II.M. YaiikoBckoro «Ox-
T40pb. OCEHHSIS MECHb» MCIOJHMIA yye-
Hu1a aetckoit mkousl m. ConHeunslit CHe-
kaHa Pycuna mon pykosoactBom CaeTia-
Hbl Enuzaposoii. Kiaccuka, Kkotopast npo-
HukaeT B camoe cepaue. Y CHexXaHbl MO-
JYYUJIOCh 3aBOPOXUTH 3PUTENS, TPOMKUE
aTUIOIMCMEHTHl TOMY TTOJITBEPXAEHUE.

Tanantnusele pedsita r. AMypcKa MOKO-
PSIOT BEPUIMHBI UTPOY Ha pa3HBIX MHCTPY-
MEHTax, Tak DiIbBUpa AMHpXaHOBa Mac-
TePCKHU ChIrpajia Ha ruTape MpPOU3BeJeHUE
mon HasBaHueM «BocmommHaHue». Meo-
ISl CTPYH, KOTOPBIMU DJIbBUpA 3aIlOTHIIA

®oro HA MaMATH

p. n. ConHe4YHbik

=

o

3pUTENBCKUI 3], TOTpy3uJaa B 0COOYIO aT-
Mochepy My3BIKH.

Annpeit Mmenko, ydvamumiicss AeTCKOi
mKOJIBl UcKyccTB 1. COJHEUYHBI, 3aBOeBa
cepala 3puteneil mpousseaeHueM «JIyHHBII
HOKTIODH» TPO(MECCHOHATHHO W YBEPEHHO
nepebupass HOTEl Ha (GopTenuaHo.

IMocne 3amrpama 3HAKOMas MeJNOMAUS,
OBUIO OUEHDb 3aXXUTaTeJNbHO, XOTENIOCh MPU-
TaHIOBHIBaTh. Tumodeit ProkMaHOB cymen
BHECTU U3IOMMHKY U 3a1aTh PUTM. YUEHHU-
ku Bukrtopa TepéxmHa yacTo IMOKa3bIBalOT
OTJIMYHBIE PE3YIbTATHl 00YUEHUS B JIETCKOIA
mKoJie MCKyccTB 1. COTHEUHBIH.

3aBepuIaloNMM 3TANOM CTaJO BBHICTYII-
JIeHUE YYEHUKA MY3bIKAJIbHOUM IIKOJBI C.
bonbmas Kaptens, Poctucnasa 3eneHko-
Ba, pykoBoauteib AHacracus IluBHeBa.
IMpousBeneHne MO HECIOKOWHBIM Ha3Ba-
nueMm «lllTopm» m00aBMIO Kpacok B 3TOT
NIeHb.

[Tpunuto BpeMsi BpyuuTh 6;1arofapHOCTU
npernojaBaTeasiM, MOATOTOBUBIIMX Yy4acT-
HHUKOB KOHKypca. JIisg 3Toro Ha CIeHY
MPUTJIACUIM TJIABHOTO CIIEIMANNCTa OTAeaa
KyIbTypel  agMuHucTpanuu  CoJHEYHOTO
paiiona Csernany I[lymr.

ITo uroram xoHKypca 14 yuvamuxcs 3a-
BOEBAJIM 3BaHME JIaypeaToB Ppas3IUYHON
creneHu. M3 HUX ObUIM OTMEYEHBI yYall[u-
ecsl MeTCKOi KO ucKyccTB M. CorHeu-
Helii: Tumodeit PrixkmaHOB (KIacc TUTapHl,
npenogasateab B. Tepéxun) u HWmenko
Anzpeit (kmacc ¢GopTelnuaHo, IpernoaaBa-
tenp C. MustokoBa) —naypeatsl | cTremnenu;
CuexaHa Pycuna (kmacc ¢doprenuaso,
npenogaBatenb C. MuiokoBa) — jaypearsl
Il crenmenu; ywyamuecss EnuzaBera Uronu-
Ha, Buktopus EmenbsinoBa u Buan Ilnot-
HuKkoB (mpemnonasareneit C. EnuszapoBoit u
B. Tepéxuna) — aunnomatst I u Il crenenu.

Ins BpydeHusi I'paH-npu ObI mpuria-

P 1. Conneupyjs

1. IOHAMOPEHKO

mEH OUPEKTOp WIKOoJbl uckyccTB M. Col-
Heunslit Jleonun TerepkuH, KOTOpPHIi
00bsiBUI  abcooTHOrO Mmobenutens. Wm
crana DnbpBUpa AMUpXaHOBa (KJacc TMTa-
pbl, mpemongasatenb M. Maneesa, T.
AMypCK), HE OCTaBUB HMKAKUX COMHEHUI B
cBoell mobee.

Opranu3aTopsl BEIpa3uan CBOIO 0yaro-
JMapHOCTb y4YaCTHMKaM KOHKypca W Ha-
JIEXIY BCTPETUTHCS YKe ¢ HOBBIMU CHJIA-
My Ha X MeXpailoHHOM KOHKypCe MCIIOJI-
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C. PYCHHA, T. PBIZKMAHOB, B. EMEJIIbAHOBA, A. UIITEHKO, B. IINIOTHNKOB

HUTEIBCKOTO MacTepcTBa «30JI0TOU KIIIO-
JUK».

[lycTh TanmaHT MOHBIX JapoBaHUil pac-
KpBIBAETCS BO BCEX TpaHSAX, a TBOpUecKas
SHeprusi OyaeT MOIIHOW M HECKOHYaeMOi,
BIEpEeINM MX TBOPYECKOTO MYTH MHOTO TIO-
0en W Harpam, HO caMoe TJaBHOe - He ocC-
TAaHABIMBATHCS W UITH IO KOHIIA.

A. TEPACUMYYK
®oto aBTOpa
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10 SenzeREE Hupopmanus

NHOOPMAIIUA 110 3ANOJIZKEHHOCTHU
3A KNJINITHO-KOMMYHAJIBHBIE YCIIYI'T

B ouepenHoii pa3 obpaiiaeM BHUMaHWE TODKHUKOB IO OIIATE 33 XIMIIHO-KOMMYHAJIBHBIC YCIIYTH Ha TO, YTO cormacHo m. 1
cr. 155 XKummmnoro konekca P®, niara 3a kuinoe nomMenieHne 1 KOMMYHAJIbHbIE YCJIYTH J0JKHA BHOCHTBCS exemecsyHo 10 10 yncia
Mecsia, CJIeAYIOmEro 32 HCTEKIIMM.

3aI0BKeHHOCTD TI0 OIUIATe XIIUITHO-KOMMYHAJIBHBIX YCIYT TPOMTOIKAET OCTABATHCS ONHOM M3 CAMBIX 3JT00OTHEBHBIX IPO-

oneMm,
alui,

KOJIMYECTBO HEIUIATCIBIIMKOB ITOCTOSAHHO paCTéT. HpI/I‘II/IHbI pocTa BECbMa paBHOOGpEBHbI OT CJIOXHBIX XKM3HCHHBIX CUTY-
MaTepuaIbHBIX 33.’1‘pyl[HeHHI71, HE3HaHUA 3aKOHOB, OO0 I'pa)KI[aHCKOfI 0€30TBETCTBEHHOCTHU. YBEJIMUYMBACTCS U CyMMa faoJira.

Ha 1 smBaps 2023 rona odmas cymMma 3a10/0KEeHHOCTH HaceneHns nocéinka Amrynb 3a ycayrn 2KKX cocrasaser 6,8 muH. pyoaeid.
Ha 1 despans 2023 r. npocpoueHHast 33J0JDKEHHOCTh HE OIUIAuEHA MO CJAeAYIOLHM ajpecam:

yIL.
yIL.
yiL
yIL.
yIL
yiL
yIL.
yIL.
ViL
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yIL.
yiL.
yIL.
yIL
yiL
yIL.
yIL.
yiL
yIL.
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Jazo, 10 xB. No 2 — 15,7 TbIC. pYO.

Jazo, 13 xB. No 1 — 23 ThIc. pyoO.

Jazo, 15 xB. No 2 — 8,6 ThIC. pyO.

Jazo, 18 xB. No 2 — 14,3 TbIC. pYO.

Jazo, 23 xB. No 2 — 9,6 ThIC. pYO.

JlennHa, 13 k8. Ne 3, 10, 12/1 — 17,2 Toic. pyo.

JlenmHa, 15 kB. Ne 6, 7, 9 — 227 Thic. pyo.

JlennHa, 17 xB. Ne 2, 3,4, 5, 6, 11 — 604,4 ThiC. pYyO.

JlenuHa, 5 xB. Ne 1, 2, 7, 11/1 — 215,3 ThiC. pyo.

Jlenuna, 7 x8. Ne 3, 7, 10/1 — 366,7 Toic. pyo.

Jlenuna, 9 k. Ne 1, 3, 5,9, 11 — 579,3 Teic. pyo.

Ilenzenckas, 10 xB. N9 2,3,4,7, 11, 12 — 369,6 Tbic. pyo.
IMensenckas, 12 xB. Ne 4, 7, 9, 10/1, 12 — 646,1 Tbic. pyo.
HeH3eHc1<a;1, 14x8. N 1, 3,4,5,6,8, 11, 12/2 535,7 ThiC. pYo.
Tensenckas, 17 kB. Ne - 8, 6 ThiC. py6

IMensenckas, 21 xB. Ne 2 — 16,9 Tbic. pyo.

IMensenckas, 25 xB. Ne 2 — 18,7 ThIC. pyO.

Tensenckas, 4 k8. Ne 3, 6, 8, 12 — 229,9 Thic. pyo.
IMensenckas, 6 kB. Ne 1, 2, 5, 6, 8, 10, 12 — 935,6 Thic. pyo.
IMensenckas, 8 kB. Ne 2, 5, 8, 12 — 347,2 Thic. pyo.

Ha 1 auBapa 2023 roga odmas cymma 3a10/0KeHHOCTH HacesleHus nocénka Bepésosblii cocrasmna 32,2 MiH. pyoueii.
Ha 1 ¢espanst 2023r. mpocpodeHHast 3aI0/KEHHOCTh HE OTLIAYeHa MO CJEAYINUM ajapecam:
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Hosocubupckas, 1 xs. Ne 10, 11, 16 — 306,7 Toic. pyo.
Hosocubupckast, 10 xB. Ne 4, 5, 8 — 89,8 Tbic. pyo.
Hosocubupckas, 11 xB. Ne 3 — 166,1 Tbic. pyo.
Hosocubupckas, 12 xB. Ne 2, 3, 4, 12 — 577,5 Toic. pyo.
HoBocubupckas, 12 «A» kB. Ne 1, 6 — 29,4 Thic. pyo.
Hosocubupcekast, 13 xB. Ne 8, 11, 14 — 252,2 Tthic. pyo.
HoBocubupckas, 14 xB. Ne 1, 4, 5, 10, 12 — 98,7 Tbic. pyo.
Hosocubupckast, 14 «A» xB. Ne 3, 5, 8, 12 — 800,3 Tbic. pyo.
Hosocubupckast, 15 xB. Ne 7, 9 — 18,5 1bic. pyo.
Hosocubupckas, 16 k8. Ne 1, 4, 15, 17 — 77,9 Thic. pyo.
Hosocubupckas, 17 xB. Ne 4, 11, 12,16 — 287,7 Thic. pyo.
Hosocubupckas, 18 xB. No 1, 3, 8, 14 — 412,1 Teic. pyo.
HoBocubupckas, 2 k. Ne 1, 4 — 22,5 Tbic. pyo.
Hosocubupckast, 20 xB. Ne 4, 8§ — 163,1 TbIC. pyo.
Hosocubupckas, 21 xB. Ne 1, 8, 10, 15 — 316,7 Tbic. pyo.
HoBocubupckas, 22 xB. Ne 1, 2, 8 — 352,7 Teic. pyo.
Hosocubupckast, 23 xB. Ne 2, 9, 10 — 165,3 Tbic. pyo.
Hosocubupckast, 24 xB. No 10 — 206,3 Tbic. pyo.
Hosocubupckas, 26 k8. Ne 3, 11 — 139,4 Toic. pyo.
Hosocubupckas, 28 xB. Ne 6, 8, 9, 15, 21, 26, 27, 28, 29 — 610,4 Tbic. pyo.
Hosocubupckas, 2 «A» xB. Ne 1, 2, 3 — 15,5 Tbic. pyo0.
Hosocubupckast, 2 «b» k. No 10, 13, 15 — 42,2 Toic. pyo.
Hosocubupckas, 3 k8. Ne 4, 5 — 25,6 Tbic. pyo.
Hosocubupckas, 30 xB. Ne 3 — 132,5 Tbic. pyo.
Hosocubupckas, 32 k8. No 4 — 320,4 Teic. pyo.
Hosocubupckast, 34 xB. Ne 1, 15 — 85,7 tbic. pyo.
Hosocubupckas, 36 xB. Ne 7, 8, 12, 15, 21, 23, 24 — 257,6 Toic. pyo.
HoBocubupckas, 4 k8. Ne 3, 11, 12 — 133,4 Toic. pyo.
HoBocubupckast, 4 «<A» xB. Ne 3, 5, 8, 9, 11 — 167,2 Thic. pyo.
Hosocubupckasi, 4 «b» k. Ne 3 — 3,6 Tbic. pyo.
HoBocubupcekast, 5 xB. Ne 3, 9, 13, 15 — 45,2 TbiC. pyo.
Hosocubupckas, 6 xB. N 1, 2, 5, 8 — 1125,4 Thic. pyo.
HoBocubupckas, 6 «A» kB. No 5 «a», 6 — 265,2 Thic. pyo.
Hosocubupckas, 7 k8. Ne 3, 7, 12 — 285,9 Teic. pyo.
Hosocubupckas, 8 k. Ne 2 — 19,5 1bic. pyo.
Hosocubupckast, 9 xB. Ne 2, 3, 8 — 134,1 Tbic. pyo0.

Bo u3bexaHne BO3HUKHOBEHUsI HEONArONPUSTHBIX JUIS BAC TOCIEACTBUIL, B BUIE BO3JIOXEHUS JOTONHUTEIBHBIX PACXOIOB TI0
OILIaTe TIeHU, CYIeOHBIX M3/IEPKEK, MCTIOTHUTEILHOTO cOopa, a TAaKXe apecTa UMYIIECTBa CyIeOHBIMI PUCTABAMU MCTIONHUTEISI-
MM, HACTOSITEJIFHO MPOCHM Bac TPOKOHTPOJNMPOBATH COCTOSTHYE JIUTICBBIX CUETOB, MPMHAUICKAIIMX BaM KIIBIX MOMEIICHUIA, Ha
TPEIMET HAIMYMS 33I0JKEHHOCTH U €€ CKOPEWIIIero MoralleHusl.

CnenuaiucTbl PACYETHO-KACCOBOTO IIEHTPA TOTOBBI MPOKOHCYILTHPOBATH BAC MO BCEM BO3HHUKAIONIMM BOMPOCAM.

Tenedon 2-45-21

195 000 PVB

eauHOBpeMeHHan BbinnaTa No ykasy I"Ipeaune i

250 000 PVB.

eaAuHOBpeMeHHan K‘Taesaa Bbinnata

_! (.25 ‘ )

Vnpasienue Poccenbxo3nanzopa mno Xa0apoBcKoMy
Kpaiw, EBpeiickoii aBToHOMHO#1 M MaragaHckoii 00.1acTam
Pa3biACHAET, KAK MPABWIbHO NMPUMEHATb MEeCTULUIBI U ar-
POXMMHKATHI.

TTopsimok TIpUMeHEHUsI TTeCTUIUIOB U arpOXUMUKA-
TOB oImpeneisieTcs ¢beaepalbHBIMU OpraHaMU MCIIOJ-
HUTEJbHON BJIACTU B 001acTU 6€30MaCHOTO 0OpaIleHUs
C TIECTUIIMIAMU U arpoOXMMHKaTaMu ¢ yyeToMm ¢duroca-
HUTApPHOM, CAHUTAPHON U 2KOJIOTMYECKOIl 0OCTaHOBKMU,
NoTpeOHOCTEN paCTeHUI B arpOXMMUKATAX, PE3YJIbTATOB
OIIEHKM KauyecTBa 3eMeJb, COCTOSIHUS TLJIOJOPOAMS 3€-
MeJIb CeJIbCKOXO3SMCTBEHHOTO Ha3HAUeHUsI, OIpejie-
JICHHOTO Ha OCHOBAaHWM TIPOBEIEHHBIX ITOYBEHHBIX,
reo0OTAaHMYECKUX U JIPYTUX OOCJIeIOBaHUN 3eMelb
CeJIbCKOXO3SICTBEHHOTO HAa3HAUEHUSI, & TAKXKE C YUETOM
pPallMOHOB KUBOTHBIX.

Tlpu TprMeHEHWU TIeCTUIIUAOB OCHOBHBIM HOKY-
MEHTOM, KOTOPBIM 00sI3aH PYKOBOJICTBOBATHCSI KA KIIbIi
arpapuit, seisietcst «['ocynapcTBeHHBIN KaTalor MeCTu-
IIUJ0B M arpOXMMHUKATOB, pa3pelieHHBIX K IpPUMEHEe-
HUuIo Ha Tepputopun Poccutickoit ®eneparum» (Tocy-
IapCTBEHHBII KaTajor).

B cooTBeTcTBHM ¢ "acThio 2 cTathu 3 DemepaabHOTO
3akoHa oT 19.07.1997 Ne 109-d3 «O 6e3omacHOM 06-
paleHny ¢ TMeCTUIUIAMU U arpOXMMUKaTaMU», He J0-
TmycKaeTcsl 000pOT MEeCTUITUAOB M arpOXUMHMKATOB, KO-
TOpble He BHeCeHBI B ['oCynapcTBEeHHBII KaTajor.

Bce paboThl MO NMPUMEHEHUIO MECTULIUIOB TOJIKHBI
PETUCTPUPOBATHCS B CTIEIMATLHOM XypHaJle 3a IO -
CBI0O PYKOBOIUTENSI pabOT M JIODKHOCTHBIX JIWII, THe
MPOBOIUINCH YKa3aHHBIE PAOOTHI.

B cooTrBeTcTBUM C pErjiaMEHTOM MPUMEHEHUS Tec-
TUIUI0B W arpOXUMHUKATOB HEOOXOAMMO COOJI0IaTh
cienyole TpedoOBaHUS:

- MIEeCTULIUABI W arpoXMMHKATHl TIPUMEHSIOTCS
TOJIBKO TIPU WCIIOJIB30BAHUU CIEIMAIBHON TEXHUKU U
000pyI0BaHNS;

- He JIOMyCKaeTcsl TpEeBBINIEHWEe HOPM pacxoia |
yBeJIMUEHUE KPAaTHOCTU 00paboTOK, yKa3aHHbIX B ['ocy-
JIAPCTBEHHOM Kartajore, IpUMEeHEHUE MeCTULIUI0B

B TIEpHOJ] YCTAaHOBJIEHHOTO CPOKa OXWIAHUS (TIepu-
ofa IocCjie IIoCIemHel oOpabOTKM IIperaparaMu 10
cbopa ypoxast);

- OCyIIeCTBIeHUE pabOT Ha yyacTKax U B MOMelle-
HUSIX, TIe IPOBOAUIUCH 00PabOTKH, TOITyCKAETCs TOCe
HWCTEUEHUSI YCTAHOBJIEHHBIX B ['ocynapcTBeHHOM Karta-
JIore CPOKOB BbIXOJIa HA 00pabOTaHHBIE TUIOLIAIN;

- MpUMEHEeHUe TeCTUIIUAOB B YCIOBUSIX 3alUIIEH-
HOTO TPYHTa JIOITyCKAeTCs MOcie MPOBEIEHMST BCeX pa-
00T 1O YXO/y 32 PAaCTEHUSIMU U C TIPUMEHEHUEM CPEJICTB
uHauBuaAyanbHoi 3amutel (CU3) paboTHUKaMU;

- TocJie TPUMEHEHUsI MEeCTUINAA TeIIAIa JOJDKHA
OBITH 3aKphITA, Y BXOJa YCTaHABIMBAETCS 3HAK, IPEIYII-
pexmarmnmii 06 00paboTKe MeCTUIUIaMMU;

- 3ampelraeTcs BXOJA B TEIUIMIIBI paHee perjiaMeH-
THUPOBAHHBIX CPOKOB BBIXOMA JIIOAEi Ha 0OpaboTaHHBIE
TeCTUITUIaMHM TIIOIIA/IM, YKa3aHHBIX B KaTasore.

B ciayyae mnpou3BOACTBEHHON HEOOXOMUMOCTH, a
TakXe TIPY BOBHUKHOBEHWU aBapUWHBIX CUTYaIUid BXOT
B MOMEIIEHUE TEIUTUIIBl B T€UEHUE MEPBBIX CYTOK JIO-
MyCKAaeTcsl ¢ UCIOJIb30BaHUEM cooTBeTcTBYyomMX CU3;

- paboTa B TeIIUIaX IMOCJe MPOBEACHMS TUKBUIA-
IIMOHHBIX

" 1e3nH(EKITMOHHBIX MEPOIIPUSITUI (C YIETOM yCTa-
HOBJIEHHBIX CPOKOB BBIXO/Ia) JOJDKHA ITPOBOIUTHCS
1ocje MpOBEeTPUBAHUS;

- XO3SICTBYIOIIUI CyOBEKT MOJKEH WCKIIOUYUTH
TomnagaHue KOMIIOHEHTOB pabOYnX pacTBOPOB BO BHE-
IIIHIOIO Cpe/ly B MPOIlecce UX M3TOTOBJICHUS.

He no3nxee yem 3a Tpu AHS 10 TPOBeJeHUS paboOT 1O
TMIPUMEHEHUIO TIECTUIIUIOB U arpOXMMUKATOB JIUIIA, OT-
BETCTBEHHBIC 3a TPOBEACHME TaKUX padboT, obecrieuu-
BAIOT JOBEJCHUE 10 HACEJIEHUS] HACEJICHHBIX MYHKTOB,
PACITOJIOXKEHHBIX Ha PACCTOSIHUU O 7 KUJIOMETPOB OT
TPaHUIl, 3aTUIAHUPOBAHHBIX K 00pabOTKe MEeCTUIIUAAMU
W arpoOXMMUKATaMU 3€MEJIbHBIX YYACTKOB, 4epe3 Cpell-
CTBa MaccoBOil MH(poOpMaUu (paauo, IedyaTHbIe opra-
HBI, JIEKTPOHHBIE U PYTUE CPEACTBA CBSI3U U KOMMY-
HUKauu) nHGOpMaIuU O TaKuX padoTax.

KoncyabTranuio no Bonpocam npuMeHeHus NeCTHLUIOB
W arpOXMMHUKATOB MOXKHO MOJYYHTh, 0OpPATHBIIMCH 1O Te-
JedoHy oTAea rocyAapCTBEHHOTO HAA30pAa 32 00paIeHu-

€M NEeCTUIUIAOB U aArpOXUMHUKATOB U 3€MEJIbHOI0 HaaA30pa:
8 (4212) 35-86-69.

AnvunucTpanus CoJlHeYHOT0 MyHHIMNIAJIBHOTO paiio-
Ha CO00LIAeT O MPOBEJIEHHN OTKPHITOI0 KOHKYpCa:

- Ha IPaBO 3aKJII0YCHUS KOHIIECCUOHHOTIO COTIJIa-
ICHUST B OTHOIICHWM OOBEKTOB IIEHTPATM30BAHHOMN
CHCTEMBI BOJIOOTBEACHNUSI, PACTIOIOKCHHBIX HA TCPPH-
Topur ['OpHEHCKOTO celbcKoro moceneHus: CorHed-
HOTO MYHMIIUITAJILHOTO paiioHa XabapoBCKOIro Kpas.

C TeKCTOM KOHKYpCa XKUTEJIU paiioHa MOTYT O3Ha-
KoMuThes B IpunmoxeHun K rasete «COTHEUHBI Me-
punuasn» Ne 6 or 07.02.2023 B paitoHHOI OMOIMOTEKE
u Ha odurmarbHoM WMHTepHET-TIOpTajge aIMUHUCT-
patun COJTHEYHOTO MYHUITMIIAIBHOIO paiioHa 110 aj-
pecy: http://solnechniyadm.khabkrai.ru
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| Peknama PEMOHT I
I XOJIOANJTBbHUKOB. I
| 8-963-825-33-83.

IIpodunakruka «Mbl 1 geTH»

CoBeTbl POIUTEISIM.

YeM MBI, B3pOCHbIE, MOXEM TIOMOYb
pe6enky? C paHHero yrpa HacTpauBaiiTe
pebeéHKa Ha OOpoe OTHOIIEHUE KO BCEMY.
Ckaxurte «/lobpoe yTpo», U cobupantech
B LIIKOJIy O€3 CYEeTHI.

ITpuns ¢ pe6EHKOM B IIKOJy, MOCTa-
paiiTech 000UMTUCh 0€3 HpPaBOYYEHUIA, Tak
Kak OHU HU Yero, KpoMme yTpeHHell ycTa-
JIOCTH, HE JAI0T. A BOT OOBSICHUTHL 0€30-
MACHBIA MyTh B IIKOJIY PeOEHKY HEOOXO-
nuMo. be3omacHEbIl, HO HE KOPOTKUI.

Berpewast pebGE€HKa B IIKOJIE TIOCHE
YPOKOB, TIOPayHTeCh BMECTE C HUM TOMY,
YTO OH CYMEJ IOTPYIUTHCS CaMOCTOSI-
TeJbHO, 6e3 Bac. TeprennBo BbICTyIIaliTe
€ro, ITOXBAJIUTE, TOIICPKUTE U HU B KOEM
clygae He pyraiTe- BeJb IOKa €llle He 3a
4TO.

YTo Xe nenarh, eCIu MOSBUIUCH TIep-
Bele TpyaHoctu? Ilcuxonoru u crnenua-
JIUCTBI COBETYIOT U peKOMeHay1oT! bynbre
LIEAPBI HA TIOXBALY, VIS AETE celdac 31O
OYEeHb BAXHO. 3aMeYaHUE JTOJLKHO OBbITh
KOHKPETHBIM, a HE KacaThCs JIMIHOCTU
pebénka. OH He Hepsixa, a IPOCTO ceiiuac
y HETO B TeTpalid MAJICHbKUI OECIIOPSIIOK.
He penaiite peGEHKY HECKOJIIBKO 3aMeyda-
HUM cpasy.

Hu B KoeM ciyyae He cpaBHUBaiiTe pe-
O€HKa C IPyrUMHU JIETbMU. DTO BeleT 00
K 03/100JIeHrI0, 100 K (HOPMHUPOBAHUIO
HEYBEpEHHOCTHU B cebe.

«Byzmems  TepenuchIBaTL IIATH  pas,
MOKa He IMOJY4YUTCSl XOPOoIlIo!» DTO HeJo-
IyCTUMO.

IToxaiyiicta, moMHUTE 00 STOM!

310poBbe peOEHKA 3aBUCUT OT KOHTaK-
TOB CO BCEMHU, KTO pabOTaeT B IIKOJE.
HeBo3MoOXXHO He yBaXXaTh YUUTENS, IOTO-
My 4YTO OH DPabOTaeT M KUBET XUBHBIO
cBoux pebst. IlommepxuTe CIOBOM U 1€-
JIOM CBOETO y4uTesisi, U moMorure emy. He
CTICIINTE OCYXAATh YIMTENsI, aIMUHUCT-
paluIo NIKOJbI, HE TOPOIUTECHh KaTero-
PUYHO BBICKA3bIBATh CBOE MHEHHE O HHX
- JIy4llle TIOCOBETYHTECh: BeAb BCE, UTO
JleJlaeTcsl yIuTeeM, Tpexae BCero ela-
ercst Ha OJ1aro Ballero peoeHKa.

VYBaxaemble pogurenu! bynbre odeHb
BHUMATEJbHBI K CBOUM JIETSIM!

Tl'anmna AnnpeeBHa CbITHUK, KOMaHIUP
HapoaHOi ApyKuHbI «CoTHeYHbIH» U
npeacrasutesib O0LIECTBEHHOTO COBETA
npu OMBJI, Poccuu no CosiHeuHomy
paiiony

Nudopmanvonnsiit ientp CosiHeUHOM
HEHTPAILHON pallOHHOI MOJEIbHOI OMOIMOTeK!
MPOBOJIUT HA0OP B KiIyO JTro0uTes e

BUPTYUIBHOU pEaJIbHOCTHU
«CTUBEHCOH»
s nereit ot 12 jiet u crapiie.

Ha6op nmpoBoauTcs BKIIOYUTEILHO 10 1 MapTa,

TepBoe 3aHITUE TPOHAET 4 Mapra.

YyactHuKkHM Ki1y0a y3HAIOT BCE 00 OUKax BUPTY-
aJbHON pealbHOCTU, HaydyaTcsl MOCTPONKE apXu-
TEKTYPHBIX COOPYXEHHII ¥ MHOTOE MHTEPECHOE! HO.

KonmyecTBo yuacTHUKOB Kiyba OrpaHU4YeHHO.

Anpec: yn. Jlenuna, 22.
Ten. ans 3anucu 8(42146) 2-30-82

Peknama 0+
A?

BECIMJIATHAA
NMPOBEPKA CJ1YXA

fara: 17 ¢peepansa Bpewms: ¢ 10:30 go 16:30
Appec: nrr ConHeuHblW, yn. JleHuHa, 22 (6ubnuoreka)

¢ MoaGop U HaCTPoWKa LUPPOBBIX CYXOBbIX
annaparos

* becnnaTtHasa KOHCynbTauus

e Mepuopn apganTaumm noa KOHTPonem
cneuuanucra

¢ KoHcynbTauus no nony4eHuio
KomneHcauum ot ®CC

® FapaHTUs U cepeuc

Jnuyer3ana N10-25-01-004403 ot 9 uioHa 2018 1.

@) 3anuce no renegony: +7 (4217) 300-350

LR CTELUATHCTOS

IMERTCA FPOTHBOMORASAHI HEDGADLINA KORCHTGlh

.”AyAMOHMKa

CrneuunanmcTbl No cnyxy

| PAGITHGAHHUE GAVKE
Xpama ITokpora Ilpecrsrrori Boropoan
I . GOAHEMHAIF
| 8 depansa. Cpena. |
| 9.00 — MognebeH. Jlutust |
9 cdespansa. Yersepr.
| 9.00 — Mone6en. Jurus |
| 10 despansa. Iaruuua |
9.00 — MouebeH. JIutus
I 11 despansa. Cyooora I
| 9.00 — 3axasubie MoneOHBL Jutust |
| 16.00 — BeuepHee OGorocayxXeHue. |
Uctiosenp
| 12 tespansa. Bockpecenbe. |
| 8.30 — apckue 9achl |
| 9.00 — boxecTBeHHAas JIUTYPIUsl |
13 ¢deBpans. ITonenenbHUK
| 9.00 — Moxe6en Ipecssroit Boropo- |
| mue. JIutus |
14 depans. Bropuuk
| 16.00 — Bcenomnoe 6xaeHue. Beuep- |
| Hee Gorocmyxenue. Mcnosennb |
| 15 cdespana. Cpena. |
8.00 — boxxecTBeHHass JUTYPTHS.
| Cperenne Tocnonne |
I

| Xpam Iokpora Ipecesror Boropopiys

PAROTAET exepHERHO, ¢ 10.00 A0 17.00
B BOCKPECEHRE: ¢ 9.00 20 17.00

N Tea. 2-26-98. J

YBaxkaemble COOCTBEHHHKH W HAHUMATEH
MOMeIeHHii B MHOTOKBAPTHPHBIX JOMAX

000 «IIEJITOK» oka3bIBaeT yciyru Ter-
JIOCHAOXEHMST ¥ TOPSIETo BOXOCHAOXEHUS Ha
TEPPUTOPUH TOPOICKOTO TOCENEHUS MOCENTOK
ComHeuHbIN 1 ['OpHEHCKOTO CeJIbCKOTo Tmoce-
nerust Comrewynoro paitona ¢ 01.01.2023 rogma.

ITpu HavyMcIeHUN TUIATeXeN HACETICHHUIO 3a
terioByio sHepruio OO0 «IHEJITOK» pyko-
BOJICTBYeTCSl TIOCTaHOBJIeHMEM [ybepHaTOpa
Xabapockoro Kpas oT 30.11.2022 Nel18 (11.2)
«O TpefeTbHBIX MaKCUMAJbHBIX Tapuax Ha
TEIUIOBYIO SHEPrHio» B OTHOIIEHWW Haceme-
HUSI, TPOXMUBAIOIIETO B MYHWIUIAIbHBIX
paifoHax XabapoBCKOTO Kpasi, OTHOCSIIHXCS
K paiioHam Kpaithero CeBepa B COOTBETCTBUM
¢ mocraHopieHueM IlpaButenbcTBa PO ot
16.11.2021 Ne1946 «OG yTBEpKICHUH MEPETHS
paitoHoB KpaitHero CeBepa M MECTHOCTEH,
NpUpaBHEHHBIX K paiioHam Kpaitnero Cese-
par.

ITpu HavyMcIeHUM TUIATeXEN HACETICHUIO 3a
ropstaee  BogocHaOxeHne OO0 <«IIEJITOK»
PYKOBOJCTBYETCSI MOCTaHOBIEHUsIMU Komu-
TeTa I10 IIeHaM 1 Tapudam XabapoBCKOTro Kpasi
ot 28.11.2022 r. Ne78/110 mnst moTpebuTeneit
11 . ComHeunsrit 1 ot 28.11.2022 No 48/114 mna
norpeduTeneil m. I'opHBI.

000 JIEJT3K»

TPEBYIOTCA

| AO «OnoBsiHHASA pyIHAS KOMIAHHS>

TOPHO-000TaTUTENIbHOE  MPENINpUsITUE,
IBI/II[OM NESTeTLHOCTH  KOTOPOTO  SIBJISIETCS
noji3eMHast 1o0bYa U mepepadoTKa OJOBSH-
| HBIx pyn,
|  TpUIIAIIAET HA MOCTOSHHYIO paoory:

B ynpasiienue:
| - Crnenuanucta o OT u I1b
| - doprux (KBOTA JJI1 MTHBAJIM/IOB)
| Ha PYIHUK:

Macrepa XBO (XMMBOZOOUYMCTKA)

| - Omnepatopa XBO (xrMBogoOUMCTKA)
| - I poOupimKa-1podooToOpIIKa
| - TopHoro nucneryepa

- TopHopabouero Ha TI€OJIOTMYECKUX
| paborax
| - Hmxenepa KUIInA

- Mamunucra 6ypoBoil yCTaHOBKHU
| . Kpernunbimkos
| Ha obGoratureibhyio (hadpuky:
| - Macrepa OTK

- MexaHuka
| - Crecapst EXYpHOTO M TI0 PEMOHTY
| oGopynoBaHmst
| - Crnecapeii-peMOHTHUKOB

- MamuHucra aBTOMOOMIBHOTO KpaHa
| O6pamatscs B oTaen kanpos: 682711 Xa-
|6aponc1(ml kpaii, CoJHeuHblil paiioH,

n. Coaneunsiii, Jenuna 27, 1-pii arTax,
Inpanoe KpbLIo, Ka0. 111

| Peslome HanpaBiATh HAa 1.  NOYTY:
Ivotchel ts@seligdar.ru
tel. 8-914-154-06-47;
8(4212) 92-97-92
: 000 «IIpaBoypmuiickoe»
TOPHO-000TaTUTENbHOE  TIPEATIPUSTHE,

BUJIOM JICSATEJBHOCTH KOTOPOTO  SIBJISICTCS
| mox3emHast Jo6bIua ¥ 1IepepaboTKa OJIOBSIH-
IHLIX pya.
NPHUTIANIAET HA PadOTY BAXTOBBIM METOZIOM:
| Ha pyanux:
| - Pa3gaTyrka B3phIBYATEIX MAaTepPUANIOB
Ha oGoraturenbhyio hadpuky:
| - Macrepa
| - Cemaparopuiuka
| Or11e]1 TeXHHYECKOT0 KOHTPOJIS:
- KoHnrponepa-npuéminuka
| Asrorpancnoprabiii yuacrok:
| - MamnmHucTa aBTOMOOMIBHOTO KpaHa
| Crecapst I0 peMOHTY aBTOMOOMIIEH
06pamaTbcs1 B OT/IeJ KaJpoB: 682711 Xa-
| 6apoBckuii kpaii, CoHeuHblil paiion,
| m Conneunbiii, Jlenuna 27, 1-plii 3TaXK,
npasoe Kpbuio, Kao. 111
| Pestome HANPaBJIATh HA 3L
| votchel_ts@seligdar.ru
| Ten.8-914-154-06-47;
8(4212) 92-97-92

noyTy:

IIpurnamaem xureneii CoHeyHoro paiiona
NPUHATb YYACTHE B COPEBHOBAHUSAX

«OtkpsiToe nepsencTBo no Freeride Janbauii Boctok 2023».

CopeBHOBaHUS TIPpOUyT 25 deBpayst Ha xpedTte Msio-YaH B OKpECTHOCTSIX
o3epa AMyT. byner oprannzoBaH TpaHcdep I YIaCTHUKOB U 3pUTeNei, Tak-
K€ BCEX KJIET Jlarepb ¢ IajlaTKoil 000orpeBa, My3bIKOW, TOPSTYUM YaeM, 00EIOM,

BEAYIIIUM MCPOIIPUATHA.

Bce Bompockl 1 3anuch Y4aCTHUKOB COPEBHOBAHUS TIPOU3BOJUTCS I10 Te-
neony wm Whatsapp mo Homepy 8-914-775-95-59 Jlennc MapueHKOB.
IIpenBaputenbHble 3asBKU OyayT NpUuHUMATHCS 10 20 dheBpaisi BKIIOUUTETb-

TpeGoBanus K y4aCTHUKAM:
- crapuie 18 jer;

- 0e3 MEIUIIMHCKKUX IMPOTHBOIIOKA3aHUIM;

- YPOBEeHb HaBbIKA KaTaHUs CPEIHUN WU BEIIIIE;

- HAIM4Me 1uieMa, O4KoB, Ourepa, JbDK/CHOYyOoop/Ia.
TloGeauTe M MOJIYYaT MPU3bI OT CHIOHCOPOB COPEBHOBAHMIA.

ya. Jlenuna, 1. 39, xopm.2

Comuanbubiii ¢ona uHpOpPMHUpYET

Ha tepputopunm XabapoBckoro kpas u EBpelickoil aBTOHOMHOII o0lacTé ¢
01.01.2023 ocymecTBnsieT cBoto nesTenbHOCTh OTnenerne MoHma TMEHCUOHHOTO U
conuaibHoro crpaxoBanusi Poccuiickoit ®enepary mo XabapoBCKOMY Kpawo |
EBpeiickoii aBTroHoMHOI o0nactu (manee - Otnenenne COP) B cooTBeTcTBHM C
OeneparbHbIM 3aKOHOM OT 14.07.2022 Ne 236-®3 «O DoHje MEHCHOHHOTO U CO-
nuajgpHOro crpaxoBanust Poccuiickoii Menepariym».

Ornenenue COP cosmano myrem peopranuzanuu Otaenenust [IOP mo Xabapos-
ckoMmy Kpaio 1 EAO ¢ omHOBpeMEHHBIM NpUCOEIMHEHUEM K HeMy XabapoBCKOTO
perroHanbpHOTO oTneneHust MGoHma cormanbHoro crpaxoBaHuss PD, permoHanrbHOTO
otnenenus @oHma conmanbHoro crpaxoanus PO mo EAO.

IOpunnuecknii anpec Otnenenns COP: r. Xadaposck, yia. Jenuna 27.

Pabora ¢ rpaxmaHamu, OpraHU3AIMsAMM U CTPAXOBATEISIMM IO BOIPOCAM IIEH-
CHOHHOTO 00€CTIeYEHMSI, COIMANBHBIX BBIILIAT, IEHCUOHHOTO U COLUATIBLHOTO CTpa-
XOBAHUSI OCYIECTBISIETCSI HA TePPUTOPUM XabapoBCKOTO Kpasi KIUEHTCKUMU CITYXK-
Oamu B Topojax 1 paifoHax XabapoBCKOro Kpas, Ha Tepputopun EBpeiickoit aBTo-
HOMHOI1 00J1aCT! - KJIMEHTCKUMU CIyX0amu B paitoHax EBpeiickoil aBTOHOMHOI
obnactu, pumaom Ne 1 Otnenenust COP B 1. Bupobumkane.

Kmuenrtckas ciayxo6a B CoiHedHoM paiione XabapoBCKOro Kpas, 3aMeCTHTENb py-
kosomutens Illansruna Exarepuna Banentunosna, aapec: 682711, n. CosHeuHbiid,-

N. 3BEPKEEBA, ynpasasiommii Otaejennem
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MN3BEIIEHME

Anvunuctpaisgs  COMTHEYHOTO  MYHMIIU-
MaJbHOTO paiioHa XabapoBCKOTO Kpasi yBe-
JIOMJISIET TPaXJaH, I0PUANYECKUX JIUIL O TIPO-
Beneruu 09.03.2023 B 14:00 (mo mecTHOMY Bpe-
MeHH) ayKIIMOHA C OTKPBITON (hOpMOii mojaun
TIPEIOKEHWI O TIeHe TI0 TIPoIaxe TpaBa apeH-
JIbl 3€MEJIbHOTO YYacTKa, M3 3eMeJlb HaceleH-
HBIX MyHKTOB, PACIIOJIOXEHHOTO HA TEPPUTO-
pun ConHeyHOTo paiioHa XabapoBCKOTO Kpast
o azapecy: 1. bepesosblit, Mkp. HoBocubupc-
Kuit, rapax Nel/15, ¢ KamacTpoBBIM HOMEPOM
27:14:0010702:3005, momamsio 29,0 KB. M, BUI
Da3pelIeHHOTO MCIOIb30BAHUS: XPAHEHUE aB-
ToTpaHcnopta. HavambHas MUHMMATbHAS TIeHA
noroBopa — 583,14 py6. 3amatok 3a yJacTue B
aykuuoHe — 200 pyo0.

OcHoBaHMe TSI TIPOBEICHMS ayKIIMOHA:
pacriopstxeHue agMuHUCTpain COTHEYHOTO
MYHUIIUIAIBHOTO paiioHa XabapoBCKOTo Kpast
or 30.01.2023 Ne 61-p «O mpoBemeHUU OT-
KPBITOTO ayKI[OHA».

AYKIIMOH OyJIeT MPOBOMUTBCS B TOMELICHUN
VIPABJIEHWS 110 3eMeTbHO-UMYIIIECTBEHHOH T10-
JIUTUKE, apXUTEKTYPe, TPAOCTPOUTENHCTBY U 3a-
Kyrkam aaMuHucTparmy COTHEYHOTO MYHUITH-
MATBHOTO paiioHa XabapoBCKOTO Kpasi Mo VI
Jlennna, m.23, ka6. Ne 113. VYmoiHoMoYeHHBblii
opraH (OpraHM3aTop AYKUMOHA): AJIMUHUCTpAIIAN
CoHeyHOro MyHHMIMTIAIBHOTO paiioHa Xaba-
poBckoro kpas. Havamo mpuema 3asiBleHMiT Ha
yyactue B aykimoHe — ¢ 09-00 (mo mectHOMY
Bpemenn) 07.02.2023, 3aBeplieHne mprueMa 3as1B-
nenuit — B 17-00 08.03.2023, paccMoTpeHue 3a-
sprnennit — B 12-00 09.03.2023. Bonee moapo6-
HyI0 MH(OpMAIMIO, a Takke O3HAKOMHUTHCS C
AYKIIMOHHOW JIOKYMEHTAIe# MOXHO Ha o(u-
LIMaJIbHOM caiite Poccuiickoii Degepaiu B UH-
(hopMaIMOHHO-TeTEeKOMMYHHUKAIMOHHOM ~ CeTH
«HTepHEeT» I pa3MelieHusT MHGOpMAI O
MPOBEJICHU TOProB (torgi.gov.ru), Ha ouIK-
ATbHOM caiiTe amMuHUCTpary CoTHEYHOTO My-
HULIMIIAJIBHOTO  paifoHa XabapoBCKOTO — Kpast
(www.solnechniyadm.khabkrai.ru), a Takxe 10
tesedony 8(42146)26138.

Anmunuctpaiiuss ColHEYHOTO  MYHMIIU-
MaJbHOTO paifoHa XabapOBCKOTO Kpasi yBe-
JTOMJISIET TPAXIaH, IOPUINYECKUX JIUII O TIPO-
enenuu 10.03.2023 B 15:00 aykmuoHa ¢ oT-
KpHITOX (popMOI TIOJAuM TIPEMIOXEHHMA O
IIeHe Ha MPaBo 3aKTIOYEHHUS TOTOBOPA KYTLIH-
TIPONAXK 3€MEJIbHOTO yJacTKa M3 3eMefb Ha-
CEJICHHBIX ITYHKTOB, PACIIOJIIOXEHHOTO TI0 ajl-
pecy: XabapoBckuii Kpaii, p-H CoJHEUHBIM,
1. [opuH, IpUMepHO B 24 M 110 HAIIPaBJICHUIO
Ha ceBep OT 3MaHus WKOJIB 1Mo yia. Komco-
MonbcKas, 11, ¢ BHUAOM pa3peIIeHHOTO HC-
TIOJTB30BAHMS: IS XpaHEHMsT aBTOTPAHCIIOPTA.
OcHoBaHHMe JUIS TIPOBEICHUS ayKITMOHA: pac-
TopsckeHne  amMuHUCTparu — COMTHEYHOTO
MYHUITUITATBHOTO paifoHa XabapoBCKOTo Kpast
or 31.01.2023 Ne 74-p «O mpoBeIeHUM OT-
KPBITOTO ayKIIMOHA».

AyKTIMOH OymeT TPOBOMUTHCS B MOMEIIE-
HUW YIIPABJICHHUS IO 3eMEIBbHO-UMYIIECTBEH-
HOU TONUTHKE, apXUTEKTYpe, TPamOCTPOU-
TEJNICTBY W 3aKylKaMm amMuHucTparmu Coj-
HEYHOTO MYHUIIUITAJILHOTO paifoHa XabapoB-
cKoro kpas 1o yi1. JlenwHa, 1. 23, ka6. Ne 106.
VIOTHOMOUYEHHBIN OpraH (OpraHM3aTop ayK-
1uoHa): AqMuHucTpayyu CoTHEYHOTO MYHHU-
[IUIAIbHOTO paiioHa XabapoBCKOTO — Kpasl.
Havano npuema 3asBieHuii Ha y9acTue B ayk-
muone — ¢ 13-00 08.02.2023, 3asepuienue
npuema 3asienuii — B 17-00 09.03.2023 pac-
cMotpenue 3assienuii — B 09-00 10.03.2023.
Boree mompobHy0 MHGOpPMAIIHIO, a TAKXKe 03Ha-
KOMMUTECH € ayKIIMOHHOM JJOKYMEHTAIEN MOXHO
Ha oburatbHOM caitte Poccuiickoit @eneparmm
B MH(OPMAIOHHO-TETCKOMMYHUKAITOHHOM
cetu «MHTepHET» sl pazMelieHust uHGopMarmm
0 TIPOBEJICHUM TOProB (torgi.gov.ru), Ha ouUIH-
QTHHOM caiiTe amMuHUCTpaIiy COTHEYHOTO My-
HULIIIATBHOTO ~ paiioHa  XabapoBCKOrO — Kpast
(www.solnechniyadm.khabkrai.ru), a Takke 110
TeehoHy 8(42146) 26144.
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OT Bceif AyIM MO3ApaBIIsieM ¢ I00MIeeM

Mup3aauesy Bepy Ilemposny,

Pazanoea Anamoaus Kysomuua!

Bawm xenaro yroTa B ayIire
W 4yT06 panpr Bam Obun Bese.
ITycth 11060Bb BO BCEM ITOMOTaeT
N Bceniauii Bac He mokunaer!

T'naBa XypMy/IMHCKOrO CeJIbCKOrO MoceJieHust

B. A. BEPHOTAC

OnepatuBHblii peiin «/]0/KHIK»
u «JleTckoe Kpecno»

B Mopo3HOe paHHee yTpo ¥ Ha MPOTSIKEHUU BCETO THS MH-
criektopbl ['ocaBromHcnekimy COTHEYHOTO paiioHa MPOBEIU
peiin 26 stHBapsi, B KOTOPOM TIPOBOMIIIACH MAcCOBast TIPOBEPKa
TPAHCIIOPTHBIX CPENICTB, OCYIIECTBISIONINX MACCAKUPCKUE Te-
PEBO3KU.

B peitnoBoM MeponpusaTiu paboTaay KOMaHINP OTAEICHUS
TOPOXHO-TIATPYJIbHOM Cyx0bl Cepreii AHatonbeBUY BuB-
CSIHKO, cTapinue MHCIeKTopsl EBrennmit Anekcanaposuy [lsra-
koB, [TaBen BukropoBuu CBaTtkoB, nHcnekropsl JTTC Muxann
AnnpeeBuu [lesuenko, Makcum AnapeeBud [lepmMuHOB U
craxép mo mpommkHoctu uHcrekropa JIIC WBan KMBaHoBUY
Moucees.

B peite mpuHuManM yyactue cyaeOHBIN MPUCTaB-UCIION-
Hutenb o ComHeuHoMy paitony BanentuHa FOpbeBHa JIpoku-
Ha ¥ KOMaHIWp HapomHO#l ApyxXuHbl «ConHeuHbli» [anmuHa
AnnpeeBHa CHITHUK.

Peiin ytBepxknen HauanmbHukoM OMBJI Poccum mo Con-
HeyHoMy paiioHy AsexcanapoM BukropoBuuem baxupeBbiM u
HavanbHuKOM OTUBJJ] Imutpuem MBanoBuuem Tpodumo-
BBIM.

B xome mposemeHus peiina muHbiM coctaBom OT'MB/IJ]
BBISIBJIEHBI HapymieHus: [IpaBui mopoxkHoro aBwxeHwus. [Ipo-
BEpeHHO 43 BoaUTEJNSl, OCMOTPEHO 12 TPaHCIOPTHBIX CPENCTB,
COCTaBJIEHO 15 aJMUHUCTPATUBHBIX MAaTePUATIOB, U3 HUX: BbI-
SIBJIEHBI HAPYIIEHMS TIPABIJT TIOJIB30BaHMS PEeMHSIMU Ge30Tac-
Hoctu- 3, 6e3 momicoB OCAI'O - 6, oTKa3 OT MPOXOXIEHUS
OCBUJICTEJIbCTBOBAHMSI HA COCTOSIHKE OMbSIHEHUS- 1, 32 TaHHOE
MIPaBOHAPYILIEHUE TPEIyCMOTPEH aIMUHUCTPATUBHBIA apect
CpoKoM 10 15 CyTOK, yIpaBieHHe TPaHCIIOPTHBIM CPEICTBOM
0e3 TeXHMYECKOTO OCMOTpa - 2, He UMesl IIpu cebe BOAUTEb-
CKOTO yIOCTOBepeHus - 1, 0e3 taxorpada - 2.

ITpoBepeHHBI TpaXkiaHe W BBIMUCAHO 9 TIOBECTOK IS SIBKY B
oTJeneHe cyneOHbIx npuctaBoB 1Mo ConHedHoMy paitony. [lo
UTOTaM MPOBEEHHOTO peiifia ObUIU JOCTUTHYTHI YIOBJIETBOPU-
TEJIbHbIE PE3YJIbTaThl.

YBaxkaemble BOIUTEN H POIUTEH!

ITomMHuTE, 4TO JAETCKOE yAepXKuBalollee YCTPOMCTBO obec-
MeyrBaeT 0e30MacHOCTh PeO0eHKa IPU 3KCTPEHHOM TOPMOXE-
HUM, a TAKKEe CMAcAeT XU3Hb U 3I0POBbe PeOEHKA MPU JOPOXK-
HO-TPAHCIIOPTHOM IPOUCIIECTBUM!

CoburonaiiTe mpaBuia JOPOKHOTO JBIKEHHs, KACAIOMIIXCS
nepeBo3ke nereii!
Tl'anmmna AnnpeeBna ChITHUK, KOMAaHIUD HAPOIAHOM
npyxunbl «CoJiHeuHblil» W npenctasuteab O0UeCTBEHHOTO
cosera npu OMB/I Poccun no CosnHeynomy paiiony

Hupopmauusa. Ob6svs61enus.

ITIkoabHIKOB Xa0apOBCKOro Kpas MPUIJIAINAIOT HA
OHJIAMH-YPOKH 10 (PMHAHCOBOI TPAMOTHOCTH
Wx nposoaur bank Poccuu Ha cBoux pecypcax.

Bbank Poccum mnpuriamaer IIKOJIbHUKOB 8—11
KJIaCCOB M CTYJEHTOB KoJUIexeln XabapoBcKOro Kpas
MIPUHATh YYaCTE B BECEHHEU CECCUU OHJIAH-YpO-
KOB II0 (mHaAHCOBOI TpamoTHOocTH. Ha 3aHsarmsax
CIyllIaTesIn Hay4daTcsl pa3dupaTbcs B PeabHbBIX XU3-
HEHHBIX CHUTyallusX, CBSI3aHHBIX C (UHAHCAMU,
a 4acTh 3HAHUII MOXET IPUTOIUThCS Ipu caaye EI'D
1Mo 00111ecTBO3HAHUIO. JIEKTOpamMu BBICTYIISIT SKCIIep-
Tl banka Poccun, ¢GUHAHCOBBIX oOpraHm3aluili u
MperojiaBaTed By30B.

B npsiMmom adupe ciymaTensiM KypcoB pacCKaxyT,
KaK CTaTh YCHEHIHBIM OM3HECMEHOM, 3ayeM HYyXHa
CTpaxoBKa, Kak YIpPaBJSATh JOXOAAaMU U PACXOJAMU.
OTnenbHBIN OJOK OyIeT TMOCBSINEH 3alluTe OT MO-
IIEHHUKOB — 3KCIIePThl HayyaT TOMY, KaK He ToIa-
CThcs Ha ux ynoBKU. Elie onuH keiic OynaeT mocBsIeH
npoOpUEHTAIINU: YIYCHUKU CMOTYT MPUMEPUTH Ha
ce0s1 mpodeccun (puHaAHCUCTA, OM3HEC-aHAIUTHKA
U Tmejarora.

Bce 3angartuss mpoilgyt B (opmaTe BeOMHApOB.
TlonkmounThcsi K HUM MOXHO OyIeT Kak IEIbIM
KJIaCCOM WJIM TPYIIION, TaK W WHAMBUAyadbHO. C
pacnucaHueM U WHCTPYKIMEH T0 TOAKIIIOUYEHUIO
MOXHO O3HAaKOMHTBLCSI Ha caiiTe mpoekTa www.dni-

fg.ru. IIpoanurcst BeceHHsIst ceccust 10 21 amperst.
no uHdopmaimu npecc-ciayxkosl OtaeneHus
Xao6aposck /laabHeBocTouHoro I'Y Banka Poccun

BEON CEBHA
KYbTYPHO

B PAIOHHbBI QOM KVAIbTYPbI
CONHEUHDIIA

®EBPAJIb 2023

08 16:00 MACTEP-KINACC K AHIO BCEX BMIOBEHHbIX
17 i16:00
18 14:00

MHTENNEKTYA/NIBHOE WOY "NrPbINATPMOTOB"

MACTEP-KNACC K OHIO SALINTHUKAOTEUECTBA
18 18:00
21 14:00

KOHLEPT "NECHN, CMNETbIE CEPALIEM"

"KYJIbTYPHbBIA WOK. WKONBHASA A"
VHTENNEKTYAJNbHO-PASEBIEKATENBHAS NMPA

"KYIbTYPHDbIA WOK. SUMHUAXAC "
WHTERNEKTYANBHO-PASBNEKATENBHAS NIFPA

25 19:00

26 17:00

"NrPononvc" KNys HACTONbKHbBIX P

MMyLLI1KVH

CK A  HeoPMALNANO TENEGOHY:

KA TA +7-924-224-03-24

BHUMAHME! PO3bICK OYEBUAIIEB ATII!

27.12.2022 roma B 11 yacoB 00 MUHYT B TOCENTKe
lopuelii, B paiione goma 10/A, yi. JlenuHa, BOIUTENL
yrpaBisast MukpoaBTooycom Ccanr Monr — HMcraHa,
Ceporo IBeTa, NP ABIKEHUM 33JHUM XOJOM COBEp-
T Hae3 Ha Telrexoma. B pesyibrarte JOPOXKHO-
TPAHCIIOPTHOTO TPOUCIIECTBUS KEHIWHA-TIEIIEXO0/
TIOJTyIHJIA TEJIECHBIC TTOBPEKICHUS.

27.01.2023 roma B 17 4acoB 45 MUHYT B ITOCEIKE
CostHeuHBIH, B paitoHe qoma 21/A, ya. JlenuHa (mara-
3uH «JJHC»), HeycTaHOBJIIEHHBIII BOJUTENb HEYCTa-
HOBJICHHOTO TPAHCIIOPTHOTO CPEICTBA COBEPINMI Ha-
€31 Ha cobaKy, nocie yero nokuuya mecro A TII yua-
CTHUKOM KoToporo siBisiercss. B pesynbrare JITII co-
0aka Ioyiyuyusa TpaBMBI.

OueBUIlLIEB  TaHHBIX  JTOPOXHO-TPAHCIOPTHBIX
TIPOUCIIECTBHIA, TTPOCUM OTKIIMKHYTHCSI U COOOIIUTH
no azapecy: 1. ComHeuHslit, yn. Ctpouteneit, 14, ka-
ouner Nol16, Ten. 8(42146)2-30-38, 02.

TocaBromHcneknst COTHETHOTO paifoHa HAITOMU-
HAaeT, YTO B COOTBETCTBUU C 4. 2 cT. 12.27 KoAIl PD,
ocrasieHue Boautenem mecta I TII yyactTHUKOM Ko-
TOPOTO OH SIBJISUICS, BJICUET HaKa3aHWE B BUJC JIMIIIC-
HUE TIpaBa yIIPaBJICHUsI TPAHCIIOPTHBIMY CPEICTBAMU
Ha CPOK OT OIHOTO Tojfa 0 MOJIyTopa JIeT WIN aIMU-
HUCTPATUBHBII apecT Ha CPOK /10 15 cyTok.

Orzenene TUBJIJT OMB/I Pocci o CosHedHoMy paiioHy

B CosnHeynom paiioHe COTPYTHUKM TOJMINH 33/1€PKaJIi
M0/103PeBAEMOT0 B Kpaxke MMYLIECTBA U3 YACTHOTO JI0Ma

B nexypnyro gactb otnena MBI Poccun mo Conneu-
HOMY paifoHy TIOCTYIWJIO 3asIBJIEHUE OT JKUTEJIST TOCEIKa
T'opuH. MyxXurHa COOOIIMII YTO, BEPHYBIIUCH C PaOOTHI,
OOHApYXWJI CJIeObl B3JIOMa BXOIHOW IBEpU B IOME U
MPOITAXXy TeJICBU30pa, a TakKke IIyporoBepta. OOt
yiep6 oH oileHWI B 20 ThICSY pyOIIeii.

B xone mpoBeneHUsT OMepaTUBHBIX MEPOIIPUSTHI CO-
TPYAHUKY TIOJUITUU 3a7epKai IMOA03PeBAeMOT0 B Kpa-
xe. M okaszaicst 6e3paboTHEIN 36-JCTHUN OTHOCEIh-
YaHWH 3asBUTENS. PaHee purypaHT mpuUBIIeKaICcs K yro-
JIOBHOI OTBETCTBEHHOCTH 332 MMYIIECTBEHHBIC TIPECTYIT-
JICHUSI.

YcTaHOBIIEHO, YTO 3JIOYMBIIUIEHHUK B HOYHOE BpeMs
pacmuBaj CIUPTHBIE HATIUTKU CO CBOEUM COXMUTETbHU-
meit. Korma cmptHOe 3aKOHYMIIOCH, OH PEIIMI TIPOTy-
JIATBCST M PasbICKaTh JEHBIM Ha cruptHoe. [Ipoxoms
MHMO YaCTHOTO JIOMa ITOTEPIICBIIIEr0, MyXXIMHA TTPOHUK
Ha TEPPUTOPUIO ABOPA, YOEAWJICS B OTCYTCTBUU XO3SIEB,
TTOCJIe Yero B3JIOMajl HaBeCHOM 3aMOK Ha JBEPH M MPO-
HUK BOBHYTPb. [IOXWTHB TeleBU30p M CTPOUTETHHBIN
WHCTPYMEHT, (GUTYPAHT CKPBUICS.

WMyimecTBO Ha CIIEAYIONIUN IeHb I0J03PeBacMBIN
MpoJiajl CBOEH 3HAKOMOIA 3a 2 ThICSTYU PyOIieil, KoTopble
HOTPATUJI Ha aJIKOroyb. TeaeBU30p U3BIT U BO3BpAIEH
3aKOHHOMY BJIafenbily. [IpUHIMAIOTCST MepPhI K U3BITUIO
LITypOTIOBEPTA, KOTOPHI XKEeHIMHA Tepeaia B IOJIb30-
BaHWE TIPUATEIIO.

Bo30y:x/ieHO YrosoBHOE [1eJ0 MO0 IpU3HaKaM Ipe-
CTYIUICHUSI, TIPElyCMOTPEHHOTO 4. 3 cT. 158 YrojmoBHOTO
konekca Poccuiickoit @eneparuu «Kpaxa». CaHKIus
CTaThbM TIpelyCMaTpUBaeT MaKCUMaJbHOE HaKa3aHUe B
BUJIE JIUIIIEHUST CBOOOIBI CPOKOM IO IIECTH JIET.

B oTHomIeHNN MoOmO3peBaeMOTO M30paHa Mepa Ipe-
CEYCHMSI B BUJIC 3aKITIOUCHUS TIOJT CTPaXYy.

OMB/I Poccun no Coaneynomy paiiony

CounanbHas pexknama

MAJIOE W CPEAHEE

NPEANPUHUMATENBCTBO

MOU
ObusHecC

HALINOHATIbHBIE
MPOEKTDI

POCCHK

OTKPOWTE CBOE .

OENO bbICTPO
U NPOCTO

Y3HauTe Kak

k

Peknamopatenb AHO «HauvoHanbHbie NpuopuTeTbl» MOWGU3HEC.pO




(]

MoHepenbHuk, 13 deBpans

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HosocTtu

09.05 «AHTu®elK» (16+)

09.40 «XXnTb 300poBO!» (16+)

10.30 «F;garosop no AyLuiam»
+

11.10 «CemHaguatb
MrHOBEHUIA BECHbI».
12+)

12.00 HoeocTn

12.05 «CemHapuatb
MrHOBEHUIA BECHbI».
(12+4)

16.00 «Hosoctn

16.20 «CemHaguatb
MrHOBEHUIA BECHbIY.

i
16.55 «1 ckoe / XKeHckoe»
+

17.45 VNHOpMaLMOHHBIN
kaHan (16+)

19.00 «Hosoctn

19.15 NHdopmaLmoHHbIN
kaHan (16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 «MpobyxaeHue» (16+)

22.45 «bonblias vrpa» %16+)

23.45 NOOKACT.NIAB (16+)

03.00 Hosoctu

03.05 MOAKACT.NAB (16+)

BropHuk, 14 deBpans

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 Hosoctn

09.05 «AHTu®elK» (16+)

09.40 «XnTb 300poBO!» (16+)

10.30 MHdopmaLmOHHbIN
kaHan (16+)

16.00 «HoBoctn

16.20 WNHdopmMaLmOoHHbIN
kaHan (16+)

16.55 «l¥l ckoe / XKeHckoe»

+

17.45 VNHOpMaLMOHHbIN
kaHan (16+)

19.00 «HoBocTu

19.15 NHdopMaLmoHHbIN
kaHan (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «MpobyxaeHue» (16+)

22.45 «bonbLuas urpa» %16+)

23.45 MNOAKACT.NIAB (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.NAB (16+)

Cpega, 15 deBpans

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00 Hosoctn

09.05 «AHTU®eiik» (16+)

09.40 «Kutb 3goposol» (16+)

10.30 WHdopmaLmoHHbIN
kaHan (16+)

16.00 «HoBocTu

16.20 WNHdopMaLMOHHbIN
kaHan (16+)

16.55 <<I¥Ig»<0|<oe | YeHckoe»

+

17.45 VNHOpMaLMOHHBIN
kaHan (16+)

19.00 «HoBocTu

19.15 WMHdopmaLmOHHbIN
kaHan (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «MpobyxaeHue» (16+)

22.45 «bonbluas urpa» g6+)

23.45 NOOKACT.NIAB (16+)

03.00 Hosoctu

03.05 MOAKACT.NAB (16+)

YeTaepr, 16 ceBpans

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00 Hosoctu

09.05 «AHTU®eiik» (16+)

09.40 ©Kutb 3goposol» (16+)

10.30 MHdopmaLmoHHbIN
kaHan (16+)

16.00 «Hosoctn

16.20 WNHdopmaLmOoHHbIN
kaHan (16+)

16.55 <<I¥Ig»<0|<oe | XeHckoe»

+

17.45 VNHdOpMaLMOHHBIN
kaHan (16+)

19.00 «Hosoctn

19.15 MHdopmaLmOHHbIN
kaHan (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «MpobyxaeHue» (16+)

22.45 «bonbluas urpa» g6+)

23.45 NOOKACT.JIAB (16+)

03.00 Hosoctu

03.05 MOAKACT.NAB (16+)

MaTtHuua, 17 deBpans

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 Hosoctn

09.10 «AHTU®eiik» (16+)

09.45 ©Kutb 3goposol» (16+)

10.35 WHdopmaLmoHHbIn
kaHan (16+)

16.05 «Mg)KCKoe | YeHckoe»
(16+)

16.55 VHdopmaLumoHHbIn
KaHan (16+?-I

18.00 BeyepHue «HosocTm

18.40 «YenoBek 1 3aKoH»
16+)

19.45 «[lone yynec» (16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 «Pyku Beepx!») (12+)
23.40 «Kak 6bITb xopoLuen
XeHow» (16+
01.40 MOOKACT.NNAB (16+)
04.45 «Tonoc. fetn». (0+)

Cg660'ra, 18 deBpans

06.20 «[Jobpoe yTpo»

09.00 «YMHMLBI U YMHUKN»
(12+)

Teaenpoepamma

09.45 «Crnogo nactbipsi» (0+)

10.00 Hoeoctun

10.10 «[poYiot» (0+)

11.05 «Moexanu!» (12+)

12.00 Hosoctun

12.15 «Bugenu Bugeo?» (0+)

13.25 «CemHaguatb
MrHOBEHWUN BECHbI».
12+

18.00 BeyepHue «HosocTtn

18.20 «CemHaguatb
MrHOBEHUIW BECHbI».
(124)

19.15 «CerogHsi Be4epom»
(16+)

21.00 «Bpems»

21.35 «lonoc. letuy. (0+)

23.05 «Hotp-Ham» g +g

00.40 NOOKACT.NAB (16+)

BockpeceHbe, 19 deBpans
06.00 HoBocTtn
06.10 MOOKACT.JIAB (16+)
07.00 «Wrpait, rapmoHb
nobumas!» %12+)
07.45 «Yacosoit» (12+)
08.15 «3popoBbe» (16+
09.20 «MeutannvoH».) (12+)
09.40 «HenyTeBble 3aMeTKn»
12+{

10.00 HoBoctn

10.10 «XKu3Hb cBomx» (12+)

11.05 «NoBapa Ha konecax»
12+)

12.00 HoBoctn

12.15 «Bugenu Bugeo?» (0+)

14.00 NOAKACT.JIAB (16+)

16.25 «Bek CCCP». (16+)

18.00 BeyepHue «HoBocTu

19.00 «Tpwu akkoppa». (16+)

21.00 «Bpems»

22.35 «KoHTenHep» (16+)

23.30 NOOKACT.JIAB (16+)

MNMoHepenbHuUK, 13 deBpans
05.00 «YTpo Poccumy.

09.00 Bect. MecTtHoe Bpems.

09.30 «YTpo Poccumy.

09.55 «O camom rnaBHOM».
(12+).

11.00 Bectu.

11.30 «60 MuHyT». (12+).

14.00 Bectw.

14.30 Bectn. MecTtHoe Bpems.

14.55 «KT0 npotne?» (12+).
16.00 Bectn.

16.30 «ManaxoB». (16+).
17.30 «60 MUHYT». (12+
20.00 BecTu.

21.05 Bectn. MecTtHOE BS)eMﬂ.

21.20 «Wananuu». (12+).

23.25 «Beyep ¢ Bnagummpom
ConoBbEBbLIMY. 412+).

02.20 «KameHckas». (12+).

04.00 «JluyHoe penoy». (12+).

BropHuk, 14 deBpans
05.00 «YTpo Poccumy.

09.00 BecTtn. MecTHOe Bpems.

09.30 «YTpo Poccumy.

09.55 «O camom rnaBHOM».
(12+).

11.00 Bectu.

11.30 «60 MUHYT». (12+).

14.00 Bectu.

14.30 Bectn. MectHoe Bpems.

14.55 «KT0 npotne?» (12+).
16.00 Bectn.

16.30 «ManaxoB». (16+).
17.30 «60 MuHyT». (12+
20.00 BecTu.

21.05 Bectn. MecTHOe Bpems.

21.20 «Wananuu». (12+).
23.25 «Bevep ¢ Bnagummpom
ConoBbéBbIMy. (12+).

00.10 «CrobogHasi TpubyHay.
12+

00.55 « eqeb ¢ Bnaguvupom
ConoBbEBbLIMY. }12+).
02.50 «KameHckas». (12+).

04.20 «Jln4Hoe peno». (12+).

Cpega, 15 deBpans
05.00 «YTpo Poccumy.

09.00 Bect. MecTtHoe Bpems.

09.30 «YTpo Poccumy.

09.55 «O camom rnaBHOM».
(12+).

11.00 Bectu.

11.30 «60 MuHyT». (12+).

14.00 Bectw.

14.30 Bectn. MecTtHoe Bpems.

14.55 «KT0 npotne?» (12+).
16.00 Bectn.

16.30 «ManaxoB». (16+).
17.30 «60 MUHYT». (12+
20.00 BecTu.

21.05 Bectn. MecTtHOE BS)eMﬂ.

21.20 «Wananuu». (12+).

23.25 «Beyep ¢ Bnagummpom
ConoBbEBbIMY. (12+).

01.50 «KameHckas». (16+).

03.30 «Jlu4Hoe penoyx. (12+).

YetBepr, 16 deBpans
05.00 «YTpo Poccumy.

09.00 BecTtn. MecTHOe Bpems.

09.30 «YTpo Poccumy.

09.55 «O camom rnaBHOM».
(12+).

11.00 Bectu.

11.30 «60 MUHYT». (12+).

14.00 Bectu.

14.30 Bectn. MectHoe Bpewms.

14.55 «KT0 npotne?» (12+).
16.00 Bectn.

16.30 «ManaxoB». (16+).
17.30 «60 mMuHyT». (12+
20.00 BecTn.

21.05 Bectn. MecTHOe Bpems.

21.20 «lWananuu». (12+).

23.25 «Beyep ¢ Bnagumvpom
ConoBbEBbIMy. (12+).

02.05 «KameHckas». (16+).

03.45 «IluyHoe penoy. (12+).

MNatHuya, 17 deBpans

05.00 «YTpo Poccumy.

09.00 Bectu. MecTHoe Bpemsi.

09.30 «YTpo Poccumy.

09.55 «O camom rmaBHOM».
12+).

11.00 Bectu.

11.30 «60 MuHyT». (12+).

14.00 Bectu.

14.30 Bectn. MectHoe Bpems.

14.55 «KT0 npotne?» (12+).

16.00 Bectu.

16.30 «ManaxoBy. (16+).

17.30 «60 mMuHyT». (12+

20.00 Bectn.

21.15 Bectn. MecTHOE Bpewmsi.

21.30 «I;|¥-Ka, Bce BMecTe!».

+

23.55 «31/1%b|6|<a Ha HOYbY.
+).
01.00 «Menogus Ha aBa
ronoca». (12+).
04.10 «/uyHoe penoy. (12+).

C%/BGOTa, 18 cheBpans

05.00 «YTpo Poccum».

08.00 Bectu. MecTHoe Bpems.

08.20 MecTHoe Bpemsi.

08.35 «[Mo cekpety Bcemy
CBETY».

09.00 «dopmyna eabi». (12+).

09.25 «[aTepo Ha ogHOro».

10.10 «CT0 K OgHOMY».

11.00 Bectu.

12.00 «,ﬁlCz)KTOp MsiCHUKOBY.

(12+).
13.05 «Bpaunxan. (12+).
17.00 Bectw.
18.00 «I;Igwaer, AHppein!y.
+).

20.00 Bectu.

21.00 «Jletn, népbIWKo».
12+).

01.00 «CyacTbe no
poroBopy». (12+).

04.25 «KpyxeBa». (12+).

BockpeceHbe, 19 cdeBpans
06.15 «Cgpaxoaoﬁ cryyaiy.
o+

08.00 MecTHoe Bpems.

08.35 «Korga Bce gomay.

09.25 «YTpeHHsst noyTan.

10.10 «CT0 K OOHOMY».

11.00 Bectu.

12.00 «Bonblune nepemeHbl».

13.05 «Bpaunxan. (12+).

17.00 Bectu.

18.00 «ngHM OT BCeW AyLwmy.
+).

20.00 Bectn Hepenu.

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.

22.40 «BockpecHblii Beyep ¢
Bnagumupom
ConoBbEBbIMY. (12+).

01.30 «McnaHckas Monrodan.
16+

(16+).
02.15 «CTtpaxoBo# crny4amn».
(16+).

MoHepenbHuk, 13 deBpans

04.50 «<AJLXK.U.P.» (16+).

06.30 «YTpo. Camoe nyuiiee»
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 «AENBTA» (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.35 «AENBTA» (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.25 «UMM».

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+).

16.00 «CerogHsi».

16.45 «3a rpaHbto» (16+).

17.50 «OHK» (16+).

19.00 «CerogHsi».

20.00 «<AKYLUEP» (16+).

22.00 «MEJIbHUK» (16+).

23.35 «CerogHsi».

00.00 «<HEBCKWUI» (16+).

04.15 «KATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
(16+).

BropHuk, 14 deBpans

04.45 <ANNXKN.P» (16+).

06.30 «YTpo. Camoe nyuiiee»
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 «AENbLTA» (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.35 «AENBTA» (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.25 «UMM».

14.00 «Mecto BCTpeun» (16+).

16.00 «CerogHsi».

16.45 «3a rpaHbto» (16+).

17.50 «OHK» (16+).

19.00 «CerogHsi».

20.00 «AKYLLEP» (16+).

22.00 «MENbHUK» (16+).

23.35 «CerogHsi».

00.00 «MEJTbHUK» (16+).

00.10 «<HEBCKWUA» (16+).

04.20 «<ATEHTCTBO
CKPbBITbIX KAMEP»
(16+).

Cpega, 15 deBpans

04.50 «AJLXK.MU.P» (16+).

06.30 «YTpo. Camoe nyuiiee»
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 «AENBTA» (16+).

10.00 «CeroaHsi».

10.35 «QENbBTA» (16+).

13.00 «CeroaHsi».

13.25 «UMM».

14.00 «Mecto BCTpeun» (16+).

16.00 «CerogHsi».

16.45 «3a rpaHbto» (16+).

17.50 «OHK» (16+).

19.00 «CeroaHsi».

20.00 «AKYLLEP» (16+).

22.00 «<MEJNTIbHUK» (16+).

23.35 «CerogHsi».

00.00 «MEJIbHUK» (16+).

00.10 «<HEBCKWUW» (16+).

YetBepr, 16 cdeBpans

04.50 «<AJIK.M.P» (16+).

06.30 «YTpo. Camoe nyuiiee»
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 «AENBLTA» (16+).

10.00 «CerogHsi».

10.35 «AENBTA» (16+).

13.00 «CeroaHsi».

13.25 «UMM».

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+).

16.00 «CeroaHsi».

16.45 «3a rpaHbto» (16+).

17.50 «OHK» (16+).

19.00 «CerogHsi».

20.00 «AKYLLEP» (16+).

22.00 «<MENbHUK» (16+).

23.35 «CerogHsi».

00.00 «Mo3pHsikoBY (16+).

00.15 «MbI 1 Hayka. Hayka n
Mbl» (12+).

01.10 «<HEBCKUW» (16+).

MaTtHuua, 17 deBpans

04.45 «AJLXKMU.P» (16+).

06.30 «YTpo. Camoe nyuiiee»
(16+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 «AENBTA» (16+).

10.00 «CeroaHsi».

10.35 «AENBTA» (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.25 «UMM».

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+).

16.00 «CeroaHsi».

16.45 «OHK» (16+).

17.55 Ko meHs» (12+).

19.00 «CerogHsi».

20.00 «AKYLLEP» (16+).

22.00 «MENBbHUK» (16+).

23.50 «CBos npasga»

01.30 «Ypoku pycckorox» (12+).

01.55 «KBapTupHbIn BONpOC»
(0+).

02.50 «<HEBCKUN» (16+).

Cyb66oTa, 18 ceBpans

04.50 «<ANXK.UN.P.» (16+).

05.40 «CTAXEPbI» (16+).

07.25 «Cwmotp» (0+).

08.00 «CeroaHsi».

08.20 «[Moenem, noegum!y»
(0+).

09.20 «Egum gomax (0+).

10.00 «CerogHsi».

10.20 «MMaeHas goporay
(16+).

11.00 «XKuBas epa» (12+).

12.00 «KBapTupHbIi i BONpoC»
(0+).

13.00 HayuHoe
paccrenoBaHue (12+).

14.00 «HoBas BbicoTa» (16+).

15.00 «Cgosi urpay (0+).

16.00 «CerogHsi».

16.20 «\r. PaccnenosaHue»
(16+).

17.00 «CnencTsue Benu...»
(16+).

19.00 «LleHTpanbHoe
TeneBuaeHne»

20.20 «Tbl He nosepuLLb!»
(16+).

21.25 «CeKpeT Ha MUMNOHY.
(16+).

23.25 «MexayHapogHas
nunopama» (16+).

00.00 «KeapTupHuk HTB y
Maprynuca». pynna
«IOWA» (16+).

01.45 «[launbin otBeT (0+).

02.35 «<HEBCKWUA» (16+).

BockpeceHbe, 19 cdeBpans
04.50 «CTAXEPbI» (16+).
06.35 «LleHTpansHoe

TenesugeHne» (16+).
08.00 «CerogHsi».

08.20 «Y Hac BbinrpbiBatoT!»
(12+).

10.00 «CerogHsi».

10.20 «MepBas nepenavar
(16+).

11.00 «4ygo TexHukmy (12+).

11.55 «[lauHbiin otBeT» (0+).

13.00 «HawMoTpebHag3op»
(16+).

14.05 «OpHaxabl...» (16+).

15.00 «CBosi urpa» (0+).

16.00 «CerogHs».

16.20 «YenoBek B npase»
(16+).

17.00 «Cnepncteue Benu...»
(16+).

18.00 «HoBble pycckve
ceHcauuny (16+).

19.00 «ATorn Hepenuy»

20.20 «Macka». / (12+).

23.30 «3Be3abl COLWMChY
(16+).

01.20 «<HEBCKUM» (16+).

rY6ePHUA

TENEKAHAN

MNMoHepenbHuK, 13 deBpans
07:00 YTpo ¢ rybepHuen 40+)
09:00 Wkona 3popoBbsi (16+)
09:15 MpuHL Cubupm (12+).
10:10 YTpo c rybepHuen (0+)
11:15 CnoBo Bepbl (12+)
11:40 PRO xokkeit (12+)
11:55 LLkona 3popoBbsi (16+)
12:50 Wwndppel Hawwero Tena
(12+)
13:45 VBaH Benukwii.
B10233pau.LeHMe rocyaaps
+

(
15:00 Hosoctu (16+)
15:20 3emns niopgen (12+).
15:45 Hosoctu (16+)
16:05 %gumxnonenwﬂ 3aragok
+

(
16:35 HoBoctu (16+)
16:55 B1e2nv1|<aﬂ TanHa OHK
+

17:45 HosocTu $16+)

18:05 AeHbru (12+).

19:00 Hosoctu (16+)

19:50 l\quTo NPOUCLLECTBUSA
+

19:55 %)go ut [y6epHus
+
20:55 MecTo npowucLecTsus
16+

21:00 Hosoctu (16+)
21:50 NJ]%CTO NPOUCLLECTBUSA
+

21:55 ['oBopuT 'yBepHus
(16+§)

22:55 [leHbru (12+).

23:50 Hosoctu (16+)

00:35 I\qgcm MpownCLIECTBMS
+

(16+)
00:40 Wundpbl Hawero Tena
+
01:30 QHuUMKNoNeams 3arafok
12+

02:20 Hosoctu (16+)
03:05 MecTo npowucLiecTus

16+)
03:10 'oBopuT 'yBepHus
16+

04:00 Hosoctu (16+)

04:40 Nawr Life (16+

04:55 Ha pbibanky (16+)

05:20 [oBopuT yBepHus
+

06:10 I\quTo MpOVCLUECTBMS
+
06:15 HoBoctu (16+)

BropHuk, 14 deBpans
07:00 YTpo ¢ rybepHuen g0+)
09:00 Lkona 3nopoBbs S 6+)
09:15 MNpuHL Cubupm (12+).
10:10 YTpo ¢ rybepHuen (0+)
11:15 HoBocTu (16+)

12:00 MecTo npoucLuecTust

16+)
12:05 l'oBopuT y6epHus
16+
13:05 l\qgcm NPOUCLLECTBUSA
+
13:10 XXeHa Moero myxa
12+

15:00 Hosoctu (16+)

15:20 3emns niopgen (12+).

15:45 Hosoctu (16+)

16:05 azummonenwﬂ 3aragok
+

16:30 Hosoctu (16+)
16:35 F%)go ut ['y6epHns
+

17:35 [eHbru (12+).

18:30 Hosoctu (16+)

18:50 KXIN. Amyp-
AsTomobunucrt (0+)

19:30 Hosoctu (16+)

19:45 KXIN. Amyp-
AsTomobunucr (0+)

21:15 M1eé:To NPOUCLLECTBUSA

+

21:20 Hosoctu (16+)
22:00 I\qgcm MPOUCLLIECTBNS
+
22:05 Yyxas namstb. (12+)
23:00 Nanr Life (16+)
23:10 AeHbru (12+).
00:05 Hosoctu (16+)
00:45 l\q%cm NPOUCLLECTBUSA

+)

00:50 }'Ipvmu Cubupm (12+).
02:25 Hosoctu (16+)

02:50 Mecro npowcLuectsus (16+)

,}‘ ‘
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02:55 Iyywee npepnoxeHne
16+

05:05 Hosoctu (16+)
05:30 l\/1I%CTo MpoVCLIECTBMS
+

(16+)

05:35 Ha pbibanky (16+

06:05 Crioso Bepbl (12+

06:25 l\/1IeCTo MpoVCLUECTBMS
+

(
06:30 Hosoctu (16+)

Cpega, 15 deBpans

07:00 YTpo ¢ rybepHuei g0+)
09:00 LWkona 3popoBsbs S 6+)
09:15 MNpuHL Cubupm (12+).
10:10 YTpo ¢ rybepHuen (0+)
11:15 HoBoctu (16+)

11:50 MecTo npoucLuecTust

it
11:55 LLIndppbl Hawero Tena
12+

12:50 lNoxopoHuTe MeHsA 3a
nnuHTycom (16+)

15:00 HoBocTu (16+)

15:20 MecTo npoucLiecTsust
16+)

15:25 BoceMb CMepTHBbIX
rpexoB. (12+).

15:50 HoBoctut (16+)

16:10 SHUMKNoneams 3araaok
(12+

16:40 HoBocTu (16+)

16:55 Yyxas namstb. (12+)

17:45 HoBocTu 316+)

18:05 AeHbru (12+).

19:00 HoBoctu (16+)

19:50 MecTo npoucLiecTust
-

19:55 [Monutnpainm (16+)

21:05 Hoeoctu (16+

21:55 I\/1I%CT0 MPOUCLLIECTBNS

+

22:00 [Monwutnpaim (16+)

23:00 fleHbru (12+).

23:55 Hooctu (16+)

00:40 I\/1I%CT0 NPOUCLLECTBUSA
+

00:45 Epvmu Cubupwm (12+).

02:25 HoBocTu (16+)

03:05 I\/1I%CT0 NPOUCLLECTBUSA
+

03:10 }'IonMTnpaVlM 16+)
04:00 HoBoctu (16+
04:45 MecTo npowucliecTsus
16+)
04:50 1rél_umcnone.z:wm 3aragok
+

05:40 PRO xokkeit (12+)
05:55 h{]l%CTO MPOUCLLECTBNS
+

(16+)
06:00 Hooctu (16+)
06:45 Naw Life (16+)

YetBepr, 16 deBpans

07:00 MpodhunakTuyeckme
paboThl

15:00 Hosoctu (16+)

15:20 BoceMb CMepTHBbIX
rpexoB. (12+).

15:45 HoBoctu (16+)

16:05 :%réummone.qm 3aragok

+

(124)
16:35 HoBoctu (16+
16:40 MonuTnpaiim (16+)
17:40 NeHbru (12+).
18:30 HoBocTu (16+)
18:50 KXJ1. Amyp-
AsTomobunucrt (16+)
19:30 HoBocTu
19:45 KXI1. Amyp-
AsTomobunucrt (16+)
21:15 M1e60To NPONCLLECTBUSA
+

21:20 Hoeoctu (16+)
22:00 MecTo npowucliecTsus

é16jr?_|

22:05 BOVIHA 1 MUP
AJTEKCAHIPA 1.
HAMOJIEOH NMPOTWB
POCCWN. N3rHAHUE
(12+

23:30 Hoeoctw (16+)

00:10 I\/1I%CT0 NPOUCLLECTBUSA

+

00:20 }leﬂbru (12+).

01:10 Hosoctu (16+)

01:35 MecTo npowuciiecTsus
16+)

01:40 3aragkv LMBUNM3ALMN.
12+).

02:25 HoBocTu (16+)
02:50 MecTo npowucLiecTus
16+)
02:55 Nepen pacceeToM
+

04:15 MecTo npowuclecTsus
16+

04:20 Hooctw (16+)

04:45 Naw Life (16+)

04:55 I\/1I%CT0 NPOUCLLECTBUSA
+

05:05 3emns nopen (12+).
06:00 C%gu,mmonenwﬂ 3aragok
+

06:25 h{]l%CTO MpoVCLUECTBMS
+
06:30 Hosoctu (16+)

MaTtHuua, 17 deBpans
07:00 YTpo ¢ rybepHuei g0+)
09:00 LWkona 3popoBsbs S 6+)
09:15 MNpuHL Cubupm (12+).
10:10 YTpo ¢ rybepHuen (0+)
11:10 HoBoctu (16+)

11:45 hq%cro NPOUCLLECTBUSA

+

11:50 lNonutnpaiim (16+)

12:50 MecTo npoucLiecTust
(16+)

13:00 LLkona 3popoBbsi (16+)

14:00 3eneHbint cag (0+

14:35 Ha pbibarnky (16+

15:00 HoBoctu (16+)
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15:20 BoceMb CMEPTHbIX
rpexo.. (12+).
15:50 Hosoctu (16+)
16:05 I%zumxnonenml 3aragok
+

(

16:35 Hosoctu (16+)

16:40 LLncbpbl Hawero Tena
12+

17:30 HoBoctu (16+)
17:50 PRO xokkeit (12+)
18:05 3aragku uMBMIU3aLMN.

(12+).
19:00 Hosoctu (16+)
19:50 dabpuka HoBOCTEN
16+)

20:50 MecTo npowuclecTus
16+

20:55 Hosoctu (16+)
21:45 MecTo npowcLLecTBus
16+

21:50 Jlar Life (16+
22:00 BOMHA MU
AJNIEKCAHAPA I. YPA!
Mbl B MAPVDKE! (12+)
23:00 Hosoctu (16+)
23:50 I\qgcm MpoVCLIECTBMS
+

(
23:55 JlanT Life (16+)
00:05 bnarogetens (12+)
02:25 I\qgcm MpowuCLIECTBMS
+

(16+)
02:35 Hosoctu (16+)
03:15 N1|gCTO NPOUCLLECTBUSA

+)

03:20 F]pMHu Cubupm (12+).

06:30 BoceMb cMepTHbIX
rpexos. (12+).

Cy660rta, 18 deBpans
07:00 HoBoctu (16+)
07:40 Ha pbibanky (16+
08:10 3eneHnbiit can §0+
08:40 CrioBo Bepbl (12+)
09:00 LUkona 3nopoBbst (16+)
10:00 HoocTu Hepenw (16+)
10:50 CP]%KTOp 3BOMIOLIMN.
+
11:40 3Hak kayectBa (16+)
12:30 B Poccuto 3a
no6oBbHo (16+)
14:10 HoBocTu Hegenw (16+)
14:55 BOMHA 1 MP
AJIEKCAHOPA
|.HAMONEOH NPOTUB
POCCUW. N3rHAHUE
(12+)
16:20 MecTo npoucluecTsus.
WTorn Hepenu (16+)
16:50 K(%(J'I. Amyp- Ak Bapc
+

19:15 éKA—HerTFIHHVIK—
baiikan- Sxeprus (0+)
21:10 HoBoctu Hepenu (16+)
22:00 MecTo NpoucLIECTBUS.
Vtorn Hepenu (16+)
22:30 Nar Life (16+)
22:40 NMocnenHee
ucnbiTaHue (16+)
01:15 HoBoctvt Hepenm (16+)
01:55 MecTo npoucLLecTBusS.
Wroru Hepenu (16+)
02:20 d;%6pw<a HoBOCTEW
+

03:10 HoBoctut Hepenm (16+)

03:50 MecTo npoucLecTBus.
Wtorn Hepenu (16+

04:20 Bnaropetenb (12+

06:30 Bocemb cMepTHbIX
rpexo.. (12+).

BockpeceHbe, 19 cdeBpans

07:00 HoBoctvt Hepenu (16+)

07:40 Croso Bepebl (12+)

08:05 MNMaiir Life (16+)

08:15 B Poccuio 3a
no6oBbio (16+)

09:55 3Hak kavectBa (16+)

10:45 BoceMb CMEPTHbIX
rpexo.. (12+).

11:15 Naitt Life (16+)

11:30 Mpeukuit opeluek (16+)

13:15 Wwndppel Hawero Tena
(12+)

14:05 LLkona 3n0poBbs (16+)

15:05 BOVHA 1 MUP
ATTIEKCAHAPA . YPA!
Mbl B MAPWDKE! (12+)

16:10 INair Life (16+)

16:25 Ha poibanky (16+)

16:50 KXI1. Amyp- Ak Bapc
(0+)

17:30 Maructpanb (16+)

17:45 KXIN. Amyp- Ak Bapc
(0+)

19:15 dabpuka HoBoCTew
(16+)

20:15 MecTo npoucLLecTBuS.
Wroru Hepenu (16+)

20:45 Pengep (16+)

22:35 dabpwka HoBocTeln
(16+)

23:35 MecTo npoucLIECTBUS.
Wrorn Hepenn (16+)

00:05 Ha pbibanky (16+)

00:30 Mpeukui opeluek (16+)

02:15 MecTo npoucLIECTBUS.
Wtorn Hepenn (16+)

02:40 NocnepHee
ucnbiTaHue (16+)

04:50 MecTo npoucLecTBus.
Wtorn Hepenn (16+)

05:15 HoBoctut Hepenu (16+)

05:55 Crnoso Bepebl (12+)

06:15 Ha pbibanky (16+)

06:40 TMaitr Life (16+)

Mporpammsl Tenesuaenms nepeaars A0 «TB-Cepsncy. BosmoxHbl namenerms ‘
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DOMALIHWH

MoHenenbHuk, 13 deBpans

6.30 «6 kagpoB» (16+).

6.40 «[Mo Aenam HeCOBEPLUEHHONETHUXY
(16+).

8.35 «[lasait passenémcaly (16+).

9.35 «TecT Ha OTLIOBCTBOY (16+).

11.40 «MoHsATb. MpocTnTby (16+).

12.40 «[Mopyay. (16+).

13.10 «3Haxapka» (16+).

13.45 «BepHy nio6umoro» (16+).

14.20 «lonoca yweawmx ayw» (16+).

14.55 «4YXKUE U BNU3KUE» (16+).

19.00 «<MANEHBKAS TAUHA,
BONbLUAA NIOXb» (16+).

23.05 «[onoca yweawmx ayw» (16+).

23.40 «Mopya» (16+).

0.15 «3Haxapka» (16+).

0.45 «BepHy nio6umoro» (16+).

1.15 «L|EHA NMPOLLUIOrO» (16+).

4.20 «6 kappoBy (16+).

4.35 «[MoHsTb. MpocTuTb» (16+).

5.25 «[Mo Aenam HecoBEPLUEHHONETHUX»
(16+).

BropHuk, 14 deBpans

6.30 «[Mo Aenam HeCOBEPLUEHHONETHUXY
(16+).

8.15 «[lasait passegémcaly (16+).

9.15 «TecT Ha 0TLOBCTBOY (16+).

11.15 «[MoHaTh. MpocTutby (16+).

12.15 «[Mopyay. (16+).

12.45 «3Haxapka» (16+).

13.20 «BepHy no6umoro» (16+).

13.55 «lonoca yweawmx ayw» (16+).

14.30 Ckaxu, nogpyra (16+).

14.45 «NTOBYLLKA BPEMEHW» (16+).

19.00 «MAY 3A TOEOM» (16+).

23.00 «[onoca yweawwmx ayw» (16+).

23.30 «[Mopya» (16+).

0.05 «3Haxapka» (16+).

0.35 «BepHy nio6umoro» (16+).

1.05 «<HE MOTY CKA3ATb «TPOLLAW»
(16+).

2.30 «OIHOKNACCHWLbI» (16+).

4.10 «6 kappoBy (16+).

4.15 «MoHsaTb. MpocTutb» (16+).

5.05 «[Mo Aenam HecoBEPLUEHHONETHUX»
(16+).

Cpena, 15 cheBpans

6.30 «[Mo Aenam HeCOBEPLUEHHONETHUXY
(16+).

8.20 «[lasait passegémcaly (16+).

9.20 «TecT Ha OTLIOBCTBOY (16+).

11.20 «MoHsATb. MpocTnTby (16+).

12.20 «[Mopyay. (16+).

12.50 «3Haxapka» (16+).

13.25 «BepHy nio6umoro» (16+).

14.00 «lonoca yweawmx ayw» (16+).

14.35 «<MANEHBKAS TAVHA,
BONbLUAA NIOXb» (16+).

19.00 «<HEYAAAHHAS NIOBOBb» (16+).

23.00 «[onoca yweawmx ayw» (16+).

23.30 «Mopya» (16+).

0.05 «3Haxapka» (16+).

0.35 «BepHy nio6umoro» (16+).

1.05 «<HENIOBOBb» (16+).

3.55 «[MoHsaTb. MpocTutby (16+).

4.45 «o penam HecoBepLUEHHOMETHUX»
(16+).

YetBepr, 16 cheBpans

6.30 «[Mo Aenam HecoBEPLUEHHONETHUX»
(16+).

8.25 «[lasait passegémcsly (16+).

9.30 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).

11.30 «[MoHaTh. MpocTutby (16+).

12.30 «[Mopua».(16+).

13.00 «3Haxapka» (16+).

13.35 «BepHy no6umoro» (16+).

14.10 «Tonoca yweawmx gyw» (16+).

14.40 «MOY 3A TOEOM» (16+).

19.00 «<BE3 MAMATU NOBSA» (16+).

22.55 «lonoca ywegwmx ayw» (16+).

23.25 «[Mopya» (16+).

0.00 «3Haxapka» (16+).

0.30 «BepHy no6umoro» (16+).

1.00 «MOS1 YYXKAA [IOYKA» (16+).

4.10 «6 kapgpoBy (16+).

4.15 «MoHsaTb. MpocTute» (16+).

5.05 «[Mo Aenam HecoBEPLUEHHONETHUX»
(16+).

MaThuua, 17 ceBpansa

6.30 «[Mo Aenam HecoBEPLUEHHONETHUX»
(16+).

8.25 «[lasait passenémcaly (16+).

9.30 «TecT Ha OTLOBCTBOY» (16+).

11.30 «MoHsATb. MpocTnTby (16+).

12.30 «[Mopyay. (16+).

13.00 «3Haxapka» (16+).

13.35 «BepHy nio6umoro» (16+).

14.10 «lonoca yweawmx ayw» (16+).

14.40 «<HEYASIHHAS NTIOBOBb» (16+).

19.00 «XPYCTAINBbHASI KOPONEBA»
(16+).

23.00 «lonoca yweawmx ayw» (16+).

23.30 «Mopya» (16+).

0.05 «3Haxapka» (16+).

0.35 «BepHy no6umoro» (16+).

1.05 «AOJTAS1 [IOPOTA» (16+).

4.05 «MoHsTb. MpocTuTb» (16+).

4.55 «[Mo aenam HecoBEpLLEHHOMNETHUX
(16+).

Cy660Ta, 18 cheBpans

6.30 «6 kagpoB» (16+).

6.45 «Mpepckasanns 2023» (16+).

7.45 «MYAHTbI ANA NNIOLWKW» (16+).

11.30 «CAMbIV JTYHLLIUIA MYX». (16+).

18.45 «Ckaxu, nogpyra» (16+).

19.00 «BETPEHbIW». (16+).

22.25 «MABINWH, UNU TPEYTONbHUK B
KBALIPATE» (16+).

2.05 «CAMBIV JTYYLLIAA MYX». (16+).

5.00 «Hactosuas Banra» (16+).

Bockp 19 ¢

6.30 «6 kagpoB» (16+).

7.15 «5ABOYKU U MTULIbI» (16+).

11.00 «BE3 NAMSATU NIOBSI» (16+).

14.55 «XPYCTANIbHAS! KOPOJEBA»
(16+).

19.00 «BETPEHbI». (16+).

22.25 «CEMEWHbIE TAAHbI» (16+).

1.55 «CAMBIV TIYYLUNA MYX». (16+).

4.50 «HacToswwasn BaHra» (16+).

6.25 «6 kagpoB» (16+).
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KVAbTVPm

TEAMEKAH

MoHenenbHuk, 13 deBpansa

06.30 HOBOCTW KYNLTYPbI

06.35 «[Mewwkom...».

07.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

07.05 HEBCKIW KOBYET.

07.30 HOBOCTW KYNTYPbI

07.35 «3Be3fa XnU3HN 1 CMEPTU».

08.15 LIBET BPEMEHM

08.30 «XKusHb u cyapbar.

08.50 «MpumuTe BLI30B, CUHLOPLI!»

10.00 HOBOCTM KYMbTYPbI

10.15 «Habniopatenby.

11.10 XX BEK.

12.10 POMAH B KAMHE.

12.40 NNHNA XU3HK

13.35 «3abbiToe pemecnoy

13.50 «Y MeHs HeT cne3 - Bo3bMU MOI0
cKasKy».

14.30 «CekpeTHble nankuy.

15.00 HOBOCTU KYTbTYPbI

15.05 HOBOCTW. NOAPOBHO. APT.

15.20 «Aropay.

16.20 LIBET BPEMEHW.

16.30 «[Mpopenku copBaHua».

17.40 MNAHNCTbI XXI BEKA.

18.40 CTYMEHM LMBMNU3ALINN

19.30 HOBOCTU KYMbTYPbI

19.45 MMABHASA POfb

20.05 «MpaBuna xu3Hun.

20.30 «CrnokoiHOM HouM, ManbILLm!y.

20.50 BOJbLE, YEM NHOBOBb.

21.30 «Cartun. HeckyyHas knaccuka...»

22.15 «OnacHbIM NOBOPOT»

23.30 HOBOCTW KYNbTYPbI

23.50 XX BEK.

24.50 MUAHUCTBI XXI BEKA.

01.50 «3Be3aa XNU3HM N CMEPTUY.

02.30 POMAH B KAMHE

BropHuk, 14 deBpans

06.30 HOBOCTW KYNbTYPbI

06.35 «[Mewkom...».

07.00 HOBOCTW KYNTYPbI

07.05 NEFEHABI MMPOBOTO KMHO.
07.30 HOBOCTW KYNbTYPbI

07.35 «McTopus Xu3Hny.

08.20 LIBET BPEMEHW.

08.30 «XKuaHb 1 cynpbar.

08.50 «MpumuTe BbLIZOB, CUHLOPbI!».
10.00 HOBOCTM KYTbTYPbI

10.15 «Habnioparenby.

11.10 «OTpaxerue».

12.20 «OnacHblit NOBOPOTY.

13.35 «Mrpa B Gucep»

14.15 «bopuc Bopucosuy MMOTPOBCKMIAY.

15.00 HOBOCTW KYNETYPbI

15.05 HOBOCTW. MOAPOBHO. KHUM.
15.20 «OpmuTax».

15.50 «Catn. HeckyuHas knaccuka...»
16.35 «Tnagm Becenen».

17.40 LIBET BPEMEHMW.

17.55 MAAHWUCTbI XXI BEKA.

18.40 CTYMEHW LIMBUNNIALIAN.
19.30 HOBOCTW KYNBTYPbI

19.45 MMABHAS POlb

20.05 «MpaBuna xu3Hun.

20.35 JIMHWSA XKU3HW.

21.30 «benas cryausy.

22.15 «OnacHbI NOBOPOTY.

23.00 POMAH B KAMHE.

23.30 HOBOCTU KYJbTYPbI

23.50 XX BEK.

24.55 MUAHNCTbI XXI BEKA.

01.45 «YyBCTBUTENBHOCTY AApy.
02.40 «Mep.ble B MUpe».

Cpepa, 15 cheBpans

06.30 HOBOCTW KYNbTYPbI
06.35 NETO FOCMNOAHE.

07.00 HOBOCTW KYNTYPbI
07.05 NEFEHABI MMPOBOTO KMHO.
07.30 HOBOCTW KYNbTYPbI
07.35 «McTopus Xu3H.

08.30 «XKusHb 1 cyapbar.

08.50 «nsipn Becenei».

10.00 HOBOCTU KYTbTYPbI
10.15 «Habntopatenby.

11.10 XX BEK.

12.15 «banaxoHckuit MaHepy.
12.30 «OnacHbIit NOBOPOT».

13.20 «[epBble B Mupe».

13.35 ICKYCCTBEHHbI/ OTEOP.
14.15 OCTPOBA.

15.00 HOBOCTU KYNbTYPbI
15.05 HOBOCTW. MOAPOBHO. KMHO.
15.20 «bubnerickuit cloxeT».

15.50 «benas crygus».

16.35 «Tnagm Becenemn».

17.40 LUIBET BPEMEHW.

17.55 MUAHUCTbI XXI BEKA.
18.40 CTYMEHW LIMBUNNIALIAN.
19.30 HOBOCTU KYNbTYPbI
19.45 MMABHASA POJb

20.05 «MpaBuna xuaHn».

20.30 «CrnokoiHOM HouM, ManbILLmn!y.
20.50 ABCOIOTHBIN CIYX.
21.30 BJTACTb ®AKTA.

22.15 «OnacHbI NOBOPOT».

23.30 HOBOCTW KYNBTYPbI
23.50 XX BEK.

24.50 MUAHUCTBI XXI BEKA.
01.35 «HeyeTHOKpbIMbI aHreny.
02.30 POMAH B KAMHE.

YetBepr, 16 cheBpans

06.30 HOBOCTU KYIbTYPbI
06.35 «[Mewkom...».

07.00 HOBOCTW KYNbTYPbI
07.05 NEFEHABI MMPOBOTIO KMHO.
07.30 HOBOCTW KYNbTYPbI
07.35 «McTopus Xn3Hu».

08.20 LIBET BPEMEHW.

08.30 «XKuaHb 1 cynpbar.

08.50 «nspmn Beceneit».

10.00 HOBOCTM KYNbTYPbI
10.15 «Habnioparenby.

11.10 XX BEK

12.20 «OnacHbIih NOBOPOTY.

13.35 ABCOIIOTHbIA CRIYX.
14.15 OCTPOBA.

15.00 HOBOCTU KYNbTYPbI
15.05 HOBOCTW. MOAPOBHO. TEATP.
15.20 MOS JTIOBOBb - POCCUA!
15.45 «2 BEPHUK 2.

16.35 «Tnagm Becenen».

17.40 MNAHUCTBI XXI BEKA.
18.40 CTYMEHW LIMBUNNIALIAN.
19.30 HOBOCTU KYNbTYPbI
19.45 TMABHAS POb

20.05 OTKPbITASA KHUTA.

20.30 «CrokoiHOM Ho4M, ManbILLmn!y.
20.50 KMHO O KMHO..

21.30 «3Hurma. Bavikned XKaH».
22.15 «Kapycenb».

23.30 HOBOCTW KYNbTYPbI

23.50 XX BEK.

01.00 MUAHUCTbI XXI BEKA.
02.00 «[JoM NonsipHUKOB».

02.40 «[MepBble B Mupe».

MNatHuua, 17 cbeBpans

06.30 HOBOCTW KYNbTYPbI

06.35 «[etwkom...».

07.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

07.05 NEFEHALI MMPOBOIO KMHO.

07.30 HOBOCTW KYNTYPbI

07.35 «McTopus Xu3HNy.

08.20 LIBET BPEMEHW.

08.30 «KusHb n cynsbar.

08.50 «nsgwm sBecenei».

10.00 HOBOCTU KYNbTYPbI

10.20 «[doH Kuxot».

11.35 BOJIbLUE, YEM JIIOBOBb.

12.20 OTKPbITAA KHUTA.

12.55 «[JoM NONspHUKOB».

13.35 BIIACTb ®AKTA.

14.15 «MHe nerko B aToi
HEOBBbATHOCTIY.

15.00 HOBOCTU KYNbTYPbI

15.05 NNCbMA U3 MPOBUHLIMA.

15.30 «3abbiToe pemecnon.

15.45 «15 net Tomy... Bnepeny.

16.25 XVI 3uMHWit MexayHapoaHbIi
decTvBanb nckyccTs

18.20 POMAH B KAMHE.

18.45 «Llapckas noxa».

19.30 HOBOCTU KYNbTYPbI

19.45 XVI 3umHero MexayHapoaHoro
¢hecTnBans nckyccts

20.20 IMHNA XKN3HW.

21.15 «J1apey Mapuu Megnun».

22.45 «2 BEPHWK 2».

23.40 HOBOCTW KYNTYPbI

24.00 «Focnogux Punyay.

01.45 UCKATENN.

02.30 Mynbtchunbm Ans B3pocbIX.

Cy66orta, 18 cheBpans

06.30 «Bubneiickuii COXET».

07.05 Mynbrcunbmbl.

08.10 «Mapewy Mapum Meanun».

09.40 «Mbl - FPAMOTEW!».

10.20 «MepeaBmKxHUKIY .

10.50 «[aiiTe XanoGHyo KHUry».

12.20 3EMNSA NIOAEN.

12.50 «Opmutax».

13.20 YEPHbIE AblPbl. BENIE MNATHA.

14.00 «Llecbanonoae! - nokoputenu
Mopemy.

14.55 «Paccka3bl 13 pycckoi UCTOpum.

16.20 «Bek Opktons Myapo 1 mucc
Mapnn koponeBbl ieTekTvBa
Ararbl Kpuctuy.

17.10 «TaitHa «YepHbIx ApO30BY.

18.45 VCKATENN.

19.35 BCMIOMWHAS HATANO
PA3AHLIEBY.

20.30 «[lonrve npoBoabI».

22.00 «Aropay.

23.00 XVI 3uMHero mexayHapoiHoro
decTvBans nckyccts

23.30 «He6o Hap BepnuHoM».

01.40 «Llecbanonopp! - nokoputenu
Mopemy.

02.35 MynbTchunbm 0151 B3POCTbIX.

BockpeceHbe, 19 cheBpans

06.30 MynbTdonnbmbl.

07.55 «Ynen npaBuTennCcTBan.

09.35 TAVHbI CTAPOI'O YEPIAKA.

10.05 AVATION O XXMBOTHBIX.

10.50 «Mope cTypaeHoe».

12.20 3EMNA NOJEN.

12.45 HEBCKW KOBYET.

13.15 «Mrpa B Gucep»

13.55 K 250-NETUIO BEONbLIOIO
TEATPA POCCUW.

16.30 «Kaptuna mupar.

17.10 «lepBble B Mupe».

17.30 «[Mewkom...».

18.00 150 NIET CO AHA POXOEHNA
FEOPTUAA CNEPAHCKOTO.
KOPW®EW POCCUCKOM
MEOVLIVHBI.

18.35 «PomaHTuKa pomaHcay.

19.30 HOBOCTU KYNbTYPbI

20.10 «[JaiTe XKanoGHy KHUTy».

21.40 XVI 3uMHero mexayHapofHoro
decTvBans nckyccts

22.10 «®nubycTbep».

24.10 OVANOTM O XXMBOTHbIX.

24.50 «YneH npaBuUTENbLCTBaY.

02.30 MynbTtchunbMbl An1st B3pOCHbIX.

MoHepenbhuk, 13 cheBpans

06.00 «HacTtpoeHrue».

08.05 «Mokposckue BopoTay. (12+).
08.40 «Y6uicTea no NATHULAMY. (12+).
10.45 «[eTpoBka, 38». (16+).

10.55 «Topogckoe cobpanuer. (12+).
11.30 CobbiTnsi.

11.50 «HanapHuubi». (16+).

13.40 «Moit repoity. (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 Mopog HoBoCTEA.

15.00 «CBom». (16+).

16.55 «90-e». (16+).

17.50 CobbITus.

18.10 «Mog npukpbITHem». (16+).
22.00 CobbiTns.

22.35 «Jliogu. Hosasi Bepcusin. (16+).
23.05 «3Hak kayecTBay. (16+).

00.00 Cobbitus.

00.30 «[MetpoBka, 38». (16+).

00.45 «[loporvie ToBapuwmy». (12+).
01.25 «JTio6oBHbI MapachoHy. (16+).
02.05 «OpHa HOYb 1 BCS XM3HBY. (12+).
02.45 «HanapHuubi». (16+).

Teaenpoepamma

04.20 «MeTpoBka, 38». (16+).

04.35 «Hvkorza He roBopu «HUKOTA@».
(12+).

05.20 «Moit repoii». (12+).

BropHuk, 14 eBpans

06.00 «HacTpoeHue».

08.00 «Moxktop W...» (16+).

08.35 «Y6uitcTBa No nATHULAMY. (12+).

10.35 «beit nepsbim!y (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 «HanapHuupi». (16+).

13.40 «Moti repoit». (12+).

14.30 CobbITus.

14.50 F'opop HoBOCTEIA.

15.00 «CBom». (16+).

16.55 «90-e» (16+).

17.50 CobbiTus.

18.10 «Mop npukpbiTUEMY. (16+).

22.00 Cobbitus.

22.40 «3akoH v nopsok». (16+).

23.10 «MameHbK1H CbIHOK». (16+).

00.00 CobbITusi. 25-it vac.

00.30 «Metpo.ka, 38». (16+).

00.45 «90-e». (16+).

01.25 «Mpowanver. (16+).

02.05 «Kak lopGayeB npuien k Bnactuy.
(12+).

02.45 «Hanaphuupi». (16+).

04.20 «MetpoBka, 38». (16+).

04.35 «A npuHaanexy cam cebe...»
(12+).

05.20 «Mot repoit». (12+).

Cpepa, 15 cheBpans

06.00 «HactpoeHwey.

08.05 «[okTop W...» (16+).

08.40 «Y6uiCcTBa NO NATHULAM-2».
(12+).

10.35 «CBot0 %M3Hb 5 Npuaymana camay.
(12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 «HanapHuubI». (16+).

13.40 «Moti repoit». (12+).

14.30 CobblTus.

14.50 lopop HoBoCTEA.

15.05 «Csom». (16+).

16.55 «90-e». (16+).

17.50 CobbITus.

18.10 «Mop npukpbiTUEMY. (16+).

22.00 Cobbitus.

22.40 «XsatuT crnyxos!» (16+).

23.10 «Mpowanuer. (16+).

00.00 CobbITusi. 25-it vac.

00.30 «MeTpoBka, 38». (16+).

00.45 «CtanuH npotus JleHnHa.
MoBepxeHHbI Kymupy. (12+).

01.25 «3Hak kauecTBay. (16+).

02.05 «Ykon 30HTUKOMY. (12+).

02.50 «Hanaphuupi». (16+).

04.20 «MeTpoBka, 38». (16+).

04.35 «f1 ymeto aepxartb yaap». (12+).

05.20 «Moit repoit». (12+).

Yeteepr, 16 cheBpans

06.00 «HactpoeHwey.

08.05 «[okTop W...» (16+).

08.40 «Y6uicTBa NO NATHULAM-2».
(12+).

10.35 «O6maHyTb cyabby». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.45 «HanapHuupi». (16+).

13.40 «Moit repoit». (12+).

14.30 CobbITus.

14.45 Topop HoBOCTEIA.

15.05 «CBom». (16+).

16.55 «90-e». (16+).

17.50 CobbiTus.

18.10 «Mop npukpbiTHeM». (16+).

22.00 Cobbitus.

22.40 «10 camblx... Cnésbl pexuccepckinx
KEHN. (16+).

23.10 «AkTépckue apambli». (12+).

00.00 CobbITusi. 25-i1 vac.

00.30 «Metpo.ka, 38». (16+).

00.45 «Cnmucok bepun. XenesHas xBaTka
Hapkomay. (12+).

01.25 «XKykos n Pokoccosckuid. Criyxunu
[figa ToBapuway. (12+).

02.05 «Onepauus «lpombiBaHue
MO3roBy. (12+).

02.45 «HanapHuubi». (16+).

04.20 «MeTpoBka, 38». (16+).

04.35 «HeykpoTumblit reHnity. (12+).

05.20 «Moit repoit». (12+).

MNatHuua, 17 cbeBpans

06.00 «HacTpoeHue».

08.20 «MopTpeT ntoGumMoroy. (12+).

11.30 CobbiTnsi.

11.50 «[MopTpeT nto6umoro». (12+).

12.35 «Mpuspak yesgHoro Teatpan.
(12+).

14.30 CobbITus.

14.50 Topop HoBoCTEIA.

15.05 «Mpu3pak yesaHoro TeaTpan.
(12+).

17.00 «Cnepctave BeaéT KI'b». (12+).

17.50 CobbiTus.

18.05 «Berneuy. (16+).

20.00 «bapc v Nanbkay. (12+).

22.00 «B ueHTpe cobbiTnity (16+).

23.00 «[MputoT komeanaHToBy. (12+).

00.40 «Crapuwan xeHan». (12+).

02.10 «Metpo.ka, 38». (16+).

02.25 «3akoH 1 nopsigok». (16+).

02.50 «tOpwit ManbLeB. Obanaets!».
(12+).

03.45 «ByaHM YronoBHOro po3bickay.
(12+).

Cy66ora, 18 cheBpans

05.10 «MHCcnekTOop yronoBHoro
posbickan. (0+).

06.40 «MpaBocnaBHas SHUMKMONEAMs».
(6+).

07.05 «Bapc u Jlankkay. (12+).

08.50 «Crapuuas xeHa». (12+).

10.35 «[leno PymsHueBa». (0+).

11.30 CobbiTnst.

11.45 «[leno PymsHueBay. (0+).

12.55 «[onruit cBeT mMasikay. (16+).

14.30 CobbiTus.

14.45 «[onrui cBeT Masika». (16+).

17.10 «Tor, k1O psgom». (12+).

21.00 «MocTtckpunTym»

22.05 «[MpaBo 3HaTb!» (16+).

23.20 CobbiTns.

23.30 «TaitHas komHaTay. (16+).

00.10 «90-e». (16+).

00.50 «JTiogun. Hosas Bepcus». (16+).

01.15 «XBatut cnyxos!» (16+).

01.45 «90-e». (16+).

04.30 «10 cambix... Cié3bl pexuccepeKinx
KEHY. (16+).

04.55 «Cnepnctaue Bef€t KIby». (12+).

BockpeceHbe, 19 cheBpans

05.55 «[leno PymsiHueBay. (0+).

07.30 «Berneup. (16+).

09.15 «3n0poBbIit cMbicny. (16+).

09.50 «ByAHM YyronoBHOro po3bicka».
(12+).

11.30 CobbiTnst.

11.45 «[Metpo.ka, 38». (16+).

11.55 «MHcnekTop yronosHoro
posbickay. (0+).

13.45 «Mocksa pesuHoBas». (16+).

14.30 CobbITus.

14.45 «Kak ctatb ontummcTom». (12+).

16.35 «BeyHas ckaska». (12+).

18.25 «3epkana no6eu». (12+).

2215 «Mp TBO ABYX
(12+).

23.55 CobbiTus.

00.10 «MpenmyLiecTBO ABYX CIIOHOBY.
(12+).

01.40 «Mpu3pak yesaHoro Teatpay.
(12+).

04.35 «Mocksa peauHoBas». (16+).

05.10 «O6MmaHyTb cyaply». (12+).

MoHepenbHuk, 13 heBpans

05.00 «M3BecTus» (16+).

05.25 «<Bo3mesaue». (16+)

08.55 «3HaHwe - cunax (0+)

09.00 «M3BecTus» (16+).

09.30 «Be3 npukpbITUAX. (16+)

13.00 «M3BecTus» (16+).

13.30 «Fnyxapb» (16+)

17.30 «M3BecTus» (16+).

18.00 «Mnyxapb» (16+)

19.55 «Cnep» (16+)

22.25 «BenukonenHas nATépka»
(16+)

00.00 «W3BecTus. MtoroBbii
BbIMycK» (16+).

00.30 «Cniep» (16+)

03.10 «IMpokypopckas npoBepka»
(16+)

BropHuk, 14 heBpans

05.00 «M3BecTus» (16+).

05.25 «Boamesauer. (16+)

08.55 «3HaHwe - cunax (0+)

09.00 «M3BecTus» (16+).

09.30 «Mnyxapb» (16+)

13.00 «M3BecTus» (16+).

13.30 «Fnyxapb» (16+)

17.30 «M3Bectuax» (16+).

18.00 «Mnyxapb» (16+)

19.45 «Cnep» (16+)

22.25 «BenukonenHas nATépka»
16+

00.00 «M3Bectus. MtoroBbii
BbINyck» (16+).

00.30 «Cniep» (16+)

03.05 «IMpokypopckas npoBepka»
(16%)

Cpepa, 15 cheBpans

05.00 «M3BecTus» (16+).

05.25 «Mop nuBHeMm nynb» (16+)

08.55 «3HaHwe - cunax (0+)

09.00 «M3BecTus» (16+).

09.30 «nyxapb» (16+)

13.00 «M3BecTus» (16+).

13.30 «Mnyxapb» (16+)

17.30 «M3Bectuay» (16+).

18.00 «Mnyxapb» (16+)

20.05 «Criea» (16+)

22.25 «BenukonenHas nATépka»
(16%)

00.00 «W3Bectus. Utorosbii
BbINyck» (16+).

00.30 «Cnepy» (16+)

02.45 «nﬁjgl(ypopckaﬂ npoBepka»

+

)
04.35 «HapkoMoBckui1 0603».
(16+)

YeTepr, 16 dheBpans

05.00 «M3BecTus» (16+).

05.25 «HapkoMoBckui1 0603».
(16+)

08.35 «[leHb aHrena» (0+).

09.00 «M3BecTus» (16+).

09.30 «Inyxapb» (16+)

13.00 «M3BecTus» (16+).

13.30 «Fnyxapb» (16+)

17.30 «M3BecTus» (16+).

18.00 «Mnyxapb» (16+)

20.00 «Cnepny» (16+)

22.25 «BenukonenHas nATépka»
(16+)

00.00 «W3Bectus. MtoroBbii
BbIMycK» (16+).

00.30 «Cniep» (16+)

03.10 «IMpokypopckas npoBepka»
(16+)

MNatHuua, 17 cdeBpans

05.00 «M3BecTus» (16+).

05.30 «BymepaHr» (16+)

07.15 «Inyxapb» (16+)

09.00 «M3BecTus» (16+).

09.30 «nyxapb» (16+)

13.00 «M3BecTus» (16+).

13.30 «Fnyxapb» (16+)

17.30 «M3Bectusay» (16+).

18.00 «Mnyxapb» (16+)

19.55 «Cnep» (16+)

23.10 «CBeTckas xpoHuka» (16+)

00.10 «OHu noTpsiciv mup» (12+)

00.55 «BenukonenHas nATépka»
(16+)

Cy660Ta, 18 heBpans

05.00 «BenukonenHas nATépka»
16+)

05.50 «AkBaTopus» (16+)

09.00 «CeTtckas xpoHuka» (16+)

10.10 «OHu noTpsicnn mup» (12+)

10.55 «[Jo3HaBaTenb» (16+)

18.25 «Cnepny (16+)

00.00 «M3BecTns. MnaBHoe» (16+).

01.05 «Mpokypopckas npoBepka»
(16+)

BockpeceHbe, 19 ceBpans
05.00 «Mpokypopckas npoBepka»
(16+)

06.20 «YepHbii nec» (12+)
08.10 «XKusas muHa». (16+)
18.10 «Cnegny (16+)

00.45 «YepHbI necx» (12+)
02.25 «[lo3HaBatenby (16+)

(e

MoHepenbHuK, 13 cheBpa

05:00 Mynsrchunbmbl 6+

05:06 HauvoHanbHas kyxHs 0+

05:47 PEMOPTAXW 3 BYAYLWETO
12+

07:10 PACCEKPEYEHHAA NCTOPUA
12+

07:38 KynbTypHblit kog 0+

07:57 HauvoHanbHas kyxHs 0+

08:44 Komcomonbckoe Bpems. Utorn
Hepenu 16+

09:10 3A MEYTOWM 12+

10:44 PEMOPTAXW N3 BYAYLWENO
12+

11:26 BECMNNOAME. NPOKNATUE
YEJTOBEYECKOE 12+

12:14 KynbTypHeiit kog, 0+

12:32 PYCCKWM CNELQ KOBYETA
3ABETA 12+

13:22 BACTUOHbI POCCUM 6+

14:11 Komcomonbckoe Bpemst. Utoru
Hepenu 16+

14:39 OCOBEHHOCTH
HALIMOHAIIbHOM
MAPLLPYTKM 12+

15:26 HOBASA XXU3Hb MALLIK
CONEHOBOW 12+

17:24 MOKA CTAHULIA CIMWUT 12+

19:00 Komcomonbckoe Bpems 16+

19:30 BonbLuoi ropoa 16+

20:01 YYXKAS KPOBb 16+

21:52 BonbLuoi ropog 16+

22:26 Komcomonbckoe Bpems 16+

22:46 Mogenb cYacTNMBOW XU3HK 12+

00:34 Komcomonbckoe Bpems 16+

00:54 BonbLuon ropog, 16+

01:29 XO3AWKA BOJIbLLOrO FOPOJA
12+

03:24 BonbLuoit ropoa 16+

03:55 Komcomonbckoe Bpems 16+

04:14 [lokymeHTanbHble hunbMbl 12+

BropHuk, 14 heBpans

05:00 Mynsrchunbmbl 6+

05:21 BonbLuoit ropoa 16+

05:52 PACCEKPEYEHHAA UCTOPUA
12+

06:20 BonbLuon ropos, 16+

06:55 Komcomonbckoe Bpemst 16+

07:15 KynbTypHblit kog 0+

07:34 BonbLuoit ropoa 16+

08:10 HauuoHanbHas kyxHs 0+

08:50 BonbLuoi ropos 16+

09:24 AkTyanbHoe UHTepBbIO 6+

09:42 Komcomonbckoe Bpemst 16+

10:03 SHUMKNOMEOMA 3ArALOK 12+

10:31 PEMOPTAXW N3 BYAYLWEIO
12+

11:13 MPOKYPOPbI 12+

12:00 BonbLuon ropop 16+

12:34 KOl KUPUNIA. POXOEHVE
LINBANUIALIA 12+

13:29 BACTUOHbI POCCUM 6+

14:14 Komcomonbckoe Bpems 16+

14:37 OCOBEHHOCTU
HALIMOHAIIbHOM
MAPLLPYTKU 12+

15:24 HOBAS XXU3Hb MALLU
CONEHOBOW 12+

17:23 MOKA CTAHULIA CIMAT 12+

19:00 Komcomonbckoe Bpems 16+

19:30 BonbLuoi ropoa 16+

20:00 YY2KAS1 KPOBb 16+

21:48 AxTyanbHoe nHTepBbIo 6+

22:04 BonbLuon ropog 16+

22:39 Komcomonbckoe Bpems 16+

22:59 No6oBb M pomaH 12+

00:32 Komcomonbckoe Bpems 16+

00:52 BonbLuon ropos, 16+

01:27 XO3AWKA BOJIbLLOrO FOPOJA
12+

02:12 HauvoHanbHas kyxHs 0+

03:05 BonbLuoi ropoa, 16+

03:36 Komcomonbckoe Bpems 16+

03:55 [lokymeHTarnbHble hunbMbl 12+

Cpepna, 15 cheBpans

05:00 Mynsrchunbmbl 6+

05:14 BonbLuon ropog 16+

05:45 KO[, KUPUNMA. POXXOEHWE
LIMBANN3ALIA 12+

06:36 BonbLuoit ropoa 16+

07:12 Komcomonbckoe Bpems 16+

07:32 AkTyanbHoe nHTepBbio 6+

07:51 BonbLuoi ropop 16+

08:27 HaumoHanbHas kyxHs 0+

09:13 BonbLuoi ropos 16+

09:47 Mbl BMecTe 16+

09:59 Komcomonbckoe Bpemsi 16+

10:20 SHUWMKNOMEOMA 3ArALOK 12+

10:47 PENOPTAXW 13 BYAYLIEIO
12+

11:29 BACTMOHbI POCCUN 6+

12:19 BonbLuoi ropos 16+

12:53 3BE3[JA U CMEPTb PAGA
BPOHCKOTO. CEPECKMW
FAMBUT 12+

13:41 BACTUOHbI POCCUM 6+

14:27 Komcomonbckoe Bpems 16+

14:50 OCOBEHHOCTU
HALMOHATNBLHON
MAPLLPYTKM 12+

15:37 XO35IMKA BOfbLLOro roPOJA
12+

17:23 MOKA CTAHULIA CIMUT 12+

19:00 Komcomonbckoe Bpems 16+

19:30 BonbLuon ropoa 16+

20:00 M1 BMecTe 16+

20:10 YYXKAA KPOBb 16+

21:59 BonbLuoi ropopa 16+

22:33 Komcomonbckoe Bpems 16+

22:53 [lukas xu3Hb 16+

00:40 Komcomonbckoe Bpems 16+

01:00 BonbLuon ropoa 16+

01:34 XO3AWKA BOJIbLLOMO FOPOJA
12+

02:18 HauuoHanbHas kyxHs 0+

02:58 BonbLuoit ropoa 16+

03:29 Komcomonbckoe Bpems 16+
03:48 [lokymeHTanbHble hunbMbl 12+

YeTaepr, 16 dheBpans

05:00 Mynbrchunbmel 6+

05:07 BonbLuoit ropoa 16+

05:38 3BE3JJA 1 CMEPTb MPAGA
BPOHCKOrO. CEPECKUN
TAMBUT 12+

06:23 BonbLuoi ropoa 16+

7:00 MpodpunakTiyeckue pabotbl 0+

14:59 OCOBEHHOCTU
HALUMOHATBLHON
MAPLLPYTKU 12+

15:47 XO3AWIKA BOfbLLOro roPOJA
12+

17:24 MOKA CTAHULIA CMUT 12+

19:00 Komcomonbckoe Bpems 16+

19:30 BonbLuoi ropoa 16+

20:01 YYXKAS KPOBb 16+

21:52 AkTyanbHoe UHTepBbIO 6+

22:08 BonbLuon ropoa 16+

22:42 Komcomonbckoe Bpemst 16+

23:03 MAPLLPYT NOCTPOEH 16+

00:30 Komcomonbckoe Bpems 16+

00:50 BonbLuon ropoa 16+

01:25 XO3AMKA BOJIbLLOrO FOPOJA
12+

02:11 HauuoHanbHas kyxHs 0+

02:54 BonbLuoit ropoa 16+

03:25 Komcomonbckoe Bpems 16+

03:44 [lokymeHTanbHble hunbMbl 12+

MatHuua, 17 cheBpans

05:00 Mynbrchunbmel 6+

05:07 BonbLuoit ropoa 16+

05:38 PYCCKIV TPA® BOJITAPOB 12+

06:24 BonbLuon ropoa 16+

07:00 Komcomonbckoe Bpems 16+

07:20 AkTyanbHoe WHTEpBbIO 6+

07:38 BonbLuoit ropoa 16+

08:14 HauvoHanbHas kyxHs 0+

08:48 Mbl BMecTe 16+

08:59 BonbLuoii ropog 16+

09:33 KynbTypHbii kog 0+

09:51 Komcomonbckoe Bpems 16+

10:12 PACCEKPEYEHHASA UCTOPUA
12+

10:40 PENOPTAXW U3 BYAYLIEIO 12+

11:22 BACTMOHbI POCCUM 6+

12:08 BonbLuow ropog 16+

12:42 Mel BvecTe 16+

12:52 PYCCKMW FPA® BOJITAPOB 12+

13:41 BACTUOHbI POCCUM 6+

14:28 Komcomonbckoe Bpemst 16+

14:51 MPOKYPOPbI 12+

17:23 MOKA CTAHULIA CIMUT 12+

19:00 Komcomonbckoe Bpems 16+

19:30 BonbLuoi ropoa 16+

20:00 KynbTypHblit kog 0+

20:17 Mopgenb cyacTnMBO XU3HK 12+

22:06 KynbTypHblit kog 0+

22:22 bonbLuon ropoa 16+

22:56 Komcomonbckoe Bpems 16+

23:16 HOHHA MOP[IIOKOBA. MPOCTAA
NCTOPUA 12+

00:04 AktyanbHoe UHTepBbIo 6+

00:22 Komcomonbckoe Bpems 16+

00:42 BonbLuoii ropog 16+

01:16 3BE3[A 1 CMEPTb rPAGA
BPOHCKOrO. CEPECKMN
FAMBUT 12+

01:59 HauvoHarnbHas KyxHs

02:45 BonbLuoii ropog 16+

03:16 Komcomonbckoe Bpems 16+

03:35 [lokymeHTanbHele hunbmel 12+

Cy660rta, 18 dheBpans

05:00 Mynktdunbmbl 6+

05:20 Komcomonbckoe Bpems 16+

05:39 Mbi BMecTe 16+

05:49 NPOKYPOPbI 12+

06:36 BonbLuoii ropog 16+

07:10 BECMNOAME. NPOKNATUE
YENIOBEYECKOE 12+

07:58 Komcomonbckoe Bpems. Mtoru
Hegenu 16+

08:25 KynbTypHbiit koa 0+

08:41 BonbLuoii ropog 16+

09:17 Mbl BmecTe 16+

09:27 HaumonanbHas kyxHs 0+

10:11 BACTMOHbI POCCUM 6+

10:58 KynbrypHbiii kog 0+

11:14 BonbLuoit ropog 16+

11:48 YY)KAA KPOBb 16+

18:53 Komcomonbckoe Bpems. Mtorn
Hegenu 16+

19:20 AKTyanbHoe UHTEepBbIO 6+

19:36 KynbrypHbiii kog 0+

19:53 to6oBbL U pomaH 12+

21:28 AHOIPEVKA 16+

00:47 Komcomonbckoe Bpemsi. Utoru
Hegenu 16+

01:11 OBMEHAIITECb KOMbLAMM 16+

02:46 PACCEKPEYEHHAA NCTOPUA
12+

03:12 JlokymeHTanbHele hunbmel 12+

BockpeceHbe, 19 eBpans

05:00 OCOBEHHOCTU
HALUMOHATLHON
MAPLLIPYTKU 12+

08:05 Komcomonbckoe Bpems. Mtoru
Hegenu 16+

08:30 KynbTypHbiit koa 0+

08:48 Mbi BmecTe 16+

08:58 AkTyarnbHoe MHTepBbIo 6+

09:14 BACTMOHbI POCCUM 6+

10:03 KyneTypHbIii kog 0+

10:20 Komcomonbckoe Bpems. torn
Hegenu 16+

10:47 KO KUPUNTIA. POXXOEHVE
LIMBUNNIALIAN 12+

11:40 BACTMOHbI POCCUM 6+

12:30 XO3AWIKA BOfbLLOro roPOJA
12+

15:46 Komcomonbckoe Bpems. Mtorn
Hepenu 16+

16:11 AKBATOPUSA 16+

22:01 Aukas xu3Hb 16+

23:48 PYCCKWV TPA® BOJITAPOB 12+

00:35 PYCCKWW CINE[] KOBYETA
3ABETA 12+

01:21 Mogenb c4acTIMBOM XU3HKM 12+

03:03 lokymeHTanbHble unbMbl 12+

Mporpammsl Tenesuaenns nepenarsl 3A0 «TB-Cepaucy. Bosmoxsl amerenms




MNMoHepenbHuK, 13 deBpans

4.40 «M3 NIIAMA U CBETA...» 16+.

7.00 «CerogHs yTpOM».
12+,

9.20 «<BUTBA 3A
MOCKBY». 12+
11.35 «Bbivneny. 16+.

13.00 HoBoctu aHs.

16+. .
14.00 «ONEPATUBHBLIU
MNCEBAOHUM>».16+.
18.00 HoBoctu aHs. 16+,
18.20 «1%neu|/|aanb||7| penopTax».
+

18.55 «Muccus B AdpraHuctaHe.
lNepBas cxBaTtka ¢
Teppopusmomy. 16+

19.40 «3aragkn Bekay. 12+.

21.00 HoBocTu gHst. 16+.

21.15 «OTKpbITbIN 3chnp» 16+.

22.55 «Mexay Tem» 12+,

23.20 «BEPETUCb
ABTOMOBWIIAx».12+.

1.15 «<BUTBA 3A MOCKBY». 12+

2.40 «MAPEBO».12+.

3.25 «XpoHuka Mobegpi». 16+.

3.50 «OMNEPATUBHbLIU
MNCEBOOHWM».16+.

BropHuk, 14 despans

5.20 «OMEPATUBHbLIU
MCEBOOHUM». 16+.

7.00 «CerogHs yTpom». 12+,

9.00 HoBocTu gHs. 16+.

9.20 «BUTBA 3A MOCKBY». 12+

11.20 «OTKpbITBI 3chnp» 16+.

13.00 HoBocTu aHs. 16+,

14.00 «<ONEPATUBHbIN
MCEBOOHUM». 16+.

18.00 HoBoctu gHs. 16+,

18.20 «CneumanbHbIli penopTax».

+

18.55 «Muccus B AdpraHucTaHe.
lNepBas cxeaTtka ¢
TeppopusMomy. 16+

19.40 «Ynuka 13 npowunoroy. 16+.

21.00 HoBocTu gHst. 16+.

21.15 «OTKpbITbIN 3chmp» 16+.

22.55 «Me)l(p,lzl TEM» 12+,

23.20 «XXAPKOE JIETO B
KABYINE».16+.

1.05 «<BUTBA 3A MOCKBY». 12+

2.35 «<MAPEBOp». 12+.

3.25 «XpoHuka Mobenpi». 16+.

3.50 «OMNEPATUBHbLIN
MNCEBOOHWM».16+.

Cpepa, 15 deBpans

5.20 «OI'IEPATI/IBHbII/I
MCEBOOHUM». 16+.

7.00 «CerogHs yTpom». 12+,

9.00 HoBocTu gHs. 16+.

9.20 «BUTBA 3A MOCKBY». 12+

11.20 «OTKpbITBI 3chnp» 16+.

13.00 HoBoctu gHa. 16+,

14.00 «ONEPATUBHbIVA
MNCEBOOHWM».16+.

18.00 HoBoctu gHs. 16+,

18.20 «CneumaanbM penopTax».

18.55 «Mmccvm B AdbraHucraHe.
lNepBas cxeaTtka c
Teppopusmomy. 16+

19.40 «CekpeTHble maTtepuansi».

+

21.00 HoBocTu gHst. 16+.

21.15 «OTkpbIThIN 3chup» 16+.

22.55 «Mexay Tem» 12+

23.20 «MOPOX». 12+,

1.15 «BUTBA 3A MOCKBY». 12+

2.35 «<MAPEBOv». 12+.

3.25 «XpoHuka Mobegpi». 16+.

3.55 «OMEPATUBHbIN
MCEBOOHUM». 16+.

YetBepr, 16 cheBpans_

5.20 «ONEPATUBHbLIU
MCEBOOHUM». 16+.

7.00 «CerogHs yTpom». 12+,

9.00 HoeocTu gHs. 16+.

9.20 «<BUTBA 3A MOCKBY». 12+

11.20 «OTKpbITBI achnp» 16+.

13.00 HoBoctu fHA. 16+,

14.00 «ONEPATUBHbIVA
NCEBOOHWUM-2: KO
BO3BPALLEHUSA». 16+.

18.00 HoBocTu agHs. 16+.
18.20 «CreumarbHbiii penopTasky». 16+.

9.00 HoBoctu gHs. 16+,

Hupopmauus

18.55 «Muccusa B AdbraHucTaHe.
MepBas cxeatka ¢
TeppopusMomy. 16+

19.40 «Kog poctynay. 12+.

21.00 HoBocTu gHs1. 16+.

21.15 «OTkpbIThIN 3chup» 16+.

22.55 «Mexgy Tem» 12+,

23.20 «U3 XXNU3HU HAYANTbHUKA

YrONOBHOIO PO3bICKA».

12+,
1.15 «BUTBA 3A MOCKBY». 12+
2.50 «<MAPEBO». 12+.
3.35 «MMOPOX». 12+.

MNaTHuua, 17 deBpans

5.05 «OMEPATUBHbIN
MCEBOOHUM-2: KO
BO3BPALLEHUA». 16+.

9.00 HoBoctu OHs. 16+.

9.35 «<KOHTPYOAP». 12+.

11.20 «PbICb». 16+.

13.00 HoBoctu oHA. 16+.

13.20 «PbICb». 16+. _

14.00 «ONEPATUBHbIN
MCEBOOHUM-2: KO,
BO3BPALLEHUA». 16+.

18.00 HoBocTtu gHA. 16+.

18.30 «<BEPEM BCE HA CEBS».

12+,
20.05 «UEJIb BUXKY». 16+.
22.00 «3,qpaBCTByV|Te TOBapmLLM!»

23.00 «M 3b||<a+» 12+,

0.10 «kKONnbLO N3
AMCTEPOAMAY. 12+,

1.50 «U3 XXU3HN HAYATNTIbHUKA

YrONOBHOIO PO3bICKA».

12+,
3.25 «®poHTOBOW MCTPEbUTENb
l}/léar-29. Baner B byayLiee».
+.

Cy660rta, 18 cheBpans

4. 40 «OMEPATUBHbIN
NCEBOOHUM-2: KO
BO3BPALLEHUS».16+.

8.00 HoeocTu OHs. 16+.

8.15 «Mopckoii Goiy. 6+,

9.15 «[MobenoHocubl». 16+,

9.40 «<HEOKOHYEHHASA
MOBECTb». 12+.

11.45 «JlereHabl My3blkny. 12+

12.10 «JlereHapl KuHo». 12+,

13.00 HoBocTu aHA. 16+.

13.15 «Bpewms repoes». 16+.

13.35 «MaBHbIN OeHby. 16+,

14.20 «CCCP. 3Hak kayectBa» 12+.

15.10 «He dpakt!». 12+.

15.35 «BoitHa MupoB». 16+.

16.20 «KOHTPYOAP». 12+.

18.00 HoBocTtn gHsA. 16+.

18.25 «OMNEPALIUS «TAUDYH».
3ALIAHUSA OCOBOM
BAXHOCTW». 16+

22.20 «TECTbI AN HACTOSALLIUX
MY>XYUH». 16+,

23.50 «MPABO HA BbICTPEN».
12+

1.25 «BE3 NMPABUI». 16+.
4.25 «B HEBE «<HOYHbIE
BEObMbI». 12+

BockpeceHbe, 19 deBpans

5.45 «ENCTBYW NO
OBCTAHOBKE!..» 12+

7.05 «UENb BUXY». 16+.

9.00 «HoBocTn Hegenuy 16+.

9.25 «Cnyxy Poccumy. 12+,

9.55 «BoeHHas npuemkay. 12+,

10.45 «CkpbiTble yrposbl» 16+.

11.30 «Kog poctynar. 12+.

12.20 «Jlerenapl apmumy». 12+,

13.10 «CreuvarneHbin penoptax». 16+,

14.00 «BUKUHI». 16+.

18.00 «MasHoe» 16+.

19.40 «JlereHabl COBETCKOrO ChiCKa.
oAbl BOWHbI». 16+

23.00 «®eTucosy. 12+.

23.45 «BeyHas OTevecTBEHHasny.
12+

2.25 «<HEOKOHYEHHASA
MOBECTb». 12+,

4.00 «TECTbI AN HACTOALLIUX
MY>XXYUH». 16+.

H
w

HEEE

MNMoHepenbHuUK, 13 deBpans
5.00 «Camble
LIOKUpYHOLLME
rMnoTesbl». 16+,
6.00 «C 6oapbim
yTpom!y 16+.

8.30 «HoBoctuy. 16+.

9.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+.

11.00 «Kak yctpoeH mMup». 16+.

12.00 «112». 16+.

12.30 «HoBoctuy. 16+.

13.00 «3aragku YyenoBe4ecTBay.

16+.

14.00 «HeBEPOATHO MHTEPECHbIE

uctopumy. 16+.

15.00 «3acekpeyeHHble CrMCKI.

16+.

16.00 «112». 16+.

16.30 «HoBoctuy. 16+.

17.00 «TanHbl Yanmaxy. 16+.

18.00 «Camble wokupyoLime

rMnoTesbl». 16+,

19.00 «112». 16+.

19.30 «HoBoctuy. 16+.

20.00»3ACTYIMHUK» 16+.

22.00 «Bogntb no-pycckuy». 16+.

23.00 «HoBocTu». 16+.

23.30 [lokymeHTanbHbIN CreLnpoeKT.

16+.
0.30 «MOCNEOHUA LLIAHC» 18+.
2.10 «Camble LoKupyoLLme
rmnoTesbl». 16+,
2.55 «TaitHbl YanmaHy. 16+.

BropHuk, 14 deBpans

5.00 «Camble LwoOKMpytoLLmne
rMnoTesbl». 16+,

6.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+.

8.30 «HoBocTuy». 16+.

9.00 «BoeHHas TaiiHay». 16+.

10.00 «COBBE3». 16+.

11.00 «Kak yctpoeH mup». 16+.

12.00 «112». 16+.

12.30 «HoBoctuy. 16+.

13.00 «3aragku YenoBeYecTBay.
16+.

14.00 «HeBepoSATHO VMHTepeCHble
nctopumy. 16+,

15.00 «3aceKkpeyeHHble Crmckny.
16+.

16.00 «112». 16+.

16.30 «HoBoctuy. 16+.

17.00 «TaiHbl YanmaHy. 16+.

18.00 «Camble LwokupytoLLmne
rMnoTesbl». 16+,

19.00 «112». 16+.

19.30 «HoBoctuy. 16+.

20.00 «JIbBULIA» 16+.

22.00 «Boputb no-pycckn». 16+.

23.00 «HoBocTM». 16+,

23.30 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» 16+.

0.30 «HENMPUCTOWMHOE
MNPEONOXEHUE» 16+.

2.30 «Camble LwoOKMpytoLLmne
rMnoTesbl». 16+,

3.20 «TanHbl YanmaHy». 16+.

Cpega, 15 deBpans

5.00 «Camble LoKupytoLLme
rmnotesbi». 16+.

6.00 «C 6oapeim yTpom!» 16+.

8.30 «HoBocTtn». 16+.

9.00 «3acekpeyeHHble cnuckuy. 16+.

11.00 «Kak yctpoeH mup». 16+.

12.00 «112». 16+.

12.30 «HoBocTu». 16+.

13.00 «3aragku YenoBeYecTBay.
16+.

14.00 «HeBepoSATHO WMHTEpecHble
nctopumy. 16+,

15.00 «3aceKkpeyeHHble Crmckny.
16+.

16.00 «112». 16+.

16.30 «HoBocTtuy. 16+.

17.00 «TaHbl YanmaHy. 16+.

18.00 «Camble LokvpyoLLve
rmnoTesbly. 16+.

19.00 «112». 16+.

19.30 «HosocTtn». 16+.

20.00 «TYHHEIb: ONACHO Ans
XXU3HU» 16+.

22.00 «CmotpeTb Bcem!» 16+.

23.00 «HoBocTu». 16+.

23.30 «3aragkv YenoBeyecTBay.
16+.

0.30 «<KABATIEPUSA» 18+.

2.35 «Camble LokMpyLoLLme
rMnoTesbly. 16+.

3.20 «TanHbl YanmaHy. 16+.

Yeteepr, 16 cheBpans

5.00 «Camble wokMpyloLme
rMnoTesbly. 16+.

6.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+.

8.30 «HoBoctuy. 16+.

9.00 «3aceKkpeyeHHbIE CrMCKUY.
16+.

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 16+.

12.00 «112». 16+.

12.30 «HoBocTtu». 16+.

13.00 «3aragkv YenoBe4ecTsay.
16+.

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
uctopumy. 16+.

15.00 «HenssecTHas uctopusy.
16+.

16.00 «112». 16+.

16.30 «HoBocTtu». 16+.

17.00 «TaHbl YanmaHy. 16+.

18.00 «Camble LokvpyoLLve
rmnoTesbly. 16+.

19.00 «112». 16+.

19.30 «HoBocTtu». 16+.

20.00 «MI'PA TEHEW» 16+.

22.00 «Cmotpetb Bcem!» 16+.

23.00 «HoBocTn». 16+,

23.30 «3aragku yenoseyecTsar.
16+.

0.30 «TAMHA B UX IMA3AX»
16+.

2.20 «Camble LIoKMpyLOLLmME
rmnoTesbly. 16+.

3.05 «TanHbl YanmaHy. 16+.

MaTtHuua, 17 deBpans

5.00 «Camble LokMpyoLme
rmnoTesbly. 16+.

6.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+.

8.30 «HoBoctuy. 16+.

9.00 «[loKyMeHTanbHbIA NMPOEKT».
16+.

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 16+.

12.00 «112». 16+.

12.30 «Hoeoctuy. 16+.

13.00 «3aragkv YenoBeYecTsay.
16+.

14.00 «HeBepoATHO MHTEpecHble
ucropumy. 16+.

15.00 «3acekpeyeHHbIe CrINCKINY.
16+.

16.00 «112». 16+.

16.30 «HoBocTuy. 16+.

17.00 «TanHbl YanmaHy. 16+.

18.00 «Camble LokvpyoLLve
rmnoTesbly. 16+.

19.00 «112». 16+.

19.30 «Hosoctu». 16+.

20.00 «FORD M POTUB
FERRARI» 16+.

23.00 «24 YACA HA XWU3Hb»
18+.

0.30 «3ANOXHUK-U3rOMN» 18+.

2.00 «<KKOHYEHAS» 16+.

3.25 «Camble LoKMpyLoLLme
rmnoTesbly. 16+.
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Cy66o0rta, 18 cheBpans

5.00 «Camble wwokupytoLme
rmnotesbly. 16+.

6.00 Boruosckuit kny6 PEH TB.
Cynepcepus. Métp
PomaHkesuy - Cayno
Kasanapu. 16+.

7.30 «C 6ogpbim yTpom!» 16+.

8.30 «HoBocTuy. 16+.

9.00 «MuHTpaHc». 16+.

10.00 «Camas nonesHast
nporpammar. 16+.

11.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+.

12.30 «HoBocTtu». 16+.

13.00 «BoeHHas TaiiHay. 16+.

14.30 «COBBE3». 16+.

15.30 lokyMeHTanbHbIN CneLnpoekxT.

16+.
16.30 «HoBoctuy. 16+.
17.00 «3acekpeyeHHble CrnCKi».
16+.
18.00 «<BUTBA HA O3EPE» 16+.
21.20 «BUTBA HA O3EPE 2» 16+.
0.15 «NMPU3PAKU BOUHbI» 18+.
1.50 «TAUHA B UX TMA3AX» 16+.
3.30 «24 YACA HA XU3Hb» 16+.

15

BockpeceHbe, 19 cheBpans

5.00 «Camble LokMpyoLLme
rmnoTesbly. 16+.

7.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+.

8.30 «HoBocTtuy. 16+.

9.00 «Camas HapoaHast
nporpamma. 16+.

9.30 «3HaeTe N Bbl, YTO?» 16+.

10.30 «Hayka n TexHuka». 16+.

11.30 «HeussecTHas uctopums». 16+.

12.30 «HoBocTtn». 16+.

13.00 «3ANOXHUK-U3MON» 16+.

14.40 «OTENb «<APTEMUOA» 16+.

16.15 «BHE/CEBS» (CLLIA) 16+.

18.30 «TENTOXPAHUTEIb
KWUNNEPA» 16+.

20.50 « TENOXPAHUTENDb XEHbI
KUNNEPA» 16+.

23.00 «WTorosast nporpammay. 16+.

23.55 «Camble LIOKMpYytoLLne
rmnoTesbly. 16+.

1O TOPU30OHTAJIN:

1.ITyroBumna, «mpudbutasi» K mkuHcaMm. 9. Heobxomnu-
moe KadectBo mpomykiuu. 13. Jlour I'enpuxa VIII u
Annbl boneitn. 14. YenmoBek, KOTOPOro CBOU CHETAINA
gyxuM. 15. OTTeHOK, TOHKOe pasznuuue. 16. OpaHiysc-
KMl MOHapX, IIpo3BaHHBIN JKejae3HbIM Koposiem. 18.
Mexanuveckue 4yachl ¢ 0co000 TOYHBIM XOJJOM Ha MOpC-
koM cynHe. 19. Dxonomumueckuii «Hemyr». 21. 3aranka,
IJIc ICKOMBIC CJIOBa JaHBI B (hOpME PHCYHKOB B cOYeTa-
HUU ¢ OykBaMu U 3HakaMu. 23. Camel] CBUHBU, KOTOPOTO
OTKapMJIMBAIOT Ha Msico. 25. Topox u3 mpedepanca. 28.
Bemuit konr CuBka - Bypka m3 ckazok. 29. XKeHckast
HaTeJIbHas OfIeK/Ia TUIIA KOJTOT OT Tosica 10 KojeH. 30.
PaznoBunHoCTh Bapensbst. 31. Jlerennapusiii JIlyu Apmcr-
pOHT Kak My3bIKaHT. 34. Komenus «becrokoiiHoe...», Tie
M. XKapos ctan Cemubadom. 40. Tenexka, Oeryias 3a
aBTo. 42. bmono, unymiee mocie cyna. 43. Yiaouka, Jau-
meHHas moriaBka. 44. TlocnencrtBue 3aHO3bI. 45. Jle-
MeIKA Ha Ke(UPHOII OCHOBE, XKapeHHbIe Ha CKOBOPO-
ke. 46. IlromoButeiit, HO Oe3mapHBII pudmau. 48.
®uibM, TI€ CTpeNbOBI OoblIe, yeM auanoros. 49. OT-
Bepctue B yibe. 50. bymaxka, mo3BoJsiioniasi cTpaxkam
MOpsIIKA KOIAaThCs «B TPSI3HOM Oenbe». 51. BocxoxmeHue
Ha TPYAHOJOCTYITHbIE TOPHBIE BEPIIMHBI KaK BUI CITOPTA.
52. TIuchbMEHHBIN JTOTOBOP CO B3aUMHBIMHM 00SI3aTElIb-
ctBamu. 53. YoeauTeIbHOCTh apTyMeHTa.

110 BEPTUKAJIU:

1.Mosonast 1IpITaHKA, IIOMIOOMBIINAST M3THAHHUKA
Anexko. 2. ITnosen BoabHBIM cTuiieM. 3. [ToBTopstomasics
yacTh xuTa. 4. CrapeiinmmHa oOIUHBL Y apaboB. 5. Aika-
JIOWJI, COMEPKAIUIACS B TUCThSIX Tabaka. 6. JIOKyWIMBBI
U HA30MJIMBBI TUN HA Pa3roBOPHBIN Jax. 7. Panumast
gacTh TOJIOBHI TIapst Jamona. 8. HampaBieHre B HCKycCT-
Be mo-apyromy. 10. KaBanepuiickast BHe3amHOCTh. 11.
VupexnaeHue, Bemamoolllee pacCMOTPEHUEM COYMHEHMH,
MpeaHa3sHavYeHHbIX K Imeuatu. 12. MMs mosTa u KpuTuKa
CwmensikoBa. 17. TIponaraHga peMTMO3HONM MICOJIOTHMU.
20. I'peGast mom cebst, HO Kyma HeomoOpurenbHee. 22.
Mactep 3auckuBath U JbCTUTH. 24. OOE3BOXMBAaHUE C
MMOMOIIIbIO Hacoca. 26. PeHeccaHe Kak IMPOMEXyTOK Bpe-
MeHH. 27. Bo3BpaT aTMochepe yIieKUCIoro raza B3aMeH
kuciaopona. 32. Tlpomaserr ToBapa BHYIIUTEIbHBIMU
maptusiMu. 33. Kaxpast u3 mo-je3HoCTeil, HaXOISIIIUXCS
B oBomIax u ¢gpykrax. 35. BpenHoe nmomasisitolniee Bausi-
HUe Ha xoA nea. 36. Mua, MCTIOJTHUBIIAS TJIABHYIO POJIb
B apame Jlroka beccona «XKanna a’Apk». 37. I'azera «B
JKEJITBIX TOHaX», yaoOHas Ij1s1 uYTeHus B MeTpo. 38. Ky-
JIMHAPHBIN «HI0aHC». 39. CraiiHblil OpaT Kapia, 4To Aep-
Xutcs moomrke Ko aHy. 41. Ilpucrocobienue mis
obecrieueHMsT XUBHOCTU Bojoil. 42. BpeaHblil BbIXJION
3aBOJICKOI TpyObI. 46. 2ZKanp ncropuu rmpo Januny- ma-
crepa. 47. Cemiana, mysa 3. [[oTsaHy.

OTBETHI HA KPOCCBOP]I, OITYBJINKOBAHHBIN B Ne5

IIO TOPU3OHTAJIM: 1. IlleBuyk. 4. Msarkos. 8.
Cockok. 10. Pynnuk.11. Paner. 12. Omyc. 14. Buna. 15.
Ilepexutok. 16. Kamnens. 18. Coopka. 21. Kpynuia. 24.
Mbspus. 25. Y36ek. 27. 3aToH. 28. Pamxa. 30. Apkan. 32.
Hamum. 33. Xmens. 34. Uemrya. 35. Iyrro. 38. Tymym.
39. britue.40. Tupax. 41. @paep. 42. Otaen. 43. O630p.
46. Omier. 49. PaBuuna. 50. MazaeB. 52. Onatax. 54.
bubimoman. 56. Kinok. 57. Mapr. 58. T'opox. 60. bapuyk.
61. 'opmon. 62. Cekuust. 63. Kioksa.

IO BEPTUKAJIU: 1. IllecroBuk. 2. Bwictym. 3.
Yoop. 5. Sdxyr. 6. Konuuk. 7. Bakxanka. 9. Kadens. 10.
Pemuxkc. 13. Cemeukn. 14. Bomonas. 17. Anos. 19. Kyme.
20. [Mnatens. 22. Psazanp. 23. Lynamu. 24. Mopexoj-
cTBO. 26. Kunoanmapart. 29. Ixemnep. 31. Komenka. 36.
O6xopa. 37. Crynenb. 38. Teduon. 44. Byka. 45. Opra-
HuK. 47. Tapapam. 48. Enka. 50. Mpako6ec. 51. Boiruok.
52. Dkomnor. 53. XKecrsauka. 54. boopuk. 55. Haxmak. 58.
I'ydu. 59. Xomr.
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JIST OIIKOJISAT 3UMa - JOJTOXIaHHAS U

mobumas mopa!l He cekper, 4to st
(u3myeckoro pasBUTHSA, YKpEIUIeHMs opra-
HU3Ma JieTell HeoOXOMMMO KaK MOXKHO OOJiblie
BpeMeHHM IIPOBOAUTH Ha CBEXeM Bozayxe. Po-
JIUTeNM C JIETbMU COBMECTHO C TIelaroraMu B
paMKax Kiyba BbIXOZHOTO AHS «B Kpyry npy-
3eil» 3aIIAHUPOBAIU DPST MEPOIPHUATUN. DTO
yXe CTaJIo Tpaauluet qeTckoro cana «CBeTs-
4yok». PoauTenu MOTMBHUPYIOT 5TO TeM, YTO
BMECTE CO CBEPCTHUKAMHU JIETH OXOTHEE 3aHU-
MaloTCsl CIIOPTOM, OBICTpEe Y4aTcsl pPazHbIM
npuéMaM KaTaHUs, BeCeI0 IPOBOMIT BpeMs. A
POIUTENH, UTPast C JETbMU B UTPHI, TOIYYaAIOT
He3a0bIBaeMble SMOIIMH, BCTIOMUHAS CBOE JIET-
CTBO.

JIMYHBIA TTpUMep B3POCIBIX OYEHb BaXeH.
Ecnmu Gobliryio 4yacTh BpeMEHU OHU TPOBOJST
TiepeJi TeJeBU30pOM JIEXKa Ha TWBaHe, TO aK-
TUBHBIII 00pa3 XU3HU €/iBa JIU 3aUHTEPEeCyeT
nereir. Ckopee Bcero, OHM YCBOST WMEHHO
«Tejie - JMBAHHYIO» Mojiedb jgocyra. [pyroe
TeNo, MOJeNb CIIOPTUBHASA, KOTAa JeTH W
B3pOCJIbIE BMECTe 3aHMMAIOTCS croptoM. [etn
€ CaMOT0 paHHETO BO3pacTa He Ha CJIOBax, a Ha
JieJie OCO3HAIOT, 4TO OBITh AKTUBHBIM - 3TO
TIOJIE3HO JUIST 3TOPOBBSL.

YYPERUTENWN: Asgwmmcpousst  COnHEYHOTO  MyHULMNQIBHOTO
paitoHa Xo6apoBekoro kpast, KOmHTET 10 MHGOPMOLMOHHOM nomTvke 1
MOCCOBBIM KOMMyHMKaLAM [TpamyTencTaa XaBapoBaoro Kpas.
TNABHbIV PEAAKTOP: C.H. BYPJIUHA.

Appec pepaxkuum, usgarens: 682711, p.n. ConHeurbiit
Xabaposckoro kpas, yn. Jlenmna, 23, 2-7 stax.

Kayo evixoonoeo ons

e

TenedoHbi: penaktopa — (Ten./dakc) 2-25-72,

npuemHoin — 2-30-56,

Gyxrantepun — 2-24-80.

Peructpaunornsit  Homep MM Ne  TY27-00676 ot
04.02.2019, sbinanHbin Ynpasneqnem PockomHaasopa no
[ansHesoctouHoMy pesepansHoMy okpyry.

MheHue aBTopos nybnukaumit He 06S3QTENHO OTPAXAET
TOUKY 3PEHMS PERAKLNM.

Tenedon poctasoyHoro otaenenms cassm 2-24-11

(8 ConHeuHom).

[a3eTa BLIXOMT OmMH PA3 B HEENIO.

E-mail: solmer77@yandex.ru

Bwecme dpyxo Ha kamok.

Kpome Toro, axTuBHBIM CeMEiHBINA HOCYT
VKpPeIUIsSieT OTHOIICHUSI MEXIY POIUTENSIMH,
TTIOMOTAET MM CHSITh CTPECC M BBITUIECHYTD He-
TaTUBHBIE 3MolMu. W, HaKoHell, TOoXe MOJy-
YUTh PAIOCTh OT ABMKEHUS U CTIOPTUBHBIX 3a-
0aB.

JleT MeJTaloT CTaTh TaKMMU K€ JTOBKUMHM,
OBICTPBIMM, CUJIbHBIMU, KAKMU BUJSIT HA CTa-
TMOHE, B KMHO WU TIO TeJIeBU30pPY MPOCITaB-
JIEHHBIX MAacTepoB cropTa. M 310 mx XemaHue
HaJI0 BCSYECKU MONIEpXKUBATh. SpKue Brevar-
JIEHUsI, CBSI3AHHBIE C UTPAMU W CTIOPTOM B JIET-
CTBE, OCTAIOTCS B MAMSITH Ha BCIO XM3Hb.

JInuHblit TIpUMeEp B3POCIBIX — HAAEXHOE
CPEJICTBO YBIIeUDb JeTell (pU3KyIbTYpHBIMU 3a-
HATUSAMU. Y pOIMTENel,  YBIEKAIOIIUXCS
CIIOPTOM, JIETU, KaK MPaBUIO, PaHO MpUOOIIa-
I0TCSI K KYJIbTYpe 3M0pOBOr0 Tejia. TolbKO
MIPUKA30M ¥ HPABOYYEHMSIMHU 3/1eCh HIMYETO He
PEILNTb.

Cama mpuponma Harpagwia JeTeil ecre-
CTBEHHOU TOTPeOHOCTBIO B ABIDKeHUH. Pomu-
TEJISIM CJIeyeT JIUIIb CYMTAThCS C 3TUM U He
OTpPaHMYMBATh JBUTATEIBHYIO JIESITENHHOCTD
MAJIBILIEH.

Jlyqmmii npumep - Tu4HBIA npumep. Eciu
Iama WIX MaMa C peOE€HKOM 3aHMMAIOTCS
CTIOPTOM, XOMISAT BMECTe Ha KAaToOK, B OacceilH
WU TIPOCTO KATAIOTCS HAa BEJIOCUIIENAX U JIbI-
Kax — 9TO IPOCTo BenaukoenHo. Korma pedé-
HOK BHJIUT CBOUX POIWTENEH, BMECTe C HHUM
3aHUMAIOIIUXCSI CIIOPTOM, TO OH CTapaeTcs He
OTCTaTh OT HUX, CTPEMHUTCS OBITH €CITU HE JIyd-
1IIe, TO XOTsI OBl TAKMM Xe, KakK Tara Wid MaMma.
A Takxe ecnu J060e CI0BO O 310POBOM 00-
pase XM3HU MOAKPEIUISETCS] HATJISAAHBIM TIPH-
MepoM M He Ha CJIOBaX, a Ha Jiejie, TO 9TO TI0-
3BOJISIET TpHBJIEYb PeOEHKA K  310POBOMY
CTIOPTUBHOMY 00pa3y XU3HU.

W cBexuit MOpo3HBIf BO3myX, M Becénas
My3bIKa, ¥ 00apoe HacTpoeHue, BocTopr! 3a-
psiiKa TMO3UTUBOM! 3T0POBHIE PO3OBHIE IIEU-
KM, pajiocTh B TJIa3ax, CYaCTIMBAs YIbIOKAa Ha
JIMIE - BOT PE3yJbTaT HAlllero Kiyda BBIXOI-
Horo aHs «B Kpyry npyseii».

Jlaxxe He MMesl OITbITa, MOXKHO TIOJYYUTh OT
TAKOTO BPEMSIIPOBOXIEHUSI MAaccy YIOBOJIb-
ctBust. KpoMe Toro, Takue IpOTYIKH YKPETUIs-
10T OpPTaHM3M, MPUOOILIAT K 310POBOMY 00-
pasy XU3HU, Pa3BUBAIOT (HU3MUECKUE KAauecTBa
7 HaBBIKM, a CAMO€ TIJIaBHOE - CONMXAIT po-
JUTEIeH, NeTell W IMelaroroB, JAKT IpeKpac-
HYI0 BO3MOXHOCTb CO3IaHMs aTMochepbl B3a-
WMOTIOHUMAHUSI M COTPYIHUYECTBA.

E. IPOKWUHA, BocnuTaTe, b IETCKOr0 caaa
«CBeTIT40K»
N BN B .

la3eTa HOBPAHA M CBEPCTAHA B KOMMBLIOTEPHOM LIEHTPE
PEnaKLMH.

Orneuarana  odcetHsim cnocobom 8 OOO  «[KI
«KYK». 681000, r. Komcomonbck-Ha-Amype,  yr.
Masnosckoro, 11. Unaexc 54555. Tupax 3.100 k3.
O6vem 4 n.n. 3akaz — 6.



