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В фокусе - школа

   Викторина, посвящɺнная Дню рождения Хабаровс-
кого края, прошла в Булгинской средней школе. В ме-
роприятии приняли участие активные ученики 7-11
классов, в том числе волонтеры отряда “Данко” и
юнармейцы отряда “Монолит”. Ведущая Валентина
Евгеньевна Гилɺва представила увлекательную ин-
терактивную игру, включающую задания, направлен-
ные на расширение кругозора школьников и повы-
шение интереса к истории родного региона.

Истинные патриоты

ды проявили высокий уровень подготовки и достойную
выдержку в ходе соревнования. Игроки отвечали на воп-

учеников 10 и 11 классов, работали слаженно. Кирилл к
тому же имитировал звук таймера. Атмосфера в зале была
дружеской и позитивной. Констанция Константиновна
Наумова фотографировала самые яркие моменты викто-
рины.
   По итогам игры победила, конечно, дружба. Это реше-
ние жюри подчеркнуло дух сотрудничества и взаимопо-
нимания среди учеников школы. Ведь такие встречи спо-
собствуют развитию патриотизма и любви к малой роди-
не среди подростков, которые получают уникальный опыт
активной социальной деятельности.
   Проведение интеллектуальной викторины стало важным
событием в культурной жизни школы села Булгин, проде-
монстрировавшим высокое мастерство еɺ организаторов
и интерес молодежи района к истории родного края.

Ирина КОВАЛЕНКО
Фото К. Наумовой

   В игре приняли
участие две ко-
манды по десять
человек: «Симо-
новцы» и «Чер-
ри». Раунды вик-
торины были
организованны
таким образом,
что участники
смогли проде-
монстрировать
знания о про-
шлом и настоя-
щем своего реги-
она. Обе коман-

росы быстро и уверенно,
показывая глубокое зна-
ние истории Хабаровского
края. Каждый участник ста-
рался внести свой вклад в
общий успех команды.
Добрый, уместный и сво-
евременный юмор на
игре приветствовался. Это
создавало атмосферу
здоровой конкуренции и
искреннего удовольствия
от участия в мероприятии.
Зрители внимательно на-
блюдали за игрой, серьɺз-
но оценивали качество от-
ветов команды баллами.
   Организаторы и жюри в
составе Алексея Колесова
и Кирилла Емельянова,
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День отца

Папа – это сила, опора и забота
   В воскресенье наша стра-
на отметила День отца.
Этот важный праздник уч-
режден Президентом Рос-
сийской Федерации Влади-
миром Путиным в 2021 году
и призван укрепить инсти-
тут семьи и подчеркнуть
значимость отцовства в

В путешествие – с папой!
   17 октября в СДК с. Вос-
трецово при взаимодей-
ствии с МКОУ СОШ имени
С.С. Вострецова прошла
спортивно-игровая програм-
ма “Путешествие с папой“
посвящɺнная Дню отца.
   Праздник напоминает о
важной роли отца в воспита-

подрастающего поколения
и сохранении традиционных
семейных ценностей.
   В программе “Путеше-
ствие с папой” приняли уча-
стие команда детей и ко-
манда отцов. На станции
“Спортивная”, нужно было
попасть в цель, провести

мяч через кегли. На стан-
ции “Творческая”  нужно
было нарисовать портрет
мамы, а на станции “ Узна-
вайка” - узнать своего ре-
бɺнка с закрытыми глазами
   А в конце мероприятия
участие каждого папы
отметили грамотами и ме-

нии детей и поддер-
жании семейных цен-
ностей. Это прекрас-
ный повод выразить
благодарность и при-
знательность всем
папам за их заботу,
поддержку и любовь.
   В современных ус-
ловиях особенно
важно отмечать
вклад отцов в разви-
тие общества и ук-
репление института
семьи. День отца по-
могает подчеркнуть
значимость мужской
роли в воспитании

далями. Спасибо вам, папы,
что нашли возможность от-
лично провести время со
своими детьми. А мы в свою
очередь будем радовать вас
новыми мероприятиями.

  М. НАСИБУЛИНА,
    директор СДК
    с. Вострецово

воспитании детей.
   А в пятницу в Центре куль-
турно-досуговой деятель-
ности прошло торжествен-
ное мероприятие, посвя-
щɺнное этому празднику.
   Работники культуры под-
готовили для гостей празд-
ника небольшой празднич-

ный концерт, а исполняю-
щий обязанности главы ок-
руга Иван Андреевич Мар-
тынов поздравил присут-
ствующих на вечере моло-
дых пап с праздником и
вручил им ценные подар-
ки. Со словами поздравле-
ния также выступили заве-

дующий ЗАГС Юлия Нико-
лаевна Савинская и руко-
водитель Клиентской служ-
бы на правах отдела Соци-
ального фонда России Та-
тьяна Сылагатуловна Зай-
цева.

Андрей РОЗУМЧУК
Фото автора
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Вести села

Теперь ждать автобус комфортнее!
   Автобус по маршруту
Охотск-Арка-Охотск выпол-
няет свои рейсы стабиль-
но 2-3 раза в неделю, и пе-
ревозит достаточно боль-
шое количество пассажи-
ров, в том числе и тех, кото-
рые проживают на терри-
тории ТОС «Арка». Сколь-
ко лет уже совершаются
поездки автобусом по дан-
ному маршруту, но павиль-
она остановки в нашем

селе никогда не было,  и
строительства не от кого
было ждать. Сбор пасса-
жиров обычно осуществ-
лялся возле центрального
магазина под открытым
небом, будь это дождь или

снег, деваться некуда,
ждать автобус приходилось
при любой погоде.
   Наблюдая из года в год эту
ситуацию, в 2024 году наше
неравнодушное территори-
альное общественное са-
моуправление «Арка», ре-
шило попытать удачу, под-
готовили и отправили про-
ект «Автобусная останов-
ка» на конкурс. Проект ус-
пешно прошел отбор и вы-

играл. Это было так неожи-
данно, ведь мы и не наде-
ялись. Ура! Как же будут
рады наши аркинцы!
   После объявления резуль-
татов, сразу началось пла-
нирование месторасполо-

жения остановки, обсужде-
ние других вопросов, касаю-
щихся реализации проекта.
   Как только от Правитель-
ства Хабаровского края, ад-
министрации Охотского му-
ниципального округа была
выделена поддержка, ра-
боты по подготовке места
и строительству автобусной
остановки начались неза-
медлительно.
   Летом остановка уже при-
нимала ожидающих пасса-
жиров. Теперь у жителей с.
Арка есть специальное от-
веденное место, где мож-
но присесть, укрыться от
ветра или от непогоды в
ожидании общественного
транспорта.
   Выражаем огромную бла-
годарность Сергею Георги-

евичу Михайлову за его не-
посредственное участие в
реализации проекта, а так-
же всем причастным: И. Н.
Филипповой, В. Н. Мамай,
А. С. Кальянову, С. А. Аста-
хову, А. В. Пискун, А. В. Кис-
лякову, М. Б. Елизарьеву, В.
Е.  Осенину, Г. К. Громовой
и малышке, ученице 3 клас-
са Кире Сергучевой.
   Дорогие односельчане,
обращаюсь к вам, относи-
тесь, пожалуйста, бережно
к тому, что делается на бла-
го нашего села! Надеемся,
мы выиграем еще немало
конкурсов и возведем боль-
ше новых, социально значи-
мых объектов в нашем селе!

В. ЧЕРНЕНКО,
председатель ТОС

«Арка»
Фото автора

В крае

   В Москве подведены ито-
ги Всероссийского конкур-
са "Лучшая муниципальная
практика". Федеральная
конкурсная комиссия рас-
пределила между победи-
телями 50 призовых мест в
пяти номинациях. Общий
премиальный фонд конкур-
са составил 1 млрд рублей.
   От Хабаровского края для
участия в федеральном
этапе конкурса в нынеш-
нем году было номиниро-
вано 25 заявок. Сразу три
из них вошли в число побе-
дителей.
   Город Хабаровск занял
третье место в номинации

Муниципальные образования Хабаровского края заняли призовые места
во Всероссийском конкурсе "Лучшая муниципальная практика"

"Модернизация городского
хозяйства посредством
внедрения цифровых тех-
нологий и платформенных
решений ("умный город")" и
получит из федерального
бюджета 30 млн рублей.
   А село Березовское
Солнечного района заняло
четвертые места сразу в
двух номинациях – "Повыше-
ние эффективности управ-
ления территорией муници-
пального образования" и
"Модернизация городского
хозяйства посредством
внедрения цифровых техно-
логий и платформенных ре-
шений ("умный город")"  –  и

получит из федерального
бюджета в общей сложнос-
ти 10 млн рублей.
   Напомним,  что за исто-
рию проведения конкурса
муниципальные образова-
ния края неоднократно
удостаивались наград по
итогам федерального эта-
па конкурса.
   Так, два года подряд по-
селения Амурского района
занимали места в номина-
ции "обеспечение эффек-
тивной "обратной связи" с
жителями муниципальных
образований, развитие
территориального обще-
ственного самоуправления

и привлечение граждан к
осуществлению (участию в
осуществлении) местного
самоуправления в иных
формах". В 2022 году посе-
лок Эльбан занял четвер-
тое место, а в 2023 году
село Омми – первое.
   Также в 2023 году Хаба-
ровск занял пятое место в
номинации "муниципаль-
ная экономическая поли-
тика и управление муници-
пальными финансами".

Пресс-служба
губернатора

и правительства
Хабаровского края

 www.khabkrai.ru
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Наш календарь

   В России 22 октября отмечают один из самых поэтич-
ных праздников – День белых журавлей, день поэзии,
духовности и как память о погибших во всех войнах.  В
культуре разных народов журавль выступает символом
святого начала. В Древней Руси он считался воплоще-
нием терпения и послушания, китайская философия
видит в нем символ бессмертия, а в японской культуре
связан с благополучием и продолжительностью жиз-
ни. Не случайно эта птица стала символом движения
«Бессмертный полк». А песня «Журавли», написанная
на стихи Расула Гамзатова, знакома каждому.
   Интересна и судьба у этой песни. В 1965 году поэт по-
бывал в Хиросиме и, увидев памятник простой японской
девочке Садако с журавлем в руках, узнав ее историю,
был потрясен. Родились строчки:

- Я не хочу войны,
Я хочу, чтоб в целом мире

Затрубили журавли
И напомнить всем могли,
О погибших в Хиросиме…

Праздник белых журавлей

   По воспоминаниям поэта, он стоял в толпе, в центре
человеческого горя – тысячи женщин в белой одежде, и
вдруг в небе появились настоящие журавли. Стая была
небольшая, и в этой стае он заметил маленький проме-
жуток. Потом была телеграмма о кончине матери. Воз-
вращаясь домой, поэт думал о матери, о погибших двух
братьях, о миллионах, не вернувшихся с войны. Так роди-
лось знакомое всем стихотворение, которое стало пес-
ней. В 1968 году ее исполнил Марк Бернес. Позднее ро-
дился и праздник День белых журавлей.
   Впервые его отметили в августе 1986 года в Дагестане,
когда в ауле Гуниб состоялось открытие первого мону-
мента с изображением журавлей, посвященного Вели-
кой Отечественной войне. Сначала он отмечался только
в Дагестане, затем получил распространение в других ре-
гионах страны, а с 2023 года стал Всероссийским.
   Праздник белых журавлей – символ светлой памяти о
павших на полях сражений во всех войнах, и напомина-
ние всем ныне живущим – беречь мир. Сегодня клик жу-
равлиный продолжает звать всех нас, живущих на Земле,
к братству и единению ради мира.

Мне кажется порою, что солдаты,
С кровавых не пришедшие полей,

Не в землю нашу полегли когда-то,
А превратились в белых журавлей.

Ирина КОВАЛЕНКО
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   Октябрь во всем мире
отмечается как месяц ос-
ведомленности о раке мо-
лочной железы — время,
когда внимание общества
приковано к одной из са-
мых распространенных он-
кологических проблем, зат-
рагивающей миллионы жен-
щин и,  реже,  мужчин.  Рак
молочной железы остается
ведущей причиной онколо-
гических заболеваний среди
женщин, но современная
медицина и осознанное от-
ношение к здоровью дают
надежду на успешную борь-
бу с этим недугом.
   Рак молочной железы —
это злокачественное ново-
образование, которое
чаще всего диагностирует-
ся у женщин старше 40 лет,
хотя случаи заболевания
встречаются и в более мо-
лодом возрасте. По дан-
ным Всемирной организа-
ции здравоохранения,
ежегодно в мире регистри-
руется около 2,3 миллиона
новых случаев, и Россия не
исключение: ежегодно ди-
агноз ставится десяткам
тысяч женщин.  Ключ к ус-
пешному лечению — ран-
нее выявление. На началь-
ных стадиях рак молочной
железы часто протекает
бессимптомно, но при сво-
евременной диагностике
вероятность полного выз-
доровления превышает
90%. Это делает осведом-
ленность и регулярные об-
следования критически
важными.
   Раннее выявление начи-
нается с самодиагностики.
Регулярное самообследо-
вание груди — простой и
доступный способ заме-
тить изменения, такие как
уплотнения, изменения
формы или выделения.
Женщинам рекомендуется
проводить его ежемесяч-
но,  желательно в один и

Наше здоровье

Борьба с раком молочной железы
тот же день цикла. Однако
самодиагностика не заме-
няет профессиональных
методов. Маммография,
ультразвуковое исследова-

ние и, при необходимости,
биопсия позволяют выя-
вить опухоль на ранней ста-
дии. В России маммогра-
фия включена в программу
диспансеризации для жен-
щин старше 40 лет и прово-
дится бесплатно в рамках
ОМС. Молодым женщинам
чаще рекомендуют УЗИ, так
как оно лучше подходит для
плотной ткани молочной
железы. Важно не откла-
дывать визит к врачу, даже
если симптомы кажутся не-
значительными.
   Профилактика играет ог-
ромную роль в снижении
риска заболевания. Хотя
полностью исключить веро-
ятность рака невозможно,
здоровый образ жизни зна-
чительно снижает риски.
Сбалансированное пита-
ние, богатое овощами, фрук-
тами и цельнозерновыми
продуктами, помогает под-
держивать нормальный

вес, что особенно важно,
так как ожирение увеличи-
вает вероятность развития
рака молочной железы.
Физическая активность,

даже умеренная, такая как
ходьба или йога, укрепля-
ет организм и снижает уро-
вень эстрогенов, которые
могут способствовать рос-
ту опухолей. Ограничение
алкоголя и полный отказ
от курения также имеют
значение, поскольку эти
факторы напрямую свя-
заны с повышенным рис-
ком онкологии.
   Генетическая предраспо-
ложенность играет роль в
5–10% случаев рака молоч-
ной железы. Мутации в ге-
нах BRCA1 и BRCA2 значи-
тельно увеличивают риск, и
женщинам с семейной ис-
торией заболевания стоит
рассмотреть генетическое
тестирование. В России та-
кие тесты становятся все
более доступными, а кон-
сультации онкологов помо-
гают оценить индивидуаль-
ные риски и разработать
план профилактики. Даже

без генетической предрас-
положенности регулярные
обследования остаются
важными для всех.
   В нашей больнице в 2021

году введɺн в эксплуатацию
маммограф рентгено-
вский. Число обследований
в 2022 году составило 622,
в 2023 – 635, в 2024 – 587,
за восемь месяцев этого
года – 408. Направлено на
дообследование по поводу
злокачественных новооб-
разований в 2022 году 12
женщин, подтверждено 4, в
2023 году на дообследова-
ние отправлено 8, подтвер-
ждено 3, в этом году отправ-
лено 4, подтверждɺн пока
1 диагноз.
   Борьба с раком молоч-
ной железы — это общая
задача общества, медици-
ны и каждого человека.
Раннее выявление спаса-
ет жизни, а профилактика
снижает риски. Здоровье
начинается с осознаннос-
ти,  и вместе мы можем
сделать многое.

И. КУЛЕШОВ,
    главный врач ЦРБ
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Обогреться и не загореться
   С наступлением низких температур увеличивается ко-
личество включенных в сеть электронагревательных при-
боров, следовательно, и нагрузка на электропроводку.
Это связано с тем, что в период холодов граждане ак-
тивно используют электронагревательные приборы, от-
личающиеся повышенной мощностью. По причине ес-
тественного старения электропроводки, а также вслед-
ствие длительного периода эксплуатации с перегрузкой,
происходит пробой изоляции и короткое замыкание,
которое зачастую приводит к возникновению пожара.

Наша безопасность

   В отдельных случаях ис-
пользуются обогреватели
не заводского изготовле-
ния, что несɺт серьɺзную
опасность возникновения
пожара, гибели и травма-
тизма людей, уничтожения
имущества. Из этого следу-
ет, что категорически запре-
щается использование са-
модельных и неисправных
обогревателей. Исправный
прибор не должен иметь
повреждений корпуса,
включателей и провода. Он
должен быть устойчиво за-
фиксирован и не иметь воз-
можности опрокинуться.
Розетка, в которую включа-
ется устройство, должна быть исправна и соответствовать
нормам. Если появился запах горелой изоляции, нагрев
проводов, розеток, перегорают или отключаются пре-
дохранители на электросчɺтчике, значит, его использова-
ние запрещено. Обогреватель должен располагаться на
расстоянии не менее одного метра от других предметов
интерьера. Его нельзя накрывать тканью и другими веща-
ми, оставлять включенным без присмотра. При эксплуа-
тации электрообогревательных приборов важно помнить
о нагрузке на электросеть  и быть внимательными при
использовании других энергоɺмких бытовых устройств, сле-
дить за состоянием проводки и других элементов электро-
сети.
   Использование печного отопления также требует край-
не внимательного и осторожного обращения, т.к. откры-
тое горение и дым от него крайне опасны. Не плотно зак-
рытая дверца печи может повлечь выпадение искр, рас-
калɺнных углей или горящих огарков, из-за не прочищен-
ного или перекрытого заслонкой дымохода произойдет
задымление жилища, а оставленные на самой печи или в
непосредственной близости огнеопасные предметы мо-
гут разогреться и загореться, вследствие чего беды не ми-

новать. Поэтому при эксплуатации печи необходимо убе-
диться в еɺ исправности и готовности. Дымоход должен
быть прочищен, а его заслонка открыта. Кладка и штука-
турка печи не должны быть нарушены. Все дверцы и зад-
вижки должны легко открываться и закрываться, иметь
запорные элементы,  которые так же должны быть в ис-
правном состоянии. Присутствие предтопочного листа так
же обязательно, его размер должен быть не менее 50 х
70 см. Не допускается перекаливать печи, применять для
розжига и хранить вблизи от них бензин, керосин и другие

легковоспламеняющиеся жидкости и предметы. Отопи-
тельные печи также нельзя использовать для сушки бе-
лья, дров.
   Нельзя оставлять растопленную печь и электрообог-
реватели без присмотра или поручать это детям. Со-
блюдая элементарные правила эксплуатации отопи-
тельных приборов и печей, можно избежать несчаст-
ных случаев, сохранить тепло и уют в доме, не подвер-
гая себя и своих близких опасности.
   Уважаемые земляки! Своевременно обнаружить за-
горание и тем самым предотвратить пожар, гибель лю-
дей и материальный ущерб можно, установив в кварти-
ре автономный дымовой пожарный извещатель
(АДПИ), который зарекомендовал себя как надежное
средство звукового оповещения. Наличие данного не-
дорогостоящего прибора в Вашем жилье позволит сво-
евременно оповестить о возникшем пожаре, тем са-
мым спасти Вашу жизнь и жизнь близких Вам людей.
   При первых признаках пожара звоните по номерам
телефона: 112 и 101 с сотового или стационарного те-
лефона. Звонок служб является бесплатным и возмо-
жен при отсутствии денег на счете.

С. КОМАРОВ,
специалист пожарной профилактики 77 ПЧ 4 ОПС
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Культура

   В преддверии ещɺ совсем «молодого» праздника - Дня
отца, который отмечается каждое третье воскресенье
октября с 2021 года, в Центре этнических культур прошла
конкурсная программа «Папа может».

Папа
может многое

   Погода в этот
день была отлич-
ная, мероприятие
прошло на све-
жем воздухе.
   Главы семей Ро-
ман Ким, Михаил
Болдырев и гость
Охотского побе-
режья, бывший
охотчанин, Ста-
нислав Агеев, ко-
торый по чистой
случайности ока-
зался в гостях в
райцентре и с ра-
достью согласил-
ся принять учас-

тие в нашем мероприятии.  Для пап в этот день были заго-
товлены самые что ни на есть мужские развлечения.
   В начале мероприятия со словами поздравления к гос-
тям и участникам обратился заместитель главы админис-
трации округа по социальным вопросам Виктор Николае-
вич Феоктистов, он же стал председателем жюри вместе с
начальником отдела культуры администрации округа Та-
тьяной Геннадьевной Шароновой и преподавателем
спортивной школы “Атлант”, тренером Людмилой Анато-
льевной Сабрской.
   Мужчинам предстояло посоревноваться в стрель-
бе из лука, скоростной сборке скворечника, скоро-
стному заплетанию косичек. Самым зрелищным
стал скоростной заезд на картинге. Ну и заверши-
лась конкурсная программа конкурсом “Завтрак
от папы”, где мужчины должны были на скорость
пожарить любимые всеми пышные оладьи.
   Хочется отметить, что папам помогли их дети
- Влад Болдырев, Никита Ким. Поскольку се-
мья Станислава Агеева находится в Хабаров-

ске, ему помогала дочь нашего методиста Екатерины -
Аня Бондаренко.   Дети так же выполняли заезд на кар-
тинге, стреляли дротиками по мишени и всячески под-
держивали своих напарников.
   По итогам соревнований номинации распределились
следующим образом: Роман Ким стал лучшим водителем,
Михаил Болдырев признан лучшим строителем, а самым
метким стрелком был объявлен Станислав Агеев.
   В этот день все желающие могли с ветерком прокатить-
ся на картинге, пострелять по мишеням. Завершилось
мероприятие общим фото и традиционным чаепитием с
вкусными оладьями.

Н. БОЧАРОВА,
завсектором славянской культуры

 Центра этнических культур
Фото автора
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тике и массовым коммуни-
кациям Правительства Ха-
баровского края

Краски Севера
   Оленевод Любовь Его-
ровна Громова, мать пя-
терых детей, продолжа-
ет дело родителей. Труд
тяжелый, но без оленей
не мыслит себя. Любит
охоту и рыбалку, заодно
делает прекрасные фо-
тографии родных мест.
Их стойбище в 350 км от
Охотска. Места глухие,
но по-своему прекрасные:
реки, озера с чистой во-
дой и горы, поражающие
своей первозданной кра-
сотой.
   Предлагаем нашим чи-
тателям полюбоваться
этой красотой.

Ирина КОВАЛЕНКО
Фото Л. Громовой


