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В ПОИСКАХ ВОЛШЕБНОГО В ПОИСКАХ ВОЛШЕБНОГО 
СУНДУЧКАСУНДУЧКА
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+ ТВ- программа, кулинарные рецепты, сканворд, а также гороскоп на следующую неделю

В ХАБАРОВСКОМ В ХАБАРОВСКОМ 
КРАЕ ПРОВЕДУТ КРАЕ ПРОВЕДУТ 
РЕМОНТ УРГАЛЬ-РЕМОНТ УРГАЛЬ-
СКОЙ КОТЕЛЬНОЙСКОЙ КОТЕЛЬНОЙ
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ПОДАРКИ В ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ РАЙОНАПОДАРКИ В ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ РАЙОНА
ТРУДОВЫЕ ОТРЯДЫ СУЭК - ТРУДОВЫЕ ОТРЯДЫ СУЭК - 

НА СТАРТ!НА СТАРТ!

УДАРНЫМИ УДАРНЫМИ 
ТЕМПАМИ - В ТЕМПАМИ - В 
ЛЕТО-2023ЛЕТО-2023

ГУЛЯЙ, СЕЛО РОДНОЕ!ГУЛЯЙ, СЕЛО РОДНОЕ!

КАКИЕ ЛЬГОТЫ КАКИЕ ЛЬГОТЫ 
ПОЛОЖЕНЫ ПОЛОЖЕНЫ 
ВЕТЕРАНАМ ТРУДА?ВЕТЕРАНАМ ТРУДА?

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ!

Поздравляю вас с профессиональным праздником!
Президент России Владимир Путин отмечает: «Вы с 

огромным внутренним достоинством исполняете свою 
миссию. Потому что профессионализм настоящего врача, 
медицинского работника неотделим от душевной ще-
дрости».

Эта дата без преувеличения важна для каждого из нас 
— благодаря вам здоровье наших граждан под надёж-
ной защитой. Проверкой на прочность для отрасли стали 
годы пандемии коронавируса, когда ваши профессиона-
лизм и отзывчивость сохранили тысячи жизней. 

Отдельное спасибо сегодня говорят вам наши защит-
ники — участники СВО. Самоотверженность военных 
врачей и медсестёр, забота о тех, кто сегодня восстанав-
ливается после ранений — всё это важная часть нашей 
Победы.

 Медицина — одна из тех отраслей, которая постоянно 
находится в развитии. И мы прилагаем все усилия, чтобы 
быть в авангарде этого процесса. 

Продолжается модернизация первичного звена здра-
воохранения. Свыше 420 млн рублей будет направлено 
в этом году на закупку 169 единиц оборудования в 28 
учреждениях. Появятся: КТ-аппарат, флюорографы, мам-
мографы и рентген-оборудование для городских и рай-
онных больниц.

Но прежде всего медицина — это люди. В 2023 году в 
рамках флагманского проекта «Край здоровья. Растим 
будущее» увеличится целевой приём в Дальневосточный 
государственный медицинский университет, будет выде-
лено свыше 185 мест по специалитету. 

Впервые в этом году во время предстоящей приемной 
кампании набор в ординатуру ДВГМУ будет осущест-
вляться исключительно по целевому принципу — моло-
дые специалисты отправятся в учреждения здравоохра-
нения края. Для этого выделено свыше 80 мест. 

Набор в Хабаровский государственный медицинский 
колледж составит 725 человек. Впервые он примет вы-
пускников 9 класса — ранее такая возможность присут-
ствовала только в Николаевском филиале.

Ещё раз благодарю вас за ваш нелёгкий, но необходи-
мый труд!

Желаю сил, терпения и спокойных дежурств!
Веры, надежды и любви!
Ведь любовь к России и Хабаровскому краю – это то, что 

нас объединяет! 
Губернатор Хабаровского края 

Михаил ДЕГТЯРЁВ



В 2023 году запланированы ремонты оборудо-
вания и тепловой сети Ургальской котельной (АО 
«ДГК», входит в Группу РусГидро) в поселке ЦЭС 
Хабаровского края.

Энергетики в рамках подготовки котельной к ото-
пительному сезону проведут обслуживание трех 
паровых котлов: выполнят ремонт конвективных 
и экранных поверхностей нагрева, изоляции и об-
муровки котлов. Помимо этого, будет проведена 
замена надземного участка тепловой сети п. ЦЭС, а 
также ремонт линии гидрозолоудаления и внутри-
площадочных сетей. В рамках инвестиционной про-
граммы будут выполнены работы по модернизации 
и устройству инженерно-технических средств физи-
ческой защиты.

«К подготовке оборудования Ургальской котель-
ной для прохождения следующего отопительного 
сезона мы приступили еще в мае. После окончания 

отопительного сезона проведены гидравлические 
испытания и намечены соответствующие меропри-
ятия», — сказал начальник Ургальской котельной 
Сергей Рой.   

В этом месяце стартуют работы по ремонту тепло-
вой сети. Планируется заменить 266 метров трубо-
провода и тепловую изоляцию. Участок располага-
ется вдоль дорожного полотна от котельного цеха 
до теплораспределительного пункта в поселке ЦЭС. 
В ходе производства работ особое внимание уделя-
ется организации производства: необходимо преду-
смотреть безопасный маршрут движения автотран-
спорта и ремонтно-строительной спецтехники.

«Замена теплосети позволит снизить тепловые 
потери и повысить надежность теплоснабжения по-
селка. Хотелось также отметить тот факт, что заме-
на данного участка трубопровода осуществлялась 
более 50 лет назад в 1965 году», — отмечает Сергей 
Рой.

Важный этап подготовки к отопительному сезо-
ну — ремонт ГЗУ и внутриплощадочных сетей. На 
линии гидрозолоудаления будет заменено порядка 
100 метров трубопровода. От его состояния зависит 
надежная работа паровых котлов. 

Общая стоимость ремонтной кампании 2023 года 
составит почти 12 миллионов рублей.

Пресс-секретарь АО «ДГК» 
по Хабаровскому краю

Семен СИМОНЕНКО
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ПОДАРКИ В ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ РАЙОНА

НОВОСТИ РАЙОНА

ПраздникПраздник

В ХАБАРОВСКОМ КРАЕ ПРОВЕДУТ РЕМОНТ 
УРГАЛЬСКОЙ КОТЕЛЬНОЙУРГАЛЬСКОЙ КОТЕЛЬНОЙ

Подготовка к зимеПодготовка к зиме

14 июня - День рождения района14 июня - День рождения района

РРсс

Подарки и слова поздравления от имени главы рай-
она Алексея Маслова принимали сегодня жители, 
удостоенные высокого звания «Почётный гражданин 
Верхнебуреинского района»:

Феофанов Леонарт Григорьевич;
Аваргина Эмилия Сергеевна;
Акулова Людмила Алексеевна;
Мечик Александр Сергеевич;
Обручникова Галина Николаевна;
Созутова Тамара Ивановна;
Столбун Геннадий Давыдович;
Юн-Чан Виктор Васильевич.
В поздравительном списке был еще один адрес – 

Пионерская, 17. Подарок в виде спонсорской помощи 
от Василия Васильевича Тарасенко, почетного граж-
данина Верхнебуреинского района, получила сегодня 
Центральная модельная библиотека. 

Свое материальное вознаграждение в размере 10 
тыс. в день рождения района он передает этому уч-
реждению культуры не первый год.

Уважаемые почетные, дорогие  земляки, пусть в ва-
ших домах всегда царят тепло и уют! 

Живите долго, счастливо и будьте здоровы!

Страница подготовлена пресс-службой администрации Верхнебуреинского района

ДОРОГИЕ ВЕРХНЕБУРЕИНЦЫ! УВАЖАЕМЫЕ 
ЗЕМЛЯКИ!

Нашему любимому Верхнебуреинскому району 
96 лет.

Несмотря на столь солидный возраст, со всей 
уверенностью можно сказать, что наша жизнь пла-
номерно идёт вперёд, а лучшие годы ещё впереди.

Наш район разный и многоликий. Каждый муни-
ципалитет вносит особые черты в ее образ. Увере-
ны, солидарно мы способны сдвинуть горы, это до-
казали непростые времена и кризисные ситуации, 
которые мы успешно преодолели. 

Только единой командой мы сможем передать 
нашим детям и внукам стабильно и динамично 
развивающуюся территорию с заделом на буду-
щее.

Пусть крепнет связующая нить времён, из поко-
ления в поколение передаются бережное отно-
шение к малой Родине, гражданского служения 
и понимание того, как много можно сделать для 
родного района.

От всей души желаем всем верхнебуреинцам но-
вых свершений, здоровья, счастья и благополучия!

У нас есть конкурентные преимущества и проч-
ный фундамент, будем их использовать и двигать-
ся вперед!

С праздником, дорогие земляки! 
С днем рождения!

Глава района Алексей МАСЛОВ
Председатель Собрания депутатов 

Сергей КАСИМОВ

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ И ВЕТЕРАНЫ
 ОТРАСЛИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ВЕРХНЕБУРЕИНСКОГО РАЙОНА!

От всей души поздравляем вас с профессиональным 
праздником- Днем медицинского работника!
Это праздник не только врачей, но и фельдшеров, 

медсестер, младшего персонала, ведь никакой со-
временный прибор не заменит чуткого и вниматель-
ного отношения к больному.
Дежурства, ночные звонки, неотложная помощь – 

ваши каждодневные будни. Вы зачастую становитесь 
последней надеждой людей и оправдываете ее.
Пусть самой большой наградой для вас станут улы-

бающиеся и благодарные лица ваших пациентов, ко-
торым подарили радость здоровой жизни!
Выражаем особую благодарность ветеранам меди-

цины, отдавшим  многие годы здравоохранению, 
сейчас находящимся на заслуженном отдыхе. 
Мира, добра, тепла, счастья вам и вашим близким!
Будьте здоровы!

Глава района Алексей МАСЛОВ
Председатель Собрания депутатов 

Сергей КАСИМОВ

18 июня - День медицинского работника18 июня - День медицинского работника
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С ИЮНЯ ПРОТЕЗЫ МОЖНО ПОЛУЧАТЬ 
ПО ЭЛЕКТРОННОМУ СЕРТИФИКАТУПО ЭЛЕКТРОННОМУ СЕРТИФИКАТУ

Ваше здоровьеВаше здоровье

 Физические лица, владеющие транспортными средствами, не-
движимым имуществом и земельными участками на правах соб-
ственников, могут уплатить имущественные налоги досрочно 
(авансом) посредством Единого налогового платежа. 

 Единый налоговый платеж (ЕНП) - это электронный кошелек 
налогоплательщика, куда он вносит деньги в любое удобное время 
для последующей уплаты имущественных налогов, НДФЛ и задол-
женности по ним. 

 Такой электронный кошелек позволяет уже сейчас, до получения 
налогового уведомления, начать постепенно вносить небольшие 
суммы, чтобы к наступлению срока уплаты - 1 декабря - на счете 
было достаточно денежных средств. Онлайн-кошелек можно по-
полнять любыми частями в течение нескольких месяцев. 

 При наступлении срока уплаты имущественных налогов налого-
вый орган самостоятельно проведет зачет такого платежа. 

 Перечислить единый налоговый платеж можно воспользовав-
шись электронным сервисом ФНС России «Уплата налогов и по-
шлин», либо в «Личном кабинете для физических лиц» во вкладке 
«Налоги» - «Пополнить баланс». 

 Единый налоговый платеж максимально упрощает гражданам 
уплату имущественных налогов, позволяя сократить время оформ-
ления платежных документов и не пропустить срок уплаты налогов. 

 Более подробную информацию можно получить по телефону 
Единого контакт-центра ФНС России 8-800-222-2-222.

ИЗМЕНИЛСЯ ПОРЯДОК СПИСАНИЯ 
ДЕНЕЖНЫХ СРЕДСТВ С ЕНС

Изменился порядок списания денежных средств с Единого 
налогового счета (ЕНС), перечисляемых налогоплательщиками 
в качестве Единого налогового платежа (ЕНП). Соответствую-
щие поправки внесены Федеральным законом от 29.05.2023 
№196-ФЗ.

Теперь ЕНП будет распределяться налоговыми органами 
исходя из совокупной обязанности налогоплательщика с со-
блюдением следующей последовательности:

1. недоимка по налогу на доходы физических лиц  (НДФЛ) 
– начиная с наиболее раннего момента ее возникновения;

2. НДФЛ - с момента возникновения обязанности по его 
перечислению налоговым агентом;

3. недоимка по иным налогам, сборам, страховым взносам 
- начиная с наиболее раннего момента ее возникновения;

4. иные налоги, авансовые платежи, сборы, страховые 
взносы - с момента возникновения обязанности по их уплате 
(перечислению);

5. пени;
6. проценты;
7. штрафы.
Изменения вступили в силу с 29 мая 2023 года.

ФНС сообщаетФНС сообщает

С июня расширен перечень технических 
средств реабилитации (ТСР), которые можно 
приобрести по электронному сертификату. 
Теперь в нем предусмотрено 26 новых позиций, 
включая протезы верхних и нижних конечно-
стей. Всего в перечне уже около 270 различных 
средств реабилитации.

Л юди с инвалидностью, начиная с это-
го месяца, могут приобретать проте-
зы верхних и нижних конечностей по 

электронному сертификату. До сих пор полу-
чить такие средства реабилитации можно было 
двумя способами. Первый – это подать заявку в 
Социальный фонд и дождаться выдачи изделия. 
Второй – самостоятельно купить протез и затем 
получить компенсацию расходов в Социальном 
фонде. Теперь доступна ещё и опция с электрон-
ным сертификатом.

Практика показывает, что получение ТСР по 
сертификату набирает популярность. К настоя-
щему времени для жителей Хабаровского края 
уже выпущено 949 сертификатов на 32,5 милли-
она рублей. Возможности этого способа  - при-

обрести средство реабилитации - постепенно 
расширяются. Если на первом этапе сертификат 
позволял купить только серийные ТСР, теперь 
это ещё и индивидуальные изделия, сделанные 
на заказ. Это позволяет подобрать именно то из-
делие, которое подойдёт для комфортной реаби-
литации и социализации с учётом необходимых 
функциональных характеристик и особенностей 
здоровья.

Отделение СФР 
по Хабаровскому краю и ЕАО

ДЕВЯТЬ ТУРИСТИЧЕСКИХ ГРУПП ЗАРЕГИСТРИРОВАНО 
В ХАБАРОВСКОМ КРАЕВ ХАБАРОВСКОМ КРАЕ

БезопасностьБезопасность

Трехдневные праздничные выходные и хоро-
шая солнечная погода отлично располагают к 
выходу на природу, в поход. Главное управление 
МЧС России по Хабаровскому краю напомина-
ет: отправляясь в поход, обязательно зареги-
стрируйте свою тургруппу, даже если плани-
руете одиночный поход.

П о состоянию на 11 июня, на маршру-
тах зарегистрировано 9 групп отды-
хающих в составе 126 человек, из них 

4 группы совершают сплав, остальные отпра-
вились в пеший поход. Жители и гости региона 
выбирают живописные места: река Сукпай, гора 
Ко, гора Шаман, скалы Надге, река Кия и многие 
другие. Чтобы провести отдых безопасно, руко-
водители групп заранее подали заявку в Главное 
управление МЧС России по Хабаровскому краю. 
И теперь их отдых – под защитой спасателей.

Если вы тоже планируете отдохнуть, от-
правившись в поход, оповестите не позд-
нее, чем за 10 суток до выхода сотрудников 
МЧС России по телефону: 8(4212) 41-59-85. 

Кроме этого есть также онлайн-сервис для 
регистрации туристических групп. Заявку 
можно отправить в любой территориаль-
ный орган МЧС России, в регионе которого 
проходит маршрут.

Туристы должны при себе иметь группо-
вое и личное снаряжение, касающееся без-
опасного прохождения маршрута, средства 
связи и сигнализации, маршрутные и стра-
ховые документы, продукты питания и ме-
дикаменты.

Сотрудникам МЧС России предоставля-
ются номера телефонов и адреса членов ту-
ристских групп. Во время маршрута через 
определенное количество времени туристы 
выходят на связь с представителями МЧС 
России и сообщают информацию в установ-
ленном порядке.

В случае происшествия незамедлительно 
звоните по телефонам «101» или «112»!

Пресс-служба ГУ МЧС России 
по Хабаровскому краю
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Анонс
«Когда починят мост по улице Угольная?

Житель п. Чегдомын

РРсс

Что делать, если задерживают зарплату?

Спрашивали? Отвечаем!Спрашивали? Отвечаем!

ЛЮДИ И СУДЬБЫ 
В ДОКУМЕНТАХ АРХИВАВ ДОКУМЕНТАХ АРХИВА

Обычно зарплату переводят 10-го и 
25-го числа каждого месяца. Точные 
даты указаны в коллективном или тру-
довом договоре.

Если деньги не зачислили в срок, у вас 
есть два варианта действий.

1. Зарплату не платят меньше 15 дней.
Напишите заявление в двух экзем-

плярах с требованием выплатить день-
ги: первый - для работодателя, второй 
— с отметкой о его принятии - для себя.

2. Не платят более 15 дней - направьте 
жалобу в трудовую инспекцию:

• онлайн на портале «Онлайнин-
спекция.рф»;

• лично в территориальную го-
струдинспекцию.

При этом вы можете перестать ра-

ботать, пока вам не выплатят деньги. 
Сообщите работодателю в письменном 
виде, что вы приостановили деятель-
ность.

Такого права нет у госслужащих и со-
трудников скорой.

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Каждый из нас в своей жизни стал-
кивался со словом «архив». В детстве 
это коллекции открыток и марок, 
во взрослой жизни это личные до-
кументы – аттестаты, дипломы, 
различные свидетельства. В районе 
осуществляет свою деятельность 
архивный сектор администрации 
Верхнебуреинского муниципального 
района. Одна из главных задач ко-
торого - обеспечение сохранности 
документов, в том числе по личному 
составу ликвидированных организа-
ций.

О снованием для приема доку-
ментов по личному составу 
в архивный сектор являет-

ся ликвидация организации. Пере-
дача документов осуществляется на 
основании договора между ликви-
дационной комиссией (конкурсным 
управляющим) и архивом. Документы 
(приказы по личному составу, личные 
карточки ф. Т-2, трудовые договора, 
расчетно-платежные ведомости по на-
числению заработной платы, акты о 
несчастных случаях, связанных с про-
изводством) принимаются в архив в 
упорядоченном виде по описям, согла-
сованным экспертно-проверочной ко-
миссией муниципального архива ад-
министрации Верхнебуреинского рай-
она с соответствующим научно-спра-
вочным аппаратом (историческая 
справка, учредительные документы, 
решения арбитражного суда и другие). 

В целях правильного формирова-
ния документов и обеспечения их со-
хранности специалистами архивного 
сектора оказывается методическая и 
практическая помощь организациям 
района в виде проведения районных 
семинаров и консультационной рабо-
ты с выездом в организации.

К сожалению, не все руководители 
небольших предприятий, в т.ч. инди-
видуальные предприниматели пони-
мают всей важности передачи доку-
ментов по личному составу в архив. А 
ведь за каждым документом человече-
ская жизнь. Страдают граждане при 

оформлении пенсии и других социаль-
ных выплат.

Руководителям организаций, нахо-
дящихся в стадии ликвидации, реко-
мендуем обратиться в архивный сек-
тор администрации Верхнебуреинско-
го района за консультацией по вопросу 
формирования и подачи документов 
на хранение.

Еще одной из главных задач является 
реализация прав граждан на получе-
ние архивной информации. Люди пи-
шут не только с территории России, но 
и со стран ближнего и дальнего зару-
бежья. Задача специалистов архивного 
сектора помочь в получении той или 
иной интересующей их информации. 

Для получения всесторонней инфор-
мации можно обратиться по телефону 
5-11-03; воспользоваться услугами по-
чтовой связи по адресу: 682030 п. Чег-
домын, ул. Центральная, д. 49; через 
портал государственных услуг, а также 
электронной почте: arhiv8411@mail.
ru.

В запросе необходимо указать сле-
дующую информацию: Ф.И.О., дату 
рождения, смену фамилии. Для жен-
щин: дату рождения всех детей. Копию 
трудовой книжки (первый лист, где 
указаны Ф.И.О и листы, с периодом 
работы, который требует уточнения). 
В случае отсутствия трудовой книж-
ки в заявлении необходимо подробно 
указать наименование запрашиваемо-
го предприятия, тема запроса (о стаже, 
о заработной плате, подтверждение 
работы в местности, приравненной к 
Крайнему Северу), а также период ра-
боты.

Сведения обо всех предприятиях, 
которые передали документы на хра-
нение в архив, можно найти на сайте 
администрации Верхнебуреинского 
муниципального района.

Ведущий специалист
архивного сектора

М.В. Дмитриева

Обратите вниманиеОбратите внимание

В Чегдомыне, шахтёрской столице 
Хабаровского края, торжественно 
дан старт первой смены Трудовых 
отрядов СУЭК (ТОС) – 2023. Это 
уникальная практика по трудо-
устройству несовершеннолетних 
юношей и девушек в летний период, 
которую Сибирская угольно-энер-
гетическая компания впервые пред-
ставила ещё в 2005 году. 

З а всё время проведения про-
екта через трудовые отряды 
СУЭК в Чегдомыне прошло 

более полутысячи ребят. Трудоу-
стройство в ТОС стало настолько 
популярным, что приходится объяв-
лять конкурс. В текущем году участие 
в работе отрядов примут 82 человека. 
Это ученики среднеобразовательных 
школ шахтёрского посёлка Чегдомын 
и студенты Чегдомынского горно-тех-
нологического техникума. 

В течение летних месяцев бой-
цы-трудотрядовцы будут заниматься 
благоустройством, помогать ветера-
нам и пожилым людям, проживаю-
щим в частном секторе, проводить со-
циальные акции, спортивные сорев-
нования. Ребята подготовили празд-
ничный флэшмоб, приуроченный к 
Дню России, который мы отметили 
12 июня. Летний отдых детей и юно-
шества Верхнебуреинского района в 
этом году проходит в рамках единой 

концепции, которая объединяет об-
разование, туризм, культуру, спорт, 
молодёжную политику и другие сфе-
ры. Так же стоит заметить, что заме-
чательные практики, которые впер-
вые принёс в регион СУЭК, всё чаще 
активно масштабируются и приобре-
тают новое наполнение. 

В крае возрождены и трудовые се-
местры студенческих отрядов. Сту-
денты дальневосточных ВУЗов полу-
чают путевки на важнейшие стройки 
и промпредприятия: Байкало-Амур-
скую магистраль, космодром «Вос-
точный», РЖД, рыбоперерабатываю-
щие заводы в северных районах Хаба-
ровского края. 

Отряды сформированы из студен-
тов ТОГУ, ДВГУПС, РАНХиГС, ХГУ-
ЭП, ДВГМУ, АмГПГУ, КнАГУ, а также 
учащихся ссузов. И среди студентов 
есть те ребята, кто первую трудовую 
закалку получил именно в отрядах 
СУЭК. Правительство Хабаровско-
го края совместно с крупнейшими 
предприятиями региона намерено 
предлагать больше вакансий для вре-
менного трудоустройства наших ре-
бят. Не останется в стороне и СУЭК. 
Наша основная задача – предоставить 
ребятам возможности развиваться, 
быть успешными и трудиться на бла-
го края.

Пресс-служба СУЭК

ТРУДОВЫЕ ОТРЯДЫ СУЭК – НА СТАРТ!
Молодёжное движениеМолодёжное движение

Через «Госуслуги» можно не вы-
ходя из дома подать заявление в кол-
ледж, причём сразу в несколько. Для 
этого вам понадобится подтверждён-
ная учётная запись. Чтобы подать за-
явление:

1.Укажите, 9 или 11 классов вы 
окончили, выберите колледж, в кото-
рый хотите поступить.

2.Если у вас есть льготы и достиже-
ния, не забудьте написать о них.

3. Проверьте, всё ли верно вы ука-
зали.

4.Загрузите аттестат — отсканиро-
ванный или его электронный дубли-
кат.

5.Если необходимо, добавьте другие 
документы, например договор о целе-
вом обучении или медсправку.

 Всю информацию о поступлении 
вы будете получать в личном кабине-
те. Уведомление о зачислении придёт 
также на портале, вам останется толь-

ко принести оригиналы лично:
- до 10 августа для творческих 

специальностей;
- до 15 августа для остальных.
 Если в колледжах останутся свобод-

ные места, подать документы можно 
будет до 25 ноября.

 Сроки приёмной кампании на заоч-
ную и очно-заочную формы обучения 
каждый колледж определяет самосто-
ятельно — подробности ищите на их 
официальных сайтах.

Объясняем.РФОбъясняем.РФ
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День России – символ единения народов и общей от-
ветственности за будущее страны. Государствен-
ный праздник РФ отмечается ежегодно 12 июня. В 
этот день проходят масштабные торжественные и 
развлекательные мероприятия по всей стране.

В рамках празднования столь знаменательного 
события сотрудники центральной библиотеки 
провели празднично-патриотическую програм-

му. Посетителям были представлены различные тема-
тические площадки. Каждый мог найти активность по 
душе.

Заходя в помещение, гости сразу же попадали на 
книжную выставку под названием «Гордость моя – Рос-
сия». В экспозиции - книги о российской государствен-
ности, о президентской власти, великих личностях 
страны, прошлом и настоящем нашей Родины. За пра-
вильные ответы на вопросы одноименной викторины, 
участники получали сладкие призы.

На кулинарном мастер-классе - «Картошка» работни-
ки библиотеки презентовали рецепт всеми любимого 
с детства пирожного. Одевшись по всем правилам по-
варского искусства – в фартуки, покрыв голову и надев 
перчатки, дети с энтузиазмом принялись за дело. Кро-
шили печенье, добавляли масло, какао, сгущёнку, всё 
тщательно перемешивали и формировали «картошку». 
Пока пирожные застывали, поспел и чай. 

К слову, в импровизированном буфете продавались и 
домашние пирожки, заботливо приготовленные библи-
отечной сотрудницей. Выпечка в ассортименте - с капу-
стой, ливером, сладкая.

На мастер-классе по рукоделию представлялась воз-
можность создать из бисера и кусочков меха самое 
популярное украшение народов Севера – оберег «Сол-
нышко» (по-эвенкийски «Далачакан»). Издревле счи-
талось, что данный оберег защищает от злых духов и 
символизирует достаток, любовь, благополучие в семье.

В это время для прохождения квеста в абонентском 
зале уже собрались подростки. Разбившись на команды 
и получив маршрутные листы, ребята с азартом вклю-
чились в игру. Маршрут проходил по различным зонам 
библиотеки, в конце игры предстояло собрать один из 
символов России. 

Задания не из лёгких – определить, каким русским 
князьям принадлежали прозвища – Боголюбский, Му-
дрый, Долгорукий, Вещий, Красно Солнышко, каким 
известным поэтам принадлежат отрывки стихотворе-
ний, а также вспомнить русские пословицы (все слова 

заменены антонимами), официальные и неофициаль-
ные символы России. Участники квеста продемонстри-
ровали эрудицию, находчивость и отличное знание сво-
ей страны, гражданских прав и обязанностей. Успешно 
добрались до финиша и собрали ромашку.

В заключение мероприятия работники библиотеки 
предложили сыграть в интерактивное лото. Вопросы - 
тематические, посвящены 85-летию Хабаровского края. 
К примеру, что написано на памятнике Ерофею Хаба-
рову? Какими морями омывается наш край? У верши-
ны какого хребта находится озеро Медвежье? Бойцам 
интеллектуального фронта довелось блеснуть умом и в 
знании дальневосточных писателей, местной флоры и 
фауны.

Особой популярностью у юных гостей праздника 
пользовалась площадка с аквагримом. За возможность 
нарисовать себе на лице патриотическую символику и 
даже превратиться с помощью художника в героя люби-
мого мультика детвора становились в очередь.

Праздник прошёл в тёплой, почти семейной обста-
новке, подарил всем много положительных эмоций и 
приподнятое настроение.

Пройдёт немного времени, дети станут взрослыми. И 
тогда им придётся решать многие трудные проблемы, 
но самая главная задача всех людей на Земле – помнить 
о том, что стран на свете много, а дом у нас один, общий, 
который называется – Россия!

Екатерина ТАТАРИНОВА
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В третье воскресенье июня в нашей стране отмеча-
ют День медика. Врачи, фельдшеры, акушерки, мед-
сёстры, санитары – все эти люди стоят на страже 
нашего здоровья. Шестнадцатого июня в актовом 
зале поликлиники будут чествовать тех, кто связал 
свою судьбу с медициной. В числе награждённых – Вар-
вара Тучкова, проработавшая восемнадцать лет  в 
роддоме п. Чегдомын.

- Родилась я в Хабаровском районе в посёлке Побе-
да, недалеко от краевой столицы, в многодетной семье. 
Мама работала дояркой, отец – трактористом на лесоза-
готовках, - рассказывает Варвара. - У родителей я седь-
мая из десяти детей, самая старшая сестра до сих пор 
работает фельдшером в родном посёлке, она была для 
меня примером. 

Девочка с детства лечила кукол, мишек, ставила им 
укольчики и давала таблетки – быть «доктором» ей 
очень нравилось. Порезы, ранки, ушибы – могла об-
работать, правильно оказать помощь и понимала, что 
пойдёт работать в медицину. Школу наша героиня окон-
чила с серебряной медалью и поступила в Хабаровский 
медицинский колледж. На акушерское отделение был 

недобор, и преподаватель, врач акушер-гинеколог, так 
заманчиво разъяснила ей суть работы акушерки, что 
Варвара доверилась и пошла именно на это отделение.

В 18 лет девушке было важно поступить в медицину, 
и после первого курса была возможность выбора – кем 
в итоге стать: фельдшером, медсестрой или акушеркой. 
Однако она поняла, что учиться ей очень интересно, и 
принимать «розовых и пушистых» станет делом жизни.

- В 2005 году к нам на распределение приехал врач-пе-
диатр Владимир Чернов, предложил ехать в Чегдомын, 
пообещал служебное жильё. Так я попала в Чегдомын, 
где и живу по сей день, - вспоминает Варвара. - Сначала 
было сложно: чужой посёлок, никого не знаешь, от дома 
далеко. Учёба – одно, а практика – совершенно другое. 
Но всё преодолимо, с коллективом я сработалась, в род-
доме у нас понравилось. Завотделением тогда была Л.Л. 
Михайлова – строгая, справедливая, учила, как надо ра-
ботать - по всем правилам, ведь в медицине без этого 
нельзя.

 Моими коллегами и наставниками, с которыми мы до 
сих пор в строю, были Евгения Богданова и Алла Рябу-
хина. Они делились со мной опытом, помогали во всех 
трудностях. Акушерство – очень ответственная отрасль 

18 июня - День медицинского работника18 июня - День медицинского работника

ОДНО МЕСТО РАБОТЫ – РОДДОМОДНО МЕСТО РАБОТЫ – РОДДОМ

Продолжение на стр. 8
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Социальная средаСоциальная среда

Продолжение. Начало на стр. 7

В рамках летнего оздоровительного лагеря для ре-
бят с особыми образовательными потребностями 
минувшей пятницей в сквере «Молодёжный» прошло 
увлекательное мероприятие – квест «Волшебный сун-
дучок».

Д ля развития познавательного интереса у осо-
бенных деток, расширения знаний об окру-
жающем мире в занимательной и доступной 

форме, формирования навыков продуктивного взаи-
модействия с окружающими людьми педагоги Центра 
психолого-педагогической помощи использовали игру. 

Чтобы найти волшебный сундук, «кладоискателям» 
было предложено пройти ряд испытаний. Изюминка 
игровой деятельности состояла в том, что, выполнив 
одно задание, дети получали подсказку к выполнению 
следующего. В ходе игры прошли несколько этапов, на 
каждом из которых были представлены разные задания. 

Участники игры давали верные ответы на заданные в 
шуточной форме вопросы, забрасывали мячи в корзи-
ны, снимали «бомбочки» с берёз, проходили сквозь «па-
утину», развешанную на деревьях, выполняли задания 
Бабы Яги.

Отыскав волшебный сундучок, очень были рады при-
зам, спрятанным в нём. Все участники получили отлич-
ный заряд бодрости и море положительных эмоций. 
После проведения игры дети долго делились яркими 
впечатлениями.

Одна из главных задач деятельности образования 
- социализация детей в условиях современной жиз-
ни. Социализация человека начинается с рождения и 
продолжается на протяжении всей жизни. Особенное 
внимание при решении этой задачи уделяется работе с 
особыми детьми, нуждающихся в помощи и поддержке 
не только родных и близких ему людей, но и общества 
в целом. Чем раньше такой ребёнок станет общаться со 
сверстниками, с детьми по соседству, с взрослыми, тем 
успешнее будет его социализация.

Адаптированная программа «Путешествие в Играй-
град», разработанная педагогами МБОУ «Центр психо-
лого-педагогической, медицинской и социальной помо-
щи городского поселения «Рабочий поселок Чегдомын» 
предназначена для подростков с особыми образова-
тельными потребностями в период летних каникул. 

 Длительность программы составляет девять дней, 
время пребывания в летнем оздоровительном лагере 
с 8.30 до 14.30. Учитывая особые потребности детей, 
каждый день лагерной смены запланирован так, что 
происходит чередование разных видов деятельности: от 
активных - подвижные игры на свежем воздухе, спор-
тивные мероприятия, к пассивным - спокойные игры со 
строительным материалом, настольные игры, работа за 
столами. 

Лагерь проводится на базе МБОУ СОШ №10, кроме 
того договора о взаимодействии заключены с детской 
библиотекой, ЦРТДиЮ, Чегдомынским горно-техноло-
гическим техникумом, с Центром социальной защиты 
населения.

Екатерина ТАТАРИНОВА

медицины. Мы работаем с бере-
менными женщинами, помогаем 
им выносить и родить ребёнка. 

А процесс родов – каждый раз 
испытание не только для будущей 
мамы, но и для нас волнующее: 
наша задача – вместе преодолеть 
все трудности. И мне очень прият-
но и радостно участвовать в этом 
таинстве – рождении новой жиз-
ни. И даже если женщина готова к 
родам, и они у неё не первые, всё 
равно есть опасения, сомнения, 
много вопросов – мы помогаем 
обрести равновесие, справиться и 
психологически, и физически.

Будни медработника – это раз-
ведение растворов, обработка по-
верхностей, уколы, капельницы, 
мониторинг состояния рожениц, 
ведение документации: дел на де-
журстве хватает. С 22 недель бере-
менные по показаниям находятся у 
нас в стационаре, и мы делаем всё, 
чтобы долгожданный малыш ро-
дился здоровым.

Медики постоянно учатся – сей-
час идёт непрерывное медицин-
ское образование (НМО).  Раз в 
пять лет мы подтверждаем свою 
квалификацию – проходим ак-
кредитацию. Кроме того, учимся 
в течение года, в том числе и дис-

танционно. Меняются рекоменда-
ции по приёму родов, по ведению 
беременности, медицина идёт впе-
ред, и мы - вслед за ней. Обучение 
проходит на базе Перинатального 
центра, краевой больницы и дру-
гих учреждений здравоохранения 
по выбранному профилю. Очень 
удобна заочная форма обучения: 
сразу работаешь и учишься.

Через два года работы в шахтёр-
ском посёлке Варвара встретила 
любимого человека, ещё через три 
родился сын Михаил. Он – радость 
и гордость родителей – занима-
ется спортом, любознательный, 
ответственный мальчик. Когда у 
мамы работа по суткам – тут на-
учишься быть самостоятельным. 
«Бывало, когда кто-то из коллег в 
отпуске или на больничном, при-
ходилось работать через смену. 
Миша сам уроки делает, помогает 
в быту, умеет готовить несложные 
блюда, - делится Варвара. – Сей-
час он у бабушки, охотно помогает 
ей по хозяйству (у нас дачи нет) и 
наслаждается каникулами, как и 
любой ребёнок. Одна из сестёр по 
профессии кондитер, и Миша на-
учился у неё печь кексики, сказал, 
приедет, и нам напечёт».

В часы досуга Варвара любит от-

дых на природе, с семьёй ездят на 
рыбалку. С детства ей нравится 
посидеть с удочкой на берегу, по-
этому все вместе по возможности 
выезжают на реку. Уха, чай на ко-
стре, тайга кругом – замечательное 
время для души и тела. В посёлке 
ходят на прогулки, в бассейн. От-
дых помогает восстановиться пе-
ред сменой – на дежурстве роды 
могут начаться в любой момент, 
нужно быть собранной и готовой к 
любым неожиданностям.

Сколько детей приняла Варвара – 
об этом никогда не задумывалась. 
Однако на улице мамочки часто 
с ней здороваются, и вчерашние 
младенцы уже – выпускники. «Чу-
жие дети быстро растут, - гово-
рит она, - моему уже двенадцать. 
Хотелось бы, чтобы дети в нашей 
стране рождались чаще, это – наше 
будущее».

Поздравляем всех людей в бе-
лых халатах с профессиональным 
праздником, благодарим их за вер-
ность своему делу и желаем поло-
жительной динамики во всех сфе-
рах жизни!

Беседовала Наталья 
ШАВИРИЙ
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Сразу нескольких выдающихся дости-
жений добились угольщики АО «Ургалу-
голь» (СУЭК) на рубеже конца мая - на-
чала июня. Ударными темпами идёт 
добыча, переработка и отгрузка энер-
гетических марок угля для нужд энерге-
тики Дальнего Востока и наращивает-
ся экспортный потенциал компании на 
внешних рынках.

ОУ-22. Переработан миллион тонн с 
начала года

На излёте мая коллектив обогатитель-
ной установки ОУ-22 зафиксировал пер-
вый миллион тонн переработанного угля с 
начала 2023 года. 

Подземщики шахты «Северная» 
забрали первый миллион из лавы 26-05
Практически одновременно с обога-

тителями свой первый миллион с начала 
года «взяли» добычные бригады шахты 
«Северная». Тут важно отметить, что пе-
ремонтаж добычного комплекса, конвей-
ерного и вспомогательного оборудования 
был завершён в феврале 2023 года. Благо-
даря чёткой работе участков ПГР шахты 
«Северная», слаженному взаимодействию 
с подрядными организациями, занятыми 
на подготовке горных выработок, произ-
вести монтаж и запуск новой лавы удалось 
в кратчайшие сроки. 

Мероприятия по перемонтажу и пере-
мещению оборудования очистного забоя 
составили 76 дней. Это - один из лучших 
результатов в компании СУЭК. За это 
время бригады подземщиков Ургалугля 
смогли переместить под землёй на рас-
стояние около 3 километров 232 секции 
механизированной крепи, смонтировать 

добычной комплекс со вспомогательным 
горно-шахтным оборудованием и конвей-
ером. При этом выполнен целый комплекс 
мероприятий по соблюдению норм без-
опасности, позволяющий отрабатывать 
лаву в высокопроизводительном темпе.

Уникальность операции заключалась 
ещё и в том, что на «Северной» протя-
жённость очистного забоя составляет 400 
метров. Всего несколько шахт в России 
работают по такой технологии. Мощность 
пласта на участке составляет 3,2 метра. 

Второй миллион тонн в активе разреза 
«Правобережный»

Горняки АО «Ургалуголь» демонстри-
руют хороший темп добычи на открытых 
горных работах. Общий объём добытого 
угля на разрезе «Правобережный» с нача-
ла года 2 июня перевалил за два миллиона 
тонн. Новый рубеж достигнут благодаря 
напряжённой и слаженной работе всех 
специалистов, занятых в производствен-
ном процессе на открытых горных работах 
предприятия. Ожидаемый годовой объём 
добычи на «Правобережном» – более 5,3 
млн тонн.

На разрезе «Правобережный» 
достигнут максимальный показатель 

отгрузки горной массы за сутки
Мастера горного дела АО «Ургалуголь» 

демонстрируют впечатляющие результаты 
на открытых горных работах. Абсолютный 
рекорд предприятия по объёму вскрыш-
ных работ достигнут пятого июня – 129 
920 м3 в течение суток. Новый рубеж – за-
слуга большого коллектива. Это и участки 
БВР, которые готовят полигоны, бригады 
машинистов экскаваторов и бульдозе-
ров, водителей БЕЛАЗов и сотрудников 
вспомогательных производств. Объём 
вскрышных работ по разрезу в текущем 
году составит без малого 40 млн м3 горной 
массы.

АО «Ургалуголь» отгружено 
потребителям 3 млн тонн 

готовой продукции
По данным ПТУ предприятия, на 6 июня 

2023 года общий объём отгруженной про-
дукции в адрес российских и зарубежных 
потребителей превысил 3 млн тонн. 

Ранее мы сообщали, что в марте текуще-
го года коллектив погрузочно-транспорт-
ного управления АО «Ургалуголь» поста-
вил абсолютный рекорд отгрузки товар-
ной продукции за всю историю существо-
вания предприятия. В адрес потребителей 
было поставлено 650 926 тонн высококаче-
ственного угля, что составило 8 600 ваго-
нов. Достигнутые производственные по-
казатели – результат скоординированной 
работы всех звеньев управления, когда 
на каждом участке сотрудники действуют 
инициативно, в высоком темпе и при этом 
с соблюдением всех норм промышленной 
безопасности.

Такой внушительный объём отгрузки 
ещё раз подтверждает, что АО «Ургалу-
голь» — одна из важнейших точек СУЭК 
на энергетической карте не только России, 

но и всего мира. Каждый работающий на 
предприятии сотрудник своим ежеднев-
ным трудом непосредственно и ощутимо 
влияет на качество жизни миллионов лю-
дей во многих странах, где каменный уголь 
используется для выработки электроэнер-
гии. 

Ещё интенсивнее развиваются межреги-
ональные и международные инфраструк-
турные связи, благодаря которым уголь 
Буреинского бассейна по рельсам Байка-
ло-Амурской магистрали и Транссиба, 
по океану через современный балкерный 
терминал в бухте Мучка экспортируется в 
страны Азиатско-Тихоокеанского региона 
в растущих с каждым годом объёмах.

Чтобы продукция, отпускаемая потре-
бителям, всегда соответствовала самым 
высоким стандартам, на территории пред-
приятия действует уникальная углехими-
ческая лаборатория, не имеющая аналогов 
по инспекции качества углей на Дальнем 
Востоке. Особенность лаборатории АО 
«Ургалуголь», прежде всего, в современ-
ном оснащении. Оборудование позволяет 
оперативно проводить большое количе-
ство испытаний по самым разным пока-
зателям качества угля. Пробы в лаборато-
рию приходят с каждого ургальского раз-
реза, из шахты, со складов горной массы, 
с различных стадий обогащения. Послед-
нюю проверку концентрат и промпродукт 
проходят перед отгрузкой — характери-
стики продукции должны в точности со-
ответствовать прописанным в договорах с 
потребителями.

Александр ЮРЧЕНКО

УДАРНЫМИ ТЕМПАМИ – В ЛЕТО-2023
Новости СУЭКНовости СУЭК

На высоком левом берегу реки Ургал расположилось 
живописное село с богатой историей и прочными тра-
дициями – Средний Ургал.

У поминание о нём уходит в далёкие 20-е годы 
прошлого столетия. В разные исторические пе-
риоды проживали в нём коренные народы Севе-

ра, геологи и угледобытчики, звероводы и охотники-про-
мысловики, торговый и служивый люд…

Почти 10 лет был Средний Ургал административным 
центром Верхнебуреинского района, приняв эстафету от 
Чекунды в суровом 1943 году.

И пусть сейчас в десятки раз сократилось его население, 
прекратили своё существование основные предприятия 
и учреждения, нынешние жители Среднего искренне 
преданы своей малой Родине, любят её и поддерживают 
добрые традиции старожилов.

Одной из них является   проведение Дня села. В этом 
году сельский праздник проходил в канун Дня России, 
что придало ему ещё большую значимость и важность.

В воскресный день 11 июня селяне, отложив все домаш-
ние дела, собрались около клуба. Их ожидала разнообраз-
ная насыщенная праздничная программа, подготовлен-
ная работниками клуба (директор Непомнящих Татьяна), 
библиотеки и администрацией поселения.

Открывали программу воспитанники клуба Киокусин-
кай карате-до в белоснежных кимоно, выстроившиеся 
на зелёном травяном ковре детской игровой площадки 
перед клубом. Вместе со своим тренером и наставником 
Андреем Шавирий они продемонстрировали навыки бо-
евых движений и ударов, способных разбить достаточно 
прочную доску. Показательные выступления ребят со-
провождались познавательным обучающим рассказом 

тренера.
Затем празднование переместилось в помещение клуба.
Здесь в фойе мастер-класс по настольному теннису 

провёл многократный победитель краевых и районных 
соревнований, чемпион Хабаровского края и Дальнего 
Востока среди школьников (2012г.) Валерий Плесовских. 
Он рассказал и показал несколько тренировочных дви-
жений, разнообразные способы удержания ракетки и 
осуществление правильной подачи. А затем каждый же-
лающий смог помериться силами в игре с чемпионом.

Тут же, в фойе, проходил завершающий этап двухне-
дельной патриотической акции «Своих не бросаем» по 
сбору гуманитарной помощи землякам – участникам 
СВО на Донбассе. В сборе денежных средств и формиро-
вании посылки активно участвовали и дети, и взрослые.

Постепенно заполнялся зрительный зал клуба. Желаю-
щих посмотреть праздничный концерт было так много, 
что организаторам пришлось ставить дополнительные 
лавки.

И вот на сцене яркими картинками замелькали вокаль-
ные и танцевальные номера. Возраст самодеятельных ар-
тистов начинался лет с пяти и не имел верхнего предела. 
Особо зрители отметили песенное искусство Татьяны 
Дороховой, Анны и Владимира Чуриных, Дарины Чайки-
ной, Кристины Каркуновой, Ани Соломенниковой, трио 
в составе Алексея Митина, Софьи Бабичевой и Татьяны 
Турченко.

Танцевальным вихрем врывались в общую канву кон-
церта яркие номера шоу-группы «Кураж» из Чегдомына 

– гостей праздника. Не менее красочными и проникно-
венными были танцы в исполнении участников коллек-
тива «Коленца» и маленьких танцоров. Порадовали юные 
ложкари. А заключительный флешмоб объединил на сце-
не практически всех участников концерта. 

С поздравительными словами к собравшимся обра-
тилась глава сельского поселения Наталья Левина. Она 
поблагодарила односельчан за активное участие в про-
граммах благоустройства, за поддержку всех позитивных 
начинаний. В этот день более 40-ка селян были награжде-
ны заслуженными грамотами, благодарностями и памят-
ными подарками. 

А в завершение праздника по сложившейся  традиции 
всех пригласили отведать свежей окрошки от главы по-
селения.

День села Средний Ургал прошёл на солнечной пози-
тивной ноте и надолго запомнится всем его участникам.

Светлана ГУЧОК

Как праздник отмечалиКак праздник отмечали

ГУЛЯЙ, СЕЛО РОДНОЕ! ГУЛЯЙ, СЕЛО РОДНОЕ! 



Звание «Ветеран труда» присуждают незави-
симо от возраста — за определённый стаж, за-
слуги и награды. Благодаря ему человек получа-
ет льготы — в каждом регионе свои.

Обычно в их число входят:
— ежемесячные выплаты;
— компенсация половины расходов за комму-

нальные услуги;
— бесплатный проезд на пригородном транс-

порте;
— протезно-ортопедическая и медицинская 

помощь.
Условия присвоения звания 

«Ветеран труда»
Нужны награды: ордена, медали, почётные 

звания СССР или РФ, почётные грамоты или 
благодарности Президента РФ, ведомственные 
награды, а также стаж:

— минимум 25 лет для мужчин и 20 лет — для 
женщин;

— от 15 лет из общего стажа или выслуги для 
сферы деятельности или отрасли экономики, за 
труд в которой получена награда;

— для госслужащих — выслуга лет, необходи-
мая для пенсии.

Если нет наград, но вы работали во время Ве-
ликой Отечественной войны, когда вам ещё не 
было 18 лет, то необходимый стаж — 40 лет для 
мужчин и 35 лет — для женщин.

Поменялись планы или просто опоздали на поезд? До 
поездки получится вернуть всю стоимость билета, а после 
отправления — только часть.
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Обратите вниманиеОбратите внимание

Ваше здоровьеВаше здоровье

ПОЕЗД УШЁЛ: КАК ВЕРНУТЬ ДЕНЬГИ ЗА БИЛЕТ?

Питание играет важную роль в 
контроле уровня холестерина в кро-
ви. Благодаря определённым фрук-
там вы можете даже снизить по-
казатели холестерина. 

Из-за высокого уровня холе-
стерина у человека возрас-
тают шансы столкнуться с 

инсультом и сердечным приступом. И 
основной фактор риска повышенного 
уровня холестерина - это диета. При-
чём сильнее всего влияют на эти пока-
затели продукты с высоким содержа-
нием насыщенных жиров.

Кроме того, для контроля уровня 
холестерина нужно добавить в раци-
он персики. Эти фрукты считаются 
отличным источником клетчатки и 
при этом содержат мало насыщенных 
жиров.

Клетчатка помогает снизить уро-
вень холестерина сразу несколькими 
способами. Во-первых, растворимая 
клетчатка может связываться с холе-
стерином в пищеварительном трак-
те и предотвратить его всасывание в 
кровоток. Также она может увеличить 
выделение желчных кислот, что будет 
способствовать выведению холесте-
рина из организма. Наконец, богатые 

клетчаткой продукты перевариваются 
дольше обработанных.

Согласно исследованию 2013 года, 
персики были среди фруктов, кото-
рые снижали уровень холестерина за 
счёт содержания в них флавоноидов и 
стильбена. Самыми богатыми источ-
никами этих веществ были яблоко, 
слива, груша, персик, а после них шли 
уже овощи (корень лотоса, таро).

АктуальноАктуально

ФРУКТЫ, КОТОРЫЕ СНИЖАЮТ ХОЛЕСТЕРИН

КАКИЕ ЛЬГОТЫ ПОЛОЖЕНЫ 
ВЕТЕРАНАМ ТРУДА

Безответственных хозяев домашних жи-
вотных будут наказывать.

С овет Федерации одобрил закон, кото-
рый устанавливает штрафы:

- до 30 тыс. рублей - за выброшенных 
домашних животных;

- до 200 тыс. рублей - если питомец укусит че-
ловека.

За причинение боли, отказ от кормления и не-
соблюдение других требований к содержанию 
и обращению с животными теперь тоже можно 
получить административное наказание. Прави-
ла распространяются на приюты, зоопарки, цир-
ки и не только.

ЗаконЗакон

ШТРАФ ЗА ЖЕСТОКОЕ 
ОБРАЩЕНИЕ



05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости
09.10 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45, 12.10 Х/ф «Ошибка 
резидента» (Детектив, СССР, 
1968) (12+)
13.25, 15.10, 17.25, 18.20, 
00.40 Подкаст.Лаб (16+)
16.30 Мужское/Женское 
(16+)
19.50 Куклы наследника 
Тутти (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Великая» (12+)
22.45 Большая игра (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 Минут (12+)
14.55 Кто против? (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «Престол» (12+)
23.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
02.00 Т/с «Остаться в живых» 
(12+)
03.55 Т/с «Семейный 
детектив» (16+)

15.00, 23.25, 08.35 Леген-
дарные клубы (12+)
15.30 Здоровый образ. Фи-
гурное катание (12+)
16.00, 19.00, 21.55, 23.55, 
02.00, 07.30 Новости
16.05, 05.30, 07.35 Все на 
Матч! Прямой эфир
19.05, 21.35, 09.35 Специ-
альный репортаж (12+)
19.25 Спортивный дайджест 
(0+)
20.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. Даниэль Кормье 
против Стипе Миочича (16+)
22.00 Есть тема! Прямой 
эфир
00.00 География спорта. 
Волгоград (12+)
00.30 Еврофутбол 2022-2023. 
Лучшие голы сезона (0+)
02.05 Громко. Прямой эфир
03.30 Профессиональный 
бокс. Olimpbet кубок на Вол-
ге. Артём Сусленков против 
Рейнальдо Чарона. Прямая 
трансляция
06.00 Бильярд. BetBoom 
Кубок Чемпионов. Прямая 
трансляция
09.55 Баскетбол. Чемпио-
нат Европы. Женщины. 1/8 
финала (0+)
11.50 Новости (0+)
11.55 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Турнир «Красная 
площадь» (0+)
14.00 Академическая гребля. 
Кубок мира (0+)

08.30 Пешком…: «Москва 
поэтическая»
09.05, 04.35 Мультфильм
10.30 Легенды мирового 
кино: «Николай Черкасов»
10.55, 01.25 Х/ф «Александр 
Невский» (Историческая 
драма, СССР, 1938)
12.40, 00.30 Д/ф «Александр 
Невский. За Веру и Отече-
ство»
13.35 Исторические курор-
ты России: «Анапа. Золотой 
берег»
14.05 Х/ф «Минин и Пожар-
ский» (Историческая драма, 

СССР, 1939)
15.50 Письма из провинции: 
«Великий Новгород»
16.20, 03.55 Д/с «Страна 
птиц: «Псковские лебеди»
17.00 Д/с «Великие имена 
России: «Петр Великий. 
История с французским 
акцентом»
17.45 Вся Россия. Фестиваль 
фольклорного искусства
18.30 Х/ф «Семён Дежнёв» 
(Биографический, СССР, 
1984)
19.50 Д/с «Великие имена 
России: «Алексей Брусилов. 
Служить России»
20.30 Государственный 
академический Кубанский 
казачий хор. Концерт в 
Московском международном 
Доме музыки
21.30 Новости культуры
21.45 Д/ф «Щедрин-сюита»
23.05 Х/ф «Девушка без 
адреса» (Комедия, СССР, 
1957)
03.10 Искатели: «В поисках 
клада Бобринских»

06.55 Т/с «Москва. Централь-
ный округ» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
21.00, 01.35 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Лесник» 
(16+)
15.25 Чрезвычайное проис-
шествие
16.00 Место встречи (16+)
18.50 За гранью (16+)
19.55 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Эффект домино» 
(16+)
00.15, 02.00 Т/с «Реализа-
ция» (16+)
02.45 Х/ф «Золотой транзит» 
(Боевик, Россия, 2016) (16+)
04.45 Т/с «Меч» (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.30 
Известия (16+)
07.30, 08.15, 09.05, 10.05, 
11.30, 12.25, 13.25, 14.20, 
15.30 Т/с «Один против всех» 
10.55 Знание-сила (0+)
15.50, 16.45 Т/с «Условный 
мент» (16+)
17.40, 18.35 Т/с «Условный 
мент — 4» (16+)
20.00, 20.55, 21.45, 22.35, 
23.25, 02.30, 03.20, 04.05 Т/с 
«След» (16+)
00.20, 01.10 Т/с «Свои — 2» 
02.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)
04.40, 05.30 Т/с «Прокурор-
ская проверка» (16+)
06.20 Т/с «Операция Горго-
на» (16+)

08.30, 07.45 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
10.00, 06.05 Давай разведём-
ся! (16+)
11.00, 04.25 Тест на отцов-
ство (16+)
13.15, 01.20 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)
14.30, 02.30 Д/с «Порча» 
(16+)
15.00, 03.00 Д/с «Знахарка» 
(16+)
15.35, 03.35 Д/с «Верну лю-
бимого» (16+)
16.05, 04.00 Д/с «Голоса 
ушедших душ» (16+)
16.35 Т/с «Любовь по кон-
тракту» (16+)
21.00 Т/с «Только по любви» 
06.55 Д/с «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)
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ВТОРНИК
20 июня

СРЕДА
21 июня

ПЕРВЫЙ

КУЛЬТУРА

РОССИЯ

МАТЧ-ТВ

НТВ

5 КАНАЛ

ДОМАШНИЙ

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.10 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45, 16.50, 18.20 Инфор-
мационный канал (16+)
16.00 Мужское/Женское 
(16+)
19.50 Куклы наследника 
Тутти (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Великая» (12+)
22.45 Большая игра (16+)
00.40 Подкаст.Лаб (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 Минут (12+)
14.55 Кто против? (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «Престол» (12+)
23.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
02.00 Т/с «Остаться в жи-
вых» (12+)

15.00, 08.35 Легендарные 
клубы (12+)
15.30 Магия большого спор-
та (12+)
16.00, 19.00, 21.40, 23.55, 
02.55, 07.30 Новости
16.05, 00.00, 05.20, 07.35 
Все на Матч! Прямой эфир
19.05, 21.20, 09.35 Специ-
альный репортаж (12+)
19.25 Футбол на все времена 
(12+)
20.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. Конор Макгрегор 
(16+)
21.45, 00.45 Футбол. 
BetBoom МКС 2023. Прямая 
трансляция
03.00 Д/ф «Любовь под гри-
фом «Секретно» (12+)
04.10 Профессиональный 
бокс. Тим Цзю против Карло-
са Окампо (16+)
06.00 Бильярд. BetBoom 
Кубок Чемпионов. Прямая 
трансляция
09.55 Баскетбол. Чемпио-
нат Европы. Женщины. 1/8 
финала (0+)
11.50 Новости (0+)
11.55 Дартс. Профессио-
нальная лига. Турнир «Крас-
ная площадь» (0+)
14.00 Академическая гребля. 
Кубок мира (0+)

08.30, 09.00, 09.30, 12.00, 
14.30, 19.00, 21.30 Новости 
культуры
08.35 Пешком…: «Москва 
сельскохозяйственная»
09.05 Легенды мирового 
кино: «Эльдар Рязанов»
09.35, 15.45, 03.05 Д/ф «Ви-
кинг Ролло — от изгнанника 
до завоевателя»
10.30 Жизнь и судьба
10.50, 17.50 Х/ф «В поисках 
капитана Гранта», 1 серия 
(Приключения, СССР, Болга-
рия, 1985)
12.15 Наблюдатель
13.15, 02.00 ХХ век: «Ма-
стера оперной сцены. Зураб 
Соткилава», 1985 год»
14.20 Цвет времени: «Ва-
силий Поленов. Московский 
дворик»
14.45 Новости. Подробно. 
Книги
15.00 «Игра в бисер» с 

Игорем Волгиным: «Поэзия 
Афанасия Фета»
16.40, 04.40 Д/с «Забытое 
ремесло: «Трубочист»
16.55 Линия жизни: «Сергей 
Урсуляк»
19.15 Передвижники: «Нико-
лай Ярошенко»
19.45, 04.00 Выдающиеся 
дирижеры XX века. Карлос 
Кляйбер и Венский филармо-
нический оркестр
20.30 Д/с «Роман в камне: 
«Ростов-на-Дону. Особняки 
Парамоновых»
21.00 «Почерк эпохи» с 
Кириллом Кяро: «Василий 
Жуковский. Верь тому, что 
сердце скажет…»
21.45 Главная роль
22.05 Семинар: «Дмитрий 
Баранов. «Предметный» 
разговор, или Как вещи вза-
имодействуют с людьми»
22.45 Спокойной ночи, 
малыши!
23.00 Искусственный отбор
23.40 Белая студия: «Сергей 
Маковецкий»
00.25 Х/ф «Макаров» (Дра-
ма, Россия, 1993)

07.00 Т/с «Москва. 
Центральный округ» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее 
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
21.00, 01.35 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Лесник» 
15.25 Чрезвычайное 
происшествие
16.00 Место встречи (16+)
18.50 За гранью (16+)
19.55 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Эффект домино» 
00.15, 02.00 Т/с 
«Реализация» (16+)
02.50 Д/с «Основано на 
реальных событиях: «Подвиг 
разведчика» (16+)
04.35 Т/с «Меч» (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.30 
Известия (16+)
07.25, 08.05, 08.50 Т/с 
«Операция Горгона» (16+)
09.40, 11.30, 12.45, 14.10, 
15.30 Х/ф «Батальоны 
просят огня», 1, 2, 3, 4 
серии (Военная драма, СССР, 
1985) (12+)
10.55 Знание-сила (0+)
15.50, 16.40, 17.40, 18.35 
Т/с «Условный мент — 4» 
20.00, 20.50, 21.40, 22.35, 
23.25, 02.30, 03.20, 04.05, 
04.40 Т/с «След» (16+)
00.20, 01.10 Т/с «Свои — 2» 
02.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)
05.15, 06.05 Т/с 
«Прокурорская проверка» 

08.30, 07.50 По делам 
несовершеннолетних (16+)
10.00, 06.05 Давай 
разведёмся! (16+)
11.00, 04.25 Тест на 
отцовство (16+)
13.15, 01.20 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)
14.30, 02.30 Д/с «Порча» 
(16+)
15.00, 03.00 Д/с «Знахарка» 
(16+)
15.35, 03.35 Д/с «Верну 
любимого» (16+)
16.10, 04.00 Д/с «Голоса 
ушедших душ» (16+)
16.45 Т/с «Психология 
любви» (16+)
21.00 Т/с «Хочу тебе верить» 
06.55 Д/с «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)
07.45 6 кадров (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ

МАТЧ-ТВ

КУЛЬТУРА

НТВ

5 КАНАЛ

ДОМАШНИЙ

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.10 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45, 16.50, 18.20 Инфор-
мационный канал (16+)
16.00 Мужское/Женское 
(16+)
19.50 Куклы наследника 
Тутти (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Великая» (12+)
22.45 Большая игра (16+)
00.40 Подкаст.Лаб (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 Минут (12+)
14.55 Кто против? (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «Престол» (12+)
23.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
02.00 Т/с «Остаться в жи-
вых» (12+)

15.00, 08.35 Легендарные 
клубы (12+)
15.30 География спорта. 
Волгоград (12+)
16.00, 19.00, 21.40, 23.55, 
02.55, 07.30 Новости
16.05, 00.00, 05.20, 07.35 
Все на Матч! Прямой эфир
19.05, 21.20, 09.35, 12.10 
Специальный репортаж 
19.25 Футбол на все времена 
20.25 Смешанные единобор-
ства. PRIDE FC. Лучшие бои 
Фёдора Емельяненко (16+)
21.45, 00.45 Футбол. 
BetBoom МКС 2023. Прямая 
трансляция
03.00 Д/ф «Король ринга. 
Николай Королёв» (12+)
04.10 Профессиональный 
бокс
06.00 Бильярд. BetBoom 
Кубок Чемпионов
09.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии
12.05 Новости (0+)
12.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Флуминенсе» 
— «Атлетико Минейро». 
Прямая трансляция
14.35 Стрельба из лука. 
Кубок мира (0+)

08.30, 09.00, 09.30, 12.00, 
14.30, 19.00, 21.30 Новости 
культуры
08.35 Пешком…: «Москва 
университетская»
09.05 Легенды мирового 
кино: «Евгений Леонов»
09.35, 15.45, 02.30 Д/ф 
«Карл V. Миссия невыпол-
нима»
10.30 Жизнь и судьба
10.50, 17.50 Х/ф «В поисках 
капитана Гранта», 2 серия
12.15 Наблюдатель
13.15, 01.35 ХХ век: «Вместе 
с Дунаевским», 1984 год»
14.10 Д/с «Первые в мире: 
«Люстра Чижевского»
14.45 Новости. Подробно. 
Кино
15.00 Искусственный отбор
16.40 Д/с «Забытое ремесло: 
«Кружевница»
16.55 Д/ф «Монологи ки-

норежиссера. Станислав 
Говорухин»
19.15 Библейский сюжет: 
«Эрнст Неизвестный. Древо 
жизни»
19.45, 03.25 Выдающиеся 
дирижеры XX века. Леонард 
Бернстайн и Лондонский 
симфонический оркестр
20.30 Д/с «Роман в камне: 
«Посёлок Юрино. Марий Эл. 
Шереметевский замок»
21.00 «Почерк эпохи» с 
Кириллом Кяро: «Янина 
Жеймо. Эталонная Золушка»
21.45 Главная роль
22.05 Семинар: «Егор Сарта-
ков. Смысл названия поэмы 
Н.В. Гоголя «Мертвые души»
22.45 Спокойной ночи, 
малыши!
23.00 Абсолютный слух
23.40 Власть факта: «Интел-
лектуальная собственность и 
информационная эпоха»
00.25 Х/ф «Запомните меня 
такой», 1 серия
04.15 Д/ф «Сергей Дрейден»

07.00 Т/с «Москва. Цен-
тральный округ» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее 
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
21.00, 01.35 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Лесник» 
15.25 ЧП
16.00 Место встречи (16+)
18.50 За гранью (16+)
19.55 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Феникс» (16+)
00.15, 02.00 Т/с «Реализа-
ция» (16+)
02.50 Д/с «Основано на 
реальных событиях: «Подвиг 
разведчика» (16+)
04.35 Т/с «Меч» (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.30 
Известия (16+)
07.25, 08.10, 09.05, 09.55 
Т/с «Снайперы» (16+)
11.30, 12.25, 13.25, 14.20, 
15.30 Т/с «Алеша» (16+)
15.50, 16.40, 17.40, 18.35 
Т/с «Условный мент — 4» 
20.00, 20.55, 21.40, 22.35, 
23.25, 02.30, 03.20, 04.05, 
04.40 Т/с «След» (16+)
00.20, 01.10 Т/с «Свои — 2» 
02.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)
05.15, 06.05 Т/с «Прокурор-
ская проверка» (16+)

08.30, 07.45 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
10.05, 06.05 Давай разве-
дёмся! (16+)
11.05, 04.25 Тест на отцов-
ство (16+)
13.15, 01.20 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)
14.30, 02.30 Д/с «Порча» 
(16+)
15.00, 03.00 Д/с «Знахарка» 
(16+)
15.30, 03.35 Д/с «Верну 
любимого» (16+)
16.05, 04.00 Д/с «Голоса 
ушедших душ» (16+)
16.40 Т/с «Только по любви» 
(16+)
21.00 Т/с «Придуманное сча-
стье» (16+)
06.55 Д/с «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)
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06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Поехали! (12+)
11.05 Д/ф «МКС-селфи» 
12.15 Т/с «Поединки. Неле-
гальная жизнь полковника 
Рыбкиной» (16+)
14.05 Х/ф «Судьба рези-
дента»
17.10, 18.20 Абракадабра 
18.00 Вечерние новости
19.55 Кто хочет стать мил-
лионером? (12+)
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 
23.40 Акустика: «Гарик 
Сукачев» (16+)
01.40 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время
08.35 По секрету всему 
свету
09.00 Формула еды (12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 
13.05 Т/с «Чужая» (12+)
17.50 Привет, Андрей! 
21.00 Т/с «Тайная жизнь 
Маргариты» (12+)
00.35 Т/с «Деревенщина» 
03.55 Х/ф «Оазис любви» 

15.00 Бокс
16.00, 19.00, 21.50, 03.55 
Новости
16.05, 21.25, 00.50, 03.00, 
06.00, 09.55 Все на Матч! 
Прямой эфир
19.05 Мультфильм (0+)
19.40 Д/ф «Кулачные бои» 
21.55 Футбол. Суперлига
23.55, 01.10 Прыжки в воду
04.00 Футбол. Матч легенд
07.10 Смешанные 
единоборства. UFC
10.25 Баскетбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. 1/2 
финала (0+)
11.50 Новости (0+)
11.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Крузейро» 
— «Сан-Паулу». Прямая 
трансляция
14.05 Karate Combat 2023. 
Прямая трансляция

08.30 Библейский сюжет: 
«Эрнст Неизвестный. Древо 
жизни»
09.05, 04.25 Мультфильм
10.40 Х/ф «Прощание 
славянки» (Драма, СССР, 
1985)
12.00, 21.30 Новости 
культуры
12.15 Х/ф «Во власти 
золота» (Историческая 
драма, СССР, 1957)
13.55, 02.50 Д/ф 
«Португалия. Дикая 
природа на краю земли»
14.55 Д/ф «Страна 
волшебника Роу»
15.30 Х/ф «Конек-
Горбунок» (Сказка, СССР, 
1941)
16.50 Парад победителей 
XXIII международного 
телевизионного конкурса 
юных музыкантов 
«Щелкунчик». 
Государственная 
академическая капелла 
Санкт-Петербурга
18.45 Х/ф «О бедном 
гусаре замолвите слово» 
(Комедия, СССР, 1980)
21.45 Д/ф «Тайны 
Болливуда»
22.30 Х/ф «Зита и Гита» 
(Музыкальная комедия, 
Индия, 1972)
01.05 Х/ф «Сказки… 
сказки… сказки старого 
Арбата» (Мелодрама, СССР, 
1982)
03.40 Искатели: 
«Путешествия Синь-камня»

06.55 Жди меня (12+)
07.40 Т/с «Береговая охра-
на» (16+)
09.25 Смотр (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Сегодня
10.20 Поедем, поедим! 
11.20 Едим Дома (0+)
12.20 Главная дорога (16+)
13.00 «Живая еда» с Серге-
ем Малозёмовым (12+)
14.00 Квартирный вопрос 
15.00 Модный vs Народный 
16.20 Своя игра (0+)

17.20 Игры разумов (0+)
18.20 «Следствие вели…» с 
Леонидом Каневским (16+)
21.00 «Центральное 
телевидение» с Вадимом 
Такменёвым (16+)
22.20 Секрет на миллион: 
«Сергей Проханов» (16+)
00.25 Квартирник у «Лахта 
центра» (16+)
02.20 «Международная 
пилорама» с Тиграном Кео-
саяном (18+)
03.05 Дачный ответ (0+)
04.05 Т/с «Меч» (16+)

07.00, 07.40, 08.20, 09.05, 
10.00, 10.55, 11.45, 12.40, 
13.35, 14.30, 15.25, 16.20, 
17.20, 18.15, 19.10 Т/с «Ус-
ловный мент — 4» (16+)
20.05, 20.55, 21.25, 22.20, 
23.10 Т/с «След» (16+)
00.00 Х/ф «Алые паруса» 
01.35, 02.40, 03.35, 04.25, 
05.20 Т/с «Прокурорская 
проверка» 
06.10 Х/ф «Три орешка 
для Золушки» (Сказка, 
Чехословакия, Германия 

08.30, 05.30 6 кадров (16+)
08.45 Т/с «Истерзанная» 
12.15, 05.35 Т/с «Личные 
обстоятельства» (16+)
21.00 Т/с «Моя мама» (16+)
02.00 Т/с «Вспоминая тебя» 

06.05, 10.00, 12.00 Новости
06.15, 00.50 Подкаст.Лаб 
(16+)
06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Мечталлион. Прямой 
эфир (12+)
09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыловым (12+)
10.10 Жизнь других (12+)
10.40 Алые паруса-2023. 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга
11.05 Повара на колесах 
12.15 Видели видео? (0+)
14.05 Т/с «Спросите медсе-
стру» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Две звезды. Отцы и 
дети (12+)
21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? Лет-
няя серия игр. Финал (16+)
23.50 Т/с «Серебряный 
волк» (16+)

06.10, 01.30 Х/ф «Полынь 
трава окаянная» 
08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 «Когда все дома» с 
Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 
Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.05 Т/с «Всё как у людей» 
17.50 Песни от всей души 
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым  

15.00 Легендарные клубы 
15.30 Автоспорт. Чемпионат 
России по дрэг-рейсингу 
16.00, 19.00, 21.50, 05.30 
Новости
16.05, 03.05, 05.35, 09.05 
Все на Матч! Прямой эфир
19.05 Мультфильм (0+)
19.40, 00.55 Мотоспорт. 
Чемпионат России по 
шоссейно-кольцевым 
гонкам. Суперспорт. Прямая 
трансляция
20.45, 23.55 Мотоспорт
21.55 Регби
02.10 Прыжки в воду. 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция
03.25 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. 
Женщины. Финал. Прямая 
трансляция
04.25 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. 
Мужчины. Финал. Прямая 

трансляция
06.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Палмейрас» 
— «Ботафого». Прямая 
трансляция
09.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Сантос» — 
«Фламенго». Прямая 
трансляция
11.35 Лица страны. Андрей 
Корешков (12+)
11.55 Новости (0+)
12.00 Баскетбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. Финал 
(0+)
14.00 Мотоспорт. Чемпионат 
России по шоссейно-
кольцевым гонкам (0+)

08.30, 04.35 Мультфильм
09.25 Х/ф «О бедном гусаре 
замолвите слово» (Комедия, 
СССР, 1980)
12.10 Д/с «Роман в камне: 
«Ростов-на-Дону. Особняки 
Парамоновых»
12.40 Х/ф «Сказки… 
сказки… сказки старого 
Арбата»
14.25 Письма из провинции: 
«Остров (Псковская 
область)»
14.55, 03.55 Д/с «Страна 
птиц: «Закон журавля»
15.35 Д/с «Забытое 
ремесло: «Кормилица»
15.50 Невский ковчег. 
Теория невозможного: 
«Юрий Борисов»
16.20 Д/ф «Музей Мирового 
океана. Власть Воды»
17.10, 02.40 Х/ф «Самый 
медленный поезд» 
18.30 «Картина мира» с 
Михаилом Ковальчуком
19.10 Пешком…: «Москва. 
Благуша»
19.40 Театральная 
летопись: «Юрий Соломин»
20.35 Романтика романса
21.30, 21.45 Новости 
культуры
22.25 Х/ф «Американская 
дочь» (Комедия, Казахстан, 
Россия, 1995)
00.00 Балет «Спящая 
красавица»

06.50 Т/с «Береговая 
охрана» (16+)
08.35 «Центральное 
телевидение» с Вадимом 
Такменёвым (16+)
10.00, 12.00, 18.00 Сегодня
10.20 У нас выигрывают! 
12.20 Первая передача 
13.00 Чудо техники (12+)
13.55 Дачный ответ (0+)
15.00 НашПотребНадзор 
(16+)
16.05 Однажды… (16+)
17.00 Своя игра (0+)
18.20 «Следствие вели…» с 
Леонидом Каневским (16+)
20.00 Новые русские 
сенсации (16+)
21.00 «Итоги недели» с 
Ирадой Зейналовой
22.20 Т/с «Мститель. 
Страшный лес» (16+)
01.55 Маска (12+)
05.50 Т/с «Меч» (16+)

07.00 Праздничное шоу 
«Алые паруса»-2023 (12+)
10.00 Х/ф «Три орешка 
для Золушки» (Сказка, 
Чехословакия, Германия 
(ГДР), 1973) (0+)
10.45 Х/ф «Алые паруса» 
(Сказка, СССР, 1961) (12+)
12.30, 13.25, 14.25, 15.20, 
16.15, 17.15, 18.10, 19.10 
Т/с «Один против всех» 
20.05, 21.05, 21.45, 22.40, 
23.25, 00.20, 01.10, 01.55, 
02.40 Т/с «След» (16+)
03.30, 04.20, 05.10, 06.00 
Т/с «Непокорная» (12+)

08.30, 05.15 Т/с «Личные 
обстоятельства» (16+)
08.55 Т/с «Истерзанная» 
(16+)
12.30 Т/с «Идеальный 
выбор» (16+)
16.45 Т/с «Цена ошибки» 
(16+)
21.00 Т/с «Моя мама» (16+)
02.00 Т/с «Любовь лечит» 
(16+)
07.40 Д/с «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! 
(16+)
10.45, 16.55 
Информационный канал 
(16+)
16.05 Мужское/Женское 
(16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым 
(16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Великая» 
(12+)
22.45 Д/ф «Прыжок из 
космоса» (12+)
23.50 Д/ф «Первая 
женщина во главе Дома 
Моды Christian Dior» 
00.55 Подкаст.Лаб (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 Минут 
14.55 Кто против? (12+)
16.30 Прямой эфир (16+)
21.30 Удивительные 
люди. Финал (12+)
00.50 Х/ф «Тренер» 
(Драма, Россия, 2018) 
(12+)
03.15 Х/ф «Воин» 

15.00, 23.25, 08.55 Ле-
гендарные клубы (12+)
15.30 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольце-
вых гонок (0+)
16.00, 19.00, 21.55, 23.55 
Новости
16.05, 00.00, 08.00 Все на 
Матч! Прямой эфир
19.05 Небесная грация 
19.25 Футбол на все вре-
мена (12+)
20.25 Смешанные едино-
борства. UFC
21.35 Лица страны. Ан-
дрей Корешков (12+)
22.00 Есть тема! Прямой 
эфир
00.30 Смешанные едино-
борства
04.30 Смешанные едино-
борства. URAL FC. Прямая 
трансляция
06.30 Бильярд
09.55 Баскетбол. Чемпи-
онат Европы. Женщины. 
1/4 финала (0+)
11.50 Новости (0+)
11.55 Футбол. Матч 
легенд. Команда Ронал-
диньо против команды 
Роберто Карлоса. Прямая 
трансляция
14.00 Бокс

08.30, 09.00, 09.30, 
12.00, 14.30, 19.00, 21.30 
Новости культуры
08.35 Пешком…: «Москва 
москворецкая»
09.05 Легенды мирового 
кино: «Зиновий Гердт»
09.35, 16.00 Д/ф «Павел 
I»
10.30 Жизнь и судьба
10.50, 17.50 Х/ф «В по-
исках капитана Гранта», 
4 серия (Приключения, 
СССР, Болгария, 1985)
12.20 Х/ф «Детство Горь-
кого» 
14.10 Д/с «Первые в 
мире: «Юрий Оганесян. 
Продолжатель Менделе-
ева»
14.45 Власть факта: «Ин-

теллектуальная собствен-
ность и информационная 
эпоха»
15.30 Д/с «Роман в кам-
не: «Уфа. Особняк Елены 
Поносовой-Молло»
16.55 Д/с «Забытое ре-
месло: «Прачка»
17.10 Д/ф «Сергей Дрей-
ден»
19.15 Письма из провин-
ции: «Остров»
19.45 Выдающиеся дири-
жеры XX века
20.45 Билет в Большой
21.45 Смехоностальгия
22.15, 03.30 Искатели: 
«Железный мужик» Ивана 
Грозного»
23.00 Линия жизни: 
«Юрий Ряшенцев»
23.55 Х/ф «Прощание 
славянки»
01.15 2 Верник 2: «Елена 
Шанина»
02.00 Х/ф «Черная орхи-
дея» (Драма, США, 1958)
04.15 Мультфильм

07.00 Т/с «Москва. Цен-
тральный округ» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее 
10.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 21.00 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Лесник» 
15.25 Чрезвычайное про-
исшествие
16.00 Место встречи 
18.50 ДНК (16+)
19.55 Жди меня (12+)
22.00 Т/с «Феникс» (16+)
00.15 Т/с «Реализация» 
02.00 «Своя правда» с 
Романом Бабаяном (16+)
04.15 Захар Прилепин. 
Уроки русского (12+)
04.40 Квартирный вопрос 
05.30 Т/с «Меч» (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.30 
Известия (16+)
07.25, 08.10, 08.55, 
09.50, 10.50, 11.30, 
12.15, 13.10, 14.10, 
15.30, 15.35, 16.30, 
17.30, 18.25 Т/с «Ментов-
ские войны — 6» (16+)
20.00, 20.50, 21.40, 
22.25, 23.15, 00.20 Т/с 
«След» (16+)
01.10 Светская хроника 
(16+)
02.10 Д/с «Они потрясли 
мир: «Леонид Куравлев. 
Лебединая верность» 
(12+)
03.00 Д/с «Они потрясли 
мир: «Группа «Комби-
нация». Темная сторона 
красивой жизни» (12+)
03.45, 04.25, 05.05, 05.40 
Т/с «Свои — 2» (16+)
06.20 Т/с «Условный 
мент»

08.30, 07.45 По делам не-
совершеннолетних (16+)
09.55, 06.05 Давай разве-
дёмся! (16+)
10.55, 04.25 Тест на от-
цовство (16+)
13.10, 01.20 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)
14.25, 02.30 Д/с «Порча» 
14.55, 03.00 Д/с «Знахар-
ка» (16+)
15.30, 03.35 Д/с «Верну 
любимого» (16+)
16.05, 04.00 Д/с «Голоса 
ушедших душ» (16+)
16.40 Т/с «Придуманное 
счастье» (16+)
21.00 Т/с «Цена ошибки» 
06.55 Д/с «Знать буду-
щее. Жизнь после Ванги» 
(16+)

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.10 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! 
(16+)
10.45, 16.50, 18.20 
Информационный канал 
16.00 Мужское/Женское 
19.50 Куклы наследника 
Тутти (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Великая» 
22.45 Большая игра (16+)
00.40 Подкаст.Лаб (16+)

04.00, 02.00 22 июня, 
ровно в четыре утра… 
Реквием Роберта 
Рождественского
05.10, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 Минут 
14.55 Кто против? (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «Престол» (12+)
23.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
03.10 Х/ф «Сорокапятка» 
(Военная драма, Россия, 
2008) (12+)

15.00, 23.25, 08.35 
Легендарные клубы (12+)
15.30 Матч! Парад (16+)
16.00, 19.00, 21.55, 23.55, 
02.20, 07.30 Новости
16.05, 00.30, 05.20, 07.35 
Все на Матч! Прямой эфир
19.05, 21.35, 09.35, 12.10 
Специальный репортаж 
19.25 Футбол на все 
времена (12+)
20.25 Смешанные 
единоборства. UFC
22.00 Есть тема! Прямой 
эфир
00.00 Вид сверху (12+)
01.20 Автоспорт. 
Чемпионат России по 
дрэг-рейсингу (0+)
01.50 Автоспорт
02.25 Д/ф «Кулачные 
бои» (16+)
04.10 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Лучшее (16+)
06.00 Бильярд. BetBoom 
Кубок Чемпионов. Прямая 
трансляция
09.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии
12.05 Новости (0+)
12.25 Футбол
14.35 Стрельба из лука. 
Кубок мира (0+)

08.30, 09.00, 09.30, 12.00, 
14.30, 19.00, 21.30 Ново-
сти культуры
08.35 Пешком…: «Москва 
русскостильная»
09.05 Легенды мирового 
кино: «Андрей Миронов»
09.35, 15.45, 02.30 Д/ф 
«Брачная политика дина-
стии Габсбургов»
10.30 Жизнь и судьба
10.50, 17.50 Х/ф «В поис-
ках капитана Гранта»
12.15 Наблюдатель
13.15, 01.35 Д/ф «Со-
мневаюсь в явном, верю 
чуду… Несколько встреч с 
академиком А.Б. Мигда-
лом»
14.10 Д/с «Первые в 

мире: «Аэропоезд Вальд-
нера»
14.45 Новости. Подробно
15.00 Абсолютный слух
16.40 Д/с «Забытое ре-
месло: «Лапотник»
16.55 Линия жизни: «Вла-
димир Краснопольский и 
Валерий Усков»
19.15 Пряничный домик: 
«Беломорские узоры»
19.45, 03.25 Выдающиеся 
дирижеры XX века
20.45 Цвет времени: 
«Тициан»
21.00 «Почерк эпохи» с 
Кириллом Кяро
 21.45 Главная роль
22.05 Семинар: «Констан-
тин Дудаков-Кашуро»
22.45 Спокойной ночи, 
малыши!
23.00 Д/с «Кино о кино: 
«12 стульев». Держите 
гроссмейстера!»
23.40 Энигма: «Владислав 
Сулимский»
00.25 Х/ф «Запомните 
меня такой», 2 серия
04.25 Д/с «Роман в камне: 
«Посёлок Юрино. Марий 
Эл. Шереметевский за-
мок»

07.00 Т/с «Москва. Цен-
тральный округ» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее 
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
21.00, 01.35 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Лесник» 
15.25 ЧП
16.00 Место встречи (16+)
18.50 За гранью (16+)
19.55 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Феникс» (16+)
00.15, 02.00 Т/с «Реализа-
ция» (16+)
02.50 Поздняков (16+)
03.00 Мы и наука. Наука и 
мы (12+)
04.10 Т/с «Меч» (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.30 
Известия (16+)
07.25, 08.10, 09.00, 10.05 
Т/с «Снайперы» (16+)
11.30, 12.25, 13.25, 14.20, 
15.30 Т/с «Последний 
бронепоезд» (16+)
15.50, 16.40, 17.40, 18.35 
Т/с «Условный мент — 4» 
20.00, 20.50, 21.45, 22.40, 
23.25, 02.30, 03.20, 04.00, 
04.35 Т/с «След» (16+)
00.20, 01.10 Т/с «Свои»
02.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)
05.15, 06.05 Т/с 
«Прокурорская проверка» 

08.30, 07.45 По делам 
несовершеннолетних 
10.00, 06.05 Давай 
разведёмся! (16+)
11.00, 04.25 Тест на 
отцовство (16+)
13.15, 01.20 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)
14.30, 02.30 Д/с «Порча» 
15.00, 03.00 Д/с 
«Знахарка» (16+)
15.35, 03.35 Д/с «Верну 
любимого» (16+)
16.10, 04.00 Д/с «Голоса 
ушедших душ» (16+)
16.45 Т/с «Хочу тебе 
верить» (16+)
21.00 Т/с «Идеальный 
выбор» (16+)
06.55 Д/с «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)

ЧЕТВЕРГ
22 июня

СУББОТА-ВОСКРЕСЕНЬЕ

ПЕРВЫЙ

КУЛЬТУРА

РОССИЯ

МАТЧ-ТВ

НТВ

5 КАНАЛ

ДОМАШНИЙ

24 июня

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ

МАТЧ-ТВ

КУЛЬТУРА

НТВ

5 КАНАЛ

ДОМАШНИЙ

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

НТВ

5 КАНАЛ

ДОМАШНИЙ

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

5 КАНАЛ

ДОМАШНИЙ

НТВ

МАТЧ-ТВ

МАТЧ-ТВ

25 июня
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В РЕДАКЦИИ
 можно приобрести 

свежий номер 
газеты«Рабочее слово»

Цена - 30 рублей

РЕДАКЦИЯ 
РЕАЛИЗУЕТ 

старые газеты оптом - 
100 руб./пачка.
САМОВЫВОЗ

АфишаАфиша
ПРОДАМ ТВОРЧЕСКИЙ БИЗНЕС!

В связи с переездом, продам 
магазин товаров для творчества 

по всем направлениям!
В закупочных ценах на 1,8 млн руб,

 ВСЕГО за 600 т.руб !
Более 100 коробок !

Вам останется только открыть
 свой магазин и начать зарабатывать!

+ ОТДАМ даром некоторое специальное торговое 
оборудование. 

Все товары упакованы и готовы к отгрузке!
По вопросам: +79622288038

ОбъявленияОбъявления

Советуем приготовитьСоветуем приготовить

«Администрация городского поселения «Рабочий поселок Чегдомын»
проводит конкурс на замещение должности муниципальной службы ведущего 
специалиста по делам ГО ЧС и первичным мерам ПБ. Квалификационные тре-
бования - наличие высшего профессионального образования, соответствующе-
го направлению деятельности, без предъявления требований к стажу,  наличие 
среднего профессионального образования, соответствующего направлению де-
ятельности. Предоставляется служебная квартира. Прием документов ведется в 
администрации городского поселения  по адресу: п.Чегдомын, ул.60 лет Октя-
бря, 4  в течение 20 календарных дней со дня опубликования  объявления.

По всем вопросам обращаться по телефону 5-25-25 (115) в рабочее время с 
9.00 до 17.00 перерыв с 13.00 до 14.00.

РЕДАКЦИЯ РЕАЛИЗУЕТ 
старые газеты оптом - 

100 рублей/пачка
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Прогноз погоды с 16 по 22 июня в п. Чегдомын

РРсс

ОВЕН. На этой неделе фортуна улыба-
ется и покровительствует вам во многих 
делах. Воплощайте в жизнь давние про-
екты, они могут принести прибыль.

ТЕЛЕЦ. На этой неделе желательно 
сконцентрироваться на расширении 
деловых связей. Постарайтесь обещать 
только то, что сможете выполнить.

БЛИЗНЕЦЫ. Наступает время отдыха и 
расслабления. Вас ждут новые впечат-
ления и позитивные эмоции. Вы може-
те добиться желанной цели.

РАК. Многообещающая творческая 
неделя. Проявите инициативу и актив-
ность. Ваши идеи будут приняты и под-
держаны начальством и коллегами.  

ЛЕВ. На этой неделе постарайтесь не 
гнаться за чем-то большим, иначе вы 
рискуете потерять то, что уже имеете. 
Лучше делать одно дело, но хорошо.

ДЕВА. Появится возможность снизить 
темп работы, хотя это вряд ли повлия-
ет на ваши планы. Успешно разобрав-
шись с важными делами, вы почув-
ствуете легкость.

ВЕСЫ. Порядок в голове и на рабо-
чем месте поможет сделать вашу 
работу эффективнее, а оплату труда 
– значительно выше. 

СКОРПИОН. На этой неделе стоит 
приготовиться к тому, что дела внезап-
но пойдут на лад, причем сразу во всех 
сферах. Вам необходима сконцентри-
рованность и целеустремленность.

СТРЕЛЕЦ.  На этой неделе вам может, 
не понравится то, что будет происхо-
дить вокруг вас, но постарайтесь не 
делать поспешных выводов, чтобы не 
усугублять ситуацию.

КОЗЕРОГ. Неделя пройдет вполне 
благополучно, если вы не будете 
обращать внимания на некоторые 
раздражающие мелочи в поведении 
окружающих. 

ВОДОЛЕЙ.На этой неделе хорошо 
бы отказаться от острых ощущений. 
Ведь тяга к риску пройдет, а послед-
ствия могут испортить жизнь надолго.

РЫБЫ. Вам необходимо внимательно 
следить за своей речью и поведением, 
пренебрежение этим советом будет 
способствовать ссорам и конфликтам.

ГОРОСКОП
с 19 по 25 июня

Ответы на сканворд,
 опубликованный в №22 от 8 июня
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