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Äíè âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè

Óâàæàåìûå æèòåëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ! Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà!

12 äåêàáðÿ ìû îòìå÷àåì îäèí èç

âàæíåéøèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðàçäíè-

êîâ ñòðàíû — Äåíü Êîíñòèòóöèè Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðèíÿòà îíà áûëà áîëåå òðèäöàòè

ëåò íàçàä, êîãäà ñòîÿë âîïðîñ î ñàìîì

ñóùåñòâîâàíèè íàøåé ñòðàíû. Â íåé

çàêðåïëåíû îñíîâû, íà êîòîðûõ äî ñèõ

ïîð çèæäåòñÿ íàøå ãîñóäàðñòâî. Ïðåæ-

äå âñåãî ýòî — ñóâåðåíèòåò è íåçàâèñè-

ìîñòü Îòå÷åñòâà, à òàêæå áëàãîïîëó÷èå

ëþäåé.

Êàê ïîä÷¸ðêèâàåò Ïðåçèäåíò Âëà-

äèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí: «Ýòî

ñûãðàëî î÷åíü âàæíóþ ðîëü äëÿ ñîõðà-

íåíèÿ ñàìîé Ðîññèè, äëÿ òîãî ÷òîáû

îíà íå ðàçâàëèëàñü, íå ðàñïàëàñü. Ãëàâ-

íûì è îñíîâíûì â Êîíñòèòóöèè ÿâëÿ-

åòñÿ, êîíå÷íî, çàùèòà ïðàâ, ñâîáîä è

èíòåðåñîâ íàøèõ ãðàæäàí».

Ïðè ýòîì íàøà Êîíñòèòóöèÿ — íå

ñòàòè÷íàÿ äîãìà, à æèâîé îðãàíèçì,

êîòîðûé âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò ñòðåìè-

òåëüíî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì âðåìå-

íè.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä íàðîä Ðîññèè,

ìû ñ âàìè, ïðîãîëîñîâàëè çà íåîáõî-

äèìûå è àêòóàëüíûå ïîïðàâêè â Îñ-

íîâíîé çàêîí ñòðàíû. Îíè åù¸ áîëüøå

óïðî÷èëè íåçûáëåìîñòü íàøèõ òðàäè-

öèîííûõ öåííîñòåé, ñîöèàëüíûå ãà-

ðàíòèè è ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé.

Ýòî — íå ïðîñòî êðàñèâûå ñëîâà, íî

îòðàæåíèå õàðàêòåðà, äóøè íàøåãî

ìíîãîíàöèîíàëüíîãî íàðîäà.

Èõ ìû äîëæíû ñîõðàíèòü è ïåðåäàòü

äåòÿì è âíóêàì.

Ïîòîìó ïðàâî ðîññèÿí îñòàâàòüñÿ

ñâîáîäíûìè, ñèëüíûìè è íåçàâèñèìû-

ìè ñåãîäíÿ îòñòàèâàþò íàøè âîèíû â

õîäå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè!

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Êîíñòèòóöèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè — îñíîâíîé äîêóìåíò, êîòîðûì

âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðåäñòàâèòåëè âëà-

ñòè äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ, ÷òîáû

ñäåëàòü ëó÷øå æèçíü ëþäåé.

Íî ñîáëþäàòü å¸ — îáÿçàííîñòü

êàæäîãî èç íàñ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå

áóäóò òîðæåñòâîâàòü çàêîí è ïðàâî.

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðàçäíèêîì!

Æåëàþ óñïåõîâ, áëàãîïîëó÷èÿ è

ïðîöâåòàíèÿ!

Ñ óâàæåíèåì, Ä. ÄÅÌÅØÈÍ

ãóáåðíàòîð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Èñêðåííå ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ îäíèì

èç ñàìûõ ãëàâíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ

ïðàçäíèêîâ — Äí¸ì Êîíñòèòóöèè Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè!

Êîíñòèòóöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëà-

ãàþùèì äîêóìåíòîì, îïðåäåëÿþùèì

êëþ÷åâûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ïîëè-

òè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé

è ïðàâîâîé ñèñòåìû Ðîññèè. ×òèòü îñ-

íîâíîé çàêîí, êàê è ãîñóäàðñòâåííûå

ñèìâîëû ñâîåé ñòðàíû, — çíà÷èò áûòü

ïàòðèîòîì. Ïàòðèîòèçì, ãðàæäàíñêàÿ

îòâåòñòâåííîñòü íà÷èíàþòñÿ ñ ìàëîãî: ñ

çàáîòû î ðîäíûõ è áëèçêèõ, î çåìëÿêàõ,

î ñâî¸ì ðàéîíå. Î÷åíü âàæíî âîñïèòû-

âàòü ýòî ïîíèìàíèå â ïîäðàñòàþùåì

ïîêîëåíèè.

Íàøà îáùàÿ çàäà÷à - äîáèâàòüñÿ

÷òîáû êàæäûé æèòåëü ðàéîíà, êàê

ãðàæäàíèí Ðîññèè, âñåãäà îùóùàë íà-

ä¸æíóþ çàùèòó Çàêîíà, ÷òîáû êàæäàÿ

ñåìüÿ áûëà ñîöèàëüíî çàùèù¸ííîé.

Ìû âñå õîòèì âèäåòü íàø ðàéîí è

ñòðàíó ìèðíûìè è ïðîöâåòàþùèìè,

ðàçâèòûìè è óñïåøíûìè. À äëÿ ýòîãî

íàäî ïîìíèòü íå òîëüêî î ïðàâàõ è

ñâîáîäàõ, ãàðàíòèðîâàííûõ Êîíñòèòó-

öèåé, íî è îáÿçàííîñòÿõ êàæäîãî ãðàæ-

äàíèíà ñòðàíû. Òîëüêî ñîâìåñòíûìè

óñèëèÿìè ìû ñìîæåì ðåøèòü ñòîÿùèå

ïåðåä íàìè çàäà÷è ïî óêðåïëåíèþ ãî-

ñóäàðñòâåííîñòè, ïîäú¸ìó ýêîíîìèêè,

ïîâûøåíèþ áëàãîñîñòîÿíèÿ ëþäåé è

ñòàáèëüíîñòè â îáùåñòâå.

Â ýòîò çíàìåíàòåëüíûé äåíü æåëàåì

âàì ñòàáèëüíîñòè â æèçíè è òðóäå, ñî-

ãëàñèÿ, äîáðîãî îòíîøåíèÿ äðóã ê äðó-

ãó, çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, óñïåõîâ.

Ò. ÏÎÂÀËßÅÂÀ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî

ðàéîíà

Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü

Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ

10 äåêàáðÿ – â ýòîò äåíü â 1877 ãîäó ðóññêèå âîéñêà âçÿëè òóðåöêóþ êðåïîñòü
Ïëåâíà.

17 äåêàáðÿ – â ýòîò äåíü â 1788 ãîäó ðóññêèå âîéñêà ïîä êîìàíäîâàíèåì êíÿçÿ
Ãðèãîðèÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Ïîò¸ìêèíà âçÿëè òóðåöêóþ êðåïîñòü Î÷àêîâ.

12 äåêàáðÿ — Äåíü Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
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Àêòóàëüíî

КОРОТКО О ГЛАВНОМ В КРАЕ

PPPPP Ãóáåðíàòîð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ Äìèòðèé Äåìåøèí è
ïðåäñåäàòåëü «Ïðîìñâÿçüáàíêà» Ï¸òð Ôðàäêîâ ïîäïèñàëè
ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå. Áàíê ãîòîâ ïðèíÿòü ó÷àñ-
òèå â âîçâåäåíèè ïÿòèçâ¸çäî÷íîãî ãîñòèíè÷íîãî êîìï-
ëåêñà â Õàáàðîâñêå è ñòðîèòåëüñòâå ôèíàíñîâî-äåëîâîãî
öåíòðà «Õàáàðîâñê-Ñèòè».

Ïðîáëåìíûå âîïðîñû Õàáàðîâñêà îáñóäèëè â ïðàâè-
òåëüñòâå êðàÿ. Ãóáåðíàòîð Äìèòðèé Äåìåøèí ââ¸ë ïðàê-
òèêó çàñëóøèâàíèÿ îò÷¸òîâ ãëàâ ìóíèöèïàëèòåòîâ íà
åæåíåäåëüíûõ àïïàðàòíûõ ñîâåùàíèÿõ.

Îòäàë¸ííûå ïîñåëåíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïåðåõîäÿò
íà îïòè÷åñêèå ëèíèè ñâÿçè, ÷òî ïðèâåä¸ò ê ðîñòó èíòåð-
íåò-ñêîðîñòåé. Â ï. Áåð¸çîâûé è ñ. èì. Ïîëèíû Îñèïåí-
êî çàìåíèëè óñòàðåâøèå ìåäíûå ëèíèè ñâÿçè.

22 ìîñòà îáíîâÿò íà êðàåâûõ àâòîäîðîãàõ â 2025 ãîäó
ïî íîâîìó íàöïðîåêòó «Èíôðàñòðóêòóðà äëÿ æèçíè». Ðå-
ìîíò âûïîëíÿò â âîñüìè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ
êðàÿ.

Âèòàëèé Ñòåïàíîâ íàçíà÷åí íà äîëæíîñòü ïðîêóðîðà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ. Ñ îêòÿáðÿ 2021 îí çàíèìàë äîëæíîñòü
ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ïðîêóðîðà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ. Îí
ñìåíèë Íèêîëàÿ Ðÿáîâà, êîòîðûé ñòàë íà÷àëüíèêîì óï-
ðàâëåíèÿ Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû ÐÔ ïî Ñèáèðñêîìó
ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Àâòîïàðê êðàåâîé ëåñíîé îõðàíû â ýòîì ãîäó ïîïîë-
íèëè 26 åäèíèö òåõíèêè. Å¸ çàêóïèëè ïî íàöïðîåêòó
«Ýêîëîãèÿ» è â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîé ãîñïðîãðàììû.

Â 2024 ãîäó â ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ êðàÿ óñòàíîâèëè
228 íîâûõ ëèôòîâ. Íà ýòè öåëè áûëî íàïðàâëåíî áîëåå
900 ìëí. ðóáëåé.

Â êðàåâîé áîëüíèöå èì. ïðîôåññîðà Î.Â. Âëàäèìèð-
öåâà Õàáàðîâñêà ñîâåðøåíñòâóþò ðàáîòó èñêóññòâåííîãî
èíòåëëåêòà. Çà ãîä â îòäåëåíèè ó÷ðåæäåíèÿ âûïîëíÿåòñÿ
áîëåå 20 òûñ. èññëåäîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ðåçóëüòàòû
äèàãíîñòèêè ñòàëè áîëåå òî÷íûìè è áûñòðûìè.

Äåòñêèé öåíòð îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ â ñ. Áû÷èõà Õà-
áàðîâñêîãî ðàéîíà ïîñòðîÿò ïðè ôåäåðàëüíîé ïîääåðæêå.

Õàáàðîâñêèé êðàé ïåðåäàë î÷åðåäíóþ ïàðòèþ ñïåöî-
áîðóäîâàíèÿ äëÿ âîåííîñëóæàùèõ â çîíå ÑÂÎ. Áîéöû íà
ïåðåäîâîé ïîëó÷àþò âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ ñêîðåéøåãî çà-
âåðøåíèÿ ñïåöîïåðàöèè.

Õàáàðîâñêèé êðàé ïðèñîåäèíèëñÿ ê ýêñïåðèìåíòó ïî
íîâîìó íàëîãîâîìó ðåæèìó. Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ óïðî-
ùåííàÿ ñèñòåìà íàëîãîîáëîæåíèÿ áóäåò ââåäåíà â ðåãèî-
íå ñ 1 ÿíâàðÿ 2025 ãîäà.

Õàáàðîâñê áîðåòñÿ çà çâàíèå «Ìîëîä¸æíàÿ ñòîëèöà
Ðîññèè – 2025». Ïîáåäèòåëÿ îáúÿâÿò 22 äåêàáðÿ â Ìîñêâå
íà åæåãîäíîé ïðåìèè «Âðåìÿ ìîëîäûõ».

Çàñëóæåííàÿ àðòèñòêà Ðîññèè Íîííà Ãðèøàåâà ïðî-
äîëæèò ìàðàôîí ïîääåðæêè Õàáàðîâñêîãî êðàåâîãî àêà-
äåìè÷åñêîãî ìóçûêàëüíîãî òåàòðà #ßñÕÌÒ. Êîíöåðò ñî-
ñòîèòñÿ 11 ôåâðàëÿ â Õàáàðîâñêå.

Â Õàáàðîâñêîì êðàå áîëåå 85 òûñ. ÷åëîâåê âîâëå÷åíû â
äîáðîâîëü÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ôåñòèâàëü óäýãåéñêîé êóëüòóðû ïðîø¸ë â Õàáàðîâñ-
êîì êðàå. Íîâàÿ òâîð÷åñêàÿ ïëîùàäêà â ñ. Ãâàñþãè ðàéî-
íà èì. Ëàçî îáúåäèíèëà ýòíè÷åñêèõ èñïîëíèòåëåé.

Ñàìûé áîëüøîé äàëüíåâîñòî÷íûé îòêðûòûé êàòîê çà-
ëèâàþò íà íàáåðåæíîé Õàáàðîâñêà. Îòêðûòèå ñîñòîèòñÿ
22 äåêàáðÿ.
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Ïðîôîðèåíòàöèÿ
«Áèëåò â áóäóùåå»

Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ
«Îñâîáîäèòåëè Åâðîïû»

Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ «Îñâîáîäèòåëè Åâðîïû»
 ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà ÎÎÄ «Áåññìåðòíûé

ïîëê Ðîññèè» ïðè ïîääåðæêå Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.
Öåëüþ êîíêóðñà ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå èñòîðè÷åñêîé ïàìÿòè
î ïîäâèãå ñîâåòñêîãî íàðîäà â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå è ðåøàþùåì âêëàäå ÑÑÑÐ â îñâîáîæäåíèå åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàí îò íàöèçìà.

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ â ÷åòûð¸õ ôîðìàòàõ: ïîòîìêè ñîë-
äàò è êîìàíäèðîâ Êðàñíîé Àðìèè, îñâîáîæäàâøèõ Åâðîïó
â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ìîãóò ðàññêàçàòü
èñòîðèè ñâîèõ ãåðîåâ â âèäå ýññå, âèäåîðîëèêà, ïðåçåíòà-
öèè èëè ðèñóíêà.

Ïî èòîãàì êîíêóðñà ïîáåäèòåëè áóäóò ïðèãëàøåíû â

Ìîñêâó äëÿ ó÷àñòèÿ â öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ
öåííûõ ïðèçîâ. Òàêæå â Ìîñêâå ñîñòîèòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé
ôîðóì îðãàíèçàòîðîâ øåñòâèÿ Áåññìåðòíîãî ïîëêà â ñòðà-
íàõ áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ ñ ó÷àñòèåì ïîáåäèòåëåé
êîíêóðñà, à ôîòîãðàôèè ãåðîåâ è èõ èñòîðèè, ïðèñëàííûå
ó÷àñòíèêàìè êîíêóðñà, áóäóò óâåêîâå÷åíû íà èíòåðàêòèâ-
íîì ïàííî, ñîçäàííîì íà îñíîâå óíèêàëüíîé àâòîðñêîé
êàðòèíû.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ îá îðãàíèçàòîðå êîíêóðñà ñî-
äåðæèòñÿ íà ñàéòå êîíêóðñà pravnuki-pobediteley.ru, à òàêæå
íà ñàéòå Îðãàíèçàòîðà www.polkrf.ru. Äîïîëíèòåëüíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ î êîíêóðñå ïî òåëåôîíó 8-800-20-1945-0.

https://kdb27.ru/ru/event/project/vserossiyskiy-konkurs-osvoboditeli-evropy/

Ïðîáëåìà âûáîðà ïðîôåññèè ñòîèò ïåðåä øêîëüíèêà-
ìè âñåãäà, à ñåé÷àñ îíà ñòàíîâèòñÿ îñîáî àêòóàëüíîé

â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â íàøåì îáùåñòâå.
Î ìíîæåñòâå íîâûõ ïðîôåññèé øêîëüíèêè èìåþò ìàëî

èíôîðìàöèè, äà è òðàäèöèîííûå ïðîôåññèè ïðåòåðïåâàþò
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ.

28 íîÿáðÿ 2024 â ðàìêàõ ïðîåêòà ïî ðàííåé ïðîôîðèåí-
òàöèè «Áèëåò â áóäóùåå» â ðàéîííîì Äîìå êóëüòóðû ï.
Ñîëíå÷íûé îáó÷àþùèåñÿ 8-11 êëàññîâ øêîë ï. Ñîëíå÷íûé
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ïðîôåññèîíàëüíîé äèñêóññèè «Çíàêî-
ìèì ñ ïðîôåññèåé ðàáîòíèêà êóëüòóðû».

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ ðåáÿòà óçíàëè î ïðîôåññèÿõ â îáëà-

ñòè êóëüòóðû: ðåæèññ¸ð, õîðìåéñòåð, õîðåîãðàô, ìåòîäèñò,
çâóêîðåæèññ¸ð, áèáëèîòåêàðü, ìóçåéíûé ðàáîòíèê, ïåäàãîã
äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ, à òàêæå âûÿñíèëè, êàêîå îáðàçî-
âàíèå íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü è ãäå ýòî ìîæíî ñäåëàòü.

Ñïèêåðàìè âûñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè ó÷ðåæäåíèé êóëüòó-
ðû Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà. Îíè ïðåçåíòîâàëè ñâîþ ëþáèìóþ
ïðîôåññèþ, ðàññêàçàëè î ïðåèìóùåñòâàõ è èíòåðåñíûõ ìî-
ìåíòàõ ðàáîòû.

Â ðàìêàõ òàêèõ âñòðå÷ ó ðåáÿò åñòü âîçìîæíîñòü çàðàíåå
ñêîíñòðóèðîâàòü ñâîþ îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïðè
âûáîðå áóäóùåé ïðîôåññèè.
È. ÊÅÐÈÌÎÂÀ, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
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Èìåííî â ýòîò äåíü â Ñîëíå÷íîé
öåíòðàëüíîé ðàéîííîé ìîäåëüíîé
áèáëèîòåêå ñîñòîÿëîñü íàãðàæäåíèå
äâóõ ñàìûõ àêòèâíûõ âîëîíò¸ðîâ êóëü-
òóðû èç âîëîíò¸ðñêîãî êëóáà «Äîáðàÿ
âîëÿ» - Àðò¸ìà Ñåäûøåâà (14 ëåò) è
Èëüè Çëîáèíà (12 ëåò). Äèðåêòîð áèá-
ëèîòåêè À. Êàðèáÿí îò äóøè ïîçäðàâè-
ëà ðåáÿò ñ èõ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàç-
äíèêîì è âðó÷èëà Áëàãîäàðíîñòè çà
ïîìîùü è àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîâåäå-
íèè ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé è ïàìÿò-
íûå ñóâåíèðû.

Ïîñëå íàãðàæäåíèÿ ðåáÿòà îõîòíî
ñîãëàñèëèñü ïîáåñåäîâàòü è îòâåòèòü íà
íåñêîëüêî âîïðîñîâ.

- Ìàëü÷èêè, ðàññêàæèòå, ÷òî äëÿ âàñ
çíà÷èò âîëîíò¸ðñòâî?

- Âîëîíò¸ðñòâî - ýòî áåçâîçìåçäíàÿ
ïîìîùü òåì, êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ, -
îòâåòèë Àðò¸ì.

- À ÿ çàíèìàþñü âîëîíò¸ðñòâîì, ïî-
òîìó ÷òî ýòî âîçìîæíîñòü áûòü ïðè÷à-
ñòíûì ê ÷åìó-òî î÷åíü âàæíîìó è ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ïîëåçíûì, - ñêàçàë Èëüÿ.

- Ðàññêàæèòå î òîì, êàê è êîãäà âû
ðåøèëè ñòàòü âîëîíò¸ðàìè, êàêèì áûë
âàø ïåðâûé îïûò â ýòîé äåÿòåëüíîñòè,
êàêîâû áûëè ïåðâûå âïå÷àòëåíèÿ?

- Ìû ñ Èëü¸é ÷àñòî ïîñåùàåì áèá-
ëèîòåêó. Íàì çäåñü î÷åíü íðàâèòñÿ. Òóò
èíòåðåñíûå êíèãè, îñîáàÿ, î÷åíü óþò-
íàÿ àòìîñôåðà. À èìåííî êàê âîëîíò¸-
ðû ìû ïðèøëè ñþäà ïîëòîðà ãîäà íà-
çàä. Â áèáëèîòåêå êàê ðàç ïðîâîäèëñÿ
Äåíü ðîæäåíèÿ. È ïîíà÷àëó áûëî äî-
âîëüíî ñòðàøíî. Áûëè ìûñëè, à âäðóã
÷òî-òî ïîéä¸ò íå òàê, - äåëèòñÿ Àðò¸ì.

- À ñåé÷àñ ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ äî-
âîëüíî óâåðåííî, - äîáàâëÿåò Èëüÿ.

- Êàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî âàì ñòàëî èí-
òåðåñíî ýòèì çàíèìàòüñÿ, ïðîÿâëÿòü îá-
ùåñòâåííóþ àêòèâíîñòü? Ýòî ïðîñòî
÷åðòà âàøåãî õàðàêòåðà, êòî-òî áûë äëÿ
âàñ îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ èëè ÷òî-òî
äðóãîå?

- Ó ìåíÿ ýòî áîëüøå ÷åðòà õàðàêòå-
ðà. (Óëûáàåòñÿ Èëüÿ).

- À ìíå âñåãäà áûëà èíòåðåñíà ýòà
ñôåðà, òàê êàê ïîñèëüíàÿ ïîìîùü âñåì,
êîìó îíà òðåáóåòñÿ – äëÿ ìåíÿ ìíîãî
çíà÷èò, - ãîâîðèò Àðò¸ì.

-  Â âàøèõ ñåìüÿõ êòî-íèáóäü ïðîáî-
âàë ñåáÿ â âîëîíò¸ðñòâå?

- Íå ïðîáîâàë. (Îòðèöàòåëüíî êà÷à-
åò ãîëîâîé Àðò¸ì).

- Íî íàøè ðîäèòåëè îäîáðÿþò ïî-
äîáíîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòü è ïîääåð-
æèâàþò íàñ, - äîáàâëÿåò Èëüÿ.

- Êàê âû íà÷àëè çàíèìàòüñÿ âîëîí-
ò¸ðñòâîì  â êóëüòóðå?

- Äàæå íå çíàþ. Ìíå âñåãäà áûëà
áëèçêà áèáëèîòåêà. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë,
áèáëèîòåêó ìû ñ Èëü¸é ïîñåùàåì äàâ-
íî, òóò âñåãäà èíòåðåñíî, âñåãäà êàêîå-
òî äâèæåíèå, ìåðîïðèÿòèÿ... È êîãäà
ìû óçíàëè îò ñîòðóäíèêîâ áèáëèîòåêè,
÷òî òðåáóåòñÿ ïîìîùü, äîëãî íå äóìàëè.

- Êîãäà íàì ñîîáùèëè, ÷òî íà áàçå
áèáëèîòåêè ñîçäàí âîëîíò¸ðñêèé êëóá
«Äîáðàÿ âîëÿ», òî, êîíå÷íî æå, âñòóïè-
ëè â íåãî óæå îôèöèàëüíî, - äîáàâèë
Èëüÿ.

- Â êàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ âàì ïðèõî-
äèëîñü ïðèíèìàòü ó÷àñòèå?

- Â ðàçíûõ! (Ñìå¸òñÿ Èëüÿ).
- À åñëè êîíêðåòíåå, òî ýòî èíòåë-

ëåêòóàëüíàÿ èãðà «Ìîäåëü óìà»,  «Êîð-
çèíêà äîáðà» - êîãäà ìû õîäèëè â çîî-
äîì. Ìû ïðèíîñèëè æèâîòíûì ðàçíóþ
åäó. Ìîðêîâêó, êàïóñòó... Æèâîòíûõ
ìîæíî áûëî ïîãëàäèòü. Íàì î÷åíü ïî-
íðàâèëèñü çàéöû è òóøêàí÷èê. Çàáàâ-
íûé è øóñòðûé çâåð¸ê. Ïîïóãàè åñòü,
êîòîðûå ïîñòîÿííî êðè÷àò! (Âñïîìè-
íàåò Àðò¸ì).

ß — âîëîíò¸ð

Êàæäûé äåíü — äîáðûå äåëà
5 äåêàáðÿ îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé äåíü âîëîíò¸ðà. Îí ó÷ðåæä¸í Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ â 1985 ãîäó, ÷òîáû
âäîõíîâèòü ëþäåé íà äîáðîâîëüíóþ ïîìîùü òåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ. Â Ðîññèè ïðàçäíèê ñòàë îôèöèàëüíûì â 2017
ãîäó, êîãäà Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäèìèð Ïóòèí ïîäïèñàë ñîîòâåòñòâóþùèé óêàç.

- À åù¸ òàì åñòü õàìåëåîí è òàðàêà-
íû! Òîëüêî òàðàêàíû ìíå íå ïîíðàâè-
ëèñü! -  äîáàâëÿåò Èëüÿ.

- Ìû áûëè íà ìàñøòàáíîì ìåðîï-
ðèÿòèè «Ñåìåéíûå âûõîäíûå», ïîìî-
ãàëè ïðîâåñòè «Áèáëèîíî÷ü». Êîíå÷íî,
ìû âñåãäà ïîìîãàåì íà ïðîâîäèìûõ
áèáëèîòåêîé Äíÿõ ðîæäåíèÿõ è íà
ìíîãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîõîäÿùèõ ïî
«Ïóøêèíñêîé êàðòå». À îäíàæäû ÿ
äàæå áûë çäåñü íà Íîâûé ãîä Äåäîì
Ìîðîçîì! - äåëèòñÿ   Àðò¸ì.

- Ðàññêàæèòå, êàê âû ñîâìåùàåòå
âàøó äåÿòåëüíîñòü ñ ó÷¸áîé?

- Ó ìåíÿ óðîêè èäóò äî ïîëîâèíû
òðåòüåãî, à ìåðîïðèÿòèÿ, íà êîòîðûõ ÿ
ïîìîãàþ, ÷àùå âñåãî ïðîõîäÿò ÷àñà â
òðè èëè â ÷åòûðå. Òàê ÷òî ñîâìåùàòü
âïîëíå óäà¸òñÿ. Íàêëàäîê íå áûâàåò, -
îòâå÷àåò Èëüÿ.

- À ÿ èíîãäà, îñîáåííî åñëè íàìå-
÷àåòñÿ êàêîå-òî âàæíîå ìåðîïðèÿòèå,
ìîãó îòïðîñèòüñÿ ñ ïîñëåäíèõ óðîêîâ.
Ó÷èòåëÿ ó íàñ õîðîøèå, ïîíèìàþùèå.
À òàê êàê ñ ó÷¸áîé ó ìåíÿ ïðîáëåì íåò,
îòïóñêàþò. Îíè æå çíàþò, ÷òî ÿ çàíè-
ìàþñü äåéñòâèòåëüíî âàæíûì è ïîëåç-
íûì äåëîì, à íå ïðîãóëèâàþ çàíÿòèÿ, -
äåëèòñÿ Àðò¸ì.

- Ñ êàêèìè ñëîæíîñòÿìè âàì ïðèõî-
äèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ?

- Ñëó÷àè áûâàþò ðàçíûå... Âîò áûë
êàê-òî ñëó÷àé, êîãäà ïîòåðÿëè ñöåíà-
ðèé, à ìû áåãàëè, èñêàëè åãî è íå çíà-
ëè, ÷òî äåëàòü! À ïðÿì ìàñøòàáíûõ
ïðîáëåì ó íàñ íå áûëî, - ãîâîðèò Àð-
ò¸ì. (Èëüÿ ñîãëàñíî êèâàåò â îòâåò).

- Ìíîãî ëè ó âàñ ïîÿâèëîñü äðóçåé â
ñâÿçè ñ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ?

- Ìû ïîçíàêîìèëèñü ñî âñåìè ðà-
áîòíèêàìè áèáëèîòåêè. Êðîìå òîãî,
íàñ ñòàëè óçíàâàòü äåòè íà óëèöå, - ãî-
âîðèò Àðò¸ì.

- Äà, èíîãäà ïîäõîäÿò ñî ñëîâàìè:
«Îé, à ìû âàñ íà òàêîì-òî ïðàçäíèêå
âèäåëè! Âû òàì ïîìîãàëè!». Ìû îáðåëè
ìíîãî íîâûõ äðóçåé, - äîáàâëÿåò Èëüÿ.

- Íàó÷èëèñü ëè âû ÷åìó-òî íîâîìó?
- Êîíå÷íî íàó÷èëèñü! (êèâàåò Àð-

ò¸ì). ß, ìîæíî ñêàçàòü, òåïåðü çâóêî-
îïåðàòîð! Åù¸ ÿ ïåðåêëþ÷àþ ñëàéäû íà
ïðåçåíòàöèÿõ. È äàæå ïîïðîáîâàë ñåáÿ
â ðîëè âåäóùåãî.

- À êîãäà íóæíî, ìû ó÷àñòâóåì â
ñöåíêàõ. È â êâåñòàõ. Ñòîèì íà ñòàí-
öèÿõ, îðãàíèçîâûâàåì ýëåìåíòû íåî-
æèäàííîñòè, ÷òîáû ó÷àñòíèêàì êâåñòà
áûëî èíòåðåñíåå. (Äîáàâëÿåò Èëüÿ).

- Ðàññêàæèòå ñàìóþ çàïîìèíàþùóþ-
ñÿ èñòîðèþ èç ñâîåãî îïûòà?

- Ìíå çàïîìíèëîñü, êàê ìû îäíàæ-
äû ðàçáèëè áëþäöå. (Ñìå¸òñÿ Èëüÿ).
Ìû ðåøèëè âûïèòü ñîê è ïîøëè çà
êðóæêàìè. À êðóæêó, âèäèìî, äî ýòîãî
êòî-òî áðàë è ïëîõî ïðîìûë. Áëþäöå
ïðèêëåèëîñü ê êðóæêå, è êîãäà ÿ êðóæ-
êó âçÿë, îíî îòêëåèëîñü, óïàëî íà ïîë è
ðàçáèëîñü. Íî ìåíÿ çà ýòî íå ðóãàëè,
õîòÿ áëþäöå áûëî èç íàáîðà.

- À ó ìåíÿ âñå äíè çàïîìèíàþùèå-
ñÿ, - ãîâîðèò Àðò¸ì. Îäíàæäû íà êâåñ-
òå ìû äåëàëè êîìíàòó ñòðàõà. Äåòè çà-
õîäèëè â êîìíàòó, ÷òîáû âûïîëíèòü
î÷åðåäíîå çàäàíèå, à ÿ ñèäåë â êðåñëå ê

íèì ñïèíîé â ñòðàøíîé ìàñêå. À ïîòîì
íåîæèäàííî ïîâåðíóëñÿ. À äåòè, âìåñòî
òîãî, ÷òîá èñïóãàòüñÿ, ðåøèëè, ÷òî
ìîíñòðà, òî åñòü ìåíÿ, íàäî ïîáèòü. Âîò
òîãäà ïðèøëîñü áóêâàëüíî ñïàñàòüñÿ
áåãñòâîì. Íî âñ¸ ðàâíî áûëî âåñåëî!

- Êåì âû ñåáÿ âèäèòå â áóäóùåì? Îï-
ðåäåëèëèñü óæå ñ ïðîôåññèåé?

- ß ïîêà íå çíàþ,- ãîâîðèò Èëüÿ. ß
åù¸ íå îïðåäåëèëñÿ.

- À ÿ îïðåäåë¸ííî ñîáèðàþñü ïîéòè
â êóëüòóðó. Ñåé÷àñ ðàññìàòðèâàþ ïðî-
ôåññèþ áèáëèîòåêàðÿ èëè ìåòîäèñòà,
íî â êóëüòóðå íà ñàìîì äåëå íàïðàâëå-
íèé ìíîãî, è âñå îíè äîâîëüíî èíòå-
ðåñíûå.

- Ðåáÿòà, à âû ñîñòîèòå â Äâèæåíèè
Ïåðâûõ?

- Äà! Ìû ñîñòîèì îò øêîëû â «Ñî-
âåòå Ïåðâûõ»! (Îòâå÷àþò õîðîì).

- Êàêîé ñîâåò âû áû äàëè íà÷èíàþ-
ùèì âîëîíò¸ðàì, òåì, êòî òîëüêî äóìàåò
îá ýòîì èëè óæå ãîòîâ àêòèâíî çàíèìàòü-
ñÿ äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ?

- Äëÿ íà÷àëà íóæíî îïðåäåëèòü ñâîè
èíòåðåñû, - ãîâîðèò Àðò¸ì. Ïðåæäå
÷åì ïðèñòóïèòü ê âîëîíò¸ðñòâó, íóæíî
õîðîøî ïîäóìàòü î òîì, ÷åì èìåííî
õî÷åòñÿ çàíèìàòüñÿ. Âûáîð ñôåðû âî-
ëîíò¸ðñòâà, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò èí-
òåðåñàì íîâè÷êà, ñäåëàåò îïûò áîëåå
ïðèÿòíûì è íàñûùåííûì. È ñàìîå
ãëàâíîå - íóæíî ëþáèòü ýòó ðàáîòó è
âêëàäûâàòü â íå¸ äóøó!

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

È. ÇËÎÁÈÍ, À. ÑÅÄÛØÅÂ
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Ïðèáëèæåíèå Íîâîãî ãîäà - ýòî òî

ñàìîå âðåìÿ, êîãäà õî÷åòñÿ íàïîëíèòü

êàæäûé óãîëîê äîìà ïðàçäíè÷íûì íà-

ñòðîåíèåì. Äî åãî íàñòóïëåíèÿ âïåðåäè

åù¸ ïî÷òè ìåñÿö, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî,

ïîñòîÿëüöû Ñîëíå÷íîãî äîìà-èíòåð-

íàòà äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ óæå

íà÷àëè àêòèâíóþ ïîäãîòîâêó ê ïðàçä-

íèêó.

Íåñîìíåííî, îñíîâíûì ñèìâîëîì

íîâîãîäíåãî àíòóðàæà ÿâëÿåòñÿ ¸ëêà. Ê

å¸ óêðàøåíèþ ìíîãèå ëþäè ïîäõîäÿò ñ

îñîáûì òðåïåòîì – âåäü ýòî ãëàâíûé

ñèìâîë Íîâîãî ãîäà, êîòîðûé äîëæåí

áûòü óêðàøåí äîñòîéíî è êðàñèâî. Äëÿ

ýòîãî âàæíî âäîõíîâèòüñÿ èíòåðåñíû-

ìè èäåÿìè è ñîñòàâèòü ïî íèì òâîð-

÷åñêèé ïðîåêò, ïîçâîëÿþùèé ñäåëàòü

âåñü íîâîãîäíèé äåêîð ¸ëêè ñàìîñòîÿ-

òåëüíî, âåäü äåëàòü óêðàøåíèå ñâîèìè

ðóêàìè, ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè, ñìå-

êàëêîé è òåðïåíèåì ãîðàçäî èíòåðåñ-

íåå.

Ñðåäè íîâîãîäíèõ ïîäàðêîâ îñîáîå

ìåñòî çàíèìàþò ¸ëî÷íûå èãðóøêè. Êî-

íå÷íî, îíè äîëæíû áûòü íåîáû÷íûìè,

Ìàñòåð-êëàññ

×óäî íîâîãîäíåé èãðóøêè
êðàñèâûìè è ðåäêèìè. Òàêèå èãðóøêè

ñîõðàíÿòñÿ íàäîëãî, ñòàíóò íåîáûêíî-

âåííûì ïîäàðêîì, è ëó÷øå âñåãî ñäå-

ëàòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíî. Êàæäûé ðàç,

âåøàÿ òàêèå èãðóøêè íà ¸ëêó, ÷åëîâåê

áóäåò âñïîìèíàòü äàðÿùåãî âíîâü è

âíîâü, èñïûòûâàÿ ðàäîñòü è òåïëî.

4 äåêàáðÿ ìåòîäèñòîì ïî íàó÷íî-

ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè Ñîë-

íå÷íîãî êóëüòóðíî-ýòíîãðàôè÷åñêîãî

öåíòðà Íàòàëüåé Òüåð íà áàçå Ñîëíå÷-

íîãî äîìà-èíòåðíàòà äëÿ ïðåñòàðåëûõ

è èíâàëèäîâ áûë ïðîâåä¸í ìàñòåð-

êëàññ ïî ðîñïèñè íîâîãîäíèõ øàðîâ

àêðèëîâûìè êðàñêàìè.

Àðò-òåðàïèÿ ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îä-

íèì èç äåéñòâåííûõ ñïîñîáîâ ðàáîòû ñ

ïîæèëûìè ëþäüìè, êîòîðûå ìîãóò ïî-

ëó÷èòü ìàññó ïðåèìóùåñòâ îò ó÷àñòèÿ â

ïîäîáíûõ çàíÿòèÿõ. Òàêæå ýòî îäèí èç

âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îñ-

íîâíûì êîìïîíåíòîì êîòîðîé ÿâëÿåò-

ñÿ èñêóññòâî è òâîð÷åñòâî. Îíà íå èìå-

åò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé, ïîòîìó ÷òî

ÿçûêîì îáùåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè

àðò-òåðàïèè, ïîìèìî ñëîâ, ñòàíîâÿòñÿ

êèñòè è êðàñêè, çâóêè ìóçûêè, äâèæå-

íèå òåëà, ðàçëè÷íûå õóäîæåñòâåííûå

îáðàçû.

Ýòîò ìåòîä øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ

ñðåäè ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ïîñëå

òîãî êàê ÷åëîâåê âûõîäèò íà ïåíñèþ è

ïåðåñòàåò ðàáîòàòü, ó íåãî êàðäèíàëüíî

ìåíÿåòñÿ ïðèâû÷íûé ðèòì æèçíè,

âûñâîáîæäàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî

ñâîáîäíîãî âðåìåíè, êîòîðîå çà÷àñòóþ

çàïîëíèòü íå÷åì. Ïåíñèîíåð íà÷èíàåò

ìíîãî ðàçìûøëÿòü î áîëåçíÿõ, ðàçëè÷-

íûõ íåóðÿäèöàõ, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê

ñâîåìó îðãàíèçìó, èíòåðåñ ê æèçíè

ïîñòåïåííî óãàñàåò. ×åëîâåê ðàñòåðÿí,

ïîäàâëåí, è, êàê ðåçóëüòàò – âîçìîæíà

òÿæ¸ëàÿ äåïðåññèÿ.

Àðò-òåðàïèÿ â òàêîì ñëó÷àå ñòàíî-

âèòñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîääåðæàíèÿ

(èëè äàæå âîçâðàùåíèÿ) èíòåðåñà ê

æèçíè, ïîëîæèòåëüíîãî íàñòðîÿ ïîæè-

ëîãî ÷åëîâåêà.

Èìåííî ïîýòîìó æèòåëè äîìà-èí-

òåðíàòà êàæäûé ðàç ñ íåòåðïåíèåì æäóò

ïîäîáíûõ çàíÿòèé è ñ óäîâîëüñòâèåì

ïðèíèìàþò â íèõ ó÷àñòèå. Âåäü èì

îñîáåííî âàæíî çàíèìàòüñÿ òâîð÷å-

ñòâîì, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ðàáîòó

ìîçãà, ïîääåðæèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó

ðóê è âåñòè áîëåå àêòèâíûé îáðàç æèçíè.

Ïîæèëûå ëþäè ñìîãëè ðàñêðûòü

ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë è íàñëà-

äèòüñÿ ïðîöåññîì ðèñîâàíèÿ. È â ýòîò

ìîìåíò îíè ïîëó÷èëè íå òîëüêî ðà-

äîñòü îò ñîçäàíèÿ íåïîâòîðèìîé ¸ëî÷-

íîé èãðóøêè, íî è ñïîêîéñòâèå, ãàð-

ìîíèþ è íîâîãîäíåå íàñòðîåíèå.

Âñå ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ îòìåòè-

ëè, ÷òî ðîñïèñü íîâîãîäíèõ øàðîâ –

äîâîëüíî óâëåêàòåëüíîå è èíòåðåñíîå

çàíÿòèå.

Ìàñòåð-êëàññ ïî ðîñïèñè ¸ëî÷íûõ

øàðîâ àêðèëîâûìè êðàñêàìè ïðîø¸ë â

î÷åíü óþòíîé è äðóæåñêîé îáñòàíîâêå

è ïðåäíîâîãîäíåì íàñòðîåíèè, è ýòî

áûëî çàìåòíî íà ëèöàõ ó÷àñòâóþùèõ,

êîòîðûå ñâåòèëèñü óëûáêàìè è ðàäîñ-

òüþ.

Ñþæåòû íà øàðèêàõ ïîëó÷èëèñü

êðàñî÷íûå, âåñ¸ëûå è  ïîçäðàâèòåëü-

íûå.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ

Ôîòî àâòîðà

Òâîð÷åñêèé ïðîöåññ

Ôîòî íà ïàìÿòü

Â. ÁÅËßÊÎÂ, Í. ÖÈÏÊÎÂÀ
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6 äåêàáðÿ â Öåíòðå òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè ïðîø¸ë åæåãîäíûé ñë¸ò ðàáîòàþùåé è ñëóæàùåé
ìîëîä¸æè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà - «ÈäåÿËîãèÿ». Ýòî çàêëþ÷èòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå ðàéîííîãî ôåñòè-

âàëÿ «TeamFest» êîòîðûé ïðîõîäèë ñ ìàðòà ïî äåêàáðü è âêëþ÷èë â ñåáÿ êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ðàçíûõ
íàïðàâëåíèé, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè æèòåëè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà â âîçðàñòå îò 18 ëåò.

«ÈäåÿËîãèÿ»

Òåððèòîðèÿ ìîëîäûõ ïðîôåññèîíàëîâ:
Ìû åäèíû è íåïîáåäèìû!

Áîëåå 100 ó÷àñòíèêîâ ïðîÿâèëè ñåáÿ
êàê ëè÷íîñòè, òðåíèðîâàëè ñâîþ ëîãèêó
íà èíòåëëåêòóàëüíûõ èãðàõ, áûëè àêò¸-
ðàìè è àêòðèñàìè, ó÷àñòâîâàëè â âîåí-
íî-ñïîðòèâíûõ ýñòàôåòàõ è èãðàõ,
áûëè ïåâöàìè, èñêàòåëÿìè è ñîçäàòå-
ëÿìè êðóòûõ ïðîåêòîâ.

Â ýòîò äåíü â åæåãîäíîì ðàéîííîì
ñë¸òå ðàáîòàþùåé è ñëóæàùåé ìîëîä¸-
æè «ÈäåÿËîãèÿ» ïðèíÿëè ó÷àñòèå àê-
òèâíûå ðåáÿòà ðàçíûõ ïðîôåññèé è ðàç-
íûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè èç êîìàíä: «Íå-
çàáóäêè», «Ïàðóñ», «Í2ÂÎ», «Ñàìè»,
«Ìîëîä¸æíàÿ îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà»,
«Îïòèìèñòû», «Ìàøèíà çåë¸íûõ æâà-
÷åê», «Äèêèå ¸æèêè», «Öåíòðèêè»,
«Ïåäàãîãè Âàíãîãè» è «Ìîëíèè».

Òåìîé çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà ôåñ-
òèâàëÿ ñòàë ñëîãàí óõîäÿùåãî Ãîäà ñå-
ìüè - «Íàì åñòü êóäà ðàñòè». Âåñü äåíü
áûë ïîñâÿù¸í òàêèì ïîíÿòèÿì, êàê
«ñåìüÿ», «ìåíòàëüíîå çäîðîâüå», «ïåðå-
çàãðóçêà» è «âçàèìîîòíîøåíèÿ». Îáðà-
çîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà «ÈäåÿËîãèè» â
ýòîì ãîäó áûëà íàïðàâëåíà íà ëè÷íîñò-
íîå ðàçâèòèå, ïîíèìàíèå ñâîèõ öåëåé,
âîçìîæíîñòåé è æåëàíèé.

Ìåðîïðèÿòèå íà÷àëîñü ñ ïðèâåò-
ñòâåííîãî ñëîâà Å. Øåâ÷åíêî - çàìåñ-
òèòåëÿ ãëàâû ðàéîíà ïî ñîöèàëüíûì
âîïðîñàì, êîòîðàÿ îòìåòèëà, ÷òî íà ýòîò
ñë¸ò ñîáèðàåòñÿ ñàìàÿ àêòèâíàÿ ìîëî-
ä¸æü - íàñòîÿùåå áóäóùåå íàøåé ñòðà-
íû, ðàéîíà, è â ÷àñòíîñòè, ïîñ¸ëêà
Ñîëíå÷íûé. Ïîæåëàëà âñåì ïîçèòèâíî
è ñ ïîëüçîé ïðîâåñòè âðåìÿ è ïðîäîë-
æàòü â òîì æå äóõå. Òàêæå îíà ðàññêàçà-
ëà î òîì, êàêèå âàæíûå ïðîåêòû ðåàëè-
çóþòñÿ â ðàéîíå â äàííîå âðåìÿ, è ïðè-
ãëàñèëà ìîëîä¸æü àêòèâíî ê íèì ïîä-
êëþ÷àòüñÿ.

Çàòåì ó÷àñòíèêàì ïðåäñòàâèëè ñïè-
êåðîâ ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûìè â ýòîò
ðàç ñòàëè: ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî Ñî-
áðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñ. Àðáóçíèêîâ, ïðåä-
ñåäàòåëü ìîëîä¸æíîé îáùåñòâåííîé
ïàëàòû Ë. Áåðäíèêîâ, çàìåñòèòåëü ðó-
êîâîäèòåëÿ ðåãèîíàëüíîãî øòàáà «Ìî-
ëîäîé ãâàðäèè» È. Áîðîâñêèõ è Ì.
Êðóãëîâà, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ñåêòîðà
ïî ñïîðòó è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêå.

Ïðîãðàììà ìåðîïðèÿòèÿ â ýòîò äåíü
áûëà î÷åíü íàñûùåííîé. Ïîñëå òîðæå-
ñòâåííîãî îòêðûòèÿ ñë¸òà ïåðåä ó÷àñò-
íèêàìè ñ äîêëàäîì «Ìîëîä¸æü Ñîë-
íå÷íîãî ðàéîíà â öèôðàõ è ôàêòàõ» âû-
ñòóïèëà Ì. Êðóãëîâà, à ïîñëå - Ñ. Àð-
áóçíèêîâ è Ë. Áåðäíèêîâ ïðîâåëè ïðå-
çåíòàöèþ ìîëîä¸æíîé îáùåñòâåííîé
ïàëàòû ïðè Ñîáðàíèè äåïóòàòîâ Ñîë-
íå÷íîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Êîãäà ïðåçåíòàöèÿ çàâåðøèëàñü, âñåõ
ó÷àñòíèêîâ ìåðîïðèÿòèÿ ðàçáèëè íà äâå
ãðóïïû, êîòîðûì ïðåäñòîÿëî ïîñåòèòü
íåñêîëüêî îáðàçîâàòåëüíûõ ïëîùàäîê,
íà êîòîðûõ íåâåðîÿòíûå ïðîôåññèîíà-
ëû ñâîåãî äåëà, çàèíòåðåñîâàííûå â
ðàçâèòèè ìîëîä¸æè, ïîäãîòîâèëè ñâîè
çàíÿòèÿ.

Ë. Åôðåìîâà è Í. Ô¸äîðîâà - ïñè-
õîëîãè èç Öåíòðà ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè «Ïñèõîëîãè-íà-Àìóðå» èç
ãîðîäà Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå, ïðî-
âåëè ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ïîä íà-
çâàíèåì «Êàê ðàäîâàòüñÿ æèçíè â ëþ-
áûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ». À. Ðóèíà èç Öåí-
òðà âíåøêîëüíîé ðàáîòû «Þíîñòü» ãî-
ðîäà Êîìñîìîëüñêà-íà-Àìóðå ïðîâåëà
«Àêò¸ðñêèé òèìáèëäèíã». Í. Òüåð (ïå-
äàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè)
ïîäãîòîâèëà ìàñòåð-êëàññ ïî èçãîòîâ-
ëåíèþ áðîøêè-ñîâû èç âàëÿíîé øåð-
ñòè, à À. Òîêàðåâà (ïåäàãîã äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Öåíòðà òâîð÷å-
ñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè) âìåñòå ñ È.
Ãîðáóíîâîé (ó÷èòåëü øêîëû ¹1, ï.
Ñîëíå÷íûé) ïðîâåëè  ìàñòåð-êëàññ ïî
èçãîòîâëåíèþ áðàñëåòîâ èç ïàðàêîðäà
äëÿ äàëüíåéøåé îòïðàâêè íàøèì çåì-
ëÿêàì â çîíó ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè. Ïîìèìî âñåãî ïðî-
÷åãî, äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñë¸òà áûëà ïðîâå-
äåíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ âñòðå÷à ñ ïåäàãî-
ãîì-ïñèõîëîãîì âûñøåé êàòåãîðèè,
àðò-òåðàïåâòîì, ó÷èòåëåì-äåôåêòîëî-
ãîì Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸-
æè - Ë. Êíÿçüêèíîé íà òåìó «Êàê âñ¸
óñïåòü».

Çàâåðøèëîñü ìåðîïðèÿòèå òîðæå-
ñòâåííûì çàêðûòèåì ôåñòèâàëÿ, êîòî-
ðûé ïðîõîäèë â êëóáå «Bellagio» ãäå
ïîñëå ÿðêîãî è íàñûùåííîãî äíÿ êî-
ìàíäû-ó÷àñòíèêè îòäîõíóëè è ïîâåñå-
ëèëèñü, ïîêàçûâàÿ ïðèãîòîâëåííûå çà-
ðàíåå òâîð÷åñêèå íîìåðà. À ïîñëå íà-
ñòàë êóëüìèíàöèîííûé ìîìåíò, êîòî-
ðîãî ñ íåòåðïåíèåì æäàëè âñå. Íàêî-
íåö-òî áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
âñåãî ôåñòèâàëÿ. Äèðåêòîð Öåíòðà
òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè Þ. Ñìèð-
íîâà îáúÿâèëà ïîáåäèòåëåé ôåñòèâàëÿ!
Èìè ñòàëè:

1-å ìåñòî - êîìàíäà «Ìàøèíà çåë¸-
íûõ æâà÷åê»;

2-å ìåñòî - êîìàíäà «Ïàðóñ»;
3-å ìåñòî - êîìàíäà «Äèêèå ¸æèêè».
Âñå êîìàíäû áûëè íàãðàæäåíû äèï-

ëîìàìè çà ó÷àñòèå, à êîìàíäû-ïîáåäè-
òåëè - åù¸ è äåíåæíûìè ñåðòèôèêàòà-
ìè. Ó÷àñòíèêè ôåñòèâàëÿ ñ íåòåðïåíè-
åì æäóò ñëåäóþùåãî ãîäà, ÷òîáû ïî-
ïðîáîâàòü ñâîè ñèëû è âíîâü ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ðàéîííîì ôåñòèâàëå
«TeamFest- 2025»!

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Å. ØÅÂ×ÅÍÊÎ Îáùåå ôîòî ó÷àñòíèêîâ ôåñòèâàëÿ

Ìàñòåð-êëàññ ïî èçãîòîâëåíèþ áðîøêè-ñîâû èç âàëÿíîé øåðñòè

Ë. ÁÅÐÄÍÈÊÎÂ,
Ò. ÏßÒÀÊÎÂÀ

Êîìàíäà ïîáåäèòåëåé «Ìàøèíà çåë¸íûõ æâà÷åê»
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Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, îò îñòåîïîðîçà
ñòðàäàåò ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà íàñåëå-
íèÿ ñòàðøå 50 ëåò.

Êàçàëîñü áû, ïðè ïîâûøåííîé õðóï-
êîñòè êîñòåé ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
îäíîçíà÷íî áóäóò âî âðåä, ïðèâîäÿ ê ïå-
ðåëîìàì. Îäíàêî ýòî íå òàê. Óìåðåííàÿ
àêòèâíîñòü è çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé ìî-
ãóò ïðåäîòâðàòèòü ìíîãèå íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ. Íåêîòîðûå âèäû óïðàæíå-
íèé óêðåïëÿþò ìûøöû è êîñòè. Äðóãèå
ïîìîãàþò óëó÷øèòü ðàâíîâåñèå, ÷òî ñëó-
æèò ïðîôèëàêòèêîé ïàäåíèé è ïåðåëî-
ìîâ.

Ïðåèìóùåñòâà
óïðàæíåíèé

Íèêîãäà íå ïîçäíî íà÷àòü çàíèìàòüñÿ

ñïîðòîì. Ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü ìîæåò:

-  óâåëè÷èòü ìûøå÷íóþ ñèëó;

-  óëó÷øèòü ðàâíîâåñèå;

- ñíèçèòü ðèñê ïåðåëîìîâ êîñòåé;

- óëó÷øèòü îñàíêó;

- óìåíüøèòü áîëü.

Óïðàæíåíèÿ ïðè îñòåîïîðîçå îçíà÷àþò ïîèñê íàè-

áîëåå áåçîïàñíûõ è ïðèÿòíûõ âèäîâ ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè, èñõîäÿ èç îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è

ñòåïåíè ïîòåðè êîñòíîé ìàññû. Óíèâåðñàëüíîãî ðå-

öåïòà íå ñóùåñòâóåò.

Ïðåæäå âñåãî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì ïåðåä

íà÷àëîì ëþáîé ïðîãðàììû óïðàæíåíèé ïðè îñòåîïî-

ðîçå. Ñêîðåå âñåãî, âàì ïðèä¸òñÿ ïðîéòè íåêîòîðûå

îáñëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå èçìåðåíèå ìèíåðàëüíîé

ïëîòíîñòè êîñòè (ðåíòãåíîâñêàÿ äåíñèíîìåòðèÿ).

Òàêæå íåîáõîäèìî, ÷òîáû âðà÷ îöåíèë óðîâåíü âàøåé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèé, ñïåöèàëèñò

ìîæåò ðåêîìåíäîâàòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûå è áåçî-

ïàñíûå âèäû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è êîìïëåêñû

óïðàæíåíèé – ÷åì áîëåå âûðàæåíà ñòåïåíü îñòåîïî-

ðîçà, òåì áîëåå âûñîê ðèñê ïåðåëîìîâ. Ñîîòâåòñòâåí-

íî, íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ ìîãóò áûòü êàòåãîðè÷åñêè

ïðîòèâîïîêàçàíû. Íî òàêæå âàæíî ó÷èòûâàòü è âàøè

ïðåäïî÷òåíèÿ, âåäü ÷åì áîëåå ïðèâëåêàòåëåí äëÿ âàñ

âèä äåÿòåëüíîñòè, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü äîëãîñðî÷-

íîé ïðèâåðæåííîñòè çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé.

×àùå âñåãî ëþäÿì ñ îñòåîïîðîçîì ðåêîìåíäóþòñÿ:
-  ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ, îñîáåííî äëÿ óêðåïëåíèÿ

ìûøö âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû;

- àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùåíèÿìè, íàïðè-

ìåð, õîäüáà;

- óïðàæíåíèÿ íà ãèáêîñòü;

- óïðàæíåíèÿ íà óñòîé÷èâîñòü è ðàâíîâåñèå.

Ñèëîâûå òðåíèðîâêè
Ñèëîâûå òðåíèðîâêè âêëþ÷àþò èñïîëüçîâàíèå

ñâîáîäíûõ âåñîâ, ýñïàíäåðîâ èëè âåñà ñîáñòâåííîãî

òåëà äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö, ñóõîæèëèé è êîñòåé. Ñè-

ëîâûå íàãðóçêè îñîáåííî ïîëåçíû äëÿ óêðåïëåíèÿ

ìûøö ñïèíû, êîòîðûå âàæíû äëÿ îñàíêè. Îíè òàêæå

áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà ñîõðàíåíèå ïëîòíîñòè êîñ-

òåé.

Âñåãäà ñëåäóåò àäàïòèðîâàòü ñèëîâûå òðåíèðîâêè ê

ñâîèì âîçìîæíîñòÿì è óðîâíþ êîìôîðòà, îñîáåííî

åñëè çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ.

Ñòîèò ïîãîâîðèòü ñ ôèçèîòåðàïåâòîì èëè ïåðñî-

íàëüíûì òðåíåðîì, èìåþùèì îïûò ðàáîòû ñ ëþäüìè,

ñòðàäàþùèìè îñòåîïîðîçîì. Îíè ìîãóò ïîìî÷ü âàì

ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ñèëîâûõ òðåíèðîâîê. À åù¸

Áóäüòå çäîðîâû

Óïðàæíåíèÿ ïðè îñòåîïîðîçå:

Îñòåîïîðîç – çàáîëåâàíèå, êîòîðîå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòè è çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò
ðèñê ïåðåëîìîâ. Îí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè ïîæèëûõ ëþäåé
âñëåäñòâèå ïåðåëîìîâ øåéêè áåäðà.

ñîõðàíÿåì àêòèâíîñòü áåçîïàñíî

íàó÷èòü èñïîëüçîâàòü ïðàâèëüíóþ ôîðìó è òåõíèêó,

÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü òðàâìû è ïîëó÷èòü ìàêñèìàëü-

íóþ ïîëüçó îò êàæäîé òðåíèðîâêè.

Àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ ñ
îòÿãîùåíèÿìè

Óïðàæíåíèÿ íà ãèáêîñòü,
óñòîé÷èâîñòü è ðàâíîâåñèå
Ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ â ïîëíîì äèàïàçîíå äâèæå-

íèÿ ïîìîãàåò ïîääåðæèâàòü õîðîøóþ ðàáîòó ìûøö.

Ðàñòÿæêó ëó÷øå âñåãî âûïîëíÿòü ïîñëå ðàçîãðåâà

ìûøö. Íàïðèìåð, õîðîøî ðàñòÿãèâàòüñÿ â êîíöå òðå-

íèðîâêè èëè ïîñëå 10-ìèíóòíîé ðàçìèíêè. Ðàñòÿæêó

ñëåäóåò âûïîëíÿòü îñòîðîæíî, ìåäëåííî, ïëàâíî, áåç

ðåçêèõ äâèæåíèé.

Èçáåãàéòå ðàñòÿæåê, êîòîðûå ñãèáàþò ïîçâîíî÷íèê

èëè òðåáóþò ñãèáàíèÿ â òàëèè èç-çà ðèñêà êîìïðåñ-

ñèîííîãî ïåðåëîìà ïîçâîíî÷íèêà.

Óïðàæíåíèÿ íà óñòîé÷èâîñòü è ðàâíîâåñèå ïîìî-

ãàþò ìûøöàì ðàáîòàòü âìåñòå òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïà-

äåíèå ñòàíîâèòñÿ ìåíåå âåðîÿòíûì. Ïðîñòûå óïðàæ-

íåíèÿ, êîòîðûå óëó÷øàþò óñòîé÷èâîñòü è ðàâíîâåñèå,

âêëþ÷àþò ñòîÿíèå íà îäíîé íîãå è óïðàæíåíèÿ íà

îñíîâå äâèæåíèé, òàêèå êàê òàéöçè.

Ïðèíöèïû ýôôåêòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ñóñòàâîâ

×åì äîëüøå è ñèëüíåå ïðîöåññû ðàçðóøåíèÿ ïðå-

îáëàäàþò íàä ïðîöåññîì âîññòàíîâëåíèÿ, òåì áûñòðåå

íàñòóïàåò ìîìåíò íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé. Â ñâÿçè ñ

ýòèì âàæíî, êàê ìîæíî ðàíüøå ñäâèíóòü áàëàíñ â

ñòîðîíó âîññòàíîâëåíèÿ.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî:

1. Î÷èñòèòü òêàíè îò èçáûòêà ïîâðåæä¸ííûõ êëå-

òîê, îáðàçîâàâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå òðàâìû, èíôåêöèè,

àóòîèììóííûõ (ðåâìàòîèäíûõ è ïð.) íàðóøåíèé. Äëÿ

ýòîãî íåîáõîäèìî óñèëèòü ëèìôîòîê.

2. Óëó÷øèòü êðîâîñíàáæåíèå òêàíåé ñóñòàâà, ÷òî

ïðèâ¸äåò ê åñòåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ ïèòàíèÿ êëåòîê.

Â ðåçóëüòàòå îñòàíîâèòñÿ ïðîöåññ ïðåæäåâðåìåííîé

ãèáåëè êëåòîê, ñòèìóëèðóåòñÿ âîññòàíîâëåíèå õðÿùå-

âîé òêàíè, ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè, íîðìàëèçàöèÿ

ñîñòàâà ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè è ò. ä.

3. Âîññòàíîâèòü èííåðâàöèþ òêàíåé. Íàðóøåííàÿ

ïðîâîäèìîñòü íåðâíûõ ïóòåé îò ñïèííîãî ìîçãà äî

ñóñòàâà ìîæåò èíîãäà áûòü îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàç-

âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

4. Ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü íàãðóçêó íà ïîðàæ¸ííûå

ñóñòàâû ïðè ïåðâûõ ïðîÿâëåíèÿõ áîëåçíè, ÷òîáû ïðå-

äîòâðàòèòü äàëüíåéøóþ ïðåæäåâðåìåííóþ ãèáåëü

êëåòîê. Íå íîñèòü êàáëóêè, ïî âîçìîæíîñòè ñíèçèòü

âåñ, íå ïîäíèìàòü òÿæåñòè, õîäèòü è ñïóñêàòüñÿ îñòî-

ðîæíî, ÷àñòî ÷åðåäîâàòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ñ ïîë-

íûì ïîêîåì â òå÷åíèå äíÿ è ò.ä. Ýòî öåëûé êîìïëåêñ

ìåð, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, ïðåäïîëàãàåò ñåðü¸çíîå

èçìåíåíèå ñëîæèâøåãîñÿ ãîäàìè îáðàçà æèçíè.

×åãî íåëüçÿ äåëàòü ïðè
îñòåîïîðîçå

Ïðè îñòåîïîðîçå ñëåäóåò èçáåãàòü ñëåäóþùèõ âèäîâ
óïðàæíåíèé:

Óïðàæíåíèÿ ñ âûñîêîé óäàðíîé íàãðóçêîé
Òàêèå äåéñòâèÿ, êàê ïðûæêè, áåã èëè áåã òðóñöîé,

ìîãóò ïðèâåñòè ê ïåðåëîìàì îñëàáëåííûõ êîñòåé. Èç-
áåãàéòå ðåçêèõ, áûñòðûõ äâèæåíèé â öåëîì. Âûáè-
ðàéòå óïðàæíåíèÿ ñ ìåäëåííûìè, êîíòðîëèðóåìûìè
äâèæåíèÿìè.

 Ñãèáàíèå è ñêðó÷èâàíèå
Ó ëþäåé ñ îñòåîïîðîçîì íàêëîí âïåð¸ä â òàëèè è

ñêðó÷èâàíèå â òàëèè ìîãóò óâåëè÷èòü ðèñê ïåðåëîìîâ
êîñòåé ïîçâîíî÷íèêà. Óïðàæíåíèÿ, êîòîðûõ ñëåäóåò
èçáåãàòü, âêëþ÷àþò íàêëîíû èëè ïðèñåäàíèÿ. Äðóãèå
âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïîòðåáîâàòü ñèëü-
íîãî ñãèáàíèÿ èëè ñêðó÷èâàíèÿ â òàëèè, ñîîòâåò-
ñòâåííî îò íèõ ñòîèò âîçäåðæàòüñÿ — ýòî òåííèñ, áî-
óëèíã è íåêîòîðûå ïîçû éîãè.

Ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî óêðåïëåíèå ìûøö è êîñòåé –
äåëî íåáûñòðîå. ×òîáû óëó÷øèòü ñâî¸ ñîñòîÿíèå,
ñíèçèòü ðèñê ïàäåíèé è ñëó÷àéíûõ ïåðåëîìîâ, âàæíû
ðåãóëÿðíîñòü è äëèòåëüíîñòü òðåíèðîâîê.

Ìàòåðèàëû íîñÿò èíôîðìàöèîííûé õàðàêòåð è
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ öåëåé. Èíôîð-
ìàöèÿ íå äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ìåäèöèí-
ñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Ñòàâèò äèàãíîç è íàçíà÷àåò ëå÷å-
íèå òîëüêî âàø ëå÷àùèé âðà÷.
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Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00
ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.
òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûé Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷-

íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà òðåáó-

åòñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó:

- ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ

(ýëåêòðèê).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:

8 (42-146) 2-61-08

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

Ïðèíÿòû ïîñòàíîâëåíèÿ
àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-

ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò:
04.12.2024 ¹156 «Î âíåñåíèè èçìåíå-

íèé â ïîñòàíîâëåíèå îò 14.10.2019 ¹ 118
«Îá óòâåðæäåíèè ìóíèöèïàëüíîé ïðî-
ãðàììû «Îñíàùåíèå êîììóíàëüíûõ
îáúåêòîâ ïîñåëåíèé Ñîëíå÷íîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
àâòîòðàíñïîðòîì è êîììóíàëüíîé òåõíè-
êîé â 2021-2025 ã.ã.».

04.12.2024 ¹157 «Îá óòâåðæäåíèè
Ïîëîæåíèÿ î Ñîâåòå óïîëíîìî÷åííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ
íàðîäîâ Ñåâåðà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðè ãëàâå
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ».

04.12.2024 ¹159 «Î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â ìóíèöèïàëüíóþ ïðîãðàììó «Ñî-
äåéñòâèå ðàçâèòèþ òåððèòîðèàëüíîãî îá-
ùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ñîëíå÷-
íîì ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå».

04.12.2024 ¹160 «Î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â àäìèíèñòðàòèâíûå ðåãëàìåíòû ïî
ïðåäîñòàâëåíèþ ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã».

04.12.2024 ¹162 «Î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â ïîñòàíîâëåíèå àäìèíèñòðàöèè
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ îò 01.09.2021 ¹ 132 «Îá
óòâåðæäåíèè ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàììû
«Ðàçâèòèå êîìïëåêñà ñèñòåìû âîäîîòâå-
äåíèÿ ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ íà ïåðèîä 2022-2025 ãã.».

Ñ òåêñòàìè ïîñòàíîâëåíèé æèòåëè
ðàéîíà ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ â Ïðèëîæå-
íèè ê ãàçåòå «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» ¹
50 îò 10.12.2024 ã., â ðàéîííîé áèáëèîòå-
êå è íà îôèöèàëüíîì Èíòåðíåò-ïîðòàëå
àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà ïî àäðåñó: httð://
solnechniyadm.khabkrai.ru

Â ÊÃÁÓ «Ñîëíå÷íûé êîìïëåêñíûé
öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ

íàñåëåíèÿ» òðåáóþòñÿ:
- ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê â ï. Ýâîðîí;
- çàâåäóþùèé îòäåëåíèÿ â ï. Ñîë-

íå÷íûé;
- ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå â

ï. Ñîëíå÷íûé.
Îôèöèàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî, ïîë-

íûé ñîö. ïàêåò.
Òåëåôîíû äëÿ ñïðàâîê:

8(42142) 2- 90-11;
8(42142) 2- 90-13;
8(42142) 2- 90-14.

2 äåêàáðÿ íà 85 ãîäó ñêîðîïîñòèæíî
óø¸ë èç æèçíè ãîðÿ÷î ëþáèìûé ìóæ, îòåö,
äåäóøêà Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ Òîëñòûõ.

Âûðàæàåì îã-
ðîìíóþ áëàãîäàð-
íîñòü ðîäíûì,
áëèçêèì, äðóçüÿì çà
îêàçàííóþ ìîðàëü-
íóþ è ìàòåðèàëüíóþ
ïîääåðæêó â òðóä-
íóþ ìèíóòó.

Ëþáèì, ñêîðáèì.
Âå÷íàÿ ïàìÿòü.
Æåíà, äåòè, âíóêè.

Êîëëåêòèâ øêîëû ¹2 ï. Ñîëíå÷íûé
ñêîðáèò ïî ïîâîäó ñìåðòè âåòåðàíà ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî òðóäà, ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ

×åðíûøîâîé Àëåêñàíäðû Äîðîôååâíû.
Äëÿ ìíîãèõ ñîë-

íå÷àí îíà áûëà ëþ-
áèìûì ïåðâûì ó÷è-
òåëåì, óìåëà ðàñêðû-
âàòü ñïîñîáíîñòè äå-
òåé è âñåãäà îñòàâà-
ëàñü äîáðûì, îòçûâ-
÷èâûì, ìóäðûì ÷å-
ëîâåêîì. Áëàãîäàðÿ
ñâîåìó îïûòó, çíàíè-
ÿì, ëþáâè ê ïðîôåñ-

ñèè Àëåêñàíäðà Äîðîôååâíà ïîëüçîâàëàñü ó
êîëëåã, ó÷àùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé çàñëóæåí-
íûì àâòîðèòåòîì è óâàæåíèåì.

Ìû íàâñåãäà çàïîìíèì å¸ æèçíåííóþ
ýíåðãèþ, æèçíåðàäîñòíîñòü, âûñîêèå äó-
øåâíûå êà÷åñòâà.

Êîëëåêòèâ øêîëû ñêîðáèò î íåâîñïîë-
íèìîé óòðàòå è âûðàæàåò ñîáîëåçíîâàíèÿ
ðîäíûì è âñåì, êòî çíàë è ëþáèë Àëåêñàí-
äðó Äîðîôååâíó.

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü îá ýòîì ýíåðãè÷íîì è
æèçíåðàäîñòíîì ÷åëîâåêå íàäîëãî ñîõðà-
íèòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ, à å¸ èìÿ îñòàíåòñÿ â
èñòîðèè íàøåé øêîëû.

Êîëëåêòèâ øêîëû ¹2 ï. Ñîëíå÷íûé

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Êîëëåãè è ñîðàòíèêè âûðàæàþò èñêðåí-
íèå ñîáîëåçíîâàíèÿ â ñâÿçè ñ óõîäîì èç
æèçíè íà 85-ì ãîäó ñòàðåéøåãî ðàáîòíèêà
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà

Øàéõëèñëàìîâà Ìèëëýòà Òàëèïîâè÷à.
Æèçíü Ìèëëýòà

Òàëèïîâè÷à -  ÿðêèé
ïðèìåð áåççàâåòíîãî è
ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ
çàêîíó, íàðîäó, âîñ-
ïèòàíèþ ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ. Åãî óâà-
æàëè çà ãîñóäàðñòâåí-
íûé ïîäõîä ê ðåøå-
íèþ âñåõ çàäà÷, çà íå-
ðàâíîäóøíîå îòíîøå-

íèå ê ëþäÿì, ñïðàâåäëèâîñòü è îáîñòðåííîå
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà äåëî, êîòîðîìó
îí ïîñâÿòèë æèçíü.

Ñ íàìè áîëüøå íåò íàøåãî äðóãà è òîâà-
ðèùà, òàëàíòëèâîãî îïåðóïîëíîìî÷åííîãî,
óìåëîãî îðãàíèçàòîðà è äîáðîãî ÷åëîâåêà.

Âûðàæàåì èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ
÷ëåíàì ñåìüè, ðîäíûì è áëèçêèì ïîêîéíîãî.

Êîëëåãè è ñîðàòíèêè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî
Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó.

Äàëüíåâîñòî÷íûé ðåãèîíàëüíûé öåíòð ÐÒÐÑ ïðîâåä¸ò ïðîôèëàêòèêó íà òåëåðà-
äèîâåùàòåëüíîì îáîðóäîâàíèè

13 äåêàáðÿ Ôèëèàë ÐÒÐÑ «Äàëüíåâîñòî÷íûé ÐÖ» ïðîâåä¸ò ðÿä ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ðàáîò íà òåëåðàäèîâåùàòåëüíîì îáîðóäîâàíèè â ïîñ¸ëêå Áåð¸çîâûé Ñîë-
íå÷íîãî ðàéîíà. Áóäóò âðåìåííî ïðåêðàùåíû ñëåäóþùèå ïðîãðàììû â ïåðèîä ñ
10.00 äî 11.00 ïî ìåñòíîìó âðåìåíè:

1. Ïàêåò öèôðîâûõ êàíàëîâ ÐÒÐÑ-1 (ïåðâûé ìóëüòèïëåêñ);
2. Ïàêåò öèôðîâûõ êàíàëîâ ÐÒÐÑ-2 (âòîðîé ìóëüòèïëåêñ);
3. Ðàäèîïðîãðàììà «Ðàäèî Ðîññèè».
Íà âðåìÿ îòêëþ÷åíèé íå ðåêîìåíäóåòñÿ ìåíÿòü íàñòðîéêè ÒÂ è ðàäèî. Ïîñëå

çàâåðøåíèÿ ðàáîò âåùàíèå ïðîäîëæèòñÿ â îáû÷íîì ðåæèìå.
Ôèëèàë ÐÒÐÑ «Äàëüíåâîñòî÷íûé ÐÖ» ïðèíîñèò ñâîè èçâèíåíèÿ çà âðåìåííûå

íåóäîáñòâà.
Ñïðàâêà:
Ïðîôèëàêòèêà ïðîâîäèòñÿ íà âñåõ îáúåêòàõ. Â ìåðîïðèÿòèÿ âõîäÿò: ïðîâåðêà

ñèñòåì ýëåêòðîñíàáæåíèÿ, âûïîëíåíèå ðåãëàìåíòíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðàáîò
îáîðóäîâàíèÿ, ðåãóëèðîâêà è èçìåðåíèå ïàðàìåòðîâ ïåðåäàò÷èêîâ è àíòåííî-
ôèäåðíûõ óñòðîéñòâ. Âñå ïëàíîâûå îñòàíîâêè âåùàíèÿ çàðàíåå ñîãëàñîâàíû ñ
òåëåêàíàëàìè è ïðîõîäÿò â òå ìîìåíòû, êîãäà â ýôèðå íåò âàæíûõ ñîîáùåíèé.

Îçíàêîìèòüñÿ ñ ãðàôèêîì ïåðåðûâîâ â ÒÂ-òðàíñëÿöèè ìîæíî íà ñàéòå
ðòðñ.ðô â ðàçäåëå «Âðåìåííûå îòêëþ÷åíèÿ òåëåðàäèîêàíàëîâ».

Èçìåíèëèñü ïðàâèëà ñìåíû ðóêîâîäè-
òåëÿ îðãàíèçàöèè â ÅÃÐÞË

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîïðàâêàìè, âíåñåí-
íûìè â çàêîíîäàòåëüñòâî î ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèè Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
îò 08.08.2024 ¹ 287-ÔÇ, èçìåíèëñÿ ïî-
ðÿäîê ñìåíû ðóêîâîäèòåëÿ îðãàíèçàöèè â
Åäèíîì ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå þðèäè-
÷åñêèõ ëèö (ÅÃÐÞË).

Òåïåðü ôàêò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá èç-
áðàíèè íîâîãî ðóêîâîäèòåëÿ (ãåíåðàëü-
íîãî äèðåêòîðà) â êîìïàíèè íåîáõîäèìî
îáÿçàòåëüíî óäîñòîâåðÿòü ó íîòàðèóñà.
Íîòàðèóñ ïîäïèøåò çàÿâëåíèå î âíåñåíèè
èçìåíåíèé â ÅÃÐÞË ïî ôîðìå Ð13014
(ðàíåå ýòî äåëàë íîâûé äèðåêòîð) è ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íàïðàâèò åãî â ðåãèñòðèðóþ-
ùèé îðãàí â ýëåêòðîííîì âèäå.

Äëÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö èíûõ îðãàíèçà-
öèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì ïðè èçáðàíèè
(íàçíà÷åíèè) ðóêîâîäèòåëÿ íîòàðèóñ,
çàñâèäåòåëüñòâîâàâ ïîäëèííîñòü ïîäïèñè
çàÿâèòåëÿ íà çàÿâëåíèè, ñàìîñòîÿòåëüíî
îòïðàâèò çàÿâëåíèå î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â ÅÃÐÞË â ðàìêàõ îäíîãî íîòàðè-
àëüíîãî äåéñòâèÿ.

Íîâîââåäåíèå äåéñòâóåò ñ 1 ñåíòÿáðÿ
2024 ãîäà è ïîçâîëÿåò çàùèòèòü áèçíåñ, â
òîì ÷èñëå, îò äåéñòâèé íåäîáðîñîâåñòíûõ
ëèö.

Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî òàêîé ïîðÿ-
äîê âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ÅÃÐÞË íå
ïðèìåíÿåòñÿ â îòíîøåíèè þðèäè÷åñêèõ
ëèö, èìåþùèõ ñïåöèàëüíûé ïîðÿäîê ãî-
ñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè, ðåøåíèå î
ðåãèñòðàöèè êîòîðûõ ïðèíèìàåòñÿ Ìè-
íþñòîì èëè Áàíêîì Ðîññèè.

Íàïîìèíàåì, ÷òî óñëóãó ïî ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè þðèäè÷åñêèõ ëèö è
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé
ìîæíî ïîëó÷èòü â ôèëèàëàõ ÌÔÖ Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ.

ÓÔÍÑ Ðîññèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ

Àäìèíèñòðàöèÿ Ãîðíåíñêîãî ñåëüñ-
êîãî ïîñåëåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ñîîáùàåò, ÷òî ðåøå-
íèå Ñîâåòà äåïóòàòîâ Ãîðíåíñêîãî
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
îò 18.10.2024 ¹ 19 «Î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé è äîïîëíåíèé â Óñòàâ Ãîðíåíñêîãî
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ»
(äàëåå - Ðåøåíèå), çàðåãèñòðèðîâàíî â
Óïðàâëåíèè ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî Õàáàðîâñêî-
ìó êðàþ è Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëà-
ñòè è âêëþ÷¸í â ðååñòð óñòàâîâ ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé  Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ. Äàòà ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
12.11.2024, íîìåð RU275143102024003

Òåêñò ðåøåíèÿ ðàçìåù¸í íà îôèöè-
àëüíîì ñàéòå ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ïî àäðåñó: https://gorny.khabkrai.ru

Âðèî íà÷àëüíèêà ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî
Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ïîäïîëêîâíèê
ïîëèöèè Êàìíåâà È.Ñ. ñîîáùèëà, ÷òî
íà ïðîøåäøåé íåäåëå æèòåëè Ñîë-
íå÷íîãî ðàéîíà ïîòåðÿëè 55 òûñÿ÷
ðóáëåé.

Òàê, â ïîëèöèþ ïîñòóïèëî ñîîáùå-
íèå îò ìåñòíîé æèòåëüíèöû, î òîì,
÷òî íà å¸ ìîáèëüíûé òåëåôîí ïîçâî-
íèë íåçíàêîìåö, ïðåäñòàâèâøèéñÿ
îïåðàòîðîì Ñáåðáàíêà. Îí ñîîáùèë,
÷òî íà ñàéòå «Ãîñóñëóãè» çëîóìûø-
ëåííèêè ïûòàþòñÿ âîéòè â å¸ ëè÷íûé
êàáèíåò, ïîýòîìó åé íåîáõîäèìî óñ-
òàíîâèòü ñïåöèàëüíîå ïðèëîæåíèå
«Rust Desk Remote Desktop» äëÿ áåçî-
ïàñíîñòè ñàéòà «Ãîñóñëóãè». È ïîøà-
ãîâî ïîòåðïåâøàÿ ñòàëà èñïîëíÿòü
èíñòðóêöèè çâîíèâøåãî, ñêà÷àâ âû-
øåóêàçàííîå ïðèëîæåíèå. Äàííîå
ïðèëîæåíèå ÿâëÿëîñü ñâîáîäíûì âõî-
äîì çëîóìûøëåííèêîâ â ïðèëîæåíèå
Ñáåðáàíêà íà òåëåôîíå ïîòåðïåâøåé.
Ïîñëå ÷åãî, ìîøåííèêè áåç òðóäà ïå-
ðåâåëè ñåáå íà ñ÷åòà âñå äåíüãè ñî
ñ÷¸òà çàÿâèòåëüíèöû, ïðè÷¸ì íè÷åãî
ïðè ýòîì îíà íå ñìîãëà ñäåëàòü, òåëå-
ôîí å¸ íå ñëóøàëñÿ.  Ïî äàííîìó
ôàêòó âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî ïî
ïðèçíàêàì ïðåñòóïëåíèÿ ïðåäóñìîò-

ðåííîãî ÷. 3 ñò. 158 Óãîëîâíîãî êîäåê-
ñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Ìîøåí-
íè÷åñòâî».

Âðèî íà÷àëüíèêà ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî
Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ïîäïîëêîâíèê ïî-
ëèöèè Êàìíåâà È.Ñ.  íàñòîÿòåëüíî ðå-
êîìåíäóåò:

- íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå
ñîîáùàéòå íåçíàêîìöàì äàííûå î ñâîèõ
áàíêîâñêèõ ñ÷åòàõ;

- íà ñêà÷èâàéòå íåçíàêîìûå ïðèëî-
æåíèÿ îñîáåííî ïî ðåêîìåíäàöèÿì
çâîíèâøèõ, ïðåäñòàâëÿþùèõñÿ îïåðà-
òîðàìè áàíêîâ, ñîòðóäíèêàìè ñëóæá
áåçîïàñíîñòè, ïîëèöèè, ÔÑÁ.

- íå ïåðåõîäèòå ïî ññûëêàì, ïðè-
ñëàííûì âàì â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ èëè
ïîñðåäñòâîì ÑÌÑ-ñîîáùåíèé;

- íå âêëàäûâàéòåñü â ñîìíèòåëüíûå
èíâåñòèöèè, áèðæè, áðîêåðñêèå ôèðìû.
Ïîìíèòå, ÷òî ëæåáðîêåðû âñåãäà îáå-
ùàþò ñâåðõïðèáûëè.

- ïîìíèòå, ÷òî ñîâðåìåííûå òåõíî-
ëîãèè ïîçâîëÿþò ñêðûâàòü òåëåôîííûé
íîìåð, ñ êîòîðîãî çâîíÿò èëè ðàññûëàþò
ñîîáùåíèÿ ìîøåííèêè. Â ðåçóëüòàòå, ó
ïîòåíöèàëüíîé æåðòâû íà ýêðàíå ñìàðò-
ôîíà îòîáðàæàåòñÿ êîðîòêèé íîìåð
áàíêà, èëè íàáîð öèôð, ñõîæèé ñ òåëå-
ôîíîì îôèöèàëüíîãî êîëë-öåíòðà.

10 äåêàáðÿ. Âòîðíèê.

9.00 – Ïàíèõèäà. Ìîëåáåí

Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå «Çíàìåíèå».

11 äåêàáðÿ. Ñðåäà.

9.00 – Ïàíèõèäà. Ìîëåáåí

Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

12 äåêàáðÿ. ×åòâåðã.

9.00 – Ïàíèõèäà. Ìîëåáåí

Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

13 äåêàáðÿ. Ïÿòíèöà.

9.00 – Ïàíèõèäà. Ìîëåáåí

Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå. Ìîëåáåí

àïîñòîëó Àíäðåþ Ïåðâîçâàííîìó.

14 äåêàáðÿ. Ñóááîòà.

9.00 – Ïàíèõèäà. Ìîëåáåí

Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå. Çàêàçíûå

ìîëåáíû.

16.00 – Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå.

Èñïîâåäü.

15 äåêàáðÿ. Âîñêðåñåíüå.

8.30 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.

16 äåêàáðÿ. Ïîíåäåëüíèê.

9.00 – Ïàíèõèäà. Ìîëåáåí

Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

17 äåêàáðÿ. Âòîðíèê.

9.00 – Ïàíèõèäà. Ìîëåáåí

Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Èíôîðìàöèîííîå ñîîáùåíèå
20 äåêàáðÿ 2024 ãîäà â 16.00 ÷àñîâ â

çàëå àäìèíèñòðàöèè Áåð¸çîâñêîãî
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ áóäóò ïðîâîäèòü-
ñÿ ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ ïî ïðîåêòó
áþäæåòà Áåð¸çîâñêîãî ñåëüñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ íà 2025 ãîä è ïëàíîâûé ïåðè-
îä 2026 è 2027 ãîäîâ.

Àäìèíèñòðàöèÿ ï. Áåð¸çîâûé

Óâàæàåìûå èíâåñòîðû, ïðåäïðèíèìàòåëè è æèòåëè ðàéîíà!
Íà çàñåäàíèè Ñîâåòà ïî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâó è óëó÷øåíèþ èíâåñòèöèîííîãî

êëèìàòà ïðè ãëàâå Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò
06.12.2024 ãîäà çàñëóøàíî èíâåñòèöèîííîå ïîñëàíèå ãëàâû Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Ñ òåêñòîì èíâåñòèöèîííîãî ïîñëàíèÿ æèòåëè ðàéîíà ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ â
Ïðèëîæåíèè ê ãàçåòå «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» ¹ 50 îò 10.12.2024 ã., â ðàéîííîé
áèáëèîòåêå è íà îôèöèàëüíîì Èíòåðíåò-ïîðòàëå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ïî àäðåñó: httð://solnechniyadm.khabkrai.ru



10 äåêàáðÿ 2024 ã.12
Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

Ïî òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà
ïðîõîäèò òðàññà ìàãèñòðàëüíîãî ãàçîïðî-
âîäîâ âûñîêîãî äàâëåíèÿ äèàìåòðîì 219
ìì.

Òðàññà ìàãèñòðàëüíîãî ãàçîïðîâîäà
ïðîõîäèò ïî ïðîñåêàì, íà ìåñòå îáîçíà-
÷åíà âàëèêîì è ñïåöèàëüíûìè îïîçíàâà-
òåëüíûìè êèëîìåòðîâûìè çíàêàìè.

Ïîâðåæäåíèå ìàãèñòðàëüíîãî ãàçîïðî-
âîäà ìîæåò âûçâàòü àâàðèéíóþ ñèòóàöèþ
ñ âûáðîñîì ãàçà â àòìîñôåðó è åãî âîçãî-
ðàíèå ñ ïðè÷èíåíèåì ìàòåðèàëüíîãî
óùåðáà äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è íàðîä-
íîãî õîçÿéñòâà.

Äëÿ áåçîïàñíûõ óñëîâèé ýêñïëóàòàöèè
ãàçîïðîâîäîâ è èñêëþ÷åíèÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ àâàðèéíûõ ñèòóàöèé «Ïðàâèëàìè îõ-
ðàíû ìàãèñòðàëüíûõ ãàçîïðîâîäîâ» óñòà-
íîâëåíû îõðàííûå çîíû, ÿâëÿþùèåñÿ
ó÷àñòêàìè çåìëè, îãðàíè÷åííûå óñëîâ-
íûìè ëèíèÿìè, ïðîõîäÿùèìè âäîëü
òðàññû ãàçîïðîâîäà íà ðàññòîÿíèè 25
ìåòðîâ îò îñè ãàçîïðîâîäà ïî îáå ñòîðî-
íû. Â ìåñòàõ ïåðåõîäà ãàçîïðîâîäà ÷åðåç
âîäíûå àêâàòîðèè îõðàííàÿ çîíà óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ â âèäå ó÷àñòêà âîäíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà âäîëü òðóáîïðîâîäà ïî 100 ìåò-
ðîâ ñ îáåèõ ñòîðîí îò îñè òðóáîïðîâîäà.

Çà ïîâðåæäåíèå îáúåêòîâ ìàãèñòðàëü-
íîãî òðóáîïðîâîäà âèíîâíûå íàêàçûâà-
þòñÿ â óãîëîâíîì èëè â àäìèíèñòðàòèâ-
íîì ïîðÿäêå.

Â îõðàííîé çîíå ìàãèñòðàëüíîãî ãàçî-
ïðîâîäà çàïðåùàåòñÿ:

ïðîèçâîäèòü âñÿêîãî ðîäà äåéñòâèÿ,
êîòîðûå ìîãóò íàðóøèòü íîðìàëüíóþ ýê-
ñïëóàòàöèþ ãàçîïðîâîäà ëèáî ïðèâåñòè ê
ïîâðåæäåíèþ â ÷àñòíîñòè: îïîçíàâàòåëü-
íûå è èíôîðìàöèîííûå çíàêè, êîíò-
ðîëüíî-èçìåðèòåëüíûå ïóíêòû; îòêðû-
âàòü êðàíîâûå óçëû, ñòàíöèè êàòîäíîé
çàùèòû; îòêðûâàòü è çàêðûâàòü çàïîðíóþ
àðìàòóðó, îòêëþ÷àòü è âêëþ÷àòü ñðåäñòâà
ñâÿçè, ýíåðãîñíàáæåíèÿ è ëèíåéíîé òå-
ëåìåõàíèêè; óñòðàèâàòü âñÿêîãî ðîäà

Ïîçäðàâëÿåì ñ 92-ì ãîäîì ðîæäåíèÿ
Êóçíåöîâó Íèíó Ãðèãîðüåâíó!
Îò âñåé äóøè æåëàåì íàøåìó âå-

òåðàíó çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷íûõ
äíåé, ëþáâè è âíèìàíèÿ ðîäíûõ.

Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ îðãàíèçàöèÿ
âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ) âîéíû è òðóäà

Ñ íàñòóïàþùèì þáèëååì ñïåøèì
ïîçäðàâèòü òðóæåíèêà òûëà

Áàëàí¸âó Àííó Èâàíîâíó!
Óâàæàåìàÿ Àííà Èâàíîâíà! Âàøè

95 – ýòî õîðîøèé ïîâîä äëÿ ãîðäîñ-
òè è ðàäîñòè. Âû – áîëüøàÿ ìîëî-
äåö, ïðèìåð óâåðåííîñòè è æèçíå-
ëþáèÿ!

Æåëàåì âàì êðåïêîãî, êðåïêîãî
çäîðîâüÿ è åù¸ ìíîãèå ëåòà!

Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ îðãàíèçàöèÿ
âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ) âîéíû è òðóäà

ßÙÓÐ – îñòðî ïðîòåêàþùåå, ñ áû-
ñòðûì ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôåêöèîí-
íîå çàáîëåâàíèå æèâîòíûõ, ãëàâíûì
îáðàçîì êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, êîç
è ñâèíåé. Áîëååò ÿùóðîì è ÷åëîâåê.

Ó çàáîëåâøåãî êðóïíîãî ðîãàòîãî
ñêîòà îòìå÷àþò ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû òåëà äî 41 0Ñ è âûøå, ñëþíîòå-
÷åíèå, ñíèæåíèå àïïåòèòà è íàðóøå-
íèå æâà÷êè, óãíåòåíèå, õðîìîòó, ó êî-
ðîâ — óìåíüøåíèå óäîåâ. Íà ñëèçèñ-
òûõ îáîëî÷êàõ ðîòîâîé ïîëîñòè, íîñà,
íà êîæå êîíå÷íîñòåé è âûìåíè ïîÿâ-
ëÿþòñÿ áîëåçíåííûå ïóçûðüêè, çà-
ïîëíåííûå æèäêîñòüþ (àôòû). Âïîñ-
ëåäñòâèè îíè ëîïàþòñÿ, è íà èõ ìåñòå
çàìåòíû ýðîçèè.  Ïðè ñèëüíûõ ïîðà-
æåíèÿõ ðîòîâîé ïîëîñòè, êîíå÷íîñòåé
è âûìåíè æèâîòíûå ïîëíîñòüþ òåðÿ-
þò àïïåòèò, íå ìîãóò ïåðåäâèãàòüñÿ,
ëåæàò, íå äàþò ñåáÿ äîèòü.

Ó îâåö è êîç ÷àñòî ïîðàæàåòñÿ
âûìÿ, ó ñâèíåé— ðûëüöå è êîíå÷íîñ-
òè.

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ñëóæàò
áîëüíûå ÿùóðîì äîìàøíèå æèâîòíûå:
êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò, êîçû, îâöû,
ñâèíüè. Îíè âûäåëÿþò âèðóñ ñî ñëþ-
íîé, ìî÷îé, èñïðàæíåíèÿìè è, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ñ ìîëîêîì. Èíêóáàöè-
îííûé ïåðèîä ó æèâîòíûõ ñîñòàâëÿåò
îò 1 äî 21 äíÿ. Çàðàçíûì ÿâëÿåòñÿ
êðîâü è ìÿñî áîëüíûõ æèâîòíûõ. Îò
îäíîãî æèâîòíîãî ê äðóãîìó ÿùóð ïå-
ðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì,
ïðÿìûì ñîïðèêîñíîâåíèåì, ÷åðåç çà-
ðàæåííûé ôóðàæ, ïðåäìåòû óõîäà,
ïîäñòèëêó, è äðóãèå ïðåäìåòû, îáñå-
ìåíåííûå âèðóñîì, òàê êàê âèðóñ ìî-
æåò äëèòåëüíî ñîõðàíÿòüñÿ âî âíåø-
íåé ñðåäå.

Ïðè ïîÿâëåíèè ÿùóðà âñåõ áîëüíûõ
è ïîäîçðèòåëüíûõ â çàáîëåâàíèè æè-
âîòíûõ óíè÷òîæàþò ïóò¸ì ñæèãàíèÿ,
óñòðàíÿÿ ïðè ýòîì èñòî÷íèê èíôåê-
öèè.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå è ïðåäóï-
ðåæäåíèþ ÿùóðà ó æèâîòíûõ ïðåäîõ-
ðàíÿþò îò çàáîëåâàíèÿ è ëþäåé.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè äàííîãî çà-

ОСТОРОЖНО: ГАЗОПРОВОД!

ßÙÓÐ. ÌÅÐÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
áîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

1. Ïðèîáðåòàòü, ïðîäàâàòü æèâîò-
íûõ íåîáõîäèìî òîëüêî ñ íàëè÷èåì
âåòåðèíàðíûõ ñîïðîâîäèòåëüíûõ äî-
êóìåíòîâ, êîòîðûå âûäàþòñÿ â ãîñó-
äàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âåòåðèíà-
ðèè è ïîäòâåðæäàþò çäîðîâüå æèâîò-
íûõ, áëàãîïîëó÷èå ìåñòíîñòè ïî îñîáî
îïàñíûì èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíè-
ÿì.

2. Ïðîèçâîäèòü ðåãèñòðàöèþ ïðè-
îáðåòåííûõ, íîâîðîæäåííûõ æèâîò-
íûõ â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
âåòåðèíàðèè ïî ìåñòó èõ ñîäåðæàíèÿ ñ
öåëüþ âêëþ÷åíèÿ èõ â ïëàí ìåðîïðè-
ÿòèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ èõ èññëåäîâàíèé
íà îñîáî îïàñíûå (â òîì ÷èñëå îáùèå
äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ) èíôåêöè-
îííûå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå íåîáõî-
äèìîé âàêöèíàöèè, â òîì ÷èñëå è
ïðîòèâ ÿùóðà.

3. Íåìåäëåííî èçâåùàòü âåòåðè-
íàðíûõ ñïåöèàëèñòîâ ãîñóäàðñòâåííîé
âåòåðèíàðíîé ñëóæáû î âñåõ ñëó÷àÿõ
âíåçàïíîãî ïàäåæà èëè îäíîâðåìåí-
íîãî ìàññîâîãî çàáîëåâàíèÿ æèâîò-
íûõ, à òàêæå î èõ íåîáû÷íîì ïîâåäå-
íèè.

4. Ïðåäîñòàâëÿòü ïî òðåáîâàíèþ
ñïåöèàëèñòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé âåòå-
ðèíàðíîé ñëóæáû æèâîòíûõ äëÿ îñ-
ìîòðà è ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîýïèçîî-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

5. Ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü îáðà-
áîòêó æèâîòíûõ, ïîìåùåíèé, ãäå ñî-
äåðæàòñÿ æèâîòíûå èíñåêòî-àêàðè-
öèäíûìè ïðåïàðàòàìè.

Òîëüêî ñîáëþäåíèå îáÿçàòåëüíûõ
âåòåðèíàðíûõ òðåáîâàíèé ïîçâîëèò
îãðàäèòü âàøèõ æèâîòíûõ îò îñîáî
îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
(â òîì ÷èñëå îáùèõ äëÿ ÷åëîâåêà è
æèâîòíûõ).

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîòèâ îñîáî îïàñíûõ áîëåçíåé æè-
âîòíûõ ñïåöèàëèñòàìè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ âåòåðèíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðî-
âîäÿòñÿ áåñïëàòíî.

Ôèëèàë «Ñîëíå÷íàÿ ðàéÑÁÁÆ»

ñâàëêè, âûëèâàòü ðàñòâîðû êèñëîò, ñîëåé
è ùåëî÷åé; ðàçðóøàòü áåðåãîóêðåïèòåëü-
íûå ñîîðóæåíèÿ, âîäîïðîïóñêíûå óñò-
ðîéñòâà, çåìëÿíûå ñîîðóæåíèÿ è òàê äà-
ëåå; ðàçâîäèòü îãîíü è ðàçìåùàòü êàêèå-
ëèáî èñòî÷íèêè îãíÿ.

Â îõðàííûõ çîíàõ ãàçîïðîâîäà áåç
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ çàïðåùàåòñÿ:

âîçâîäèòü êàêèå-ëèáî ïîñòðîéêè è
ñîîðóæåíèÿ,  ðàçìåùàòü ïðîèçâîäñòâåí-
íûå è æèëûå çäàíèÿ, ñêëàäû ñãîðàåìûõ
ìàòåðèàëîâ, ïðîèçâîäèòü âñÿêîãî ðîäà
êàðüåðíûå, ñòðîèòåëüíûå, ìîíòàæíûå è
âçðûâíûå ðàáîòû, ïðîèçâîäèòü çåìëÿíûå
ðàáîòû íà ãëóáèíó áîëåå 0,3 ìåòðà è ïëà-
íèðîâêó ãðóíòà çåìëåðîéíûìè ìàøèíà-
ìè; ñîîðóæàòü ëèíèè ñâÿçè, âîçäóøíûå è
êàáåëüíûå ýëåêòðîñåòè, ðàñïîëàãàòü ïî-
ëåâûå ñòàíû, çàãîíû äëÿ ñêîòà, êîíîâÿçè,
ñêèðäîâàòü ñåíî è ñîëîìó, ñêëàäèðîâàòü
êîðìà è óäîáðåíèÿ, óñòðàèâàòü ñòðåëüáè-
ùà, ðàçâîäèòü êîñòðû, âûäåëÿòü ó÷àñòêè
ñàäîâîä÷åñêèì òîâàðèùåñòâàì, ñîîðóæàòü
ïðîåçäû è ïåðååçäû è òàê äàëåå; ïðîõîæ-
äåíèå ïëàâó÷èõ ñðåäñòâ ñî ñïóùåííûìè
ÿêîðÿìè, öåïÿìè è äðóãèìè  ìåòàëëè÷åñ-
êèìè ïðåäìåòàìè, ñîçäàþùèìè óãðîçó
ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïîäâîäíîé
÷àñòè ãàçîïðîâîäà, óñòðîéñòâî ïðè÷àëîâ,
âûäåëåíèå ðûáîëîâíûõ óãîäèé, ïðîèçâî-
äèòü äíîóãëóáèòåëüíûå è çåìëå÷åðïà-
òåëüíûå ðàáîòû; ïðîèçâîäèòü ãåîëîãîñúå-
ìî÷íûå, ãåîëîãîðàçâåäî÷íûå, ïîèñêîâûå,
ãåîäåçè÷åñêèå è äðóãèå ðàáîòû, ñâÿçàííûå
ñ ñêâàæèí, øóðôîâ.

Ïðè îáíàðóæåíèè ïîâðåæäåíèé ãàçî-
ïðîâîäà, äðóãèõ íåøòàòíûõ ñèòóàöèÿõ
ïðîñèì âàñ íåìåäëåííî ñîîáùèòü ïî òå-
ëåôîíàì: 89144171699, 89141701047,
89141701800.

Ïî âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ ïðîèçâîä-
ñòâà ðàáîò â îõðàííîé çîíå ãàçîïðîâîäà,
íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: ã.
Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå, Àìóðñêîå
ËÏÓÌÃ; òåëåôîíû: 8 (4217) 344615.

Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà íàñòîÿùèì ñîîáùàåò, ÷òî â
öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ñòðîèòåëüñòâà, ðåêîíñòðóêöèè îáúåêòîâ èíôðàñòðóêòóðû ïðè ðå-
àëèçàöèè îáúåêòà «Äâóõïóòíûå ïîäõîäû ê ìîñòîâîìó ïåðåõîäó íà ïåðåãîíå Äæàìêó –
Ñåêòàëè ñ ïðèìûêàíèåì ê ñòàíöèÿì Äæàìêó è Ñåêòàëè Äàëüíåâîñòî÷íîé æåëåçíîé
äîðîãè», ïðåäóñìîòðåííûõ ïîäïóíêòîì 2 ÷àñòè 5 ñòàòüè 4 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
31.07.2020 ¹ 254-ÔÇ «Îá îñîáåííîñòÿõ ðåãóëèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ îòíîøåíèé â öå-
ëÿõ ìîäåðíèçàöèè è ðàñøèðåíèÿ ìàãèñòðàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû è î âíåñåíèè èç-
ìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», âîçìîæíî óñ-
òàíîâëåíèå ïóáëè÷íîãî ñåðâèòóòà â èíòåðåñàõ ÎÀÎ «ÐÆÄ» (ÎÃÐÍ 1037739877295,
ÈÍÍ 7708503727; 107174, Ìîñêâà, óë. Íîâàÿ Áàñìàííàÿ, ä. 2/1, ñòð. 1; dkrs-
info@center.rzd.ru;

8 (499) 262-42-57 ñðîêîì 21 ìåñÿö â îòíîøåíèè ñëåäóþùèõ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ:
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÏÎÄÏÈÑÊÀ!
Íà÷èíàåòñÿ ïîäïèñêà íà ðàéîííóþ ãà-

çåòó «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» íà ïåðâîå ïî-
ëóãîäèå 2025 ãîäà.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Âû ìîæåòå îôîðìèòü ïîäïèñêó âî âñåõ

îòäåëåíèÿõ ñâÿçè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Å¸
äîñòàâêó âàì îáåñïå÷àò ðàáîòíèêè ïî÷òû. Â
ýòîì ñëó÷àå ïîäïèñíàÿ öåíà äëÿ ïîäïèñ-
÷èêîâ ñ äîñòàâêîé íà 6 ìåñÿöåâ áóäåò ñî-
ñòàâëÿòü 668 ðóáëåé 40 êîïååê. Âû ìîæåòå
ïîäïèñàòüñÿ è íà îäèí, äâà, òðè è ò.ä. ìå-
ñÿöåâ.

Äëÿ ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé (þðè-
äè÷åñêèõ ëèö) öåíà ïîäïèñêè íà ãàçåòó
«ÑÌ» íà 6 ìåñÿöåâ ñîñòàâèò 798,84 ðóáëåé.

Ðåäàêöèÿ ïî-ïðåæíåìó ïðîâîäèò àëü-
òåðíàòèâíóþ ïîäïèñêó. Å¸ âû ìîæåòå
îôîðìèòü â áèáëèîòåêàõ ñâîèõ ñåë è ïî-
ñ¸ëêîâ. È òàì æå áóäåòå çàáèðàòü ãàçåòó.
Öåíà àëüòåðíàòèâíîé ïîäïèñêè íà ïåðâîå
ïîëóãîäèå 2025 ãîäà – 300 ðóáëåé.

Ñîëíå÷àíå ïîäïèñêó íà ïåðâîå ïîëóãî-
äèå 2025 ãîäà ìîãóò îôîðìèòü â ðåäàêöèè
«ÑÌ» (ñ 9.00 äî 16.00) è â ðàéîííîé áèá-
ëèîòåêå, à ïîëó÷àòü å¸ – â öåíòðàëüíîé
ðàéîííîé áèáëèîòåêå â òå÷åíèå íåäåëè.

Íàïîìèíàåì èíäåêñ ãàçåòû «Ñîëíå÷-
íûé ìåðèäèàí» — 54555, äëÿ þðèäè÷åñ-
êèõ ëèö — 54556.



         10 äåêàáðÿ 2024 ã. 13

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ ïåðåäàíû tv-soft.com. Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 16 äåêàáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Ìåäñåñòðà (16+).
 10:15 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:20 Ñëîâî âåðû (12+)  
 11:40 Ìû âìåñòå (16+)  
 11:55 Æèâè òâîðè ãîðè (0+)  
 12:05 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 13:05 ×òî äåëàåò òâîÿ æåíà

(16+).
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Ïî äîðîãå íà ×óêîòêó. (12+)
 15:40 Ìû âìåñòå (16+)  
 15:50 Íîâîñòè (16+)  
 15:55 Ðóññêàÿ àðêòèêà (12+).
 16:40 Íîâîñòè (16+)  
 17:00 Õðàíèòåëè æèçíè. (12+).
 17:55 Íîâîñòè (16+)  
 18:00 Îôèöåðñêèå æåíû (16+).
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 19:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 20:55 Âðåìÿ ñåëà (0+)  
 21:20 Íîâîñòè (16+)  
 22:05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 23:05 Íîâîñòè (16+)  
 23:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 00:00 Îôèöåðñêèå æåíû (16+).
 00:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 01:00 Íîâîñòè (16+)  
 01:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 01:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 02:35 Íîâîñòè (16+)  
 03:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 03:20 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 04:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 04:15 Íîâîñòè (16+)  
 04:50 Ñëîâî âåðû (12+)  
 05:10 Ìåäñåñòðà (16+).
 06:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 06:10 Íîâîñòè (16+)  

Âòîðíèê, 17 äåêàáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Ìåäñåñòðà (16+).
 10:15 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:20 Íîâîñòè (16+)  
 12:05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 13:05 ×òî äåëàåò òâîÿ æåíà

(16+).

 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Ïî ïóòè. (12+)  
 15:45 Íîâîñòè (16+)  
 15:50 Ðóññêàÿ àðêòèêà (12+).
 16:40 Íîâîñòè (16+)  
 16:55 Ãåíîìíîå ðåäàêòèðîâàíèå

(12+)  
 17:25 Íîâîñòè (16+)  
 17:30 Îôèöåðñêèå æåíû (16+).
 18:30 Íîâîñòè (16+)  
 18:50 ÊÕË. Àìóð-Àäìèðàë (0+)  
 19:35 Íîâîñòè (16+)  
 19:45 ÊÕË. Àìóð-Àäìèðàë (0+)  
 21:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 21:20 Íîâîñòè (16+)  
 22:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 22:05 Òåõíîëîãèÿ ÷óäà (12+)  
 22:55 Íîâîñòè (16+)  
 23:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 23:40 Îôèöåðñêèå æåíû (16+).
 00:35 Íîâîñòè (16+)  
 01:20 Îôèöåðñêèå æåíû (16+).
 02:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 02:15 Íîâîñòè (16+)  
 02:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 02:45 Çàòèøüå (16+)  
 04:25 Íîâîñòè (16+)  
 04:50 Ìû âìåñòå (16+)  
 05:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 05:05 Ìåäñåñòðà (16+).
 06:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 06:05 Íîâîñòè (16+)  
 06:30 Âðåìÿ ñåëà (0+)  

Ñðåäà, 18 äåêàáðÿ
 07:00 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðàáîòû
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Ïî ïóòè. ÁÀÌ (12+)  
 15:45 Íîâîñòè (16+)  
 15:50 Ðóññêàÿ àðêòèêà (12+).
 16:40 Íîâîñòè (16+)  
 16:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 17:55 Íîâîñòè (16+)  
 18:00 Îôèöåðñêèå æåíû (16+).
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 19:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 20:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 21:00 Íîâîñòè (16+)  
 21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 21:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 22:55 Íîâîñòè (16+)  
 23:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 23:50 Îôèöåðñêèå æåíû (16+).
 00:50 Íîâîñòè (16+)  
 01:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 01:35 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 02:25 Îòäàì æåíó â õîðîøèå

ðóêè (16+)  
 04:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 04:10 Íîâîñòè (16+)  
 04:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 04:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 05:45 Âû âñå ìåíÿ áåñèòå. (16+)
 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 06:15 Íîâîñòè (16+)  

×åòâåðã, 19 äåêàáðÿ
07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Âû âñå ìåíÿ áåñèòå. (16+)
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:15 Íîâîñòè (16+)  
 12:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 13:00 Ïÿòü çâåçä (16+)  

 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Ïî ïóòè. Øåëêîâûé ïóòü

(12+)  
 15:45 Íîâîñòè (16+)  
 15:50 Òåõíîëîãèÿ ÷óäà (12+)  
 16:40 Íîâîñòè (16+)  
 16:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)  
 17:55 Íîâîñòè (16+)  
 18:00 Îôèöåðñêèå æåíû (16+).
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 19:55 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 20:55 Ìû âìåñòå (16+)  
 21:05 Íîâîñòè (16+)  
 21:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 22:00 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 23:00 Ìû âìåñòå (16+)  
 23:15 Íîâîñòè (16+)  
 00:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 00:05 Îôèöåðñêèå æåíû (16+).
 01:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 01:05 Íîâîñòè (16+)  
 01:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 01:50 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 02:40 Íîâîñòè (16+)  
 03:20 Ìû âìåñòå (16+)  
 03:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 03:40 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 04:30 Ìû âìåñòå (16+)  
 04:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 04:45 Ðóññêàÿ àðêòèêà (12+).
 05:20 Âû âñå ìåíÿ áåñèòå. (16+)
 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 06:15 Íîâîñòè (16+)  

Ïÿòíèöà, 20 äåêàáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Âû âñå ìåíÿ áåñèòå. (16+)
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:15 Íîâîñòè (16+)  
 12:00 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 13:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 14:00 Çåëåíûé ñàä (0+)  
 14:35 Íà ðûáàëêó (16+)  
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Ïî ïóòè. Ñåâåðíûé ìîðñêîé

ïóòü (12+)  
 15:50 Íîâîñòè (16+)  
 15:50 Ìû âìåñòå (16+)  
 16:00 Ãåíîìíîå ðåäàêòèðîâàíèå

(12+)  
 16:40 Íîâîñòè (16+)  
 16:55 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 17:55 Íîâîñòè (16+)  
 18:00 Îôèöåðñêèå æåíû (16+).
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 19:55 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)  
 20:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 20:55 Íîâîñòè (16+)  
 21:40 Ïî äîðîãå íà ×óêîòêó. (12+)
 22:05 Áåðåãèñü àâòîìîáèëÿ (12+)
 22:30 Íîâîñòè (16+)  
 23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 23:25 ×àéô 35+ (16+)  
 01:20 Íîâîñòè (16+)  
 02:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 02:05 Ôàáðèêà íîâîñòåé (16+)  
 02:50 Íîâîñòè (16+)  
 03:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  
 03:35 Ìåíÿþùèå ðåàëüíîñòü

(16+)  
 05:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)  

 05:20 Íîâîñòè (16+)  
 06:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 06:05 Ìû âìåñòå (16+)  
 06:20 Ðóññêàÿ àðêòèêà (12+).

Ñóááîòà, 21 äåêàáðÿ
 07:00 Íîâîñòè (16+)

 07:35 Íà ðûáàëêó (16+)
 08:05 Çåëåíûé ñàä (0+)
 08:35 Ñëîâî âåðû (12+)
 08:55 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)

 10:00 Âåòåðàíû (12+)
 10:15 Ïî äîðîãå íà ×óêîòêó. (12+)
 10:35 Âðåìÿ ñåëà (0+)

 11:00 Áåðåãèñü àâòîìîáèëÿ.
(16+)

 11:30 ×òî äåëàåò òâîÿ æåíà.

(16+)
 15:30 Îñòàòüñÿ ðóññêèìè (12+)
 16:30 Ïðèêîñíîâåíèå (16+)

 18:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.
Èòîãè íåäåëè (16+)

 19:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)

 19:45 Áåç Ìåíäåëüñîíà (16+)
 22:15 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 23:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 23:30 ×òî äåëàåò òâîÿ æåíà..

(16+)

 01:30 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 02:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)

 02:35 ×òî äåëàåò òâîÿ æåíà.
(16+)

 04:10 Íîâîñòè íåäåëè (16+)

 04:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.
Èòîãè íåäåëè (16+)

 05:15 Ðóññêàÿ àðêòèêà. (16+)

06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âîñêðåñåíüå, 22 äåêàáðÿ
 07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 07:40 Âðåìÿ ñåëà(0+)
 08:05 Ñåìüÿ (16+)

 09:50 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 10:35 Âåòåðàíû (12+)
 10:50 Òðè ïëþñ äâà. (16+)

 11:15 Êîòèêè (16+)
 13:15 Çåëåíûé ñàä (0+)
 13:45 Øêîëà çäîðîâü (16+)

 14:45 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 15:30 Áåç Ìåíäåëüñîíà (16+)

 18:00 Íà ðûáàëêó (16+)

 18:25 Ìàãèñòðàëü (16+)

 18:35 Ïî äîðîãå íà ×óêîòêó. (12+)

 19:00 Ôàáðèêà Íîâîñòåé (16+)

 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)

 20:20 ×àéô 35. (16+)

 22:20 Ôàáðèêà Íîâîñòåé (16+)

 23:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)

 00:10 Ïðèêîñíîâåíèå (16+)

 01:55 Íîâîñòè íåäåëè (16+)

 02:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)

 03:00 Ôàáðèêà Íîâîñòåé (16+)

 03:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)

 04:35 Ñåìüÿ (16+)

 06:05 Ñëîâî âåðû (12+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïîíåäåëüíèê, 16 äåêàáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45 «Ìóæ÷èíà îñîáîãî

îáàÿíèÿ» 12+
11.35, 12.05, 16.20, 18.30,

19.15, 01.05, 03.05
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

16.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.35 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
19.25 ÀíòèÔåéê 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Êîìáèíàöèÿ» 16+
22.40 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.40 «Ùåäðèí-ñþèòà» 16+

Âòîðíèê, 17 äåêàáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 18.10, 19.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.25 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
19.25 ÀíòèÔåéê 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Êîìáèíàöèÿ» 16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñðåäà, 18 äåêàáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 18.10, 19.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.25 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
19.25 ÀíòèÔåéê 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Êîìáèíàöèÿ» 16+
23.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.45 «Ãåðîé ãàãàðèíñêîé

ýïîõè» 12+
01.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 19 äåêàáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 16.00, 18.30, 03.00

Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.35, 16.20

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

19.00 Èòîãè ãîäà ñ
Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

22.00 Âðåìÿ
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
01.10, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 20 äåêàáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00 Íîâîñòè
09.15 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 13.35, 16.50

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

13.05 ÀíòèÔåéê 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ãîðÿ÷èé ëåä. 0+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ôàíòàñòèêà». 12+
23.40 Óãàäàé ìåëîäèþ 12+
01.30 Ãîðÿ÷èé ëåä. 0+
02.30 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñóááîòà, 21 äåêàáðÿ
06.00 Äîáðîå óòðî. 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 «Ñàïñàí». 12+
11.10 Ïîåõàëè! 12+
12.15 Íàøå âñ¸ 12+
13.05 ÏðîÓþò 0+
14.00 «Ãåðîé ãàãàðèíñêîé

ýïîõè» 12+
15.00 Ãîðÿ÷èé ëåä. 0+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Íàðîäíûé ëåäíèêîâûé

0+
20.05 Ýêñêëþçèâ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
23.10 «Ïàññàæèðû íî÷è»

18+

01.25 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âîñêðåñåíüå, 22 äåêàáðÿ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10, 01.40 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
06.50 Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ! 12+
07.35 ×àñîâîé 12+
08.05 Çäîðîâüå 16+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. 12+
10.15 Æèçíü ñâîèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 «Âûçîâ». 12+
14.00 «Æåñòîêèé ðîìàíñ»

12+
16.50 Ñïåöèàëüíîå

ðàññëåäîâàíèå. «Âî
èìÿ ðàñêîëà. Óêðàèíà»
16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.00 Òî÷ü-â-Òî÷ü 16+
21.00 Âðåìÿ
23.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+
00.10 Ãîðÿ÷èé ëåä. 0+

Ïîíåäåëüíèê, 16 äåêàáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 14.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.55, 02.10, 03.30

«Ðàéñêèé» 16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Âòîðíèê, 17 äåêàáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 14.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.55, 02.10, 03.30

«Ðàéñêèé» 16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ñðåäà, 18 äåêàáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 14.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.55, 02.10, 03.30

«Ðàéñêèé» 16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

×åòâåðã, 19 äåêàáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 18.00,

22.00 Âåñòè
09.30, 23.00 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 16.20 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.30, 23.20 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
19.00 Èòîãè ãîäà ñ

Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

01.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

04.00 Ìàëàõîâ 16+

Ïÿòíèöà, 20 äåêàáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00 Âåñòè
09.30, 14.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.30, 18.30 60 ìèíóò 12+
13.00 Íàøè 12+
14.55 «Ðàéñêèé» 16+
17.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 «Ïîñëåäíèé

áîãàòûðü» 6+
23.40 «Ðåøåíèå î

ëèêâèäàöèè» 12+
01.25 «Ìèðíûé àòîì» 16+

Ñóááîòà, 21 äåêàáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè. 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó

12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+

10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.50 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
12.55 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
14.50 Ïàðàä þìîðà 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 «Íîâàÿ æèçíü» 16+
00.40 «Çèìíèé âàëüñ» 12+
04.05 «Êóçíåö ìîåãî

ñ÷àñòüÿ» 12+

Âîñêðåñåíüå, 22 äåêàáðÿ
06.40 Ìóëüòôèëüìû 16+
07.20 Â êðóãó äðóçåé 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00 Âåñòè
11.30 Áîëüøèå ïåðåìåíû 12+
12.30 Èñòîðèè Áîëüøîé

Ñòðàíû 12+
13.30 «Ôàíòàç¸ð» 12+
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.00 Þìîðèíà- 2024 ã 16+
17.00, 19.00 Ïåñíè îò âñåé

äóøè 12+
18.00 «Ñèíÿÿ Ïòèöà» 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí

12+
23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

01.30 «Ñ÷àñòëèâà òà
ðàçâåäêà» 12+

02.35 «Öåíà èçìåíû» 12+

Ïîíåäåëüíèê, 16 äåêàáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+
00.55 «Ìîðñêèå äüÿâîëû»

16+
02.45 «Ñòàðûå êàäðû» 16+
04.20 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð 16+

Âòîðíèê, 17 äåêàáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+
00.55 «Ìîðñêèå äüÿâîëû»

16+
02.55 «Ñòàðûå êàäðû» 16+

Ñðåäà, 18 äåêàáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+
00.50 «Ìîðñêèå äüÿâîëû»

16+
02.40 «Ñòàðûå êàäðû» 16+
04.20 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð 16+

×åòâåðã, 19 äåêàáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 17.00, 23.00,

00.55 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.30 «Ï¸ñ» 16+
11.40 Çà ãðàíüþ 16+
12.45 ÄÍÊ 16+
13.50, 23.50 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+
17.35, 22.00 Ìåñòî âñòðå÷è

16+
19.00 Èòîãè ãîäà ñ

Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

01.15 Ïîçäíÿêîâ 16+
01.30 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû

12+
02.30 «Ñòàðûå êàäðû» 16+

Ïÿòíèöà, 20 äåêàáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Ñåãîäíÿ
08.25 Ìîè óíèâåðñèòåòû. 6+
09.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 «Ìîðñêèå äüÿâîëû»

16+
00.20 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
02.10 Èíôîùèò 16+
02.50 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 12+
03.45 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð 16+

Ñóááîòà, 21 äåêàáðÿ
04.45 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.20 Æäè ìåíÿ 12+
07.20 Ñìîòð 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
09.20 Åäèì äîìà 12+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 12+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.10 ×óäî 6+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñâîÿ èãðà 0+
18.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
20.20 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.20 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
23.30 Ìåæäóíàðîäíàÿ

ïèëîðàìà 18+
00.20 Óðîêè ðóññêîãî 12+
01.00 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà 16+
02.15 Äà÷íûé îòâåò 12+
03.10 «Ìîé ãðåõ» 16+

Âîñêðåñåíüå, 22 äåêàáðÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 12+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 12+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå

ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 Øîó Àâàòàð. 12+
23.00 Çâ¸çäû ñîøëèñü 16+
00.40 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
03.50 Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ

16+
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 16 äåêàáðÿ
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
06.55, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
07.50, 03.00 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.05, 23.30 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.20, 00.45 «Ïîð÷à» 16+
12.35, 01.45 «Çíàõàðêà» 16+
13.10, 02.10 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
13.55, 02.35 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.30 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19.00 «Àòåëüå ñ÷àñòüÿ» 16+

Âòîðíèê, 17 äåêàáðÿ
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.10, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.10, 03.00 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.25, 23.30 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.40, 00.45 «Ïîð÷à» 16+
12.45, 01.45 «Çíàõàðêà» 16+
13.20, 02.10 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.00, 02.35 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.35 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19.00 «Íàì íå æèòü äðóã áåç

äðóãà» 16+

Ñðåäà, 18 äåêàáðÿ
06.30, 05.40 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.15, 04.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.15, 03.05 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.30, 23.35 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.50 «Ïîð÷à» 16+
12.50, 01.50 «Çíàõàðêà» 16+
13.25, 02.15 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.40 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19.00 «Ïîêà âñå äîìà» 16+
04.45 6 êàäðîâ 16+

×åòâåðã, 19 äåêàáðÿ
06.30, 05.45 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.00, 04.55 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.00, 02.55 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.15, 23.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.30, 00.35 «Ïîð÷à» 16+
12.40, 01.35 «Çíàõàðêà» 16+
13.15, 02.05 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
13.55, 02.30 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.30 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19.00 «Ðîäíûå è áëèçêèå» 16+
04.35 6 êàäðîâ 16+

Ïÿòíèöà, 20 äåêàáðÿ
06.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.35, 05.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.40, 03.25 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.55, 00.00 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
12.10, 15.10, 01.10 «Ïîð÷à» 16+
13.15, 02.05 «Çíàõàðêà» 16+
13.50, 02.30 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.35, 03.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
19.00 «Áëîíäèíêà è áðþíåòêà»

16+
23.30 Óþòíîå óòðî 16+
05.50 «Íàéòè ìóæà Äàðüå

Êëèìîâîé» 16+

Ñóááîòà, 21 äåêàáðÿ
06.30 «Íàéòè ìóæà Äàðüå

Êëèìîâîé» 16+
09.40 Óþòíîå óòðî 16+
10.10 «Íàñëåäñòâî» 16+
14.40 «Ïðèäóìàííîå ñ÷àñòüå»

16+
19.00 «Âåëèêîëåïíûé âåê» 16+
23.25, 05.45 «×óæèå è áëèçêèå»

16+
02.55 «Àòåëüå ñ÷àñòüÿ» 16+

Âîñêðåñåíüå, 22 äåêàáðÿ
06.30 «×óæèå è áëèçêèå» 16+
09.25 Ïÿòü óæèíîâ 16+
09.40 «È ðàñöâ¸ë ïîäñîëíóõ...»

16+
14.10 «Õî÷ó òåáå âåðèòü» 16+
18.30 Åøü. Ãîòîâü. Õóäåé! 16+
19.00 «Âåëèêîëåïíûé âåê» 16+
23.30 «Íàéòè ìóæà Äàðüå

Êëèìîâîé» 16+
03.10 «Ïîð÷à» 16+
06.05 6 êàäðîâ 16+

Ïîíåäåëüíèê, 16 äåêàáðÿ
05:00 «Æèâè, òâîðè, ãîðè» 0+
05:10 Ïîòåðÿííûé ðàé. Íîñòàëüãèÿ

ïî Ñîþçó 16+
05:55 ÑÏÀÑÒÈ ÎÒ ÂÀÐÂÀÐÎÂ 16+
06:35 ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ 6+
07:30 Ìû âìåñòå 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
08:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
09:10 ÍÎÁÅËÅÂÑÊÈÅ ËÀÓÐÅÀÒÛ

16+
09:55 Ìû âìåñòå 16+
10:05 Â êðóãó ñåìüè 0+
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:30 ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ 16+
12:10 ÑÒÐÀØÍÎ. ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ 16+
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Ìû âìåñòå 16+
14:25 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:30 ÂÑÅ ÂÎÇÐÀÑÒÛ ËÞÁÂÈ

16+
16:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:45 ÐÀÑÊÎË 16+
18:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ 16+
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:25 ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ 16+
00:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:40 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:15 ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ 16+
02:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
02:50 Ïðîãðàììû 16+

Âòîðíèê, 17 äåêàáðÿ
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:40 ÍÎÁÅËÅÂÑÊÈÅ ËÀÓÐÅÀÒÛ

16+
06:15 ÑÒÐÀØÍÎ. ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ 16+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Â êðóãó ñåìüè 0+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 ÍÎÁÅËÅÂÑÊÈÅ ËÀÓÐÅÀÒÛ

16+
10:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
11:00 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:05 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!

16+
11:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:15 ÑÒÐÀØÍÎ. ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ 16+
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 ÂÑÅ ÂÎÇÐÀÑÒÛ ËÞÁÂÈ

16+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:25 ÐÀÑÊÎË 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ 16+
22:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:30 ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈÒÀÍÈÈ

16+
00:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:40 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:10 ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈÒÀÍÈÈ

16+
01:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
02:45 Ïðîãðàììû 16+

Ñðåäà, 18 äåêàáðÿ
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:40 ÍÎÁÅËÅÂÑÊÈÅ ËÀÓÐÅÀÒÛ

16+
06:15 ÑÒÐÀØÍÎ. ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ 16+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Â êðóãó ñåìüè 0+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 ÍÎÁÅËÅÂÑÊÈÅ ËÀÓÐÅÀÒÛ

16+
10:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
11:00 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:05 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!

16+
11:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:15 ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ

16+
12:55 Â êðóãó ñåìüè 0+
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 ÂÑÅ ÂÎÇÐÀÑÒÛ ËÞÁÂÈ

16+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:25 ÐÀÑÊÎË 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈÒÀÍÈÈ

16+
21:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:40 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:15 ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈÒÀÍÈÈ

16+
00:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:00 ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈÒÀÍÈÈ

16+
01:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
02:30 Ïðîãðàììû 16+

×åòâåðã, 19 äåêàáðÿ
05:00 «Æèâè, òâîðè, ãîðè» 0+
05:10 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:45 ÍÎÁÅËÅÂÑÊÈÅ ËÀÓÐÅÀÒÛ

16+
06:20 ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ

16+

07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Â êðóãó ñåìüè 0+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 ÍÎÁÅËÅÂÑÊÈÅ ËÀÓÐÅÀÒÛ

16+
10:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
11:00 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:05 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß! 16+
11:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:15 ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ

16+
12:55 Â êðóãó ñåìüè 0+
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 ÂÑÅ ÂÎÇÐÀÑÒÛ ËÞÁÂÈ 16+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:25 ÐÀÑÊÎË 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈÒÀÍÈÈ

16+
21:50 Â êðóãó ñåìüè 0+
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:15 Ìû âìåñòå 16+
22:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:55 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:30 ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈÒÀÍÈÈ

16+
00:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:20 ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈÒÀÍÈÈ

16+
02:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
02:50 Ïðîãðàììû 16+

Ïÿòíèöà, 20 äåêàáðÿ
05:00 «Æèâè, òâîðè, ãîðè» 0+
05:10 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:45 ÍÎÁÅËÅÂÑÊÈÅ ËÀÓÐÅÀÒÛ

16+
06:20 ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ

16+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Â êðóãó ñåìüè 0+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 ÍÎÁÅËÅÂÑÊÈÅ ËÀÓÐÅÀÒÛ

16+
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
11:00 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:05 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß! 16+
11:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:10 ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ

16+
12:55 Â êðóãó ñåìüè 0+
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 ÍÎÁÅËÅÂÑÊÈÅ ËÀÓÐÅÀÒÛ

16+
14:10 Ìû âìåñòå 16+
14:20 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:30 ÏÎÄÌÅÍÀ 16+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:30 ÐÀÑÊÎË 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈÒÀÍÈÈ

16+
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:40 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:20 ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈÒÀÍÈÈ

16+
00:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:05 ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈÒÀÍÈÈ

16+
01:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
02:40 Ïðîãðàììû 16+

Ñóááîòà, 20 äåêàáðÿ
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
05:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
05:50 ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ

16+
06:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:05 ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ 16+
07:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
08:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:25 Ìû âìåñòå 16+
09:35 Æèòü ëåãêî 0+
10:20 ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ 16+
11:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
11:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
12:00 ×ÓÄÎÒÂÎÐÅÖ 16+
19:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
19:50 ÈÂÀÍÎÂÛ 16+
21:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
22:05 ÐÀÇËÓ×ÍÈÖÀ 16+
01:20 ÆÈÇÍÜ ÑÍÀ×ÀËÀ 16+
02:05 ÄÐÓÃÀß ÆÈÇÍÜ 16+
02:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
03:20 Ïðîãðàììû 16+

Âîñêðåñåíüå, 20 äåêàáðÿ
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
05:20 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
06:25 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
07:25 ÑÏÀÑÒÈ ÎÒ ÂÀÐÂÀÐÎÂ 16+
08:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
08:40 ÂÑÅ ÂÎÇÐÀÑÒÛ ËÞÁÂÈ 16+
12:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
12:55 ÂÑÅ ÂÎÇÐÀÑÒÛ ËÞÁÂÈ 16+
16:35 ÈÂÀÍÎÂÛ 16+
18:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
18:50 Æèòü ëåãêî 0+
19:35 ×ÓÄÎÒÂÎÐÅÖ 16+
21:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
21:40 ×ÓÄÎÒÂÎÐÅÖ 16+
02:50 ÏÎÄÌÅÍÀ 16+
04:20 Ïðîãðàììû 16+

Ïîíåäåëüíèê, 16 äåêàáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà 16+
07.40 «Ïëàâñê. Äâîðåö äëÿ ëþáèìîé»

16+
08.10 «Íàçûâàé ýòî óáèéñòâîì» 16+
09.30 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ

íåâîçìîæíîãî 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 01.45 ÕÕ Âåê. «Â Òðîåêóðîâûõ

ïàëàòàõ» 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Àðò 16+

Ïîíåäåëüíèê, 16 äåêàáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
08.50 «È òû óâèäèøü ñâåò» 16+
10.45, 00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50, 02.50 «ß çíàþ òâîè ñåêðåòû.

Õàìåëåîí» 12+
13.50, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Ò¸ìíàÿ ñòîðîíà ñâåòà» 12+
17.00 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
18.15 «Ñëåïîé ìåòîä» 12+
22.40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23.10 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.45 «Òàéíàÿ êîìíàòà. Ëþáîâü ñî

ñâàñòèêîé» 16+
01.30 «Ôååðè÷åñêèå íàðÿäû çâ¸çä»

16+
02.05 Ïðîùàíèå 16+
04.20 Êîðîëè ýïèçîäà 16+
05.30 «Àêò¸ðñêèå ñóäüáû» 16+

Âòîðíèê, 17 äåêàáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «È òû óâèäèøü ñâåò» 16+
10.35 «Ãîðüêèå ñë¸çû ñîâåòñêèõ

êîìåäèé» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50, 02.50 «ß çíàþ òâîè ñåêðåòû.

Õàìåëåîí» 12+

Ïîíåäåëüíèê, 16 äåêàáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.40, 06.20, 07.05 «×óæîé ðàéîí-

3» 16+
08.00, 09.30, 10.05, 11.00, 12.00

«Íàø ñïåöíàç-2» 16+
08.20 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ

Åìåëüÿíåíêî 12+
08.55, 12.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45,

17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 02.40, 03.15, 03.45,
04.20 «Ñëåä» 16+

21.25, 02.00 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-7» 16+

22.20, 00.30, 01.15
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà-
6» 16+

23.10 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà-4»
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

Âòîðíèê, 17 äåêàáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.30, 06.15, 07.05 «Ãîñïîäà

îôèöåðû» 16+
08.00, 09.30, 10.05, 11.00, 11.55

«Íàø ñïåöíàç-2» 16+
08.20 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
08.55, 12.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45,

17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 02.40, 03.20, 03.50,
04.20 «Ñëåä» 16+

21.25, 02.00 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-7» 16+

22.20, 00.30, 01.15
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà-
6» 16+

23.10 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà-4»
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

Ñðåäà, 18 äåêàáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.30, 06.15, 07.10 «Ãîñïîäà

îôèöåðû» 16+
08.05, 09.30, 10.05, 11.05, 12.00

«Íàø ñïåöíàç-2» 16+
08.25 Íîâàß 12+
13.30, 14.20, 15.15, 15.55, 16.45,

17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 02.40, 03.20, 04.10
«Ñëåä» 16+

21.25, 02.00 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-7» 16+

22.20, 00.30, 01.15
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà-
6» 16+

23.10 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà-4»
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

×åòâåðã, 19 äåêàáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.10, 07.05 «Ãîñïîäà

îôèöåðû» 16+
08.00 Âàøå çäîðîâüå! 12+
08.35 Äåíü àíãåëà 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «Íàø

ñïåöíàç-2» 16+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.55,

17.30, 18.15, 19.00, 19.55,
20.40, 02.40, 03.20, 03.50,
04.25 «Ñëåä» 16+

21.25, 02.05 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-7» 16+

22.20, 00.30, 01.20
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà-
6» 16+

23.10 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà-4»
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

Ïÿòíèöà, 20 äåêàáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35 «Íàø

ñïåöíàç-2» 16+
08.30 Âàøå çäîðîâüå! 12+
09.30, 10.25, 11.20, 12.05 «Íà

ðóáåæå. Îòâåòíûé óäàð»
16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30,
18.20, 19.05, 20.00, 20.40,
21.30, 22.20 «Ñëåä» 16+

23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 01.00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 16+
01.50 «Óñëîâíûé ìåíò-4» 16+
02.35, 03.15, 03.55, 04.35

«Óñëîâíûé ìåíò-5» 16+

Ñóááîòà, 21 äåêàáðÿ
05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20,

08.05, 11.20, 12.15, 13.10,
14.05, 15.00, 15.55
«Óñëîâíûé ìåíò-5» 16+

09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
09.30, 10.25, 16.50, 17.45, 18.40,

19.35 «Óñëîâíûé ìåíò-6»
16+

20.25, 21.20, 22.15, 23.05 «Íàø
ñïåöíàç» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.10, 04.55

«Íàø ñïåöíàç-3» 16+

Âîñêðåñåíüå, 22 äåêàáðÿ
05.00, 05.35, 06.15, 06.55, 07.45,

08.40, 09.30, 10.00, 11.00,
11.50, 12.45, 13.40, 14.35,
15.25, 16.25, 17.20, 18.15,
19.10, 20.05, 21.00, 21.55,
22.50, 23.45 «Íàø
ñïåöíàç-3» 16+

09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ
Åìåëüÿíåíêî 12+

00.40, 01.25 «48 ÷àñîâ» 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.10

«Ïîñëåäíèé ìåíò-2» 16+

13.00 «Ñòðàñòè ïî Ùåäðèíó» 16+
14.00 «Áåñïðèäàííèöà» 0+
15.25 Àãîðà. Òîê-øîó ñ Ìèõàèëîì

Øâûäêèì 16+
16.45 Ïåðåäâèæíèêè. Àëåêñàíäð III è

ïåðåäâèæíèêè 16+
17.15 «Ýòîò íåèñòîâûé Ðèìñêèé-

Êîðñàêîâ» 16+
18.15 Ðàññêàçû èç ðóññêîé èñòîðèè

16+
19.00 «Ïî÷åðê ýïîõè» ñ Êèðèëëîì

Êÿðî. «Íèêîëàé Ýðäìàí.
Ñàìîóáèéñòâåííàÿ
êîìåäèÿ...» 16+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ñåìèíàð 16+
20.45 «Ãàðäåìàðèíû, âïåð¸ä!».

Íåâèäèìûå ñë¸çû» 16+
21.25 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà... 16+
22.10 «Ìåãðý» 16+
00.15 Ìàãèñòð èãðû 16+
00.45 «Èìïåðàòðèöû Äðåâíåãî Ðèìà»

16+

Âòîðíèê, 17 äåêàáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05, 00.05 «Èìïåðàòðèöû Äðåâíåãî

Ðèìà» 16+
08.05 «Ïîáåäèòü äüÿâîëà» 12+
09.40 Îòòåïåëü. Â äîáðûé ÷àñ. Îëåã

Åôðåìîâ. Ðàññêàçûâàåò
Äìèòðèé Ëûñåíêîâ 16+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50
Íîâîñòè êóëüòóðû 16+

10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 01.05 ÕÕ Âåê. «Ðîñòèñëàâ

Ïëÿòò. Äèàëîãè» 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êíèãè 16+
13.00 Èãðà â áèñåð 16+
13.40 «Àëüáàòðîñ». Âûñòîÿòü â áóðþ»

16+
14.20 «Âå÷íûé ìóæ» 12+
15.45 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà... 16+
16.45 Ýðìèòàæ 16+
17.15 Ñ.Ïðîêîôüåâ. «Ðîìåî è

Äæóëüåòòà» 16+
18.45 «Çàáûòîå ðåìåñëî».

«Êèíîìåõàíèê» 16+
19.00 Ïî÷åðê ýïîõè 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ñåìèíàð 16+
20.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð 16+
21.25 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
22.10 «Ìåãðý» 16+
02.10 «Ýòîò íåèñòîâûé Ðèìñêèé-

Êîðñàêîâ» 16+

Ñðåäà, 18 äåêàáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05, 00.10 «Èìïåðàòðèöû Äðåâíåãî

Ðèìà» 16+
08.10 «Ìåãðý» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 01.10 «Äóãà áîëüøîãî êðóãà. Ê

45-ëåòèþ ïåðåëåòà ÷åðåç
Ñåâåðíûé ïîëþñ» 16+

12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êèíî 16+
13.00 Èñêóññòâåííûé îòáîð 16+
13.40, 02.15 «Íèêîëàé Ôåðäèíàíäîâ.

Âîçâðàùåíèå» 16+
14.20 «Âå÷íûé ìóæ» 12+
15.40 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
16.45 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
17.15 Ñèìôîíè÷åñêèå øåäåâðû

ðóññêèõ êîìïîçèòîðîâ.
Ãîñóäàðñòâåííûé
Êðåìë¸âñêèé îðêåñòð.
Äèðèæ¸ð Êîíñòàíòèí
×óäîâñêèé 16+

18.15 Ïîäçåìíûå äâîðöû äëÿ âîæäÿ è
ñèíèöû 16+

19.00 Ïî÷åðê ýïîõè 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ñåìèíàð 16+
20.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ 16+
21.25 «Ãàëèíà Âîë÷åê. Â ïîèñêàõ

èíòîíàöèè» 16+
22.25 «Ìåãðý» 16+

×åòâåðã, 19 äåêàáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05 «Èìïåðàòðèöû Äðåâíåãî Ðèìà»

16+
08.05 «Ìåãðý» 16+
09.40 Îòòåïåëü. Â äîáðûé ÷àñ. Îëåã

Äàëü. Ðàññêàçûâàåò Þðèé
Ïîëÿê 16+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50
Íîâîñòè êóëüòóðû 16+

10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.55 ÕÕ Âåê. «Ïîðòðåòû èç

ëåãåíäû. Ï¸òð Ëåùåíêî...
Îñêàð Ñòðîê» 16+

12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Òåàòð 16+
13.00 «Âîëîãäà. Óñàäüáà

Áðÿí÷àíèíîâûõ» 16+
13.30 «Ãàëèíà Âîë÷åê. Â ïîèñêàõ

èíòîíàöèè» 16+
14.25 «Êàâêàçñêèé ïëåííèê» 0+
15.40 2 Âåðíèê 2. Âàëåðèé Áàðèíîâ

16+
16.45 Ìîÿ ëþáîâü-Ðîññèÿ! Âåäóùèé

Ïüåð-Êðèñòèàí Áðîøå.
«Ñèìâîëû è îáåðåãè â
íàðîäíîì êîñòþìå» 16+

17.15 Ïîñâÿùåíèå Àëåêñàíäðó
Ñâåøíèêîâó. Êîíöåðò
Ãîñóäàðñòâåííîé
àêàäåìè÷åñêîé êàïåëëû
Ðîññèè èì. À.À. Þðëîâà è
Ãîñóäàðñòâåííîãî
àêàäåìè÷åñêîãî ðóññêîãî
õîðà èì. À.Â. Ñâåøíèêîâà.
Äèðèæ¸ð Ãåííàäèé Äìèòðÿê
16+

19.00 Ïî÷åðê ýïîõè 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà. ßíà Âàãíåð.

«Òîííåëü» 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 «Çàâòðà íå óìðåò íèêîãäà».

«Èíæåíåðû æèâûõ ñèñòåì»
16+

21.30 Ýíèãìà. Ðîáåðòî Êîäàööè 16+
22.15 «Ìåãðý» 16+
00.05 «Áûëà ëè óáèéöåé

åäèíñòâåííàÿ æåíùèíà-
èìïåðàòîð Êèòàÿ?» 16+

02.00 «Ñòðàñòè ïî Ùåäðèíó» 16+

Ïÿòíèöà, 20 äåêàáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+

07.05 «Áûëà ëè óáèéöåé
åäèíñòâåííàÿ æåíùèíà-
èìïåðàòîð Êèòàÿ?» 16+

07.55 «Ïåðâûå â ìèðå». «Ñèíòåçàòîð
Ìóðçèíà» 16+

08.10 «Ìåãðý» 16+
09.40 Îòòåïåëü. Â äîáðûé ÷àñ. Îëåã

Òàáàêîâ. Ðàññêàçûâàåò
Âëàäèñëàâ Ìèëëåð 16+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.15
Íîâîñòè êóëüòóðû 16+

10.20 «Áåñïîêîéíîå õîçÿéñòâî» 0+
12.00 Îòêðûòàÿ êíèãà. ßíà Âàãíåð.

«Òîííåëü» 16+
12.55 Âëàñòü ôàêòà. «Ðîññèÿ â ñóäüáå

Ìîíãîëèè» 16+
13.35 «Ðóññêàÿ çâåçäà íà Áîñôîðå.

Âëàäèìèð Êðàñîâñêèé» 16+
14.20 «Äåëî» 0+
15.45 Ýíèãìà. Ðîáåðòî Êîäàööè 16+
16.45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
17.15 IV Ìåæäóíàðîäíûé êîíêóðñ

ìîëîäûõ ïèàíèñòîâ Grand
Piano Competition.
Îáëàäàòåëè Ãðàí-ïðè
êîíêóðñà Ëåâ Áàêèðîâ è
Êèðèëë Ðîãîâîé.
Õóäîæåñòâåííûé
ðóêîâîäèòåëü Äåíèñ Ìàöóåâ
16+

18.30 «Âîëîãäà. Óñàäüáà
Áðÿí÷àíèíîâûõ» 16+

19.00 Ïî÷åðê ýïîõè 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Âñåðîññèéñêèé îòêðûòûé

òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ þíûõ
òàëàíòîâ «Ñèíÿÿ Ïòèöà» 16+

21.05 Ëèíèÿ æèçíè 16+
22.05 «Çàáûòàÿ ìåëîäèÿ äëÿ

ôëåéòû» 12+
00.30 «Ìàð÷åëëèíî, õëåá è âèíî»

16+
02.05 «Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ».

«Ñìû÷êà Òóðêñèáà» 16+
02.35 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ñóááîòà, 21 äåêàáðÿ
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 16+
07.55 «Çàáûòàÿ ìåëîäèÿ äëÿ

ôëåéòû» 12+
10.05, 02.00 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè. «Çîëîòîå êîëüöî
Áóðÿòèè» 16+

10.45 «Èñïðàâëåííîìó âåðèòü» 12+
12.05 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà 16+
12.45, 01.05 «Êàê âûæèòü â äèêîé

ïðèðîäå» 16+
13.45 Ðàññêàçû èç ðóññêîé èñòîðèè

16+
14.55 «Áîðèñ Ãîäóíîâ» 6+
17.20 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê 16+
17.50 «Äåëî «ïåñòðûõ» 0+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 «Ðóññêàÿ çâåçäà íà Áîñôîðå.

Âëàäèìèð Êðàñîâñêèé» 16+
20.30 «Äóýíüÿ» 0+
22.00 Àãîðà. Òîê-øîó ñ Ìèõàèëîì

Øâûäêèì 16+
23.10 «Ïåðâàÿ êîðîâà» 16+
02.45 Ìóëüòôèëüìû 16+

Âîñêðåñåíüå, 22 äåêàáðÿ
06.30 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû «Êîò Ëåîïîëüä»

16+
08.35 «Äåëî «ïåñòðûõ» 0+
10.15, 01.45 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè. «Áóðÿòèÿ. Îò Óëàí-
Óäý äî Áåëîãî êàìíÿ» 16+

10.55 «Âçðîñëûå äåòè» 6+
12.10 Ìåòîä Ñîêðàòà 16+
12.50 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ

íåâîçìîæíîãî 16+
13.20 Èãðà â áèñåð 16+
14.05 «Äèíàñòèÿ Òóðæàíñêèõ» 16+
15.00 «Àëûå ïàðóñà» 6+
16.30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõàèëîì

Êîâàëü÷óêîì 16+
17.15 Ïåøêîì... 16+
17.45 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 16+
18.40 «Ïîáåäèòåëü» 16+
19.30, 19.45 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
20.25 «Áåç ñâèäåòåëåé» 12+
22.00 Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ

íàãðàæäåíèÿ ëàóðåàòîâ IX
Íàöèîíàëüíîé îïåðíîé
ïðåìèè «Îíåãèí» 16+

00.30 «Èñïðàâëåííîìó âåðèòü» 12+
02.30 Ìóëüòôèëüìû «Ëåâ è Áûê».

«Ïîìîðñêàÿ áûëü». «Ãðîì íå
ãðÿíåò» 16+

13.50, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Ò¸ìíàÿ ñòîðîíà ñâåòà-2» 12+
17.00 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
18.15 «Ñëåïîé ìåòîä-2» 16+
22.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.10 «Øêîëüíèöà â ÇÀÃÑå» 16+
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 «Âàíãà» 16+
01.30 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà 12+
02.10 Ìèôû î åäå 16+
04.20 «Ãîðüêèå ñëåçû ñîâåòñêèõ

êîìåäèé» 16+
05.35 «Àêò¸ðñêèå ñóäüáû» 16+

Ñðåäà, 18 äåêàáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.45 «Ñåêðåò óïàâøåé çâåçäû» 16+
10.35 «Ôèòèëü». Âçðûâîîïàñíûé

þìîð» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50, 02.50 «ß çíàþ òâîè ñåêðåòû.

Ðèìñêèé ïàëà÷» 12+
13.50, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Ò¸ìíàÿ ñòîðîíà ñâåòà-3» 12+
17.00 Àêò¸ðñêèå äðàìû 12+
18.15 «Ñëåïîé ìåòîä-3» 16+
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.10 Ïðîùàíèå 16+
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè. Îïàñíàÿ

ëîòåðåÿ» 16+
01.30 Çíàê êà÷åñòâà 16+
02.10 «Èçãíàíèå äüÿâîëà» 16+
04.20 Êîðîëè ýïèçîäà 16+
05.35 «Àêò¸ðñêèå ñóäüáû» 16+

×åòâåðã, 19 äåêàáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.45 «Ñåêðåò óïàâøåé çâåçäû» 16+
10.35 «Ìîäà ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50, 02.50 «ß çíàþ òâîè ñåêðåòû.

Ðèìñêèé ïàëà÷» 12+
13.50, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Ò¸ìíàÿ ñòîðîíà ñâåòà-3» 12+
17.00 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
18.15 «Ñâàäåáíûå õëîïîòû» 12+
22.40 10 ñàìûõ... 16+
23.10 «Ëåãåíäû ýñòðàäû. Ãóäáàé,

Àìåðèêà!» 16+
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 «Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ.

Âçðûâíàÿ âîëíà» 16+
01.30 «Ðóññêèå òàéíû. Äâîéíèêè

âîæäåé» 16+
02.10 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà 12+
04.20 «Âèÿ Àðòìàíå. Ãåíèàëüíàÿ

ïðèòâîðùèöà» 16+
05.30 «Àêò¸ðñêèå ñóäüáû» 16+

Ïÿòíèöà, 20 äåêàáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10, 11.50 «Ìèëëèîíåðøà» 12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
12.40, 15.05 «Êîíåö èãðû» 16+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
17.00 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
18.15 «Çàáåðè ìåíÿ ê ñåáå» 16+
20.05 «Ãëàâíîå æåëàíèå» 16+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.05 Õîðîøèå ïåñíè 12+
00.45 «Ãåíèé» 16+
03.10 Ïåòðîâêà, 38 16+
03.25 10 ñàìûõ... 16+
03.55 «Ñâàäåáíûå õëîïîòû» 12+

Ñóááîòà, 21 äåêàáðÿ
06.50 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ 6+
07.15 «Ãëàâíîå æåëàíèå» 16+
09.05 Çäîðîâûé ñìûñë 16+
09.35 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
10.05 Ìèôû î åäå 16+
10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 23.35 Ñîáûòèÿ
11.45 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
12.40 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå ëþäè»

16+
13.10, 14.45 «Âèíà» 12+
17.15 «Áèçíåñ-ïëàí ñ÷àñòüÿ» 12+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+
22.15 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.45 «Ñìåðø. Ëîâóøêà äëÿ

ñàìóðàÿ» 16+
00.30 «Ñëåäñòâèå âåä¸ò ÊÃÁ.

Óðàâíåíèå ñ òðåìÿ
íåèçâåñòíûìè» 16+

01.10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
01.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
02.05, 02.40, 03.20, 04.40 Àêò¸ðñêèå

äðàìû 16+
04.00 Àêò¸ðñêèå äðàìû 12+
05.20 «Àêò¸ðñêèå ñóäüáû» 16+

Âîñêðåñåíüå, 22 äåêàáðÿ
05.50 «Çàáåðè ìåíÿ ê ñåáå» 16+
07.20 «Óëèöà ïîëíà

íåîæèäàííîñòåé» 12+
08.50 «Ñûãðàé ìîåãî ìóæà» 12+
11.00, 11.45 «Ãåíèé» 16+
11.30, 14.30, 00.15 Ñîáûòèÿ
14.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè. Áàíäà

Äåäà Ìîðîçà» 16+
15.35 «Ñëåäñòâèå âåä¸ò ÊÃÁ. Ðîêîâàÿ

òåëåôîííàÿ êíèãà» 16+
16.25 «Ðóññêèå òàéíû. Âåùèå ñíû»

16+
17.10 «Ñìåðòü íà ÿçûêå öâåòîâ»

16+
20.50 «Êóêëîâîä» 16+
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.40 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
01.05 «Áèçíåñ-ïëàí ñ÷àñòüÿ» 12+
04.00 «Áèòâà çà íàñëåäñòâî» 16+
04.40 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà 12+
05.20 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+



         10 äåêàáðÿ 2024 ã. 15
Èíôîðìàöèÿ

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
1. Ïîìåùåíèå äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî õðàíåíèÿ ãðóçîâ ïðè

òàìîæíå. 4. Òåëåñêîï äëÿ ñíèìêîâ ãàëàêòèê è òóìàííîñòåé. 6.
Îäèí èç ñåìè õîëìîâ Äðåâíåãî Ðèìà. 9. Êëóáíåëóêîâè÷íûé ñà-
äîâûé öâåòîê ñåìåéñòâà èðèñîâûõ. 10. Áîåâàÿ ñàìîõîäíàÿ áðî-
íåìàøèíà íà ãóñåíè÷íîì õîäó. 11. Íàêèäêà, óêðàøàþùàÿ ðèì-
ëÿíèíà. 12. Áëåþùèå ïîäîïå÷íûå ÷àáàíà. 13. Øòóêà â äåíåæíîì
âûðàæåíèè. 14. Ëå÷åíèå òðàâàìè â Èíäèè. 16. Çàòåðÿííîå â
òðîïèêàõ æèëèùå. 19. Ñîñòîÿíèå êóðñà âàëþòû â êðèçèñ. 22.
×åëîâåê, ëèø¸ííûé ñâîáîäû. 24. Ïðåñìûêàþùååñÿ, ñïîñîáíîå
ïîòåðÿòü õâîñò. 27. Èìÿ àêòåðà, ñûãðàâøåãî Òåðìèíàòîðà. 28.
Ïàìÿòíèê â âèäå ãðàí¸íîãî êàìåííîãî ñòîëáà ðîäîì èç Äðåâíå-
ãî Åãèïòà. 30. Ñëàâÿíèí, âåðèâøèé â Ïåðóíà. 32. Àïïàðàò äëÿ
âñåíàðîäíûõ ðîçûãðûøåé. 34. Îòòàëêèâàþùàÿ ôèçèîíîìèÿ. 36.
Ñòîëèöà ñ ïàìÿòíèêîì Òóðêìåíáàøè. 39. ßðêèé êðóïíûé ìå-
òåîð èëè ãîíî÷íûé àâòîìîáèëü ñ ìîùíûì äâèãàòåëåì. 41. Ìî-
íàñòûðü áóðÿò-áóääèñòîâ â òèáåòñêèõ òðàäèöèÿõ. 44. Êèñëî-
ñëàäêèé ÿáëî÷íûé ñîðò. 47. Ñîëäàò ôðàíöóçñêèõ êîëîíèàëüíûé
âîéñê. 48. Áðåçåíòîâàÿ ñïåöîâêà ñâàðùèêà. 50. Ñîáàêà, ïóòåøå-
ñòâîâàâøàÿ ñ Àéáîëèòîì. 52. ×àñòü ïðîöåññà âåíòèëÿöèè ëåãêèõ.
54. Íåèñòîâûé áîëåëüùèê. 56. Êîôè, ÷òî áûë âî ãëàâå Îðãàíè-
çàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé. 57. Ãîëóáöû â âèíîãðàäíûõ ëèñòü-
ÿõ. 58. Æ¸ëòî­îðàíæåâûé öâåòîê íàøèõ êëóìá. 61. Ñîáñòâåííûé
âçãëÿä íà âåùè. 63. Ãîëóáü êàê ýìáëåìà ìèðà. 66. Âàæíàÿ ñàìêà
ïåðíàòîãî êðàñàâöà. 67. Ïåðâûé ÷åëîâåê â Ýäåìñêîì ñàäó. 69.
Ñåðäöå Þæíîé Ãîëëàíäèè. 71. Ïðîïóùåííîå èëè ïëîõî îáðà-
áîòàííîå ìåñòî â ïîëå ïðè ïîñåâå. 72. Ãîðîä â Èçðàèëå ñ õðàìîì
Ãðîáà Ãîñïîäíÿ. 73. Âåðåíèöà òåëåã, ñëåäóþùàÿ çà âîéñêîì. 74.
ßçûê Ïàêèñòàíà. 75. Áîëüøàÿ ñåòü íà ðûáîëîâíîì ñóäíå. 76.
Ðåçèäåíöèÿ ïàïû ðèìñêîãî. 77. Ëèíèìåíò áàëüçàìè÷åñêèé -
ëå÷åáíîå ñðåäñòâî Âèøíåâñêîãî.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
1. Îñòðîå ïðîÿâëåíèå, ñïðîâîöèðîâàííîå áîëåçíüþ. 2. Îñò-

ðîâèòÿíå Êàðèáñêîãî ìîðÿ, íàñåëÿþùèé Ïîðò-î-Ïðåíñ. 3.
Àäðåñàò ò¸ùèíûõ áëèíîâ â Ìàñëåíèöó. 4. Ñàìûé áîëüøîé
ÿïîíñêèé îñòðîâ, òåððèòîðèÿ Ôóäçèÿìû. 5. Êîìïîçèòîð Ýíäðþ
…Óýááåð. 6. Ôðàíò ðàçîäåò â ïóõ è .... 7. Âèíòîêðûëûé ëåòàòåëü-
íûé àïïàðàò, ïðåäøåñòâåííèê âåðòîëåòà. 8. Âîäîïàäíàÿ ãðàíèöà
Êàíàäû è ÑØÀ. 15. Òàçèê äëÿ êóïàíèÿ ðåáåíêà. 17. Øêîëüíàÿ
äâîéêà îôèöèàëüíî. 18. Ïèùà, îòâåðãàåìàÿ âåãåòàðèàíöàìè. 20.
Àêòðèñà â ôèëüìå «Ýëèçàáåòòàóí». 21. «Îñàäîê», îñòàþùèéñÿ íà
çóáàõ ïîñëå åäû. 22. Ïîñòàíîâëåíèå, ðàâíîñèëüíîå çàêîíó. 23.
Øàðèàòñêèé ìèðîâîé ñóäüÿ. 25. Ïðåêðàñíàÿ çàçíîáà Ïàðèñà,
ñòàâøàÿ ïðè÷èíîé Òðîÿíñêîé âîéíû. 26. Òàòàðñêèå ñàïîãè èç
ìÿãêîé êîæè. 27. Èìÿ ðåæèññ¸ðà Ñóðèêîâîé. 29. Ðîëü Ìèëëÿðà
â «Ìàðüå-èñêóñíèöå». 30. Ðåêà íà ñåâåðî-âîñòîêå Ñèáèðè. 31.
«Ïàðîëü» ïîäúåçäíîé äâåðè. 33. Ïðèáîð, ñ÷èòûâàþùèé âîëíû è
îïðåäåëÿþùèé âûñîòó ïîëåòà. 35. Öûãàíêà èç ðàññêàçà Ãîðüêî-
ãî, ïëåíèâøàÿ Ëîéêî Çîáàðà. 37. Âçûñêàíèå äåíåã â êà÷åñòâå
íàêàçàíèÿ. 38. Ðàäèîàêòèâíûé ýëåìåíò ïîä íîìåðîì 85. 40.
Îäíà èç ïðèòÿãàòåëüíûõ ÷åðò ÷åëîâåêà. 42. Ìåäâåäü â ôèëüìå
«Îáûêíîâåííîå ÷óäî» âíå îáðàçà. 43. Âçÿòêà íà ëàïó ÷èíîâíèêó.
45. Áåãàþùàÿ ïòèöà èç Êðàñíîé êíèãè. 46. Æ¸ëòàÿ ìèíåðàëüíàÿ
êðàñêà. 49. Ðîãàòûé âåñåííèé çíàê çîäèàêà. 51. Ëèñòîïîäîáíûé
îðãàí ïàïîðîòíèêà. 53. Àìåðèêàíåö íåóâàæèòåëüíî. 55. Ìåðôè
ñ ðîëüþ â «Ñâÿòîøå». 59. Îêîííàÿ ôîðòî÷êà. 60. Ìàðëÿ äëÿ
ôèëüòðàöèè îòâàðà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. 61. Îí æå ôèíàíñî-
âûé âîðîòèëà. 62. Ìàñëÿíûé îòñòîÿâøèéñÿ ãóäðîí. 64. Ìîùíûé
ïèñòîëåò â Ãîëëèâóäå. 65. Äåðåâåíñêàÿ ïîñóäèíà äëÿ ïîñòèðó-
øåê. 66. Âîæäåëåííûé ñåêòîð «Ïîëÿ ÷óäåñ». 68. Òóðãåíåâñêàÿ
÷åòâåðîíîãàÿ ãåðîèíÿ, ïîãóáëåííàÿ Ãåðàñèìîì. 70. «Ïðèñóò-
ñòâåííîå ìåñòî» ìàëûøåé.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹49
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 3. «Êèêáîêñåð». 9. Ðàâèîëè. 10.

Óñîáèöà. 11. Ñòðåìíèíà. 13. Áåäíîòà. 15. Íàçðàíü. 17. Âåð-
øèíà. 18. Ðîêôîð. 20. Ñêðóòêà. 22. Ëàòóê. 24. Íàíè. 27.
Êåïè. 28. Ãåììà. 30. «Àñòîðèÿ». 32. Îëèâêà. 34. Ïàñòèëà. 36.
Çàðîäûø. 38. Êîãîðòà. 39. Åëèçàâåòà. 40. Àíòèíîé. 41. Øà-
òåíêà. 42. «Õâàí÷êàðà».

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ïðèáîð. 2. Áîãîìîë. 3. Êèñà. 4.
Êîðäå. 5. Ñïèííèíã. 6. Ðóàí. 7. Ïîäçîð. 8. Áàëüçàê. 12. Ìà-
øèíèñòêà. 14. Äèêòàòîð. 16. Àíòèêâàð. 17. Âíóê. 19. Ðàíè.
21. Êîìî. 23. Êåðàìèêà. 25. Èåíà. 26. Ðàéçìàí. 29. «Àëèãî-
òå». 31. Ðåäèíã. 33. Àíàáàñ. 35. Ëèåïà. 37. Øåéõ. 38. Êàøà.

Ïîíåäåëüíèê, 16 äåêàáðÿ
05.25 «Âçðûâ íà ðàññâåòå» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Ãîñóäàðñòâåííàÿ ãðàíèöà»

12+
12.45, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì

16+
13.25, 15.05, 17.15, 03.40

«Äèâåðñàíòû» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Ùèò è ìå÷: ëåãåíäû

ãîñáåçîïàñíîñòè» 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
20.10 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «ÒÀÑÑ óïîëíîìî÷åí

çàÿâèòü...» 12+
03.00 «Âîåííûå ìèññèè îñîáîãî

íàçíà÷åíèÿ» 16+

Âòîðíèê, 17 äåêàáðÿ
05.15 «Äèâåðñàíòû» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Ãîñóäàðñòâåííàÿ ãðàíèöà»

12+
12.25, 13.25, 15.05, 15.20, 17.15,

03.20 «Ñìåðòü øïèîíàì.
Ñêðûòûé âðàã» 16+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Ùèò è ìå÷: ëåãåíäû

ãîñáåçîïàñíîñòè» 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «ÒÀÑÑ óïîëíîìî÷åí

çàÿâèòü...» 12+
01.50 «Ïðèêàçàíî âçÿòü æèâûì»

12+

Ñðåäà, 18 äåêàáðÿ
05.05 «Ñìåðòü øïèîíàì.

Ñêðûòûé âðàã» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Ãîñóäàðñòâåííàÿ ãðàíèöà»

12+
12.35, 13.25, 15.15, 17.15, 03.30

«Ñìåðòü øïèîíàì. Ëèñüÿ
íîðà» 16+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Ùèò è ìå÷: ëåãåíäû

ãîñáåçîïàñíîñòè» 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «ÒÀÑÑ óïîëíîìî÷åí

çàÿâèòü...» 12+
02.40 «Âîåííûå ìèññèè îñîáîãî

íàçíà÷åíèÿ» 16+
02.00 «Ñèöèëèàíñêàÿ çàùèòà»

12+

×åòâåðã, 19 äåêàáðÿ
05.10 «Ñìåðòü øïèîíàì. Ëèñüÿ

íîðà» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Ãîñóäàðñòâåííàÿ ãðàíèöà»

12+
12.35, 13.25, 15.10, 17.15, 04.40

«Ñìåðòü øïèîíàì.
Óäàðíàÿ âîëíà» 16+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
17.50 «×àñîâûå ïàìÿòè. Êàëóãà»

16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «ÒÀÑÑ óïîëíîìî÷åí

çàÿâèòü...» 12+
02.50 «Äåâóøêà ñ õàðàêòåðîì»

12+
04.15 «Õðîíèêà Ïîáåäû» 16+

Ïÿòíèöà, 20 äåêàáðÿ
06.20 «Ñìåðòü øïèîíàì. Óäàðíàÿ

âîëíà» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+

09.20 Èùó ñâîèõ 12+
10.05, 11.00, 11.55, 12.45, 13.25

«Çà ãðàíüþ âîçìîæíîãî.
Àíòîëîãèÿ ñîâåòñêîé
ðàçâåäêè» 16+

14.05, 15.05, 17.15 «ÑÌÅÐØ» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.40 «Çàãàäêè âåêà» 12+
20.30 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
21.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!

16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.55 «20 äåêàáðÿ» 12+

Ñóááîòà, 21 äåêàáðÿ
05.20 «Â äîáðûé ÷àñ!» 12+
07.05 «Æèçíü è óäèâèòåëüíûå

ïðèêëþ÷åíèÿ Ðîáèíçîíà
Êðóçî» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ
16+

09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 Ìóæèêè 16+
10.15 Ëåãåíäû íàóêè 12+
11.05 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
11.55 Íå ôàêò! 12+
12.30 Ðîäíàÿ 16+
13.20 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
13.40 «ÑÑÑÐ è Êèòàé: êðàñíûé

ø¸ëêîâûé ïóòü» 16+
17.15, 19.25 «Ïðèñòóïèòü ê

ëèêâèäàöèè» 12+
20.35 «Âûñîòà 89» 16+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.45 «Ïðèêàç: îãîíü íå

îòêðûâàòü» 12+
01.35 «Ïðèêàç: ïåðåéòè ãðàíèöó»

12+
03.05 «Õðîíèêà Ïîáåäû» 16+
03.30 «ÑÌÅÐØ» 16+

Âîñêðåñåíüå, 22 äåêàáðÿ
05.15 «ÑÌÅÐØ» 16+
07.10, 03.00 «ß îáúÿâëÿþ âàì

âîéíó» 16+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðè¸ìêà 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè 12+
11.30 «Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíîñòè»

16+
12.20 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
13.10 Êîä äîñòóïà 12+
14.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
14.50 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.40 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
16.30 «Çàãàäêè âåêà» 12+
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
18.00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áåëîâîé

16+
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà»

16+
22.10 Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è. Õîêêåé.

1982 ãîä. Ïðèç ãàçåòû
«Èçâåñòèÿ». ÑÑÑÐ -
×åõîñëîâàêèÿ 12+

00.40 «Ïðèñòóïèòü ê
ëèêâèäàöèè» 12+

04.25 «Âîåííûå ìèññèè îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 16 äåêàáðÿ
05.00, 18.00, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû
16+
06.00 Ñ áîäðûì
óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 Íîâîñòè
16+

09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
17.00, 02.05 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Çàëîæíèê» 16+
22.10 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
23.30 «Ìåõàíèê» 18+
01.10 Ñìîòðåòü âñåì! 16+

Âòîðíèê, 17 äåêàáðÿ
05.00, 18.00, 01.25, 04.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
10.00 Ñîâáåç 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 22.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
17.00, 02.10 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Âûñòðåë â ïóñòîòó» 16+
23.30 «Âçðûâíàÿ èãðà» 16+

Ñðåäà, 18 äåêàáðÿ
05.00, 18.00, 02.00, 04.35 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
17.00, 02.50 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Êðóïíûé óëîâ» 16+
22.30 Áåçóìíûå ôàêòû 16+
23.30 «Ìèäóýé» 16+

×åòâåðã, 19 äåêàáðÿ
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
17.00, 02.30 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Êîäåêñ êèëëåðà» 16+
22.00 Íàóêà è òåõíèêà 16+
23.30 «Áåãè áåç îãëÿäêè» 18+

Ïÿòíèöà, 20 äåêàáðÿ
05.00, 18.00, 03.00 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00, 15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
17.00 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà 16+
20.00 «×åñòíûé âîð» 16+
21.50 «Âçëîìùèê» 16+
23.40 «Â ýôèðå» 18+
01.40 «Âçàïåðòè» 18+

Ñóááîòà, 21 äåêàáðÿ
05.00, 02.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Ìèíòðàíñ 16+
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà

16+
11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
15.00 Ñîâáåç 16+
17.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
19.00 Äîáðîâýôèðå 16+
20.00 «Áåç êîìïðîìèññîâ» 16+
21.55 «Ïàäåíèå Îëèìïà» 16+
00.05 «Ïàäåíèå Ëîíäîíà» 18+

Âîñêðåñåíüå, 22 äåêàáðÿ
05.00, 23.55 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30 Íîâîñòè 16+
09.00 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà

16+
09.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
10.30 Íàóêà è òåõíèêà 16+
11.30 Êóïè-ïðîäàé 16+
13.00 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
14.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
15.00 «Óöåëåâøàÿ» 16+
16.45 «Ïîõèùåíèå» 16+
18.40 «Ïàïà èç ñïåöíàçà» 16+
20.45 «Ëåäÿíîé äðàéâ» 16+
23.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà 16+
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Ñïîðò

Ëûæíûé ñåçîí îòêðûò!

Îòêðûòèå ëûæíè - ýòî ìîìåíò, êîãäà
çèìà ðàñïàõèâàåò ñâîè îáúÿòèÿ è ïðèãëà-
øàåò íàñ íà ëûæíûå òðàññû. Ýòî âðåìÿ,
êîãäà ìû ñ íåòåðïåíèåì æä¸ì ïåðâûõ
ñíåãîïàäîâ è ìîðîçíûõ äíåé, ÷òîáû, íà-
êîíåö, ñíîâà îùóòèòü ñêîðîñòü è ñâîáîäó
íà ãîðíûõ ñêëîíàõ.

Íî ýòî íå òîëüêî ïîâîä äëÿ âåñåëüÿ è
ðàçâëå÷åíèé. Ýòî åù¸ è âðåìÿ äëÿ ïîäãî-
òîâêè è òðåíèðîâîê. Âåäü ÷òîáû íàñëà-
äèòüñÿ êàòàíèåì, íóæíî áûòü â õîðîøåé
ôèçè÷åñêîé ôîðìå è èìåòü íàâûêè óï-
ðàâëåíèÿ ëûæàìè. Êðîìå òîãî - ýòî âîç-
ìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè
ëþäüìè, ïîäåëèòüñÿ îïûòîì è âïå÷àòëå-
íèÿìè. Âåäü íà òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ âñå-
ãäà öàðèò äðóæåëþáíàÿ àòìîñôåðà, ãäå
êàæäûé ìîæåò íàéòè ñåáå êîìïàíèþ äëÿ
îáùåíèÿ.

8 äåêàáðÿ íà ëûæíîé òðàññå Ñïîðòèâ-
íîé øêîëû èìåíè È. À. Ìóñàòîâà ñîñòî-
ÿëñÿ îòêðûòûé ÷åìïèîíàò è ïåðâåíñòâî
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà ïî ëûæíûì ãîíêàì
«Îòêðûòèå ëûæíîãî ñåçîíà 2024-2025 ãã.»

Êàæäûé ãîä îòêðûòèå ëûæíîãî ñåçîíà
ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì äëÿ
âñåõ ëþáèòåëåé çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà. Ýòî
ñîáûòèå ñîáèðàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ëþäåé, êîòîðûå ðàçäåëÿþò îáùóþ ñòðàñòü
ê ëûæàì è ãîòîâû ïðîâåñòè âåñü äåíü íà
ñâåæåì âîçäóõå, íàñëàæäàÿñü ñêîðîñòüþ è
êðàñîòîé çèìíåé ïðèðîäû.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ìåðîïðèÿòèé îò-
êðûòèÿ ëûæíîãî ñåçîíà ÿâëÿþòñÿ ñîðåâ-
íîâàíèÿ ïî ëûæíûì ãîíêàì. Îíè ïðîâî-
äÿòñÿ ñ öåëüþ ïðîïàãàíäû è ïîïóëÿðèçà-
öèè ëûæíîãî ñïîðòà, à òàêæå äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ. Ýòî îò-
ëè÷íàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ëþáèòåëåé
ëûæíîãî ñïîðòà ïîêàçàòü ñâîè íàâûêè è
ñîðåâíîâàòüñÿ ñ äðóãèìè åäèíîìûøëåí-
íèêàìè.

Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëÿþò ëþäÿì

íå òîëüêî ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò çàíÿ-
òèé ñïîðòîì, íî è ïîíÿòü âàæíîñòü çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ôîðìû.
Îíè îáúåäèíÿþò ëþäåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ
è ñîöèàëüíûõ ñëî¸â, ñîçäàâàÿ àòìîñôåðó
äðóæåëþáèÿ è ñîïåðíè÷åñòâà.

Çèìîé ëûæíûé ñïîðò îñòà¸òñÿ ñàìûì
ïîïóëÿðíûì âèäîì ñïîðòà è ñàìûì äîñ-
òóïíûì. Äàæå ëþäè ñ íàðóøåíèÿìè çäî-
ðîâüÿ ìîãóò çàíèìàòüñÿ ýòèì âèäîì
ñïîðòà áåç ìàëåéøåãî ðèñêà äëÿ ñåáÿ. Ïðè
ýòîì âèäå íàãðóçêè àêòèâíî ðàáîòàþò
ìûøöû ïðàêòè÷åñêè âñåãî òåëà. Íó è,
íàêîíåö, ëûæíûå ïðîãóëêè çàðÿæàþò
ýíåðãèåé, ðàäîñòüþ, äàðÿò óäîâîëüñòâèå è
õîðîøåå íàñòðîåíèå.

Íà öåðåìîíèè òîðæåñòâåííîãî îòêðû-
òèÿ ñîðåâíîâàíèé ïðèñóòñòâîâàëà çàìåñ-
òèòåëü ãëàâû ðàéîíà ïî ñîöèàëüíûì âîï-
ðîñàì Å. Øåâ÷åíêî. Îíà îáðàòèëàñü ñ
ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷àñòíèêàì
ëûæíîé ãîíêè, ïîæåëàâ èì ñïîðòèâíîé
óäà÷è, õîðîøåé ëûæíè è îòëè÷íîãî íà-
ñòðîåíèÿ! Íà òîðæåñòâåííîì îòêðûòèè
ëûæíîãî ñåçîíà ïðèñóòñòâîâàë òàêæå è
ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ, òðåíåð
ïî ëûæíûì ãîíêàì Ñ. Àðáóçíèêîâ, êîòî-
ðûé âûñòóïèë ãëàâíûì ñóäü¸é ñîðåâíî-
âàíèé è îáúÿâëÿë ïîðÿäîê ñòàðòà ó÷àñò-
íèêîâ.

Â ñòàðòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû, òàê è ïðîñòî
ëþáèòåëè. Íî ñàìûì ìîëîäûì ó÷àñòíè-
êîì îêàçàëñÿ Ãëåá Äîðîõèí, êîòîðîìó íà
ìîìåíò ñîðåâíîâíèé èñïîëíèëîñü âñåãî
òðè ãîäà! Ýòî äåéñòâèòåëüíî âïå÷àòëÿþ-
ùå, âåäü â òàêîì þíîì âîçðàñòå îí óæå
ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê ñïîðòó è ãîòîâ áðî-
ñèòü âûçîâ áîëåå îïûòíûì ñîïåðíèêàì.
Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìàìà ñ ãîðäîñòüþ
ïîääåðæàëà åãî íà ñîðåâíîâàíèÿõ. Âåäü
âàæíî íå òîëüêî ïîáåäèòü, íî è ïîëó÷èòü

óäîâîëüñòâèå îò ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ.
È ýòîò ìàëåíüêèé ñïîðòñìåí òî÷íî äîêà-
çàë, ÷òî âîçðàñò íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì
äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé è ìå÷òàíèé.

Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíûõ ãðóïï
ëûæíèêàì ïðåäñòîÿëî ïðåîäîëåòü äèñ-
òàíöèè â 500 ì., 1 êì., 1,8 êì., è 3 êì.
êëàññè÷åñêèì ñòèëåì.

Äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé áûë
ïðåäóñìîòðåí îñîáûé ïóíêò, ãäå îíè
ìîãëè îòäîõíóòü è ñîãðåòüñÿ ãîðÿ÷èì
÷àåì ïîñëå íàïðÿæ¸ííûõ óñèëèé. Ýòî
áûëî îñîáåííî âàæíî äëÿ ñïîðòñìåíîâ,
êîòîðûå ïðîâîäèëè ìíîãî âðåìåíè íà
óëèöå è íóæäàëèñü â äîïîëíèòåëüíîì
òåïëå è ýíåðãèè.

Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé
ïîãîäà áëàãîïðèÿòñòâîâàëà: äåíü âûäàëñÿ
ñîëíå÷íûì è â ìåðó ìîðîçíûì, è ñàìè
ñîðåâíîâàíèÿ ïðîøëè â äðóæåñêîé
ñïîðòèâíîé îáñòàíîâêå. Â ëûæíîé ãîíêå
ó÷àñòâîâàëè öåëûìè ñåìüÿìè, à íà ñòàðòå
è ôèíèøå ó÷àñòíèêîâ ïîääåðæèâàëè èõ
áîëåëüùèêè!

Ñîðåâíîâàíèÿ ñòàëè íàñòîÿùèì ïðàç-
äíèêîì äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ è èõ áîëåëü-
ùèêîâ, à òàêæå õîðîøèì ñòèìóëîì äëÿ
ïðèîáùåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, îòêðûòèå çèìíåãî ñå-
çîíà â ýòîì ãîäó ïîäòâåðäèëî, ÷òî ëûæ-
íûé ñïîðò - ýòî íå òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü, íî è âîçìîæíîñòü ñòàòü ÷àñ-
òüþ äðóæíîé ñïîðòèâíîé îáùèíû.
Ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ âñåãäà íàïîëíå-
íû íàêàëîì ýìîöèé, ïðåäåëüíîé êîí-
öåíòðàöèåé ñèë è âûáðîñîì àäðåíàëèíà.
Îíè ïðèäàþò ñïîðòèâíûé àçàðò è ïîçâî-
ëÿþò êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïðîÿâèòü ñâîè
ëó÷øèå êà÷åñòâà. Íåçàâèñèìî îò ðåçóëü-
òàòà, ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèå è ðàäîñòü îò
ñîâìåñòíîãî ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé.

Ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè:
Äåâî÷êè 2016 ã.ð. è ìëàäøå:
1 ìåñòî - Äèàíà Ñìåòþõ

Ìàëü÷èêè 2016 ã.ð. è ìëàäøå:
1 ìåñòî - Äìèòðèé Êóðèëêî, Ãëåá

Äîðîõèí
Äåâî÷êè 2014-2015 ã.ð.:

1 ìåñòî - Àëåêñàíäðà Õàâàíñêàÿ
Ìàëü÷èêè 2014-2015 ã.ð.:
1 ìåñòî - Ñåðãåé Ñâàòêîâ
Äåâî÷êè 2012-2013 ã.ð.:

1 ìåñòî - Âåðîíèêà Îëåâèíñêàÿ
Ìàëü÷èêè 2012-2013 ã.ð.:

1 ìåñòî - Êîíñòàíòèí Ïîïîâ
Äåâî÷êè 2010 - 2011 ã.ð:

1 ìåñòî - Âåðîíèêà Øóãàé
Ìàëü÷èêè 2010 - 2011 ã.ð:

1 ìåñòî - Òèìîôåé Åëèñàôåíêî
Äåâóøêè 2007-2009 ã.ð.:

1 ìåñòî - Êñåíèÿ Ñìåòþõ
Þíîøè 2007-2009 ã.ð.:

1 ìåñòî - Åâãåíèé Øêðåáòèåíêî
Ìóæ÷èíû 1995 - 2006 ã.ð:
1 ìåñòî - Þðèé  Æóëèí

Ìóæ÷èíû 1985 - 1994 ã.ð.:
1 ìåñòî - Âëàäèìèð Áðàäå
Æåíùèíû 1975 - 1984 ã.ð.:

1 ìåñòî - Íàòàëüÿ Áàãåíñêàÿ
Æåíùèíû 1965 - 1974 ã.ð:

1 ìåñòî - Âèêòîðèÿ Áàõðîìååâà
Ìóæ÷èíû 1965 - 1974 ã.ð:
1 ìåñòî - Àíäðåé Êóçèí

Æåíùèíû 1955 - 1964 ã.ð.:
1 ìåñòî - Ëþáîâü Àêèøèíà
Ìóæ÷èíû 1955 - 1964 ã.ð.:

1 ìåñòî - Ñåðãåé ×óäèí è Âëàäèìèð
Àêèøèí

Æåíùèíû 1954 ã.ð. è ñòàðøå:
1 ìåñòî - Èðèíà Íîâîñ¸ëîâà
Ìóæ÷èíû 1954 ã.ð. è ñòàðøå:

1 ìåñòî - Àëåêñàíäð Ñàçîíîâ.
Å. ÊÐÈÖÛÍÀ

Ôîòî àâòîðà

Å. ØÅÂ×ÅÍÊÎ íàãðàæäàåò ñàìîãî ìàëåíüêîãî ó÷àñòíèêà Ã. ÄÎÐÎÕÈÍÀ

Í. ÏËÎÒÍÈÊÎÂÀ, Â. ÎËÅÂÈÍÑÊÀß, Â. ×ÓÏÈÊÎÂÀ

Ò. ÏÀÍÔ¨ÐÎÂ, Ñ. ÑÂÀÒÊÎÂ, Â. ÙÅÒÈÍÈÍ

Íà ñòàðò! Âíèìàíèå! Ìàðø!


