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Мы помним их, гордимся ими

   В прошедший вторник,
24 января, охотчане про-
водили в последний путь
последнего из проживав-
ших на территории наше-

Со скорбью и печалью
проводили

в последний путь

го района участников
Великой Отече-
ственной войны -
Ольгу Михайловну
Ерофееву .  На 99 году
ушла из жизни живая
свидетельница и уча-
стница кровавых
боев с гитлеровской
Германией, еще одна
из представителей
золотого поколения,
поколения победите-
лей фашизма.
   Нет таких слов,
чтобы выразить всю

мы все в неоплатном,  веч-
ном долгу перед теми, кто
защитил Родину в годы Ве-
ликой Отечественной вой-
ны, кто в тяжелейших сра-
жениях отстоял суверени-
тет  и независимость на-
шего государства. Это им
мы обязаны свободой и
мирным небом над головой.
И хотя большинства из
тех, кто принес Великую
Победу, уже нет среди нас
- мы помним их, гордимся
ими, и память об их подви-
ге будем передавать из по-
коления в поколение.
   Проститься с уважае-
мой Ольгой Михайловной и
проводить еɺ в последний
путь, несмотря на 27-гра-

дусный мороз и пронизы-
вающий ветер, пришли
сотни жителей Охотска.
Среди них, также первые
руководители района
М.А. Климов, С.В. Ольшев-
ская, М.Н. Савран, глава
городского поселения
И.А. Мартынов, юные во-
лонтеры и другие.
   Вечная память Ольге
Михайловне Ерофеевой,
вечная ей слава!
   Пусть душа еɺ покоит-
ся в Царствии Небесном.
Она ушла из жизни, но
только не из нашего со-
знания, не из наших душ и
сердец.

Александр ГОРДИЕНКО
Фото А. Жукова

боль и тяжесть горя от
столь тяжелой утраты.
Потеря фронтовиков вы-
зывает особую скорбь и пе-
чаль в наших сердцах. Ведь
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   В декабре 2022 г. одна из
известных редакций краево-
го уровня запустила спецпро-

Победитель спецпроекта
«Твори добро»

Образование

   На Руси язычество все-
гда было неотъемлемой
частью жизни народа. По-
клонение силам природы и
неизведанному передава-

ект, целью которого было
отыскать и поздравить с на-
ступающим Новым Годом

классных людей, бескорыст-
но совершающих хорошие
поступки. Последним 31 ге-

роем этого спецпроекта ока-
залась Евгения Владимиров-
на Кораблева, приемная
мама девочки Вали из детс-
кого дома 36 р. п. Охотск.
Служба по подбору, подго-
товке и сопровождению за-
мещающих семей детского
дома 36 от души поздравля-
ет эту дружную семью! Жела-
ем счастья, семейного уюта!

Рождественские посиделки
лось из поколения в поко-
ление. Даже в век киберне-
тики и покорения челове-
ком космоса, люди не забы-
вают народные предания

и гадания.
   В детском доме 36, биб-
лиотекарь Татьяна Вик-
торовна  Романенко под-
держивает эту традицию

и каждый год проводит с
детьми «Рождественские
посиделки». Казалось бы,
что детям уже всɺ извес-
тно, но каждый раз она
вносит в это мероприя-
тие какую-то изюминку.
Таинственность этим по-
сиделкам придают свечи и
тихий, вкрадчивый голос
ведущей.
   Разнообразные виды га-
дания вызвали неподдель-
ный интерес у ребят, ник-
то не остался в этот ве-
чер безучастным.

Полосу подготовила
Т. ТРОФИМОВА,

соцпедагог службы
по подбору,

подготовке и
сопровождению

замещающих семей
детский дом 36
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Поддержка наших в СВО
В администрации района

   В понедельник состоя-
лось первое в этом году за-
седание районного штаба
по организации и проведе-
нию мероприятий в рамках
СВО под председатель-
ством главы района Макси-
ма Климова. Начиная дан-
ное заседание, Максим
Александрович отметил,
что в прошлом году адми-
нистрацией района была
проведена большая рабо-
та по установлению мест
прохождения службы в
зоне СВО наших земляков.
Для помощи охотчанам,
принимающим участие в

боевых действиях, был орга-
низован сбор средств. В
ходе чего жители района на
нужды наших защитников
пожертвовали свыше 368
тысяч рублей.  Также были
определены меры поддер-
жки их семьям, проживаю-
щим на территории нашего
района. К таким средствам
заботы со стороны админи-
страции района является
организация бесплатного
питания детей в школе и
обеспечение  семей дрова-
ми.
   Докладывая по вопросу об
обеспечения дровами, за-

меститель главы админис-
трации района по обеспе-
чению жизнидеятельности
населения Маргарита Сав-
ран проинформировала о
том, что снабжение органи-
зовано согласно принятым
нормативам и определено
в размере 0,66 кубических
метров на 1 квадратный
метр отапливаемой площа-
ди жилья на год. Для этих
целей на поддержку семей
военных, участвующих в
СВО, выделено свыше 370
тысяч рублей из местного
бюджета.
   Заместитель главы адми-

нистрации района по соци-
альным вопросам Светлана
Ольшевская рассказала о
проведении районной акции
«Корюшка», цель которой
провести сбор свежей и вя-
леной рыбы для отправки
нашим землякам, сражаю-
щимся в зоне СВО. Она под-
черкнула, что  отлично про-
шла новогодняя акция «Ман-
дарин». Однако сбор корюш-
ки в ходе одноименной ак-
ции идет очень вяло. Она
предложила активизировать
работу, направленную на
оповещение населения в
соцсетях и СМИ о необходи-
мости  посильного участия
жителей в данной акции.

Алексей ЖУКОВ

   За 11 месяцев Российская
Армия перемолола силу, со-
поставимую со всей группи-
ровкой НАТО в Европе.
   Военный корреспондент
телеканала «Россия», извес-
тный журналист Александр
Сладков привел в своем те-
леграм-канале интересное
сравнение. Оно о потерях
противника в конфликте на
Украине. Мы уже привыкли к
четырехзначным цифрам в
сводках Минобороны. А что за
ними стоит?
   Военкор приводит слова

Вот это дали
«прикурить»

Статистика стойкости и героизма

своего друга, крупного армей-
ского чина, выпускника ака-
демии Генерального штаба
ВС России, «повоевавшего от
Афганистана до Арктики». Он
дает эти цифры в более по-
нятном формате:
   «372 сбитых самолета ВСУ
- это уничтоженная воздуш-

ная армия,
   200 вертолетов - воздушная
армия.
   7537 танков и ББМ - две тан-
ковые армии и пять общевой-
сковых армий.
   983 РСЗО - ударная армия.
   401 ЗРК - армия ПВО.
   3841 орудие - четыре ар-

тиллерийских армии.
   8066 машин - восемь ар-
мий.
   Россия за 11 месяцев ми-
нимальной численностью
участвующих  в СВО, положи-
ла ДВАДЦАТЬ ТРИ армии
противника! А это ЧЕТЫРЕ
фронта! Ну, или ЧЕТЫРЕ
группы армий Вермахта.
Или ВСЯ современная груп-
пировка НАТО в Европе».
Кстати, эта статистика еще
подросла. Вот данные Мино-
бороны России за вчераш-
ний день:

Информация из соцсетей и по данным Минобороны РФ https://dzen.ru/a/Y8_UEh0-81Jgkih8
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Спорт
   ГТО — что это такое?

   Программа физкультур-
ной подготовки «Готов к
 труду и обороне» была ут-
верждена ЦИК СССР в мар-
те 1931 года. Сначала в ней
была только I ступень, для
выполнения которой необ-
ходимо было получить за-
чет по 21 виду упражнений.
   Программа постоянно со-
вершенствовалась и в 1981
году оформилась в систему
нормативов из 6 возрастных
ступеней. Самым младшим
участникам должно было
исполниться хотя бы 6 лет.

ГТО: зачем сдавать
нормативы

Получение памятного знач-
ка оставалось популярной
практикой для советской
молодежи, но в 1991 году
программа «ГТО» исчезла,
как и многие другие ритуа-
лы советского времени.
   Она возродилась лишь в
 2014 году после соответ-
ствующего Указа Прези-
дента РФ Владимир Пути-

на. В России вновь появи-
лись золотые, серебряные
и бронзовые значки ГТО.
   Какие нормативы нужно

сдавать?
   Чтобы получить бронзо-
вый, серебряный или самый
лучший, золотой знак отли-
чия, нужно сдать нормативы
по максимум спортивным
испытаниям: бегу, метанию

предметов, сгибанию туло-
вища и другим. Эти тесты
проверяют выносливость,
силу, гибкость и скоростные
возможности человека. 
   Дисциплины, доступные для
девушек и юношей, различа-
ются, но большинство из них
совпадает. Ознакомиться с
 ними можно на специаль-
ной странице сайта ГТО.
   Для того, чтобы получить зо-
лотой значок, сдавать все дис-
циплины не нужно.  Достаточ-
но выполнить 4 обязательных
норматива и еще 5 по выбору.
(Продолжение на стр. 15)

   В министерстве соци-
альной защиты края на-
помнили о новых правилах
предоставления отдель-
ных социальных выплат. С
января жители региона
получат часть пособий по
новым правилам. По зако-
ну начисления разрешено
производить вплоть до
последнего дня месяца – в
январе до 31 числа. Об
этом важно помнить, что-
бы у получателей не воз-
никало лишних вопросов.
   - Определенной даты
для зачисления выплат на
банковские счета получа-
телей законом не уста-
новлено. В отделениях
почтовой связи выплаты
осуществляются в соот-

С января отдельные социальные выплаты
жители края получат по новым правилам

В крае

ветствии с графиком до-
ставки, установленным
АО «Почта России».  Вып-
лата компенсации за
ЖКУ осуществляется до
срока внесения граждана-
ми платы за ЖКУ,  уста-
новленного Жилищным
кодексом Российской Фе-
дерации. Согласно ука-
занному кодексу плата за
ЖКУ вносится ежемесяч-
но до десятого числа ме-
сяца, следующего за ис-
текшим. Ежемесячно вып-
латы мер социальной
поддержки для семей с
детьми мы стараемся
производить до 15 числа,
но в связи с новогодними
каникулами в январе каж-
дого года эти сроки сдви-

гаются на неделю. Сто-
ит отметить, что если
получение мер социаль-
ной поддержки привязано
для гражданина к опреде-
ленной дате, то мы ре-
комендуем перевести
выплаты на почтовое
отделение, - пояснила за-
меститель министра
соцзащиты края Наталья
Нелюбина.
   В ведомстве отмети-
ли, что часть мер соци-
альной поддержки уже по-
лучена гражданами. Но, к
примеру, такие выплаты,
как региональная соци-
альная доплата к пенсии,
единовременная выпла-
та в связи с рождением
первого ребенка, ежеме-
сячная выплата на тре-
тьего ребенка, ежемесяч-
ное пособие на ребенка в
возрасте от 3 до 7 лет,
поступят на счета полу-
чателей на этой неделе.
   - С 1 января введено еди-
ное пособие, которое объе-
динило выплату для бере-
менных женщин, вставших
на учет в ранние сроки,
выплату на первого ребен-
ка, выплату на третьего
ребенка, пособие на детей
от 3 до 7 лет, и пособие на
детей от 8 до 17 лет. В свя-

зи с введением единого по-
собия заявления на назначе-
ние выплаты от 3 до 7 лет
с 01.01.2023 не принимают-
ся. Гражданам, которым
выплата была назначена по
заявлениям, поступившим
по 31.12.2022, выплата бу-
дет осуществляться до
окончания срока назначе-
ния, в течение месяца за те-
кущий месяц. Гражданам,
которым выплата была на-
значена по заявлениям до 31
декабря 2022, выплата бу-
дет осуществляться до
окончания срока назначе-
ния, в течение месяца за те-
кущий месяц, - отметила
Наталья Николаевна.
   В министерстве добавили,
что с 1 января 2023 года опе-
ратором ежемесячной де-
нежной выплаты при рожде-
нии первого ребенка до 3-х
лет является отделение
Социального фонда России
по Хабаровскому краю и ЕАО.
По вопросам назначения
выплаты на первого ребен-
ка и единого пособия необ-
ходимо обращаться в новое
ведомство.

Пресс-служба
губернатора и

правительства
Хабаровского края

www.khabkrai.ru
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Вопрос - ответ

   В настоящее время на дан-
ную тему от населения по-
ступает множество вопро-
сов и сегодня на наиболее ча-
сто встречающиеся из них,
мы публикуем ответы со-
трудников комитета ЖКХ
администрации района.
   В соответствии со статьей
157.1 Жилищного кодекса
Российской Федерации, За-
коном Хабаровского края от
23.04.2014 № 356 «О ком-
пенсации части расходов
граждан на оплату комму-
нальных услуг, возникающих
в связи с ростом платы за
данные услуги», постановле-
нием Правительства Хаба-
ровского края от 06.06.2014
№ 176-пр «О реализации
краевого законодательства
по предоставлению компен-
сации части расходов граж-
дан на оплату коммуналь-
ных услуг, возникающих в свя-
зи с ростом платы за данные
услуги» рост совокупного
размера платы граждан за
коммунальные услуги огра-
ничен предельными (макси-
мальными) индексами из-
менения вносимой гражда-
нами платы за коммуналь-
ные услуги (далее – индекс
роста платы).
   Кем утверждены, на какой
период и какие значения
предельных индексов?
   На 2022 год индексы рос-
та платы утверждены по-
становлением Губернатора
Хабаровского края от
10.12.2021 № 125:
   -  по отношению к декаб-
рю 2021 года составляют в
первом полугодии 2022
года - 0 %, с 01 июля по 30
ноября 2022 года – 3,8 %;
   -  по отношению к нояб-
рю 2022 года составляют
с 01 по 31 декабря 2022
года – 9,0%.
   На 2023 год индексы рос-
та платы утверждены по-
становлением Губернатора
Хабаровского края от
22.11.2022 № 110 и по от-

О соблюдении законодательства по ограничению
повышения размера вносимой гражданами платы за

коммунальные услуги
ношению к декабрю 2022
года составляют 0%.
   Что такое совокупный пла-
теж за коммунальные услуги?
   Совокупный платеж за
коммунальные услуги – это
сумма платежей за набор
коммунальных услуг (элек-
тро-, водо- тепло-, газо-
снабжение, водоотведе-
ние), рассчитанных исходя
из утвержденных тарифов и
объемов потребления ком-
мунальных услуг.
   Кем рассчитывается ком-
пенсация в Охотском районе?
   Расчет компенсации про-
изводится администрацией
Охотского муниципального
района Хабаровского края
на основании информации о
размерах начисленной граж-
данам платы за коммуналь-
ные услуги. Компенсация не
носит «заявительный харак-
тер». Размер компенсации
подлежит отражению в пла-
тежном документе в разде-
ле «Компенсация». В пла-
тежном документе в разде-
ле «К оплате» размер платы
за коммунальные услуги оп-
ределяется как разница
между начисленной суммой
платы за коммунальные ус-
луги и компенсацией.
   Необходимо отметить,
что ежемесячный расчет
компенсации произво-
дится в сопоставимых ус-
ловиях.
   Что такое сопоставимые
условия?
   Сопоставимыми условия-
ми являются:
   - одинаковый набор ком-
мунальных услуг, предос-
тавляемых в многоквартир-
ном или жилом доме;
   -  одинаковый объем
потребления коммуналь-
ных услуг;
   - одинаковое количество
граждан, постоянно и/или
временно проживающих в
жилом помещении.
   Если происходит переход,
при котором расчет за ус-

луги коммуналки начинает
производиться с использо-
ванием приборов учета,
при проведении расчета
объема потребления соот-
ветствующих услуг, в перио-
дах, которые сравниваются,
принимается, как равный
нормативу, который дей-
ствует в базовом периоде.
   Что не должно подле-
жать учету при проведении
расчета компенсации?
   При проведении подоб-
ного сравнения важно
знать, что учету не должна
подлежать разница в раз-
мере платежа в сторону
повышения, которая воз-
никла в результате:
   - изменения набора услуг;
   - использования приборов
учета коммунальных услуг;
   -  уменьшения объема
субсидии, которая предос-
тавляется гражданам, и
мер соцподдержки;
   - проведения перерасче-
та за коммуналку за преды-
дущий расчетный период;
   - проведения дифферен-
цированного расчета тари-
фов на коммуналку в зави-
симости от времени суток;
   -  введения штрафных
санкций по отношению к
потребителю в связи с
тем, что он не выполняет
требование по установке
приборов учета;
   - использования диффе-
ренцированных показате-
лей потребления в зависи-
мости от месяца, которые
определены российским
законодательством;
   - перехода от расчетной
системы, которая предпо-
лагает равномерное рас-
пределение оплаты за ото-
пление на весь календар-
ный год, к системе, кото-
рая предполагает начис-
ление оплаты непосред-
ственно в месяцы отопи-
тельного периода.
   Как понять, есть ли пре-
вышение установленного

индекса роста платы?
   Гражданам,  у которых
рост совокупного платежа
за коммунальные услуги в
соответствующем месяце
текущего года относитель-
но платежа за декабрь
предыдущего года превы-
шает установленный ин-
декс роста платы, предос-
тавляется компенсация.
   Для того,  чтобы понять
есть ли превышение уста-
новленного индекса роста
платы необходимо срав-
нить совокупный платеж за
любой месяц текущего года
с совокупным платежом за
декабрь предыдущего года
(далее – базовый период).
То есть, в квитанции за ба-
зовый период взять следу-
ющие показатели: пере-
чень коммунальных услуг,
объем потребленных ком-
мунальных услуг, количе-
ство проживающих. Из кви-
танции за месяц текущего
года необходимо взять
только тарифы на комму-
нальные услуги, при этом
показатели будут приме-
няться базового периода.
   Таким образом,  мы при-
водим все показатели к со-
поставимым условиям,
кроме тарифов. Далее, по-
казатели базового периода
умножаем на тарифы ме-
сяца текущего года и полу-
чаем совокупный платеж за
месяц текущего года.
   Если совокупный платеж
за месяц текущего года
больше совокупного плате-
жа за базовый период, не-
обходимо рассчитать раз-
ницу в рублях, далее эту раз-
ницу разделить на размер
совокупного платежа за
базовый период и умно-
жить на 100%. Получим
процент роста. Если про-
цент роста выше утверж-
денного индекса роста
платы, то рассчитывается
компенсация.
(Продолжение на стр. 14)
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30 января
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05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Новости 12+
09:20 "АнтиФейк" 16+
09:55 "Жить здорово!" 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50,
18:20 "Информационный
канал" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
21:00 Время 12+
21:45 Т/с "Пробуждение" 16+
22:40 "Большая игра" 16+
00:00 Т/с "Краткий курс сча-
стливой жизни" 16+
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Новости 12+
09:20 "АнтиФейк" 16+
09:55 "Жить здорово!" 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50,
18:20 "Информационный
канал" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
21:00 Время 12+
21:45 Т/с "Пробуждение" 16+
22:45 "Большая игра" 16+
00:00 Т/с "Краткий курс сча-
стливой жизни" 16+
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Новости 12+
09:20 "АнтиФейк" 16+
09:55 "Жить здорово!" 16+

05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,
03:00 Новости 12+
09:20 "АнтиФейк" 16+
09:55 "Жить здорово!" 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50,
18:20 "Информационный
канал" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
21:00 Время 12+
21:45 Т/с "Пробуждение" 16+
22:45 "Большая игра" 16+
00:00 Т/с "Краткий курс сча-
стливой жизни" 16+
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Новости 12+
09:20 "АнтиФейк" 16+
09:55 "Жить здорово!" 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50 "Ин-
формационный канал" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
18:40 "Человек и закон" 16+
19:45 "Поле чудес" 16+
21:00 Время 12+
21:45 "Голос. Дети" 0+
23:25 Д/ф "Олег Целков. Един-
ственный из многих" 12+
00:20 Подкаст.Лаб 16+

06:00 "Доброе утро. Суббота" 0+
09:00 "Умницы и умники" 12+
09:45 "Слово пастыря" 0+
10:00, 18:00 Новости 12+
10:15 Х/ф "Самогонщики" 12+
10:35 Д/ф "Леонид Гайдай. Все
бриллианты короля комедии" 12+
11:40, 17:15, 18:20 Х/ф "Кав-
казская пленница, или Новые
приключения Шурика" 0+
13:15 Д/ф "Как Иван Василь-
евич менял профессию" 12+
14:10 Х/ф "12 стульев" 0+
19:10 "Сегодня вечером" 16+
20:50 Х/ф "Пес Барбос и
необычный кросс" 12+
21:00 Время 12+
21:35 "Ледниковый период.
Снова вместе. Финал" 0+
00:15 Подкаст.Лаб 16+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00
Новости 12+
06:10 Д/ф "Как Иван Василь-
евич менял профессию" 12+
07:00 "Играй, гармонь лю-
бимая!" 12+
07:45 "Часовой" 12+
08:15 "Здоровье" 16+
09:20 "Мечталлион" 12+
09:40 "Непутевые заметки" 12+
10:15 "Жизнь своих" 12+
11:10 "Повара на колесах" 12+
12:15 "Видели видео?" 0+
13:25 Х/ф "Сталинград" 12+
17:00 "Добровольцы". Спе-
циальный репортаж 16+
19:00 "Три аккорда" 16+
21:00 Время 12+
22:35 Х/ф "Контейнер" 18+
23:30 Подкаст.Лаб 16+

10:45, 12:15, 15:15, 16:50,
18:20 "Информационный
канал" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
21:00 Время 12+
21:45 Т/с "Пробуждение" 16+
22:45 "Большая игра" 16+
00:00 Т/с "Краткий курс сча-
стливой жизни" 16+
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+
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04:00, 08:30 "Утро России" 12+
08:00, 13:30, 20:05 Вести.
Местное время 12+
08:55 "О самом главном"
Ток-шоу 12+
10:00, 13:00, 15:00, 19:00
Вести 12+
10:30, 16:30 "60 Минут" Ток-
шоу 12+
13:55 "Кто против?" Ток-шоу 12+
15:30 "Малахов" 16+
20:20 Т/с "Склифосовский" 16+
22:25 "Вечер с Владими-
ром Соловьɺвым" 12+
01:05 Т/с "Каменская" 16+
02:45 Т/с "Личное дело" 16+

04:00, 08:30 "Утро России" 12+
08:00, 13:30, 20:05 Вести.
Местное время 12+
08:55 "О самом главном"
Ток-шоу 12+
10:00, 13:00, 15:00, 19:00
Вести 12+
10:30, 16:30 "60 Минут" Ток-
шоу 12+
13:55 "Кто против?" Ток-шоу 12+
15:30 "Малахов" 16+
20:20 Т/с "Склифосовский" 16+
22:25 "Вечер с Владими-
ром Соловьɺвым" 12+
01:05 Т/с "Каменская" 16+
02:45 Т/с "Личное дело" 16+

04:00, 08:30 "Утро России" 12+
08:00, 13:30, 20:05 Вести.
Местное время 12+
08:55 "О самом главном"
Ток-шоу 12+
10:00, 13:00, 15:00, 19:00

04:00, 08:30 "Утро России" 12+
08:00, 13:30, 20:05 Вести.
Местное время 12+
08:55 "О самом главном"
Ток-шоу 12+
10:00, 13:00, 15:00, 19:00
Вести 12+
10:30, 16:30 "60 Минут" Ток-
шоу 12+
13:55 "Кто против?" Ток-шоу 12+
15:30 "Малахов" 16+
20:20 Т/с "Склифосовский" 16+
22:25 "Вечер с Владими-
ром Соловьɺвым" 12+
01:05 Т/с "Каменская" 16+
02:45 Т/с "Личное дело" 16+

04:00, 08:30 "Утро России" 12+
08:00, 13:30, 20:15 Вести.
Местное время 12+
08:55 "О самом главном"
Ток-шоу 12+
10:00, 13:00, 15:00, 19:00
Вести 12+
10:30, 16:30 "60 Минут" Ток-
шоу 12+
13:55 "Кто против?" Ток-шоу 12+
15:30 "Малахов" 16+
20:30 "Ну-ка, все вместе!" 12+
22:55 Х/ф "Операция "Ы" и дру-
гие приключения Шурика" 6+
00:30 Х/ф "Французы под
Москвой" 12+

04:00 "Утро России. Суббота" 12+
07:00 Вести. Местное вре-
мя 12+
07:20 Местное время. Суб-
бота 12+
07:35 "По секрету всему
свету" 12+
08:00 "Формула еды" 12+
08:25 "Пятеро на одного" 12+
09:10 "Сто к одному" 12+
10:00, 16:00, 19:00 Вести 12+
11:00 "Доктор Мясников" 12+
12:05 Т/с "Только ты" 16+
17:00 "Привет, Андрей!" 12+
20:00 Х/ф "Нарисуй меня
счастливой" 12+
23:30 Х/ф "Доктор Улитка" 12+
02:50 Х/ф "Леший" 16+

05:15, 01:20 Х/ф "Однажды
и навсегда" 16+
07:00 Местное время. Вос-
кресенье 12+
07:35 "Когда все дома" 12+
08:25 "Утренняя почта" 12+
09:10 "Сто к одному" 12+
10:00, 16:00 Вести 12+
11:00 "Большие перемены" 12+
12:05 Т/с "Только ты" 16+
17:00 "Песни от всей души" 12+
19:00 Вести недели 12+
21:00 "Москва. Кремль. Пу-
тин." 12+
21:40 "Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьɺвым" 12+
00:30 Д/ф "Тушɺнка. Соло-
нина. Разведка" 12+

Вести 12+
10:30, 16:30 "60 Минут" Ток-
шоу 12+
13:55 "Кто против?" Ток-шоу 12+
15:30 "Малахов" 16+
20:20 Т/с "Склифосовский" 16+
22:25 "Вечер с Владими-
ром Соловьɺвым" 12+
01:05 Т/с "Каменская" 16+
02:45 Т/с "Личное дело" 16+
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04:50 Т/с "Пять минут тиши-
ны. Возвращение" 12+
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 23:35 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с "Лесник.
Своя земля" 16+
13:25 "Чрезвычайное про-
исшествие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Чужая стая. Не-
видимый враг" 16+
22:10, 00:00 Т/с "Красный Яр" 16+
00:40 Т/с "Чума" 16+
03:00 Т/с "Крысолов" 16+
04:20 Т/с "Агентство скры-
тых камер" 16+

04:50 Т/с "Пять минут тиши-
ны. Возвращение" 12+
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 23:35 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с "Лесник.
Своя земля" 16+
13:25 "Чрезвычайное про-
исшествие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Чужая стая. Не-
видимый враг" 16+
22:10, 00:00 Т/с "Красный
Яр" 16+
00:40 Т/с "Чума" 16+
03:00 Т/с "Крысолов" 16+
04:20 Т/с "Агентство скры-
тых камер" 16+

04:50 Т/с "Пять минут тиши-
ны. Возвращение" 12+
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 23:35 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с "Медвежий
угол" 16+
13:25 "Чрезвычайное про-
исшествие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Чужая стая. Не-
видимый враг" 16+
22:10, 00:00 Т/с "Красный
Яр" 16+
00:30 "Поздняков" 16+
00:45 Т/с "Чума" 16+
03:00 Т/с "Демоны" 16+
04:35 "Их нравы" 0+

04:50 Т/с "Пять минут тиши-
ны. Возвращение" 12+
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+

04:55 Т/с "Стажɺры" 16+
07:25 "Смотр" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 "Поедем, поедим!" 0+
09:20 "Едим дома" 0+
10:20 "Главная дорога" 16+
11:00 "Живая еда" 12+
12:00 "Квартирный вопрос" 0+
13:00 "Научное расследова-
ние Сергея Малозɺмова" 12+
15:00 "Своя игра" 0+
16:20 "ЧП. Расследование" 16+
17:00 "Следствие вели..." 16+

04:50 Т/с "Стажɺры" 16+
06:30 "Центральное теле-
видение" 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 12+
08:20 "У нас выигрывают!" 12+
10:20 "Первая передача" 16+
11:00 "Чудо техники" 12+
11:55 "Дачный ответ" 0+
13:00 "НашПотребНадзор" 16+
14:05 "Однажды..." 16+
15:00 "Своя игра" 0+
16:20 "Следствие вели..." 16+
18:00 "Новые русские сен-
сации" 16+
19:00 Итоги недели 12+
20:20 "Звезды сошлись" 16+
21:45 "Основано на реаль-
ных событиях" 16+
00:30 Т/с "Демоны" 16+
04:25 "Их нравы" 0+

04:50 Т/с "Пять ми-
нут тишины. Воз-
вращение" 12+
06:30 "Утро. Са-
мое лучшее" 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 23:35 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с "Медвежий
угол" 16+
13:25 "Чрезвычайное про-
исшествие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Чужая стая. Не-
видимый враг" 16+
22:10, 00:00 Т/с "Красный
Яр" 16+
00:30 Т/с "Чума" 16+
02:45 Т/с "Демоны" 16+
04:20 Т/с "Агентство скры-
тых камер" 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Сегодня 12+
08:25, 10:35 Т/с "Медвежий угол" 16+
13:25 "Чрезвычайное про-
исшествие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "ДНК" 16+
17:55 "Жди меня" 12+
20:00 Т/с "Чужая стая. Не-
видимый враг" 16+
22:10 Т/с "Морские дьяво-
лы. Дальние рубежи" 16+
00:00 "Своя правда" 16+
01:45 "Захар Прилепин.
Уроки русского" 12+
02:10 "Квартирный вопрос" 0+
03:05 Т/с "Демоны" 16+
04:35 "Их нравы" 0+

19:00 "Центральное теле-
видение" 16+
20:20 "Ты не поверишь!" 16+
21:20 "Секрет  на  миллион" 16+
23:15 "Международная пи-
лорама" 16+
23:55 Квартирник НТВ у
Маргулиса 16+
01:25 "Дачный ответ" 0+
02:15 Т/с "Демоны" 16+
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Программа на неделю с 30.01.2023 г. по 05.02.2023 г.

Вт, 31 января

Чт, 2 февраля

Пт, 3 февраля

Сб, 4 февраля

Вс, 5 февраля

Пн, 30 января

Ср, 1 февраля

06:30, 07:00, 07:30, 08:15, 10:00, 15:00,
19:30, 00:00 Новости культуры 12+
06:35 "Пешком..." Москва се-
годняшняя 12+
07:05 "Невский ковчег. Теория не-
возможного. Цецилия Нессель-
штраус" 12+
07:35 Д/ф "Шигирский идол" 12+
08:20 Д/ф "Три тайны адвока-
та Плевако" 12+
08:45, 16:25 Т/с "Предел возможного" 12+
10:15 "Наблюдатель" 12+
11:10, 00:20 ХХ век. "Таежные
робинзоны" 12+
12:10, 02:00 Д/ф "Франция. За-
мок Шамбор" 12+
12:45 Х/ф "За спичками" 12+
14:20 Д/ф "Леонид Гайдай. И
смех, и слезы..." 12+
15:05 Новости. Подробно. Арт 12+
15:20 "Агора" Ток-шоу 12+
17:40 Д/с "Первые в мире. Одис-
сея сибирского казака" 12+
17:55, 01:25 Легендарные име-
на Большого театра 12+
18:35 Д/ф "Древние сокрови-
ща Мьянмы" 12+
19:45 "Главная роль" 12+
20:05 "Почерк эпохи. Алиса
Коонен и еɺ Зазеркалье" 12+
20:30 Острова. Леонид Куравлев 12+
21:15 "Сати. Нескучная классика..." 12+
22:00 Т/с "Жизнь Верди" 12+
23:30 "Рэгтайм, или Разорванное вре-
мя. Батюшка Павел Груздев" 12+
01:15 Цвет времени. Карандаш 12+
02:30 "Театральная летопись.
Игорь Кваша" 12+

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00,
19:30, 00:00 Новости культуры 12+
06:35 "Пешком..." Москва Третьякова 12+
07:05 Д/с "Монологи великого Дуни" 12+
07:35 Д/ф "Древние сокрови-
ща Мьянмы" 12+
08:35 Д/с "Первые в мире. Одис-
сея сибирского казака" 12+
08:50, 16:30 Т/с "Предел воз-
можного" 12+
10:15 "Наблюдатель" 12+
11:10, 00:20 ХХ век. "Крылья.
Валентина Гризодубова" 12+
12:15, 22:00 Т/с "Жизнь Верди" 12+
13:45 Игра в бисер. Антон Че-
хов "Каштанка" 12+
14:30 02:30 "Театральная ле-
топись. Игорь Кваша" 12+
15:05 Новости. Подробно. Книги 12+
15:20 "Эрмитаж" 12+
15:50 "Сати. Нескучная классика..." 12+

06:30, 07:00, 07:30, 08:25, 10:00, 15:00,
19:30, 00:00 Новости культуры 12+
06:35 "Пешком..." Мышкин затей-
ливый 12+
07:05 Д/с "Монологи великого
Дуни" 12+
07:35 Д/ф "Древние сокрови-
ща Мьянмы" 12+
08:30 Д/с "Первые в мире. Бу-
ран" Лозино-Лозинского" 12+
08:45, 16:35 Т/с "Предел воз-
можного" 12+
10:15 "Наблюдатель" 12+
11:10, 00:20 ХХ век. "От серд-
ца к сердцу" 12+
11:50 Д/ф "Библиотека Петра:
слово и дело" 12+
12:1,5 20:00 Т/с "Жизнь Верди" 12+
13:45 "Искусственный отбор" 12+
14:30, 02:30 "Театральная ле-
топись. Игорь Кваша" 12+
15:05 Новости. Подробно. Кино 12+
15:20 "Библейский сюжет" 12+
15:50 "Белая студия" 12+
17:45 Д/с "Первые в мире. Алек-
сандр Максимов. Тайны стволо-
вых клеток" 12+
18:00, 01:50 Легендарные име-
на Большого театра 12+
18:35 Д/ф "Друиды. Тайна кель-
тских жрецов" 12+
19:45 "Главная роль" 12+
20:05 "Почерк эпохи. Евгений Шварц.
Сказка со счастливым концом..." 12+
20:30 "Абсолютный слух" 12+
21:15 Власть факта. "Чили:
чудо и компромисс" 12+
23:30 "Рэгтайм, или Разорванное
время. У каждого свой рай..." 12+
00:55 Д/ф "Дом на гульваре" 12+

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30, 00:00 Новости культуры 12+
06:35 "Пешком..." Москва. Ти-
мирязевская академия 12+

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00,
19:30, 00:05 Новости культуры 12+
06:35 "Пешком..." Москва шо-
коладная 12+
07:05 Д/с "Монологи великого
Дуни" 12+
07:35 Д/ф "Друиды. Тайна кель-
тских жрецов" 12+
08:35 Д/с "Первые в мире.
Александр Максимов. Тайны
стволовых клеток" 12+
08:50, 16:35 Т/с "Предел воз-
можного" 12+
10:15 Спектакль "Лица" 12+
11:25 Д/с "Забытое ремесло.
Половой" 12+
11:40 Острова. Эдуард Воло-
дарский 12+
12:20 Т/с "Жизнь Верди" 12+
13:50 Власть факта. "Чили:
чудо и компромисс" 12+
14:30 "Театральная летопись.
Игорь Кваша" 12+
15:05 Письма из провинции.
Куршская коса 12+
15:35 "Энигма" 12+
16:20 Д/с "Первые в мире.
Юрий Оганесян. Продолжа-
тель Менделеева" 12+
17:45 Легендарные имена
Большого театра 12+
18:45 "Царская ложа" 12+
19:45 "Почерк эпохи. Исаак
Бабель. Музыка слова" 12+
20:10 Линия жизни. Анна Якунина 12+
21:05 Д/ф "Зимний вечер в Гаграх.
В чечетке главное - кураж!" 12+
21:45 Х/ф "Зимний вечер в Гаграх" 12+

06:30 "Библейский сюжет" 12+
07:05 М/ф "Дюймовочка" 12+
07:35 Х/ф "Зимний вечер в Гаграх" 12+
09:05 "Мы - грамотеи!" 12+
09:45 Х/ф "Человек с бульва-
ра Капуцинов" 12+
11:20 Земля людей. "Нганаса-
ны. Зов предков" 12+
11:50 "Эрмитаж" 12+
12:20 "Черные дыры. Белые пятна" 12+
13:00 Д/с "Эффект бабочки. Ав-
густ - император республики" 12+
13:30 Д/с "Эйнштейны от при-
роды" 12+
14:20 "Рассказы из русской исто-
рии" 12+
15:40 Церемония вручения VIII
Всероссийской премии "За
верность науке" 12+
18:05 Д/ф "Эдит Утесова.
Жизнь в ритме JAZZ"  12+
18:45 Х/ф "Крестный отец" 16+
22:00 "Агора" Ток-шоу 12+
23:00 Х/ф "Жизнь - это роман" 12+
00:50 "Танцуй, дерись, люби,
умирай. В дороге с Микисом Те-
одоракисом" 12+
02:25 М/ф для взрослых "Добро пожа-
ловать!", "Скамейка", "Кот и клоун" 12+

06:30 М/ф "Лиса и волк", "Коро-
левские зайцы", "Винни-Пух",
"Винни-Пух идет в гости". "Вин-
ни-Пух и день забот" 12+
07:50 Х/ф "Цветы запоздалые" 12+
09:25 Тайны старого чердака.
"Ракурс и композиция" 12+
09:55, 00:30 "Диалоги о живот-
ных. Ташкентский зоопарк" 12+
10:35, 01:10 Х/ф "Семь нянек" 12+
11:50 "Невский ковчег. Теория не-
возможного. Михаил Пришвин" 12+
12:20 Игра в бисер. Виктор Некра-
сов "В окопах Сталинграда" 12+
13:05 Д/ф "Ирина Колпакова.
Балерина - Весна" 12+
13:45 Балет "Спящая красавица" 12+
16:30 "Картина мира" 12+
17:10 Д/с "Первые в мире. Виктор
Сарианиди. Золото Бактрии" 12+
17:25 "Пешком..." Москва оперная 12+
17:55 Ильдар Абдразаков и
звɺзды мировой художе-
ственной гимнастики 12+
19:30 Новости культуры 12+
20:10 Х/ф "Человек с бульва-
ра Капуцинов" 12+
21:45 Д/ф "Дуэлянтки" 12+
22:35 Х/ф "Татуированная
роза" 12+
02:25 М/ф для взрослых "Ла-
биринт. Подвиги Тесея", "Дож-
дливая история" 12+

17:40 Д/с "Первые в мире. Бу-
ран" Лозино- Лозинского" 12+
17:55, 01:25 Легендарные име-
на Большого театра 12+
18:35 Д/ф "Древние сокрови-
ща Мьянмы" 12+
19:45 "Главная роль" 12+
20:05 "Почерк эпохи. Николай
Карамзин. Истории граф..." 12+
20:30 "Искусственный отбор" 12+
21:15 "Белая студия" 12+
23:30 "Рэгтайм, или Разорванное
время. Мир Резо Габриадзе" 12+
02:00 Д/ф "Португалия. Замок
слез" 12+

07:05 Д/с "Монологи великого
Дуни" 12+
07:35, 18:35 Д/ф "Евгений Куропат-
ков. Монолог о времени и о себе" 12+
08:30 Цвет времени. Николай Ге 12+
08:40, 16:35 Т/с "Предел возможного" 12+
10:15 "Наблюдатель" 12+
11:10, 00:20 ХХ век. "Мастера эк-
рана. Светлана Крючкова" 12+
12:15, 22:00 Т/с "Жизнь Верди" 12+
13:45 Александр Чудаков.
Больше чем любовь 12+
14:30, 02:30 "Театральная ле-
топись. Игорь Кваша" 12+
15:05 Новости. Подробно. Театр 12+
15:20 Моя любовь – Россия!
"Мир деревянного зодчества
Русского Севера" 12+
15:50 "2 Верник 2" 12+
17:55, 01:25 Легендарные име-
на Большого театра 12+
19:45 "Главная роль" 12+
20:05 Д/ф "План генерала Ва-
тутина" 12+
20:55 Д/ф "Живые и мертвые.
Солдатами не рождаются" 12+
23:30 "Рэгтайм, или Разорванное
время. Академик Лихачɺв в
компании достойных людей" 12+

23:15 "2 Верник 2" 12+
00:25 Х/ф "Двойная жизнь Веро-
ники" 16+
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Понедельник,
30 января

Вторник,
31 января

Среда,
1 февраля

Четверг,
2 февраля

Пятница,
3 февраля

Суббота,
4 января

Воскресенье,
5 февраля

Программа на неделю с 30.01.2023 г. по 05.02.2023 г.

05:00, 18:00, 02:40 "Самые
шокирующие гипотезы" 16+
06:00 "С бодрым утром!" 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,
23:00 Новости 16+
09:00 "Военная тайна" 16+
11:00 "Как устроен мир" 16+
12:00, 16:00, 19:00 "Инфор-
мационная программа
112" 16+
13:00 "Загадки человече-
ства" 16+
14:00 "Невероятно инте-
ресные истории" 16+
15:00 Д/п "Засекреченные
списки" 16+
17:00, 03:25 "Тайны Чапман" 16+
20:00 Х/ф "День, когда зем-
ля остановилась" 16+
22:00 "Водить по-русски" 16+
23:30 Документальный
спецпроект 16+
00:30 Х/ф "Прометей" 16+

05:00, 18:00, 02:10 "Самые
шокирующие гипотезы" 16+
06:00 "С бодрым утром!" 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,
23:00 Новости 16+
09:00 "Военная тайна" 16+
10:00 "Совбез" 16+
11:00 "Как устроен мир" 16+
12:00, 16:00, 19:00 "Информа-
ционная программа 112" 16+
13:00 "Загадки человечества" 16+
14:00 "Невероятно инте-
ресные истории" 16+
15:00 Д/п "Засекреченные
списки" 16+
17:00, 02:55 "Тайны Чап-

05:00, 18:00, 02:35 "Самые
шокирующие гипотезы" 16+
06:00 "С бодрым утром!" 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,
23:00 Новости 16+
09:00, 15:00 Д/п "Засекре-
ченные списки" 16+
11:00 "Как устроен мир" 16+
12:00, 16:00, 19:00 "Информа-
ционная программа 112" 16+
13:00, 23:30 "Загадки чело-
вечества" 16+
14:00 "Невероятно инте-
ресные истории" 16+
17:00, 03:25 "Тайны Чапман" 16+
20:00 Х/ф "Золото" 16+
22:10 "Смотреть всем!" 16+
00:30 Х/ф "Прогулка" 12+

05:00, 18:00, 02:35 "Самые
шокирующие гипотезы" 16+
06:00 "С бодрым утром!" 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,
23:00 Новости 16+
09:00 Д/п "Засекреченные
списки" 16+
11:00 "Как устроен мир" 16+
12:00, 16:00, 19:00 "Инфор-
мационная программа
112" 16+
13:00, 23:30 "Загадки чело-
вечества" 16+
14:00 "Невероятно инте-
ресные истории" 16+
15:00 "Неизвестная исто-
рия" 16+
17:00, 03:25 "Тайны Чапман" 16+
20:00 Х/ф "В ловушке вре-
мени" 12+
22:05 "Смотреть всем!" 16+
00:30 Х/ф "Форма воды" 18+

05:10, 18:00 "Самые шоки-

05:00 "Невероятно инте-
ресные истории" 16+
07:00 "С бодрым утром!" 16+
08:30, 12:30, 16:30 Новости 16+
09:00 "Минтранс" 16+
10:00 "Самая полезная
программа" 16+
11:00, 13:00 "Военная тайна" 16+
14:30 "Совбез" 16+
15:30 Документальный
спецпроект 16+

05:00 "Тайны Чапман" 16+
07:00 "С бодрым утром!" 16+
08:30, 12:30 Новости 16+
09:00 "Самая народная
программа" 16+
09:30 "Знаете ли вы, что?" 16+
10:30 "Наука и техника" 16+
11:30 "Неизвестная история" 16+
13:00 Х/ф "Библиотекарь 2:
Возвращение в копи царя
Соломона" 16+
14:55 Х/ф "Библиотекарь 3:
Проклятие иудовой чаши" 16+
16:45 Х/ф "Пирамида" 16+
18:25 Х/ф "Джуманджи: зов
джунглей" 16+
20:40 Х/ф "Джуманджи: но-
вый уровень" 12+
23:00 "Итоговая программа
с Петром Марченко" 16+
23:55 "Самые шокирующие
гипотезы" 16+

ман" 16+
20:00 Х/ф "Чужой: завет" 16+
22:20 "Водить по-русски" 16+
23:30 "Знаете ли вы, что?" 16+
00:30 Х/ф "Тɺмная башня" 16+

рующие гипотезы" 16+
06:00 "С бодрым утром!" 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30
Новости 16+
09:00 "Документальный
проект" 16+
11:00 "Как устроен мир" 16+
12:00, 16:00, 19:00 "Информа-
ционная программа 112" 16+
13:00 "Загадки человече-
ства" 16+
14:00, 03:05 "Невероятно
интересные истории" 16+
15:00 Д/п "Засекреченные
списки" 16+
17:00 "Тайны Чапман" 16+
20:00 Х/ф "Война миров Z" 12+
22:05 Х/ф "Новая эра Z" 16+
00:15 Х/ф "Пирамида" 16+
01:50 Х/ф "На дне" 18+

17:00 Д/п "Засекреченные
списки" 16+
18:00 Х/ф "Ведьмина гора" 12+
20:00 Х/ф "Послезавтра" 12+
22:15 Х/ф "Война миров" 16+
00:30 Х/ф "Ночь страха" 16+
02:15 Х/ф "Другой мир: вой-
ны крови" 18+
03:35 "Тайны Чапман" 16+

***— Прикройте один глаз. Смотрите сюда.
Какая это буква?
— Эл.
— А эта?
— А.
— Читайте всё слово целиком.
— Лаборатория.
— Прааавильно! Лаборатория. А кабинет
окулиста дальше по коридору.

— Дорогой, скажи, я потолстела?
— Сколько ты весила 5 лет назад?
— 55 кг.
— А сколько весишь сейчас?
— 65 кг.

***
— Бог еды и плодородия у народов Крайне-
го Севера, 8 букв
— Вертолет

***
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Программа на неделю с 30.01.2023 г. по 05.02.2023 г.

Понедельник,
30 января

Четверг,
2 февраляВторник,

31 января

Среда,
1 февраля

Пятница,
3 февраля

Воскресенье,
5 февраля

05:20 Т/с "Не забывай" 16+
07:00 "Сегодня утром" 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30
Новости дня 16+
09:15 Х/ф "Подкидыш" 6+
10:50 Д/с "Освобождение" 16+
11:20, 21:15 "Открытый
эфир" Ток-шоу 16+
13:20 Д/с "Москва фронту" 16+
13:45, 15:05, 03:35 Т/с "Офи-
церы" 16+
15:00 Военные новости 16+
18:20 "Специальный ре-
портаж" 16+
18:55 Д/с "Неизвестные
сражения Великой Отече-
ственной. За Полярным
кругом" 16+
19:40 Д/с "Загадки века.
Афɺра тысячелетия. Как
американцы хранят чужое
золото" 12+
22:55 "Между тем" 12+
23:20 Х/ф "Хозяин тайги" 12+
01:05 Х/ф "Где 042?" 12+
02:15 Х/ф "Близнецы" 6+

05:10, 13:45, 15:05, 03:35 Т/
с "Офицеры" 16+
07:00 "Сегодня утром" 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30
Новости дня 16+
09:15, 01:10 Х/ф "День ко-
мандира дивизии" 12+
11:20, 21:15 "Открытый
эфир" Ток-шоу 16+
13:20 Д/с "Москва фронту" 16+
15:00 Военные новости 16+
18:20 "Специальный ре-
портаж" 16+
18:55 Д/с "Неизвестные
сражения Великой Отече-

05:15 Т/с "Офицеры" 16+
07:00 "Сегодня утром" 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30
Новости дня 16+
09:20 Х/ф "Ожидание пол-
ковника Шалыгина" 12+
11:20, 21:15 "Открытый
эфир" Ток-шоу 16+
13:20, 15:05, 03:25 Т/с "Офице-
ры. Одна судьба на двоих" 16+
15:00 Военные новости 16+
18:20 "Специальный ре-
портаж" 16+
18:55 Д/с "Неизвестные
сражения Великой Отече-
ственной. Курляндия" 16+
19:40 Д/с "Секретные мате-
риалы" 16+
22:55 "Между тем" 12+
23:20 Х/ф "Предваритель-
ное расследование" 12+
01:15 Х/ф "Тройная проверка" 12+
02:45 Д/ф "Влюбленные в
небо" 12+
03:10 Д/с "Сделано в
СССР" 12+

05:05, 13:20, 15:05, 04:45 Т/
с "Офицеры. Одна судьба
на двоих" 16+
07:00 "Сегодня утром" 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30
Новости дня 16+
09:20, 01:05 Х/ф "Горячий снег" 12+
11:20, 21:15 "Открытый
эфир" Ток-шоу 16+
15:00 Военные новости 16+
18:20 "Специальный ре-
портаж" 16+
18:55 Д/с "Неизвестные
сражения Великой Отече-
ственной. Сандомирский
плацдарм" 16+
19:40 "Код доступа" 12+
22:55 "Между тем" 12+

06:25 Т/с "Офицеры. Одна
судьба на двоих" 16+
09:00, 13:00, 18:00 Новости
дня 16+
09:20 Д/с "Сталинградская
битва" 16+
12:45, 13:20, 15:05 Т/с "Ле-
генда для оперши" 16+
15:00 Военные новости 16+
17:35, 18:40 Т/с "Право на
помилование" 16+
22:00 "Здравствуйте, това-
рищи!" 16+
23:00 "Музыка+" 12+
00:00 Х/ф "Меченый атом" 12+
01:50 Х/ф "Правда лейте-
нанта Климова" 12+
03:20 Х/ф "Беспокойное хо-
зяйство" 12+
04:50 Д/ф "Покер-45. Чер-
чилль, Рузвельт, Сталин" 12+

06:20 Х/ф "Сказка про влюб-
ленного маляра" 6+
08:00, 13:00, 18:00 Новости
дня 16+
08:15 "Морской бой" 6+
09:15 Х/ф "По данным уго-
ловного розыска..." 12+
10:40 "Кремль 9. Ялта 45.
Тайны дворцовых перего-
воров" 12+
11:45 "Легенды музыки" 12+
12:10 "Легенды кино" 12+
13:15 "Время героев" 16+

05:35 Х/ф "Аты-баты, шли
солдаты..." 12+
07:15 Х/ф "В двух шагах от
"Рая" 12+
09:00 Новости недели 16+
09:25 "Служу России" 12+
09:55 "Военная приемка" 12+
10:45 "Скрытые угрозы.
Альманах №128" 16+
11:30 "Код доступа" 12+
12:20 "Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом" 12+
13:05 "Специальный ре-
портаж" 16+
13:55 Т/с "Не покидай меня" 16+
18:00 Главное с Ольгой Бе-
ловой 16+
19:40 Д/с "Легенды советс-
кого сыска" 16+
20:30 Д/с "Легенды советс-
кого сыска. Годы войны" 16+
23:00 "Фетисов" Ток-шоу 12+
23:45 Х/ф "Шел четвертый
год войны..." 12+
01:25 Х/ф "По данным уго-
ловного розыска..." 12+
02:35 Х/ф "Сказка про влюб-
ленного маляра" 6+
03:50 Т/с "Легенда для
оперши" 16+

ственной. Миус-фронт" 16+
19:40 "Улика из прошлого" 16+
22:55 "Между тем" 12+
23:20 Х/ф "Пропажа свиде-
теля" 12+
02:35 Д/ф "Маресьев: про-
должение легенды" 12+
03:25 Д/с "Сделано в
СССР" 12+

Суббота,
4 февраля

23:20 Х/ф "Ожидание пол-
ковника Шалыгина" 12+
02:45 Х/ф "Тройная провер-
ка" 12+
04:20 Д/ф "Живые строки
войны" 12+

13:35 "Главный день. МиГ-
21 и конструктор Анатолий
Брунов" 16+
14:20 "СССР. Знак качества" 12+
15:10 "Не факт!" 12+
15:35 Д/с "Война миров.
Битва с фашистами за Ук-
раину" 16+
16:25, 18:25 Д/с "Великие
битвы России" 16+
22:55 Т/с "Батальоны про-
сят огня" 12+
03:35 Х/ф "Меченый атом" 12+
05:10 Д/ф "Вторая мировая
война. Возвращая имена" 12+

- Бабушка, а в какие игры на телефоне
ты играла в детстве?
- Какие-какие... Найти в справочнике фа-
милию Красношапко, позвонить и спро-
сить Сероволко...

***

Жена говорит мужу: давай купим машину,
я водить научус, свет повидаем.
Муж: этот или тот?

***
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Программа на неделю с 30.01.2023 г. по 05.02.2023 г.

В  с е т к е  п р о г р а м м ы  в о з м о ж н ы  и з м е н е н и я

Вт, 31 января

Ср, 1 февраля

Чт, 2 февраля

Пт, 3 февраля

Сб, 4 февраля

Вс, 5 февраля

Пн, 30 января
05:40 Футбол. Чемпионат
Италии. "Наполи" - "Рома" 0+
08:30 Волейбол. Чемпио-
нат России. Раri Суперлига.
Женщины. "Динамо" (Мос-
ква) - "Уралочка-НТМК"
(Свердловская область) 0+
10:35 Гандбол. SЕНА-Газп-
ром Лига. "Мешков Брест" (Бе-
лоруссия) - ЦСКА (Россия) 0+
12:05 "ФК "Барселона".
Взгляд изнутри" 12+
13:00 Смешанные едино-
борства.  INVIСТА FС.  Д.
Делбони - Д. ДеКурси 16+
14:00, 17:00, 19:55, 21:20, 22:50,
00:20, 05:25, 10:20 Новости 12+
14:05, 02:00, 04:45, 07:30
Все на Матч! 12+
17:05, 20:00 Специальный
репортаж 12+
17:25 Профессиональный
бокс. Дмитрий Бивол. Путь
к титулу 16+
18:30 "Есть тема!" 16+
20:20 "География спорта.
Дальний Восток" 12+
20:50 "Футбол на все времена" 12+
21:25 Спортивный дайджест 0+
22:55, 11:40 "Громко" 12+
00:25 Гандбол. SЕНА-Газп-
ром Лига. "СКА Минск" (Бе-
лоруссия) - "Чеховские
медведи" (Россия) 0+
02:25 Баскетбол 1х1. Лига
Ставок - В1ВОХ 0+

05:30 Конный спорт. "Dubаi
Wоr1d Сuр Саrnivа1" 0+
08:20 Баскетбол. Единая лига
ВТБ. УНИКС (Казань) - "Пари
НН" (Нижний Новгород) 0+
10:25 Прыжки в воду. Кубок
России 0+
13:00, 18:30 "Есть тема!" 16+
14:00, 17:00, 19:55, 21:20,
00:40, 05:25, 10:20 Новости 12+
14:05, 21:25, 00:45, 01:50,
04:45, 07:15 Все на Матч! 12+
17:05, 20:00, 08:00 Специ-
альный репортаж 12+
17:25 Профессиональный
бокс. Р. Проводников - Х. Л.
Кастильо 16+
20:20 "Что по спорту? Челябинск" 12+

05:30 Д/ф "Короли. Из гетто
к победе и золоту" 12+
06:45 Матч! Парад 16+
08:20 Лɺгкая атлетика.
"Битва полов" 0+
12:00 "Всɺ о главном" 12+
12:30 "Третий тайм" 12+
13:00, 18:30 "Есть тема!" 16+
14:00, 17:00, 19:55, 21:20,
00:50, 05:25, 10:20 Новости 12+
14:05, 21:25, 02:35, 04:55,
07:15 Все на Матч! 12+
17:05, 20:00, 08:00 Специ-
альный репортаж 12+
17:25 Профессиональный
бокс. А. Поветкин - М. Чарр 16+
20:20 "Большой хоккей" 12+
20:50 "Вид сверху" 12+
22:55 Конный спорт. "Dubаi
Wоr1d Сuр Саrnivа1" 0+
00:55,10:25 Прыжки в воду.
Кубок России 0+
02:55 Баскетбол. Единая
лига ВТБ. "Зенит" (Санкт-Пе-
тербург) - МБА (Москва) 0+

05:30 Д/ф "Короли. Плоть и
кровь" 12+
06:45 Матч! Парад 16+
08:20 Волейбол. Чемпио-
нат России. Раri Суперлига.
Мужчины. "Локомотив" (Но-
восибирск) - "Динамо-ЛО"
(Ленинградская область) 0+
12:00 "Голевая неделя" 0+
12:30 "Здоровый образ.
Баскетбол" 12+
13:00, 18:30 "Есть тема!" 16+
14:00, 17:00, 19:55, 21:20,
00:50, 05:25, 10:20 Новости 12+
14:05, 21:25, 00:55, 02:00,
04:30, 07:15 Все на Матч! 12+
17:05, 20:00, 08:00 Специ-
альный репортаж 12+
17:25 Профессиональный
бокс. Д. Бивол - Ф. Валера 16+
20:20 "Ты в бане!" 12+
20:50 "Футбол на все времена" 12+
22:55 "Что по спорту? Челя-

05:30 Д/ф "Короли. Воля к
победе" 12+
06:45 Матч! Парад 16+
08:20 Баскетбол. Единая
лига ВТБ. УНИКС (Казань)
- "Локомотив-Кубань"
(Краснодар) 0+
12:00 "География спорта.
Дальний Восток" 12+
12:30 "Здоровый образ.
Хоккей" 12+
13:00, 18:30 "Есть тема!" 16+
14:00, 17:00, 19:55, 21:20,
00:50, 05:25, 10:20 Новости 12+
14:05, 21:25, 00:25, 01:55,
04:30, 07:15 Все на Матч! 12+
17:05 Специальный репортаж 12+
17:25 Смешанные едино-
борства. UFС. Льюис - Спи-
вак. Перед боем 16+
20:00, 08:00 "Лица страны.
Арсен Галстян" 12+
20:20 "Магия большого
спорта" 12+
20:50 "Футбол на все вре-
мена" 12+
22:30 Смешанные едино-
борства. Оnе FС 16+
00:55, 10:25 Прыжки в воду.
Кубок России 0+
02:25 Футбол. "W in1inе.
Зимний кубок РПЛ". "Крас-
нодар" - "Сочи" 0+

05:30 Д/ф "Короли. Чемпи-
он никогда не сдаɺтся" 12+
06:45 Матч! Парад 16+
08:20 Волейбол. Чемпио-
нат России. Раri Суперлига.
Мужчины. "Факел" (Новый
Уренгой) - "Урал" (Уфа) 0+
12:00 "Что по спорту? Челя-
бинск" 12+
12:30 "Ты в бане!" 12+
13:00 "Есть тема!" 16+

05:40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. "Сассуоло" - "Аталанта" 0+
08:20 Баскетбол. "Матч звɺзд
АСБ-2023". Женщины 0+
10:25 Смешанные едино-
борства. Оnе FС 16+
12:00 "Всɺ о главном" 12+
12:30 "Третий тайм" 12+
13:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС.
Л. Паломино - Д. Алерс 16+
14:00, 15:55, 19:10, 04:55,
10:20 Новости 12+
14:05, 19:15, 04:30, 07:45
Все на Матч! 12+
16:00, 10:25 Смешанные
единоборства. UFС. Д.
Льюис - С. Спивак 16+
20:00 Биатлон. Матч ТВ.
Гонка звɺзд 0+
21:25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. "Специя" - "Наполи" 0+
23:25 Лыжный спорт. Фри-
стайл. Акробатика. "Кубок
чемпионов" 0+
00:25 Футбол. Чемпионат
Германии. "Штутгарт" -
"Вердер" 0+
02:25 Футбол. Чемпионат
Германии. "Вольфсбург" -
"Бавария" 0+

20:50 "Футбол на все времена" 12+
22:55 "Ты в бане!" 12+
23:25 "География спорта.
Дальний Восток" 12+
23:55, 01:10, 10:25 Прыжки
в воду. Кубок России 0+
02:15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. "Нефтехимик"
(Нижнекамск) - "Автомоби-
лист" (Екатеринбург) 0+

бинск" 12+
23:25 "Большой хоккей" 12+
23:55, 01:25, 10:25 Прыжки
в воду. Кубок России 0+
02:25 Футбол. "W in1inе.
Зимний кубок РПЛ". "Рос-
тов" (Ростов-на-Дону) -
"Спартак" (Москва) 0+

14:00, 17:00, 19:10, 05:35,
10:20 Новости 12+
14:05, 19:15, 02:00, 04:30,
07:45 Все на Матч! 12+
17:05 М/с "Команда МАТЧ" 0+
17:20 М/ф "Баба Яга против" 0+
17:30 Д/ф "Бросок в прыжке:
история Кенни Сейлорса" 12+
20:00 Лыжные гонки. Матч
ТВ. Гонка звɺзд 0+
21:25 Баскетбол. "Матч звɺзд
АСБ-2023". Мужчины 0+
23:25 Лыжный спорт. Фри-
стайл. Акробатика. "Кубок
чемпионов" 0+
00:25 Гандбол. Чемпионат
России. ОLIМРВЕТ Супер-
лига. Женщины. "Ростов-
Дон" (Ростов-на-Дону) - "Ку-
бань" (Краснодар) 0+
02:25 Волейбол. Чемпионат
России. Раri Суперлига. Муж-
чины. "Зенит" (Санкт-Петер-
бург) - "Зенит-Казань" 0+
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Стать наставником –
доброе дело

   Помогать людям, оказав-
шимся в сложной жизнен-
ной ситуации, особенно
детям - это естественная
потребность неравнодуш-
ного, отзывчивого человека.
Стать старшим другом, ис-
точником советов, поддер-
жки, внимания и заботы
для детей-сирот и детей,
оставшихся без попечения
родителей в школе прием-
ных родителей может не
каждый, ведь роль настав-
ника под силу тем,  кто ис-
кренне любит и хочет по-
мочь детям.
   Кто же такой наставник?
Наставник   играет очень
важную роль в жизни ре-
бенка, подростка, молодо-
го человек, он открывает
для своего подопечного
дверь в большой мир и да-

Для вас,родители
   Отобрали игрушку - ре-
бенок бьется в истерике,
всеми силами привлека-
ет внимание. У малыша
что-то не получилось - и
предметы летят в разные
стороны. Критику и нака-
зания он воспринимает с
видом жертвы или кричит.
Он, как может, пытается
справиться с обрушивши-
мися на него эмоциями.
Винить за отсутствие са-
моконтроля малыша слож-
но. Даже взрослые не
всегда способны адекват-
но реагировать на то, что
задевает.  Нужно вместе
учиться работать  над
эмоциями, правильно их
выражать.

Не отмахивайтесь от
эмоций

   Злость, обида, зависть и
печаль - наши спутники, как
и радость, удовольствие,
восторг. Каждая может
принести пользу или вред.
К примеру, гнев может го-
ворить о нарушении гра-

ниц, учит выстраивать вза-
имоотношения, а зависть
может стать толчком к са-
моразвитию и показать, что
мы используем не весь
свой потенциал. Любая
эмоция важна.
   Чтобы управлять эмоци-
ями, нужно научиться их
распознавать. Заведите
привычку ежедневно за-
полнять дневник эмоций,
тетрадь, где ребенок ежед-
невно выбирает одну из
рожиц (смайлов), которая
наиболее ему близка.
   Эмоции не возникают на
пустом месте - это всегда
реакция на происходя-
щее. Когда ребенок злит-
ся, обратите его внима-
ние на это: «Я вижу, что ты
злишься», то же самое

делайте с любой эмоцио-
нальной вспышкой. Обсу-
дите, что с ним произош-
ло, почему он так реагиру-
ет и что, по мнению малы-
ша, произойдет дальше.
Или сыграть в игру «Я ра-
дуюсь, когда…». Вы пред-
лагаете продолжить пред-
ложение, описав ситуа-
цию,  когда ваше чадо ис-
пытывает радость. А затем
- злость («Я злюсь, ког-
да…»), удивление («Я
удивляюсь, если…»), оби-
ду («Я обижаюсь , ког-
да…») и другие состояния.
Со временем вопросы
«Что я чувствую?» и «По-
чему (в ответ на что) я это
чувствую?» приведут к бо-
лее глубокому пониманию
мотивов.

Выражайте, а не
выплескивайте

   Каждый имеет право ис-
пытывать эмоции и выра-
жать их, но делать это сле-
дует так, чтобы не нанести
вреда себе и окружающим.
Это сложный урок, который
нужен каждому: и родите-
лям, и ребенку. Чаще всего
обозначить эмоцию, скон-
центрироваться на причи-
нах -  уже победить. Так вы
смещаете акцент в сторону
рационального и снижаете
накал.  Но не всегда этого
достаточно. Если «пере-
ключиться» не получается,
можно направить энергию
на физическую активность:
побегать, попрыгать, за-
няться уборкой, устроить
шуточный бой на подушках,
вместе громко покричать и
потопать. Главное - не пе-
реусердствовать, иначе по-
просту останетесь без сил.

     С.  ГОРИНА,
 руководитель службы
социального сиротства

Стоп-слово:
справляемся с гневом и

завистью

рит ему надежду на более
счастливое и успешное бу-
дущее. Пара «ребенок-на-
ставник» будет совместно
проводить досуг, зани-
маться уроками, творче-
ством и т.д. Уделяя ребен-
ку из детского дома не-
много своего времени и
внимания -  хотя бы пару
часов в  месяц -  можно
сделать большое и доброе
дело! Показать ему мир
вне стен интерната, дать
возможность посмотреть
на жизнь иначе, чем пред-
ставляется, помочь ок-
репнуть духом, завести
новых друзей, наладить
учебу, наполнить взгляд
радостью!
   Большинство детей-сирот
детского дома по разным
причинам (ограниченные

возможности здоровья,
возраст) не могут быть усы-
новленными или приняты-
ми в замещающую семью.
Известно, что чем больше
лет ребенку, тем меньше
шансов попасть в семью.
Наставник же помогает
ребенку приобретать на-
выки, необходимые для
жизни, поддерживает, де-
лится опытом, советует
выбирать свои интересы,
становиться самостоя-
тельным и взрослеть. Он
может прийти на помощь
в различных трудных ситу-
ациях, например, в вопро-
сах быта, безопасности,
отношений, финансовой
грамотности и др.
   Наставники -  это ответ-
ственные, уравновешен-
ные, открытые и зрелые

личности, которые, в пер-
вую очередь, обладают
терпением, добротой к лю-
дям, чувством юмора, и ко-
торые,  как минимум в те-
чение одного года, готовы
дарить свое время подо-
печному.
   Наши специалисты рас-
скажут об особенностях об-
щения и отношений настав-
ника и подопечного. Учас-
тие в совместной деятель-
ности, что проводят наши
специалисты, поможет ус-
тановить контакт с воспи-
танниками. При согласии
стать наставником подпи-
сывается соглашение, кото-
рое действует в течение
одного года. На протяже-
нии всего периода отноше-
ний с воспитанником служ-
бой по подбору, подготов-
ке и сопровождению заме-
щающих семей детского
дома  будет оказана по-
мощь и поддержка.

Т. ТРОФИМОВА,
 соцпедагог

детского дома №36
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(Продолжение.
Начало на стр. 5)
   В случае, если размер вно-
симой платы за коммуналь-
ные услуги в текущем меся-
це не превысил размер
вносимой платы в базовом
периоде с учетом предель-
ного индекса, компенсация
не предоставляется.
   Какая сумма компенсации
по Охотскому району сложи-
лась за декабрь 2022 года?
   Компенсация за декабрь
2022 года по 2 217 адресам
рассчитана в общей сумме
40 513,32 рублей, в том чис-
ле по населенным пунктам
района:
   - с. Арка – 215,18 рублей;
   - п. Аэропорт – 271,21 рубль;
   - с. Вострецово – 2 317,65
рублей;
   - п. Морской – 110,66 рублей;
   - п. Новая Иня – 907,11 рублей;
   - рп. Охотск – 36 691,51 рубль.
   Стоит отметить, что в свя-
зи со сбоем в программном
обеспечении, который уст-
раняется по настоящее
время, при проведении рас-
чета компенсации не все
адреса были просчитаны.
   После устранения выяв-
ленных неполадок будет
произведен расчет по ос-
тавшимся адресам, ком-

Вопрос - ответ

О соблюдении законодательства по ограничению
повышения размера вносимой гражданами платы за

коммунальные услуги
пенсация по которым пла-
нируется к отражению в
платежных документах за
январь 2023 года.
   - Где можно проверить
правильность проведен-
ных начислений?
   Проверить, не нарушают-
ся ли права граждан в этом
вопросе, может каждый
человек лично.
   Если значительно воз-
росла сумма ежемесячно-
го платежа, нужно разби-
раться. Для начала важно
понять, за счет чего про-
изошли такие изменения:
за счет коммунальных или
за счет жилищных услуг.
Проверить правильность
проведенных начислений
возможно на официальном
сайте Федеральной Анти-
монопольной службы Рос-
сии, посетив раздел «Каль-
кулятор коммунальных ус-
луг» (http://fas.gov.ru/pages/
vazh naya- in fo rm acz iya /
kalkulyator-zhkx.html).
   Кто контролирует соблю-
дение индексов?
   Мониторинг соблюдения ин-
дексов по субъектам РФ осу-
ществляется ФАС России
(h t tp : / / fas.gov.ru /pages/
re zu l ta ty i -m o n i t o r in g a-
s o b lyu d en iya - in d e k s a -

izmeneniya-razmera-vnosimoj-
grazhdanami-platyi.html).
   Мониторинг соблюдения
предельных индексов в
Охотском муниципальном
районе Хабаровского края
осуществляется комитетом
по ценам и тарифам Пра-
вительства Хабаровского
края, результаты которого
ежемесячно размещаются
на официальном сайте ко-
митета (https://cit.khabkrai.ru/
Deyatelnost/Informaciya-dlya-
naseleniya-i-predpriyatij/).
   Где найти информацию
об установленных тари-
фах на коммунальные ус-
луги, нормативах потреб-
ления коммунальных ус-
луг и предельных (макси-
мальных) индексах?
   Информация об установ-
ленных тарифах (ценах) на
коммунальные ресурсы
(услуги), утвержденных
нормативах потребления
коммунальных услуг и ре-
сурсов, размещена на офи-
циальном интернет-порта-
ле нормативных правовых
актов Хабаровского края по
видам деятельности (https:/
/ law s.k h v.go v. ru /# /n p a/
618002425721b437ac8ee4d0).
   Также, информация о та-
рифах с 01.12.2022 по

31.12.2023 размещена в га-
зете «Охотско-эвенская
правда» от 10.12.2022 №
96 (10821).
   Куда может обратиться
гражданин по вопросу «О
соблюдении законода-
тельства по ограничению
повышения размера вно-
симой гражданами платы
за коммунальные услу-
ги»?
   Для разъяснения вопро-
сов, связанных с индекса-
цией тарифов и расчетом
компенсации, можно обра-
щаться по телефонам:
   - 8 (4212) 32-93-22 – коми-
тет по ценам и тарифам
Правительства Хабаровс-
кого края;
   - 8 (4212) 32-30-08, 30-90-
97 – министерство жилищ-
но-коммунального хозяй-
ства Хабаровского края;
   - 8 (4212) 40-23-40 – глав-
ное управление регио-
нального государственного
контроля и лицензирова-
ния Правительства Хаба-
ровского края;
   - 8(42141) 9-22-12 – адми-
нистрация Охотского муни-
ципального района Хаба-
ровского края.

Комитет ЖКХ
администрации района

Стоимость подписки в редакции:
1 месяц - 130 рублей, 3 месяца - 390 рублей, 6 месяцев - 780 рублей
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(Продолжение.
Начало на стр. 4)
   Главное, чтобы все они
были выполнены на «зо-
лото». Это необходимо
сделать в течение кален-
дарного года. При этом сдать
все нормативы за один день
нельзя, даже если успеть
на все площадки проведе-
ния ГТО.

Кто может сдать ГТО?
   Принципы современной
программы ГТО практичес-
ки не отличаются от тех, что
были приняты в 1988 году,
когда была введена шестая
ступень, предназначенная
для младшеклассников от 6
до 8 лет. Этот уровень, как
и остальные десять, ос-
тался. Выполнить норма-
тивы может любой жела-
ющий от шести лет. При
этом верхний возрастной
предел не ограничен.
   Раньше существовало
всего 11 ступеней ГТО, а с 1
января 2023 года ключе-
вым изменением стало
увеличение возрастных сту-
пеней с 11 до 18. Это по-
влечет за собой увеличе-
ние числа знаков отличия,
а также череду корректиро-
вок в нормативно-право-
вом акте.
   Чтобы сдать нормативы,
нужно не только соответ-
ствовать одной из 18 возра-
стных категорий, но и про-
живать на территории Рос-
сии. При этом гражданином
страны быть необязатель-
но. Значок ГТО можно по-
лучить, будучи иностран-
цем. Нужно только иметь
хотя бы временную регист-
рацию на территории РФ,
а также вид на жительство
и другие документы, под-
тверждающие легальный
статус пребывания.
   Наконец, еще одно усло-
вие — медицинская справ-
ка о допуске к выполнению
нормативов. Именно ее от-
сутствие не позволит при-
нять участие в программе
ГТО детям, входящим в V

Спорт

ГТО: зачем сдавать
нормативы

группу здоровья. К ней от-
носятся те, кто имеет тяже-
лые хронические заболе-
вания или инвалидность. 
   При этом на сайте ГТО
могут зарегистрироваться
люди с инвалидностью, по
крайней мере, четырех ка-
тегорий — с интеллекту-
альным нарушениями, с
нарушениями слуха, зре-
ния и поражением опор-
но-двигательного аппара-
та.  Но для прохождения
испытаний им все равно
нужно будет получить меди-
цинскую справку.

Как сдать ГТО?
   Зарегистрироваться на-
 ГТО просто — достаточно
зайти на официальный
сайт и заполнить регист-
рационную форму. При
этой процедуре паспорт-
ные данные не уточняют-
ся. Однако для того чтобы
пройти испытания, придет-
ся загрузить скан паспор-
та, а на сами испытания
принести документ, под-
тверждающий личность.
   Детям, взрослым, школь-
никам старших классов и

людям с ограниченными
возможностями здоровья
сдать ГТО предлагает Охот-
ский муниципальный центр
тестирования «Готов к тру-
ду и обороне» на базе
спортшколы «Атлант».
Центр тестирования кури-
рует весь процесс получе-
ния значков испытания (те-
сты), от регистрации до по-
лучения награды. Чтобы
узнать даты сдачи норма-
тивов и адреса центров
ГТО, нужно зайти на соот-
ветствующую страницу, где
можно будет посмотреть
и график работы, и адреса.
Центрами ГТО становятся
крупные спорткомплексы,
бассейны и стрельбища.
Уведомления о дате и ме-
сте проведения испытания
также придет участнику в
личный кабинет. 
   За один день обычно сда-
ют три-четыре норматива,
причем на каждый дается
только по одной попыт-
ке. На сайте ГТО совету-
ют тщательнее готовить-
ся к испытаниям. Поэто-
му если сдать норматив

на «золото» сразу не по-
лучилось то,  придется
начинать весь цикл зано-
во — при условии, что же-
лание получать значок не
исчезнет. 

ГТО для поступления
   Увеличение числа граж-
дан, систематически зани-
мающихся физической
культурой и спортом в Рос-
сийской Федерации — это
первая цель программы
ГТО. Предполагается, что
существование программы
будет достаточным стиму-
лом для формирования
потребности в спортивных
занятиях.
   Значок уже сейчас позво-
ляет получить привилегии —
дополнительные баллы к
результатам экзаменов при
поступлении в ВУЗ. При
этом все больше универси-
тетов дают своим студентам
возможность претендовать
на повышенную академи-
ческую стипендию. Так, со-
гласно Приказу Министер-
ства образования России №
1147, студенты, сдавшие
ГТО на максимальные по-
казатели, могут рассчиты-
вать на повышенную акаде-
мическую стипендию.
   Кроме того, Министер-
ством спорта РФ подготов-
лен законопроект для по-
вышения заинтересованно-
сти россиян в выполнении
нормативов ГТО.  В связи с
чем, для обладателей зна-
ков отличия планируется
ввести прибавку к окладу.
   Чтобы успеть приложить
документ, подтверждаю-
щий получение золотого
значка, к поступлению в
вуз, сдать нормативы нуж-
но либо в I либо во II квар-
тале года. Конечно, лучше
выбрать I квартал, чтобы
точно успеть получить зна-
чок и сертификат к нему
до подачи документов.

Г. СЕДЫХ
методист ГТО

Фото из фотоархива
спортшколы «Атлант»
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 УЧРЕДИТЕЛИ:
Администрация Охотского
муниципального района Ха-
баровского края и комитет
по информационной поли-
тике и массовым коммуни-
кациям Правительства Ха-
баровского края

   В «Ургалуголь» на р-з «Мареканский» рп. Охотск тре-
буется на постоянную работу машинист экскаватора.
Обращаться по тел.: 8 (951) 021-92-74

ОБЪЯВЛЕНИЯ
ТоварыНедвижимость

Услуги
Звоните в рабочее время: 9-17-65, 9-18-66

Уважаемые охотчане!
   С октября 2022 года в районе проходит акция «Теплый
привет!», в рамках которой жители района оказывают
поддержку военнослужащим, находящимся в зоне дей-
ствия специальной военной операции, в виде теплых
вещей, медикаментов, сладких наборов и т.п.
   В декабре 2022 года по просьбе наших земляков-во-
еннослужащих было отправлено две посылки с местной
вяленой корюшкой, которые успешно доставлены нашим
ребятам. От них мы получили слова благодарности и
просьбу, по возможности, выслать еще корюшки.
   В связи с этим районным штабом по организации и
проведению мероприятий, проводимых в рамках спе-
циальной военной операции, было принято решение с
18 по 31 января 2023 года объявить о проведении ак-
ции «Корюшка», суть которой – собрать и отправить
посылки с вяленой корюшкой охотчанам,  находящим-
ся в зоне проведения специальной военной операции.
   Все неравнодушные жители могут принести вяленую,
либо свежую корюшку (для завяливания) в 27 каб. ад-
министрации Охотского муниципального района, ул.
Ленина, д. 16.
   Уважаемые земляки, не оставайтесь в стороне, при-
нимайте активное участие в данной акции. Нашим бой-
цам необходима помощь и поддержка земляков, вес-
точка из родного дома. Наши ребята должны знать, что
дома их ждут и надеются на скорейшее возвращение.

Администрация Охотского муниципального района

Конкурс «Красота родного края»

Коллектив 6 класса п. Новое Устье.


