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28 CeHTabpa

24 centsiops - B 3TOT JeHb B 1799 roay pycckue BoiCKa MO KOMAHIOBAHUEM 0 mOM) Kaxk ’lpovlu/lo
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P n K 3;1 Cﬁg:ﬁ:gb'gés 26 cenrtsi0psa - B 3TOT AeHb B 1914 roxy pycckue BOHCKa M0 KOMAHIOBAHHEM cmp. 8 /] 9
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Coaneunomy 60 aem

(TaB6H TOCETOK ZeTa, CTaBeH TIOCEIOR JIIOHBMH'

15 1 16 ceHTAOPs MPOULIH NPA3AHAYHbIE MEPONPUATHS, TIOCBAIEHHBIE I00MIIEI0 nocem(a
CosHeunbiii. B paitonHom /lome KyJbTypbl COCTOSJICSA TOPXKECTBEHHBIi KOHIIEPT, TE 4e-
CTBOBAJIM BCEX, KTO HMeeT HemoCpelCTBEHHOe OTHOIIEHHEe K PA3BUTHIO W 0J1aromnosyduio

MOCéIKa.

TTocénok — 3TO HE TOJIBKO JOMa, YJIOY-
k4, mnepeyiku. CaMoe TJaBHOE - 9TO
Joau, XuBylve B HEM. [leperuieteHue
JIIOJICKUX Cyne0 HEM3MEHHO CBSI3aHO C €ro
pa3BUTHEM €ro CeMeiHble TUHACTUU, OT-
NeJIbHBbIe TUYHOCTH, BHECIINE OTPOMHBIM
BKJIAJl B CTAaHOBJICHHME POJHOTO IMOCENKA
ConHeuHslil. Ha mpa3gHuke, Kak U MOJIO-
XKeHO, Bpyyanuch  biarogapcTBeHHBIE
MmMchbMa, TTaMsTHBIE TTOITapKH.

OTtkpbula npa3nHuK riaaBa CoJHEeYHOro
paiiona TarbsiHa [ToBansieBa. OHa mo3apa-
BWJIA BCEX COOPABIIMXCS, TOAYEPKHYB
Hanry o0y J000Bb K ColHEYHOMY, K
JIIOZISIM, CTOSIBIIIMM Y UCTOKOB €T0 POXKIIe-
HUSI, U BCEM TE€M, KTO IPOJOJIKAET TPYy-
IUThCSI Ha Onaro Tmocénka. Bpyuwna 3a
MHOTOJIETHUU 1o0pocoBecTHbIN Tpyn [lo-
yéTHble TpamMoThl U biarogapcTBeHHBIE
mIchMa:

TartesiHe T'opeeBoil, yuuTe o Havyalb-
HBIX KJIaCCOB OCHOBHOII 00Illleo0pa3oBa-
TeJbHOU MKOJIbI No2 11. COJIHEUHBIH;

lanuae TaBpUIOBOI, MEPBOCTPOUTEITIO
1. CoJIHEeYHBII;

Bacunuro [lyOy, pasHopabouyeMy pyi-
HUKa «MOJIOIEXKHBIN»;

Cepreo UyumaHCcKOMY, Bpauyy-ICUXU-
arpy CoJlHeUHOI paiflOHHOI OOJILHUIIHI;

Tanune TepeleHKo, rapaepoOIIUKy
cpemHeit oO0pa3oBaTeIbHON MKOJIBI No3 1.
COJIHEYHBIH;

Tartpssne Tpaxkcenb, MEIUIIMHCKON cec-
Tpe-odTanpmoniory CoJTHEYHON palioH-
HO# OOJILHUIIBL;

Tatesine KopHioxuHO#, 3aBeayrolieit
X0341CcTBOM JleTCKOi IIKOJIbI UCKYCCTB II.
CoJTHEYHBIH.

Tlo3npaBieHus MPOAOMXKWI TjaBa TO-
porackoro TmoceeHus «Paboumit mocénok
ConnHeunsrit» I[TaBen XKepaeukuii, oH mo-
OJyiarofapui IEPBOCTPOUTENIEH 3a co3aHue
U pa3Butue mnocénka. OTMETWs1, 4TO €ro
00JIMK TIOCTOSTHHO M3MEHSIETCS M CTaHO-
BUTCSI BCE YIOTHee Osaromapsi ero Xure-
asaM. Bpyuun biaromapcTBeHHbIE THChbMa
32 TpOoQeCCUOHAIU3M,  MHOTOJIETHUI,
JTOOPOCOBECTHBIN TPYA U aKTUBHOE ydac-
THE B XXU3HU TOCENKA:

Bopucy bpexosy, Jlionmuiie KoHcran-
TUHOBOU U AJekcaHiapy TeH.

3a TI0OTBOPHYIO pPaboTy, MPOBOIM-
MYIO TI0 MECTY JKUTEJbCTBA U CYIIECTBEH-
HBII BKJIaJ B Pa3BUTUE TEPPUTOPUAIBHOTO
OOIIIECTBEHHOTO CaMOYIpPaBJICHUsI, OTME-
THTT:

Okca"ny MakcumoBy,
TOC «Anmas»;

Oxkcany bypkacoBy, npencenatenss TOC
«3Be3mar.

3a aKTMBHOE yJacTHe B OXpaHe oOle-
CTBEHHOTO TIOPSITKA Ha TIPOBOIUMBIX Me-
POIIPUSITHUSX, a TaKKe HEOIEHUMYIO I10-
MOIIb B NpOo(UIAKTUKE MTPaBOHAPYIICHU
Ha TEPPUTOPUM TTOCETCHUS HATPaIuI:

lanuny ChITHUK, KOMaHIUPa HAPOTHOM
npykuHbI « COTHEUHBIN» U YWICHOB HApOJI-

npeacenaTeiist

Hoit apyxuHbl - Enxeny CwmapueHKO u
Anny Kyuepyk.

3a aKTUBHYIO XW3HEHHYIO IO3UIIMIO,
BKJIaJl B pa3BUTHE U yJyacTUE B KU3HU MO-
CeJIeHUST OTMETIIT:

Buktopa KBauenko, mpenceaaresst
MononéxHoit  OOIIECTBEHHON  IMayaThl
npu Cobpanum paemnyratoB COJHEYHOTO
parioHa

BraromapcTBeHHbIE MHUChbMa  BPYYMI
Japbe ApuakoBoii, nupexkropy ®oHza 1mo-
MOIIIM MOOWIM30BaHHBIM «IloMoraem» u
aktuBucty Haranbe Kiumaniosoii 3a Bo-
JIOHTEPCKYIO JIeSITeIbHOCTh, HEPaBHOMY-
1Ie, aKTUBHBIN 1 0€CKOPBICTHBIM BKJIA B
OpraHM3alliy TTOMOIIM yYaCTHUKAM CIIe-
LAAJIbHOW BOCHHOI OIIEpallUU.

C mpucBoeHueMm 3BaHusl «[lou€THBII
JKHUTEJIb TOPOJICKOTO ToceseHust «Pabounit
mocénok CoTHEUHBI» TTO3PaBIIL:

Tatesiny JlokTHMOHOBY U  AHaTOIUS
Kpusuixoro.

I'pamoTamMu TJ1aBBI TOPOJICKOTO ITOCE-
JICHUSI ¥ TIOHAPOYHBIMHU CepTU(hUKATaAMU
ObUIM HarpaxJIeHbl MOOEIUTENN KOHKYp-
COB B HOMMHanusx: «Jlyummii nBop» u
«Jlyqmmit mogbe3ay.

CoJTHEeYHO! IIeHTPaJIbHON pailoHHON
MOJIeJIbHOM OMOJIMOTEKOM OBUI IPOBEIEH
KOHKYpPC BHJICOPOJIMKOB, ITPUYPOUYCHHBIN
K Iob6mieo mocénka «KuBU TOCENIOK,
MpoILBeTait!». DTOT KOHKYPC OBLT HaIlpaB-
JIH Ha M3yYyeHUe WCTOpuHU, reorpaduu u
nocrorpuMedareabHocTeit M. COTHEYHBIH,
a Takke Ha BOCIUTAaHUE MaTPUOTHU3Ma MO-
JIoforo  TIoKoJieHus. IIpu3oBble MecTa
pacIpeieTINCh TaKUM 00pa3oMm:

ITepBoe mecto — Aptém Ceabliles;

Bropoe mecto — Hartanpst AjsirioBa;

Tpetrbe MmecTo — Makcum MBXEHKO.

Jlanee ca0BO IS TO3APABICHUN OBLIO
npencraneHo  Hamexxne — Kpasiosoi,

peaceiaTeslo  paliloOHHOM OpraHu3aluu
I
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I1. XKEPJEIIKA, b. BPEXOB

BeTepaHOB (TIEHCHOHEPOB) BOMHEI U TPY/IA,
Japbe ApuakoBoii, nupektopy ®oHma mo-
Mol MOOWIM30BaHHBIM «[Tomoraem».

Bce camble mo6phIe c10Ba OBLIN TTOCBSI-
IIEHBI JTIOOUMOMY TTOCENKY.

TIpazmHUK TIPOMOJDKWIA KOHIEpTHAS
nporpamma. Co CIleHBI 3ByYaJld TI€CHU B
WCTIOJTHEHNW apTUCTOB M KOJIJIEKTHBOB
XYJIOKECTBEHHOM CaMOJIESATEIbHOCTH.
JIpy>KHBIMM ~ aTUIOAUCMEHTaMU TIPUBET-
CTBOBAJIM 3PUTENM TaHIEBAJbHBIE BBIC-
TYIUICHUS IETCKOT0 00pa3IioBOro aHcamo-
a1 «Hezabynku» JIeTCKON IIKOJBI MC-
KyccTB 1. bepé€soBbiii. PurtMuuHble NBU-
JKEHUST U Xapu3Ma apTHUCTOB, SIpKUE KOC-
TIOMBI— BCE€ 3TO BOIUIOTWJIOCH B TpaHIU-
03HOE TIpeICTaBICHHUE.

B ¢uname KoHIIEpTHON MporpaMMEL BCe
KOJUTeKTUBBI BMecTe ¢ LlapeBHOil MemHOI
TOpHI BBIIIIM Ha CIEHY, Jepka B pyKax
BO3JYIIHBIC TIaphl U (J1axkku. BeicTyrnie-
HUE 3aKOHYWJIOCH MPa3THUYHBIM (eliep-
BEPKOM.

IMponomkunuck mo3apasieHus 16 ceH-
TSIOpsT Ha CIIEHe BO3JIe aIMUHUCTPAITUH
ConHewyHoro paitoHa. Kureneit m rocreit
mocénka COJIHEUHBIN ITO3ApaBWIN: TJIaBa
ConHeuHoro paitona TarbsiHa IToBassieBa,
IIaBa TOPOJICKOTO TocesneHust «Paboumit
nocénok ConHeunsrit» IlaBen XKeppeir-
KW, TIEPBBIA 3aMECTUTEINb IMPEACeIaTeIs
3aKkoHOJATeILHOI TyMBI XabapOBCKOTO
Kpast

I1. XEPJEIIKU, A. CEABIIIEB, 1. 3JIOBUH, JI.
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T. IIOBAJISIEBA, T. TEPEILIEHKO

Cepreit 3100p, aermyrat 3aKOHOAATEb-
Hoil mymbl XabapoBckoro kpast Bagum I'o-
pynenko, Cepreit ApOy3HMKOB, €MUCKOII
Amypckuit u YermomsiHckuit Huxonait,
npencenarenb Coopanust pemyratoB Kom-
COMOJIbCKOTO paiioHa BsuecmaB JlmmoBc-
KU, KOMAaHINP BOWCKOBOU dYacTu 59946
Anexkceit MepKyoB, WCHOJHUTEIbHBIN
JTIUPEKTOp OOIIIecTBa C OTPAaHUYEHHON OT-
BeTcTBeHHOCTBhIO  «Illentak»  Hatambs
IlHoGunanze. Bce moxenanmn TMOCENKY
COJTHEYHBII TTPOIBETAHUSI, a €TO KUTEJISIM
- MUpa, YCIIEXOB U YBEPEHHOCTHU B 3aBT-

palrHeM JHe.
C. BYPJINHA
®oto asTopa m 1. OPAHOBOUN




1 ampuomu4veéeckKkaa axKuu:

BoicTynuieHue comcToB

CBOUX

BPOCAEM

8 CeHTsI0ps1 Ha Teppuropuu PaiioH-
Horo Jloma xynbrypel 1. CoiHed-
HBI COCTOSIaCh ~ akKIs B ITOAACPKKY
CIIeIIMAIbHOM BOeHHOH omepannu «CBoux
He OpocaeM». DTa aKIIMs ITOCBSIIEHA BaXK-
HOU JaTe Hallel MCTOpUU, KOTopas Ha-
TTOJTHEHA OOJBIIIMM CMBICIIOM, B 3TOT JIEHb
Jlonbacc otMmedaeT 80-j1eTHE OCBOOOXIE-
HUS OT HEMEIKO-(alTuCTKIUX 3aXBaTIM-
koB. B 1943 rony KpacHast apmust BIOMIA
HEMIIEB U3 00jacTHOro meHrpa CTaaumHO.
Taxk HaszwiBajcsg B To BpeMst loHenk. Oxe-
CTOYCHHBIC CPAKCHUS JUTVUIACH OOJIBIIe
Mecsia. Hamm Boiicka pasrpomuau 13
nuBU3Nil BepmaxTa, B TOM YMCIie BE TaH-

koBble. CTparermyeckasi BBICOTa, KypraH
Cayp-Moruna, B 605X 3a KOTOPBIN IIO-
TUOMY THICAYM KpacHOApMEMIIeB, cTajia
cuMBOJIoM HernokopéHHoro JlonbOacca. U
OCTa€TCSI UM B HAIIIM JTHU. MBI ¢ OOJIBLIIIM
JIOCTOMHCTBOM OTHOCHUMCSI K 3TOMY CO-
OBITUIO W YTUM MaMSTh TeX, KTO Taj Ha
Halllei 3emiie pajii ToIyooro Heba HaJl ro-
JioBoi. OpraHu3aTopbl U KUTEJIU MOCENKa
¢ OOJIBIIIUM XeJJaHWEeM U TOPAOCThIO TIPU-
HUMaJIU y4acThe B TYMaHUTApHON ITOMO-
Y UIST MOOMJIM30BAaHHBIX. BBLT opraHm-
30BaH TMPUEM TETUIBIX BEIE 3eMIIsIKaMm —
Ooif1aM IS OCEHHETO 1 3MMHETO BpeMeH!
roma. Bocnuranauku lleHTpa TBOpYecTBa

L

bamnpaxuabie cne-L

neteit u Mmononéxu, CoHeuHasi paioHHast
opraHu3aIsl BeTepaHOB (IIEHCUOHEPOB)
BOWHBI WU TpyJa YBIECYEHHO 3aHMUMAJINCh
IUTETEHUEM <«MACKUPOBOYHBIX CeTeii», ma-
KETUPOBAaHMEM «CyXOIO AyIIa», a TaKXKe,-
3aJIMBAJIN «OJTMHIAXKHBIE CBEYM», ITOKA3bI-
Basl W paccKasbIBas MOJIOIOMY ITOKOJIe-
HUIO, Kak 9T0 nenath. CtymneHTsl CoHed-
HOTO TIPOMBINIICHHOTO TEXHUKyMa U yda-
muecst Bcex mKoN mocénka CorHedHBI
TMPUTOTOBUJIN TTUPOKKU U TTHUPOXKHBIC IS
0JIaTOTBOPUTETLHOM SIPMapKd W BCE BHI-
pPYJYCHHBIC CpelCTBa mepenard B (QOHI
«Bcé mra Tlobenwr». OT Kyba «3aTeitHu-
na» Hartanws [puiikep mpoaeMoHCTpUPO-

Hpumameﬂne YroCTUTHCA Bblﬂe‘l&_
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Xop BeTepaHoB

BaJia CBOM PYKOJEJINS: IPUXBATKU, Kpach-
Bble WTOJIBHUIIBI W JIpyTWe U3IeNHs.
Henb3st HE OTMETUTD CONMCTOB PaliOHHOTO
Homa KynbTypsl 1 HapomHblil KOJUTEKTUB
JIIOOUTEILCKOTO TBOpUYECTBA XOp BeTepa-
HOB C TECHSIMH BOEHHOTO BpeMeHU. AK-
TUBHO TIOAJEPKaIu aKIIMI0O U CaMH BOCH-
HOCJTyKalllie BOWCKOBOU wacTh Ne59946.
PebGsaTa Bcerma TPUHUMAIOT YdYacTHE B
JMAHHBIX aKIUSIX TOJ PYKOBOICTBOM KO-
MaHnupa Asekcest MepkysioBa, KOTOPBI C
OOJIBIIMM TTOHUMaHUEeM OTHOCUTCS K JTaH-
HBIM MEPOTIPUSATHSIM, TEM CaAMBIM CII0CO0-
CTBYET TATPUOTHMYECKOMY BOCHHUTAHUIO
MOJIOBIX ITapHEH.

B3pocibie u geTH MHcaIu MUChMa BO-
€HHBIM Ha TIEPeJOBYI0 B paMKax aKITUu
«[TuceMo congaty», MOMoraja UM B 3TOM
Maprapura A1uB, yuutesib pycCKOTO S3bI-
Ka W JIUTepaTypbl MKOJIbI Ne3.

- JaHHas axIus IPOBOIMUIACH MTEPBBI
pa3 B TakoMm Maciurabe.bnarogapss demy
JIIOJI OOBbEAIMHUIIN CBOU YCWJIMSL IS TOTO,
YTOOBI TTOMOYDH HAIIUM MOOMIM30BAHHBIM
MaJIbYMIIIKaM,- TOBOPUT OPTraHU3aTOpP aK-
mun MapuHa EBIOKMMEHKO.

B oTOT meHb M TpaXkmaH HAIIero I0-
cénKa, B paMKax 3TOM aKIIMU KaxKIbIi Xe-
JIAIOIIWH TpaXIaHWUH CMOT HEMHOTO IO~
JlepXaTh HAIIUX COJmaT. MBI TOpIUMCS
BCEMU, KTO CETOIHS MYXECTBEHHO 3allly-
maer Hamy Pomuny! I'maBHoe, uro MbI
BMECTE!

Apuna CYXOBA
®oto aBTOpa
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C 3abomoii o 300poéve

Kak He 32007eTb oCeHBIo

Ocenb — BpeMsi, KOT/Ja Jierde BCEro mojaxBa-
THTH BUpYC. Pe3Kas mepemeHa morojpl sABAsSETCA
CHJIbHBbIM cTpeccomM s yesnoBeka. Crpecc, B
CBOIO 0Yepesib, CHIKAET HMMYHHTET M T03BOJIS-
eT BUpycaM o0/0JieTb opranu3M. B xonoanoe
BpeMms rona yncio ciaydaes OPBU pesko Bo3pa-
CTaeT. YKpPenuTh OPraHu3M H MOATOTOBHTH €r0 K
3MMHEM  X0JI0JaM TOMOXKET TNPO(MHIAKTHKA.
Bpaun coBerylOT HauMHATH TNPO(PUIAKTHKY
TPUNNA W MPOCTYABI YK€ B CEHTAOpE.

IIpoduiaakTuka
NPOCTYIbl OCEHbIO:
OCHOBHbIE€ MPABHJIA

[MomnepkuBaTh ONTUMATBHBI MUKPOKIU-
MaT B TIOMEIICHUH.

Vnensiite BHUMaHUE COOJIONEHUIO TEMIIE-
paTypHOTO pexuMa. Bosmyx B MOMEUICHUH
JOJDKEH OBbITh MPOXJIAMHBIM U BIaXHBIM. Pe-
KOMEHJIyeMasl TeMIiepaTypa Bo3lyxa B MOMe-
IIEHUU - HE BbIlIE 23 TPajycoB, BIAXHOCTb —
40-60 rpamycoB. B «Témibix» KOMHATax CKar-
JIUBAETCS B BO3LYXe MHOTO BUPYCOB, TOTA KaK
B IBIXYIIEMCS BO3IyXe KOHIICHTPAIWSI BUPY-
COB OYEHb MaJa.

CoOmoaath npasuia
JIMYHOM THUTHEHBI

Heorpemiemast — vactb  NpOQUIAKTHKY
TPUIIIIA ¥ TPOCTYABl - COOMIOAEHUE JTUYHOU
TUTheHbl. PeKOMEHIyeTCsl TOCTOSIHHO MBbITh
PYKU C MBUIOM. BOpOTBCS ¢ BUpyCaMM TakKxke
NIOMOTAET €XEIHEBHOE MPOMBIBAHME CIU3MC-
TOIl HOCa COJNEBBIMU pacTBopamu. Takue pa-
CTBOPHl ~ CIIOCOOCTBYIOT ~ YHQJICHUIO  CJIU3H,
CHIKAIOT BBIIEJNIEHNS, MPOXOIUMOCTh HOCO-
BBIX XOJIOB BOCCTaHABJIMBAETCS. YIIy4ILaeTCs
HOCOBOE [IBIXaHME, CMBIBAIOTCS BHUPYCHl U
Oaktepuu, mocenuBliecs B Hocy. CoseBbie
PAcTBOPBI TAKXKE YMEHBIIAIOT KOHIIEHTPAIUIO
JUIEPreHOB, HAXOAIIUXCS Ha CIU3UCTON bl-
XaTeJIbHBIX MYTEH.

I'ynarb Ha cBexeMm
BO3/yXe

T'ynaiite kak MoxHo yatie. [Tonoxuresns-
Hblit 3pdekr oxkaxyTt maxe koporkue 30-40
MUHYTHBIE MPOTYJIKU. YUEHBIE NOKA3aiu, YTO
JIIOMIA, YacTo TYJSIONIME Ha yiulle, pexe 00-
JetoT. Bricokoe comepxaHue KHUCIOpofa Io-
MOTaeT OpraHu3My paccaadisIThCsl U BOCCTa-
HABJIMBAThCS, TOATOMY CIICIIMATUCTBI COBETY-
10T HE 3aCIXMBATBCSA JOMA M TIPH KaXIOu
BO3MOXHOCTH BBIXOIWUTH Ha YIHUILY.

3aKkaJMBaThCA

3aKkaqMBaHME - CAMBIN IEHCTBEHHBIN CIIO-
€00 TIOBBICUTH UMMYHHTET €CTECTBEHHBIM 00-
pasoM. HaumHath mporesypsl 3aKaluBaHUS
MOXHO, TOJNBKO €CIM BHl 3I0POBBEL. YTOOBI
MUHUMU3MPOBATh CTpPECC [JIsI OpraHu3Ma,
JIy4llle HayaTh C YMBIBAHWS XOJIOAHOU BOHOM.
CHavaja yMbIBaThCSI BOJOW KOMHATHOW TeM-
neparypsl (20-22°C) moHmXass €€ KaXIblil
neHb Ha rpamyc. Korma JMio NpuBBIKHET K
XOJIOMHOW BOJE, MOXHO TPHUCTYNaTh K 4ac-
TUYHBIM 00IUBaHUSM. ExXemHeBHBIE 00IHU-
BaHUSl HOT MPOXJIAAHOM BOINOW TOXE CTAHYT
Xopoleil MpopUIaKTUKON TPOCTYIbl U TOM-
TOTOBAT OpraHU3M K XOJIOMHOMY ce3oHy. [lo-
CTETIEHHO MOXHO TIEPEITH Ha XOJNOAHYIO BOIY.

I1o/IHOLIEHHO OTIBIXATh

[oBBICUTD WMMYHHUTET MOMOXET MOIHO-
LEHHBII COH. JIOXWTeCh CTaTh MOpPaHbIIE 1 He
UCTIONIB3YIiTE Tepejl CHOM TaKeThl, TOCKOJb-
Ky 3TO MOXET TOMeNIaTh XOPOIIMM CHOBUIE-
HusM. [IIaHCBI OUyTUTBCS B TIOCTENN C TEMIIe-
paTypoil y HeBBICIIABIIETOCS YeTI0BEeKa, Topas-
II0 BbIIIE YeM Y apyrux. Ciute JOCTaTOYHO, HO
He Oonblie 8§ 4YacoB B CYTKHU. BwicmaTbest

«BIIPOK» HEJIB34, a U30BITOK CHa, COI1aCHO
MCCICTOBAHUAM, HAaIIpoTUB,  YKOpPA4YMUBaCT
2K3Hb.

Onesatbcsl Mo morojae

Kenas TpomIuTh JIETO, MHOTHME IPOJOJ-
KaIOT XOJUTh B JIETKOI1 JIETHEN ofiexkie. 3ava-
CTYI0O MMEHHO TaKoe TOBeleHHEe KaK pa3 U
CTAHOBUTCS TIPUYMHON TIPOCTYI OCEHBIO.
Yrobbl 06e30macuTh CBOM OPraHu3M OT BUPY-
COB, clieyeT M30eratb MEPeOXNaKICHUS U
HaJieBaTh T€ BelM, KOTOPBIE TIOMOTYT COXpa-
HUTb TEILIO Teja B 3aBUCHMOCTH OT ITOKa3a-
HUii TpajlycHUKa 32 OKHOM. COXpaHWUTb TEILIO
U CHENaTh Balll eXeTHEBHBIA Haps MHOTO-
(YHKIMOHAIBHBIM ~ TTOMOXET ~MHOTOCJOM-
HocTb. OneBaiiTech Mo MPUHIUITY KaIyCThl, He
3a0bIBast TIPO CBOM ciabbie Mecta. Eciu cra-
HET XapKo - BEPXHUHl CJI0i MOXHO Oyzer
JIETKO CHSITh, €CJIU XOJOJIHO - HaJIeTh. BbIxo-
ISl M3 IoMa, He 3a0yapre mpo mapd. Ha mree
PACIONIOKEHO MHOTO PElEenTOpPOB, UYBCTBU-
TeIbHBIX K xonomy. [Tostomy, ecnu mies B
Terie - Temio BceMy opraHusmy. M Hao6o-
pot. YUto Kacaetcst 00yBH, TO [l IEPEMEHY U -
BOIl OCEHHEW IOTrOJBI JIYYLlle BCEro MOXOMAYT
HelpoMoKaeMble Ty(GJau Ha TOJCTOH IMOofI0-
1Be.

IIpoBoauThb
BAKIMHALMIO

OmuuM u3 Hambosee 3(PGEKTUBHBIX CIIO-
CO0OB MpEMyNpPEeXICHUST TPUIIA  SIBIISIETCS
BakIHaIWs. [IpMBUBKY OT rpuIlia 0COOEHHO
MMOKa3aHBl BCEM, KTO paboTaeT ¢ JIIOIbMHU:
Bpauy, y4IUTeNs, TICUXOJOTH, O(UCHBIE pa-
O0otHuMKHU. CBOeBpeMEeHHAs BaKIIMHALIUS CHU-
XaeT puck 3aboneBaHus B 3-5 pa3s. IlpuBu-
BaTbCS CIIeAyeT MUHUMYM 3a 2 HeJleNu JI0 Ha-

yaja SMUIEMUM, YTOOBI YCIeT BBHIPAOOTAThCS
AMMYHUTET.

BakuuHaimst 1oKHa TIPOBOTUTHCS TTpeTa-
paToM, KOTOPBI PEKOMEHIOBAH C YUETOM Ce-
30HHOU aKTUBHOCTH IITAMMOB rpuIa. OnHa-
KO BO30YIMTENN OBICTPO MYTHPYIOT, B CBSI3U C
YeM IITaMM, KOTOpPHIN SIBIsieTCsl HamOosee
OTIACHBIM B TEKYIIIEM CE30HE, MOXET 0Ka3aThCsl
HEUYYBCTBUTEJIBHBIM K IIpErapary, MpUMEHsIB-
HIeMycst 11T MMMYHM3AIMU eIlié Toroaa Ha-
3al.

Kpome Toro, BakIMHAIMS OT TPUIIIIa UMEET
npoTuBonoka3anusd. Heobxomumo mpemaBapu-
TEJIBHO TIPOKOHCYJIBTUPOBATBCS €  JICYAIIUM
BpadoM. OCOOEHHO 93TO KacaeTcs JIOfeH,
CTPAJIAIOIINX  AJUIEPTUUECKUMU  PEaKIMSIMHU.
Kpome Toro, mporemypy CTOUT OTJIOXHUTS,
€CJIM YeTOBEK MPOCTYKEH, JKalyeTcsl Ha TIOBbI-
HIEHHYIO TEMIIEpaTypy Tela WIM KaTapaJibHbIe
SIBJICHUSI.

IIpunepxuBaThcs
BUTAMHHU3UPOBAHHOIO
NUTAHUA

IIpoTMBOCTOATH TPUIIITY U NPOCTYIE ITOMO-
raet ButaMuH C. i mpoduiakTuku 1po-
CTYIbl PEKOMEHJYETCSl NPUHMMATh ero mo 1
rpaMMmy JABaXibl B geHb. C HACTyIieHUEM
OCEHH, KaK HUKOIZA, Halo CIENOBaTh MPUH-
IUIaM 3[0POBOTO TMUTAHUS. YCWIUTh CBOU
PALOH MOXHO LIUTPYCOBBIMU: KMBH, cajaTa-
MU M3 0OJTapcKoro Iepla U KBAlIEHHOH Ka-
mycThl. B 5TOT mepuoj HeoOX0AUMO YIoTpeo-
JSITh HE MeHee 5 mopuuil GpykToB B geHb. Oc-
HOBHOI1 OCEHHE#l MpUITpaBoi JIydIlle BbIOpATh
YeCHOK. DTO MpsIHOE pacTeHue 00NagaeT BbI-
COKMMU aHTMOAKTEPUAJIbHBIMU, MPOTUBOBU-
PYCHBIMU U TIPOTMBOTPUOKOBBIMU CBOMCTBa-
Mmu. PekoMeHayercs: chemath 1o 2-3 3y0umka
YeCHOKA MM HEOOJIbIIYIO JIYKOBUILY €XEIHEB-
HO.
B memax mpoduraktuku OPBUM  moxHO
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MIPUMHUMATH MEN U TIponoiuc. IlocnemHmii cTu-
MyJIUpyeT paboTy BUIOYKOBOM 3KeJNe3bl, TeM
CaMBIM aKTHBUPYS W YKPEIUISS UMMYHHYIO CH-
creMy. [Iporonuc MOBBIIIAET 3aIIUTHBIE CHJIbI
OpraHM3Ma y 3[I0pOBBIX JIIOMIEH, a TaKXKe YCKO-
pSIeT BBI3IOPOBIEHME M MUHMMU3MPYET OC-
JIOKHEHUS y yke 3a0oseBimx. Hemumaum Oy-
JIET BKJTIOUUTh B PAIlMOH BUTAMUHHbIE HAIUT-
KM: yail ¢ myummieir u 3BepodoeM, MOpCHl U3
YEPHOTLIOMHON PSIOMHBI M CMOPOIMHBI, KOMITOT
W3 IUIIOBHYKA C HACTOMKOW SXMHALEU.

IIpunnmath
SPAcure/ibHbie BAHHBI

[Tpuém BaHH ¢ 3UPHBIMU MacIaMu - ellé
ONMH XOPOIIO 3apeKOMEHIOBABIIMI  ce0s
C1oco0 Tpo(UIAKTUKU TPOCTYIHBIX 3a00JIe-
BaHMI JOXUTMBOW OCeHbI0. Takue BaHHBIC
CTIACYT OPraHW3M OT MePeoXTAXICHUS, €CTH
BBI TIOTTAJT TIOJT IOXITh VJTM 3aMEP3TH, a TAaKKe
YKpersT UMMYHUTET. B npodunaktuke rpur-
ma W TpocTyabl 3P(MEKTUBHBIMU OKaXKYTCS
Maclio JIMMOHA W JPYTUX ITUTPYCOB, TMMbSHA,
(beHxenss, MATHl IEPEIHOH, Oa3WIMKa, BKa-
JIWIITA, JlaJiaHa, OperaHo, YaitHOTO U CaHIaJIo-
BOTO JiepeBa. Macia MOXHO 00aBJIsITh B BOALY
BO BpeMsl TPHUHATHS BaHHBL Kpome TOTO,
MOXHO HOCUTH TNPOMUTAHHYIO MAaclIOM CaJ-
(eTKy B MeIaiboHe, MPOBOIUTH IPOIIETYPHI
apoMatepanuu ¢ MOMOIIBI0 apOMAaIaMIIBL.

Kak moKa3pIBaloOT MHOTOYMCIEHHBIE WC-
CJIE/IOBAHMUSI, CAMBIE JIYYIIIME CIIOCOObI YKpeI-
JIEHUSI IMMYHUTETa — 3TO €CTECTBEHHbIE CITO-
coObl. Hampumep, ObUl0 OOHaApyXeHO, YTO
VIYYIIATh CBOE CAMOYYBCTBME W YKPENUTh
MMMYHHUTET MOXHO, TPOCTO MPUIAEPXKUBASICH
OTIpeIeJIEHHBIX TPaBUI IUTAHUS U peXuMa
s [IpodunakTika mo3BojiseT u3bexarh 3a-
PaXEHUST M BEPOSITHBIX OCIOXHEHUIA TIpy 60-
ne3Hu. [1aBHOE - OHA JOJXKHA OBITH PErynisp-
HOM, a He TIPOCTO Pa30BOM aKIUEH.

https://medelement.com/materials/

158586531512553923 /kak-He-3a001€eTh-

0CEHbI0
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Crenam

OCATHTH Jepebs!

8 CEHTSIOPST COCTOSIIIaCh IKOJIOTHYEC-
Kasl akIys 10 MOCaaKe XBOWHBIX JIe-
peBbeB Ha Tepputopun  COJHEYHOTO
JloMa-wHTepHATa JJIS TIpecTapesblXx U UH-
BaIMAOB. B aTOM MeponpusITUM ¢ OOIBIINM
VIOBOJILCTBUEM NPUHUMAIM YJ9acTHE pa-
OOTHHMKM M XxuTenu [loma-uHTEepHATa, KO-
TOpPBIE COBMECTHO C COTPYTHUKAMHU AM-
TYHBCKOTO JIECHUYECTBA BBICAIUIN XBOW-
HbIe IepeBbs. IS TOTO YTOOBI CO3aTh YIOT
U KPacoTy BOKPYT, 3aHSUIUCH TIOCAIKON Jie-
DPEBBEB.

B BrIcasike caxkeHIeB MPUHSUIM yJacThe
caMple aKTMBHBIE XXUTEJIU WHTepHATa, 3TO:
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Banentnna KopsikoBa, oHa ¢ pagoCThiO
IIOCEIAeT BCEBO3MOXKHBIE MEPOIIPUATUS, A= 1 \n !
YUTAET CTUXU U O€3BO3ME3THO BCEM MIOMO- & ; ‘
raet, Muxaun MouceeB B CUJTy CBOUX BO3-
MOXHOCTEN NPUHUMAET y4yacTUe HE TOJIb-
KO B IIOCAJIKE JEPEBbEB, HO U B caMOH
XW3HU WHTepHaTa. M3 «TBOpYECKMX» aK-
TUBUCTOB C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXHOC-
TSIMU 310POBbSI, KOTOPBIE C OOJIBILIMM XKe-
JIaHMEM IIOCEIIAI0T BCE TOPXKECTBA MOCETKA
CONHEYHBIN, MOXHO OTMETUTH Jlrogmury
Hacyry u Jluguio 'puiinHy, oHM OYeHb
J10OpbIe U OT3BIBUMBBIC JIIOJIU.
JloM-uMHTEpHAT He NEPBBII TOJ CaXaeT

Ha CcBoeil Tepputopum pacteHusi, B 2022
TOJIy OHHU JISJIAJTN TIOCAIKY IMXTOBBIX Jepe-
BbEB KO JIHIO TTOXUIIOTO YesoBeKa.

3a rieyamMy 'y pabOTHUKOB AMTYHBCKO-
ro JIECHUYECTBA HE OJUH JECSITOK BbICA-
XKEHHBIX JICPEBLECB, OHU TIOACIVIINCH CBOMM
OIBITOM CO CTapIIUM IOoKoJieHueM. Jlec-
HUKW TIOMOTaJIM U TOKa3bIBAIN, KaK Tpa-
BWIBHO TIOCAJIUTh CaxXeHell, Kakoi Jo/KHa
OBITH TOCAJOYHAs SIMa, a TakXke MOBenaIu
CEKPEThI yXO/ia 32 MOJIOILIMU JIEPEBbSIMU.

COTpYIHUKM UM XWIbIBI BCE OOJIble
yKpalaloT ydacToK Bo3zie Jloma-umHTep-
Hata. 31aHue OKpyXaeT MapKoBasi 30Ha C
JIePEeBbSIMM, KYCTAPHUKAMU, [IBETHUKAMU U

CaJ0BO-OTOPOTHBIM y4acTKOM. JIJIsT mpo-
IYJIOK TI0 TEPPUTOPUHU IIPEAYCMOTPEHBI
TPOTYyapHBIE TOPOXKHU, BIOJIH KOTOPHIX yC-
TaHOBJEHBI (oHapu. Cpeau AepeBbeB U
HOBBIX CaXXEHIIEB pa3MeEIIeHbl OeceIKu U
JIABOYKM JJTSI OTIbIXa Ha TIPUPOJIE.

CrenaTh 100poe IeJI0 Ha CBEXEM BO3-
JIyXe W B BECEJIOM KOMITAHUU KaXIOMY I10-
KUAJIOMY YeJIOBEKY TPHIILIOCh IO JIyIIe,
0co0eHHO paboTHUKAM Jieca, TPy KOTOPBIX
BCeT/Ia CBSI3aH C MPUPOAOI. 3apsii OTIMI-
HOTO HACTpOeHUs W 0OJIpOCTH ObecrieyeH
KaXXJIoMy.

Apnna CYXOBA

®oto u3 apxusa «Couaneynoro loma-
HMHTEPHATA ]IS MPeCTapesblX H HHBAJIHI0B»>
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TeseOtag QusKyIBTYp:
IDABHTA H TOTB3d

AKTUBHBIN 00pa3 XU3HU ITOMOTAET YBEJIU-
YUTh €€ TPOJOKUTESILHOCTh B CPETHEM Ha 5
JeT. Puck cMepTHOCTH y JIOfel, KOTOpble pe-
TYJSIPHO TIPaKTHKYIOT (pU3MUYecKe HArpy3KH,
Ha 35 % HuXe, 4eM I TeX, KTO JBUTAETCS
MaJio. YUYE€HBIMM JTIOKA3aHO, 9TO BCETO 2,5 Jaca
a3pOOHBIX HArPy30K B HEMENI0 MO3BOJSIOT
3HAYMUTEHBHO CHU3UTH BEPOSITHOCTD PAa3BHUTHS
UIIeMIYeCKON OOJIe3HM cepila, apTepuab-
HOW TUIEepTeH3uM, JuabeTa W JEMpPecCUH.
Ecmu yBennuuTh Bpems 3aHSATHIA BIBOE, CHHU-
JKaeTcs U PUCK OHKOJIOTHUM TOJICTOTO KHUIIEU-
HUKA, MOJIOYHOU 3KeNe3bl, OXUPEHHUSI.

Tum 3aHSITHIE HEOOXOMWUMO TOAOMpATH,
VUUTBIBAsT BO3PACT, COCTOSTHME OpraHu3Ma U
npoTuBonokazanusi. CIMIIKOM WHTEHCHBHBIE
TPEHUPOBKM MOTYT HaBPEIUTh, €CIM YETOBEK
ocnabieH WM UMeeT XpOHUUeCKue 3a00IeBa-
HUsL. 151 MOXWIBIX JIIOIEH ONTUMAIBHBIN BUJL
AaKTUBHOCTU — JiedeOHas (uskynabrypa. OHa
TIO3BOJISIET HE TOJBKO TMOMIEpXHUBaTh (HopMmy,
HO U BOCCTAHABJIMBATHCS TOCTE MEPEHECEH-
HbIX 3aboseBaHuit. WHAMBUIyalIbHO TMOMO-
OpaHHbII KOMIUIEKC YIY4IllaeT KauecTBO XU3-
HU TIaIlMeHTa MPEKIOHHBIX JIeT, He HaHOCS
Bpena.

Iloan3a

JleyeOHas (U3KYIbTYpa — 9TO KOMIUIEKC
VIpaXHEHWii, HATPABICHHBIX Ha JieYeHUE W
npodWIaKTUKy 3a00/1eBaHUANl  MPaKTUYECKU
Bcex opraHoB U cucteM. OHa BKJTIOYAeT B ce0sl
TMMHACTHKY, XOAbOy, Maccax, Gusnorepa-
nmio, 6acceiiH u apyrue Metoasl. OHU MOMO-
raior:

— YIYYIIUTb CUIY U TUOKOCTb MBIIIII, CyC-
TaBOB, KOOPAWHAIIMIO JBWXECHUI, YMEHBIIUTD
BEPOSITHOCTD MaJieHUN U APYTUX TPABM;

— HOpPMaJIM30BaTh KPOBOOOpaIleHNE, CHU-
3UTh KPOBSHOE JaBJIE€HHE, MUHUMHU3UPOBATH
PUCK Pa3BUTHSI CEPAEYHO-COCYIUCTHIX MATO-
JIOTUIA;

— CHU3MTb CTpecc, MOIHATh HACTPOEHUE U
YMEHBILIUTh PUCK JETIPECCUN;

— MOBBICUTH HYHKIIMOHAIBHOCTh CYCTABOB,
MIpeAynpeuTh 3a001€eBaHUS OTOPHO-BUTA-
TEJbHON CHUCTEMBI — apTpUTa M OCTEOIOpPO3a;

— CTUMYJIUPOBATh KOMIIEHCATOPHBIE PeaK-
1IUM, TPOLIECCH OKUCIEHUS U (epMEeHTalluH,
BOCCTAHOBUTh OPraHU3M TIOCJTE XMPypruyec-
KMX OTlepalyii, KapAuoJIOTMYeCKUX, HEBPOJIO-
TMYECKUX TATOJIOTUM, OPTONeqUIecKUX 3a00-
JIEBaHUI, TPaBM, JJOJITOTO MOCTETBHOTO PEXMU-
Ma.

IIpasuna u
0COOCHHOCTH

I'mMHacTMKA IS TOXWIBIX Joneir 3a 70
JIET, KaK U JIPYrue BUbl aAKTUBHOCTH, MOJ0M-
paeTcsi  MCKJIIOUUTETIBHO  WHIMBUIYaIbHO,
I0CJIe MEIUIIMHCKOTO 00CIeI0OBAaHNUS U TI0 pe-
KOMEHJAlMM  Bpaya, KOTOPBI YYUTHIBAET
0COOEHHOCTH OpTaHM3Ma W COIYTCTBYIOIINE
3a00JIeBaHUS TallMeHTa. BHIMOMHATE yrpax-
HEHUST HEOOXOIUMO IIOf IOCTOSIHHBIM KOHT-
ponem crermanicta. Puandeckas Harpyska
He J0JDKHA OBITh BHIIE, YeM B OOBIYHBIX ObI-
TOBBIX yclnoBUsIX. E€ ypoBeHb yBeamumBaeTcst
MIOCTEIIEHHO, TIPH 3TOM pPEeaOdMIUTOJIOTOM BO
BHUMaHHUE MPUHUMAIOTCS BCE NEUCTBUS, KO-
TOpPBIC YEJIOBEK COBEPINACT B TEUCHME JIHS.

VipaxHeHus ISl TIOXWIBIX JIIOIEH TOJTK-
HbI OBITh MPOCTBIMU U JOCTYIMHBIMU. Kowmm-
JIeKC 00BIYHO BKJTIOUAET B ce0s1 pa3MUHKY, OC-
HOBHYIO 4acTh M 3aMMHKY. YTIOp JeNaeTcsl Ha
BBOJTHYIO U 3aKTIOUUTETBHYIO JacTH, TPOMe-
KyTOuHas1 3aHUMaeT He Gobire 40 % Bpeme-
HU 3aHATUS. B Xome TpeHMPOBKM TIPELyCMOT-
PEHBI TIay3bl Ha OTIbIX U paccnabiaeHue. He-
00XOIMMO MCKITIOUWTH CHJIOBBIE YIPaXHEHMUS,
a TaKXke Te, KOTOPhIE CBS3aHBI C 3alePXKKOI
TIBIXaHUS, PE3KMMU JIBIKCHUSIMU W JUTUTEITh-
HBIM CTATUYECKMM HampsokeHuem. Ilocrne
BBITIOJTHEHMST KOMIUIEKCA TTOKUIOMY YeTOBEKY
HEOOXOIUM TTOMYTOPAYaCOBOM OTHBIX.

CymiecTByIOT U MPOTUBOIOKA3aHUS K Jie-
YeOHOIi (U3KYIBTYpe:

— o0ocTpeHMe XpOHMYECKUX 3a00IeBaHUI
BHYTPEHHUX OpPTaHOB;

— aHeBpM3Ma KPYITHBIX COCYIOB M CEepala;

— TICHXO03,;

— aTpodusT MBIIIII.

YhnpaxHenud s
MOXKWIbIX JI0Jel

[lepBass monoBMHAa aHA — JIydlliee
BpeMSI JUISL 3apsiIKA. YTPEHHsIS TMMHAac-
THKA JUIS TTOXMIJIBIX 3aHMMaeT oKojo 20
MUHYT M BKJTIOYaeT B ceOSl TPEHUPOBKH,
HaTIpaBJIeHHbIC Ha YIy4IIeHUe CepaeuHOi
NeSTENbHOCTH, YCKOpeHWe OOMeHa Be-
IIECTB U YJIyYIIeHUE OCAHKH.

VipaxHeHus] IS CYCTaBOB HYXKHBI
IUTST BOCCTAHOBJIGHWSI WX THOKOCTH W
rofBxHOCTH. HaumHath HEOOXomuMo ¢
JIBIXaTEJIbHON Pa3MUHKH.

BrImoHSIIOTCSt CTOSI, HOTM Ha NIMpPUHE
TIey:;

1. TlmaBHBIE HAKJIOHBI TOJIOBHI BIIEBO,
BIIpaBo, Brepén (5-7 mosTopenuit). Ha-
3a]l — He PeKOMEHIyeTCs.

2. MejjieHHBIE HAKJIOHBI TOJIOBBI BJIe-
BO u BIpaBo (5-7 pa3). Kpyroseie Bpa-
LIEHUSI TOJIOBOM MOTYT OBITH OTIACHBI ISt
TarMeHTa.

3. Bpamenus mieyamMu BIepen-Ha3a:
4-5 pas.

4. BpamieHue Ta3oM: 5-7 MOBTOPEHUI.

5. HaxJIOHHBI B CTOPOHBIL: 10 5 MOAXO-
JIOB Ha KaXJyl0 CTOPOHY.

6. Hakitons! Briepén: mo 7 pas.

7. I1oBOPOTHI B CTOPOHEL: 0 § TIOBTO-
pEHUI.

8. Pacrsixka ruteueBbIx Mbli: 1o 10-
15 cexyHI Ha KaxJIyl0 CTOPOHY.

9. Momsem trew: go 10 pas.

BbInoHA0TCA CHIA HA CTYJIe:

1. Cxarue namoHeit B Kynaku: 7-10
pas.
2. TlogHATHE COTHYTBIX B JIOKTSIX PYK:
10-12 pas.

3. CrubaHue Jy4ye3arsiCTHBIX CyCTa-
BoB: 8-10 pas.

4. Haxmonsl K cromam: 1o 10 pas.

5. TToBopoThl cTONMaMu BHYTPb U Ha-
pyxy: mo 10 pas.

6. Kpyroswie ABIDKEHUS TOJNECHOCTOII-
HBIM cyctaBoM: 10 10 moaxonoB Ha Kax-
JyI0 HOTY.

7. Tlepekat cTOMOi ¢ TMATKM HA HOCOK:
15-20 moBTOpEHMIA.

YrpaxKHeHust A5l yKpenjaeHusi Mbimy, -
HEOOXOIMMO BBITIOTHSTH C OCTOPOKHOC-
TbIO, U30erast ITepeHanpsDKeHusl, IMocie
MOJIHOLIEHHOW pa3MUHKH.

BHITTOMHSIOTCS CTOSI, HOTU Ha IMIMPUHE
iey:
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1. IMoxsém Ha HOCKU: 10-15 pas.

2. Ilpucemanus: go 10 pas.

3. Xompba Ha mecte: 20-30 1mraros.

BrimostHsIoTCSL cuis Ha cTye:

1. Pa3BesieHue u cBefieHUE PYK C TAHTENSIMU WIN
9JIACTUYHBIMU pe3uHKaMu: o 10-15 moBTopoB.

2. IMogbém corHyToit B kojeHe Horu: mo 10-15
pa3 Ha KaxIylo CTOPOHY.

JleueOHast GU3KyAbTYpa IS TOXWIBIX JHOAEH
mocie 60 JIeT BKIKYAET B Ce0s1 U YIpaXHEHMS IS
paBHOBecHsI U KoopauHau. OHU CHIKAIOT PUCK
MajieHuit U TPaBM, MOIIEPKUBAIOT PabOTy TOJOB-
HOTO MO3ra Ha JIOJDKHOM YPOBHE.

BBIMOTHAIOTCS CTOSA, HOTH HA IIMPUHE TUTEY:

1. TlaneHT neaet 1ar BHEpEN MpaBod HOTOiA,
3aTeM JIEBOM HOTON BO3BPAIIAETCS HA MCXOMHYIO
TIO3UITHIO, 4 TIOCIIE TI0 TAKOMY K€ allTOPUTMY JAeTIaeT

B

mrary Hazag 1 BOOK (5-10 momxomoB).

2. B omHOI pyke HEOOJBIION MY MJIM MEIIOYeK
¢ TmeckoM. Pyku pasBomsTcsi B CTOPOHBI Ha BIOXE,
3aTeM OITyCKAIOTCS BHM3 WM 3aBOJSTCS 3a CITMHY,
MSIY WM MEIIOYEK TepeKIabIBaeTCsl B CBOOOIHYIO
pyky Ha Bbinoxe. [Tosroputs 10-15 pa3 Ha Kaxmyio

3. C 3aKkphITBIMM [J1a3aMH, ONUPASICh Ha CTYI
WIM CTEHy DPyKaMd HeOOXOOMMO TOMHATHCS Ha
HOCKH, a 3aTeéM MEJJIEHHO OIYCTUThCSI HA 00e CTo-
bl [TOBTOPHUTH HECKOIBKO Pa3.

Ou3KyIbTYpa WIS TTOXIUTBIX KCHIWH W MyXIUH
— 3TO HE TOJBKO TUMHACTHKA, HO ¥ MPOTYJIKH, 3a-
HATUSI Ha TpeHaxeépax wiu B OacceitHe. Bcé 3to
MO3BOJISIET YKPETIUTh CEePACYHO-COCYAUCTYIO CHC-
TeMy. [TaBHBIi TPUHLIUN — HATPY3KU TOJKHBI
OBITb HM3KON MHTEHCUBHOCTU. MneaqbHO MOIXO-
IAT a3poOHbIe  YIPaKHEHUS, IPU  KOTOPBIX B
KPOBb IIOCTYTNAET JOCTATOYHOE KOJMIECTBO KUCIIO-
poza, 4To 0JaroTBOPHO NEHCTBYeT HA BECh Opra-
HU3M.

1. Tynatb Ha cBexXeM BO3IyXe JIOASM MpPEKIOH-
HOTO BO3pacTa HYXHO He MeHee TPEX 4acoB B He-
nemo. [Ipu xompbe rojoBa M0KHA OBITH MOAHSTA,
IUIeYN paccaabieHbl, TbIXaHUE POBHOE, PYKU UYTh
COTHYTBI B JIOKTSIX, @ HOTU B KOJICHSIX.

2. VIpeHHss 3apsaKa ISt KeHIIuH mocie 60 et
MOXET OBbITb 3aMEHEeHa JIETKOI a’spOOUKON WK aK-
Baa’poOMKOii, €cIM TMO3BOMSET CaMO4yBCTBUE. B

BOIE YIPAXHEHUS HeaTh Jierde, 3TOT METOX
SBISIETCS IMANSIIIMM JUIT CYCTaBOB M MEHee
TPaBMOONAcCHBIM. MOXHO Oeratb WM XOZUTh
OT OJHOTO Kpasi OacceifHa K IPyroMy, MOTHHU-
MaTh HOTH, OTIMPAsICh Ha OOPTHUK, CTOSI OTXKU-
MaTbCsSl OT HETO.

3. BenorpeHax€p, 3/UTUNTUYSCKUI TpeHa-
KEP: 3aHATHS HAUYMHAIOTCS C PA3MUHKH, TIep-
Bble 5 -10 MUHYT — MUHUMAJIbHBII TeMII, 3a-
TeM WHTCHCHUBHOCTH IIOBBINIACTCS, HO TaK,
9TOOBl YETIOBEK MOT BO BpPEMS TPEHUPOBKU
nojiiepkuBath pasroBop. Heobxomumo mo-
CTOSTHHO KOHTPOJMPOBATH ABIXAaHUE U CEpPA-
1eoueHue.

Jlobyto pu3nveckyo Harpy3Ky Bpauu pe-
KOMEHIYIOT 3aBepIIaTh PACTSXKKON U yIpax-
HEHWSMHU Ha PENaKCaIluio.

1. TToBOPOTHI TOJOBHI B CTOPOHHI C 3amep-
xKoit Ha 15-20 cexyHnm: 5-7 pas.

2. oxbéM COTHYTBIX HOT K TPy B MOJIO-
KEHUM JIEXa ¢ 00XBATOM KOJIEHEW pyKaMu:
10-15 cexyH.

3. HaxyioHBl K HOCKaM B TIOJIOXEHUU CUJIS:
5-7 pa3 ¢ mepepbiBaM# Ha OTJIBIX.

4. MeneHHbIe TIyOOKWE BIOXU U BBIIOXU
Jepe3 Hoc.

5. Bmox uepe3 Hoc, 3amepXKa bIXaHWS,
BBIIOX 9epe3 poT, 3a/epkKa AbixaHus. Kax-
IIBII 3JIEMEHT YIPaXHEHUS JIUTCS 10 4 ce-
KYHJIBL.

6. JlpixaHMe XMBOTOM: BIOX dYepe3 HOC,
BBIIOX Uepe3 poT.

BBITIOTHATD KaxkXmoe W3 yIPaXHEHUH MOX-
HO 110 5-10 MUHYT.

Bcé a10 — Nuiib Manast yacTh yIpaxHeHUi
1 METOJUK, KOTOPbIE MOTYT BXOAUTH B KOMII-
JIeKC J1eueOHOi (PU3KyIbTYphL. [JIsT TIOXMIIOTO
JeloBeKa OHa B OOJBIIMHCTBE CIy4aeB CTa-
HOBUTCS 00pa3oM Xu3HU. Ho mommepXuBath
€T0 B JIOMAIIHUX YCIOBUSIX HEBO3MOXHO. Ha-
3HAYATh YIPAXHEHUS MOXET TOJBKO CEpTH-
(DUIMPOBAHHBINA CHEIMATNCT, a KOHTPOJIb HaJl
BBITTOJTHEHUEM 3JIEMEHTOB U CaMOYYBCTBHEM
MAIEHTA JIOJDKECH TIPOU3BOMUTHCS IOCTOSH-
HO.

https://domapansiony.ru/informacija/stati/

Ifk-dlya-pozhilykh-pravila-i-polza/



Pocnompebnadzop npedynpexcoaem

Exerogno B Poccuiickoit ®denepanuu
perucTpupyercst mopsiaka 1 ThICSIM TTOCT-
paiaBIIMX OT OTPABJIEHUSI TPUOAMU, OKOJIO
30 ciayvyaeB 3aKaHUYMBAIOTCS JIETAJTbHBIMU
HUCXOJaMU.

Tsokenee Bcero oTpaBileHHEe TIpudOaMM
MEePEHOCIT JIONU C OCIA0JIEHHBIM 310PO-
BbEM U JIeTU. B NeTCKOM opraHusMme eine
HET HEOOXOAMMOro KoJIudecTBa (epMeH-
TOB JUISl UX NepeBapuBaHusi. UMeHHO T0-
3TOMY HE PEKOMEHIYETCS KOPMUTH JTIOOBI-
MU rpubamu neteit 1o 14 jer.

Ilo manapiM PocrnioTpebHam3opa ciaydyau
OTpaBJeHUsS] TPUOAMU TIPOMCXOJAT CpPEIu
nereit Bc€ yane. OOBIMHO BO BpEMSI ITPOTy-
JIOK, M3-3a HEBHUMATETHHOCTU B3POCIBIX
1 HEOCTOPOXKHOCTU MAJIBbIIIEN ChIPO rpud
MoIagaeT B OpraHu3M pedOeHKa.

PocrnioTpeOHam30p HAIlOMUHAET, YTO
OTPaBUTbCSI TPUOAMM MOTYT HE TOJIBKO
neTu, HO U B3pocibie. YTOOB M30€XaTh
HETPUSITHBIX MOCJIEACTBUI, Ba3KHO COOJIIO-
JIaTh MePbI TIPEIOCTOPOKHOCTH.

ITouemy BO3MOXKHBI NUILEBbIE OTPABJIEHHUS

Yarre Bcero NMUINEBBIE OTPABICHUS TPH-
0aMH CBSI3aHBI C HEAOCTaTKOM HH(popMa-
MU O rpubax: Joau COOMPAIOT HE3HAKO-
MBbIe WJIY JIOXKHBIE TPUOKI, B MecTaxX, IJie OHU
HaKaIUIMBAIOT COJIU TSKEJBIX METaJLIOB,
SITOXUMUKATBI — OKOJIO JIOPOT, B TOPOICKUX
MapKax, KpoMe€ TOro, TOKCUYHBIM MOXET
OBITh U CHEAOOHBI I'puO B 3aCYIUTMBBIN
MepUoJ] ToAa WIM TIOCNIe TOTO, KaK MECTO
cbopa TpubOB OBLIO 0O0PAbOTAHO TIECTUIIM -
TaMy WA SIIOXMMUKATaMU JIsi OOpPHOBI C
HaceKOMbIMU M BpeauteasiMu. M, ocHOB-
HOe, He BCe 3HAIOT, KaK MPaBWJILHO IPUTO-
TOBUTH TPUOBI. ['pubHI SBISAIOTCS TPYHAHO-
TepeBapruBaeMbIM ITPOAYKTOM, B HUX MHOTO

POCINOTPEBHAA30P

EOVHBIA KOHCYNBTALUOHHBIA LEEHTP

Iy A

rpUOHON KJIETYATKU — XWUTHHA, KOTOPBIA
He TOJLKO He IepeBapuBaeTcs, HO M 3aT-
PYIHSIET OCTYN K IepeBapyMBacMBbIM Be-
II[eCTBaM MUIIEBApUTETbHBIM coKaM. Ilo-
9TOoMy Omiofa u3 rpubOB PEKOMEHAYIOTCS
abCOJIIOTHO 3I0POBBIM JIIOISIM, HE CTpaja-
IOIIMM 3200JI€eBaHUSIMU TTUILEBAPUTETbHO-
ro Tpakta. Ilepen npuroropieHueM Bce
IpUObI  PEKOMEHIYETCS TIpeaBapUTEIbHO
oTBapuTh B TedeHuu 10 MUHYT, OTBap
CJIIUTh, TIPOMBITh OTBapeHHBIE TPUOBI 1 3a-
TEeM IPUTOTOBUTH UX Kak o0braHO. [pen-
BapuTeIbHOE OTBapMBaHUE TPUOOB ITOMO-
JKET 3HAYUTETHbHO CHU3UTH B HUX COIEP-
XaHUE TOKCUIHBIX 3JIEMEHTOB.

Caenure 3a 1eTbMH

BaxxHO TIpemynipeuTh CUTYallly, KOTnma
peOEHOK MOXKET CheCTh ChIpou Ipmb. s
9TOTO HYXHO ellE 3apaHee, epell Mporyi-
KOIi, OCMaTpUBaTh MECTO, TJie peOEHOK OY-
JIeT TyaaTb. TakXke HYKHO OCMaTpHUBaTh
TEPPUTOPUIO IETCKUX SICTICH U CaloB, IIKOJ
U IPYTUX YYPEXICHUN.

Kpome sToro, He0OX0IUMO BHUMATEIb-
HO CJIEIUTD 3a IETbMU BO BPEeMsI IIPOTYIIKH,
0COOEHHO B TIapKax, CKBepax, Ha JIETCKUX
IJIOIIAJKAX U B JIECy.

IIpaBuna rpuoHHKA

YUTOOBI TIPEAYIIPEAUTh OTPABICHUE TPU-
0amMu, BaXXHO COOJIOAATh CJIEQyIOlINe Ipa-
BUJIA:

He 3naems - He 6epu! Cobupaiite TOIHKO
XOPOIIIO 3HAKOMBIE BUIBI TPUOOB.

Cobupaiite rpubbl BIIX OT OPOT, Ma-
TUCTpaJieil, BHe HACEJNIEHHBIX MECT, B 9KOJIO-
TUYECKU YUCTBIX pariOHaXx.

Cobupaiite TpUOBI B IUICTEHBIE KOP3UHBI
— TaK OHM JIOJIbIIIE OYIYT CBEXKUMU.

Cpe3aiite Kaxplii TpuO ¢ 117101 HOXKOIA.

POCTIOTPEBHAI30PA 8-800-555-49-43

NMOYEMY BO3MOXHbl
MALLIEBLIE OTPABJIEHNA?

o C60p HE3HAKOMbIX WM NOXKHbIX rPUGOB, B

MECTax, /3¢ OHIM HaKanMBaoT Conu
TSHKENbIX METNIIOB, AA0XMMUKATbI —
OKOMNO J10pOr, B FOPOACKYX NapKax

o TOKCUYHBIM MOXET ObITb U CheA0BHbINA
rpuo B 3aCyLUNUBLIA MEPUOA roga i

ecnu mecto cbopa 66110 06paboTaHo
necTULMAaMU NN ALOXMMUKATaMK

o HesHaHwe, Kak NpaBuibHO NPUrOTOBUTL

rpu6bl. B rpubax MHOro rpubHoit

ExxerogHo B Poccuiickoii ®epepalin perucTpupyeTcs nopaaka ogHom
TbICA4M NOCTPAAABLUMX OT OTpaBneHus rpubamm, okono 30 cny4aes
3aKaH4YMBAETCA NETAbHBIMY NCXOAaMN

Bce mpunecénHble mOMOIT TpUOBI B TOT
Xe JIeHb Hy:XHO TiepeOpaTh, OTCOPTUPOBATH
10 BUJAM M BHOBb TIIATEJIBHO TEPECMOT-
peTh. BeIKumbIBaiiTe BCe YEepBUBHIE, IEpe-
3peBIIMe, 0e3 HOXEK, Ipsi0oyible TpuObI, a
TaKXKe HEeCheMOOHBIE W STOBUTHIC, €CIA WX
BCE-TaK! IO OIIMOKe coOpau.

He 3abbIBaiiTe 0 TOM, YTO IpUOBI — 3TO
0eJI0K, a JII000i O0eJI0K 0OYeHb OBICTPO ITOpP-
tutcs. [Toatomy rpudbl HEOOXOIUMO MO~
BEprHYTh KYyJIWHApHOW 0OpaboTKe B JEHb
cbopa, MpenBapuTeIbHO PACCOPTUPOBAB MX
10 BU/IaM, €CJIM He TOTOBUTE TpHOHOE ac-
COPTU WUJIU TPUOHYIO UKDY.

YTo0bl M30€xKaThb OTpaBieHUsi rpudamu,
TOMHHTE, YTO HeJIb3s:

Cobuparb rpubbl B BENpa, MOTUITUIIC-
HOBBI€ TTaKeThl UM MEITKN — 3TO IPUBOIUT
K OBICTPOI MOpYE W MOBPEXIECHUIO HOXKU
rpubOB, YTO 3HAYUTEIBHO 3aTPYJHUT MOC-
JIEAYIONIYIO TIepeOOPKY ¥ COPTUPOBKY M MO-
KET TIPUBECTHU K MOMAJaHUIO B OJIIONO0 S10-
BUTBIX TPUOOB;

Cobuparb cTapele, epepociie, YepBu-
BBIE U HEU3BECTHBIE TPHUOHI;

IIpoGoBaTh rpubBI BO BpeMsi cOopa;

IToaseprath rpubbl KyJIMHApHOW 0OOpa-
0OTKe uepe3 JIeHb U 0oJjiee mocie coopa;

MapvHOBaTh WJIM COJUTH TpUOBI B
OLIMHKOBAHHOM ITIOCYJIe U IIMHSIHOM TJIa3y-
POBaHHOM TIOCYIIE;

XpaHuTh rpudbl B TEIJIE — BTO CKOPO-
THOPTSIIUICS TIPOAYKT.

CoBeTbl MOKynaTeJsiM

Eciu BBl mokymaere yxe COOpaHHbIE
rpudbl, TIOMHUTE, YTO HEJb3SI TOKYMATh CY-
LI€HBIE, COJIEHBIe, MAPMHOBAaHHBIE W KOH-
CEepPBUPOBAHHBIE TPUOBI y CIYJAHBIX JIUIT U
B MECTax HECAaHKITMOHUPOBAHHOI TOPTOBJIN.

MPABUIA TPUBHUKA HE 3HAELLb - HE BEPU!

KNET4aTKN — XUTUHA, KOTOPLIIA HE TONbKO

He NepeBapuBagTes, HO U 3aTpyaHAST

A0CTYyn K nepeBapuBaeMbIM BELLECTBAM

MULLEBAPUTENBbHBIM COKaM

[pubbl pekomeHpyetcs
npeaBapuTesibHo
0TBAPUTD

B T€4eHUM 10 MUHYT.
[Ilanee cnuTs 0TBap

1 NPOMBIT. INocsie aToro
rOTOBMM WX KaK 06bI4HO

Co6upaitte rpubbl BLANU OT [OPOr B 3KONOMMYECKM YACTBIX paiOHaxX
Co6upaitte rpubbl B MNETEHbIE KOP3WHBI — [0NbLUE GYAYT CBEXMMU

Cpesaiite rpub ¢ Lenoit HOKKO

[pr6bI HeO6X0AMMO NOABEPrHYTh KYNIMHAPHOI 06paboTke B feHb c6opa

HEJb3A

rnasypoBaHHON nocyae

Cobuparb rpubbl B BEAPa, NONNITUNEHOBBIE MAKETbI MW MELLKK — 3TO
NPUBOAMT K BbICTPOI Nopye rpuéos

Co6upatb NepepocLLme, YePBUBbIE N HEU3BECTHbIE IPUBLI
lMpo6oBsatk rpubel BO Bpems coopa
MapuHoBats Unu conuUTb rpubbl B OLMHKOBAHHOW NOCYAE U MUHAHO

XpaHuTb rpubbl B Tenmne — 310 CKOPOMOPTALLMIACA NPOAYKT

rli_’; e N
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He pexoMeHmyeTcsi TOKYIaTh CBEXHUe
WIN CyIIEHbIE TPUOBI B MECTaX CTUXWUIHOMN
TOPTOBJIY MJIU TTOKYTIaTh TPUOHBIC KOHCEP-
BBl B 0aHKAaX C 3aKaTaHHBIMU KPBIIIKAMU,
IIPUTOTOBJICHHBIC B JIOMAIITHUX YCIIOBUSIX.

Ha pelHKax u spmapkax K TIpojaxe
IpUOBI HENIPOMBIIIICHHOTO ITPOM3BOICTBA
JIOITYCKAIOTCSl TOJILKO IIOCJE TMPOBEACHUS
SKCIEePTU3bI, KOTOpas IIPOBOAUTCS IS
KOHTPOJISI KauecTBa MOCTYNAIoUX B MPoO-
AXy TIPONYKTOB. DKCIIEPTH3a OIIPENEISIeT
Ka4ecTBO TPUOOB, UX 1IEIOCTHOCTD, COAEP-
XKaHME pPagVOHYKIUAOB. TONBKO TMoCiTe
TIPOBEICHUS SKCIIEPTU3BI BBIAAETCS pa3pe-
IIEHWE Ha peayli3alnio MPOIYKIIUHU.

Eciu BBl mokymaere yxe coOOpaHHBIE
rpuOBl B MarasmHax W CyIlepMapKeTax,
BHUMATEJIFHO pacCMaTPUBAlTe YIIaKOBKY C
rpubamMu, OHU HE ITOJDKHBI OBITh 3aTHUB-
IIUMU WIM UCTIOpYeHHBIMU. He TroKyTmaiite
IpUOBI, €CJIM HapyIlIeHa [IEeJOCTHOCTh yIia-
KOBKM WM yHakoBKa rpsiHast. Takxke He
TIOKYTIaiiTe TPUOBI, €CT Ha YIaKOBKE HET
9TUKETKHU, JIUCTOB-BKJIAABIIIENH 1 BOOOIIE
OTCYTCTBYeT MH(OPMAITUSI O TOBape.

3aroToBka rpudoB

B mpoiiecce 3arotoBku TrpuboB, HEOO-
XOAMMO TIOMHUTb, YTO CYIIECTBYET Iepe-
YeHb CbeAOOHBIX TpuboB. M3 OGosbloi
TPYNIIBl CheAOOHBIX TPUOOB TOJIBKO OEJbIi
rpub, TPY3Ib HACTOSIIIIUN Y PHIKUK OOBIK-
HOBEHHBIN SIBJISIIOTCST O€3YCIIOBHO Che00-
HBIMH I'pubaMu. TOJIBKO 3TH IPUOBI MOXHO
WCIIOTh30BaTh IJISI TIPUTOTOBJICHUSI TPHO-
HBIX 0o 0e3 IIpeaBapUTeIbHOIO OTBapH-
BaHUS.
https://27.rospotrebnadzor.ru/content/331/

105686/

'PUbbl. PEKOMEHAALIUA U COBETDI

COBETbI NOKYNATENAM

3AIr0TOBKA I'PUb0B

113 GonblLuo¥ rpynnbl CheAo6HbIX
rpu60oB TONBKO Genbli rpub,
TPY34b HACTOALLWIA, PbDKUK
06bIKHOBEHHBIA MOXHO
ucnonb30Bath Aya
MPUroTOBNEHUs 63
NpeaBapuTeNnbHOr0 0TBAPMBaHUA

MoapobHee Ha www.rospotrebnadzor.ru
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Coaneuynomy 60 aem

IOﬁmleﬁ codpan apy3ei

[Tocénox Commeunbiii oTvetwn cBoil oOmieii — 60 ger. Jlemp mocémka —
3T0 Bcerda 100poe H CBET.I0€ TOPKECTBO A1 OOMbIOH CeMbH OIHOCETbYAH.
OH fBidercd OTHHM M3 CaMBIX JIOOHMBIX, €ro XIYT H K HeMy TOTOBATCA.

DTO TIpa3AHUK BETEPAHOB, YbUM TPYIOM
peobpaxajcst MocEIoK, Mpa3THUK padbo-
TaloIIero MOKOJIeHUS TeX, KTO ceifyac Tpy-
JIUTCS Ha ero 6;1aro, W, KOHEYHO, IpasJi-
HUK MOJIOJIEXU. YK€ C yTpa BO3Jie pailoH-
Horo JloMa KyJIbTypbl CIBIIIAIUCH BECENIbIe
rojioca 1 3aJ0pHBIA CMeX peOsSTUIIEK, KO-
TOpBIE C HETepIIeHueM KJadyd Hadvaja
npa3aHuka. Bcé ObUTO TOTOBO JUIST TOpXKe-
CTBa: SIPKO yKpallleHHasl CIleHa, TOPTOBbIE

KynbTypbl «Kazaubst ynainb». YYacTHUKU
dectuBansg npudsIu U3 ropogoB Komco-
MoibcKa-Ha-AmMype u COJTHEYHOTro paii-
OHa.

Bo Bpems dectuBanst paboTanau BBIC-
TaBKHU-PACIIPOJIAXXU OT HAPOIHBIX YMEJIb-
1eB, (POTO30HBI MU MHTEPAKTUBHBIE TLIO-
1agKku. BeIIy TipeacTaBieHbl Ka3auyby TO-
Bapel oT Enxensr KopHuioBoii u3 r. Bia-
JIMBOCTOKA.

MajlaTKu, TBOPYECKME BBICTABKH, pa3Biie-
YEHMS JJISL JeTei, apOMaTHbIE IAIUIBIKA 1
MHoroe apyroe. [Torojga Obuta Ha yauBIIe-
HUE TEIUION, SIPKO CBETUJIO COJIHLE U CO-
IpeBaJIO, YTO TOXE CO3IABAJIO Ipa3gHUY-
HBI HACTPOIL.

Ha sTtoM mpasmHuke cO CLIEHBI BO3JE
anmuHucTtpanuu  ColHeyHoro  paiioHa
MPO3BYYaJI0 MHOI'O IO3IPABJIEHUNA, TETUIBIX
cJioB 1 noxesnanuit. [Ipa3mHuyHbIE MEPOII-
pusrtus nponopkuiauck ¢ VII OtkpbiToro
MEXPaOHHOIO dectuBast Kazauben

s xxuteneit u rocTeit Mpo3Byvain Ka-
3a4bd  TIECHU, UCIOJHSUIUCh Ka3aubu
TaHbI, Urpbl. DecTuBaIbL TPOIIET B 100~
poxeiareapHOI aTMocdepe, YIaCTHUKUA U
3pUTENN TIOJYYWIA MAaCCy IOJOXUTETb-
HBIX SMOLIMIA U BIEYATICHUN.

B TeueHue nHS Bce Xeyawolye MOTIU
MOCETUTh MacTep-KJIACChl MO UHTepecam
M IIPOUTUCH MO IJIOLIAANA BO3JIE palilOHHO-
ro loma KyJIbTypbl, Tjie ObLIU TIPEICTaB-
JIEHBI TOBaphl MacTEepOB.
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Coaneunomy 60 aem e

MoxHO OBUIO TPUHATH ydyacThe U B
CIIOPTUBHBIX MEPONPUSITHUSIX, TaKUX Kak:
«Kpocc Hanmii», BOJIeit00, 3KCTpeMaib-
HbIE BUJIBI CIIOPTA, KPOCCHUT.

BedepoM  coOCTOSIIOCH  BBICTYIUIEHUE
rpynn «Tokait» u «Cant Stop» u3 r. Xaba-
poBcka. ['ocTu cBOMM BBICTYIUIEHUEM 3ac-
TaBWIM BCEX IPUCYTCTBYIOIIMX 3aXKUTa-
TEJIBHO JIBUTAThCSl W TONIEBATh 3HAKOMBIE
XUTHI.

ITo3xe Hauvamoch deepuyHOE TIpe-
craBieHue ¢ orHéM. ['octu u3 r. Biaguso-
CTOKa TIPOAEMOHCTPUPOBAINA  DJIEMEHTHI
3PEJIUIIHOTO 10y - YMEHHE OOIIaThCsl C
MyOJIMKOM 1 TTOKa3aTh ce0sl, BIaJIETh CUTY-
anyeil BO BpeMsl BBICTYIUIEHUI, JIOBKO
SKOHTJIUPYST TIONT MY3BIKY WM YIIPaBISISICh C
oraém. [1pu ux OBICTPOM U yMeJIOM Bpa-
IEHUU TOpSIIUEe MOU OOPa30BHIBAIU B -
BO3yXe y30PBl U PUCYHKH.

KynpMunHanueil mpasmHuka crajl Kpa-
CouHbIll (eiiepBepk. B Hebe B3pHIBa-
JIUCH SIPKHE CBETOBBIE 1IAPhI, BBBICH B3ME-
TaJINUCh CTOJOBI OTHS. 3pejuile He ocTa-
BWJIO 3pUTeNiell PaBHOMYIITHBIMU.

.|

19 centabpa 2023 r.

B cymacuieniiiem Gere Haillero BpeMeHU
TaKWe MPa3MHUKNA — KaK HeOOJIBIITNE OCTa-
HOBKM B ITyTH, TJIe¢ MOXHO HE Ha Oery, a ¢
YYBCTBOM, OT IyIIM CO3[aTh arMocdepy
TIpa3IHUKA U JaTh BO3MOXHOCTb JTIOOMMBIM
KUTETSIM HACTaTUuThCS TPEKPACHBIMU MO-
MeHTamu! M Kyna HY TJISTHb — CYACTIIMBEIC
JUIA JTIOAeH, Ha OOUH JeHb OTBIEKIINXCS
OT TIOBCCIHEBHBIX 3a00T, OCBCIIEHHEIC
TPUBETIMBBIMU yIbIOKaMu!

60-yeTHUIT IOOWICH - TOBON TIPU-
3HAThCSl cBoell Maioit PonuHe B J00BU K
MECTY, B KOTOPOM KUBEINIb, YIUIIIBCS, pa-
Ootaelllb, CO3Ma€lb CEMbIO, BOCIUTHIBA-
elrpb Jereit. 60 JeT Uit UCTOPUU — TOJIBKO
MUT, HO JUIS MOCEJIKa - 9TO MEepUoj] cra-
HOBJICHUSI, TIONCKA, POCTa.

C. BYPJINHA
®oto asTopa, C. INIATOHOBA n
A. CYXOBOU

g
00l



. i
T EN R 7
I = -2y = w!ls

o v .j__ |
=lE J.’/L.’.’)}_CJL,;.’ e

19 centa0ps 2023 r.

[onocyn 3a cBoux!

SN TR,

XabapoBCKMIA Kpail MPUCOEANHINCS KO BCEPOCCUMCKOM NPOCBETUTENLCKOM
akuun JOCTUXXEHWA.PQ. Ha dpenepansHoit nnatdopme cobpaHbl Hanbonee
3HauKMble JOCTKEHMS BCEN COBPEMEHHON Poccun.

XABAPOBCKWIA KPAW NPEACTABNSET CNEOYHLLUME NPOEKTI:
Cy-57

JTydLUMit B MUPE MCTPEOUTENb NATOTC MOKONEHUS

Cyxon Cynepaxer 100

OaWH 13 NyYLUWX COBPEMEHHbIX CaManeTos Poccuu

«AMypCKue BOJHbl»

MexayHapOoaHbIi BOBHHO-MY3bIKabHbIi
decTuBanb

OT OHNAMH-MOLWEHHWKOB

Y106kI goGpaTtbca Ao Bawmx GaHKOBCKUX CHETOB,
MOLUEHHMKAM HYXXHbl Ballk NepcoHanbHbIe AaHHbIE
W PEKBU3UTBLI KapT

Kakune cxembl UICNonb3yloT apepucTbl?

OBELLAKOT 30N0ThIE FOPbI
Onpockl 3a BO3HArpax/AeHHe, CoLWMANkHbIE BLINNATE MW CBEPXNPUELINLHbIE
MHBECTHUMOHHBIE NPOEKTEI. MapaHTus GeICTPOro ooraweHns — NpUaHaK otMana

3AMAHMWBAIOT HA PACTIPOOAXH

OrpoMHbie CKMAKK W HU3KWE LeHbl MOMYT OKa3aThCd MOLIEHHMYECKO A YNOBKOH

CMEKYNWPYOT HA TPOMKWX COBbLITUAX

Hanpumep, ofeasnanT clop geHer Ha pa3padoTky BakUMH, 00eLlanT BepHY T
[AEHBMH 38 OTMEHEHHEIE PEACK! W MPeAnaralT NoNyYUTs FOCYAaPCTEEHHEIE
foTaLKM

MACKHWPYOTCHA
PazsirpeiBaoT pone NPOAABLOE W NOKyNaTenei Ha NonynNapHeIX caidtax ofkasneHuid

Kak ocbesonacutb CBOW A€HbIM
B UHTEepHeTe?

1 YCTAaHOBWUTE SHTMBUPYC W PETYNAPHO OGHOBNARTE ero

3339,5,"7@ OTAENEHYHD AQGQTOBYIO KapTy ANA nnatexei
B WHTEPHETE W KNAAWTE Ha HEE HYXKHYIO CyMMY Nepea onnaton

Bcerpa npoeepAiTe agpeca 3NeKTPOHHOR NOYTE M CaATOB —
OHW MOFYT OTNMYaTbCH OT otMUManbHbIX MKW b napoﬁ CMMBONOCB

w

He nepexogute NoO CCbINKaM OT HE3HAKOMUEE —
cpasy yAanaiTe COMHWUTENbHEIE COOOLWEHNA

(&) [ -3

Hukomy He coobluaite cBOM NEPCOHANbHBIE AaHHbIE

MNoapobHee o npasunax
KMBEprUreHs! duHaHcoBas
unTaiTe Ha fincult.info L fls )

Hupopmauus
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| Baumanue, KOHKypc! |
| Y Bac ectb uHTEpeCHbI MaTepran 0 COIHEYHOM paiioHe, MOCENKe? |
| IIpuHocute cBOM UCTOPUU U (POTO 06 MHTEPECHBIX JIIOASAX, COOBITUSAX I1O- |
| cénxa (paiioHa). MaTepuasbl IPUHUMAIOTCA B PeAAKIUU ra3eThbl «COTHEYHBI |
| MepuanaH» WIK 10 afpecy 3JIeKTPOHHOM MOUTHL: solmer77@yandex.ru. |
| Jlyumme ncropum OymyT ONMyOJIMKOBAaHBI B OJVKAWIINX BBITYCKAX Ta3eThl. |
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I Penakumg peaiusyer crapbie TIa3eTbl OINTOM I
I 100 py0aeii (cro mTyK). I
| CamoBbIBO3. |

| OOpamaTbcss B 3JaHME aJMMHHCTpauuu paiiona kad. 205 (2 araxk).!

O paGore npuémHoi rpaxinaH ry0epHaTtopa
IIpaButenncTBa Xa0apoBCKOro Kpas

28 centsa0psa 2023 roaa c 10.00 xo 17.00 yacoB MecTHOTO BpeMeHU OyeT paboTaTh MpUEMHAs
rpaxjaH ryoepHatopa u [IpaButenscTBa XabapoBcKOTo Kpasi (ajee Takxke — Kpait).

B sror menp xutenn XabapoBCKOTO Kpasi B peXuMe BUACOKOH(DEPEHIICBSI3M, ayIUOCBI3U
CMOTYT 00paTUThCSl JTMYHO TIO KOMIIETEHIIMU TOCTaBJIEHHBIX BompocoB B [Ipokyparypy Xaba-
poBsckoro kpasi, ['masHoe yrpasienune MUC Poccun o Xabaposckomy kpaio, ['ocyrapcTBeHHYIO
MHCIIEKIIUIO Tpyaa B XabapoBckoM Kpae, YrpapieHue DenepaabHOil CIyXObl CTIOTHEHUS Ha-
KazaHuii mo XabapoBckoMy Kpato, I'maBHoe yrpapienne MenepaibHoil CIyKObI CyIeOHBIX TPH-
CTaBOB 10 XabapoBckoMy Kpaio u EBpelickoit aBTOHOMHO# 00J1acTi, BoeHHbII KoMuccapuar 1mo
XabaposckoMy kpato, Otmenenne PoHma TTEHCMOHHOTO W CONMAIBHOTO CTpaxoBaHWs Poccym
mo XabaposckoMy kpato u EBpeiickoit aBToHOMHO# oOacti, KoMuccuio 1o aenam HecoBep-
IIEHHOJIETHUX W 3all[UTe MX MPaB, BO BCE WCIOJHUTEIbHBIE OPTaHbl Kpasi, OPraHbl MECTHOTO
CaMOYIIpaBJIeHUS Kpasl.

JIn4HbliA IPUEM MPOBOAMTCS MO MPeIBAPUTEHHOM 3aMKCH.

Jnst ydacTust B IMYHOM TIPUEME XUTEIISIM Kpasi HEOOX0AMMO o0palarhesi B IJIaBHOE YIIPaB-
nenue ['yoepHartopa u [IpaButenbcTBa Kpas 1mo paboTe ¢ 00palleHUsIMU TpaxIaH, OpraHu3aluit
1 KOHTDOJIIO MOPYUYEHHMIT 110 ampecy: T. XabapoBck, yii. MypaBbeBa-AMYpCKOro, 1. 56, KaOUHET
106 Wi B aIMIHUCTPAITN TOPOICKUX OKPYTOB, MyHUITUIIATBHBIX PAIOHOB Kpast TI0 MECTY XU~
TeJIbCTBA.

Jormyck moceTtuteeii B 3nanus [IpaBuTebCTBA Kpast, aIMUHUCTPAIMN MYHUIIUTIATBHBIX 00~
pa3oBaHMUit Kpast OYAET OCYLIECTBIATHCS MPU HATMYMU TOKYMEHTA, YIOCTOBEPSIONIETO JINIHOCTD
rpaXxIaHuHA.

Jns 3anucy Ha IpuéM HeoOXoauMOo o0pallathesl B MPUEMHYIO IpaxiaH ryoepHaropa u [pa-
BUTEJBCTBA Kpast 1Mo Teedony: (4212)40-21-31, exexnesro ¢ 10.00 mo 13.00, ¢ 14.00 xo 16.00,
KpPOME BBIXOIHBIX JTHEH.

OCTOPOKHO, MOIIIEHHUKH!

Bpuo nHauvanbHuka OMBI Poccum mo ConHeuHOMY paifoHy TOIIOIKOBHUK BHYTpPEHHEN
cnyx6s1 Mara Kamuesa mpoposrkaet mpusbiBath xuteneir ColMHeYHOro paifoHa ObITh OIUTEINb-
HBIMU 1 GEPEeKHBIMU K CBOMM COEpeKeHMSIM, He OTIaBaTh JOOPOBOIBHO MX MOIIEHHHUKAM.

VBaxkaeMble XUTeIN paiioHa, B CBOEH pyOpMKe TTOJMIIUS TIHITAETCS pacCKa3aTh BaM O CXeMax,
KOTOpBIe TIPUMEHSIET MPECTYITHBIN 2eMEeHT, YTOOBI BOCITIONB30BATHCS BAlIMMU COEPEKEHUSIMH,
TIPEIYIPENUTh O TOM, YTO HUKOT/IA HE HYXXHO COOOIIATh JAHHBIE O CBOUX CUETaX, TMIHBIX KaOu-
HeTax, MUH-KOJAaX W JPYTMX JIMUHBIX JAHHBIX, KACAIOIIUXCs COOCTBEHHBIX cOepexXeHuil, co-
TpyaHuKaM O0aHkoB, ®CB, mojuImy M mpeacTaBuTeNell IpYyTHX TOCYAAPCTBEHHBIX CTPYKTYP IO
TenedoHy, a TaKKe HU MPU KaKUX OOCTOSATENbCTBAX HE OpaTh KPeIUTHI Uit 6e301IacHOCTH CO0-
CTBEHHBIX CPEJICTB.

Tak Ha mpolLTON Hemene, HAIIM 3eMJISIKM OISITh TOAAPWIN TPECTYIIHUKAM 0ojiee TPEXCOT
THICSIY pyOsiell. B mosmimio mocTynmuio coobIleHre OT MECTHOM XUTEJIbHUIIBI, O TOM, YTO B
TeUeHME HECKONbKHMX YacOB Ha €€ MOOMJIbHBIM Tene(OoH dYepe3 COIMATIbHBIA MeCCeHIKep
WhatsApp 3BOHWIN HeM3BEeCTHBIE Jula 1o BuaoM cotpyaHukoB [TAO MTC, Tocycnyr, IleHT-
pobanka u yoemuau opopmuth Kpeaut B [TAO «CoOepbaHk», MOA BUIOM TOTO, YTO HA €€ MMs
HEWM3BECTHBIC TPECTYITHUKK OEPYT KPEIUT, a TAKKE OCYIIECTBUTD MEPEBOJL U3 JIMIHBIX cOepexe-
Huil 6onee 340 Toicsiy Ha cu€T «O30H banka». braromapst Tomy, urto cotpyaHuku CoepOaHKa
BOBpEMsI IPMOCTAHOBWIIN TIEPEIBIKEHIE B3SITBIX KPEIUTHBIX CPECTB HA PYTOM CUET, «3aMOpO-
3UB €r0», MOTePIIEBIIAs XOTsI OBl CMOIJIA COXPAHUTh BHITAHHBIN € KpeIuT.

[To nanHOMY (hakTy BO3OYXIEHO YTOJIOBHOE JIEJIO MO MpU3HAKAM MPECTYIUICHUSI, TTPEIYCMOT-
penHoro 4.3 cr. 158 YromoBHoro kogekca Poccuiickoit ®enepanuy «MOIIEHHIYECTBOY.

Bpro nauvanpHuka OMBI Poccum mo ConHeuHOMY paifoHy IOIIIOJKOBHUK BHYTpPEHHEH
ciyx6n1 Mura KamHeBa HACTOSITETBHO PEKOMEH/IYET:

- HU TIpM KaKKUX 0OCTOSITEICTBAX HE COOOIIaliTe HE3HAKOMIIAM JIaHHBIE O CBOMX OAaHKOBCKUX
cyerax;

- Ha CKayMBaiiTe HE3HAKOMBIC TNMPUIOXEHUS OCOOCHHO IO PEKOMEHAIMSM 3BOHMBIINX,
Hpé,[][SCTaBJIH}O].L[I/IXCH oreparopaMu 0aHKOB, COTPYIHUKAMM CIYX0 0€30MacHOCTH, MOJUINH,

- HE TIePeXOAUTe TI0 CChUIKAM, MPHUCIAHHBIM BaM B COIMATBHBIX CETSIX WIU IOCPEACTBOM
CMC-coo01ieHnit;

- He BKJIAIbIBAliTeCh B COMHUTEIbHBIC MHBECTUIINH, OMPXU, OpOKepcKre (HUPMEL.

- TIOMHUTE, YTO COBPEMEHHBIC TEXHOJIOTHH IMO3BOJISIOT CKPBIBATH TeIe(OHHBI HOMEp, C
KOTOPOTO 3BOHST WM PACCBUIAIOT COOOINEHWS MOIICHHUKHU. B pesynpraTe y MOTEHIHAIBHOM
JKepTBBI HA 9KpaHe cMapTdoHa oToOpaxkaeTcsi KOpOTKUiA HoMep OaHKa Wi Habop 1udp, cxo-
XU ¢ TelTeoHOM O(DUIMATEHOTO KOJII-TIEHTPA.

OMB/I, Poccuu no CosiHeuHOMY paiioHy

Anvunuctpanus ColHedHOro paiioHa MHGOPMUPYET HACENIeHHE O MPEeCTOSIIEM Mpenoc-
TaBJICHUM 3eMENbHBIX YUaCTKOB, M3 3€MeJlb HACENEHHBIX IYHKTOB IO CIEAYIOIINM apecaM:

Xabaposckuii kpait, p-H ConHeuHbli, pr. ['opHblit, mpuMepHO B §0 M MO HaMpaBJIeHUIO Ha
samag or kmwioro gomMa Ne 6 mo yia. KomcomonibcKas, € KamacTPOBBHIM HOMEPOM
27:14:0010801:2338, murommagpio 633 KB. M., Ul BEACHUS JIMUHOTO ITOJCOOHOTO XO3SIACTBA;

Xabaposckuit Kpait, ConHeuHbIi p-H, 1. [opHBII, TpuMepHO B 50 M II0 HaIpaBICHUIO Ha
CEBEPO-BOCTOK OT Xmimoro goMa Ne 16A 1o yin. KomcoMombckas, ¢ KafacTpOBBIM HOMEPOM
27:14:0010801:2599, mmomanpio 338 KB. M., IS BelIeHUS CalOBOICTBA.

I'paxnmane wim KkpecTbsiHCKUE ((hepMepcKue) X03sCTBA, 3aMHTEPECOBAHHbBIE B TIPEIOCTaBIIe-
HUM BBHIIIEHA3BAHHBIX 3eMENbHBIX YUaCTKOB, BIIpaBe IMOMABaTh 3asBICHUS O HAMEPEHUM yda-
CTBOBAaThb B ayKI[MOHE Ha MPABO 3aKJIIOYEHMs JOTOBOPA APEH/Ibl 3eMEJIBHOTO YYaCTKa, B TeUEHME
30 mHeit ¢ maThl MyOIMKALMKM JAHHOTO M3BELIEHUS. 3asBICHUS MOAAIOTCS JTMYHO IPAXIAHUHOM
WIK €r0 3aKOHHBIM IIpe[cTaBUTe]eM, TPUHUMAIOTCS Ha OYMaXHOM HOCHTENEe JIMYHO B OpraH
MECTHOTO CaMOYTIpaBJIeHUs] WM HampaBiaeHHbIe «[Touyroit Poccuu» (MOCTYMUBINME TTOYTOBBIM
ornpasieHue peructpupytorcs) - g0 13-00 19.10.2023. K 3aspieHuto mpuiararorcsi KOIHUU
TOKYMEHTOB, YIOCTOBEPSIONINX JUYHOCTh 3asBUTENS (TIPEICTABUTENS 3asBUTENST), JOKYMEHT,
MOATBEPXKAAIONIMI TIPABO MPEACTABUTENS 3asBUTENSI TEHCTBOBATh OT MMEHU 3asIBUTEIISL.

Ilo BO3HUKIIIMM BOIpoOcaM, a TAKXKe C 3asBICHISIME 00pamarhcs B YIIpaBIeHUE 10 3eMellb-
HO-UMYIIECTBEHHO MOJUTUKE, apXUTEKTYpe, IPAJOCTPOUTENILCTBY M 3aKyIKaM aJMUHUCTpa-
Iémglcl(‘)g;leq}loro paiiona Xabaposckoro kpast (pr. ConHeunslii, yi. JlenuHa, 23, xa6. 109, ten.



Hupopmauua. Obssaeaenus.
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Pexnam:
e AO «OnoBgHHAS pyaHAS KOMIAHHS»

IIpuHATHI TOCTAHOBJIEHUS

agMuaaucTpanmud  CoJHEYHOro MYHMIU-
najibHOro paiioHa Xa0apoBCKOro Kpasi OT:

12.09.2023 Ne120 «O BHeceHUU U3Me-
HEeHUI B TIOCTAHOBJIEHWE aIMUHUCTPAIUN
CoOJTHEYHOTO MYHMITUITAJILHOTO —paifoHa
Xabaposckoro kpast or 09.01.2023 Ne 1
«006 ycranosnennu Ha 2023 rog Koahbu-
IIMEHTOB K apeHIHOM TUTaTe 3a UCTIOJIb30-
BaHWE 3eMEJIbHBIX YyYacTKOB, TocCyaap-
CTBEHHAs1 COOCTBEHHOCTh Ha KOTOPBIE HE
pasrpanudeHa, Ha Teppuropuu CoaHed-
HOTO MYHUILIMIIAJIBHOTO paitoHa XabapoB-
CKOTO Kpasi».

14.09.2023 Nel21 «O06 yTBepKIeHUH
MPOTHO3HOTO TIePeYHsS MYHUIIMIIATBHBIX
nporpamMM COJTHEYHOTO MYHUITUTIAIEHOTO
paiiona XabapoBCKOIo Kpas, IIpenjiarae-
MBIX K peanu3anuu B 2024 romy U 1miaHo-
BoM mepuoge Ha 2025-2026 rogsl 3a CUET
cpecTB paitoHHOTO O10mKeTa COTHEUHO-
ro MYHMIMIIAJIBHOTO paiioHa XabapoBc-
KOTO Kpasi».

14.09.2023 Nel122 «O0 yTBepKIeHUHU
MPOTHO3HOTO TepeYHs] OOBEKTOB Kallu-
TaJTbHOTO CTPOUTENHCTBA M KaITUTATbHBIX
PEMOHTOB MYHUIIMTIATLHON COOCTBEHHO-
ctu Ha 2024 TOm WM IUIAHOBBIA IIEPUOL
2025-2026 romoB, (GUHAHCHUPYEMBIX 3a
cuéT cpeAcTB paiioHHOro Oromxkera CoJi-
HEYHOTO MYHUIIMTAIBLHOTO palioHa Xaba-
POBCKOTO Kpasi».

C TexcraMU TOCTAHOBJICHUN XKUTEIHN
paifoHa MOTYT O3HaKOMUThCS B Ilpmio-
XeHuu K razete «CONHEUHBI MEpUINaH»
Ne 38 or 19.09.2023, B paitoHHOI OUO-
JIMoTeKe W Ha oduumanibHoM MHTepHeT-
moptane amMuHUCTparuu  COJHEYHOTO
MYHUIIMTIAJIBHOTO palioHa TI0 ajpecy:
http://solnechniyadm.khabkrai.ru

77 Pacnncanne capks )
Xpama IToxkpora Ipecrsrrort BoropoaHiyht :

I

I

n. GoAHeMHBIf
20 cents0ops. Cpena.

9.00 — MonebeH. JIutwmsi.

16.00 — Beuepree Gorociyxenue. |
Hcnosenp. |
8.00 — DBoxectBeHHass JuTyprus|

«PoxnectBo IIpecssitoit Boropoaums». |
22 cents0pa. I1arauna. |
9.00 — MomnebeH. |
10.00 — Kpemenue. |
23 cenrs0ps. Cy6oora. |
| 9.00 — Bcrpeya Mmoreil GakeHHOM |
|Man0H1>1 MockoBckoii. MonebeH. AKa-|
| duct. |
| 16.00 — Beuepnee 60rocny>KeH1/Ie.|
II/ICHOBGHB. |
| 19.00 — MosiebeH OakeHHOM MaT-I
poHe MOCKOBCKOIA.

24 centsi0ps. Bockpecennbe.
| 8.30 — 9.00 — BoxecTBeHHas JTUTYp-
THSI.

25 centsa0pa. IToHenebHUK.

9.00 — Moue6en IIpecssToit boropo-
nuie. JIntug.
| 26 cents0ps. BropHuK.

9.00 — Moueben Ilpecsitoit boropo-
I)mue. JIntus.

16.00 — BeuepHee OorociayxXeHue.
Brmoc Kpecra.

|
|
|
|
|
|
| 21 cenrsopa. Yersepr |
|
|
|
|
|
|

Xpam ITokposa ITpecearort Boropoanut
PABOTAET EXKEZHEBHO, ¢ 9.00 A0 18.00
& BockpeceHne: ¢ 8.00 40 17.00
MPA3AHHYHBIE AHH - M0 BAArOCAOREHHIO HA-
croaTean Xpama nepea dApocaaga Gasrukoro. |
N Tea. 2-26-98. J

BOEHHAA *
. CNY)XBA MO

" | KOHTPAKTY -
~ TBOW BbIBOP!

BbICOKOOIUVTAHUBAEMASA PABOTA
ANnA HACToAWUX MYXXYUH!

EJHHOBPEMEHHDBIE BBIIIJTATBI

495 ThIC.

I
| 000 «CK «IIuK» |
| CPOYHO! |
- MOHTQXHUKHU CAHTEXHUUYECKUX,
| . BEHTUJISIIIMOHHBIX CHUCTEM, I
| - cBapmmku Ha KpymHBIA cTpouTeNh
|HLH71 00BEKT B I. AMYpCK. I
| E?I(_l[mungglal‘{)%e T;ﬁ)yz[oyCTpoﬁCTBo. |
oT pyo.
| Ilpemocrapusercs KBapTupa, CyTod
IHHe. He BaxTta. +7 914 150 00 64, I
+7 914 417 30 87.

BHUMAHUE!

B ConHeuHoit paiioHHOM 00JbHUIIE C 1
ceHTsiopst o 1 Hos16pst 2023 roga mpoBo-
JIATCST BaKIIMHAIUS B3POCJIOTO U JETCKOTO
HacesneHust npotus I'PUIIIIA.

Jns mpoBedeHUsT BaKIIMHAIIMKA HEO0O0-
XOIUMO OOPATUTBLCS B PETHCTPATYPY I1O-
JmkimHUKY ¢ 8.30 mo 14.30 gacos.

Hacenenuto paiioHa HE0OXOOAMMO 00-
paTUTBCS B MEAMITMHCKOE YUpEXKIeHNE, B
KOTOPOM OKa3bIBAeTCS MEePBUYHAS MEIM-
IIMHCKAS TTOMOIIb JXUTEJISIM JTaHHOTO Ha-
CENIEHHOro TyHKTa (OTHeleHue, amOyia-
topust, GAII).

IIpu cebe nMeTh aMOYIaTOPHYIO KapTy,
CTPaxXOBOM MEAUIIMHCKHI TTOJIUC, TTACITOPT
JIMOO CBUIIETEIHCTBO O POXKICHUM.
Anvunucrpamus KI'BY3 «Coaneunas Pb»

| Pexnava PEMOHT I
I XOJOAMJIbHUKOB. |
I 8-963-825-33-83. |

F TN RN E S R

(e ) e [ L)

v J—-— = \'—-——1-4 ]
RCTI GOV

19 centabpa 2023 r.

Peknama

TOPHO-000TaTUTEIPHOE  TIPEIIPUSITHUE,
BUJIOM JICSITCJIBHOCTH KOTOPOTO SIBIISIETCS
moj3eMHasi 1o0blYa M TepepaboTKa OJIo-
BSTHHBIX PYII, TIPUIJIAIIACT Ha TIOCTOSTHHYIO
pabory:

Ha pyauuk:

— MamuHUCT KOMITPECCOPHBIX yCTa-
HOBOK,;

— Wuxenep KUTTuA,;

— TopHbI qucIIeTYep;

— HavanpHuk yyactka IIT'P;

— IIpoxoguuk caMOXOJHOTO OypeHus.

Ha oboraturenshyio ¢adpuky:

— DrexTpociecapb MEXYPHBIH W TIO
PEMOHTY 000pYIOBaHUS,

— Crecapb JIeXYpHBI M IO PEMOHTY
000pyI0BaHUS;

— Crecapb-peMOHTHUK ;

— MammHUCT MOCTOBOTO KpaHa;

— PacTBOpIIMK peareHTOB;

— MamwHUCT HACOCHBIX YCTAaHOBOK;

— dnorarop;

— JIuHelHBI MEXaHUK;

B PMY:

—BJIeKTpOra3ocBamuK.

OO6pariarecst B OTHOEN KamapoB: 682711
Xabaposckuii kpaii, COTHEYHBIN paiioH,
n. Conneunslii, Jlennna 27, 1-plif 9Tax,
mpaBoe Kpbuto, kKab. 111 Pe3rome Harpas-
JISITH Ha 3J1. mouTy: votchel ts@seligdar.ru

Tei. 8-914-154-06-47; 8(4212) 92-97-92

| Buumanmue! |

I [IpurtamraeM rpaxknaH, 3apeTUCTPUPOBAHHEIX B LleHTpe 3aHATOCTU HaceJIeHUs 110 I
CosHeYHOMY paiioHy B KauecTBe 6€3pabOTHBIX U MIIMYIIUX PAOOTY IS OKa3aHUST MEPHI
COIMANTbHOM TTOIepKKK «['ocymapcTBeHHasI collraabHasi IIOMOII> HA OCHOBAHUU CO- |
IIMAJIBHOTO KOHTPaKTa» IT0 HampaBieHuIo «ITouck pabothel» B pazmepe 20 895,00 py6.
enquHOBpeMeHHO 1 10 447,50 py0. B TeuyeHUEe TPEX MECSIIEB C JAaThl MOATBEPXKICHUS I

| bakTa TpymoycrpoiicTsa.

I 3anucaTbcd HA MPUEM M MPOKOHCYILTHPOBATHCS MOXKHO MO TejedoHy:

8 (42142) 39 2 65, 39 2 60. |

| KI'KY «IlenTp conuaibHOil moanepxku HacejJeHus no ColHeYHOMY paiioHy».

YBaxkaemblie XKUTEJH I
n. CoaHeunnlii 1 CoTHeYHOro paiioHa! I

¢ 9 cenrstops 2023 roma MPOBOAUTCS BaKIIMHAIIAS B3POCJIOTO HACEICHUSI IIPOTHUB |

T'PUTITIA BbIe3mHOM OpuTaION.

JICBAHUA BO BPEMS SIMUACMUN T'PUIIIIA, IMMPECAYITPEKIACT PA3BUTUC OCJIOXKHEHUM. I

Bpurama 1mo BakIMHAIIMU TIPOTUB TPUIIIA OyneT padoTtaTth B . COTHEUHBINH:
- Ha 1oromaau y marasuHa JJHC mo cy66oram ¢ 10.00. go 13.00. gacos.
- 0KOJIO paitoHHOrO JloMa KymbTyphl 1o BropHuKam ¢ 17.00. mo 19.00. gacoB

I BakuuHanusi IpoTUB TPUIINA TIPEIOTBPAIAET PA3BUTHUE TSKEJIOTO TeUeHUs 3a00- I
I IIpu ceGe UMeTh CTPAXOBOI MEIUIMHCKHIA MOJIC, MACTOPT.

ITPH ITOJAITHCAHHNN KOHTPAKTA

JEHEKHOE JOBOJIBCTBHE
HA IIEPHO/I KOHTPAKTA

EJHHOBPEMEHHAS BBITLTATA
PABOTHHKAM JKEJIE3HOI JTOPOTH
IIPH MOJIIHCAHHH KOHTPAKTA

PYBJIEN
or 204 TBIC.
PYBJIEN

200 TBIC.
PYBJIEN

eTPAX/IAHCTBOP® e BO3PACT OT 18 JIET
e MUHUMAJIbHBIi TAKET ZIOKYMEHTOB

8 (4217) 54-89-28

8 (4217) 54-89-29

«O BO3MOKHOM BBO3€¢ HAa TEpPPUTOPHIO paiioHa 00JILHOrO
6pyuem1e30M KPYIHOI0 poraToro CKoTa»

Vupasnenue BetepuHapuu [IpaBurteiabcTBa CapaTOBCKOM 0061aCTH COOOIIAET, UTO C
teppuropun UIT Tyrymesa M.P., sBisioieiicss HeOIaronoiayyHon mo Opyuesesy, B
HEU3BECTHOM HaIpPaBJICHUM BHIOBLT OOJIBHOW Opylesie30M KPYITHBIN poraThiii CKOT B
konmmuecTBe 103 ro0BBI ¢ MIeHTU(GUKAIIMOHHBEIMI HOMepamu: 76019, 618370, 618330,
30104, 20272, 74395, 210711, 71183, 76017, 210235, 210740, 2232, 210130, 210724,
210742, 74267, 210433, 210338, 29333, 210429, 210314, 74795, 210246, 210823,
210211, 210621, 210216, 65953, 75564, 618242, 618254, 210902, 74261, 70000, 65958,
201204, 62819, 73200, 201266, 75548, 74396, 210228, 1686, 618288, 210104, 617474,
73228, 74276, 74294, 74298, 1300, 20277, 210632, 75574, 1364, 210525, 3158, 76008,
76009, 75516, 29664, 1683, 73211, 74245, 20271, 20249, 8163, 16098, 74391, 31066,
48903, 75562, 210726, 74275, 210247, 74400, 210720, 60394, 30162, 2313, 210147,
62835, 76443, 210224, 74397, 210437, 210534, 74246, 1687, 0112, 72340, 73197,
210348, 200822, 76464, 209259, 76470, 76343, 210242, 201246, 76835, 76834, 76833.

B nensax HenmornyiieHUs BOSHUKHOBEHUS M PaclpoCTpaHeHUs Opyliesiie3a coodiaeM
0 BO3MOXXHOM BBO3€ Ha TEPPUTOPUIO paiioHa OOJBHOTO OPYIIENIe30M KPYITHOTO pora-
TOTO CKOTA.

B ciydae BBISBIIEHUST YKa3aHHOTO KPYITHOTO POTaTOTO CKOTAa Ha TEPPUTOPUM paiioHa
npocuM MHOOPMUPOBATh TOCYIAPCTBEHHYIO BETepUHApHYIO CIyxk0y XabapoBCKOro
kpad (anpeca v Tpaduku pabOThI YUPEXKIECHUI rOCy1apCTBEHHON BETEepUHAPHOU CITyX-
OBbI Kpasi pa3MelleHbl Ha caiiTe yrnpasieHus: BerepuHapuu [IpaBurenbctBa XabapoBc-
Koro kpast: https://vet.khabkrai.ru).

OTaea SKOHOMUYECKOTO PA3BUTHS M MPOTHO3MPOBAHMS AJIMHUHUCTPAIUH
CosHeyHOTO paiioHa
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Cepoeuno noszopasasem c 55-aemuum robuseem eemepana
MBJ[
Andpes Tennadvesuwa Kybapeea!
MHoT0 - MHOTO JIOJITUX JIET,
Kpenkoro 3m0poBbs,
HoBBIX XXU3HEHHBIX ITO0E]T,
Cu1 1 XJIaJITHOKPOBBSI.
7151 ceMbu OMOPOii OBITH,
MeHnsllie oropyarhces,
C 10MOpPOM Bcerlia IpYKUTb,
Yaiue yiapi0aThes.
OnrtumucToM OBITH BCeTaa,
Kutpb 6e3 coxaneHui.
W Ha mMHoruMe roga —
PanmocTHBIX cBepieHMiA!
A.K. Ceprees, Bpuo Havaisauka OMBJI Poccun mo
CoJiHeYHOMY PaiiOHy, MOAMOJKOBHUK IOJIHIAH.
C.A. Ceprees, npeacenareab Coera Berepanos OMB/L
Poccuu no CosiHeuHOMY paiioHy, MOANOJKOBHUK MHJIUIMA
B OTCTaBKe.

Joporue mou uzbuparenau! 10 ceHTsiopst 2023 roma Bl
BBIOpAJIM MEHSI IJIaBO cesibcKoro mnocenieHust «Ilocénok
Topun». Cracubo BaM 3a OKa3aHHOE HOBEpHUE, OT BCEil
Iy 6Jarofapio BceX, KTO MOAJepKal MO KaHIuaa-
Typy Ha BBIOOpax, KTO ITOMOTaJI BO BPeMsI PEIBBIOOPHOM
KOMITaHUU.

C yBaxenneMm, B. KO2KEBHUKOB, riaBa cejibckoro
nocenenus «Ilocénok I'opun»

VBaxaemble nenyrarbl CojlHe4HOro paiioHa!

OT Bceli AyIIM MO3ApaBIIsiio BHOBb N30paHHBIX JIEITyTa-
TOB!

HckpeHHe keaio BCeM BaM 30POBBSI, CYACThsI, MUPA,
nobpa, 00APOCTH, ONTUMM3Ma, OJIArOTIOIY4UsI, POIIBE-
TaHWUsI, COTJIACUS, SHEPTUU, HOJTUX JIET XU3HU, BIOXHO-
BeHUsI, TUIOJOTBOPHOUM pPaOOThI, MCIIOJHEHUS HaMEUYeH-
HBIX IUTAHOB, HOBBIX JIOCTIDKCHUU, MTPOQeCCHOHATHHBIX
YCIIEXOB B PEIIEHNU MHOTUX ITPOOIeM.

C HOBBIMM CWIAMU JIBUTAThCST BIIepé!

ITycTh OCYIIECTBIISIIOTCS BAaIllA 3alyMaHHbIE TTPOESKTHI 1
ITyCTh BaIll WJICW BCET/a BOIUIOIIAIOTCS B XXKU3HB!

C yBaxenuem, I'anuna AnnpeeBHa CBHITHHK, KOMaHIUP
HapoaHo#i ApyuHbl «CoJIHeYHblii» 1 npeacTaBuTenb Oouie-
ctBenHoro cosera mpu OMBJI Poccun no CoaneuHomy
paiiony

CTPOKMU BJIATOJAPHOCTHU

Xouercsl BBIpa3UTh OTPOMHYIO 0JIarOAAPHOCTD XKIIbILY
moma Ne39 mo ym. JlenmHa Cepreio BiamumupoBudy
BonmapeHko u ero cembe, 3a CO3JaHUE KPAcOThl Ha
KJIymM0ax OKOJIO Halllero MHOTOKBapTUpPHOro joma. bia-
ToJlapuM 3a TPYJA, TepIIeHUE, BPeMsI, YACTO BJIOXEHHBIE
JIMYHBIE JEHEXHBIE CPelncTBa, JIIOOOBh W BCIO Ty He-
KHOCTH, KOTOPYIO BBI IIPOSIBIISIETE TIPU YXOJE 32 PACTCHU-
SIMU.

Ber BKITagpIBaeTe YACTUYKY CBOETO TEIUIa, B JIEJI0, KO-
TOpPO€ NMIPUHOCUT BaM YIIOBOJILCTBUE, U OYEHDb PAIyeT OK-
pyxamomux. [Ipoxoas MuMo Bceil 3TOMl KpacoThl cpasy
XO4eTcsl YJIBIOHYThCSI, TOXeNIaTh coceay Iobpoe yTpo,
JIeHb, Beuep, ckazaThb 0OpbIe CI0Ba MIPUBETCTBUS, C YIO-
BOJIbCTBMEM MoOarogaputh Bac 3a 3Ty Kpacoty. Po3sl,
cakypa U JApyrue pacTeHUsl, KpacuBbIE, YXOXECHHbIE
KJIyMOBI - 3TO PagoCTh I OKPYXAIOIIUX, KpacoTa, Imo-
PSIOK Ha JIBOPOBOI TEPPUTOPUM.

Xouercs IoxenaTh BaM 3M0pOBBSI, ITIOMOIIM COCEILH,
0J1aTOIApHOCTH TIPOXOXMX, yBaXeHUs K Baimemy Tpynmy,
Hu3kuit Bam nokson!!!

C yBakeHnem, KHUTEJIH MOAHE30B
Nel, 2 no ya. Jlenuna, 39.

CTPOKMU BJIIATOJAPHOCTHU

PaitoHHOe 00IIIECTBO MHBAJIMIOB BHIPAXKAET MUCKPEH-
HIOO OJaromapHOCTh Beayliedl kiryoa «Kak sto Obuio»
Jlronmune KuputoBHe KoHcTaHTMHOBOM 32 opraHu3a-
IO Ipa3gHuKa, IocBseHHoro JHio nocénka. biaro-
napst Bam — ofsiM ¢ aKTUBHOM XKMU3HEHHOM TTO3ULIMEN 1
TMO3UTUBHBIM HACTPOEM, YAAJIOCh OPraHM30BaTh W IIPO-
BECTHM TaKOe 3aMedaTeslbHoe MeporpusTue. CBOMM Tet-
JioMm BBl mapurte Hanexay Ha Jydiiee, Baire mpocroe ye-
JIOBEUECKOE yJacThe TpeeT OyIly W HaIlOJHSIET Ceparle
CYaCTheM M YBEPEHHOCTHIO, UTO MUP IIOJIOH JTOOPBIMU
monbMu. brarogapum Bac 3a mobpoe cepare. Bel mapure
CUJIBI CTIPABIISITHCST CO BCEMU HEeB3rogaMu. bynbTe yBepe-
HBI, Balr Tpyn He IPOXOIUT TapoM.

Taxzxe BbIpaxkaeM OTPOMHOE CHacu0O0 MHAUBUIYab-
Homy nipennpuHumaresio Haranbe Bacunbesne Japunc-
KMX — IIBETOYHBI Mara3uH <«XKacMuH» 3a IIpEKpacHbIC
IIBETHI.

Kenaem ycriexoB, c4acThsi, 30POBbs!

I'. KYJIMKOBA, ujieH 001ecTBa HHBAJINI0B
n. CoJHeuHbli

OO0 OTKpbITHH JI€TCKO¥
miomaaku (TOC)

14 ceHTS0ps B 1. XypMYJIN COCTOSUIOCH
OTKPBITUE JETCKOU UTPOBOMA
IUTOIIAIKY, YCTAHOBJIEHHON B paMKax
peanuzanuu npoekTa «CuacTiuBoe
nerctBo» TOC  «Kimoumk». ITpoekr
moyur GUHAHCOBYIO TIONIEPKKY U3
oromketa COJTHEYHOTO MYHUIIUITATb-
HOTO pailoHa B paMKax MYHUIUAITATILHON
nporpammbl  «CoJeiiCTBUE PA3BUTHUIO
TEPPUTOPUATIBHOTO OOIIIECTBEHHOTO
camoytpaBieHusT B COTHEYHOM paiio-
He» U O10/KeTa XypMYJIUHCKOTO CEJIbC-
Koro moceynieHus. s pedsT B 4ecTh OT-
KPBITUSI YCTPOWIM MPA3THUK C UTPAMU,
KOHKypcamu u Tipuzamu. HecMoTpst Ha
MacMypHYIO MOTONYy, AETU OCTAIUCH
JIOBOJIbHBI W TJIOILIAAKON, W TIpa3aHu-

Kom!
E. JEYJIMHA, cneuuaauct nepsoi
KaTeropun AaMuHUCTpanuu XypMyJIHHCKOTO
CeJIbCKOTO TOCEIeHAs

OnepaTuBHblii peiin «/0/DKHUK»
n «Pe0éHoK B MammHe»

Pano yrpom 7 centsiopst corpynauku OTUB OMBJI Poccun o CotHedyHOMY paitoHy TIpOBEIM PEiifl, B KOTOPOM
OCYIIIECTBJISJIACh MaccoBasl MPOBEPKa TPAHCIIOPTHBIX CPEJCTB, B TOM YUCJIE U MACCAXUPCKUE TEPEBO3KHU.

B peitnoBom meponpusitun padotanm HavanbHUK otaeneHust [MUBIJI Cepreit AnaronseBry BuBCSIHKO, crapinmit
rocyfapcTBeHHbIN nHcTiekTop Hukonait AHaronseBud byxmaH, crapiiiie WHCIIEKTOPHI TOPOXKHO-TIATPYIbHOU CITyXKObI
Crenan Huxonaesuu Kiacc n Anexkceit AnekcanapoBud [IMUTpUEB.

B peiige npuHuManu yyactue cCyaeOHbIN mpucTaB-ucnoinuTensb —JliogMuia BranumupoBHa Epmunosa u komaH-
Jip HapoaHo#l apyxunbl «ConHeunsblit» ['annHa AHapeeBHa CHITHUK.

Peiin yrBepxxnéH Bpuo HavanbHukKa OMB/ Poccun nmo ConHeuHoMy paiioHy AnekcanHapoM KoHCTaHTMHOBUYEM
CepreeBbiM.

JInaneiMm cocraBom TMBJIJI mpoBepeHo 36 BoguTesaeil, oCMOTPEHO 17 TpaHCIIOPTHEIX CPEACTB, COCTaBIeHo 11 agmu-
HUCTPATUBHBIX MaTepHUAIOB.

W3 HUX BBISIBJIEHBI HAPYIICHUSI TIPABWII MIEPEBO3KM JeTeil — 2, HapyllleHue TIpaBUI MOJb30BaHUS pEMHSIMHM Oe30Iac-
HocTu — 4, 6e3 nmomucoB OCAI'O — 4, 6e3 TeXHMYEeCKOro OCMOTpa TPAaHCIIOPTHOTO cpeacTBa — 1.

ITo 6a3e maHHBIX OTAEIEHUS CYACOHBIX IPUCTABOB MPOBEPEHBI TPaKaaHe U BpydeHbI 1moBecTKu st sisku B OCIT o
CoJTHeYHOMY paiioHy.

OO6IMMY YCWIMSIMU TIPOBENEHHBIN PEMT Tl TIOJOXUTETbHBIE Pe3yTbTaThI.

VBaxaeMmbie BoguTei!

CobmogaiitTe IpaBuiIa JOPOXHOTO IBYXKECHUS!

Byabre BHUMATEIBHBI U OCTOPOXKHBI Ha Jopore!

Tl'ammna AnnpeeBna ChITHHK, KOMAHIMP HAPOIHO# npyxkuHbl «CoJHeuHblii» ¥ npeacTaBuTeb O0IMECTBEHHOT0 COBETA MPH
OMB]I Poccun no ConneuHomy paiioHy
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MoHeaenbHuUK, 25 ceHTAGPsA

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HoBoctn

09.10 «AHT®eiiky» (16+)

09.50 «XXntb 300poBO!» (16+)

10.40 «TerepaH-43» (12+)

12.00 HoBoctu

12.10 «Terepan-43» (12+)

13.45 NMOOKACT.NIAB (16+)

16.00 HoBocTu

16.25 NMOAKACT.JIAB (16+)

17.10 «HaBai noxeHumcs!y
16+

)
18.05 «(1\1/1 xckoe / YKeHckoe»
+

19.00 HoBoctn

19.15 NHbopmaumMOHHbIN
kaHan (16+)

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
Tyttu» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 «Cnpocu Mapty»

22.40 «bonbluas nrpa» 231

23.35 MOOKACT.NAB (1

03.00 HosocTu

03.05 MOOKACT.NIAB» (16+)

g

BTopHuk, 26 ceHTAOPA

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HosocTtn

09.05 «AHT®eiik» (16+)

09.45 «KnTb 300poBO!» (16+)

10.35 NHbopmaumOoHHbIN
kaHan (16+)

16.00 HoBoctn

16.20 VIHOpMaLMOHHbIN
kaHan (16+)

17.15 «[aBan noxeHumcs!»

N
18.05 « i f§/>|<c1<oe | XeHckoe»
+

19.00 HoBocTu

19.15 WHOopMaLMOHHBIN
KaHan (16+)

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
Tyttn» (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «Cnpocu Mapty». (16+)

22.45 «Bbonbluas urpa» g6+

23.35 MOOKACT.JNIAB (1

03.00 HoBoctu

03.05 MOOKACT.NAB (16+)

gpgﬂa, ﬂ276ceH'r;|6pn

5.00 «[lobpoe yTpo»

09.00 HoBocTtn

09.05 «AHTU®eitky (16+)

09.45 «©Kutb 3g0posol» (16+)

10.35 NHbopmaumMOHHbIN
KaHan (16+)

16.00 HoBocTu

16.20 NHbopmaLMOHHbIN
kaHan (16+)

17.15 «[aBai noxeHumcs!y
16+

18.05 «|\1/I )K)cn(oe | YeHckoe»

+

19.00 Hoeoctu

19.15 WHopMaLMOHHbIN
kaHan (16+)

19.55 «Kykrbl HacnegHuka
Tyttu» (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «Cnpocu Mapty».

22.45 «Bonbluas urpa» g

23.35 ﬂO}:lKACTﬂAE 1

03.00 Hoso

03.05 I'IOJJKACT.J'IAB (16+)

iy

YeTBepr, 28 ceHTAGpA

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HosocTu

09.05 «AHTU®eitky (16+)

09.45 «Kutb 3noposol» (16+)

10.35 VHOpMaLIMOHHbIN
kaHan (16+)

16.00 Hosoctn

16.20 VHOpMaLIMOHHbIN
KaHan (16+)

17.15 «[daBan noxeHumcs!»

o
18.05 « i gx(m(oe | XeHckoe»
+

19.00 Hosoctn

19.15 NHbopmaumnOHHbIN
KaHan (16+)

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
Tyttu» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 «Cnpocu Mapty». g6+)

22.45 «bonbluas urpay (1

23.35 MOOKACT.NIAB (16+)

03.00 HosocTu

03.05 NMOAKACT.JNIAB (16+)

MNaTHUua, 29 ceHTAGPS

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HoBoctn

09.15 «AnTn®eiik» (16+)

09.55 «Kutb 3goposol» (16+)

10.45 NHbopmaumMOHHbIN
kaHan (16+

15.15 «,ElaBaM noXeHumcsi!»

16.05 «(1\1/1 xckoe / YKeHckoe»

17.00 VIHdOpMaLMOHHbIN
kaHan (16+

18.00 BeyepHue Hosoctu

18.40 «YenoBek 1 3aKOH»
16+)

19.45 «[one uynec» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 «[;o2noc. Yxe He getu»

+
23.50 «OguH Ha oauH» €(>12+
01.40 MOOKACT.NIAB (1

Teaenpoepamma

CglGGOTa 30 ceHTsIOpsA
00 «[ob6poe yTpo»
09.00 «(yMHI/ILLbI N YMHVKN»
12+
09.45 «CrnoBo nacTbipsi» (0+)
10.00 HoBoctn
10.10 «Hawwe Bcé» (12+)
11.05 «MpoVYtoT» (0+)
12.00 Hosoctn
12.15 «loexanu!y (12+)
13.10 «Ber» (12+)
17.00 «YenoBek Beka» (12+)
18.00 BeyepHue HosocTu
18.20 «Muxann 3agopHoB: Bcs
XN3HbY. (16+)
19.10 «Okcknoausy» (16+)
20.00 «KTo xouer cTtatb
MUNAMOHEpPOM?» (12+)
21.00 «Bpems»
21.35 <<C1)groAHﬂ BEYEPOMY
+

23.15 «Yenosek Beka» (12+)
00.10 MOAKACT.NIAB (16+)

BockpeceHbe, 1 okTA6ps

04.55 MOJKACT.NAB 16+)

05.30 «Yacosow» (12+

06.00 Hosoctn

06.15 Bokc. Bevep YemnnoHoB
IBA. Mypart laccues
Poccvmg- OtT0 BannuH
Leuws). Bon 3a TUTYN
WBA Inter-Continental B
TSDKEINOM Bece.

07.15 «Wrpait, rapMoHb
nobumas!y (12+)

08.00 «3nopoBbe» (16+)

09.05 «Meytannuon». (12+)

09.40 «HenngeBble 3aMETKNY
12+

10.00 HoBocTH

10.10 «Xu3Hb cBoMX» (12+)

11.05 «[MoBapa Ha konecax»
12+)

12.00 HoBocTu

12.15 «Bugenu Bugeo?» (0+)

14.20 «MNokpoBckue BopoTa»

2+

17.05 «KT0 B30pBan
«CeBepHble MOTOKN» ?»
16+

18.00 BeyepHue HosocTu

19.00 «Tpu akkoppaa». (16+)

21.00 «Bpems»

22.35 «4t0? Ine? Korga?»
16+

(
23.45 «ArtMasters». (12+)
01.20 NMOOKACT.NIAB (16+)

Pocons |5

MoHepenbHuK, 25 ceHTAGPA

05.00 «YTpo Poccumy.

09.00 BecTtn. MecTtHOe Bpems.

09.30 «YTpo Poccumy.

09.55 «O camom rmaBHOMY.
12+).

11.00 Bectn.

11.30 «60 MuHyT». (12+).

14.00 Bectn.

14.30 Bectn. MectHoe Bpems.

14.55 «Hawmy. (12+).

16.00 Bectn.

16.30 «ManaxoB». (16+).

17.30 «60 MuHYT». (12+).

20.00 BecTn.

21.05 Bectn. MecTHOe Bpems.

21.20 «ﬂoxirop KpacHoB».

23.25 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbEBbIMy. (12+).
02.20 «TaiHbI crneacTBUsA».

(12+).
04.05 «Mopo3oBay». (16+).

BTopHuk, 26 ceHTAOpPA

05.00 «YTpo Poccumy.

09.00 BecTtn. MecTtHOe Bpems.

09.30 «YTpo Poccumy.

09.55 «O camom rnmaBHOMY.
12+).

11.00 BecTn.

11.30 «60 MuHyT». (12+).

14.00 Bectn.

14.30 Bectn. MectHoe Bpems.

14.55 «Hawmy. (12+).

16.00 Bectu.

16.30 «ManaxoB». (16+).

17.30 «60 MuHYT». (12+).

20.00 BecTu.

21.05 Bectn. MecTHOe Bpems.

21.20 «ﬂoxirop KpacHoB».

23.25 «Beyep ¢ Bnagumvpom
ConoBbEBbIMy. (12+).
02.05 «TalHbI cneacTBUsA».

(12+).
03.50 «Mopo3oBay». (16+).

Cpepa, 27 ceHTAOpSA

05.00 «YTpo Poccumy.

09.00 BecTtn. MecTtHOe Bpems.

09.30 «YTpo Poccumy.

09.55 «O camom rnmaBHOMY.
(12+).

11.00 BecTn.

11.30 «60 MuHyT». (12+).

14.00 Bectn.

14.30 Bectn. MectHoe Bpems.

14.55 «Hawmy. (12+).

16.00 Bectn.

16.30 «ManaxoB». (16+).

17.30 «60 MuHYT». (12+).

20.00 BecTu.

21.05 BecTtn. MecTHOe Bpems.

21.20 «ﬂoxirop KpacHoB».

23.25 «Beyep ¢ Bnagumvpom
ConoBbéBbIMy. (12+).

02.05 «TalHbI cneacTBUsA».
(12+).

03.50 «Mopo3oBa». (16+).

YeTBepr, 28 ceHTAGps

05.00 «YTpo Poccumy.

09.00 Bectu. MecTHoe Bpemsi.

09.30 «YTpo Poccumy.

09.55 «O camom rnaBHOM».
12+).

11.00 Bectw.

11.30 «60 MuHyT». (12+).

14.00 Bectn.

14.30 Bectn. MectHoe Bpems.

14.55 «Hawmy. (12+).

16.00 Bectu.

16.30 «ManaxoB». (16+).

17.30 «60 MuHYT». (12+).

20.00 Bectu.

21.05 Bectn. MecTtHOE Bpewmsi.

21.20 «ﬂoxTop KpacHoB».

23.25 « eqep ¢ Bnagummupom
CornoBbEBbIMy. (12+).
02.05 «TaliHbl cneacTBUSA».

%2+).
03.50 «Mopo3oBa». (16+).

MaTtHuya, 29 ceHTAGPA

05.00 «YTpo Poccumy.

09.00 Bectu. MecTHoe Bpemsi.

09.30 «YTpo Poccumy.

09.55 «O camom rmaBHOMY.
12+).

11.00 Bectw.

11.30 «60 mMuHyT». (12+).

14.00 Bectn.

14.30 Bectn. MectHoe Bpems.

14.55 «Cynpba yenosekar.

12+).
12%8 o dup». (16+)
«[Mpsimoin acbmp» +).
17.30 «6(5) MUHYT». 2+S
20.00 Bectn

21.15 Becm. MecTHoe Bpems.
21.30 «I;|¥-Ka, Bce BMecTe!».
+

00.10 «Mctopum BonbLuon
CrpaHbly. (12+).

01.10 «Cxurasi MOCTblI».
(12+).

Cy660rta, 30 ceHTAGPA
05.00 «YTpo Poccumy.
08.00 Bectn. MecTHoe Bpemsi.
08.20 MecTHoe Bpems.
08.35 «[Mo cekpeTy BCemy

CBETY».
09.00 «Popmyna egpl». (12+).
09.25 «[aTepo Ha ogHOro».
10.10 «CT0 K OfHOMY».
11.00 Bectu.
11.50 «B kpyry apysei».
12.50 <<£lc2)KTop MSICHMKOBY.

+

14.00 B(ECTI/I.

14.50 «lOmopuHa». (16+).

17.00 Bectn.

17.50 «Mpwuset, AHapen!»
12+)

20.00 Bectw.

21.05 Bectn. MecTtHOe Bpewmsi.

21.20 Bonbluoi npasoHUYHbIR
KoHUepT «Poccus -
[loHbacc -
HoBopoccus».

23.20 «,IlBu)KeHMe BBEpX».

01.50 «Hosopoccvm» (12+).
03.15 «BankaHckuin pyo6ex».
(16+).

BockpeceHbe, 1 okTA6ps
06.15 «I;kz:cne.qnnn XepTBay.
+).

08.00 MecTHoe Bpems.

08.35 «Korga Bce gomay.

09.25 «YTpeHHsas noytan.

10.10 «CT0 K OfHOMY».

11.00 Bectw.

11.50 MpasgHWYHBIA KOHLIEPT.

13.45 «Camasi nro6umasy».
(12+).

16.00 Bectu.

16.50 «[NecHu oT BCewt gyLumy.

2+

19.00 BecT Hegenw.

21.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.

22.00 «19293 rog. Mepenomy..
23.35 «1SCerCHbIM BeYep».

02.30 «MocnepHss xepTBay.
(124).

MoHepenbHuK, 25 ceHTAGPS

04.50 «YNULbl PA3BUTBIX
®OHAPEW» (16+).

06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee»
(16+).

08.00 «CeroaHsi».

08.25 «MEC» (16+).
10.00 «CerogHsi».

10.35 «MEC» (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.30 «UM».

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+).
16.00 «CerogHsi».

16.45 «3a rpaHbto» (16+).
17.50 «OHK» (16+).

19.00 «CerogHsy.

20.00 «MEPBbIV OTAEN»

22.15 «a-IAI'?APHVIKVI» (16+).

23.35 «CerogHsi».

00.00 «HAMAPHUKW» (16+).

00.55 «<AJIXK.U.P.» (16+).

03.25 «TIA3A B IMA3A»
(16+).

BTopHuK, 26 ceHTAGpPSs
04.50 «YNULUbl PA3BUTBIX
OOHAPEWU» (16+).
06.30 «>1/gpo. Camoe nyuilee»
+).

08.00 «CerogHsi».

08.25 «MEC» (16+).

10.00 «CeroaHsi».

10.35 «MEC» (16+).

13.00 «CeroaHsi».

13.30 «YMM».

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+).
16.00 «CeroaHsi».

16.45 «3a rpaHbto» (16+).
17.50 «QHK» (16+).

19.00 «CerogHsiy.

20.00 «MEPBbIW OTOEN»

22.15 «a-IAI'?APHVIKVI» (16+).

23.35 «CeroaHsi».

00.00 «HAMAPHUKW» (16+).

00.55 «<A.JTK.U.P.y (164).

03.20 «[MA3A B MA3A»
(16+).

Cpega, 27 ceHTA6ps
04.50 «YNULbI PA3BUTbLIX
OOHAPEWU» (16+).
06.30 «>1/gpo. Camoe nyuiiee»
+

08.00 «CerogHsi».

08.25 «MEC» (16+).

10.00 «CeroaHsi».

10.35 «MEC» (16+).
13.00 «CeroaHsi».

13.30 «YMM».

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+).
16.00 «CeroaHsi».

16.45 «3a rpaHbto» (16+).
17.50 «QHK» (16+).

19.00 «CerogHsiy.

20.00 «I;I(I;EPBbIVI OTAEN»

2215 <3-IA APHUKW» (16+).

23.35 «CerogHsi».

00.00 «HAMAPHUKW» (16+).

00.55 «<AJIK.U.P.» (16+).

03.20 «[MA3A B IMA3A»
(16+).

YetBepr, 28 ceHTAO, %

04.50 «YNnubl PA3BUTBIX
®OHAPEMN» (16+).

06.30 «>1/gpo Camoe nyuilee»

08.00 «CerogHsi».

08.25 «MEC» (16+).

10.00 «CeroaHsi».

10.35 «MEC» (16+).

13.00 «CerogHsi».

13.30 «UMM».

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+).
16.00 «CerogHsi».

16.45 «3a rpaHbto» (16+).
17.50 «OHK» (16+).

19.00 «CeroaHsiy.

20.00 «MEPBbIV OTAEN»

(16+).
22.15 «HATIAPHUKW» (16+).
23.35 «CerogHsi».
00.00 «HAMAPHUKU» (16+).
00.55 «[Mo3gHsikoBy (16+).
01.10 «MbI # HayKa Hayka n

Mbl»
01.55 «A.J. VI 16+).
03.45 «[MA3A B FJ1 3A»
16+).

04.35 «BoeHHo-ucTopuyeckmne
MapLpyTbi» (16+).

MaTHuya, 29 ceHTAGpPS

04.50 «YJUUbI PASBUTbIX
DOOHAPEW» (16+).

06.30 «YTpo Camoe nyuiuee»

08.00 «CerO,ELHSI»

08.25 «Mowu yHvBepcHTETHI.
Bynyuee 3a
HacTosILLMMY (6+).

09.25 «MEC» (16+).

10.00 «CeroaHsi».

10.35 «[EC» (16+).

13.00 «CeroaHsi».

13.30 «UM».

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+).

16.00 «CerogHsi».

16.45 «QHK» (16+).

17.55 «Kaoun meHs» (12+).

19.00 «CeroaHsy.

20.00 «MEPBbIV OTAEN»

fiar

22.15 «<HAMAPHUKW» (16+).

00.00 «CBos npaBga»

01.50 «KBapTupHbIN BONpOC»
0+

02.45 «ATEHTCTBO
CKPbITBIX KAMEP>

(16+).
03.15 «TTIA3A B [MA3A»
(16+).

Cy660rta, 30 ceHTAOpA

04.50 «YNnubl PA3BUTBIX
®OHAPEW» (16+).

07.25 «Cmotp» (0+).

08.00 «CeroaHs».

08.20 «[Moenem, noegum!y»
16+).

09.20 «Epgum pomax (0+).

10.00 «CerogHsi».

10.20 «ql'éaBHaﬂ noporay

+).

11.00 «XKusas epga» (12+).
12.00 «KBapTupHbIii BONpoc»
+

13.10 «[MonyTumk» (16+).

14.20 «/rpbl pasymoB» (0+).

15.00 «Cgos urpa» (0+).

16.00 «CerogHsi».

16.20 «:Ig. PaccnenoBaHue»
+

17.00 «Cnepicmme BESN...»
16+

(16+).
19.00 «LleHTpanbHoe
TeneBuaeHne»

20.20 «Tbl He nosepuLLb!»
(16+).

21.20 «CekpeT Ha MUIIIMOHY.
16+).

23.25 «MexayHapogHas
nunopama» (18+).

00.15 «Ypokw pycckoro» (12+).

00.45 «KeapTtupHuk HTB y
Maprynucay. JleoHng
KysbMuH (16+).

02.10 «[dayHbin otBeT» (0+).

03.05 «ngA)?,A B MMA3A»

+).

BockpeceHbe, 1 okTsiops

04.45 «YNALbI PA3BUTbIX
DOHAPEW» (16+).

06.30 «LleHTpansHoe
TenesuaeHne» (16+).

08.00 «CerogHsi».

08.20 «31/2Hac BbINrpbLIBAOT!»

+

10.00 «Cero,hHﬂ».
10.20 «I;Igpsaﬂ nepegada»
+).

11.00 «Yypo TexHukmy (12+).

12.00 «[ayHbiit otBeT» (0+).

13.00 <<l1-|€LuH0Tpe6Hansop>>
+

14.05 «OpHaxapl...» (16+).

15.00 «CBosi urpa» (0+).

16.00 «CerogHsi».

16.20 «:Ignosek B NpaBe»
+

17.00 «Cnepicmme BEMU...»
16+

18.00 «HoBble pycckue
ceHcauumny (16+).
19.00 «MATorn Hepenuy»
20.20 «Tbl cynep!» (6+).
23.00 «3%e3):1b| COLLNUCH»

00.40 «OcHoBaHo Ha
pearnbHbIX COBLITUSIX»

16+).
03.15 «[TIA3A B [MA3A»
(16+4).

rYBePHUA

TENEKAHATN

MoHepenbHUK, 25 ceHTAOPSA
07:00 YTpo ¢ ry6epH|/1eM g

09:00 Lkona 3nopoBbs (16+
5 Otenb «[lpe3ngeHT»

09:1

10:10 5(/Tpo)c rybephuein (0+)

11:10 BeTepaHbl (12+

11:25 PRO xokket (12+

11:40 Cnoeo Bepebl (12+

12:00 Llkona 3noposbg (16+)

13:05 PeuenTtbl cemeitHoro
cqac'rbn 412+)

15:00 HoBoctu (16+)

15:20 WcTopusi pycckomn efpl

+

(16+)
5 SHuMKnoneaus 3aragok
12+

1
1
16:35 HoBoctu (16+)

16:55 Bonblue, Yem ntoboBb

12+

1

1

1

6

6:3

6:5

7:45 HosocTu (16+)
8:0

9

5:45 Hosoct

s

:00 CkonbKo XMBET NMtoboBb
+

:00 HoBocTu (16+)
19:50 MecTo npoucLlecTust

}_16+)
19:55 ?go uT MyBepHus
20:55 eTepaHbI (612+
21:10 Hooctm (

22:00 Mecto I'IpOMCLLIeCTBIAﬂ
22:05 }‘ogo uT MyBepHus

23:10 Hosoctu (16+)
23:55 MecTo npowcLlecTsus

16+
00:05 1eemem|an TalHa

01:40 I(-|OBOCTV| (16+)
02:20 MecTo npowucLuecTsus

Fog
02:25 'oBopuT 'yBepHus
16+

03:15 Hosoctu (16+)
04:00 loBopuT I'yBepHus

04:50 g!-?LTVIKJ‘IOI‘Ie,ELVIH 3arafok
05:40 V?CZTO;)ME pycckow efpl
06:10 eCTO MpoVCLUECTBMS
06:15 Hoaocm (16+)

B'ro HUK, 26 CEeHTAOPA

0 YTpo ¢ ry6epHuei 40+
09 00 LLikona 3gopoBbst (16+
09:15 O'renb «[pe3npeHT»

10 YTpo c rybepHueit (0+)

:10 HoBocTu (16+)

0 F'oBopuT ['y6epHUs
164)

0 PeuenTbl cemeiiHoOro
cyacTba (12+).

0 Hoeoctu (16+)

0 l\qgcm NPOUCLLECTBUSA

5 I/l102To S pycCKoil eabl

:0
0
0
2
2
:50 HoBoctm (16+)
10 :%réummone‘qwﬂ 3aragok
:3
-4
4
:0

5 Hosoctu (16+)
5 F%)Bo uT 'yBepHus

5 Hosoctu (16+)
0 C1Ké)J'IbKO XMBET NMto6oBb
+
:00 Hosoctu (16+)
9:50 MecTo npowucLuecTaus

}_16+)
19:55 ['oBopuT yHepHus
16+

,}‘ ‘
e

[
s =l

21:00 Hooctu (16+)
21:50 Mecto npowuciuecTus

F_16+)
21:55 ['oBopuT 'yBepHus
16+

22:55 Hosoctu (16+)
23:45 I\/1I%CT0 NPOUCLLECTBUSA
+

23:50 CemeiiHas TaliHa

(16+).
01:35 Hosoctu (16+)
02:15 MecTo npowuctLLecTsus

02:20 }'oao uT MyBepHus

03:10 HOBOCTVI 16+)
03:50 F?go uT 'yBepHus
+

04:40 1réu,m|<r|onelr:u/m 3aragok
05:35 MCTOpMﬂ pycckow efpl

06:00 ERO XOKKel (12+)
06:10 MecTo npowucLuecTBus

(16+)
06:15 Hosoctu (16+)

Cpega, 27 ceHTs6ps

g 6}) VTpo c ryGeSHmem 40+$
09:00 Wkona 3nopoBbs (16+
09:15 O'rzenb «[pe3ngeHT»

12+
10: 10 Y1po c rybepHuein (0+)
11:10 Hoeoctu (16+)
12:00 F%)go uT yBepHns
+

12:55 1pvml.tecca Ha 606ax
(12+

15:00 Hosczcm (16+)

15:20 |\(]|%CTO MPOUCLLIECTBNS
+

15:25 Victopus pycckoii efpl
12+

15:50 HoBocTwt (16+)

16:10 aHZLW)IKJ'IOI'Ie,D,MH 3aragok
+

16:35 HoBocTu (16+)

16:45 F%)go uT 'yBepHns
+

7:45 HosocTu (16+)

8:00 (‘aké)n)bko XMBET NMtoboBb

+).
9:00 HosocTu (16+)
9:50 MecTo npovciuecTBus

19:55 }'oao uT MyBepHus
20:55 eCTO MPOUCLLECTBUS
16+

21:00 Hosoctw (16+)
21:50 Mecto npowuciiecTus
+

21:55 }'oao uT MyBepHus
16+

22:55 HoBoctu (16+)
23:45 MecTo npowcLLecTsns

23:50 s)'renb «Mpe3ngeHT»

01:30 HOBOCTVI (16+)
02:10 MecTo npowuctLLecTsus
+

02:15 Foao uT MyBepHus
16+

03:05 Hooctu (16+)
03:45 F%)go uT 'yBepHus
+

04:35 CkorlbKo »uBeT ntoboBb
+).

06:10 ( eCT)o NPOUCLLIECTBUSA
+

06:15 Hosoctu (16+)

YerBepr, 28 ceHTAGPA

07:00 YTpo ¢ rybepHuei gO+
09:00 Lkona 3nopoBbst (16+
09:15 O'rzenb «[pe3npeHT»

(
10 10 YTpo c rybepHuen (0+)
11:10 HO’I;OCT;y é)

12:00 Mecto I'IpOMCLLIeCTBI/lﬂ

12:05 F’ogo uT MyBepHus

13:05 AnekcaHap TpeTuii.

Q]I/él‘leblI/l LEPKABHbIA
14:05 borbLue, Yem noboBb
12+

15:00 HoBocTwt (16+)

15:20 |\(]|%CTO MPOUCLLIECTBNSA

5 MCTO{)MH pycckow efpl

0 HOBOCTM (16+)

15:2

15:5

16:10 JHumMKnoneausa 3aragok
(12+)

16:35 HoBocTu (16+)

16:45 I'?go uT 'yBepHus

+

17:45 HoBoctu (16+)

18:00 Ckonbko MBET N060Bb
(16+).

19:00 HoBocTu (16+)

19:50 IV1I%CT0 NPOUCLLECTBUSA

19:

55 Nonutnpaiim (16+)

20:55 Mbl BmecTe (16+)

21:05 Hosoctu (16+)

21:55 M%CT)O MpowuCLIECTBMS
+

22:00 Mbl BmecTe (16+)

22:10 MonwuTnpaim (16+)

23:10 Hosoctu (16+

00:00 MecTo npowuctLLecTsus
+

00:05 Otenb «Mpe3ngeHT»

12+

01:45 Hosoctu (16+)
02:25 MecTo npowucLuecTsus

02:30 F’ogo uT MyBepHus

03:20 HoBoctu (16+)
04:00 Mecto npowucLuecTus
+

04:05 Elimmone.qm 3aragok
04:35 CKorbKo uBeT Mto6oBb
06:10 e;Té NPONCLLECTBUSA
06:15 I(-|o;o)cw| (16+)

J l ’ I
19 centabpa 2023 r.

13

MNatauua, 29 ceHTAdpA_

07:00 VTpo ¢ rybepHuen %O+
:00 LLkona 3popoBbst (16+

09:15 O'renb «[Mpe3ngeHT»

(12
10 yTpO ¢ rybepHuei (0+)
10 HOBOCTVIy é)

:00 I'IonMTnpaMM 16+

:00 LLikona 3a0poBbs (16+)
:00 3eneHblit can §O+

:35 Ha pbibank (

:00 Hoeoctu (16+

:20 He dpakT (12+).

:50 Hooctw (16+

:05 SzuMKnone,qmg 3arafiok

Al

:35 Hosoctu (16+
:40 MonuTnpaiim (16+)
:45 Hosoctu (16+
:05 3Hak kayecTtBa (16+).
:50 Mbl BMeCTe (16+)

:00 Hosoctwt (16+)

19:50 MecTo npoucLlecTust

+

SUNIORBLW OUNOWODD
-~

16
19:55 d%aGGpMKa HOBOCTEMN
+
20:55 MecTo npowucLuecTsus
+

21:00 HoBoctu (16+)

21:50 MecTo npowuciuecTus
fe

21:55 A npuwen patb Bam
Bonio (12+

23:10 HoBocTu (16+)

00:00 I\/1I%cm NPOUCLLIECTBUSA

+

00:05 Bce roBopsT, 4TO 51
Te6;| noonto (16+)
01:55 M 1%CTO MPOUCLLIECTBNS

02:00 HoBoctu (16+)
02:45 I\/1IeCTo NPOUCLLECTBUSA
+

02:50 d%as?pwka HOBOCTEMN

03:40 Mecto npowucwecTsus

03:45 1'|§an «Mpe3naeHT»

05:10 eng) MpoVCLIECTBMS
16+

05:15 Hosoctu (16+)

06:00 MbI BmecTe (16+)

06:10 IV1I%CT0 NPONCLLIECTBUSA
+

06:15 geTepaHbl (12+

06:30 Benukue saekw occum.

Awmyp (0+

% 60'ra 30 ceH'mSpn
00 HosocTm (

07:40 Ha pblﬁanKy (16+

08:10 3eneHbift cap $0+
08:40 CnoBo Bepbl (12+

09:00 LWkona 3nopoBbst (16+

10:00 Hosoctn Hepenm (16+

10:50 l/11c2To US pyccKoii eabl

+

11:20 Bcem ckopbswmm
afgocTb (16+).

15:00 HoBocTu Hegenm (16+)

15:50 Mbl BMecTe (16+)

16:00 Ynuka 13 npoLunoro

16:5

17:2

(16+).
0 Ha pbibanky (16+)
5 AnekcaHgp TpeTun.
CunbHbIN, [epxaBHbIi
12+)
18:25 MecTo npowucLiecTaus.
Wrorv Hepemm (16+
19:00 HoBocTu Hepenm (16+)
19:50 O6 aTom nyuLue He
3HaThb (12+
21:35 HosocTu Hepenu (16+)
22:25 MeCTO MPOUCLLECTBYUS.
Wrorv Hepenn (16+)
22:55 KpecTbl (16+).
00:45 Ha pbibanky ( 16+
01:10 HoBocTtn Hepenu (16+)
01:50 MecTo npoucLuecTBus.
Wrorv Hepemm (16+)
02:15 Bce roBopAT, 4TO 5
Te6s nobnio (16+)
04:00 Ha pbibanky (16+)
04:25 MecTo npoucLLecTBUS.
Wrorn Hepenm (16+
04:50 Hoeoctn Hepenu (16+)
05:30 BetepaHbl (12+)
05:55 A npuwen patb Bam
Bonto (12+)

BockpeceHbe, 1 okTA6ps
07:00 HoeocTtn Hepenu (16+)
07:40 3eneHblit ca §0+)
08:10 CrioBo Bepbl (12+)
08:30 Benukue pekn Poccun.
Awmyp (0+
09:00 CnmHa k cnivHe (0+)
09:45 I/l%opvm pyccKou efipl
+

10:15 O6 3TOM nyuLue He
3HaThb (12+)

12:00 3Hak kayecTtBa (16+).

12:45 He bakt (12+).

13:15 3eneHbiii cag (0+)

13:45 LLkona 3nopoBbsi (16+)

14:50 CKA xabapoBck-
KybaHb(0+)

16:55 Mbl BMecTe (16+)

17:10 Nanawwm (12+)

19:00 dabpuka HoBoCTEMN

+

(16+)

20:00 MecTo npomcLuecTBUSI.
Wrorn Hepemm (16+)

20:30 Penpep (16+)

22:20 dabpvika HoBoCTeM
(16+)

23:20 Ha pbibanky (16+)

23:50 BceM ckopbswmm
pagocTb (16+).

03:00 MecTo npoucLIecTBUS.
Wrorn Hepenu (16+)

03:25 Hoeoctn Heperm (16+)

04:05 Mbl BmecTe (16+)

04:15 06 3aTom nyuwie He
3HaThb (12+)

05:40 He dakT (12+).

06:10 CnoBo Bepsbl (12+)

06:30 Ha pbibanky (16+)

20:55 MecTo npowucecTsus
(16%) |

Mporpammsl Tenesuaenms nepeaars A0 «TB-Cepsncy. BosmoxHbl namenerms
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MoHepenbHuUK, 25 ceHTAGPSs

6.30 «6 kagpoB» (16+).

6.45 «[Mo Aenam HeCOBEPLUEHHONETHUXY
(16+).

7.35 «[laBait passegémcaly (16+).

8.35 «TecT Ha OTLIOBCTBOY (16+).

10.45 «[MoHsaTk. MpocTuTby (16+).

11.55 «Mopyan. (16+).

13.00 «3Haxapka» (16+).

13.35 «BepHy nobumoro» (16+).

14.10 «Tonoca yweawmx gyw» (16+).

14.45 «[Mpectynnexus cTpactu» (16+).

19.00 <MAMA BCEI[IA MPABA» (16+).

23.05 «[MoHaTh. MpocTutby (16+).

0.10 «Mopyax» (16+).

1.05 «3Haxapka» (16+).

1.30 «BepHy ntobumoro» (16+).

2.00 «Tonoca yweawmx ayw» (16+).

2.25 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).

4.05 «Mpectynnexns ctpacti» (16+).

5.40 «6 kagpoB» (16+).

5.45 «[Mo Aenam HeCOBEPLUEHHONETHUXY
(16+).

BTopHUK, 26 ceHTAGpA

6.30 «[Mo Aenam HecoBEPLUEHHONETHUX»
(16+).

7.25 «[laBait passegémcaly (16+).

8.20 «TecT Ha OTLOBCTBON» (16+).

10.30 «[MoHsaTk. MpocTuTby (16+).

11.35 «[Mopyan. (16+).

12.40 «3Haxapka» (16+).

13.15 «BepHy nobumoro» (16+).

13.50 «Tonoca yweawmx gywy» (16+).

14.25 «TBow Domalunuii gokTop» (16+).

14.40 «[Mpectynnexus ctpactu» (16+).

19.00 «HUKOMY HE PACCKAXEM»
(16+).

23.00 «MoHsATb. MpocTutby (16+).

0.05 «Mopya» (16+).

1.00 «3Haxapka» (16+).

1.25 «BepHy niobumoro» (16+).

1.55 «lonoca yweawmx gywy (16+).

2.20 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).

4.00 «Mpectynnenus ctpactuy (16+).

5.35 «6 kagpos» (16+).

5.50 «[Mo Aenam HeCoBEPLUEHHONETHUXY
(16+).

Cpepa, 27 ceHTAbps

6.30 «[Mo Aenam HeCOBEPLUEHHONETHUXY
(16+).

7.30 «[JaBait passegémcsly (16+).

8.30 «TecT Ha 0TLOBCTBOY (16+).

10.40 «[MoHsaTk. MpocTuTby (16+).

11.45 «Mopyan. (16+).

12.55 «3Haxapka» (16+).

13.30 «BepHy no6umoro» (16+).

14.05 «Tonoca yweawmx gywy» (16+).

14.40 «[Mpectynnexus ctpactu» (16+).

19.00 «CYBBOTHSASA XKEHA» (16+).

23.05 «[MoHaTh. MpocTutby (16+).

0.10 «Mopyax» (16+).

1.05 «3Haxapka» (16+).

1.30 «BepHy ntobumoro» (16+).

2.00 «Tonoca yweawmx ayw» (16+).

2.25 «TecT Ha OTLIOBCTBOY (16+).

4.05 «Mpectynnexns ctpacti» (16+).

5.40 «6 kagpos» (16+).

5.50 «[Mo Aenam HeCoBEPLUEHHONETHUXY
(16+).

YeTBepr, 28 ceHTAGpPA

6.30 «[Mo Aenam HecoBEPLUEHHONETHUX»
(16+).

7.30 «[laBait passegémcsly (16+).

8.30 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

10.40 «[MoHsaTk. MpocTuTby (16+).

11.45 «Mopyan. (16+).

12.55 «3Haxapka» (16+).

13.30 «BepHy no6umoro» (16+).

14.05 «Tonoca yweawmx gywy» (16+).

14.40 «[Mpectynnenus ctpactuy (16+).

19.00 «<HA PEKE» (16+).

23.00 «[MoHaTh. MpocTutby (16+).

0.10 «[Mopya» (16+).

1.05 «3Haxapka» (16+).

1.30 «BepHy ntobumoro» (16+).

2.00 «lonoca ywepawmx ayw» (16+).

2.25 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).

4.05 «Mpectynnexns ctpacti» (16+).

5.40 «[Mo Aenam HecoBEPLUEHHONETHUX»
(16+).

MATHUUA, 29 CeHTAGPS

6.30 «[Mo Aenam HecoBEPLUEHHONETHUX»
(16+).

7.15 «[lasait passegémcaly (16+).

8.10 «TecT Ha OTLIOBCTBOY» (16+).

10.20 «[MoHsTb. MpocTuTby (16+).

11.30 «Mopuay. (16+).

12.35 «3Haxapka» (16+).

13.10 «BepHy nio6umoro» (16+).

13.45 «lonoca yweawmx ayw» (16+).

14.15 «Ckaxu, nogpyra» (16+).

14.30 «[pectynnenus ctpactuy (16+).

19.00 «MOBOPOT K CHACTbIO» (16+).

23.00 «YioT 32 15 MUHYT» (16+).

23.15 «[MoHaTh. MpocTutby (16+).

0.25 «[Mopya» (16+).

1.15 «3Haxapka» (16+).

1.40 «BepHy ntobumoro» (16+).

2.10 «lonoca ywepnwmx ayw» (16+).

2.35 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).

4.15 «[Mpectynnexns ctpacTi» (16+).

5.40 «[Mo Aenam HecoBEPLUEHHONETHUX»
(16+).

Cy660Ta, 30 ceHTAGps

6.30 «CECTPEHKA» (16+).

8.10 «<HEBECTA C 3AMPABKW» (16+).

10.15 «[19Tb yxuHOB» (16+).

10.30 «MAEATNBHOE 3ABNYXAEHUE»
(16+).

14.45 «[10 CBAbEbI 3AXUBET»
(16+).

19.00 «SAPKOE MITAMS». (16+).

22.40 «Ckaxu, nogpyra» (16+).

22.55 «OTAM KOTAT B XOPOLUUE
PYKW» (16+).

0.55 «CECTPEHKA» (16+).

2.25 «[pectynnenus ctpactuy (16+).

6.25 «MPO NIIOBOFF» (16+).

Bockp 1 okTs6psA
6.30 «[MPO ITIOBOFF» (16+).
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8.25 «YIOT 3A 15 MUHYT» (16+).

8.40 «OTAAM KOTAT B XOPOLUME
PYKW» (16+).

10.45 «TPEBYETCA MAMA»> (16+).

14.50 «®AP®OPOBOE CHYACTbE»
(16+).

19.00 «APKOE MNAMS». (16+).

22.30 «Tsoit DomatuHmit foktopy (16+).

22.45 «<HEBECTA C 3AMPABKW» (16+).

0.45 «MPO JIIOBOFF» (16+).

2.35 «[Mpectynnenuns ctpactu» (16+).

KVAbTVPm

TEAEKAH

MoHepenbHuK, 25 ceHTAGPS

06.30 HOBOCTW KYNbTYPbI

06.35 «IMewkom...».

07.00 HOBOCTW KYNTYPbI

07.05 HEBCKWW KOBYET.

07.30 HOBOCTW KYNbTYPbI

07.35 BOJbLLE, YEM NMKOBOBb.

08.15 «Meykn-naBoykm».

10.00 HOBOCTU KYTbTYPbI

10.15 «Habniopatenby.

11.10 XX BEK.

12.30 HOBOCTU KYNbTYPbI

12.45 HOBOCTW. MOJPOBHO. APT.

13.00 BONbWME N MANEHBKWE.

15.05 «Tpy MUHYTBI TULLINHBI».

15.10 «TaredoH, unu CmepTb «BENUKOTO
Hemoro».

15.55 «Aropay.

17.00 HOBOCTU KYNbTYPbI

17.15 VIHCTpymMeHTanbHble KOHLEpTbI.

18.15 «Pacckasbl U3 pycckomn nctopumy.

19.30 HOBOCTU KYTbTYPbI

19.45 MMABHASA POJb

20.05 «[MpaBuna xu3Hu.

20.30 «CnokoiiHOM HouW, Manbitwmn!y.

20.45 «Kpueas KanatuHukoBay.

21.30 «Catun. HeckyyHas knaccuka...»

22.15 «Kpaxa».

23.20 «Tp¥ MUHYTBI TULUMHBI».

23.25 CTYNEHW LMBUNU3ALMN.

24.15 XX BEK.

01.30 MHcTpyMeHTanbHbIe KOHLEPTBI.

02.25 POMAH B KAMHE.

BTopHUK, 26 ceHTs6ps

06.30 HOBOCTW KYNbTYPbI

06.35 «[Mewwkom...».

07.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

07.05 CTYMNEHW LIMBUNU3ALINN.

08.00 HOBOCTW KYNLTYPbI

08.05 CKA3KW 13 MMHbI N AEPEBA.

08.15 «KusHb n cyapbar.

08.35 «BapbkuHa 3emnsi».

09.40 OTTENENb.

10.00 HOBOCTU KYTbTYPbI

10.15 «Habniopatenby.

11.10 XX BEK.

12.10 LUIBET BPEMEHW.

12.30 HOBOCTU KYNbTYPbI

12.45 HOBOCTW. NOAPOBHO. KHUIW.

13.00 OTTEMEb.

13.20 «Mrpa B Gucep»

14.05 «Kpaxa».

15.10 «Tpy MUHYTHI TULLINHBI» .

15.15 CTYNEHW LIMBUNN3ALINA

16.05 «Anos».

17.00 HOBOCTU KYTbTYPbI

17.15 «Opmutax».

17.40 OTTEMENb.

17.55 XVII MEXXQYHAPOLHGIN
KOHKYPC UMEHW
M.1.4YAMKOBCKOTO.
JIAYPEATbI.

19.10 OTTEMENb.

19.30 HOBOCTU KYTbTYPbI

19.45 MMABHASA PONb

20.05 «MpaBuna xu3Hun.

20.30 «CnokoiHoM Houu, Manbiwwmhy.

20.45 ABCOMIOTHBIN CIYX.

21.30 BOJbLWE, YEM NIIOBOBb.

22.15 «Kpaxa».

23.20 «Tpyt MUHYTbI TULLMHBI».

23.25 CTYMEHW LUMBUNUSALIAN.

24.15 XX BEK.

01.15 XVIl MEXXOYHAPOLHbIA
KOHKYPC UMEHW
M.X.YANKOBCKOTO.
JIAYPEATbI.

02.30 POMAH B KAMHE

Cpepa, 27 ceHTA6pA

06.30 HOBOCTW KYNLTYPbI

06.35 NETO FOCMNOAHE.

07.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

07.05 CTYMNEHW LIUBUNUIALIA

08.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

08.05 CKA3KW 13 MMHbI 1 AEPEBA.

08.15 «KuaHb u cynpbar.

08.50 «BapbkuHa 3emns».

09.40 OTTEMENb

10.00 HOBOCTU KYNbTYPbI

10.15 «Habnioparenby.

11.10 XX BEK.

12.30 HOBOCTU KYTIbTYPbI

12.45 HOBOCTW. MOAPOBHO. KMHO.

13.00 OTTENENb

13.20 UICKYCCTBEHHbIZ OTEOP.

14.05 «Kpaxa»

15.05 «Tpy MUHYTBI TULLINHBI».

15.10 CTYMEHW LUMBMNN3ALINN

16.05 «Yenosek anoxuy.

17.00 HOBOCTU KYMNbTYPbI

17.15 «bubneiickuit cloxeT».

17.40 OTTENENb

17.55 XVII MEXXQYHAPOOHbI
KOHKYPC UMEHW
M.1.YANKOBCKOTO.
TIAYPEATbI.

19.10 OTTENENb

19.30 HOBOCTU KYNbTYPbI

19.45 MMABHASA POJb

20.05 «MpaBuna xuaHn».

20.30 «CrnokoiHOM HouU, ManbILLm!y.

20.45 «YYUTESb TOJA POCCUM».

21.30 BJTACTb ®AKTA.

22.15 «MpkyTckas uctopumsy.

23.20 «Tp¥ MUHYTBI TULUMHBI».

23.25 CTYMNEHW LUMBUNUIALIA

24.15 XX BEK

01.15 XVIl MEXXOYHAPOLHbIN
KOHKYPC UMEHW
M.1.YANKOBCKOTO.
JIAYPEATbI.

02.30 POMAH B KAMHE.

YeTBepr, 28 ceHTAGPA
06.30 HOBOCTW KYNbTYPbI
06.35 «[Mewwkom...».

07.00 HOBOCTW KYNbTYPbI
07.05 CTYNEHW LINBUNU3ALMN.
08.00 HOBOCTW KYNbTYPbI
08.05 CKA3KW 13 MHbI 1 AEPEBA.
08.15 «XKusHb n cynsbar.

08.40 «BapbkuHa 3emnsi».

09.40 OTTEMENb

10.00 HOBOCTU KYIbTYPbI

10.15 «Habniopatensy.

11.10 XX BEK.

12.30 HOBOCTU KYNbTYPbI

12.45 HOBOCTW. MOOPOBHO. TEATP.

13.00 OTTENENb

13.20 ABCOSOTHBIV CYX.

14.05 «MpkyTckas uctopus».

15.10 «Tpu MUHYTbI TULLMHBIY.

15.15 CTYMNEHW LMBUNU3ALINA

16.05 JINHWA XN3HN.

17.00 HOBOCTU KYNbTYPbI

17.15 MOSA NIOBOBb - POCCUA!

17.40 OTTENENb

17.55 XVII MEXXOYHAPOLOHbIV
KOHKYPC NUMEHW
M.X.YANKOBCKOTO.
NAYPEATHI.

19.10 OTTENENb

19.30 HOBOCTU KYIbTYPbI

19.45 MABHAA POb

20.05 OTKPbITAA KHUTA.

20.30 «CnoKkoiHOM HoYM, ManbILLmn!y.

20.45 «Mocksa criesam He BepUT»

21.30 «3Hurman.

22.15 «MpkyTckas uctopusy.

23.20 «Tpy MUHYTBI TULUMHBI».

23.25 CTYMNEHW LMBUNUIALIA

24.15 XX BEK.

01.30 XVII MEXXOYHAPOLHbIN
KOHKYPC UMEHM
M.1.YANKOBCKOTO.
JIAYPEATbI.

MATHMUA, 29 ceHTAGPS

06.30 HOBOCTW KYNbTYPbI
06.35 «[letwkom...».

07.00 HOBOCTW KYNbTYPbI
07.05 CTYMNEHW LIMBANNIALIA
08.00 HOBOCTW KYNTYPbI
08.05 CKA3KW 13 MHbI 1 AEPEBA.
08.15 «XusHb n cynpbar.

08.35 «BapbkuHa 3emnsy.

09.40 OTTENENb

10.00 HOBOCTU KYNbTYPbI
10.20 «dauHukm».

12.15 «IepBble B Mupe».

12.30 HOBOCTU KYNbTYPbI
12.45 OTKPbITAA KHUTA.

13.15 OTTENENb

13.30 BIACTb ®AKTA.

14.10 «MpkyTCcKas uctopusy.
15.15 «Tpu MUHYTbI TULLMHBIY.
15.20 CTYMNEHW LiNBUNU3ALINA
16.15 «OHurmay.

17.00 HOBOCTU KYNbTYPbI
17.15 NMNCbMA 13 NPOBUHLIUW.
17.40 OTTENENb

17.55 «Llapckas noxan.

18.40 «CmexoHocTanbrms».

19.10 OTTENENb

19.30 HOBOCTU KYNbTYPbI
19.45 «YYUTENb FOJA POCCUN».
20.30 «AnoB».

21.20 «CKBEpHbI aHEKAOTY.
22.55 «Tpyt MUHYTbI TULLMHBI».
23.00 «2 BEPHWK 2».

24.15 «Kupe».

01.40 «J1asypHas obutenby.

02.30 MynbtchunbMmbl Ans B3pOCHbIX.

Cy660Ta, 30 ceHTAGps

06.30 «Bubneiickuit croxeT».

07.05 MynstchunbMbI.

07.35 «CKBEpHbI aHEKAOTY.

09.15 «Mbl - FPAMOTEW!».

10.00 HOBOCTU KYNbTYPbI

10.15 «Liupk 3axuraet orHm».

11.30 «Opmutax».

11.55 3EMINA NIOAEN

12.25 «Onoxa Amutpus Jinxayesa,
pacckasaHHasi M camumy.

12.55 YEPHbIE [ibIPbl. BEJIbIE MATHA.

13.35 «JlasypHas obutenby.

14.20 «Tpy MUHYTBI TULLIMHBIY.

14.25 «Paccka3bl 13 pycckon UCTopum.

15.20 «Mnbs MeuHukos».

16.05 BOJbLUME U MAJIEHBKUE.

17.55 «[epBble B Mupe».

18.10 «OHUMKNONeaus 3arafok».

18.40 «[loMMHaHTbI».

19.30 HOBOCTU KYNbTYPbI

19.45 «KUHO vcTopus KOHTppasseakuy.

20.25 «PokvpoBKa B ANIMHHYIO
CTOPOHY».

22.00 «Aropay.

23.00 «Tpyt MUHYTbI TULLMHBI».

23.05 KNYB LUABOJTIOBKA 311.

24.10 «[JeHb aHrenan.

01.20 ACKATENN.

02.05 MynbtchunbMbl Anst B3pOCHbIX.

BockpeceHbe, 1 okTA6ps

06.30 MynbTchunbm.

07.45 «PoknpoBKa B ANUHHYIO
CTOPOHY».

09.15 «KWHO unctopus
KOHTPPa3BeaKN».

09.55 ANANOIM O XXMBOTHBIX.

10.35 OCTPOBA.

11.15 «[leHb aHrena».

12.30 HEM3BECTHbIE
MAPLLPYTbI POCCUN.

13.10 HEBCKMW KOBYET.

13.40 «Wrpa B Gucep»

14.20 «3nemeHTbI»

14.50 «KpacaBunk AHTOHMON.

16.25 «Tpy MUHYTbI TULLIMHBIY.

16.30 «KaptuHa Mupan.

17.10 «[eLwkom...».

17.45 «MIOHXEHCKMI CroBop.
Mpurnatuexue B ag».

18.30 «PomaHTWKa pomaHcay.

19.30 HOBOCTW KYNbTYPhI

19.45 HOBOCTW KYNbTYPhI

20.25 «CBepCTHULbIY.

21.45 «Tpy MUHYTbI TULLIMHBI».

21.50 «Houb Yarikosckoro»

23.35 «KpacaB4mk AHTOHUOY.

01.10 ANANOIN O XKMBOTHbIX

01.50 «JlereHpa o CtapocTuHe».

02.35 MynbTchunbm s B3pOCHbIX.

Teaenpoepamma

MoHepenbHUK, 25 ceHTA6Ps

06.00 «HacTtpoeHruey.

08.10 «BepHble apy3ba». (12+).

08.45 «lMepBble BCTpeUHbiey. (12+).

10.55 «lopoackoe cobpaHue». (12+).

11.30 CobbiTnsi.

11.50 «YpaBHeHME C HEM3BECTHBIMMUY.
(12+).

13.40 «Moit repoity. (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 lopop HoBOCTEIA.

15.05 «Cenbckuit aeTekTUBy. (12+).

16.55 «®aktop BEZ onacHocTu». (16+).

17.35 «[etpoBka, 38». (16+).

17.50 CobbiTus.

18.10 «CokonoBa nofo3peBaeT BCEX.
(12+).

22.00 Cobbitus.

22.40 «Bpauv B GpoHesxuneTtaxy. (16+).

23.05 «3Hak kayecTBay. (16+).

00.00 Cobbitus.

00.30 «[MeTpoBka, 38». (16+).

00.45 «KpoBaBblit NaHTEOH YkpauHbly.
(16+).

01.25 «3BE3aHble cembu». (16+).

02.05 «Camble BMATENbHbIE XKEHLLUHBI
mupay. (12+).

02.45 «BepHble apy3bsa». (12+).

03.15 «Cenbckuit etekTuBy. (12+).

04.40 «Koponu anusogan. (16+).

05.25 «Moit repoi». (12+).

BTopHuK, 26 ceHTAGPA

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[loktop W...» (16+).

08.50 «lMepBble BCTpeyuHbley. (12+).

10.55 «AkTépckue cyabbbi». (16+).

11.30 CobbiTsi.

11.50 «YpaBHeHME C HEN3BECTHBIMUY.
(12+4).

13.40 «Moit repoity. (12+).

14.30 CobbITus.

14.50 Fopop HoBOCTEIA.

15.05 «Cenbckuit aeTekTUBy. (12+).

16.55 «TaitHble AeTu 3se3ny. (16+).

17.50 CobbiTus.

18.15 «CokonoBa nofo3peBaeT BCex-
2». (124).

22.00 Cobbitus.

22.35 «3akoH v nopszok». (16+).

23.05 «Cynbba chasoputar. (16+).

00.00 Cobbitust. 25-1 yac.

00.30 «[MeTpoBka, 38». (16+).

00.45 «[Joporue ToBapuwmy. (16+).

01.25 «XpOHMKN MOCKOBCKOTO BbiTa.
(16+).

02.05 «BpexHes, KOTOPOro Mbl He
3Hanmy. (12+).

02.45 «Axtépckue cyabbbiy. (16+).

03.15 «Cenbckuin peTekTuBy. (12+).

04.40 «Koponu anusogan. (16+).

05.20 «Moti repoit». (12+).

Cpepa, 27 ceHTAGpPA

06.00 «HacTpoeHue».

08.15 «[JokTop W...» (16+).

08.50 «MepBble BCTpeyuHbley. (12+).

10.55 «AkTépckue cyabbbi». (16+).

11.30 CobbiTus.

11.50 «Jkcknioaney. (12+).

13.40 «Moit repoity. (12+).

14.30 CobbITus.

14.50 Topop HoBOCTEIA.

15.00 «Cenbckuit aeTekTUBy. (12+).

16.55 «3BE&30bl NErkoro NoBeaeHUs».
(16+).

17.50 CobbiTus.

18.15 «CokonoBa noo3peBaeT BCeX-
3».. (124).

22.00 Cobbitus.

22.35 «XsatuT cryxos!» (16+).

23.05 «90-e». (16+).

00.00 Cobbitust. 25-1 yac.

00.30 «[MetpoBka, 38». (16+).

00.45 «90-e». (16+).

01.25 «3Hak kayecTBay. (16+).

02.05 «BpexHes, KOTOPOro Mbl He
3Hanmy. (12+).

02.45 «Axtépckue cyabbbiy. (16+).

03.10 «Cenbckuin geTekTuBy. (12+).

04.45 «Koponw anusogan. (16+).

05.25 «Moii repoity. (12+).

YeTBepr, 28 ceHTAGPS

06.00 «HacTpoeHue».

08.15 «[JokTop W...» (16+).

08.50 «lMepBble BCTpeyHbley. (12+).

10.55 «AkTépckue cyabbbi». (16+).

11.30 CobbiTus.

11.50 «KpacHas nentan. (12+).

13.40 «Moit repoity. (12+).

14.30 CobbITus.

14.50 T'opop HoBOCTEIA.

15.05 «Cenbckuit aeTekTUB. (12+).

16.55 «danblumsas poaHs». (16+).

17.50 CobbiTus.

18.15 «CokonoBa nofo3peBaeT BCex-
4». (12+).

22.00 Cobbitus.

22.35 «10 cambix... Cemba nnu cnasa?»
(16+).

23.05 «AkTépckue apambi» (16+).

00.00 Cobbitust. 25-1 yac.

00.30 «[MetpoBka, 38». (16+).

00.45 «Cnepnctaue Befét Kby, (16+).

01.25 «3anoxHukv ogHol ponny. (16+).

02.05 «BpexHes, KOTOPOro Mbl He
3Hanmy. (12+).

02.50 «Aktépckue cyabbbi». (16+).

03.15 «Cenbckuit peTekTuBy. (12+).

04.45 «Koponw anusogan. (16+).

05.25 «Moit repoity. (12+).

MNatHuua, 29 ceHTAGPA

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 «Cendou Ha namaTby. (12+).

11.30 CobbiTnsi.

11.50 «Cenchun Ha namaTby. (12+).

12.35 «KnwxHas aeBoukan. (12+).

14.30 CobbiTus.

14.50 lopop HoBOCTEA.

15.00 «KnuxHas nesoukay. (12+).

16.55 «AkTépckue apambly. (16+).

17.50 CobbITus.

18.10 «[leTekTUB Ha BCe pyku». (12+).

22.00 «B ueHTpe cobbituity (16+).

23.00 «MputoT komeanaHToBy. (12+).

00.25 «KapueB, VrnbueHko, XKBaHewukui.
KusHb Ha Tpoux». (12+).

01.10 «KpacHas neHtay. (12+).

02.40 «3Kcknto3uBy. (12+).

04.10 «MeTpoBka, 38». (16+).

04.25 «3anoxHukn ogHoi ponny. (16+).
05.05 «OTBeprHyTbI kymmnp. (16+).

Cy660Ta, 30 ceHTAGpPA

05.50 «Mpuspak Ha aBOMX». (12+).

07.20 «[MpaBocnaBHas 3HUMKNONEANsY.
(6+).

07.45 «[leTekTnB Ha BCe pyku». (12+).

11.30 CobbiTns.

11.50 «CmewmTe meHs cemepol» (16+).

13.00 «Bo3pacTt cuyactba». (12+).

14.30 CobbiTuns.

14.50 «Bo3pacTt cuyacTba». (12+).

17.20 «JepsiHoe cepaue CeBepuHbI».
(12+).

21.00 «MocTekpuntym»

22.05 «MpaBo 3HaTb!» (16+).

23.20 Cobbitusi.

23.30 «TaiHas komHaTay. (16+).

00.10 «90-e». (16+).

00.55 «Bpauu B 6poHexuneTax». (16+).

01.20 «XsatuT cryxos!» (16+).

01.45 «TaiHble getv 3se3ay. (16+).

02.25 «3BE3abl NErKOro NoBeeHNs».
(16+).

03.05 «danblunsas pogHs». (16+).

03.45 «AkTépckue apambi». (16+).

04.25 «Metposka, 38». (16+).

04.35 «10 cambix... Cembsa nnu cnasa?»
(16+).

05.00 «Tpuymd v 3aBuCTbY. (12+).

BockpeceHbe, 1 okTA6ps

05.40 «YpaBHeHUe C HeU3BECTHLIMUY.
(12+).

09.00 «3n0poBbIii CMbICTy. (16+).

09.30 «Besyuas». (12+).

11.30 CobbiTns.

11.45 «Hawa cmetuHas XusHby. (16+).

12.35 «Jlapey Mapuu Meaunuu». (12+).

14.30 CobbiTus.

14.45 «[loporvie ToBapuLumy. (16+).

15.30 «Cnepcteue Beaet KIby». (16+).

16.25 «[puspak Ha gBoux». (12+).

18.20 «BuiGupas cebs». (16+).

22.15 «LiBeT nunbi». (12+).

23.55 CobbiTus.

00.10 «LiBeT nunbi». (12+).

01.35 «[MeTpoBka, 38». (16+).

01.45 «Cendm Ha namaTby. (12+).

05.00 «[iBopeLkve. Ha poay
HanucaHo...» (12+).

MoHepenbHUK, 25 ceHTAGPSA

05.00 «M3Bectus» (16+).

05.50 «Yyxoit paiioH» (16+)

08.25 «Munurpum» (16+)

08.55 «3HaHue - cunay (0+)

09.00 «M3Bectus» (16+).

09.30 «Munurpum» (16+)

13.00 «M3BecTus» (16+).

13.30 «Munurpum» (16+)

17.00 «M3BecTusi» (16+).

17.30 «Cnep» (16+)

21.35 «CBom» (16+)

00.00 «M3secTns. NToroBbIi BbINYCK»
(16+).

00.30 «CBou» (16+)

02.45 «Cnepn» (16+)

04.00 «Mpokypopckas npoBepka» (16+)

BTopHUK, 26 ceHTs6ps

05.00 «M3Bectus» (16+).

05.25 «Mpowatkca He Gyaem» (16+)

07.20 «nyxapb» (16+)

08.20 «CtpaHa coseToB» (16+)

08.55 «3HaHue - cunax (0+)

09.00 «M3Bectus» (16+).

09.30 «Fnyxapb» (16+)

13.00 «M3BecTusi» (16+).

13.30 «lnyxapb» (16+)

17.00 «M3BecTusi» (16+).

17.30 «Cneg» (16+)

21.35 «CBom» (16+)

00.00 «M3secTns. NTOroBbIi BbINYCK»
(16+).

00.30 «CBom» (16+)

02.40 «Cnen» (16+)

03.55 «Mpokypopckas npoBepka» (16+)

Cpepa, 27 ceHTAbpA
05.00 «M3secTus» (16+).
05.25 «nyxapb» (16+)
09.00 «M3secTus» (16+).
09.30 «nyxapb» (16+)
13.00 «M3BecTus» (16+).
13.30 «Inyxapb» (16+)
17.00 «M3BecTusi» (16+).
17.30 «Cnep» (16+)
21.35 «CBom» (16+)
00.00 «M3secTns. NTOroBbIi BbINyCK»
(16+).
00.30 «CBom» (16+)
02.40 «Cnep» (16+)

04.00 «Mpokypopckas nposepka» (16+).

YeTBepr, 28 ceHTA6psA

05.00 «M3Bectus» (16+).

05.25 «nyxapb» (16+)

07.15 «Moacyaumeiiny. (16+)

08.35 «[leHb aHrenay (0+).

09.00 «M3secTus» (16+).

09.30 «Moacyaumblit». (16+)

13.00 «M3BecTus» (16+).

13.30 «Moacyanmbiny. (16+)

17.00 «M3Bectusi» (16+).

17.30 «Cnep» (16+)

21.35 «CBom» (16+)

00.00 «M3secTns. NToroBbIi BbINyCK»
(16+).

00.30 «CBom» (16+)

02.40 «Cniep» (16+)

04.00 «[Mpokypopckast nposepka» (16+)

MatHuua, 29 ceHTAGPS

05.00 «M3Bectus» (16+).

05.45 «Mopacyaumblit». (16+)
09.00 «M3Bectus» (16+).

09.30 «Moacyaumbliny. (16+)
13.00 «M3BecTusi» (16+).

13.30 «Moacyanmbiii». (16+)
17.00 «M3BecTus» (16+).

17.30 «Cneg» (16+)

21.35 «CBom» (16+)

23.10 «Caertckas xpoHukay (16+)
00.10 «Onu noTpsicnn mup» (16+)
01.45 «Csom» (16+)

Cy660Ta, 30 ceHTAGps

05.00 «Matwa u Mepgeab» (0+)

05.05 «YcnoBHbIN MeHT» (16+)

09.00 «CTpaHa coBeToB» (16+).

09.30 «YcnoBHbIN MeHT» (16+)

20.10 «Cniep» (16+)

00.00 «M3secTus. MasHoe» (16+).
01.05 «Caetckas xpoHukay (16+)

02.10 «Mpokypopckas nposepka» (16+)

BockpeceHbe, 1 oKTAGpS

05.00 «Mawa 1 Mengeap» (0+)

05.05 «IMpokypopckas npoBepka» (16+)
06.50 «Haw cneuynas» (16+).

17.40 «Yyxoit paitoH» (16+)

23.25 «48 vacos» (16+)

01.00 «Mpokypopckas npoBepka» (16+)

(. TB

MoHeAenbHUK, 25 ceHTAGpPA

05:00 M B wyTky v BCcepbes 12+

05:10 CnyTHuk.Pycckoe vyao 6+

05:55 ENO N 12+

06:20 Komcomonbckoe Bpems. Utorn
Hepenu 16+

06:45 ENO N 12+

07:10 KynbTypHslit kog 0+

07:35 BonbLuoit ropoa 16+

08:15 AENO N 12+

08:45 NEFEHAA O TAHKE 12+

09:35 Mbl BMecTe 16+

09:45 Komcomonbckoe Bpemst. Utorun
Hegenu 16+

10:10 AkTyanbHoe MHTepBbIo 6+

10:25 AHTAPKTUAA. 200 IET MAPA
12+

11:20 PYTOW ATOM 6+

12:10 OCEHHASA MENOAWA NOBEBU
12+

13:05 Komcomonbckoe Bpems. torn
Hepenu 16+

13:30 XKub nerko 0+

14:15 AKTyanbHoe NHTEpBbIO 6+

15:25 BEPOHUKA. NOTEPSIHHOE
CYACTBE 12+

17:10 Mbl B7MecTe 16+

17:20 CblH 3A OTLIA 16+

19:00 Komcomonbckoe Bpems 16+

19:30 BonbLuoi ropoa 16+

20:10 CbIH 3A OTLIA 16+

21:00 CbIH 3A OTLIA 16+

21:55 Komcomonbckoe Bpems 16+

22:20 BonbLuon ropog 16+

22:55 BEPOHUKA. MOTEPAHHOE
CYACTBE 12+

23:50 Komcomonbckoe Bpemst 16+

00:10 BonbLuoit ropoa 16+

00:40 AkTyanbHoe nHTepBbio 6+

00:55 BEPOHUKA. MOTEPAHHOE
CYACTBE 12+

01:50 AkTyanbHoe UHTepBbIO 6+

02:05 HauvoHanbHas kyxHs 0+

02:50 Komcomonbckoe Bpemsi 16+

03:10 nporpammbl 12+

BTOpHMK, 26 ceHTAGps

05:00 U B wyTKy 1 BCepbes 12+

05:10 BonbLuoi ropog 16+

05:45 NOXOATBLCA NIOBBU 12+

06:30 AkTyanbHoe nHTepBbio 6+

06:50 XuTb nerko 0+

07:35 BonbLuoit ropog 16+

08:15 XunTb nerko 0+

09:00 BonbLuoi ropoa 16+

10:25 Ml BMecTe 16+

10:35 Komcomonbckoe Bpems 16+

10:55 OWH AEHb B FOPOE 12+

11:25 BonbLuoii ropog 16+

12:000CEHHSAS1 MENOAUA NOBEBU
12+

13:00 Mbl B7MecTe 16+

13:10 Komcomonbckoe Bpems 16+

13:30 Xutb nerko 0+

14:15 KynbTypHbiit kog 0+

14:35 BOMPEKW BCEMY 12+

15:30 BEPOHUKA. MOTEPSIHHOE
CYACTbE 12+

17:20 CblH 3A OTLIA 16+

19:00 Komcomonbckoe Bpems 16+

19:30 BonbLuoi ropoa 16+

20:10 CbIH 3A OTLIA 16+

22:00 Komcomonbckoe Bpems 16+

22:20 AkTyanbHoe nHTepBbio 6+

22:35 bonbLuon ropoa 16+

23:15 BEPOHUKA. NOTEPAHHOE
CYACTBE 12+

00:05 Komcomonbckoe Bpems 16+

00:25 BonbLuoi ropoa 16+

01:00 AkTyanbHoe nHTepBbIo 6+

01:15 BEPOHUKA. NOTEPAHHOE
CYACTbE 12+

02:05 AkTyanbHoe UHTepBbIO 6+

02:20 HauuoHanbHas kyxHs 0+

03:05 Komcomonbckoe Bpems 16+

03:25 nporpammbl 12+

Cpepa, 27 ceHTAGpsA

05:00 U B wyTky 1 BCepbes 12+

05:10 BonbLuon ropoa 16+

05:45 OXOATbLCA NIOBBU 12+

06:30 KynbTypHblit kog 0+

06:50 XuTb nerko 0+

07:35 BonbLuoit ropoa 16+

08:15 XunTb nerko 0+

09:00 BonbLuoi ropoa 16+

09:35 TEPPA MHKOTHUTA 12+

10:30 AkTyanbHoe MHTepBbIO 6+

10:45 Komcomonbckoe Bpems 16+

11:05 OAWH AEHb B TOPOJE 12+

11:35 BonbLuoii ropog 16+

13:10 Komcomonbckoe Bpemsi 16+

13:30 XKutb nerko 0+

14:15 AkTyanbHoe MHTepBbIO 6+

14:35 BOMNPEKW BCEMY 12+

15:25 BEPOHUKA. NOTEPAHHOE
CYACTBE 12+

17:10 Mel BMecTe 16+

17:20 CbIH 3A OTLIA 16+

19:00 Komcomonbckoe Bpems 16+

19:30 BonbLuoi ropos 16+

20:10 CblH 3A OTLIA 16+

22:00 Komcomonbckoe Bpems 16+

22:20 AkTyanbHoe UHTepBbIO 6+

22:35 bonbLuoi ropog 16+

23:15 BEPOHUKA. NOTEPAHHOE
CYACTbE 12+

00:05 Komcomonbckoe Bpemst 16+

00:25 BonbLuoi ropoa 16+

01:00 AkTyanbHoe UHTepBbIO 6+

01:15 BEPOHUKA. MOTEPAHHOE
CYACTBE 12+

02:10 AkTyanbHoe UHTepBbIO 6+

02:25 HaunoHanbHas kyxHs 0+

03:05 Komcomonbckoe Bpems 16+

03:25 nporpammbl 12+

YeTBepr, 28 ceHTAGPs

05:00 M B wyTky v Bcepbes 12+

05:10 BonbLuoit ropoa 16+

05:45 AOXOATBLCA NIOBBU 12+

06:30 AkTyanbHoe uHTepBbio 6+

06:50 XunTb nerko 0+

07:35 BonbLuoi ropoa 16+

08:15 XunTb nerko 0+

09:00 BonbLuoit ropoa 16+

09:40 IPYTO ATOM 6+

10:30 Komcomonbckoe Bpems 16+

10:55 OVH IEHb B TOPO[E 12+

11:25 BonbLuoii ropog 16+

12:05 OCEHHAS1 MENOAUA NOEBU
12+

13:00 Ml BvecTe 16+

13:10 Komcomonbckoe Bpems 16+

13:30 Xub nerko 0+

14:20 KynbTypHbIiii kog 0+

14:35 BOMPEKW BCEMY 12+

15:25 BEPOHUKA. NOTEPAHHOE
CYACTBE 12+

17:10 Mbl BvMecTe 16+

17:20 CblH 3A OTLIA 16+

19:00 Komcomonbckoe Bpems 16+

19:30 BonbLuoi ropog 16+

20:10 CblH 3A OTLIA 16+

22:00 Komcomonbckoe Bpems 16+

22:20 AkTyanbHoe UHTepBbio 6+

22:35 bonbLuoi ropog 16+

23:15 BEPOHWUKA. BEMMAHKA 12+

00:05 Komcomonbckoe Bpems 16+

00:25 BonbLuoit ropoa 16+

01:00 AkTyanbHoe uHTepBbio 6+

01:15 BEPOHUKA. BEIMAHKA 12+

02:05 AkTyanbHoe UHTepBbIO 6+

02:20 HauuoHanbHas kyxHs 0+

03:00 Komcomonbckoe Bpems 16+

03:20 nporpammbl 12+

MNaTHUua, 29 ceHTAGPS

05:00 U B wyTky v Bcepbes 12+

05:10 BonbLuoii ropog 16+

05:45 QOXAATLCA NOBBU 12+

06:35 XuTb nerko 0+

07:20 BonbLuon ropoa 16+

08:00 XuTb nerko 0+

08:45 BonbLuoii ropog 16+

09:25 CnyTHuk.Pycckoe yyno 6+

10:15 Komcomonbckoe Bpems 16+

10:35 OMH EHb B TOPOJE 12+

11:05 BonbLuoit ropog 16+

11:45 OCEHHAA MENOANA NIOEBU
12+

12:35 Komcomonbckoe Bpems 16+

13:00 IEFEHAA O TAHKE 12+

13:50 AkTyanbHoe UHTepBbIo 6+

14:05 OOMH AEHb B TOPOJE 12+

14:40 BONPEKW BCEMY 12+

15:35 BEPOHUKA. BETTISIHKA 12+

17:20 CblH 3A OTLIA 16+

19:00 Komcomonbckoe Bpems 16+

19:30 BonbLuon ropog 16+

20:10 KynbTypHblit kog 0+

20:25 HauvoHanbHas kyxHs 0+

21:10 CblH 3A OTLIA 16+

23:00 Komcomonbckoe Bpems 16+

23:20 BonbLuon ropoa 16+

00:00 BEPOHUKA. BEMAHKA 12+

00:50 Komcomonbckoe Bpems 16+

01:05 BonbLuoii ropog 16+

01:40 AktyanbHoe MHTepBbIo 6+

01:55 BEPOHUKA. BEMAHKA 12+

02:45 AkTyanbHoe WHTEpBbIO 6+

03:00 Komcomonbckoe Bpems 16+

03:15 nporpammbl 12+

Cy66orta, 30 ceHTsbps

05:00 AkTyanbHOe WHTEpBbIO 6+

05:15 Komcomonbckoe Bpems. Mtoru
Hepenu 16+

05:40 AHTAPKTWU[IA. 200 NET MUPA
12+

06:25 BonbLuoli ropoa 16+

07:00 BOJIb. XXECTOKAA PAOCTb
BbITUA. 12+

07:50 Komcomansckoe Bpemst. Mrom Heperm 16+

08:15 KynbTypHbiit koa 0+

08:30 BonbLuoii ropog 16+

09:10 AkTyanbHoe UHTepBbIo 6+

09:30 Xurb nerko 0+

10:20 MOV MEPBbIV XXBAHELIKUM 12+

11:15 KynbTypHbii kog 0+

11:30 Komcomonbckoe Bpemst. Mtoru
Hegenu 16+

12:00 OCEHHAA MENOAUA NOBBU
12+

15:20 JOXXOATbLCS NIOBBU 12+

18:45 KynbTypHbIii kog 0+

19:00 HauwnoHanbHas kyxHs 0+

19:45 Komcomonbckoe Bpemst. Mtorn
Hegenu 16+

20:10 PACMYTUH 16+

21:45 AkTyanbHoe UHTepBbIO 6+

22:05 CBUOETENN 16+

01:20 Komcomonbckoe Bpemsi. Utoru
Hegenu 16+

01:40 CKPHOYEHHbIN JOMULLKO 16+

03:35 nporpammbl 12+

BockpeceHbe, 1 okTA6ps

05:00 AkTyanbHoe MHTepBbo 6+

05:15 BonbLuoli ropog 16+

09:10 KynbTypHbii koa 0+

09:25 Mbi BmecTe 16+

09:35 AkTyanbHoe WHTEpBbIO 6+

09:50 Komcomonbckoe Bpems. Mtoru
Hegenu 16+

10:15 KynbTypHbiii kog 0+

10:35 AkTyanbHoe UHTepBbIo 6+

10:50 Xub nerko 0+

11:35 HauwmoHanbHas kyxHs 0+

15:55 Komcomonbckoe Bpemsi. torn
Hegenu 16+

16:20 Byket 12+

18:05 Xutb nerko 0+

18:50 Komcomonbckoe Bpemsi. Utorn
Hepenu 16+

19:15 CuHgpom waxmatmucra 16+

22:40 HauvoHanbHas kyxHs 0+

23:30 CnacTut mup 6+

00:15 UHCTUTYT Hapexabl 12+

01:00 AkTyanbHOe WHTEPBbIO 6+

02:50 Komcomonbckoe Bpems. Mtoru
Hepenu 16+

03:15 AkTyanbHoe MHTepBbo 6+

03:30 nporpammbl 12+
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MNoHepenbHuK, 25 ceHTAGPA
5.05 «3EMJIETPSACEHUE». 16+.
7.00 «CerogHs yTpom». 12+.

9.00 HoBoctut gHs. 16+.
9.20 «BTopasi MupoBas:

nnams 1 cranby. 16+.
11.00

«BO3BPALLEHUE
PE3UOEHTA». 12+
13.00 HoBoctu fHs. 16+,
13.50 «%O‘-IHI:IE JNIACTOYKW».

18.00 «buTBa opyxeliHnkoB» 16+.
18.50 «1%I'IeLI,I/13]'IbeIVI penopTax».
+,

19.00 HoBocTu aHs. 16+.

19.15 «[o ropsuum cnegamy. 16+.

20.10 «Mwy cBoux».12+.

21.00 «OTKpbITLIA achup». 16+.

22.45 «Mexay Tem» 12+

23.15 «BOP». 16+.

1.15 «1;}(’5MAH PACCEUBAETCS».
+ .

2.55 «HiopHOepr». 16+,

3.40 «<HOYHBIE NTACTOYKW». 16+.

BTopHuK, 26 ceHTAGps

5.15 «<HOYHBIE NTACTOYKW». 16+.

7.00 «CerogHs yTpom». 12+,

9.00 HoBoctu gHsa. 16+,

9.15 «OTKpbITBIN 3chnp». 16+.

11.00 «<BO3BPALLEHUE
PE3UOEHTA». 12+

13.00 HoBoctu fHs. 16+,

13.50 «%O‘-IHI:IE JNTACTOYKW».

18.00 «buTBa opyxeliHnkoB». 16+.
18.50 «1%I'IeLI,I/13]'IbeIVI penopTax».
+.

19.00 HoBocTu aHs. 16+.

19.15 «[o ropsuum cnegamy. 16+.

20.10 «Ynuka n3 npowunoroy. 16+.

21.00 «OTKpbITbIN 3(bwp» 16+.

22.45 «Me)K,qI_?/ Tem» 1

23.15 «3UMHWUA BE'-IEP B
FATPAX». 12+.

1.05 «1;}&MAH PACCEUBAETCS».

2.45 «HiopHbepr». 16+.

3.40 «<HOYHBIE NNACTOYKW». 16+.

Cpega, 27 ceHTAGpPS

5.15 «<HOYHBIE 11 CTO‘-IKM» 16+.

7.00 «CerogHs yTpom». 12+.

9.00 HoBoctu agHs. 16+,

9.15 «OTKpbITLIN 3chupy. 16+.

11.00 «KOHELl ONEPALIUN
«PE3UOEHT». 12+

13.00 HoBoctu aHs. 16+,

13.20 «BoiiHa B Kopee». 16+.

18.00 «buTBa opyxeliHnkoB». 16+.

18.50 «1%neumaanbu7| penopTax».

+.

19.00 HoBocTu aHs. 16+.
19.15 «[o ropsuum cnegamy. 16+.
20.10 «CereTHbIe matepuansiy.

21.00 «OTKprTbII/I achup». 16+.

22.45 «Mexagy Tem» 12+.

23.15 «OOMHOYHOE
MITABAHUE». 12+,

1.10 «T!gMAH PACCEMBAETCSI».

2.50 «XpoHuka Mobeabi». 16+.
3.20 «BowHa B Kopeey. 16+ .

YeTBepr, 28 ceHTAOpA

5.05 «BonHa B Kopee». 16+.

7.00 «CerogHs yTpom». 12+.

9.00 HoeocTu gHs. 16+.

9.15 «OTkpbITbIN 3chupy. 16+.

11.00 «<KOHEL, ONEPALIUA
«PE3UOEHT». 12+

13.00 HoBocTu fHsA. 16+.

13.25 «BJIATOCNNOBUTE
XEHLLUHY». 16+.

18.00 «buTBa opyxenHukoB». 16+.

18.50 «1%neu|/|aanb||7| penopTax».

+

19.00 HoBoctu gHs. 16+,

19.15 «[Mo ropsunm cnegamy. 16+.
20.10 «Kop goctynan. 12+,

21.00 «OTKpbITHIN ad)wp» 16+.
22.45 <<Me>|<,qT¥)TeM» 12+,

23.15 «KOHTPYOAP». 12+,

0.55 ((%MAH PACCEUBAETCS».

2.35 «4YXKAA POOHA». 12+
4.10 «BJTIArOCITOBUTE
XKEHLLMHY». 16+.

MNaTHuya, 29 ceHTAGPS

5.50 «BJIIATOCITIOBUTE
XKEHLMHY». 16+.

8.20 «ECINU BPAT HE
COAETCA...» 12+,

9.00 HoBoctu gHsa. 16+,

9.15 «ECINU BPAT HE
COAETCA...» 12+,

10.40 «3ACTABA B NOPAX». 12+.

13.00 HoBoctu gHsa. 16+,

13.55 «Y3HUK 3AMKA UD». 12+,

19.00 HoBocTu aHs. 16+.

19.40 «3aragku Bekay. 12+.

20.30 «CkpbiTble yrpo3bl» 16+.

21.20 «CneumanbHblin penopTaxy.

+

22.00 «136,u,baBCTByl7|Te, ToBapuLLm!y.
+

23.00 «My3bika+y. 12+.

0.25 «JIEFKAA XXU3Hb». 12+,

2.10 «QENA CEPOEYHbIE». 12+.

3.45 «B HEBE «<HOYHbIE
BEObMbI». 12+

Cy660ta, 30 ceHTAGPA
5.00 «BE3YMHbIN nEHb» 12+,

6.05 «BANNALA O LOBIIECTHOM

PbILIAPE AVBEHIO». 12+.
8.00 HoBoctu aHs. 16+,
8.15 «Mopckoit 6oiy. 6+.
9.20 «Ctynenu Mobeppl. Butsa 3a
Mocksy». 16+

10.05 «1szle BO3BPALLIAETCA».
+.

Hupopmauus

11.40 «JlereHabl Mysbiku». 12+,
12.10 «CCCP. 3Hak ka4ectBa» 12+.
13.00 HoBoctu gHsA. 16+.

13.15 «He dhakt!». 12+.

13.40 «BoitHa mupoB». 16+.

14.30 «JlereHapl KuHo». 12+,

15.20 «Bpems repoesy. 16+.

15.40 «MaBHbIi AeHby. 16+

16.30 «BUTBA 3A MOCKBY». 12+
19.00 HoBocTtn gHsA. 16+,

19.15 «BUTBA 3A MOCKBY». 12+
0.35 «AI'PA BE3 MPABUN». 12+.
2.15 «CbILLWUK». 12+,

4.30 «HiopHGepr». 16+.

5.05 «XpoHuka Mobeabi». 16+.

BockpeceHbe, 1 okTA6ps

5.30 «[MPABO HA BbICTPEI». 12+

7.10 «NMPUKA3AHO B3ATb
XUBbIM». 12+,

9.00 HoBocTu Hepenu 16+.

9.25 «Cnyxy Poccumy. 12+,

9.55 «BoeHHas npuemkay. 12+,

10.40 «CkpbITble yrposbl» 16+.

11.30 «Kop poctynay. 12+,

12.20 «Jlerengpl apmumny. 12+,

13.15 «1%neumaanbu7| penopraxy.

+

13.30 «[o ropsuum cnegamy. 16+.

13.45 «HA3A[ B CCCP». 16+.

18.00 MMasHoe 16+.

19.45 «JlereHabl COBETCKOrO
cbickay. 16+

20.40 «JlereHgapHble matym». 12+,

23.20 «deTncop». 12+,

0.05 «<HOYHOW NATPYIIb». 12+

1.55 «HiopHbepr». 16+.

2.35 «XpoHuka Mobeabl». 16+,

3.00 «Y3HUK 3AMKA UD». 12+,

MoHepenbHuK, 25 ceHTAGPA
5.00 «Camble
LUOKMpYtOLLME
rmnotesbly. 16+.
6.00 «C 6ogpbim
ngOM'» 16+.

0 «HoBocTu». 16+.
9.00 «BoeHHas TaiHa».
16+.

11.00 «Kak ycTpoeH mup». 16+.

12.00 «112». 16+.

12.30 «HoBocTuy. 16+.

13.00 «3aragku YenoBeYecTBay.

16+.

14.00 «HeBEPOATHO MHTEpPECHbIE

uctopumny. 16+.

15.00 «3acekpeyeHHble CrMCKM».

16+.

16.00 «112». 16+.

16.30 «HoBoctuy. 16+.

17.00 «TaiHbl Yanmaxy. 16+.

18.00 «Camble LwoKupytoLLmne
rMnoTesbl». 16+,

19.00 «112». 16+.

19.30 «HoBoctuy. 16+.

20.00 «J10OAN UKC: HAYATO.
POCOMAXA» 16+.

22.05 «Boputb no-pycckn». 16+.

23.00 «HoBocTu». 16+.

23.30 JokymeHTanbHbIN
CNELNPOEKT. 16+.

0.30 «<MOHCTPbI» 16+.

2.15 «Camble wokupytoLime
rMnoTesbl». 16+,

3.00 «TanHbl YanmaHy». 16+.

BTopHuk, 26 ceHTAOPSA

5.00 «Camble Wwokup IOLIJ,IAe
rmnoTesbl». 16+

6.00 «C 6ogpbim yTpom'» 16+.

8.30 «HoBocTuy. 16+.

9.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+.

10.00 «COBBE3». 16+.

11.00 «Kak yctpoeH mup». 16+.

12.00 «112». 16+.

12.30 «HoBoctuy. 16+.

13.00 «%aram(m 4YenoBe4ecTBay.

+

14.00 «HeBepoSATHO WMHTEpEeCHbIE
nctopumy. 16+,

15.00 «%acekpequHble CMUCKMNY.

16.00 «112». 16+.

16.30 «HoBoctuy. 16+.

17.00 «TanHbl YanmaHy. 16+.

18.00 «Camble LoKupytoLLime
rMnoTesbl». 16+,

19.00 «112». 16+.

19.30 «HoBoctuy. 16+.

20.00 «<POCOMAXA:
BECCMEPTHbIWN» 16+.

22.25 «Bogntb no-pycckuy». 16+.

23.00 «HoBocTu». 16+,

23.30 «3HaeTe nn Bbl, YTO?» 16+.

0.30 «<3ATEPAHHBIE15r: BO
JIbAAX» 12+.

2.15 «Camble wwokuMpytoLime
rMnoTesbl». 16+,

3.05 «TaitHbl YanmaHy. 16+.

Cpega, 27 ceHTAOps

5.00 «Camble Luoxm&yiow,me
TUNOTESbIY.

6.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+.

8.30 «HoBocTuy. 16+.

9.00 «3%cerequHb|e CTINCKMN».

11.00 «Kak ycTpoeH mupy». 16+.

12.00 «112». 16+.

12.30 «HoBoctuy. 16+.

13.00 «3aragku YenoBevecTBay.
16+.

14.00 «HeBEPOATHO MHTEpPECHbIE
uctopumny. 16+.

15.00 «3acekpeyeHHble CrMCcKu».
16+.

16.00 «112». 16+.

16.30 «HoBoctuy. 16+.

17.00 «TaiHbl YanmaHy. 16+.

18.00 «Camble LwoKupytoLLne
rmnoTesbl». 16+,

19.00 «112». 16+.

19.30 «HoBoctuy. 16+.

20.00 «JIOFAH» 16+.

22.45 «Cmotpetb Bcem!» 16+.

23.00 «HoBoCTu». 16+,

23.30 «3aragku YenoseyecTsay.
+

16+.
0.30 «<HOYb CTPAXA» 16+.
2.20 «Camble LIOKMpYytoLLMe
rMnoTesbl». 16+,
3.10 «TaitHbl YanmaHy. 16+.

YeTBepr, 28 ceHTAOpS

5.00 «Camble m0Km1p6yiow,me
TUNoTe3bl». .

6.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+.

8.30 «HoBocTtn». 16+.

9.00 «,El,%KymeHTaanbm MPOEKT».

11.00 «Kak yctpoeH mup». 16+.

12.00 «112». 16+.

12.30 «HoBocTuy. 16+.

13.00 «3aragku YenoBevecTBay.
16+.

14.00 «HeBEPOATHO MHTEPECHbIE
uctopumny. 16+.

15.00 «HemnssectHas uctopusi». 16+.

16.00 «112». 16+.

16.30 «HoBoctuy. 16+.

17.00 «TaiHbl YanmaHy. 16+.

18.00 «Camble LwokupyoLime
rmnoTesbl». 16+,

19.00 «112». 16+.

19.30 «HoBocTuy, 16+.

20.00 «BErYLLXK MO NE3BUIO
2049» 16+.

23.00 «HoBocTu». 16+,

23.30 «36aram<w 4enoBe4ecTBay.

0.30 «OBJTAYHbIVA ATNAC» 18+.

3.20 «Camble LOKMpytoLLMe
rMnoTesbl». 16+

4.10 «TaiiHbl YanmaHy. 16+,

MNaTHUua, 29 ceHTAGPSA

5.00 «Camble m0Km1p6yiow,me
TMnoTesbly. .

6.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+.

8.30 «HoBocTu». 16+.

9.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+.

10.00 «COBBE3». 16+.

11.00 «Camoe 6ecnone3Hoe opyxve

HATO». 1
12.00 «112». 16+
12.30 «HoBoctuy. 16+.

13.00 «3acekpeyeHHble CrUCKI.».

16+.

14.00 «Sg<pav|Ha Ha NIMHUM PPOHTaY.

16.00 «112». 16+.
16.30 «HoBoctuy. 16+.

17.00 «Sg<pav|Ha Ha NIMHUM PPOHTaY.

19.00 «112». 16+.

19.30 «HosocTtny. 16+, .

20.00 «NKOOU UKC: TEMHbIN
®EHUKC» 16+.

22.15 «HOBbIE MYTAHTbI» 16+.

0.00 Cornb. 16+.

0.55 «ONEHbU POlA» 18+.

2.40 «MMPU3PAK» 16+.

4.10 «Camble LokupytoLLme
rmnoTesbly. 16+.

Cy660rta, 30 ceHTAOpA

5.00 «Camble LokMpyoLme
rmnoTesbly. 16+.

7.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+.

8.30 «HoBocTu». 16+.

9.00 «MuHTpaHcy. 16+.

10.00 «Camasi nornesHas
nporpaMmay. 16+.

11.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+.

12.30 «HoBoctuy. 16+.

13.00 «BoeHHas TanHay. 16+.

15.00 «COBBE3». 16+.

16.30 «HoBocTuy. 16+.

17.00 [lokymeHTanbHbIN
cneynpoekT. 16+.

18.00 «3acereueHHb|e CMUCKN».

19.00 «TEHOXPAHI/ITEHb
KWUIIEPA» 16+.

21.20 «TENNOXPAHUTENb XEHbI
KWUNNEPA» 16+.

23.35 «PbILAPU
CMNPABEJINBOCTU» 18+.

1.55 «3ATEPAHHBLIE BO NIbJAX»

12+,
3.20 «KONbLO OPAKOHA» 16+.
4.45 «Camble LIOKMP! rou.wle
rmnoTesbl». 16+

BockpeceHbe, 1 okTA6ps

5.00 «Camble wokup rou.wle
rmnoTesbl». 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpOM'» 16+.

8.30 «HoBocTtuy. 16+.

9.00 «Camas HapogHast
nporpammay. 16+.

9.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+,

10.30 «Hayka n TexHuka». 16+.

11.30 «1H66M3BECTHaﬂ ncTopus».

+

12.30 «HosocTtu». 16+.

13.00 «OKKYMALUSA» 16+.

15.20 «OKKYMALIUA: MUCCUA
«AOXOb» 16+.

18.00 «MHOIJIAHETHOE
BTOPXXEHUE: BUTBA 3A
JNNIOC-AHOXEJIEC» 16+.

20.20 «lUAH-YX U NEFEHOA
DECATU KONEL» 16+.

23.00 «MtoroBasi mporpamman.

+

23.55 «Camble LUOKVpYHOLLne
rMnoTesbly. 16+.
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PTINMEPACK

'BCTVIIA B NMEHHORA
TIMBH3YIOH «EPODEM XABAPOBN

“ENIMHOBPEMEHHAA BbINJIATA N0 vxnsv
MPE3UIEHTA PD 195 000 PYB.
ENVMHOBPEMEHHASA KPAEBAA BbINJIATA MPY
BCTYNJIEHMN B MMEHHBIE JMBH3NOHbI
300 000 PYE.

SAMULLKCD HA CJTY)KBY:

r. Xa6aposck, yn. Cepuiwesa, 3, Ten.: 8 (4212) 39 71 93;
yn. Axceroga, 28, Ten.: 8 (914) 773-51-07

1O TOPU30OHTAJIN:

1. bennast u36a Ha pasroBopHBIi nan. 4. JlaTMHCKas
qyirb. 9. CagoBbIif IIBETOK, COTJIACHO JIETEHJIE, BRIPOCIITUIA
W3- TBUTMHKY, ynaBineir. co 3Be3nbl. 10. PomHoit Kpait
Bacunus Mykiuaa. 11. «Cepaeunasi» Hayka. 13. Ddbdexr
ot criasa. 14. TToroMOK OT CMEIIaHHOrO Opaka TeMHOKO-
ket m wHaenna. 16. JlroouTtenb mocuaeTh ¢ yIOYKOW Ha
Gepery Tipyna ¢ yrpa nopanbiie. 18. ITpusarens CnaBuka B
cepuasie «Haia Russia». 19. KpynHblit 371aKk ¢ MeTeap4a-
TBIM conBetreM. 20. «Akceccyap», 9TO BpalaeTcsl Ha Ta-
i tuMHAcTKU. 21. Jlsgrymauuit» ctuiib TuiaBaHus. 22.
IO06ka «caMmbIX cTporux mpaBuil». 25. JIpoxkaiast XUB-
HocTh, 1o MHeHmio @. JloctoeBckoro. 28. PamocTHOe
OXWBJICHUE B IPYKHOI KoMITaHuu. 29. Mexanuk u3 L{Be-
tou”Horo ropoxaa. 30. CkperieHue BaroHoB. 31. Jletite-
HaHT U3 IIeKCIUpoBcKoro «Oresuto». 32. [IpuBieueHue Ha
BoeHHYy10 ciryx0y. 33. Kopobka «CKOpoit ImoMoIiu» B ca-
JioHe aBTo. 36. COBOKYITHOCTh cOITMaabHbIX HOpM. 38. T'o-
cyIapcTBeHHas Harpaja 3a ocoobie 3aciyru. 40. YynecHas
paiickas TTHIA, OOJafaroIiasl J4apylolM rojocoM. 42.
BontoBHs1 BopoObeB. 43. CTereHb aKTUBHOCTU OPTaHMU3-
Ma. 44. MBILIIUHBIA pail O OTPOMHBIM 3aMKoM. 45. Ya-
ctuma, Hecylnas cBeT. 47. «Xymiomias» nepeBsimka. 49.
ABtop ckasku «Tpu Toncrska». 50. DcTpaaHbId MCIION-
HUTENIb ¢ TlecHeW «XKmeT Tedst rpy3un». 55. CraB s
MEYHBIX TOPIIKOB. 56. AprymMeHT B criope. 57. [IpupomHoe
«kaky3u». 58. [ToueTHast oxpaHa y BeuHoro orHs.

1O BEPTUKAJIU:

1.ITperTkmit toBkay. 2. IMpubantuiickast pecmyoauka ¢
BwibHocOM. 3. CXOICTBO C WMCTUHOW IO-Apyromy. 5.
YyBCTBO TPU3HATEIHLHOCTH 3a OKA3aHHYIO ITOMOIIb. 6.
Wmsa neBunibl XprocToH. 7. EnuHUIIA M3MepeHUs] pocra
reporHu IipousBeneHus AHaepceHa. 8. «®Danepa», monm
kortopywo mowT. 11. I'pyma mecka wim 1mebHs. 12. He-
0oJIBITIOe YITYOJeHe B 3eMJIe TS TIOCAIKKM KapToIKu. 15.
Mynprsamnbii [Tomait. 17. Crapoe Ha3BaHMe MBSIHMBL.
23. KoMIpioTepHasi IporpaMMa CXaTus W YIDIOTHEHUS
JTaHHBIX. 24. Beukuii KNeBCKWil KHSI3b, OPraHU3aTop I10-
xoqoB Ha Oky, B IloBomxwe, Ha CeBepHblii KaBka3z u
Bankanbl. 26. JJokTop AROOMUT MO CHeNUaTbHOCTH. 27.
Vnaunoe 3aBepiieHue cienactsus. 34. KosektuBHoe pe-
IIEHWE WU MPABUTEIbCTBEHHOE pacropsikeHue. 35. AH-
TUIITTMOHCKOE BenoMcTBO. 37. JlyXOBHOE 3BaHME, KOTOPOE
npucBoui cede rpad Monte-Kpucto. 39. Peka, myrenie-
CTBYSI 110 KOTOpPOW, MOXHO TOCETUTh YKpauHy, PymbI-
Huto, Cepbuto, ABctputo, CrnoBakuio u [epmanwuio. 41.
3atsaruBaHue paHbl. 46. [lomacTh Kak Kyp B .... 48. Oct-
pPOB-3aIIOBETHUK, HA KOTOPOM HaXOAWTCS 22-TiaaBast
nepkoBb [IpeodOpaxkenust ['ocomust. 51. Ilapb, ubs Jio-
0OBb K JIOLIAJSIM JIOBEJA IO «3KOJOTUYECKON KaTacTpo-
Gu1». 52. JInMHHAS CKaMbsl, YKpeIUIEHHAs! BIOJb CTECHBI.
53. PucyHoK Ha Kycke XoJicTa B Kamopke manbl Kapio. 54.
OO6acTb, ynpasisiemast KHsizeM, B JIpeBHeli Pycu.

OTBETHI HA KPOCCBOP/I, OITYBJIMKOBAHHBIN B Ne37

IO TOPU3OHTAJIN: 1. Pa3opon. 11. Hemeran. 14.
HMumok. 15. Oka. 16. Ipama. 17. 3araaka. 18. Tloxmucek.
19. JIuarBuctuka. 20. Kopocrens. 22. KatakomObl. 24.
Amnanra. 28. [Touramr. 29. Kononna. 30. Jlwumytus. 31.
Kpectuk. 36. Maszanka. 38. ['abpoBo. 42. ABTonaBKa. 44.
PacuiBerka. 46. Cxopocrienka. 47. Konokon. 48. Bepcrak.
49. JIpeso. 50. Kyc. 51. Tonku. 52. BeikoBka. 53. Yoka-
HBE.

I1O0 BEPTUKAJIN: 2. 3arap. 3. Penucka. 4. JIluanekr.
5. Upanero. 6. Ukouka. 7. [Tonsai. 8. Batcon. 9. Axuka.
10. Tapakan. 11. Hanurok. 12. Jlegoxkoxn. 13. I'pumm. 21.
Oo6orpes. 23. banrkok. 25. Tomma. 26. Ammnep. 27. TUToB.
32. TanekoB. 33. Kysanga. 34. biacrep. 35. 2Kypasib. 36.
«Mocksuu». 37. 3aBtpak. 38. I'eosor. 39. bpomika. 40.
Ormyck. 41. Ortara. 43. Tesnok. 45. TutaH.
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Konkype <«/loe-moy»

[lonoca mpemaTcTsil, MOTHbIC KOCTHOMbI K
OTTHYHOE HACTpOGHHE!

Cobaka - Ipyr 4eJoBeKa BOCIIPUHUMA-
eTcsl TIpakKTU4YecKW Kak akcuoma.Ecim
KOTO-TO TIOIPOCSIT Ha3BaTh CaMOTO IJIaB-
HOTO JIpyra 4eJioBeKa, TO OOJIBIIMHCTBO, a
MOXET, U BCe Ha3oBYyT cobaky. EmgE pas
yOemuThCcSI B 5TOM CMOTJIM YYaCTHUKH M
3puren KoHKypca «Jlor-IIloy», KoTopoe
npoBeau padoTHUKM CTaHIIMM IOHBIX Ha-
TypaJUCTOB B YECTh MPa3THOBAHUS I00OU-
Jsiest mocénka CoJTHEUHBIH.

K ywactuio B KOHKypce IOITyCKAJIUCh
KOMAaHJIbI X035IeB M CO0aK Pa3IMUHBIX I10-
pox Jo00To BO3pacTa ¢ pa3sHbIM YPOBHEM
HaBBIKOB JIPECCUPOBKU.

Y4YacTHUKM BMECTE CO CBOMMU ITUTOM-
IaMU TIPOXOIMJIM WCIBITAHUS B KOHKYP-

cax, MOKa3bIBasi YMEHUSI CBOUX YETBEPO-
HOTUX JpYy3eil.

Bcero 6bU10 YeThlpe HOMUHALIAM, TaKUe
kak: «CKpBITHIE
«Mopuzriit mpuroBop» u «Ilomoca mpensT-

TalaHTb», «PuHT»,
CTBU».

Camoe KpacouyHoe, SIpKoe U, KOHEYHO
K€, KpacuBoe HCHbITaHUE — 3TO Aeduse
«Monnsbiit ipuroop». Cobaku B rajicty-
Kax W IUIIMax TPario3HO TPOILIN Tepe
KUTEISIMUA 1 TOCTSIMU TTOCEJTKaA.

CrenyoimuM ObLUIO UCTIBITAHUE, HA KO-
TOPOM co0akaM HYXHO OBbUIO TOKa3aTh
CBOM 3HaHUS W HaBBIKM OO0OHsHUS. UM
OBUIO TIPEUIOKEHO HAWTU OaHKY C KOpH-
meit, Bce cobakW JIOBKO CITPaBUJIMCH C
STUM.

«[Tosoca mpensgaTCTBUI» - OAHO U3 ca-
MBIX CEpPbE3HBIX MCIBITAHUN KakK JIJIs CO-
0ak, Tak W JUISI caMUX X03s1eB. Benb nMeH-
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Exarepuna KOMEJIBKOBA u
Anacracns [IOTOPAHCKAA
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HO TIPM TIPEOAOJEHUU TPETSATCTBUI UyB-
CTBYETCSl B3aMMOCBSI3b XO3SIMHA CO CBOUM
MMUTOMIIEM, TO, KaK OH YMeeT CIyIlaTh 1

CJIBIIIATH CBOETO BJaeblla. X03sieBa U UX
co0aku TOKa3ajd XOPOUIYIO TMOJArOTOB-
JICHHOCTb M COOpaHHOCTb, HECMOTpSI Ha
60JIBIIIOE KOJIUYECTBO JIIOJEH.

Ocradera mpoluia YCHENIHO U WHTEe-
pecHo, ¢ coOJIoIeHNeM BCeX MpaBUI U
HopM. [IuTOMIIBI MOCTYIIHO TIpOOeTaIn
actadeTy, JOBKO MePEeNnphIiTuBaINA MIperpa-
Iy, TIPOXOJIWJIM 3MEHKOi. 3a Meporpusi-
THUEM BOCTOPXXEHHO HaOJIIONaIu 3pUTETU
BCEX BO3PACTOB, a YYAaCTHUKU U UX YETBE-
poHoTHe JTIOOMMIIBI TOJyYyaad CBOM 3ac-
JIy>KEHHbIE aTUIOJIICMEHTBI.

ITo okonwyanuio «/lor-moy» Bcex Mo-
OJylarofapuiivu M MO3IPaBWIM 32 y4acThe B
KOHKYypce.

IloGequrenssmMu u IIpu3EpaMu, CTaJIU:

Jlaypear I'pan-nipu Anacrtacus Iloro-
psiHCKast U e€ MoHs;

1 mecrto - Banepust bepesuna u Cruy;

2 mecto- BukTopus Bosikoa u JIxeccu;

3 mecto - IlaBen I'pau€éB u bons;

Apuna CYXOBA.
®oto aBropa u C. BYPJIMHOMN.

YYPERUTENWN: Asgwmmcpousst  COnHEYHOTO  MyHULMNQIBHOTO
paitoHa Xo6apoBekoro kpast, KOmHTET 10 MHGOPMOLMOHHOM nomTvke 1
MOCCOBBIM KOMMyHMKaLAM [TpamyTencTaa XaBapoBaoro Kpas.
TNABHbIW PEAAKTOP: C.H. BYPJIUHA

Appec pepaxkuum, usgarens: 682711, p.n. ConHeurbiit
Xabaposckoro kpas, yn. Jlenmna, 23, 2-7 stax.

TenedoHbi: penaktopa — (Ten./dakc) 2-25-72,
npuemHoin — 2-30-56,

Gyxrantepun — 2-24-80.

Peructpaunornsit  Homep MM Ne  TY27-00676 ot
04.02.2019, sbinanHbin Ynpasneqnem PockomHaasopa no
[ansHesoctouHoMy pesepansHoMy okpyry.

MheHue aBTopos nybnukaumit He 06S3QTENHO OTPAXAET
TOUKY 3PEHMS PERAKLNM.

Tenedon poctasoyHoro otaenenms cassm 2-24-11

(8 ConHeuHom).

[a3eTa BLIXOMT OmMH PA3 B HEENIO.

E-mail: solmer77@yandex.ru

la3eTa HOBPAHA M CBEPCTAHA B KOMMBLIOTEPHOM LIEHTPE
PEnaKLMH.

Orneuarana  odcetHsim cnocobom 8 OOO  «[KI
«KYK». 681000, r. Komcomonbck-Ha-Amype,  yr.
Masnosckoro, 11. Unaexc 54555. Tupax 3.100 k3.
O6vem 4 n.n. 3akasz — 38.



