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Äíè âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè
24 ñåíòÿáðÿ - â ýòîò äåíü â 1799 ãîäó ðóññêèå âîéñêà ïîä êîìàíäîâàíèåì

Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâè÷à Ñóâîðîâà ñîâåðøèëè ãåðîè÷åñêèé ïåðåõîä ÷åðåç ïå-
ðåâàë Ñåí-Ãîòàðä â Øâåéöàðèè.

26 ñåíòÿáðÿ - â ýòîò äåíü â 1914 ãîäó ðóññêèå âîéñêà ïîä êîìàíäîâàíèåì
Íèêîëàÿ Èâàíîâà ðàçãðîìèëè àâñòðî-âåíãåðñêèå âîéñêà â Ãàëèöèéñêîé áèòâå.

«Íàì åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ,
è åñòü ÷òî áåðå÷ü!»

Ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé îòìåòèë
ñâîé þáèëåé. Â ñâÿçè ñ
ýòèì áûëè ïðîâåäåíû

ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Î òîì, êàê ïðîøëî

ïðàçäíîâàíèå, ÷èòàéòå íà

ñòð. 8 è 9
Ôîòî Ñ. ÁÓÐËÈÍÎÉ
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15 è 16 ñåíòÿáðÿ ïðîøëè ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿù¸ííûå þáèëåþ ïîñ¸ëêà
Ñîëíå÷íûé. Â ðàéîííîì Äîìå êóëüòóðû ñîñòîÿëñÿ òîðæåñòâåííûé êîíöåðò, ãäå ÷å-
ñòâîâàëè âñåõ, êòî èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ è áëàãîïîëó÷èþ
ïîñ¸ëêà.

Ñîëíå÷íîìó 60 ëåò

Ñëàâåí ïîñ¸ëîê äåëàìè, ñëàâåí ïîñ¸ëîê ëþäüìè!
Ïîñ¸ëîê – ýòî íå òîëüêî äîìà, óëî÷-

êè, ïåðåóëêè. Ñàìîå ãëàâíîå - ýòî
ëþäè, æèâóùèå â í¸ì. Ïåðåïëåòåíèå
ëþäñêèõ ñóäåá íåèçìåííî ñâÿçàíî ñ  åãî
ðàçâèòèåì åãî ñåìåéíûå äèíàñòèè, îò-
äåëüíûå ëè÷íîñòè, âí¸ñøèå îãðîìíûé
âêëàä â ñòàíîâëåíèå ðîäíîãî ïîñ¸ëêà
Ñîëíå÷íûé. Íà ïðàçäíèêå, êàê è ïîëî-
æåíî, âðó÷àëèñü Áëàãîäàðñòâåííûå
ïèñüìà, ïàìÿòíûå ïîäàðêè.

Îòêðûëà ïðàçäíèê ãëàâà Ñîëíå÷íîãî
ðàéîíà Òàòüÿíà Ïîâàëÿåâà. Îíà ïîçäðà-
âèëà âñåõ ñîáðàâøèõñÿ, ïîä÷åðêíóâ
íàøó îáùóþ ëþáîâü ê Ñîëíå÷íîìó, ê
ëþäÿì, ñòîÿâøèì ó èñòîêîâ åãî ðîæäå-
íèÿ, è âñåì òåì, êòî ïðîäîëæàåò òðó-
äèòüñÿ íà áëàãî ïîñ¸ëêà. Âðó÷èëà çà
ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä Ïî-
÷¸òíûå ãðàìîòû è Áëàãîäàðñòâåííûå
ïèñüìà:

Òàòüÿíå Ãîðäååâîé, ó÷èòåëþ íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ îñíîâíîé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû ¹2 ï. Ñîëíå÷íûé;

Ãàëèíå Ãàâðèëîâîé, ïåðâîñòðîèòåëþ
ï. Ñîëíå÷íûé;

Âàñèëèþ Äóáó, ðàçíîðàáî÷åìó ðóä-
íèêà «Ìîëîä¸æíûé»;

Ñåðãåþ ×ó÷ìàíñêîìó, âðà÷ó-ïñèõè-
àòðó Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû;

Ãàëèíå Òåðåùåíêî, ãàðäåðîáùèêó
ñðåäíåé îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹3 ï.
Ñîëíå÷íûé;

Òàòüÿíå Òðàêñåëü, ìåäèöèíñêîé ñåñ-
òðå-îôòàëüìîëîãó Ñîëíå÷íîé ðàéîí-
íîé áîëüíèöû;

Òàòüÿíå Êîðíþõèíîé, çàâåäóþùåé
õîçÿéñòâîì Äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ ï.
Ñîëíå÷íûé.

Ïîçäðàâëåíèÿ ïðîäîëæèë ãëàâà ãî-
ðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê
Ñîëíå÷íûé» Ïàâåë Æåðäåöêèé, îí ïî-
áëàãîäàðèë ïåðâîñòðîèòåëåé çà ñîçäàíèå
è ðàçâèòèå ïîñ¸ëêà. Îòìåòèë, ÷òî åãî
îáëèê  ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ è ñòàíî-
âèòñÿ âñ¸ óþòíåå  áëàãîäàðÿ åãî æèòå-
ëÿì. Âðó÷èë Áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà
çà ïðîôåññèîíàëèçì, ìíîãîëåòíèé,
äîáðîñîâåñòíûé òðóä è àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â æèçíè ïîñ¸ëêà:

Áîðèñó Áðåõîâó, Ëþäìèëå Êîíñòàí-
òèíîâîé è Àëåêñàíäðó Òåí.

Çà ïëîäîòâîðíóþ ðàáîòó, ïðîâîäè-
ìóþ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è ñóùåñòâåí-
íûé âêëàä â ðàçâèòèå òåððèòîðèàëüíîãî
îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, îòìå-
òèë:

Îêñàíó Ìàêñèìîâó, ïðåäñåäàòåëÿ
ÒÎÑ «Àëìàç»;

Îêñàíó Áóðêàñîâó, ïðåäñåäàòåëÿ ÒÎÑ
«Çâåçäà».

Çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â îõðàíå îáùå-
ñòâåííîãî ïîðÿäêà íà ïðîâîäèìûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, à òàêæå íåîöåíèìóþ ïî-
ìîùü â ïðîôèëàêòèêå ïðàâîíàðóøåíèé
íà òåððèòîðèè ïîñåëåíèÿ íàãðàäèë:

Ãàëèíó Ñûòíèê, êîìàíäèðà íàðîäíîé
äðóæèíû «Ñîëíå÷íûé» è ÷ëåíîâ íàðîä-

íîé äðóæèíû - Åëåíó Ñìàð÷åíêî è
Àííó Êó÷åðóê.

Çà àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ,
âêëàä â ðàçâèòèå è ó÷àñòèå â æèçíè ïî-
ñåëåíèÿ îòìåòèë:

Âèêòîðà Êâà÷åíêî, ïðåäñåäàòåëÿ
Ìîëîä¸æíîé Îáùåñòâåííîé ïàëàòû
ïðè Ñîáðàíèè äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî
ðàéîíà

Áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà âðó÷èë
Äàðüå Àð÷àêîâîé, äèðåêòîðó Ôîíäà ïî-
ìîùè ìîáèëèçîâàííûì «Ïîìîãàåì» è
àêòèâèñòó Íàòàëüå Êëèìàøîâîé çà âî-
ëîíò¸ðñêóþ äåÿòåëüíîñòü, íåðàâíîäó-
øèå, àêòèâíûé è áåñêîðûñòíûé âêëàä â
îðãàíèçàöèè ïîìîùè ó÷àñòíèêàì ñïå-
öèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè.

Ñ ïðèñâîåíèåì çâàíèÿ «Ïî÷¸òíûé
æèòåëü ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé
ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé» ïîçäðàâèë:

Òàòüÿíó Ëîêòèîíîâó è Àíàòîëèÿ
Êðèâèöêîãî.

 Ãðàìîòàìè ãëàâû ãîðîäñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ è ïîäàðî÷íûìè ñåðòèôèêàòàìè
áûëè íàãðàæäåíû ïîáåäèòåëè êîíêóð-
ñîâ â íîìèíàöèÿõ: «Ëó÷øèé äâîð» è
«Ëó÷øèé ïîäúåçä».

Ñîëíå÷íîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé
ìîäåëüíîé áèáëèîòåêîé áûë ïðîâåä¸í
êîíêóðñ âèäåîðîëèêîâ, ïðèóðî÷åííûé
ê þáèëåþ ïîñ¸ëêà «Æèâè ïîñ¸ëîê,
ïðîöâåòàé!». Ýòîò êîíêóðñ áûë íàïðàâ-
ëåí íà èçó÷åíèå èñòîðèè, ãåîãðàôèè è
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé ï. Ñîëíå÷íûé,
à òàêæå íà âîñïèòàíèå ïàòðèîòèçìà ìî-
ëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Ïðèçîâûå ìåñòà
ðàñïðåäåëèëèñü òàêèì îáðàçîì:

Ïåðâîå ìåñòî – Àðò¸ì Ñåäûøåâ;
Âòîðîå ìåñòî – Íàòàëüÿ Àëÿïîâà;
Òðåòüå ìåñòî – Ìàêñèì Èâæåíêî.
Äàëåå ñëîâî äëÿ ïîçäðàâëåíèé áûëî

ïðåäñòàâëåíî Íàäåæäå Êðàâöîâîé,
ïðåäñåäàòåëþ ðàéîííîé îðãàíèçàöèè

âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ) âîéíû è òðóäà,
Äàðüå Àð÷àêîâîé, äèðåêòîðó Ôîíäà ïî-
ìîùè ìîáèëèçîâàííûì «Ïîìîãàåì».

Âñå ñàìûå äîáðûå ñëîâà áûëè ïîñâÿ-
ùåíû ëþáèìîìó ïîñ¸ëêó.

Ïðàçäíèê ïðîäîëæèëà êîíöåðòíàÿ
ïðîãðàììà. Ñî ñöåíû çâó÷àëè ïåñíè â
èñïîëíåíèè àðòèñòîâ è êîëëåêòèâîâ
õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè.
Äðóæíûìè àïëîäèñìåíòàìè ïðèâåò-
ñòâîâàëè çðèòåëè òàíöåâàëüíûå âûñ-
òóïëåíèÿ äåòñêîãî îáðàçöîâîãî àíñàìá-
ëÿ «Íåçàáóäêè» Äåòñêîé øêîëû èñ-
êóññòâ ï. Áåð¸çîâûé. Ðèòìè÷íûå äâè-
æåíèÿ è õàðèçìà àðòèñòîâ, ÿðêèå êîñ-
òþìû— âñ¸ ýòî âîïëîòèëîñü â ãðàíäè-
îçíîå ïðåäñòàâëåíèå.

Â ôèíàëå êîíöåðòíîé ïðîãðàììû âñå
êîëëåêòèâû âìåñòå ñ Öàðåâíîé ìåäíîé
ãîðû âûøëè íà ñöåíó, äåðæà â ðóêàõ
âîçäóøíûå øàðû è ôëàæêè.  Âûñòóïëå-
íèå çàêîí÷èëîñü ïðàçäíè÷íûì ôåéåð-
âåðêîì.

Ïðîäîëæèëèñü ïîçäðàâëåíèÿ 16 ñåí-
òÿáðÿ íà ñöåíå âîçëå àäìèíèñòðàöèè
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà. Æèòåëåé è ãîñòåé
ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé ïîçäðàâèëè: ãëàâà
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Òàòüÿíà Ïîâàëÿåâà,
ãëàâà ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé
ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé» Ïàâåë Æåðäåö-
êèé, ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
Çàêîíîäàòåëüíîé äóìû Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ

Ñåðãåé Çþáð, äåïóòàò Çàêîíîäàòåëü-
íîé äóìû Õàáàðîâñêîãî êðàÿ Âàäèì Ãî-
ðóëåíêî, Ñåðãåé Àðáóçíèêîâ, åïèñêîï
Àìóðñêèé è ×åãäîìûíñêèé Íèêîëàé,
ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Êîì-
ñîìîëüñêîãî ðàéîíà Âÿ÷åñëàâ Ëèäîâñ-
êèé, êîìàíäèð âîéñêîâîé ÷àñòè 59946
Àëåêñåé Ìåðêóëîâ, èñïîëíèòåëüíûé
äèðåêòîð îáùåñòâà ñ îãðàíè÷åííîé îò-
âåòñòâåííîñòüþ «Øåëòýê» Íàòàëüÿ
Öíîáèëàäçå. Âñå ïîæåëàëè ïîñ¸ëêó
Ñîëíå÷íûé ïðîöâåòàíèÿ, à åãî æèòåëÿì
- ìèðà, óñïåõîâ è óâåðåííîñòè â çàâò-
ðàøíåì äíå.

Ñ. ÁÓÐËÈÍÀ
Ôîòî àâòîðà è È. ÞÐÀÍÎÂÎÉ

Ò. ÏÎÂÀËßÅÂÀ, Ñ. ØÂÅÄÎÂÀ

Ï. ÆÅÐÄÅÖÊÈÉ, Á. ÁÐÅÕÎÂ

Ã. ÑÛÒÍÈÊ, Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ

Ò. ÏÎÂÀËßÅÂÀ, Ã. ÒÅÐÅÙÅÍÊÎ

Ì. ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ, Ñ. ÇÞÁÐ

Ï. ÆÅÐÄÅÖÊÈÉ, À. ÑÅÄÛØÅÂ, È. ÇËÎÁÈÍ, Ë. ÔÀÄÅÅÂÀ



      19 ñåíòÿáðÿ 2023 ã. 3

8 ñåíòÿáðÿ  íà òåððèòîðèè Ðàéîí-
íîãî Äîìà êóëüòóðû  ï. Ñîëíå÷-

íûé ñîñòîÿëàñü  àêöèÿ â ïîääåðæêó
ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè «Ñâîèõ
íå áðîñàåì». Ýòà àêöèÿ ïîñâÿùåíà âàæ-
íîé äàòå íàøåé èñòîðèè, êîòîðàÿ íà-
ïîëíåíà áîëüøèì ñìûñëîì, â ýòîò äåíü
Äîíáàññ îòìå÷àåò 80-ëåòèå îñâîáîæäå-
íèÿ îò íåìåöêî-ôàøèñòêèõ çàõâàò÷è-
êîâ. Â 1943 ãîäó  Êðàñíàÿ àðìèÿ âûáèëà
íåìöåâ èç îáëàñòíîãî öåíòðà Ñòàëèíî.
Òàê íàçûâàëñÿ â òî âðåìÿ Äîíåöê. Îæå-
ñòî÷¸ííûå ñðàæåíèÿ äëèëèñü áîëüøå
ìåñÿöà. Íàøè âîéñêà ðàçãðîìèëè 13
äèâèçèé Âåðìàõòà, â òîì ÷èñëå äâå òàí-

Ïàòðèîòè÷åñêàÿ àêöèÿ

êîâûå. Ñòðàòåãè÷åñêàÿ âûñîòà, êóðãàí
Ñàóð-Ìîãèëà, â áîÿõ çà êîòîðûé ïî-
ãèáëè òûñÿ÷è êðàñíîàðìåéöåâ, ñòàëà
ñèìâîëîì íåïîêîð¸ííîãî Äîíáàññà. È
îñòà¸òñÿ èì â íàøè äíè. Ìû ñ áîëüøèì
äîñòîèíñòâîì  îòíîñèìñÿ ê ýòîìó ñî-
áûòèþ è ÷òèì ïàìÿòü òåõ, êòî ïàë íà
íàøåé çåìëå ðàäè ãîëóáîãî íåáà íàä ãî-
ëîâîé. Îðãàíèçàòîðû è æèòåëè ïîñ¸ëêà
ñ áîëüøèì æåëàíèåì è ãîðäîñòüþ  ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå â ãóìàíèòàðíîé ïîìî-
ùè äëÿ ìîáèëèçîâàííûõ. Áûë îðãàíè-
çîâàí  ïðè¸ì ò¸ïëûõ  âåùåé  çåìëÿêàì –
áîéöàì äëÿ îñåííåãî è çèìíåãî âðåìåíè
ãîäà. Âîñïèòàííèêè Öåíòðà òâîð÷åñòâà

äåòåé è ìîëîä¸æè, Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ
îðãàíèçàöèÿ âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ)
âîéíû è òðóäà óâëå÷¸ííî çàíèìàëèñü
ïëåòåíèåì  «ìàñêèðîâî÷íûõ ñåòåé», ïà-
êåòèðîâàíèåì «ñóõîãî äóøà», à òàêæå,-
çàëèâàëè «áëèíäàæíûå ñâå÷è», ïîêàçû-
âàÿ è ðàññêàçûâàÿ ìîëîäîìó ïîêîëå-
íèþ, êàê ýòî äåëàòü. Ñòóäåíòû Ñîëíå÷-
íîãî ïðîìûøëåííîãî òåõíèêóìà è ó÷à-
ùèåñÿ âñåõ øêîë ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé
ïðèãîòîâèëè ïèðîæêè è ïèðîæíûå  äëÿ
áëàãîòâîðèòåëüíîé ÿðìàðêè è âñå âû-
ðó÷åííûå ñðåäñòâà ïåðåäàëè â ôîíä
«Âñ¸ äëÿ Ïîáåäû». Îò êëóáà «Çàòåéíè-
öà» Íàòàëüÿ Ïðèöêåð ïðîäåìîíñòðèðî-

âàëà ñâîè ðóêîäåëèÿ: ïðèõâàòêè, êðàñè-
âûå èãîëüíèöû è äðóãèå èçäåëèÿ.
Íåëüçÿ íå îòìåòèòü ñîëèñòîâ ðàéîííîãî
Äîìà êóëüòóðû è  Íàðîäíûé êîëëåêòèâ
ëþáèòåëüñêîãî òâîð÷åñòâà  Õîð âåòåðà-
íîâ ñ ïåñíÿìè âîåííîãî âðåìåíè. Àê-
òèâíî ïîääåðæàëè àêöèþ è ñàìè âîåí-
íîñëóæàùèå âîéñêîâîé ÷àñòè ¹59946.
Ðåáÿòà âñåãäà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
äàííûõ àêöèÿõ  ïîä ðóêîâîäñòâîì êî-
ìàíäèðà Àëåêñåÿ Ìåðêóëîâà, êîòîðûé ñ
áîëüøèì ïîíèìàíèåì îòíîñèòñÿ ê äàí-
íûì ìåðîïðèÿòèÿì, òåì ñàìûì ñïîñîá-
ñòâóåò ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
ìîëîäûõ ïàðíåé.

Âçðîñëûå è äåòè ïèñàëè ïèñüìà âî-
åííûì íà ïåðåäîâóþ â ðàìêàõ àêöèè
«Ïèñüìî ñîëäàòó», ïîìîãàëà èì â ýòîì
Ìàðãàðèòà ßöèâ, ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçû-
êà è ëèòåðàòóðû øêîëû ¹3.

- Äàííàÿ  àêöèÿ ïðîâîäèëàñü ïåðâûé
ðàç â òàêîì ìàñøòàáå.Áëàãîäàðÿ  ÷åìó
ëþäè îáúåäèíèëè ñâîè óñèëèÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîìî÷ü íàøèì ìîáèëèçîâàííûì
ìàëü÷èøêàì,- ãîâîðèò îðãàíèçàòîð àê-
öèè Ìàðèíà Åâäîêèìåíêî.

Â ýòîò äåíü äëÿ ãðàæäàí íàøåãî ïî-
ñ¸ëêà, â  ðàìêàõ ýòîé àêöèè êàæäûé æå-
ëàþùèé ãðàæäàíèí ñìîã íåìíîãî ïîä-
äåðæàòü íàøèõ ñîëäàò. Ìû ãîðäèìñÿ
âñåìè, êòî ñåãîäíÿ ìóæåñòâåííî çàùè-
ùàåò íàøó Ðîäèíó! Ãëàâíîå, ÷òî ÌÛ
ÂÌÅÑÒÅ!

Àðèíà ÑÓÕÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Âûñòóïëåíèå ñîëèñòîâ

Õîð âåòåðàíîâ

Ïëåòåíèå ìàñêèðîâî÷íûõ ñåòåé

Áëèíäàæíûå ñâå÷è

Ñáîð ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè

Ïðèãëàøåíèå óãîñòèòüñÿ âûïå÷êîé
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Îñåíü – âðåìÿ, êîãäà ëåã÷å âñåãî ïîäõâà-

òèòü âèðóñ. Ðåçêàÿ ïåðåìåíà ïîãîäû ÿâëÿåòñÿ
ñèëüíûì ñòðåññîì äëÿ ÷åëîâåêà. Ñòðåññ, â

ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæàåò èììóíèòåò è ïîçâîëÿ-

åò âèðóñàì îäîëåòü îðãàíèçì. Â õîëîäíîå
âðåìÿ ãîäà ÷èñëî ñëó÷àåâ ÎÐÂÈ ðåçêî âîçðà-

ñòàåò. Óêðåïèòü îðãàíèçì è ïîäãîòîâèòü åãî ê

çèìíèì õîëîäàì ïîìîæåò ïðîôèëàêòèêà.
Âðà÷è ñîâåòóþò íà÷èíàòü ïðîôèëàêòèêó

ãðèïïà è ïðîñòóäû óæå â ñåíòÿáðå.

Ïðîôèëàêòèêà
ïðîñòóäû îñåíüþ:
îñíîâíûå ïðàâèëà

Ïîääåðæèâàòü îïòèìàëüíûé ìèêðîêëè-
ìàò â ïîìåùåíèè.

Óäåëÿéòå âíèìàíèå ñîáëþäåíèþ òåìïå-

ðàòóðíîãî ðåæèìà. Âîçäóõ â ïîìåùåíèè
äîëæåí áûòü ïðîõëàäíûì è âëàæíûì. Ðå-

êîìåíäóåìàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ïîìå-

ùåíèè - íå âûøå 23 ãðàäóñîâ, âëàæíîñòü –
40-60 ãðàäóñîâ. Â «ò¸ïëûõ» êîìíàòàõ ñêàï-

ëèâàåòñÿ â âîçäóõå ìíîãî âèðóñîâ, òîãäà êàê

â äâèæóùåìñÿ âîçäóõå êîíöåíòðàöèÿ âèðó-
ñîâ î÷åíü ìàëà.

Ñîáëþäàòü ïðàâèëà
ëè÷íîé ãèãèåíû

Íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ïðîôèëàêòèêè

ãðèïïà è ïðîñòóäû - ñîáëþäåíèå ëè÷íîé
ãèãèåíû. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñòîÿííî ìûòü

ðóêè ñ ìûëîì. Áîðîòüñÿ ñ âèðóñàìè òàêæå

ïîìîãàåò åæåäíåâíîå ïðîìûâàíèå ñëèçèñ-
òîé íîñà ñîëåâûìè ðàñòâîðàìè. Òàêèå ðà-

ñòâîðû ñïîñîáñòâóþò óäàëåíèþ ñëèçè,

ñíèæàþò âûäåëåíèÿ, ïðîõîäèìîñòü íîñî-
âûõ õîäîâ âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Óëó÷øàåòñÿ

íîñîâîå äûõàíèå, ñìûâàþòñÿ âèðóñû è

áàêòåðèè, ïîñåëèâøèåñÿ â íîñó. Ñîëåâûå
ðàñòâîðû òàêæå óìåíüøàþò êîíöåíòðàöèþ

àëëåðãåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñëèçèñòîé äû-

õàòåëüíûõ ïóòåé.

Ãóëÿòü íà ñâåæåì
âîçäóõå

Ãóëÿéòå êàê ìîæíî ÷àùå. Ïîëîæèòåëü-

íûé ýôôåêò îêàæóò äàæå êîðîòêèå 30-40

ìèíóòíûå ïðîãóëêè. Ó÷¸íûå äîêàçàëè, ÷òî
ëþäè, ÷àñòî ãóëÿþùèå íà óëèöå, ðåæå áî-

ëåþò. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà ïî-

ìîãàåò îðãàíèçìó ðàññëàáëÿòüñÿ è âîññòà-
íàâëèâàòüñÿ, ïîýòîìó ñïåöèàëèñòû ñîâåòó-

þò íå çàñèæèâàòüñÿ äîìà è ïðè êàæäîé

âîçìîæíîñòè âûõîäèòü íà óëèöó. 

Çàêàëèâàòüñÿ
Çàêàëèâàíèå - ñàìûé äåéñòâåííûé ñïî-

ñîá ïîâûñèòü èììóíèòåò åñòåñòâåííûì îá-

ðàçîì. Íà÷èíàòü ïðîöåäóðû çàêàëèâàíèÿ
ìîæíî, òîëüêî åñëè âû çäîðîâû. ×òîáû

ìèíèìèçèðîâàòü ñòðåññ äëÿ îðãàíèçìà,

ëó÷øå íà÷àòü ñ óìûâàíèÿ õîëîäíîé âîäîé.
Ñíà÷àëà óìûâàòüñÿ âîäîé êîìíàòíîé òåì-

ïåðàòóðû (20-22°Ñ) ïîíèæàÿ å¸ êàæäûé

äåíü íà ãðàäóñ. Êîãäà ëèöî ïðèâûêíåò ê
õîëîäíîé âîäå, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ÷àñ-

òè÷íûì îáëèâàíèÿì.  Åæåäíåâíûå îáëè-

âàíèÿ íîã ïðîõëàäíîé âîäîé òîæå ñòàíóò
õîðîøåé ïðîôèëàêòèêîé ïðîñòóäû è ïîä-

ãîòîâÿò îðãàíèçì ê õîëîäíîìó ñåçîíó. Ïî-
ñòåïåííî ìîæíî ïåðåéòè íà õîëîäíóþ âîäó.

Ïîëíîöåííî îòäûõàòü
Ïîâûñèòü èììóíèòåò ïîìîæåò ïîëíî-

öåííûé ñîí. Ëîæèòåñü ñïàòü ïîðàíüøå è íå
èñïîëüçóéòå ïåðåä ñíîì ãàäæåòû, ïîñêîëü-

êó ýòî ìîæåò ïîìåøàòü õîðîøèì ñíîâèäå-

íèÿì. Øàíñû î÷óòèòüñÿ â ïîñòåëè ñ òåìïå-
ðàòóðîé ó íåâûñïàâøåãîñÿ ÷åëîâåêà, ãîðàç-

äî âûøå ÷åì ó äðóãèõ. Ñïèòå äîñòàòî÷íî, íî

íå áîëüøå 8 ÷àñîâ â ñóòêè. Âûñïàòüñÿ

Ñ çàáîòîé î çäîðîâüå

Êàê íå çàáîëåòü îñåíüþ

«âïðîê» íåëüçÿ, à èçáûòîê ñíà, ñîãëàñíî
èññëåäîâàíèÿì, íàïðîòèâ, óêîðà÷èâàåò

æèçíü.

Îäåâàòüñÿ ïî ïîãîäå
Æåëàÿ ïðîäëèòü ëåòî, ìíîãèå ïðîäîë-

æàþò õîäèòü â ë¸ãêîé ëåòíåé îäåæäå. Çà÷à-

ñòóþ èìåííî òàêîå ïîâåäåíèå êàê ðàç è

ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïðîñòóä îñåíüþ.
×òîáû îáåçîïàñèòü ñâîé îðãàíèçì îò âèðó-

ñîâ, ñëåäóåò èçáåãàòü ïåðåîõëàæäåíèÿ è

íàäåâàòü òå âåùè, êîòîðûå ïîìîãóò ñîõðà-
íèòü òåïëî òåëà â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçà-

íèé ãðàäóñíèêà çà îêíîì. Ñîõðàíèòü òåïëî

è ñäåëàòü âàø åæåäíåâíûé íàðÿä ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíûì ïîìîæåò ìíîãîñëîé-

íîñòü. Îäåâàéòåñü ïî ïðèíöèïó êàïóñòû, íå

çàáûâàÿ ïðî ñâîè ñëàáûå ìåñòà. Åñëè ñòà-
íåò æàðêî - âåðõíèé ñëîé ìîæíî áóäåò

ëåãêî ñíÿòü, åñëè õîëîäíî - íàäåòü. Âûõî-

äÿ èç äîìà, íå çàáóäüòå ïðî øàðô. Íà øåå
ðàñïîëîæåíî ìíîãî ðåöåïòîðîâ, ÷óâñòâè-

òåëüíûõ ê õîëîäó. Ïîýòîìó, åñëè øåÿ â

òåïëå - òåïëî âñåìó îðãàíèçìó. È íàîáî-
ðîò. ×òî êàñàåòñÿ îáóâè, òî äëÿ ïåðåìåí÷è-

âîé îñåííåé ïîãîäû ëó÷øå âñåãî ïîäîéäóò

íåïðîìîêàåìûå òóôëè íà òîëñòîé ïîäî-
øâå. 

Ïðîâîäèòü
âàêöèíàöèþ

Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïî-
ñîáîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ

âàêöèíàöèÿ. Ïðèâèâêè îò ãðèïïà îñîáåííî

ïîêàçàíû âñåì, êòî ðàáîòàåò ñ ëþäüìè:
âðà÷è, ó÷èòåëÿ, ïñèõîëîãè, îôèñíûå ðà-

áîòíèêè. Ñâîåâðåìåííàÿ âàêöèíàöèÿ ñíè-

æàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ â 3-5 ðàç. Ïðèâè-
âàòüñÿ ñëåäóåò ìèíèìóì çà 2 íåäåëè äî íà-

÷àëà ýïèäåìèè, ÷òîáû óñïåë âûðàáîòàòüñÿ
èììóíèòåò. 

Âàêöèíàöèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïðåïà-
ðàòîì, êîòîðûé ðåêîìåíäîâàí ñ ó÷¸òîì ñå-
çîííîé àêòèâíîñòè øòàììîâ ãðèïïà. Îäíà-
êî âîçáóäèòåëè áûñòðî ìóòèðóþò, â ñâÿçè ñ
÷åì  øòàìì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
îïàñíûì â òåêóùåì ñåçîíå, ìîæåò îêàçàòüñÿ
íå÷óâñòâèòåëüíûì ê ïðåïàðàòó, ïðèìåíÿâ-
øåìóñÿ äëÿ èììóíèçàöèè åù¸ ïîëãîäà íà-
çàä. 

Êðîìå òîãî, âàêöèíàöèÿ îò ãðèïïà èìååò
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íåîáõîäèìî ïðåäâàðè-
òåëüíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ëå÷àùèì
âðà÷îì. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.
Êðîìå òîãî, ïðîöåäóðó ñòîèò îòëîæèòü,
åñëè ÷åëîâåê ïðîñòóæåí, æàëóåòñÿ íà ïîâû-
øåííóþ òåìïåðàòóðó òåëà èëè êàòàðàëüíûå
ÿâëåíèÿ.

Ïðèäåðæèâàòüñÿ
âèòàìèíèçèðîâàííîãî

ïèòàíèÿ 
Ïðîòèâîñòîÿòü ãðèïïó è ïðîñòóäå ïîìî-

ãàåò âèòàìèí Ñ.  Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðî-
ñòóäû ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü åãî ïî 1
ãðàììó äâàæäû â äåíü. Ñ íàñòóïëåíèåì
îñåíè, êàê íèêîãäà, íàäî ñëåäîâàòü ïðèí-
öèïàì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Óñèëèòü ñâîé
ðàöèîí ìîæíî öèòðóñîâûìè: êèâè, ñàëàòà-
ìè èç áîëãàðñêîãî ïåðöà è êâàøåííîé êà-
ïóñòû. Â ýòîò ïåðèîä íåîáõîäèìî óïîòðåá-
ëÿòü íå ìåíåå 5 ïîðöèé ôðóêòîâ â äåíü. Îñ-
íîâíîé îñåííåé ïðèïðàâîé ëó÷øå âûáðàòü

÷åñíîê. Ýòî ïðÿíîå ðàñòåíèå îáëàäàåò âû-
ñîêèìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè, ïðîòèâîâè-
ðóñíûìè è ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñâîéñòâà-
ìè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñúåäàòü ïî 2-3 çóá÷èêà
÷åñíîêà èëè íåáîëüøóþ ëóêîâèöó åæåäíåâ-
íî.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ ìîæíî

ïðèíèìàòü ì¸ä è ïðîïîëèñ. Ïîñëåäíèé ñòè-
ìóëèðóåò ðàáîòó âèëî÷êîâîé æåëåçû, òåì
ñàìûì àêòèâèðóÿ è óêðåïëÿÿ èììóííóþ ñè-
ñòåìó. Ïðîïîëèñ ïîâûøàåò çàùèòíûå ñèëû
îðãàíèçìà ó çäîðîâûõ ëþäåé, à òàêæå óñêî-
ðÿåò âûçäîðîâëåíèå è ìèíèìèçèðóåò îñ-
ëîæíåíèÿ ó óæå çàáîëåâøèõ. Íåëèøíèì áó-
äåò âêëþ÷èòü â ðàöèîí âèòàìèííûå íàïèò-
êè: ÷àé ñ äóøèöåé è çâåðîáîåì, ìîðñû èç
÷åðíîïëîäíîé ðÿáèíû è ñìîðîäèíû, êîìïîò
èç øèïîâíèêà ñ íàñòîéêîé ýõèíàöåè. 

Ïðèíèìàòü
SPAñèòåëüíûå âàííû

Ïðè¸ì âàíí ñ ýôèðíûìè ìàñëàìè - åù¸
îäèí õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèé ñåáÿ
ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóäíûõ çàáîëå-
âàíèé äîæäëèâîé îñåíüþ. Òàêèå âàííûå
ñïàñóò îðãàíèçì îò ïåðåîõëàæäåíèÿ, åñëè
âû ïîïàëè ïîä äîæäü èëè çàì¸ðçëè, à òàêæå
óêðåïÿò èììóíèòåò. Â ïðîôèëàêòèêå ãðèï-
ïà è ïðîñòóäû ýôôåêòèâíûìè îêàæóòñÿ
ìàñëî ëèìîíà è äðóãèõ öèòðóñîâ, òèìüÿíà,
ôåíõåëÿ, ìÿòû ïåðå÷íîé, áàçèëèêà, ýâêà-
ëèïòà, ëàäàíà, îðåãàíî, ÷àéíîãî è ñàíäàëî-
âîãî äåðåâà. Ìàñëà ìîæíî äîáàâëÿòü â âîäó
âî âðåìÿ ïðèíÿòèÿ âàííû. Êðîìå òîãî,
ìîæíî íîñèòü ïðîïèòàííóþ ìàñëîì ñàë-
ôåòêó â ìåäàëüîíå, ïðîâîäèòü ïðîöåäóðû
àðîìàòåðàïèè ñ ïîìîùüþ àðîìàëàìïû. 

Êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ñàìûå ëó÷øèå ñïîñîáû óêðåï-
ëåíèÿ èììóíèòåòà – ýòî åñòåñòâåííûå ñïî-
ñîáû. Íàïðèìåð, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
óëó÷øèòü ñâî¸ ñàìî÷óâñòâèå è óêðåïèòü
èììóíèòåò ìîæíî, ïðîñòî ïðèäåðæèâàÿñü
îïðåäåë¸ííûõ ïðàâèë ïèòàíèÿ è ðåæèìà
äíÿ. Ïðîôèëàêòèêà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü çà-
ðàæåíèÿ è âåðîÿòíûõ îñëîæíåíèé ïðè áî-
ëåçíè. Ãëàâíîå - îíà äîëæíà áûòü ðåãóëÿð-
íîé, à íå ïðîñòî ðàçîâîé àêöèåé.

https://medelement.com/materials/
158586531512553923/êàê-íå-çàáîëåòü-

îñåíüþ
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8 ñåíòÿáðÿ ñîñòîÿëàñü ýêîëîãè÷åñ-

êàÿ àêöèÿ ïî ïîñàäêå õâîéíûõ äå-

ðåâüåâ íà òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî

Äîìà-èíòåðíàòà äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èí-

âàëèäîâ. Â ýòîì ìåðîïðèÿòèè ñ áîëüøèì

óäîâîëüñòâèåì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ðà-

áîòíèêè è æèòåëè Äîìà-èíòåðíàòà, êî-

òîðûå ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè Àì-

ãóíüñêîãî ëåñíè÷åñòâà âûñàäèëè õâîé-

íûå äåðåâüÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîçäàòü óþò

è êðàñîòó âîêðóã, çàíÿëèñü ïîñàäêîé äå-

ðåâüåâ.

Â âûñàäêå ñàæåíöåâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå

ñàìûå àêòèâíûå æèòåëè èíòåðíàòà, ýòî:

Ýêîëîãè÷åñêàÿ àêöèÿ

Ñäåëàëè äîáðîå äåëî —
ïîñàäèëè äåðåâüÿ!

Âàëåíòèíà Êîðÿêîâà, îíà ñ ðàäîñòüþ

ïîñåùàåò âñåâîçìîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ,

÷èòàåò ñòèõè è áåçâîçìåçäíî âñåì ïîìî-

ãàåò, Ìèõàèë Ìîèñååâ â ñèëó ñâîèõ âîç-

ìîæíîñòåé  ïðèíèìàåò ó÷àñòèå íå òîëü-

êî â ïîñàäêå äåðåâüåâ, íî è â ñàìîé

æèçíè èíòåðíàòà. Èç «òâîð÷åñêèõ» àê-

òèâèñòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ, êîòîðûå ñ áîëüøèì æå-

ëàíèåì ïîñåùàþò âñå òîðæåñòâà ïîñ¸ëêà

Ñîëíå÷íûé, ìîæíî îòìåòèòü Ëþäìèëó

Íàñóòó è Ëèäèþ Ãðèøèíó, îíè î÷åíü

äîáðûå è îòçûâ÷èâûå ëþäè.

 Äîì-èíòåðíàò íå ïåðâûé ãîä ñàæàåò

íà ñâîåé òåððèòîðèè ðàñòåíèÿ, â 2022

ãîäó îíè äåëàëè ïîñàäêó ïèõòîâûõ äåðå-

âüåâ êî Äíþ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà.

Çà ïëå÷àìè  ó ðàáîòíèêîâ Àìãóíüñêî-

ãî ëåñíè÷åñòâà  íå îäèí äåñÿòîê âûñà-

æåííûõ äåðåâüåâ, îíè ïîäåëèëèñü ñâîèì

îïûòîì ñî ñòàðøèì ïîêîëåíèåì. Ëåñ-

íèêè ïîìîãàëè è ïîêàçûâàëè, êàê ïðà-

âèëüíî ïîñàäèòü ñàæåíåö, êàêîé äîëæíà

áûòü ïîñàäî÷íàÿ ÿìà, à òàêæå ïîâåäàëè

ñåêðåòû óõîäà çà ìîëîäûìè äåðåâüÿìè.

Ñîòðóäíèêè è æèëüöû âñ¸ áîëüøå

óêðàøàþò ó÷àñòîê âîçëå Äîìà-èíòåð-

íàòà. Çäàíèå îêðóæàåò ïàðêîâàÿ çîíà ñ

äåðåâüÿìè, êóñòàðíèêàìè, öâåòíèêàìè è

ñàäîâî-îãîðîäíûì ó÷àñòêîì. Äëÿ ïðî-

ãóëîê ïî òåððèòîðèè ïðåäóñìîòðåíû

òðîòóàðíûå äîðîæêè, âäîëü êîòîðûõ óñ-

òàíîâëåíû ôîíàðè. Ñðåäè äåðåâüåâ è

íîâûõ ñàæåíöåâ ðàçìåùåíû áåñåäêè è

ëàâî÷êè äëÿ îòäûõà íà ïðèðîäå.

Ñäåëàòü äîáðîå äåëî íà ñâåæåì âîç-

äóõå è â âåñåëîé êîìïàíèè êàæäîìó ïî-

æèëîìó ÷åëîâåêó ïðèøëîñü ïî äóøå,

îñîáåííî ðàáîòíèêàì ëåñà, òðóä êîòîðûõ

âñåãäà ñâÿçàí ñ ïðèðîäîé. Çàðÿä îòëè÷-

íîãî íàñòðîåíèÿ è áîäðîñòè îáåñïå÷åí

êàæäîìó.
Àðèíà ÑÓÕÎÂÀ

Ôîòî èç àðõèâà «Ñîëíå÷íîãî Äîìà-
èíòåðíàòà äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ»



19 ñåíòÿáðÿ 2023 ã.6

Àêòèâíûé îáðàç æèçíè ïîìîãàåò óâåëè-
÷èòü å¸ ïðîäîëæèòåëüíîñòü â ñðåäíåì íà 5
ëåò. Ðèñê ñìåðòíîñòè ó ëþäåé, êîòîðûå ðå-
ãóëÿðíî ïðàêòèêóþò ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,
íà 35 % íèæå, ÷åì äëÿ òåõ, êòî äâèãàåòñÿ
ìàëî. Ó÷¸íûìè äîêàçàíî, ÷òî âñåãî 2,5 ÷àñà
àýðîáíûõ íàãðóçîê â íåäåëþ ïîçâîëÿþò
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè, äèàáåòà è äåïðåññèè.
Åñëè óâåëè÷èòü âðåìÿ çàíÿòèé âäâîå, ñíè-
æàåòñÿ è ðèñê îíêîëîãèè òîëñòîãî êèøå÷-
íèêà, ìîëî÷íîé æåëåçû, îæèðåíèÿ.

Òèï çàíÿòèé íåîáõîäèìî ïîäáèðàòü,
ó÷èòûâàÿ âîçðàñò, ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ñëèøêîì èíòåíñèâíûå
òðåíèðîâêè ìîãóò íàâðåäèòü, åñëè ÷åëîâåê
îñëàáëåí èëè èìååò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ. Äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé îïòèìàëüíûé âèä
àêòèâíîñòè – ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà. Îíà
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïîääåðæèâàòü ôîðìó,
íî è âîññòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå ïåðåíåñ¸í-
íûõ çàáîëåâàíèé. Èíäèâèäóàëüíî ïîäî-
áðàííûé êîìïëåêñ óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèç-
íè ïàöèåíòà ïðåêëîííûõ ëåò, íå íàíîñÿ
âðåäà.

Ïîëüçà
Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà – ýòî êîìïëåêñ

óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ëå÷åíèå è
ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé ïðàêòè÷åñêè
âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ãèìíàñòèêó, õîäüáó, ìàññàæ, ôèçèîòåðà-
ïèþ, áàññåéí è äðóãèå ìåòîäû. Îíè ïîìî-
ãàþò:

– óëó÷øèòü ñèëó è ãèáêîñòü ìûøö, ñóñ-
òàâîâ, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, óìåíüøèòü
âåðîÿòíîñòü ïàäåíèé è äðóãèõ òðàâì;

– íîðìàëèçîâàòü êðîâîîáðàùåíèå, ñíè-
çèòü êðîâÿíîå äàâëåíèå, ìèíèìèçèðîâàòü
ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïàòî-
ëîãèé;

– ñíèçèòü ñòðåññ, ïîäíÿòü íàñòðîåíèå è
óìåíüøèòü ðèñê äåïðåññèè;

– ïîâûñèòü ôóíêöèîíàëüíîñòü ñóñòàâîâ,
ïðåäóïðåäèòü çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìû – àðòðèòà è îñòåîïîðîçà;

– ñòèìóëèðîâàòü êîìïåíñàòîðíûå ðåàê-
öèè, ïðîöåññû îêèñëåíèÿ è ôåðìåíòàöèè,
âîññòàíîâèòü îðãàíèçì ïîñëå õèðóðãè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé, êàðäèîëîãè÷åñêèõ, íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ïàòîëîãèé, îðòîïåäè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, òðàâì, äîëãîãî ïîñòåëüíîãî ðåæè-
ìà.

Ïðàâèëà è
îñîáåííîñòè

Ãèìíàñòèêà äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé çà 70
ëåò, êàê è äðóãèå âèäû àêòèâíîñòè, ïîäáè-
ðàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èíäèâèäóàëüíî,
ïîñëå ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïî ðå-
êîìåíäàöèè âðà÷à, êîòîðûé ó÷èòûâàåò
îñîáåííîñòè îðãàíèçìà è ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòà. Âûïîëíÿòü óïðàæ-
íåíèÿ íåîáõîäèìî ïîä ïîñòîÿííûì êîíò-
ðîëåì ñïåöèàëèñòà. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
íå äîëæíà áûòü âûøå, ÷åì â îáû÷íûõ áû-
òîâûõ óñëîâèÿõ. Å¸ óðîâåíü óâåëè÷èâàåòñÿ
ïîñòåïåííî, ïðè ýòîì ðåàáèëèòîëîãîì âî
âíèìàíèå ïðèíèìàþòñÿ âñå äåéñòâèÿ, êî-
òîðûå ÷åëîâåê ñîâåðøàåò â òå÷åíèå äíÿ.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé äîëæ-
íû áûòü ïðîñòûìè è äîñòóïíûìè. Êîìï-
ëåêñ îáû÷íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçìèíêó, îñ-
íîâíóþ ÷àñòü è çàìèíêó. Óïîð äåëàåòñÿ íà
ââîäíóþ è çàêëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòè, ïðîìå-
æóòî÷íàÿ  çàíèìàåò íå áîëüøå 40 % âðåìå-
íè çàíÿòèÿ. Â õîäå òðåíèðîâêè ïðåäóñìîò-
ðåíû ïàóçû íà îòäûõ è ðàññëàáëåíèå. Íå-
îáõîäèìî èñêëþ÷èòü ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ,
à òàêæå òå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ çàäåðæêîé
äûõàíèÿ, ðåçêèìè äâèæåíèÿìè è äëèòåëü-
íûì ñòàòè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì. Ïîñëå
âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñà ïîæèëîìó ÷åëîâåêó
íåîáõîäèì ïîëóòîðà÷àñîâîé îòäûõ.

Ñóùåñòâóþò è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðå:

– îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ;

– àíåâðèçìà êðóïíûõ ñîñóäîâ è ñåðäöà;
– ïñèõîç;
– àòðîôèÿ ìûøö.

Ñ çàáîòîé î çäîðîâüå

Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà:
 ïðàâèëà è ïîëüçà

Óïðàæíåíèÿ äëÿ
ïîæèëûõ ëþäåé

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà äíÿ – ëó÷øåå
âðåìÿ äëÿ çàðÿäêè. Óòðåííÿÿ ãèìíàñ-
òèêà äëÿ ïîæèëûõ çàíèìàåò îêîëî 20
ìèíóò è âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðåíèðîâêè,
íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè, óñêîðåíèå îáìåíà âå-
ùåñòâ è óëó÷øåíèå îñàíêè.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ñóñòàâîâ íóæíû
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èõ ãèáêîñòè è
ïîäâèæíîñòè. Íà÷èíàòü íåîáõîäèìî ñ
äûõàòåëüíîé ðàçìèíêè.

Âûïîëíÿþòñÿ ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷:

1. Ïëàâíûå íàêëîíû ãîëîâû âëåâî,
âïðàâî, âïåð¸ä (5-7 ïîâòîðåíèé). Íà-
çàä – íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

2. Ìåäëåííûå íàêëîíû ãîëîâû âëå-
âî è âïðàâî (5-7 ðàç). Êðóãîâûå âðà-
ùåíèÿ ãîëîâîé ìîãóò áûòü îïàñíû äëÿ
ïàöèåíòà.

3. Âðàùåíèÿ ïëå÷àìè âïåð¸ä-íàçàä:
4-5 ðàç. 

4. Âðàùåíèå òàçîì: 5-7 ïîâòîðåíèé.

5. Íàêëîíû â ñòîðîíû: äî 5 ïîäõî-
äîâ íà êàæäóþ ñòîðîíó.

6. Íàêëîíû âïåð¸ä: äî 7 ðàç.
7. Ïîâîðîòû â ñòîðîíû: äî 8 ïîâòî-

ðåíèé.
8. Ðàñòÿæêà ïëå÷åâûõ ìûøö: ïî 10-

15 ñåêóíä íà êàæäóþ ñòîðîíó.
9. Ïîäú¸ì ïëå÷: äî 10 ðàç.
Âûïîëíÿþòñÿ ñèäÿ íà ñòóëå:
1. Ñæàòèå ëàäîíåé â êóëàêè: 7-10

ðàç.
2. Ïîäíÿòèå ñîãíóòûõ â ëîêòÿõ ðóê:

10-12 ðàç.
3. Ñãèáàíèå ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòà-

âîâ: 8-10 ðàç.
4. Íàêëîíû ê ñòîïàì: äî 10 ðàç.
5. Ïîâîðîòû ñòîïàìè âíóòðü è íà-

ðóæó: äî 10 ðàç.
6. Êðóãîâûå äâèæåíèÿ ãîëåíîñòîï-

íûì ñóñòàâîì: äî 10 ïîäõîäîâ íà êàæ-
äóþ íîãó.

7. Ïåðåêàò ñòîïîé ñ ïÿòêè íà íîñîê:
15-20 ïîâòîðåíèé.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö  -
íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ñ îñòîðîæíîñ-
òüþ, èçáåãàÿ ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ïîñëå
ïîëíîöåííîé ðàçìèíêè.

Âûïîëíÿþòñÿ ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷:

1. Ïîäú¸ì íà íîñêè: 10-15 ðàç.
2. Ïðèñåäàíèÿ: äî 10 ðàç.
3. Õîäüáà íà ìåñòå: 20-30 øàãîâ.
Âûïîëíÿþòñÿ ñèäÿ íà ñòóëå:
1. Ðàçâåäåíèå è ñâåäåíèå ðóê ñ ãàíòåëÿìè èëè

ýëàñòè÷íûìè ðåçèíêàìè: äî 10-15 ïîâòîðîâ.
2. Ïîäú¸ì ñîãíóòîé â êîëåíå íîãè: ïî 10-15

ðàç íà êàæäóþ ñòîðîíó.
Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé

ïîñëå 60 ëåò âêëþ÷àåò â ñåáÿ è óïðàæíåíèÿ äëÿ
ðàâíîâåñèÿ è êîîðäèíàöèè. Îíè ñíèæàþò ðèñê
ïàäåíèé è òðàâì, ïîääåðæèâàþò ðàáîòó ãîëîâ-
íîãî ìîçãà íà äîëæíîì óðîâíå.

Âûïîëíÿþòñÿ ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷:
1. Ïàöèåíò äåëàåò øàã âïåð¸ä ïðàâîé íîãîé,

çàòåì ëåâîé íîãîé  âîçâðàùàåòñÿ íà èñõîäíóþ
ïîçèöèþ, à ïîñëå ïî òàêîìó æå àëãîðèòìó äåëàåò

øàãè íàçàä è âáîê (5-10 ïîäõîäîâ).
2. Â îäíîé ðóêå íåáîëüøîé ìÿ÷ èëè ìåøî÷åê

ñ ïåñêîì. Ðóêè ðàçâîäÿòñÿ â ñòîðîíû íà âäîõå,
çàòåì îïóñêàþòñÿ âíèç èëè çàâîäÿòñÿ çà ñïèíó,
ìÿ÷ èëè ìåøî÷åê ïåðåêëàäûâàåòñÿ â ñâîáîäíóþ
ðóêó íà âûäîõå. Ïîâòîðèòü 10-15 ðàç íà êàæäóþ
ðóêó.

3. Ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, îïèðàÿñü íà ñòóë
èëè ñòåíó ðóêàìè íåîáõîäèìî ïîäíÿòüñÿ íà
íîñêè, à çàòåì ìåäëåííî îïóñòèòüñÿ íà îáå ñòî-
ïû. Ïîâòîðèòü íåñêîëüêî ðàç.

Ôèçêóëüòóðà äëÿ ïîæèëûõ æåíùèí è ìóæ÷èí
– ýòî íå òîëüêî ãèìíàñòèêà, íî è ïðîãóëêè, çà-
íÿòèÿ íà òðåíàæ¸ðàõ èëè â áàññåéíå. Âñ¸ ýòî
ïîçâîëÿåò óêðåïèòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-
òåìó. Ãëàâíûé ïðèíöèï – íàãðóçêè äîëæíû
áûòü íèçêîé èíòåíñèâíîñòè. Èäåàëüíî ïîäõî-
äÿò àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ, ïðè êîòîðûõ â
êðîâü ïîñòóïàåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êèñëî-
ðîäà, ÷òî áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà âåñü îðãà-
íèçì.

1. Ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå ëþäÿì ïðåêëîí-
íîãî âîçðàñòà íóæíî íå ìåíåå òð¸õ ÷àñîâ â íå-
äåëþ. Ïðè õîäüáå ãîëîâà äîëæíà áûòü ïîäíÿòà,
ïëå÷è ðàññëàáëåíû, äûõàíèå ðîâíîå, ðóêè ÷óòü
ñîãíóòû â ëîêòÿõ, à íîãè  â êîëåíÿõ.

2. Óòðåííÿÿ çàðÿäêà äëÿ æåíùèí ïîñëå 60 ëåò
ìîæåò áûòü çàìåíåíà ë¸ãêîé  àýðîáèêîé èëè àê-
âààýðîáèêîé, åñëè ïîçâîëÿåò ñàìî÷óâñòâèå. Â

âîäå óïðàæíåíèÿ äåëàòü ëåã÷å, ýòîò ìåòîä
ÿâëÿåòñÿ ùàäÿùèì äëÿ ñóñòàâîâ è ìåíåå
òðàâìîîïàñíûì. Ìîæíî áåãàòü èëè õîäèòü
îò îäíîãî êðàÿ áàññåéíà ê äðóãîìó, ïîäíè-
ìàòü íîãè, îïèðàÿñü íà áîðòèê, ñòîÿ îòæè-
ìàòüñÿ îò íåãî.

3. Âåëîòðåíàæ¸ð, ýëëèïòè÷åñêèé òðåíà-
æ¸ð: çàíÿòèÿ íà÷èíàþòñÿ ñ ðàçìèíêè, ïåð-
âûå 5 -10 ìèíóò – ìèíèìàëüíûé òåìï, çà-
òåì èíòåíñèâíîñòü ïîâûøàåòñÿ, íî òàê,
÷òîáû ÷åëîâåê ìîã âî âðåìÿ òðåíèðîâêè
ïîääåðæèâàòü ðàçãîâîð. Íåîáõîäèìî ïî-
ñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü äûõàíèå è ñåðä-
öåáèåíèå.

Ëþáóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó âðà÷è ðå-
êîìåíäóþò çàâåðøàòü ðàñòÿæêîé è óïðàæ-
íåíèÿìè íà ðåëàêñàöèþ.

1. Ïîâîðîòû ãîëîâû â ñòîðîíû ñ çàäåð-
æêîé íà 15-20 ñåêóíä: 5-7 ðàç.

2. Ïîäú¸ì ñîãíóòûõ íîã ê ãðóäè â ïîëî-
æåíèè ë¸æà ñ îáõâàòîì êîëåíåé ðóêàìè:
10-15 ñåêóíä.

3. Íàêëîíû ê íîñêàì â ïîëîæåíèè ñèäÿ:
5-7 ðàç ñ ïåðåðûâàìè íà îòäûõ.

4. Ìåäëåííûå ãëóáîêèå âäîõè è âûäîõè
÷åðåç íîñ.

5. Âäîõ ÷åðåç íîñ, çàäåðæêà äûõàíèÿ,
âûäîõ ÷åðåç ðîò, çàäåðæêà äûõàíèÿ. Êàæ-
äûé ýëåìåíò óïðàæíåíèÿ äëèòñÿ ïî 4 ñå-
êóíäû.

6. Äûõàíèå æèâîòîì: âäîõ ÷åðåç íîñ,
âûäîõ ÷åðåç ðîò.

Âûïîëíÿòü êàæäîå èç óïðàæíåíèé ìîæ-
íî ïî 5-10 ìèíóò.

Âñ¸ ýòî – ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü óïðàæíåíèé
è ìåòîäèê, êîòîðûå ìîãóò âõîäèòü â êîìï-
ëåêñ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Äëÿ ïîæèëîãî
÷åëîâåêà îíà  â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòà-
íîâèòñÿ îáðàçîì æèçíè. Íî ïîääåðæèâàòü
åãî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íåâîçìîæíî. Íà-
çíà÷àòü óïðàæíåíèÿ ìîæåò òîëüêî ñåðòè-
ôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò, à êîíòðîëü íàä
âûïîëíåíèåì ýëåìåíòîâ è ñàìî÷óâñòâèåì
ïàöèåíòà äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ ïîñòîÿí-
íî.

https://domapansiony.ru/informacija/stati/
lfk-dlya-pozhilykh-pravila-i-polza/
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Åæåãîäíî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîðÿäêà 1 òûñÿ÷è ïîñò-
ðàäàâøèõ îò îòðàâëåíèÿ ãðèáàìè, îêîëî
30 ñëó÷àåâ çàêàí÷èâàþòñÿ ëåòàëüíûìè
èñõîäàìè.

Òÿæåëåå âñåãî îòðàâëåíèå ãðèáàìè
ïåðåíîñÿò ëþäè ñ îñëàáëåííûì çäîðî-
âüåì è äåòè. Â äåòñêîì îðãàíèçìå åù¸
íåò íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà ôåðìåí-
òîâ äëÿ èõ ïåðåâàðèâàíèÿ. Èìåííî ïî-
ýòîìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ êîðìèòü ëþáû-
ìè ãðèáàìè äåòåé äî 14 ëåò.

Ïî äàííûì Ðîñïîòðåáíàäçîðà ñëó÷àè
îòðàâëåíèÿ ãðèáàìè ïðîèñõîäÿò ñðåäè
äåòåé âñ¸ ÷àùå. Îáû÷íî âî âðåìÿ ïðîãó-
ëîê, èç-çà íåâíèìàòåëüíîñòè âçðîñëûõ
è íåîñòîðîæíîñòè ìàëûøåé ñûðîé ãðèá
ïîïàäàåò â îðãàíèçì ðåá¸íêà.

Ðîñïîòðåáíàäçîð íàïîìèíàåò, ÷òî
îòðàâèòüñÿ ãðèáàìè ìîãóò íå òîëüêî
äåòè, íî è âçðîñëûå. ×òîáû èçáåæàòü
íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé, âàæíî ñîáëþ-
äàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè.

Ïî÷åìó âîçìîæíû ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ
×àùå âñåãî ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ ãðè-

áàìè ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòêîì èíôîðìà-
öèè î ãðèáàõ: ëþäè ñîáèðàþò íåçíàêî-
ìûå èëè ëîæíûå ãðèáû, â ìåñòàõ, ãäå îíè
íàêàïëèâàþò ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ,
ÿäîõèìèêàòû – îêîëî äîðîã, â ãîðîäñêèõ
ïàðêàõ, êðîìå òîãî, òîêñè÷íûì ìîæåò
áûòü è ñúåäîáíûé ãðèá â çàñóøëèâûé
ïåðèîä ãîäà èëè ïîñëå òîãî, êàê ìåñòî
ñáîðà ãðèáîâ áûëî îáðàáîòàíî ïåñòèöè-
äàìè èëè ÿäîõèìèêàòàìè äëÿ áîðüáû ñ
íàñåêîìûìè è âðåäèòåëÿìè. È, îñíîâ-
íîå, íå âñå çíàþò, êàê ïðàâèëüíî ïðèãî-
òîâèòü ãðèáû. Ãðèáû ÿâëÿþòñÿ òðóäíî-
ïåðåâàðèâàåìûì ïðîäóêòîì, â íèõ ìíîãî

Ðîñïîòðåáíàäçîð ïðåäóïðåæäàåò

Î ðåêîìåíäàöèÿõ, êàê âûáèðàòü è ãîòîâèòü ãðèáû
ãðèáíîé êëåò÷àòêè — õèòèíà, êîòîðûé
íå òîëüêî íå ïåðåâàðèâàåòñÿ, íî è çàò-
ðóäíÿåò äîñòóï ê ïåðåâàðèâàåìûì âå-
ùåñòâàì ïèùåâàðèòåëüíûì ñîêàì. Ïî-
ýòîìó áëþäà èç ãðèáîâ ðåêîìåíäóþòñÿ
àáñîëþòíî çäîðîâûì ëþäÿì, íå ñòðàäà-
þùèì çàáîëåâàíèÿìè ïèùåâàðèòåëüíî-
ãî òðàêòà. Ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì âñå
ãðèáû ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíî
îòâàðèòü â òå÷åíèè 10 ìèíóò, îòâàð
ñëèòü, ïðîìûòü îòâàðåííûå ãðèáû è çà-
òåì ïðèãîòîâèòü èõ êàê îáû÷íî. Ïðåä-
âàðèòåëüíîå îòâàðèâàíèå ãðèáîâ ïîìî-
æåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü â íèõ ñîäåð-
æàíèå òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ.

Ñëåäèòå çà äåòüìè
Âàæíî ïðåäóïðåäèòü ñèòóàöèè, êîãäà

ðåá¸íîê ìîæåò ñúåñòü ñûðîé ãðèá. Äëÿ
ýòîãî íóæíî åù¸ çàðàíåå, ïåðåä ïðîãóë-
êîé, îñìàòðèâàòü ìåñòî, ãäå ðåá¸íîê áó-
äåò ãóëÿòü. Òàêæå íóæíî îñìàòðèâàòü
òåððèòîðèþ äåòñêèõ ÿñëåé è ñàäîâ, øêîë
è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé.

Êðîìå ýòîãî, íåîáõîäèìî âíèìàòåëü-
íî ñëåäèòü çà äåòüìè âî âðåìÿ ïðîãóëêè,
îñîáåííî â ïàðêàõ, ñêâåðàõ, íà äåòñêèõ
ïëîùàäêàõ è â ëåñó.

Ïðàâèëà ãðèáíèêà
×òîáû ïðåäóïðåäèòü îòðàâëåíèå ãðè-

áàìè, âàæíî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðà-
âèëà:

Íå çíàåøü - íå áåðè! Ñîáèðàéòå òîëüêî
õîðîøî çíàêîìûå âèäû ãðèáîâ.

Ñîáèðàéòå ãðèáû âäàëè îò äîðîã, ìà-
ãèñòðàëåé, âíå íàñåë¸ííûõ ìåñò, â ýêîëî-
ãè÷åñêè ÷èñòûõ ðàéîíàõ.

Ñîáèðàéòå ãðèáû â ïëåò¸íûå êîðçèíû
— òàê îíè äîëüøå áóäóò ñâåæèìè.

Ñðåçàéòå êàæäûé ãðèá ñ öåëîé íîæêîé.

Âñå ïðèíåñ¸ííûå äîìîé ãðèáû â òîò
æå äåíü íóæíî ïåðåáðàòü, îòñîðòèðîâàòü
ïî âèäàì è âíîâü òùàòåëüíî ïåðåñìîò-
ðåòü. Âûêèäûâàéòå âñå ÷åðâèâûå, ïåðå-
çðåâøèå, áåç íîæåê, äðÿáëûå ãðèáû, à
òàêæå íåñúåäîáíûå è ÿäîâèòûå, åñëè èõ
âñ¸-òàêè ïî îøèáêå ñîáðàëè.

Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî ãðèáû – ýòî
áåëîê, à ëþáîé áåëîê î÷åíü áûñòðî ïîð-
òèòñÿ. Ïîýòîìó ãðèáû íåîáõîäèìî ïîä-
âåðãíóòü êóëèíàðíîé îáðàáîòêå â äåíü
ñáîðà, ïðåäâàðèòåëüíî ðàññîðòèðîâàâ èõ
ïî âèäàì, åñëè íå ãîòîâèòå ãðèáíîå àñ-
ñîðòè èëè ãðèáíóþ èêðó.

×òîáû èçáåæàòü îòðàâëåíèÿ ãðèáàìè,
ïîìíèòå, ÷òî íåëüçÿ:

Ñîáèðàòü ãðèáû â â¸äðà, ïîëèýòèëå-
íîâûå ïàêåòû èëè ìåøêè — ýòî ïðèâîäèò
ê áûñòðîé ïîð÷å è ïîâðåæäåíèþ íîæêè
ãðèáîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíèò ïîñ-
ëåäóþùóþ ïåðåáîðêó è ñîðòèðîâêó è ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïîïàäàíèþ â áëþäî ÿäî-
âèòûõ ãðèáîâ;

Ñîáèðàòü ñòàðûå, ïåðåðîñøèå, ÷åðâè-
âûå è íåèçâåñòíûå ãðèáû;

Ïðîáîâàòü ãðèáû âî âðåìÿ ñáîðà;
Ïîäâåðãàòü ãðèáû êóëèíàðíîé îáðà-

áîòêå ÷åðåç äåíü è áîëåå ïîñëå ñáîðà;
Ìàðèíîâàòü èëè ñîëèòü ãðèáû â

îöèíêîâàííîé ïîñóäå è ãëèíÿíîé ãëàçó-
ðîâàííîé ïîñóäå;

Õðàíèòü ãðèáû â òåïëå — ýòî ñêîðî-
ïîðòÿùèéñÿ ïðîäóêò.

Ñîâåòû ïîêóïàòåëÿì
Åñëè âû ïîêóïàåòå óæå ñîáðàííûå

ãðèáû, ïîìíèòå, ÷òî íåëüçÿ ïîêóïàòü ñó-
ø¸íûå, ñîë¸íûå, ìàðèíîâàííûå è êîí-
ñåðâèðîâàííûå ãðèáû ó ñëó÷àéíûõ ëèö è
â ìåñòàõ íåñàíêöèîíèðîâàííîé òîðãîâëè.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîêóïàòü ñâåæèå
èëè ñóø¸íûå ãðèáû â ìåñòàõ ñòèõèéíîé
òîðãîâëè èëè ïîêóïàòü ãðèáíûå êîíñåð-
âû â áàíêàõ ñ çàêàòàííûìè êðûøêàìè,
ïðèãîòîâëåííûå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Íà ðûíêàõ è ÿðìàðêàõ ê ïðîäàæå
ãðèáû íåïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà
äîïóñêàþòñÿ òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ýêñïåðòèçû, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ äëÿ
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïîñòóïàþùèõ â ïðî-
äàæó ïðîäóêòîâ. Ýêñïåðòèçà îïðåäåëÿåò
êà÷åñòâî ãðèáîâ, èõ öåëîñòíîñòü, ñîäåð-
æàíèå ðàäèîíóêëèäîâ. Òîëüêî ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû âûäà¸òñÿ ðàçðå-
øåíèå íà ðåàëèçàöèþ ïðîäóêöèè.

Åñëè âû ïîêóïàåòå óæå ñîáðàííûå
ãðèáû â ìàãàçèíàõ è ñóïåðìàðêåòàõ,
âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàéòå óïàêîâêó ñ
ãðèáàìè, îíè íå äîëæíû áûòü çàãíèâ-
øèìè èëè èñïîð÷åííûìè. Íå ïîêóïàéòå
ãðèáû, åñëè íàðóøåíà öåëîñòíîñòü óïà-
êîâêè èëè óïàêîâêà ãðÿçíàÿ. Òàêæå íå
ïîêóïàéòå ãðèáû, åñëè íà óïàêîâêå íåò
ýòèêåòêè, ëèñòîâ-âêëàäûøåé è âîîáùå
îòñóòñòâóåò èíôîðìàöèÿ î òîâàðå.

Çàãîòîâêà ãðèáîâ
Â ïðîöåññå çàãîòîâêè ãðèáîâ, íåîá-

õîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ïåðå-
÷åíü ñúåäîáíûõ ãðèáîâ. Èç áîëüøîé
ãðóïïû ñúåäîáíûõ ãðèáîâ òîëüêî áåëûé
ãðèá, ãðóçäü íàñòîÿùèé è ðûæèê îáûê-
íîâåííûé ÿâëÿþòñÿ áåçóñëîâíî ñúåäîá-
íûìè ãðèáàìè. Òîëüêî ýòè ãðèáû ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãðèá-
íûõ áëþä áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îòâàðè-
âàíèÿ.
https://27.rospotrebnadzor.ru/content/331/

105686/
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Ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé îòìåòèë ñâîé þáèëåé — 60 ëåò. Äåíü ïîñ¸ëêà —
ýòî âñåãäà äîáðîå è ñâåòëîå òîðæåñòâî äëÿ áîëüøîé ñåìüè îäíîñåëü÷àí.
Îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ëþáèìûõ, åãî æäóò è ê íåìó ãîòîâÿòñÿ.

Ñîëíå÷íîìó 60 ëåò

Þáèëåé ñîáðàë äðóçåé

Ýòî ïðàçäíèê âåòåðàíîâ, ÷üèì òðóäîì
ïðåîáðàæàëñÿ ïîñ¸ëîê, ïðàçäíèê ðàáî-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ òåõ, êòî ñåé÷àñ òðó-
äèòñÿ íà åãî áëàãî, è, êîíå÷íî, ïðàçä-
íèê ìîëîä¸æè. Óæå ñ óòðà âîçëå ðàéîí-
íîãî Äîìà êóëüòóðû ñëûøàëèñü âåñ¸ëûå
ãîëîñà è çàäîðíûé ñìåõ ðåáÿòèøåê, êî-
òîðûå ñ íåòåðïåíèåì æäàëè íà÷àëà
ïðàçäíèêà. Âñ¸ áûëî ãîòîâî äëÿ òîðæå-
ñòâà: ÿðêî óêðàøåííàÿ ñöåíà, òîðãîâûå

ïàëàòêè, òâîð÷åñêèå âûñòàâêè, ðàçâëå-
÷åíèÿ äëÿ äåòåé, àðîìàòíûå øàøëûêè è
ìíîãîå äðóãîå. Ïîãîäà áûëà íà óäèâëå-
íèå ò¸ïëîé, ÿðêî ñâåòèëî ñîëíöå è ñî-
ãðåâàëî, ÷òî òîæå ñîçäàâàëî ïðàçäíè÷-
íûé íàñòðîé.

Íà ýòîì ïðàçäíèêå ñî ñöåíû âîçëå
àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà
ïðîçâó÷àëî ìíîãî ïîçäðàâëåíèé, ò¸ïëûõ
ñëîâ è ïîæåëàíèé. Ïðàçäíè÷íûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïðîäîëæèëèñü ñ VII Îòêðûòîãî
ìåæðàéîííîãî ôåñòèâàëÿ êàçà÷üåé

êóëüòóðû «Êàçà÷üÿ óäàëü». Ó÷àñòíèêè
ôåñòèâàëÿ ïðèáûëè èç ãîðîäîâ Êîìñî-
ìîëüñêà-íà-Àìóðå è Ñîëíå÷íîãî ðàé-
îíà.

Âî âðåìÿ ôåñòèâàëÿ ðàáîòàëè âûñ-
òàâêè-ðàñïðîäàæè îò íàðîäíûõ óìåëü-
öåâ, ôîòîçîíû è èíòåðàêòèâíûå ïëî-
ùàäêè. Áûëè ïðåäñòàâëåíû êàçà÷üè òî-
âàðû îò Åëåíû Êîðíèëîâîé èç ã. Âëà-
äèâîñòîêà.

Äëÿ æèòåëåé è ãîñòåé ïðîçâó÷àëè êà-
çà÷üè ïåñíè, èñïîëíÿëèñü êàçà÷üè
òàíöû, èãðû. Ôåñòèâàëü ïðîø¸ë â äîá-
ðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðå, ó÷àñòíèêè è
çðèòåëè ïîëó÷èëè ìàññó ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé è âïå÷àòëåíèé.

Â òå÷åíèå äíÿ âñå æåëàþùèå ìîãëè
ïîñåòèòü ìàñòåð-êëàññû ïî èíòåðåñàì
è ïðîéòèñü ïî ïëîùàäè âîçëå ðàéîííî-
ãî Äîìà êóëüòóðû, ãäå áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû òîâàðû ìàñòåðîâ.
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Ñîëíå÷íîìó 60 ëåò

Ìîæíî áûëî ïðèíÿòü ó÷àñòèå è â
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, òàêèõ êàê:
«Êðîññ íàöèé», âîëåéáîë, ýêñòðåìàëü-
íûå âèäû ñïîðòà, êðîññôèò.

Âå÷åðîì ñîñòîÿëîñü âûñòóïëåíèå
ãðóïï «Òîêàé» è «Cant Stop» èç ã. Õàáà-
ðîâñêà. Ãîñòè ñâîèì âûñòóïëåíèåì çàñ-
òàâèëè âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ çàæèãà-
òåëüíî äâèãàòüñÿ è ïîäïåâàòü çíàêîìûå
õèòû.

  Ïîçæå íà÷àëîñü ôååðè÷íîå ïðåä-
ñòàâëåíèå ñ îãí¸ì. Ãîñòè èç ã. Âëàäèâî-
ñòîêà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýëåìåíòû
çðåëèùíîãî øîó - óìåíèå îáùàòüñÿ ñ
ïóáëèêîé è ïîêàçàòü ñåáÿ, âëàäåòü ñèòó-
àöèåé âî âðåìÿ âûñòóïëåíèé, ëîâêî
æîíãëèðóÿ ïîä ìóçûêó è óïðàâëÿÿñü ñ
îãí¸ì. Ïðè èõ áûñòðîì è óìåëîì âðà-
ùåíèè ãîðÿùèå ïîè îáðàçîâûâàëè â -
âîçäóõå óçîðû è ðèñóíêè.

Êóëüìèíàöèåé ïðàçäíèêà ñòàë êðà-
ñî÷íûé ôåéåðâåðê.  Â íåáå âçðûâà-
ëèñü ÿðêèå ñâåòîâûå øàðû, ââûñü âçìå-
òàëèñü ñòîëáû îãíÿ. Çðåëèùå íå îñòà-
âèëî çðèòåëåé ðàâíîäóøíûìè.

Â ñóìàñøåäøåì áåãå íàøåãî âðåìåíè
òàêèå ïðàçäíèêè — êàê íåáîëüøèå îñòà-
íîâêè â ïóòè, ãäå ìîæíî íå íà áåãó, à ñ
÷óâñòâîì, îò äóøè  ñîçäàòü àòìîñôåðó
ïðàçäíèêà è äàòü âîçìîæíîñòü ëþáèìûì
æèòåëÿì íàñëàäèòüñÿ ïðåêðàñíûìè ìî-
ìåíòàìè! È êóäà íè ãëÿíü – ñ÷àñòëèâûå
ëèöà ëþäåé, íà îäèí äåíü îòâë¸êøèõñÿ
îò ïîâñåäíåâíûõ çàáîò, îñâåù¸ííûå
ïðèâåòëèâûìè óëûáêàìè!

60-ëåòíèé þáèëåé - ïîâîä ïðè-
çíàòüñÿ ñâîåé ìàëîé Ðîäèíå â ëþáâè ê
ìåñòó, â êîòîðîì æèâ¸øü, ó÷èøüñÿ, ðà-
áîòàåøü, ñîçäà¸øü ñåìüþ, âîñïèòûâà-
åøü äåòåé. 60 ëåò äëÿ èñòîðèè – òîëüêî
ìèã, íî äëÿ ïîñ¸ëêà - ýòî ïåðèîä ñòà-
íîâëåíèÿ, ïîèñêà, ðîñòà.

Ñ. ÁÓÐËÈÍÀ
Ôîòî àâòîðà, Ñ. ÏËÀÒÎÍÎÂÀ è

À. ÑÓÕÎÂÎÉ
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Èíôîðìàöèÿ

Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì
100 ðóáëåé (ñòî øòóê).

Ñàìîâûâîç.
Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà êàá. 205 (2 ýòàæ).

Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!
Âðèî íà÷àëüíèêà ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ïîäïîëêîâíèê âíóòðåííåé

ñëóæáû Èíãà Êàìíåâà ïðîäîëæàåò ïðèçûâàòü æèòåëåé Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà áûòü áäèòåëü-
íûìè è áåðåæíûìè ê ñâîèì ñáåðåæåíèÿì, íå îòäàâàòü äîáðîâîëüíî èõ ìîøåííèêàì.

Óâàæàåìûå æèòåëè ðàéîíà, â ñâîåé ðóáðèêå ïîëèöèÿ ïûòàåòñÿ ðàññêàçàòü âàì î ñõåìàõ,
êîòîðûå ïðèìåíÿåò ïðåñòóïíûé ýëåìåíò, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ âàøèìè ñáåðåæåíèÿìè,
ïðåäóïðåäèòü î òîì, ÷òî íèêîãäà íå íóæíî ñîîáùàòü äàííûå î ñâîèõ ñ÷åòàõ, ëè÷íûõ êàáè-
íåòàõ, ïèí-êîäàõ è äðóãèõ ëè÷íûõ äàííûõ, êàñàþùèõñÿ ñîáñòâåííûõ ñáåðåæåíèé, ñî-
òðóäíèêàì áàíêîâ, ÔÑÁ, ïîëèöèè è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð ïî
òåëåôîíó, à òàêæå íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå áðàòü êðåäèòû äëÿ áåçîïàñíîñòè ñîá-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Òàê íà ïðîøëîé íåäåëå, íàøè çåìëÿêè îïÿòü ïîäàðèëè ïðåñòóïíèêàì áîëåå òð¸õñîò
òûñÿ÷ ðóáëåé. Â ïîëèöèþ ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå îò ìåñòíîé æèòåëüíèöû, î òîì, ÷òî â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ íà å¸ ìîáèëüíûé òåëåôîí ÷åðåç ñîöèàëüíûé ìåñcåíäæåð
WhatsApp çâîíèëè íåèçâåñòíûå ëèöà ïîä âèäîì ñîòðóäíèêîâ ÏÀÎ ÌÒÑ, Ãîñóñëóã, Öåíò-
ðîáàíêà è óáåäèëè îôîðìèòü êðåäèò â ÏÀÎ «Ñáåðáàíê», ïîä âèäîì òîãî, ÷òî íà å¸ èìÿ
íåèçâåñòíûå ïðåñòóïíèêè áåðóò êðåäèò, à òàêæå îñóùåñòâèòü ïåðåâîä èç ëè÷íûõ ñáåðåæå-
íèé áîëåå 340 òûñÿ÷ íà ñ÷¸ò «Îçîí Áàíêà». Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñîòðóäíèêè Ñáåðáàíêà
âîâðåìÿ ïðèîñòàíîâèëè ïåðåäâèæåíèå âçÿòûõ êðåäèòíûõ ñðåäñòâ íà äðóãîé ñ÷¸ò, «çàìîðî-
çèâ åãî», ïîòåðïåâøàÿ õîòÿ áû ñìîãëà ñîõðàíèòü âûäàííûé åé êðåäèò.

Ïî äàííîìó ôàêòó âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî ïî ïðèçíàêàì ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîò-
ðåííîãî ÷.3 ñò. 158 Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Ìîøåííè÷åñòâî».

Âðèî íà÷àëüíèêà ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ïîäïîëêîâíèê âíóòðåííåé
ñëóæáû Èíãà Êàìíåâà íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåò:

- íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ñîîáùàéòå íåçíàêîìöàì äàííûå î ñâîèõ áàíêîâñêèõ
ñ÷åòàõ;

- íà ñêà÷èâàéòå íåçíàêîìûå ïðèëîæåíèÿ îñîáåííî ïî ðåêîìåíäàöèÿì çâîíèâøèõ,
ïðåäñòàâëÿþùèõñÿ îïåðàòîðàìè áàíêîâ, ñîòðóäíèêàìè ñëóæá áåçîïàñíîñòè, ïîëèöèè,
ÔÑÁ.

- íå ïåðåõîäèòå ïî ññûëêàì, ïðèñëàííûì âàì â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ èëè ïîñðåäñòâîì
ÑÌÑ-ñîîáùåíèé;

- íå âêëàäûâàéòåñü â ñîìíèòåëüíûå èíâåñòèöèè, áèðæè, áðîêåðñêèå ôèðìû.
- ïîìíèòå, ÷òî ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò ñêðûâàòü òåëåôîííûé íîìåð, ñ

êîòîðîãî çâîíÿò èëè ðàññûëàþò ñîîáùåíèÿ ìîøåííèêè. Â ðåçóëüòàòå ó ïîòåíöèàëüíîé
æåðòâû íà ýêðàíå ñìàðòôîíà îòîáðàæàåòñÿ êîðîòêèé íîìåð áàíêà èëè íàáîð öèôð, ñõî-
æèé ñ òåëåôîíîì îôèöèàëüíîãî êîëë-öåíòðà.

ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó

Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà èíôîðìèðóåò íàñåëåíèå î ïðåäñòîÿùåì ïðåäîñ-
òàâëåíèè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, èç çåìåëü íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ ïî ñëåäóþùèì àäðåñàì:

Õàáàðîâñêèé êðàé, ð-í Ñîëíå÷íûé, ðï. Ãîðíûé, ïðèìåðíî â 80 ì ïî íàïðàâëåíèþ íà
çàïàä îò æèëîãî äîìà ¹ 6 ïî óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì
27:14:0010801:2338, ïëîùàäüþ 633 êâ. ì., äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà;

Õàáàðîâñêèé êðàé, Ñîëíå÷íûé ð-í, ï. Ãîðíûé, ïðèìåðíî â 50 ì ïî íàïðàâëåíèþ íà
ñåâåðî-âîñòîê îò æèëîãî äîìà ¹ 16À ïî óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì
27:14:0010801:2599, ïëîùàäüþ 338 êâ. ì., äëÿ âåäåíèÿ ñàäîâîäñòâà.

Ãðàæäàíå èëè êðåñòüÿíñêèå (ôåðìåðñêèå) õîçÿéñòâà, çàèíòåðåñîâàííûå â ïðåäîñòàâëå-
íèè âûøåíàçâàííûõ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, âïðàâå ïîäàâàòü çàÿâëåíèÿ î íàìåðåíèè ó÷à-
ñòâîâàòü â àóêöèîíå íà ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà àðåíäû çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, â òå÷åíèå
30 äíåé ñ äàòû ïóáëèêàöèè äàííîãî èçâåùåíèÿ. Çàÿâëåíèÿ ïîäàþòñÿ ëè÷íî ãðàæäàíèíîì
èëè åãî çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì, ïðèíèìàþòñÿ íà áóìàæíîì íîñèòåëå ëè÷íî â îðãàí
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ èëè íàïðàâëåííûå «Ïî÷òîé Ðîññèè» (ïîñòóïèâøèå ïî÷òîâûì
îòïðàâëåíèå ðåãèñòðèðóþòñÿ) - äî 13-00 19.10.2023. Ê çàÿâëåíèþ ïðèëàãàþòñÿ êîïèè
äîêóìåíòîâ, óäîñòîâåðÿþùèõ ëè÷íîñòü çàÿâèòåëÿ (ïðåäñòàâèòåëÿ çàÿâèòåëÿ), äîêóìåíò,
ïîäòâåðæäàþùèé ïðàâî ïðåäñòàâèòåëÿ çàÿâèòåëÿ äåéñòâîâàòü îò èìåíè çàÿâèòåëÿ.

Ïî âîçíèêøèì âîïðîñàì, à òàêæå ñ çàÿâëåíèÿìè îáðàùàòüñÿ â Óïðàâëåíèå ïî çåìåëü-
íî-èìóùåñòâåííîé ïîëèòèêå, àðõèòåêòóðå, ãðàäîñòðîèòåëüñòâó è çàêóïêàì àäìèíèñòðà-
öèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ (ðï. Ñîëíå÷íûé, óë. Ëåíèíà, 23, êàá. 109, òåë.
2-61-44).

Âíèìàíèå, êîíêóðñ!
Ó âàñ åñòü èíòåðåñíûé ìàòåðèàë î Ñîëíå÷íîì ðàéîíå, ïîñ¸ëêå?

Ïðèíîñèòå ñâîè èñòîðèè è ôîòî îá èíòåðåñíûõ ëþäÿõ, ñîáûòèÿõ ïî-

ñ¸ëêà (ðàéîíà). Ìàòåðèàëû ïðèíèìàþòñÿ â ðåäàêöèè ãàçåòû «Ñîëíå÷íûé

ìåðèäèàí» èëè ïî àäðåñó ýëåêòðîííîé ïî÷òû: solmer77@yandex.ru.

Ëó÷øèå èñòîðèè áóäóò îïóáëèêîâàíû â áëèæàéøèõ âûïóñêàõ ãàçåòû.

Î ðàáîòå ïðè¸ìíîé ãðàæäàí ãóáåðíàòîðà è
Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

28 ñåíòÿáðÿ 2023 ãîäà ñ 10.00 äî 17.00 ÷àñîâ ìåñòíîãî âðåìåíè áóäåò ðàáîòàòü ïðè¸ìíàÿ
ãðàæäàí ãóáåðíàòîðà è Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ (äàëåå òàêæå – êðàé).

Â ýòîò äåíü æèòåëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â ðåæèìå âèäåîêîíôåðåíöñâÿçè, àóäèîñâÿçè
ñìîãóò îáðàòèòüñÿ ëè÷íî ïî êîìïåòåíöèè ïîñòàâëåííûõ âîïðîñîâ â Ïðîêóðàòóðó Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ, Ãëàâíîå óïðàâëåíèå Ì×Ñ Ðîññèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ, Ãîñóäàðñòâåííóþ
èíñïåêöèþ òðóäà â Õàáàðîâñêîì êðàå, Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîëíåíèÿ íà-
êàçàíèé ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ, Ãëàâíîå óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ñóäåáíûõ ïðè-
ñòàâîâ ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè, Âîåííûé êîìèññàðèàò ïî
Õàáàðîâñêîìó êðàþ, Îòäåëåíèå Ôîíäà ïåíñèîííîãî è ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ Ðîññèè
ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè, Êîìèññèþ ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ, âî âñå èñïîëíèòåëüíûå îðãàíû êðàÿ, îðãàíû ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ êðàÿ.

Ëè÷íûé ïðè¸ì ïðîâîäèòñÿ ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè.
Äëÿ ó÷àñòèÿ â ëè÷íîì ïðè¸ìå æèòåëÿì êðàÿ íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ â ãëàâíîå óïðàâ-

ëåíèå Ãóáåðíàòîðà è Ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ ïî ðàáîòå ñ îáðàùåíèÿìè ãðàæäàí, îðãàíèçàöèé
è êîíòðîëþ ïîðó÷åíèé ïî àäðåñó: ã. Õàáàðîâñê, óë. Ìóðàâüåâà-Àìóðñêîãî, ä. 56, êàáèíåò
106 èëè â àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêèõ îêðóãîâ, ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ êðàÿ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà.

Äîïóñê ïîñåòèòåëåé â çäàíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ, àäìèíèñòðàöèé ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ðàçîâàíèé êðàÿ áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðè íàëè÷èè äîêóìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü
ãðàæäàíèíà.

Äëÿ çàïèñè íà ïðè¸ì íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ â ïðè¸ìíóþ ãðàæäàí ãóáåðíàòîðà è Ïðà-
âèòåëüñòâà êðàÿ ïî òåëåôîíó: (4212)40-21-31, åæåäíåâíî ñ 10.00 äî 13.00, ñ 14.00 äî 16.00,
êðîìå âûõîäíûõ äíåé.
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Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00

ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ íà-

ñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.

òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûé

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

ÎÎÎ «ÑÊ «ÏèÊ»
ÑÐÎ×ÍÎ!

- ìîíòàæíèêè ñàíòåõíè÷åñêèõ,
- âåíòèëÿöèîííûõ ñèñòåì,
- ñâàðùèêè íà êðóïíûé ñòðîèòåëü-

íûé îáúåêò â ã. Àìóðñê.
Îôèöèàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî.
ÇÏ îò 60 000 ðóá.
Ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êâàðòèðà, ñóòî÷-

íûå. Íå âàõòà. +7 914 150 00 64,
                  +7 914 417 30 87.

Ðåêëàìà

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

Âíèìàíèå!
Ïðèãëàøàåì ãðàæäàí, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Öåíòðå çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ ïî

Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó â êà÷åñòâå áåçðàáîòíûõ è èùóùèõ ðàáîòó äëÿ îêàçàíèÿ ìåðû
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè «Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü íà îñíîâàíèè ñî-
öèàëüíîãî êîíòðàêòà» ïî íàïðàâëåíèþ «Ïîèñê ðàáîòû» â ðàçìåðå 20 895,00 ðóá.
åäèíîâðåìåííî è 10 447,50 ðóá. â òå÷åíèå òð¸õ ìåñÿöåâ ñ äàòû ïîäòâåðæäåíèÿ
ôàêòà òðóäîóñòðîéñòâà.

Çàïèñàòüñÿ íà ïðè¸ì è ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ìîæíî ïî òåëåôîíó:
8 (42142) 39 2 65, 39 2 60.

ÊÃÊÓ «Öåíòð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó».

Ïðèíÿòû ïîñòàíîâëåíèÿ

àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-

ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò:

12.09.2023 ¹120 «Î âíåñåíèè èçìå-

íåíèé â ïîñòàíîâëåíèå àäìèíèñòðàöèè

Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 09.01.2023 ¹ 1

«Îá óñòàíîâëåíèè íà 2023 ãîä êîýôôè-

öèåíòîâ ê àðåíäíîé ïëàòå çà èñïîëüçî-

âàíèå çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, ãîñóäàð-

ñòâåííàÿ ñîáñòâåííîñòü íà êîòîðûå íå

ðàçãðàíè÷åíà, íà òåððèòîðèè Ñîëíå÷-

íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâ-

ñêîãî êðàÿ».

14.09.2023 ¹121 «Îá óòâåðæäåíèè

ïðîãíîçíîãî ïåðå÷íÿ ìóíèöèïàëüíûõ

ïðîãðàìì Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî

ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, ïðåäëàãàå-

ìûõ ê ðåàëèçàöèè â 2024 ãîäó è ïëàíî-

âîì ïåðèîäå íà 2025-2026 ãîäû çà ñ÷¸ò

ñðåäñòâ ðàéîííîãî áþäæåòà Ñîëíå÷íî-

ãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñ-

êîãî êðàÿ».

14.09.2023 ¹122 «Îá óòâåðæäåíèè

ïðîãíîçíîãî ïåðå÷íÿ îáúåêòîâ êàïè-

òàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà è êàïèòàëüíûõ

ðåìîíòîâ ìóíèöèïàëüíîé ñîáñòâåííî-

ñòè íà 2024 ãîä è ïëàíîâûé ïåðèîä

2025-2026 ãîäîâ, ôèíàíñèðóåìûõ çà

ñ÷¸ò ñðåäñòâ ðàéîííîãî áþäæåòà Ñîë-

íå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáà-

ðîâñêîãî êðàÿ».

Ñ òåêñòàìè ïîñòàíîâëåíèé æèòåëè

ðàéîíà ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ â Ïðèëî-

æåíèè ê ãàçåòå «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí»

¹ 38 îò 19.09.2023, â ðàéîííîé áèá-

ëèîòåêå è íà îôèöèàëüíîì Èíòåðíåò-

ïîðòàëå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî

ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ïî àäðåñó:

httð://solnechniyadm.khabkrai.ru

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Â Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöå ñ 1

ñåíòÿáðÿ ïî 1 íîÿáðÿ 2023 ãîäà ïðîâî-
äèòñÿ âàêöèíàöèÿ âçðîñëîãî è äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ ïðîòèâ ÃÐÈÏÏÀ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè íåîá-
õîäèìî îáðàòèòüñÿ â ðåãèñòðàòóðó ïî-
ëèêëèíèêè ñ 8.30 äî 14.30 ÷àñîâ.

Íàñåëåíèþ ðàéîíà íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòüñÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, â
êîòîðîì îêàçûâàåòñÿ ïåðâè÷íàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü æèòåëÿì äàííîãî íà-
ñåë¸ííîãî ïóíêòà (îòäåëåíèå, àìáóëà-
òîðèÿ, ÔÀÏ).

Ïðè ñåáå èìåòü àìáóëàòîðíóþ êàðòó,
ñòðàõîâîé ìåäèöèíñêèé ïîëèñ, ïàñïîðò
ëèáî ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè.
Àäìèíèñòðàöèÿ ÊÃÁÓÇ «Ñîëíå÷íàÿ ÐÁ»

«Î âîçìîæíîì ââîçå íà òåððèòîðèþ ðàéîíà áîëüíîãî
áðóöåëëåçîì êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà»

Óïðàâëåíèå âåòåðèíàðèè Ïðàâèòåëüñòâà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ñîîáùàåò, ÷òî ñ

òåððèòîðèè ÈÏ Òóãóøåâà Ì.Ð., ÿâëÿþùåéñÿ íåáëàãîïîëó÷íîé ïî áðóöåëëåçó, â

íåèçâåñòíîì íàïðàâëåíèè âûáûë áîëüíîé áðóöåëëåçîì êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò â

êîëè÷åñòâå 103 ãîëîâû ñ èäåíòèôèêàöèîííûìè íîìåðàìè: 76019, 618370, 618330,

30104, 20272, 74395, 210711, 71183, 76017, 210235, 210740, 2232, 210130, 210724,

210742, 74267, 210433, 210338, 29333, 210429, 210314, 74795, 210246, 210823,

210211, 210621, 210216, 65953, 75564, 618242, 618254, 210902, 74261, 70000, 65958,

201204, 62819, 73200, 201266, 75548, 74396, 210228, 1686, 618288, 210104, 617474,

73228, 74276, 74294, 74298, 1300, 20277, 210632, 75574, 1364, 210525, 3158, 76008,

76009, 75516, 29664, 1683, 73211, 74245, 20271, 20249, 8163, 16098, 74391, 31066,

48903, 75562, 210726, 74275, 210247, 74400, 210720, 60394, 30162, 2313, 210147,

62835, 76443, 210224, 74397, 210437, 210534, 74246, 1687, 0112, 72340, 73197,

210348, 200822, 76464, 209259, 76470, 76343, 210242, 201246, 76835, 76834, 76833.

Â öåëÿõ íåäîïóùåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ áðóöåëëåçà ñîîáùàåì

î âîçìîæíîì ââîçå íà òåððèòîðèþ ðàéîíà áîëüíîãî áðóöåëëåçîì êðóïíîãî ðîãà-

òîãî ñêîòà.

Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ óêàçàííîãî êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà íà òåððèòîðèè ðàéîíà

ïðîñèì èíôîðìèðîâàòü ãîñóäàðñòâåííóþ âåòåðèíàðíóþ ñëóæáó Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ (àäðåñà è ãðàôèêè ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé ãîñóäàðñòâåííîé âåòåðèíàðíîé ñëóæ-

áû êðàÿ ðàçìåùåíû íà ñàéòå óïðàâëåíèÿ âåòåðèíàðèè Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñ-

êîãî êðàÿ: https://vet.khabkrai.ru).

Îòäåë ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè

Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ РАЙОНА

Óâàæàåìûå æèòåëè
ï. Ñîëíå÷íûé è Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà!

ñ 9 ñåíòÿáðÿ 2023 ãîäà ïðîâîäèòñÿ âàêöèíàöèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðîòèâ

ÃÐÈÏÏÀ âûåçäíîé áðèãàäîé.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ âî âðåìÿ ýïèäåìèè ãðèïïà, ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå îñëîæíåíèé.

Áðèãàäà ïî âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãðèïïà áóäåò ðàáîòàòü â ï. Ñîëíå÷íûé:

- íà ïëîùàäè ó ìàãàçèíà ÄÍÑ ïî ñóááîòàì ñ 10.00. äî 13.00. ÷àñîâ.

- îêîëî ðàéîííîãî Äîìà êóëüòóðû ïî âòîðíèêàì ñ 17.00. äî 19.00. ÷àñîâ

Ïðè ñåáå èìåòü ñòðàõîâîé ìåäèöèíñêèé ïîëèñ, ïàñïîðò.

ÀÎ «Îëîâÿííàÿ ðóäíàÿ êîìïàíèÿ»

ãîðíî-îáîãàòèòåëüíîå ïðåäïðèÿòèå,

âèäîì äåÿòåëüíîñòè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ

ïîäçåìíàÿ äîáû÷à è ïåðåðàáîòêà îëî-

âÿííûõ ðóä, ïðèãëàøàåò íà ïîñòîÿííóþ

ðàáîòó:

Íà ðóäíèê:

– Ìàøèíèñò êîìïðåññîðíûõ óñòà-

íîâîê;

– Èíæåíåð ÊÈÏèÀ;

– Ãîðíûé äèñïåò÷åð;

– Íà÷àëüíèê ó÷àñòêà ÏÃÐ;

– Ïðîõîä÷èê ñàìîõîäíîãî áóðåíèÿ.

Íà îáîãàòèòåëüíóþ ôàáðèêó:

– Ýëåêòðîñëåñàðü äåæóðíûé è ïî

ðåìîíòó îáîðóäîâàíèÿ;

– Ñëåñàðü äåæóðíûé è ïî ðåìîíòó

îáîðóäîâàíèÿ;

– Ñëåñàðü-ðåìîíòíèê ;

– Ìàøèíèñò ìîñòîâîãî êðàíà;

– Ðàñòâîðùèê ðåàãåíòîâ;

– Ìàøèíèñò íàñîñíûõ óñòàíîâîê;

– Ôëîòàòîð;

– Ëèíåéíûé ìåõàíèê;

 Â ÐÌÓ:

–Ýëåêòðîãàçîñâàùèê.

Îáðàùàòüñÿ â îòäåë êàäðîâ: 682711

Õàáàðîâñêèé êðàé, Ñîëíå÷íûé ðàéîí,

ï. Ñîëíå÷íûé, Ëåíèíà 27, 1-ûé ýòàæ,

ïðàâîå êðûëî, êàá. 111 Ðåçþìå íàïðàâ-

ëÿòü íà ýë. ïî÷òó: votchel_ts@seligdar.ru

òåë. 8-914-154-06-47; 8(4212) 92-97-92

20 ñåíòÿáðÿ. Ñðåäà.

9.00 – Ìîëåáåí. Ëèòèÿ.

16.00 – Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå.

Èñïîâåäü.

21 ñåíòÿáðÿ. ×åòâåðã

8.00 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

«Ðîæäåñòâî Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû».

22 ñåíòÿáðÿ. Ïÿòíèöà.

9.00 – Ìîëåáåí.

10.00 – Êðåùåíèå.

23 ñåíòÿáðÿ. Ñóááîòà.

9.00 – Âñòðå÷à ìîùåé áëàæåííîé

Ìàòðîíû Ìîñêîâñêîé. Ìîëåáåí. Àêà-

ôèñò.

16.00 – Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå.

Èñïîâåäü.

19.00 – Ìîëåáåí áëàæåííîé Ìàò-

ðîíå Ìîñêîâñêîé.

24 ñåíòÿáðÿ. Âîñêðåñåíüå.

8.30 – 9.00 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóð-

ãèÿ.

25 ñåíòÿáðÿ. Ïîíåäåëüíèê.

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðî-

äèöå. Ëèòèÿ.

26 ñåíòÿáðÿ. Âòîðíèê.

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðî-

äèöå. Ëèòèÿ.

16.00 – Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå.

Âûíîñ Êðåñòà.

Ðåêëàìà
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Äîðîãèå ìîè èçáèðàòåëè! 10 ñåíòÿáðÿ 2023 ãîäà âû
âûáðàëè ìåíÿ ãëàâîé ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ïîñ¸ëîê
Ãîðèí». Ñïàñèáî âàì çà îêàçàííîå äîâåðèå, îò âñåé
äóøè áëàãîäàðþ âñåõ, êòî ïîääåðæàë ìîþ êàíäèäà-
òóðó íà âûáîðàõ, êòî ïîìîãàë âî âðåìÿ ïðåäâûáîðíîé
êîìïàíèè.

Ñ óâàæåíèåì, Â. ÊÎÆÅÂÍÈÊÎÂ, ãëàâà ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ «Ïîñ¸ëîê Ãîðèí»

ÑÒÐÎÊÈ ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÈ
Ðàéîííîå îáùåñòâî èíâàëèäîâ âûðàæàåò èñêðåí-

íþþ áëàãîäàðíîñòü âåäóùåé êëóáà «Êàê ýòî áûëî»
Ëþäìèëå Êèðèëëîâíå Êîíñòàíòèíîâîé çà îðãàíèçà-
öèþ ïðàçäíèêà, ïîñâÿùåííîãî Äíþ ïîñ¸ëêà. Áëàãî-
äàðÿ Âàì – ëþäÿì ñ àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé è
ïîçèòèâíûì íàñòðîåì, óäàëîñü îðãàíèçîâàòü è ïðî-
âåñòè òàêîå çàìå÷àòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå. Ñâîèì òåï-
ëîì Âû äàðèòå íàäåæäó íà ëó÷øåå, Âàøå ïðîñòîå ÷å-
ëîâå÷åñêîå ó÷àñòèå ãðååò äóøó è íàïîëíÿåò ñåðäöå
ñ÷àñòüåì è óâåðåííîñòüþ, ÷òî ìèð ïîëîí äîáðûìè
ëþäüìè. Áëàãîäàðèì Âàñ çà äîáðîå ñåðäöå. Âû äàðèòå
ñèëû ñïðàâëÿòüñÿ ñî âñåìè íåâçãîäàìè. Áóäüòå óâåðå-
íû, Âàø òðóä íå ïðîõîäèò äàðîì.

Òàêæå âûðàæàåì îãðîìíîå ñïàñèáî èíäèâèäóàëü-
íîìó ïðåäïðèíèìàòåëþ Íàòàëüå Âàñèëüåâíå Äàðèíñ-
êèõ – öâåòî÷íûé ìàãàçèí «Æàñìèí» çà ïðåêðàñíûå
öâåòû.

Æåëàåì óñïåõîâ, ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ!
Ã. ÊÓËÈÊÎÂÀ, ÷ëåí îáùåñòâà èíâàëèäîâ

ï. Ñîëíå÷íûé

ÑÒÐÎÊÈ ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÈ
Õî÷åòñÿ âûðàçèòü îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü æèëüöó

äîìà ¹39 ïî óë. Ëåíèíà Ñåðãåþ Âëàäèìèðîâè÷ó
Áîíäàðåíêî è åãî ñåìüå, çà ñîçäàíèå êðàñîòû íà
êëóìáàõ îêîëî íàøåãî ìíîãîêâàðòèðíîãî äîìà. Áëà-
ãîäàðèì çà òðóä, òåðïåíèå, âðåìÿ, ÷àñòî âëîæåííûå
ëè÷íûå äåíåæíûå ñðåäñòâà, ëþáîâü è âñþ òó íå-
æíîñòü, êîòîðóþ âû ïðîÿâëÿåòå ïðè óõîäå çà ðàñòåíè-
ÿìè.

Âû âêëàäûâàåòå ÷àñòè÷êó ñâîåãî òåïëà, â äåëî, êî-
òîðîå ïðèíîñèò âàì óäîâîëüñòâèå, è î÷åíü ðàäóåò îê-
ðóæàþùèõ. Ïðîõîäÿ ìèìî âñåé ýòîé êðàñîòû ñðàçó
õî÷åòñÿ óëûáíóòüñÿ, ïîæåëàòü ñîñåäó äîáðîå óòðî,
äåíü, âå÷åð, ñêàçàòü äîáðûå ñëîâà ïðèâåòñòâèÿ, ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïîáëàãîäàðèòü Âàñ çà ýòó êðàñîòó. Ðîçû,
ñàêóðà è äðóãèå ðàñòåíèÿ, êðàñèâûå, óõîæåííûå
êëóìáû - ýòî ðàäîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ, êðàñîòà, ïî-
ðÿäîê íà äâîðîâîé òåððèòîðèè.

Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü Âàì çäîðîâüÿ, ïîìîùè ñîñåäåé,
áëàãîäàðíîñòè ïðîõîæèõ, óâàæåíèÿ ê Âàøåìó òðóäó,
íèçêèé Âàì ïîêëîí!!!

Ñ óâàæåíèåì, æèòåëè ïîäúåçäîâ
¹1, 2 ïî óë. Ëåíèíà, 39.

Îïåðàòèâíûé ðåéä «Äîëæíèê»
è «Ðåá¸íîê â ìàøèíå»

Ðàíî óòðîì 7 ñåíòÿáðÿ ñîòðóäíèêè ÎÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ïðîâåëè ðåéä, â êîòîðîì

îñóùåñòâëÿëàñü ìàññîâàÿ ïðîâåðêà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå è ïàññàæèðñêèå ïåðåâîçêè.

Â ðåéäîâîì ìåðîïðèÿòèè ðàáîòàëè íà÷àëüíèê îòäåëåíèÿ ÃÈÁÄÄ Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷ Âèâñÿíêî, ñòàðøèé

ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð Íèêîëàé Àíàòîëüåâè÷ Áóõìàí, ñòàðøèå èíñïåêòîðû äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû

Ñòåïàí Íèêîëàåâè÷ Êëàññ è Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Äìèòðèåâ.

Â ðåéäå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñóäåáíûé ïðèñòàâ-èñïîëíèòåëü –Ëþäìèëà Âëàäèìèðîâíà Åðìèëîâà è êîìàí-

äèð íàðîäíîé äðóæèíû «Ñîëíå÷íûé» Ãàëèíà Àíäðååâíà Ñûòíèê.

Ðåéä óòâåðæä¸í âðèî íà÷àëüíèêà ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó Àëåêñàíäðîì Êîíñòàíòèíîâè÷åì

Ñåðãååâûì.

Ëè÷íûì ñîñòàâîì ÃÈÁÄÄ ïðîâåðåíî 36 âîäèòåëåé, îñìîòðåíî 17 òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ñîñòàâëåíî 11 àäìè-

íèñòðàòèâíûõ ìàòåðèàëîâ.

Èç íèõ âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ïðàâèë ïåðåâîçêè äåòåé – 2, íàðóøåíèå ïðàâèë ïîëüçîâàíèÿ ðåìíÿìè áåçîïàñ-

íîñòè – 4, áåç ïîëèñîâ ÎÑÀÃÎ – 4, áåç òåõíè÷åñêîãî îñìîòðà òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà – 1.

Ïî áàçå äàííûõ îòäåëåíèÿ ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ ïðîâåðåíû ãðàæäàíå è âðó÷åíû ïîâåñòêè äëÿ ÿâêè â ÎÑÏ ïî

Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó.

Îáùèìè óñèëèÿìè ïðîâåä¸ííûé ðåéä äàë ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Óâàæàåìûå âîäèòåëè!

Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ!

Áóäüòå âíèìàòåëüíû è îñòîðîæíû íà äîðîãå!
Ãàëèíà Àíäðååâíà Ñûòíèê, êîìàíäèð íàðîäíîé äðóæèíû «Ñîëíå÷íûé» è ïðåäñòàâèòåëü Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïðè

ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó

Îá îòêðûòèè äåòñêîé
ïëîùàäêè (ÒÎÑ)

14 ñåíòÿáðÿ â ï. Õóðìóëè ñîñòîÿëîñü

îòêðûòèå äåòñêîé èãðîâîé

ïëîùàäêè, óñòàíîâëåííîé â ðàìêàõ

ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Ñ÷àñòëèâîå

äåòñòâî» ÒÎÑ «Êëþ÷èê». Ïðîåêò

ïîëó÷èë ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó èç

áþäæåòà Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëü-

íîãî ðàéîíà â ðàìêàõ ìóíèöèïàëüíîé

ïðîãðàììû «Ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ

òåððèòîðèàëüíîãî îáùåñòâåííîãî

ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ñîëíå÷íîì ðàéî-

íå» è áþäæåòà Õóðìóëèíñêîãî ñåëüñ-

êîãî ïîñåëåíèÿ. Äëÿ ðåáÿò â ÷åñòü îò-

êðûòèÿ óñòðîèëè ïðàçäíèê ñ èãðàìè,

êîíêóðñàìè è ïðèçàìè. Íåñìîòðÿ íà

ïàñìóðíóþ ïîãîäó, äåòè îñòàëèñü

äîâîëüíû è ïëîùàäêîé, è ïðàçäíè-

êîì!
Å. ÄÅÓËÈÍÀ, ñïåöèàëèñò ïåðâîé

êàòåãîðèè Àäìèíèñòðàöèè Õóðìóëèíñêîãî
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì ñ 55-ëåòíèì þáèëååì âåòåðàíà
ÌÂÄ

Àíäðåÿ Ãåííàäüåâè÷à Êóáàðåâà!
Ìíîãî - ìíîãî äîëãèõ ëåò,
Êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
Íîâûõ æèçíåííûõ ïîáåä,
Ñèë è õëàäíîêðîâüÿ.
Äëÿ ñåìüè îïîðîé áûòü,
Ìåíüøå îãîð÷àòüñÿ,
Ñ þìîðîì âñåãäà äðóæèòü,
×àùå óëûáàòüñÿ.
Îïòèìèñòîì áûòü âñåãäà,
Æèòü áåç ñîæàëåíèé.
È íà ìíîãèå ãîäà –
Ðàäîñòíûõ ñâåðøåíèé!

À.Ê. Ñåðãååâ, âðèî íà÷àëüíèêà ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî
Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó, ïîäïîëêîâíèê ïîëèöèè.

Ñ.À. Ñåðãååâ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà âåòåðàíîâ ÎÌÂÄ
Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó, ïîäïîëêîâíèê ìèëèöèè

â îòñòàâêå.

Óâàæàåìûå äåïóòàòû Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âíîâü èçáðàííûõ äåïóòà-

òîâ!
Èñêðåííå æåëàþ âñåì âàì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ìèðà,

äîáðà, áîäðîñòè, îïòèìèçìà, áëàãîïîëó÷èÿ, ïðîöâå-
òàíèÿ, ñîãëàñèÿ, ýíåðãèè, äîëãèõ ëåò æèçíè, âäîõíî-
âåíèÿ, ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû, èñïîëíåíèÿ íàìå÷åí-
íûõ ïëàíîâ, íîâûõ äîñòèæåíèé, ïðîôåññèîíàëüíûõ
óñïåõîâ â ðåøåíèè ìíîãèõ ïðîáëåì.

Ñ íîâûìè ñèëàìè äâèãàòüñÿ âïåð¸ä!
Ïóñòü îñóùåñòâëÿþòñÿ âàøè çàäóìàííûå ïðîåêòû è

ïóñòü âàøè èäåè âñåãäà âîïëîùàþòñÿ â æèçíü!
Ñ óâàæåíèåì, Ãàëèíà Àíäðååâíà Ñûòíèê, êîìàíäèð

íàðîäíîé äðóæèíû «Ñîëíå÷íûé» è ïðåäñòàâèòåëü Îáùå-
ñòâåííîãî ñîâåòà ïðè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó
ðàéîíó
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Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ ïåðåäàíû ÇÀÎ «ÒÂ-Ñåðâèñ». Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 25 ñåíòÿáðÿ
05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.10 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.50 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.40 «Òåãåðàí-43» (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 «Òåãåðàí-43» (12+)
13.45 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
16.00 Íîâîñòè
16.25 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
17.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»

(16+)
18.05 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»

(16+)
19.00 Íîâîñòè
19.15 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
19.55 «Êóêëû íàñëåäíèêà

Òóòòè» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «Ñïðîñè Ìàðòó»  (16+)
22.40 «Áîëüøàÿ èãðà» (16+)
23.35 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ» (16+)

Âòîðíèê, 26 ñåíòÿáðÿ
05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.45 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.35 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
16.00 Íîâîñòè
16.20 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
17.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»

(16+)
18.05 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»

(16+)
19.00 Íîâîñòè
19.15 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
19.55 «Êóêëû íàñëåäíèêà

Òóòòè» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «Ñïðîñè Ìàðòó». (16+)
22.45 «Áîëüøàÿ èãðà» (16+)
23.35 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

Ñðåäà, 27 ñåíòÿáðÿ
05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.45 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.35 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
16.00 Íîâîñòè
16.20 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
17.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»

(16+)
18.05 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»

(16+)
19.00 Íîâîñòè
19.15 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
19.55 «Êóêëû íàñëåäíèêà

Òóòòè» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «Ñïðîñè Ìàðòó». (16+)
22.45 «Áîëüøàÿ èãðà» (16+)
23.35 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

×åòâåðã, 28 ñåíòÿáðÿ
05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.45 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.35 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
16.00 Íîâîñòè
16.20 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
17.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»

(16+)
18.05 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»

(16+)
19.00 Íîâîñòè
19.15 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
19.55 «Êóêëû íàñëåäíèêà

Òóòòè» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «Ñïðîñè Ìàðòó». (16+)
22.45 «Áîëüøàÿ èãðà» (16+)
23.35 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

Ïÿòíèöà, 29 ñåíòÿáðÿ
05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.15 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.55 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.45 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»

(16+)
16.05 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»

(16+)
17.00 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.40 «×åëîâåê è çàêîí»

(16+)
19.45 «Ïîëå ÷óäåñ» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «Ãîëîñ. Óæå íå äåòè»

(12+)
23.50 «Îäèí íà îäèí» (12+)
01.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

Ñóááîòà, 30 ñåíòÿáðÿ
06.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 «Óìíèöû è óìíèêè»

(12+)
09.45 «Ñëîâî ïàñòûðÿ» (0+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 «Íàøå âñ¸» (12+)
11.05 «ÏðîÓþò» (0+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 «Ïîåõàëè!» (12+)
13.10 «Áåã» (12+)
17.00 «×åëîâåê âåêà» (12+)
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.20 «Ìèõàèë Çàäîðíîâ: âñÿ

æèçíü». (16+)
19.10 «Ýêñêëþçèâ» (16+)
20.00 «Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì?» (12+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.35 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì»

(16+)
23.15 «×åëîâåê âåêà» (12+)
00.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

Âîñêðåñåíüå, 1 îêòÿáðÿ
04.55 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
05.30 «×àñîâîé» (12+)
06.00 Íîâîñòè
06.15 Áîêñ. Âå÷åð ×åìïèîíîâ

IBA. Ìóðàò Ãàññèåâ
(Ðîññèÿ) - Îòòî Âàëëèí
(Øâåöèÿ). Áîé çà òèòóë
WBA Inter-Continental â
òÿæåëîì âåñå.

07.15 «Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ!» (12+)

08.00 «Çäîðîâüå» (16+)
09.05 «Ìå÷òàëëèîí». (12+)
09.40 «Íåïóòåâûå çàìåòêè»

(12+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 «Æèçíü ñâîèõ» (12+)
11.05 «Ïîâàðà íà êîëåñàõ»

(12+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 «Âèäåëè âèäåî?» (0+)
14.20 «Ïîêðîâñêèå âîðîòà»

(12+)
17.05 «Êòî âçîðâàë

«Ñåâåðíûå ïîòîêè»?»
(16+)

18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.00 «Òðè àêêîðäà». (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
22.35 «×òî? Ãäå? Êîãäà?»

(16+)
23.45 «ArtMasters». (12+)
01.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

Ïîíåäåëüíèê, 25 ñåíòÿáðÿ
05.00 «Óòðî Ðîññèè».
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
09.30 «Óòðî Ðîññèè».
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

(12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «60 ìèíóò».  (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Íàøè». (12+).
16.00 Âåñòè.
16.30 «Ìàëàõîâ». (16+).
17.30 «60 ìèíóò».  (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.20 «Äîêòîð Êðàñíîâ».

(16+).
23.25 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì». (12+).
02.20 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ».

(12+).
04.05 «Ìîðîçîâà».  (16+).

Âòîðíèê, 26 ñåíòÿáðÿ
05.00 «Óòðî Ðîññèè».
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
09.30 «Óòðî Ðîññèè».
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

(12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «60 ìèíóò».  (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Íàøè». (12+).
16.00 Âåñòè.
16.30 «Ìàëàõîâ». (16+).
17.30 «60 ìèíóò».  (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.20 «Äîêòîð Êðàñíîâ».

(16+).
23.25 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì». (12+).
02.05 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ».

(12+).
03.50 «Ìîðîçîâà».  (16+).

Ñðåäà, 27 ñåíòÿáðÿ
05.00 «Óòðî Ðîññèè».
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
09.30 «Óòðî Ðîññèè».
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

(12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «60 ìèíóò».  (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Íàøè». (12+).
16.00 Âåñòè.
16.30 «Ìàëàõîâ». (16+).
17.30 «60 ìèíóò».  (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.20 «Äîêòîð Êðàñíîâ».

(16+).
23.25 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì». (12+).
02.05 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ».

(12+).

03.50 «Ìîðîçîâà».  (16+).

×åòâåðã, 28 ñåíòÿáðÿ
05.00 «Óòðî Ðîññèè».
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
09.30 «Óòðî Ðîññèè».
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

(12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «60 ìèíóò».  (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Íàøè». (12+).
16.00 Âåñòè.
16.30 «Ìàëàõîâ». (16+).
17.30 «60 ìèíóò».  (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.20 «Äîêòîð Êðàñíîâ».

(16+).
23.25 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì». (12+).
02.05 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ».

(12+).
03.50 «Ìîðîçîâà».  (16+).

Ïÿòíèöà, 29 ñåíòÿáðÿ
05.00 «Óòðî Ðîññèè».
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
09.30 «Óòðî Ðîññèè».
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

(12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «60 ìèíóò».  (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà».

(12+).
16.00 Âåñòè.
16.30 «Ïðÿìîé ýôèð». (16+).
17.30 «60 ìèíóò».  (12+).
20.00 Âåñòè.
21.15 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.30 «Íó-êà, âñå âìåñòå!».

(12+).
00.10 «Èñòîðèè Áîëüøîé

Ñòðàíû». (12+).
01.10 «Ñæèãàÿ ìîñòû».

(12+).

Ñóááîòà, 30 ñåíòÿáðÿ
05.00 «Óòðî Ðîññèè».
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 «Ïî ñåêðåòó âñåìó

ñâåòó».
09.00 «Ôîðìóëà åäû». (12+).
09.25 «Ïÿòåðî íà îäíîãî».
10.10 «Ñòî ê îäíîìó».
11.00 Âåñòè.
11.50 «Â êðóãó äðóçåé».
12.50 «Äîêòîð Ìÿñíèêîâ».

(12+).
14.00 Âåñòè.
14.50 «Þìîðèíà». (16+).
17.00 Âåñòè.
17.50 «Ïðèâåò, Àíäðåé!»

(12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.20 Áîëüøîé ïðàçäíè÷íûé

êîíöåðò «Ðîññèÿ -
Äîíáàññ -
Íîâîðîññèÿ».

23.20 «Äâèæåíèå ââåðõ».
(6+).

01.50 «Íîâîðîññèÿ». (12+).
03.15 «Áàëêàíñêèé ðóáåæ».

(16+).

Âîñêðåñåíüå, 1 îêòÿáðÿ
06.15 «Ïîñëåäíÿÿ æåðòâà».

(12+).
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 «Êîãäà âñå äîìà».
09.25 «Óòðåííÿÿ ïî÷òà».
10.10 «Ñòî ê îäíîìó».
11.00 Âåñòè.
11.50 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò.
13.45 «Ñàìàÿ ëþáèìàÿ».

(12+).
16.00 Âåñòè.
16.50 «Ïåñíè îò âñåé äóøè».

(12+).
19.00 Âåñòè íåäåëè.
21.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.
22.00 «1993 ãîä. Ïåðåëîì»..

(12+).
23.35 «Âîñêðåñíûé âå÷åð».

(12+).
02.30 «Ïîñëåäíÿÿ æåðòâà».

(12+).

Ïîíåäåëüíèê, 25 ñåíòÿáðÿ
04.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ

ÔÎÍÀÐÅÉ»  (16+).
06.30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå»

(16+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.25 «Ï¨Ñ»  (16+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.35 «Ï¨Ñ»  (16+).
13.00 «Ñåãîäíÿ».
13.30 «×Ï».
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.45 «Çà ãðàíüþ» (16+).
17.50 «ÄÍÊ» (16+).
19.00 «Ñåãîäíÿ».
20.00 «ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË»

(16+).
22.15 «ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ»  (16+).
23.35 «Ñåãîäíÿ».
00.00 «ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ»  (16+).
00.55 «À.Ë.Æ.È.Ð.»  (16+).
03.25 «ÃËÀÇÀ Â ÃËÀÇÀ»

(16+).

Âòîðíèê, 26 ñåíòÿáðÿ
04.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ

ÔÎÍÀÐÅÉ»  (16+).
06.30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå»

(16+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.25 «Ï¨Ñ»  (16+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.35 «Ï¨Ñ»  (16+).
13.00 «Ñåãîäíÿ».
13.30 «×Ï».
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.45 «Çà ãðàíüþ» (16+).
17.50 «ÄÍÊ» (16+).
19.00 «Ñåãîäíÿ».
20.00 «ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË»

(16+).
22.15 «ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ»  (16+).
23.35 «Ñåãîäíÿ».
00.00 «ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ»  (16+).
00.55 «À.Ë.Æ.È.Ð.»  (16+).
03.20 «ÃËÀÇÀ Â ÃËÀÇÀ»

(16+).

Ñðåäà, 27 ñåíòÿáðÿ
04.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ

ÔÎÍÀÐÅÉ»  (16+).
06.30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå»

(16+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.25 «Ï¨Ñ»  (16+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.35 «Ï¨Ñ»  (16+).
13.00 «Ñåãîäíÿ».
13.30 «×Ï».
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.45 «Çà ãðàíüþ» (16+).
17.50 «ÄÍÊ» (16+).
19.00 «Ñåãîäíÿ».
20.00 «ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË»

(16+).
22.15 «ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ»  (16+).
23.35 «Ñåãîäíÿ».
00.00 «ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ»  (16+).
00.55 «À.Ë.Æ.È.Ð.»  (16+).
03.20 «ÃËÀÇÀ Â ÃËÀÇÀ»

(16+).

×åòâåðã, 28 ñåíòÿáðÿ
04.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ

ÔÎÍÀÐÅÉ»  (16+).
06.30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå»

(16+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.25 «Ï¨Ñ»  (16+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.35 «Ï¨Ñ»  (16+).
13.00 «Ñåãîäíÿ».
13.30 «×Ï».
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.45 «Çà ãðàíüþ» (16+).
17.50 «ÄÍÊ» (16+).
19.00 «Ñåãîäíÿ».
20.00 «ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË»

(16+).
22.15 «ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ»  (16+).
23.35 «Ñåãîäíÿ».
00.00 «ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ»  (16+).
00.55 «Ïîçäíÿêîâ» (16+).
01.10 «Ìû è íàóêà. Íàóêà è

ìû» (12+).
01.55 «À.Ë.Æ.È.Ð.»  (16+).
03.45 «ÃËÀÇÀ Â ÃËÀÇÀ»

(16+).
04.35 «Âîåííî-èñòîðè÷åñêèå

ìàðøðóòû» (16+).

Ïÿòíèöà, 29 ñåíòÿáðÿ
04.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ

ÔÎÍÀÐÅÉ»  (16+).
06.30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå»

(16+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.25 «Ìîè óíèâåðñèòåòû.

Áóäóùåå çà
íàñòîÿùèì» (6+).

09.25 «Ï¨Ñ»  (16+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.35 «Ï¨Ñ»  (16+).
13.00 «Ñåãîäíÿ».
13.30 «×Ï».
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.45 «ÄÍÊ» (16+).
17.55 «Æäè ìåíÿ» (12+).
19.00 «Ñåãîäíÿ».
20.00 «ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË»

(16+).
22.15 «ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ»  (16+).
00.00 «Ñâîÿ ïðàâäà»
01.50 «Êâàðòèðíûé âîïðîñ»

(0+).
02.45 «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ

ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ»
(16+).

03.15 «ÃËÀÇÀ Â ÃËÀÇÀ»
(16+).

Ñóááîòà, 30 ñåíòÿáðÿ
04.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ

ÔÎÍÀÐÅÉ»  (16+).
07.25 «Ñìîòð» (0+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.20 «Ïîåäåì, ïîåäèì!»

(16+).
09.20 «Åäèì äîìà» (0+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.20 «Ãëàâíàÿ äîðîãà»

(16+).
11.00 «Æèâàÿ åäà» (12+).
12.00 «Êâàðòèðíûé âîïðîñ»

(0+).
13.10 «Ïîïóò÷èê» (16+).
14.20 «Èãðû ðàçóìîâ» (0+).
15.00 «Ñâîÿ èãðà» (0+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.20 «×Ï. Ðàññëåäîâàíèå»

(16+).
17.00 «Ñëåäñòâèå âåëè...»

(16+).
19.00 «Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå»

20.20 «Òû íå ïîâåðèøü!»
(16+).

21.20 «Ñåêðåò íà ìèëëèîí».
(16+).

23.25 «Ìåæäóíàðîäíàÿ
ïèëîðàìà» (18+).

00.15 «Óðîêè ðóññêîãî» (12+).
00.45 «Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà». Ëåîíèä
Êóçüìèí (16+).

02.10 «Äà÷íûé îòâåò» (0+).
03.05 «ÃËÀÇÀ Â ÃËÀÇÀ»

(16+).

Âîñêðåñåíüå, 1 îêòÿáðÿ
04.45 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ

ÔÎÍÀÐÅÉ»  (16+).
06.30 «Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå» (16+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.20 «Ó íàñ âûèãðûâàþò!»

(12+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à»

(16+).
11.00 «×óäî òåõíèêè» (12+).
12.00 «Äà÷íûé îòâåò» (0+).
13.00 «ÍàøÏîòðåáÍàäçîð»

(16+).
14.05 «Îäíàæäû...» (16+).
15.00 «Ñâîÿ èãðà» (0+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.20 «×åëîâåê â ïðàâå»

(16+).
17.00 «Ñëåäñòâèå âåëè...»

(16+).
18.00 «Íîâûå ðóññêèå

ñåíñàöèè» (16+).
19.00 «Èòîãè íåäåëè»
20.20 «Òû ñóïåð!» (6+).
23.00 «Çâåçäû ñîøëèñü»

(16+).
00.40 «Îñíîâàíî íà

ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ»
(16+).

03.15 «ÃËÀÇÀ Â ÃËÀÇÀ»
(16+).

Ïîíåäåëüíèê, 25 ñåíòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Îòåëü «Ïðåçèäåíò»

(12+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:10 Âåòåðàíû (12+)  
 11:25 PRO õîêêåé (12+)  
 11:40 Ñëîâî âåðû (12+)  
 12:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 13:05 Ðåöåïòû ñåìåéíîãî

ñ÷àñòüÿ (12+).
15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Èñòîðèÿ ðóññêîé åäû

(12+).
 15:45 Íîâîñòè (16+)  
 16:05 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

(12+)  
 16:35 Íîâîñòè (16+)  
 16:55 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü

(12+).
 17:45 Íîâîñòè (16+)  
 18:00 Ñêîëüêî æèâåò ëþáîâü

(16+).
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 19:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 20:55 Âåòåðàíû (12+)  
 21:10 Íîâîñòè (16+)  
 22:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 22:05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 23:10 Íîâîñòè (16+)  
 23:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 00:05 Ñåìåéíàÿ òàéíà

(16+).
 01:40 Íîâîñòè (16+)  
 02:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 02:25 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 03:15 Íîâîñòè (16+)  
 04:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 04:50 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

(12+)  
 05:40 Èñòîðèÿ ðóññêîé åäû

(12+).
 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 06:15 Íîâîñòè (16+)  

Âòîðíèê, 26 ñåíòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Îòåëü «Ïðåçèäåíò»

(12+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:10 Íîâîñòè (16+)  
 12:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 13:00 Ðåöåïòû ñåìåéíîãî

ñ÷àñòüÿ (12+).
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 15:25 Èñòîðèÿ ðóññêîé åäû

(12+).
 15:50 Íîâîñòè (16+)  
 16:10 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

(12+)  
 16:35 Íîâîñòè (16+)  
 16:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 17:45 Íîâîñòè (16+)  
 18:00 Ñêîëüêî æèâåò ëþáîâü

(16+).
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 19:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 20:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 21:00 Íîâîñòè (16+)  
 21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 21:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 22:55 Íîâîñòè (16+)  
 23:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 23:50 Ñåìåéíàÿ òàéíà

(16+).
 01:35 Íîâîñòè (16+)  
 02:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 02:20 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 03:10 Íîâîñòè (16+)  
 03:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 04:40 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

(12+)  
 05:35 Èñòîðèÿ ðóññêîé åäû

(12+).
 06:00 PRO õîêêåé (12+)  
 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 06:15 Íîâîñòè (16+)  

Ñðåäà, 27 ñåíòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Îòåëü «Ïðåçèäåíò»

(12+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:10 Íîâîñòè (16+)  
 12:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 12:55 Ïðèíöåññà íà áîáàõ

(12+)  
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 15:25 Èñòîðèÿ ðóññêîé åäû

(12+).
 15:50 Íîâîñòè (16+)  
 16:10 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

(12+)  
 16:35 Íîâîñòè (16+)  
 16:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 17:45 Íîâîñòè (16+)  
 18:00 Ñêîëüêî æèâåò ëþáîâü

(16+).
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 19:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 20:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 21:00 Íîâîñòè (16+)  
 21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 21:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 22:55 Íîâîñòè (16+)  
 23:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 23:50 Îòåëü «Ïðåçèäåíò»

(12+).
 01:30 Íîâîñòè (16+)  
 02:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 02:15 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 03:05 Íîâîñòè (16+)  
 03:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 04:35 Ñêîëüêî æèâåò ëþáîâü

(16+).
 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 06:15 Íîâîñòè (16+)  

×åòâåðã, 28 ñåíòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Îòåëü «Ïðåçèäåíò»

(12+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:10 Íîâîñòè (16+)  
 12:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 12:05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 13:05 Àëåêñàíäð òðåòèé.

Ñèëüíûé, äåðæàâíûé
(12+)  

 14:05 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
(12+).

 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 15:25 Èñòîðèÿ ðóññêîé åäû

(12+).
 15:50 Íîâîñòè (16+)  
 16:10 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

(12+)  
 16:35 Íîâîñòè (16+)  
 16:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 17:45 Íîâîñòè (16+)  
 18:00 Ñêîëüêî æèâåò ëþáîâü

(16+).
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 19:55 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 20:55 Ìû âìåñòå (16+)  
 21:05 Íîâîñòè (16+)  
 21:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 22:00 Ìû âìåñòå (16+)  
 22:10 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 23:10 Íîâîñòè (16+)  
 00:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 00:05 Îòåëü «Ïðåçèäåíò»

(12+).
 01:45 Íîâîñòè (16+)  
 02:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 02:30 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 03:20 Íîâîñòè (16+)  
 04:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 04:05 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

(12+)  
 04:35 Ñêîëüêî æèâåò ëþáîâü

(16+).
 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 06:15 Íîâîñòè (16+)  

Ïÿòíèöà, 29 ñåíòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Îòåëü «Ïðåçèäåíò»

(12+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:10 Íîâîñòè (16+)  
 12:00 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 13:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 14:00 Çåëåíûé ñàä (0+)  
 14:35 Íà ðûáàëêó (16+)  
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Íå ôàêò (12+).
 15:50 Íîâîñòè (16+)  
 16:05 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

(12+)  
 16:35 Íîâîñòè (16+)  
 16:40 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 17:45 Íîâîñòè (16+)  
 18:05 Çíàê êà÷åñòâà (16+).
 18:50 Ìû âìåñòå (16+)  
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 19:55 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
 20:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 21:00 Íîâîñòè (16+)  
 21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 21:55 ß ïðèøåë äàòü âàì

âîëþ (12+)  
 23:10 Íîâîñòè (16+)  
 00:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 00:05 Âñå ãîâîðÿò, ÷òî ÿ

òåáÿ ëþáëþ (16+)  
 01:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 02:00 Íîâîñòè (16+)  
 02:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 02:50 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
 03:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 03:45 Îòåëü «Ïðåçèäåíò»

(12+).
 05:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 05:15 Íîâîñòè (16+)  
 06:00 Ìû âìåñòå (16+)  
 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 06:15 Âåòåðàíû (12+)  
 06:30 Âåëèêèå ðåêè Ðîññèè.

Àìóð (0+)  

Ñóááîòà, 30 ñåíòÿáðÿ
 07:00 Íîâîñòè (16+)  
 07:40 Íà ðûáàëêó (16+)  
 08:10 Çåëåíûé ñàä (0+)  
 08:40 Ñëîâî âåðû (12+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 10:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 10:50 Èñòîðèÿ ðóññêîé åäû

(12+).
 11:20 Âñåì ñêîðáÿùèì

ðàäîñòü (16+).
 15:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 15:50 Ìû âìåñòå (16+)  
 16:00 Óëèêà èç ïðîøëîãî

(16+).
 16:50 Íà ðûáàëêó (16+)  
 17:25 Àëåêñàíäð òðåòèé.

Ñèëüíûé, äåðæàâíûé
(12+)  

 18:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.
Èòîãè íåäåëè (16+)  

 19:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 19:50 Îá ýòîì ëó÷øå íå

çíàòü (12+)  
 21:35 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 22:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 22:55 Êðåñòû (16+).
 00:45 Íà ðûáàëêó (16+)  
 01:10 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 01:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 02:15 Âñå ãîâîðÿò, ÷òî ÿ

òåáÿ ëþáëþ (16+)  
 04:00 Íà ðûáàëêó (16+)  
 04:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 04:50 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 05:30 Âåòåðàíû (12+)  
 05:55 ß ïðèøåë äàòü âàì

âîëþ (12+)  

Âîñêðåñåíüå, 1 îêòÿáðÿ
 07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 07:40 Çåëåíûé ñàä (0+)  
 08:10 Ñëîâî âåðû (12+)  
 08:30 Âåëèêèå ðåêè Ðîññèè.

Àìóð (0+)  
 09:00 Ñïèíà ê ñïèíå (0+)  
09:45 Èñòîðèÿ ðóññêîé åäû

(12+).
10:15 Îá ýòîì ëó÷øå íå

çíàòü (12+)  
12:00 Çíàê êà÷åñòâà (16+).
12:45 Íå ôàêò (12+).
13:15 Çåëåíûé ñàä (0+)  
13:45 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
14:50 ÑÊÀ õàáàðîâñê-

Êóáàíü(0+)  
16:55 Ìû âìåñòå (16+)  
17:10 Ïàïàøè (12+)  
19:00 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
20:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
20:30 Ðåéäåð (16+)  
22:20 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
23:20 Íà ðûáàëêó (16+)  
23:50 Âñåì ñêîðáÿùèì

ðàäîñòü (16+).
03:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
03:25 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
04:05 Ìû âìåñòå (16+)  
04:15 Îá ýòîì ëó÷øå íå

çíàòü (12+)  
05:40 Íå ôàêò (12+).
06:10 Ñëîâî âåðû (12+)  
06:30 Íà ðûáàëêó (16+)  
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Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ ïåðåäàíû ÇÀÎ «ÒÂ-Ñåðâèñ». Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 25 ñåíòÿáðÿ
6.30 «6 êàäðîâ» (16+).
6.45 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).
7.35 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» (16+).
8.35 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
10.45 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
11.55 «Ïîð÷à». (16+).
13.00 «Çíàõàðêà» (16+).
13.35 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
14.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
14.45 «Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñòè» (16+).
19.00 «ÌÀÌÀ ÂÑÅÃÄÀ ÏÐÀÂÀ» (16+).
23.05 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
0.10 «Ïîð÷à» (16+).
1.05 «Çíàõàðêà» (16+).
1.30 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
2.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
2.25 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
4.05 «Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñòè» (16+).
5.40 «6 êàäðîâ» (16+).
5.45 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).

Âòîðíèê, 26 ñåíòÿáðÿ
6.30 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).
7.25 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» (16+).
8.20 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
10.30 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
11.35 «Ïîð÷à». (16+).
12.40 «Çíàõàðêà» (16+).
13.15 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
13.50 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
14.25 «Òâîé Dîìàøíèé äîêòîð» (16+).
14.40 «Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñòè» (16+).
19.00 «ÍÈÊÎÌÓ ÍÅ ÐÀÑÑÊÀÆÅÌ»

(16+).
23.00 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
0.05 «Ïîð÷à» (16+).
1.00 «Çíàõàðêà» (16+).
1.25 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
1.55 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
2.20 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
4.00 «Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñòè» (16+).
5.35 «6 êàäðîâ» (16+).
5.50 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).

Ñðåäà, 27 ñåíòÿáðÿ
6.30 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).
7.30 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» (16+).
8.30 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
10.40 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
11.45 «Ïîð÷à». (16+).
12.55 «Çíàõàðêà» (16+).
13.30 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
14.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
14.40 «Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñòè» (16+).
19.00 «ÑÓÁÁÎÒÍßß ÆÅÍÀ» (16+).
23.05 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
0.10 «Ïîð÷à» (16+).
1.05 «Çíàõàðêà» (16+).
1.30 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
2.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
2.25 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
4.05 «Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñòè» (16+).
5.40 «6 êàäðîâ» (16+).
5.50 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).

×åòâåðã, 28 ñåíòÿáðÿ
6.30 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).
7.30 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» (16+).
8.30 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
10.40 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
11.45 «Ïîð÷à». (16+).
12.55 «Çíàõàðêà» (16+).
13.30 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
14.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
14.40 «Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñòè» (16+).
19.00 «ÍÀ ÐÅÊÅ» (16+).
23.00 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
0.10 «Ïîð÷à» (16+).
1.05 «Çíàõàðêà» (16+).
1.30 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
2.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
2.25 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
4.05 «Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñòè» (16+).
5.40 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).

Ïÿòíèöà, 29 ñåíòÿáðÿ
6.30 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).
7.15 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» (16+).
8.10 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
10.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
11.30 «Ïîð÷à». (16+).
12.35 «Çíàõàðêà» (16+).
13.10 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
13.45 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
14.15 «Ñêàæè, ïîäðóãà» (16+).
14.30 «Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñòè» (16+).
19.00 «ÏÎÂÎÐÎÒ Ê Ñ×ÀÑÒÜÞ» (16+).
23.00 «Óþò çà 15 ìèíóò» (16+).
23.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
0.25 «Ïîð÷à» (16+).
1.15 «Çíàõàðêà» (16+).
1.40 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
2.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» (16+).
2.35 «Òåñò íà îòöîâñòâî» (16+).
4.15 «Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñòè» (16+).
5.40 «Ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

(16+).

Ñóááîòà, 30 ñåíòÿáðÿ
6.30 «ÑÅÑÒÐ¨ÍÊÀ» (16+).
8.10 «ÍÅÂÅÑÒÀ Ñ ÇÀÏÐÀÂÊÈ» (16+).
10.15 «Ïÿòü óæèíîâ» (16+).
10.30 «ÈÄÅÀËÜÍÎÅ ÇÀÁËÓÆÄÅÍÈÅ»

(16+).
14.45 «ÄÎ ÑÂÀÄÜÁÛ ÇÀÆÈÂ¨Ò»

(16+).
19.00 «ßÐÊÎÅ ÏËÀÌß». (16+).
22.40 «Ñêàæè, ïîäðóãà» (16+).
22.55 «ÎÒÄÀÌ ÊÎÒßÒ Â ÕÎÐÎØÈÅ

ÐÓÊÈ» (16+).
0.55 «ÑÅÑÒÐ¨ÍÊÀ» (16+).
2.25 «Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñòè» (16+).
6.25 «ÏÐÎ ËÞÁÎFF» (16+).

Âîñêðåñåíüå, 1 îêòÿáðÿ
6.30 «ÏÐÎ ËÞÁÎFF» (16+).

8.25 «ÓÞÒ ÇÀ 15 ÌÈÍÓÒ» (16+).
8.40 «ÎÒÄÀÌ ÊÎÒßÒ Â ÕÎÐÎØÈÅ

ÐÓÊÈ» (16+).
10.45 «ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÌÀÌÀ» (16+).
14.50 «ÔÀÐÔÎÐÎÂÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ»

(16+).
19.00 «ßÐÊÎÅ ÏËÀÌß». (16+).
22.30 «Òâîé Dîìàøíèé äîêòîð» (16+).
22.45 «ÍÅÂÅÑÒÀ Ñ ÇÀÏÐÀÂÊÈ» (16+).
0.45 «ÏÐÎ ËÞÁÎFF» (16+).
2.35 «Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñòè» (16+).

Ïîíåäåëüíèê, 25 ñåíòÿáðÿ
06.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
06.35 «Ïåøêîì...».
07.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.05 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ.
07.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.35 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ.
08.15 «Ïå÷êè-ëàâî÷êè».
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.10 ÕÕ ÂÅÊ.
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ.
13.00 ÁÎËÜØÈÅ È ÌÀËÅÍÜÊÈÅ.
15.05 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
15.10 «Òàãåôîí, èëè Ñìåðòü «âåëèêîãî

íåìîãî».
15.55 «Àãîðà».
17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
17.15 Èíñòðóìåíòàëüíûå êîíöåðòû.
18.15 «Ðàññêàçû èç ðóññêîé èñòîðèè».
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè».
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!».
20.45 «Êðèâàÿ Êàëàøíèêîâà».
21.30 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...»
22.15 «Êðàæà».
23.20 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
23.25 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ.
24.15 ÕÕ ÂÅÊ.
01.30 Èíñòðóìåíòàëüíûå êîíöåðòû.
02.25 ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ.

Âòîðíèê, 26 ñåíòÿáðÿ
06.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
06.35 «Ïåøêîì...».
07.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.05 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ.
08.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
08.05 ÑÊÀÇÊÈ ÈÇ ÃËÈÍÛ È ÄÅÐÅÂÀ.
08.15 «Æèçíü è ñóäüáà».
08.35 «Âàðüêèíà çåìëÿ».
09.40 ÎÒÒÅÏÅËÜ.
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.10 ÕÕ ÂÅÊ.
12.10 ÖÂÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ.
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ.
13.00 ÎÒÒÅÏÅËÜ.
13.20 «Èãðà â áèñåð»
14.05 «Êðàæà».
15.10 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
15.15 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ
16.05 «Àëîâ».
17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
17.15 «Ýðìèòàæ».
17.40 ÎÒÒÅÏÅËÜ.
 17.55 XVII ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ

ÊÎÍÊÓÐÑ ÈÌÅÍÈ
Ï.È.×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ.
ËÀÓÐÅÀÒÛ.

19.10 ÎÒÒÅÏÅËÜ.
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè».
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!».
20.45 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ.
21.30 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ.
22.15 «Êðàæà».
23.20 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
23.25 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ.
24.15 ÕÕ ÂÅÊ.
01.15 XVII ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ

ÊÎÍÊÓÐÑ ÈÌÅÍÈ
Ï.È.×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ.
ËÀÓÐÅÀÒÛ.

02.30 ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ

Ñðåäà, 27 ñåíòÿáðÿ
06.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
06.35 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ.
07.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.05 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ
08.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
08.05 ÑÊÀÇÊÈ ÈÇ ÃËÈÍÛ È ÄÅÐÅÂÀ.
08.15 «Æèçíü è ñóäüáà».
08.50 «Âàðüêèíà çåìëÿ».
09.40 ÎÒÒÅÏÅËÜ
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.10 ÕÕ ÂÅÊ.
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ.
13.00 ÎÒÒÅÏÅËÜ
13.20 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ.
14.05 «Êðàæà»
15.05 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
15.10 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ
16.05 «×åëîâåê ýïîõè».
17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
17.15 «Áèáëåéñêèé ñþæåò».
17.40 ÎÒÒÅÏÅËÜ
17.55 XVII ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ

ÊÎÍÊÓÐÑ ÈÌÅÍÈ
Ï.È.×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ.
ËÀÓÐÅÀÒÛ.

19.10 ÎÒÒÅÏÅËÜ
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè».
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!».
20.45 «Ó×ÈÒÅËÜ ÃÎÄÀ ÐÎÑÑÈÈ».
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ.
22.15 «Èðêóòñêàÿ èñòîðèÿ».
23.20 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
23.25 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ
24.15 ÕÕ ÂÅÊ
01.15 XVII ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ

ÊÎÍÊÓÐÑ ÈÌÅÍÈ
Ï.È.×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ.
ËÀÓÐÅÀÒÛ.

02.30 ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ.

×åòâåðã, 28 ñåíòÿáðÿ
06.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
06.35 «Ïåøêîì...».

07.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.05 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ.
08.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
08.05 ÑÊÀÇÊÈ ÈÇ ÃËÈÍÛ È ÄÅÐÅÂÀ.
08.15 «Æèçíü è ñóäüáà».
08.40 «Âàðüêèíà çåìëÿ».
09.40 ÎÒÒÅÏÅËÜ
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.10 ÕÕ ÂÅÊ.
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ.
13.00 ÎÒÒÅÏÅËÜ
13.20 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ.
14.05 «Èðêóòñêàÿ èñòîðèÿ».
15.10 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
15.15 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ
16.05 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ.
17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
17.15 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!
17.40 ÎÒÒÅÏÅËÜ
17.55 XVII ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ

ÊÎÍÊÓÐÑ ÈÌÅÍÈ
Ï.È.×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ.
ËÀÓÐÅÀÒÛ.

19.10 ÎÒÒÅÏÅËÜ
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ.
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!».
20.45 «Ìîñêâà ñëåçàì íå âåðèò»
21.30 «Ýíèãìà».
22.15 «Èðêóòñêàÿ èñòîðèÿ».
23.20 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
23.25 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ
24.15 ÕÕ ÂÅÊ.
01.30 XVII ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ

ÊÎÍÊÓÐÑ ÈÌÅÍÈ
Ï.È.×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ.
ËÀÓÐÅÀÒÛ.

Ïÿòíèöà, 29 ñåíòÿáðÿ
06.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
06.35 «Ïåøêîì...».
07.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.05 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ
08.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
08.05 ÑÊÀÇÊÈ ÈÇ ÃËÈÍÛ È ÄÅÐÅÂÀ.
08.15 «Æèçíü è ñóäüáà».
08.35 «Âàðüêèíà çåìëÿ».
09.40 ÎÒÒÅÏÅËÜ
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.20 «Äà÷íèêè».
12.15 «Ïåðâûå â ìèðå».
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
12.45 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ.
13.15 ÎÒÒÅÏÅËÜ
13.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ.
14.10 «Èðêóòñêàÿ èñòîðèÿ».
15.15 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
15.20 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ
16.15 «Ýíèãìà».
17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
17.15 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ.
17.40 ÎÒÒÅÏÅËÜ
17.55 «Öàðñêàÿ ëîæà».
18.40 «Ñìåõîíîñòàëüãèÿ».
19.10 ÎÒÒÅÏÅËÜ
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 «Ó×ÈÒÅËÜ ÃÎÄÀ ÐÎÑÑÈÈ».
20.30 «Àëîâ».
21.20 «Ñêâåðíûé àíåêäîò».
22.55 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
23.00 «2 ÂÅÐÍÈÊ 2».
24.15 «Êèðå».
01.40 «Ëàçóðíàÿ îáèòåëü».
02.30 Ìóëüòôèëüìû äëÿ âçðîñëûõ.

Ñóááîòà, 30 ñåíòÿáðÿ
06.30 «Áèáëåéñêèé ñþæåò».
07.05 Ìóëüòôèëüìû.
07.35 «Ñêâåðíûé àíåêäîò».
09.15 «ÌÛ - ÃÐÀÌÎÒÅÈ!».
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 «Öèðê çàæèãàåò îãíè».
11.30 «Ýðìèòàæ».
11.55 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ
12.25 «Ýïîõà Äìèòðèÿ Ëèõà÷åâà,

ðàññêàçàííàÿ èì ñàìèì».
12.55 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ.
13.35 «Ëàçóðíàÿ îáèòåëü».
14.20 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
14.25 «Ðàññêàçû èç ðóññêîé èñòîðèè».
15.20 «Èëüÿ Ìå÷íèêîâ».
16.05 ÁÎËÜØÈÅ È ÌÀËÅÍÜÊÈÅ.
17.55 «Ïåðâûå â ìèðå».
18.10 «Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê».
18.40 «Äîìèíàíòû».
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 «ÊÈÍÎ èñòîðèÿ êîíòððàçâåäêè».
20.25 «Ðîêèðîâêà â äëèííóþ

ñòîðîíó».
22.00 «Àãîðà».
23.00 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
23.05 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 311.
24.10 «Äåíü àíãåëà».
01.20 ÈÑÊÀÒÅËÈ.
02.05 Ìóëüòôèëüìû äëÿ âçðîñëûõ.

Âîñêðåñåíüå, 1 îêòÿáðÿ
06.30 Ìóëüòôèëüì.
07.45 «Ðîêèðîâêà â äëèííóþ

ñòîðîíó».
09.15 «ÊÈÍÎ èñòîðèÿ

êîíòððàçâåäêè».
09.55 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ.
10.35 ÎÑÒÐÎÂÀ.
11.15 «Äåíü àíãåëà».
12.30 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ

ÌÀÐØÐÓÒÛ ÐÎÑÑÈÈ.
13.10 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ.
13.40 «Èãðà â áèñåð»
14.20 «Ýëåìåíòû»
14.50 «Êðàñàâ÷èê Àíòîíèî».
16.25 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
16.30 «Êàðòèíà ìèðà».
17.10 «Ïåøêîì...».
17.45 «Ìþíõåíñêèé ñãîâîð.

Ïðèãëàøåíèå â àä».
18.30 «Ðîìàíòèêà ðîìàíñà».
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
20.25 «Ñâåðñòíèöû».
21.45 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
21.50 «Íî÷ü ×àéêîâñêîãî»
23.35 «Êðàñàâ÷èê Àíòîíèî».
01.10 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ
01.50 «Ëåãåíäà î Ñòàðîñòèíå».
02.35 Ìóëüòôèëüì äëÿ âçðîñëûõ.

Ïîíåäåëüíèê, 25 ñåíòÿáðÿ
06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.10 «Âåðíûå äðóçüÿ». (12+).
08.45 «Ïåðâûå âñòðå÷íûå».  (12+).
10.55 «Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå». (12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «Óðàâíåíèå ñ íåèçâåñòíûìè».

(12+).
13.40 «Ìîé ãåðîé». (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ». (12+).
16.55 «Ôàêòîð ÁÅZ îïàñíîñòè». (16+).
17.35 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.10 «Ñîêîëîâà ïîäîçðåâàåò âñåõ».

(12+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.40 «Âðà÷è â áðîíåæèëåòàõ». (16+).
23.05 «Çíàê êà÷åñòâà». (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ.
00.30 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
00.45 «Êðîâàâûé ïàíòåîí Óêðàèíû».

(16+).
01.25 «Çâ¸çäíûå ñåìüè». (16+).
02.05 «Ñàìûå âëèÿòåëüíûå æåíùèíû

ìèðà». (12+).
02.45 «Âåðíûå äðóçüÿ». (12+).
03.15 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ». (12+).
04.40 «Êîðîëè ýïèçîäà». (16+).
05.25 «Ìîé ãåðîé». (12+).

Âòîðíèê, 26 ñåíòÿáðÿ
06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.10 «Äîêòîð È...» (16+).
08.50 «Ïåðâûå âñòðå÷íûå».  (12+).
10.55 «Àêò¸ðñêèå ñóäüáû». (16+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «Óðàâíåíèå ñ íåèçâåñòíûìè».

(12+).
13.40 «Ìîé ãåðîé». (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ». (12+).
16.55 «Òàéíûå äåòè çâåçä». (16+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.15 «Ñîêîëîâà ïîäîçðåâàåò âñåõ-

2». (12+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.35 «Çàêîí è ïîðÿäîê». (16+).
23.05 «Ñóäüáà ôàâîðèòà». (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.30 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
00.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè». (16+).
01.25 «Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà».

(16+).
02.05 «Áðåæíåâ, êîòîðîãî ìû íå

çíàëè». (12+).
02.45 «Àêò¸ðñêèå ñóäüáû». (16+).
03.15 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ». (12+).
04.40 «Êîðîëè ýïèçîäà». (16+).
05.20 «Ìîé ãåðîé». (12+).

Ñðåäà, 27 ñåíòÿáðÿ
06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.15 «Äîêòîð È...» (16+).
08.50 «Ïåðâûå âñòðå÷íûå».  (12+).
10.55 «Àêò¸ðñêèå ñóäüáû». (16+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «Ýêñêëþçèâ». (12+).
13.40 «Ìîé ãåðîé». (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.00 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ». (12+).
16.55 «Çâ¸çäû ë¸ãêîãî ïîâåäåíèÿ».

(16+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.15 «Ñîêîëîâà ïîäîçðåâàåò âñåõ-

3».. (12+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.35 «Õâàòèò ñëóõîâ!» (16+).
23.05 «90-å». (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.30 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
00.45 «90-å». (16+).
01.25 «Çíàê êà÷åñòâà». (16+).
02.05 «Áðåæíåâ, êîòîðîãî ìû íå

çíàëè». (12+).
02.45 «Àêò¸ðñêèå ñóäüáû». (16+).
03.10 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ». (12+).
04.45 «Êîðîëè ýïèçîäà». (16+).
05.25 «Ìîé ãåðîé». (12+).

×åòâåðã, 28 ñåíòÿáðÿ
06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.15 «Äîêòîð È...» (16+).
08.50 «Ïåðâûå âñòðå÷íûå».  (12+).
10.55 «Àêò¸ðñêèå ñóäüáû». (16+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «Êðàñíàÿ ëåíòà». (12+).
13.40 «Ìîé ãåðîé». (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ». (12+).
16.55 «Ôàëüøèâàÿ ðîäíÿ». (16+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.15 «Ñîêîëîâà ïîäîçðåâàåò âñåõ-

4». (12+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.35 «10 ñàìûõ... Ñåìüÿ èëè ñëàâà?»

(16+).
23.05 «Àêò¸ðñêèå äðàìû» (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.30 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
00.45 «Ñëåäñòâèå âåä¸ò ÊÃÁ». (16+).
01.25 «Çàëîæíèêè îäíîé ðîëè». (16+).
02.05 «Áðåæíåâ, êîòîðîãî ìû íå

çíàëè». (12+).
02.50 «Àêò¸ðñêèå ñóäüáû». (16+).
03.15 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ». (12+).
04.45 «Êîðîëè ýïèçîäà». (16+).
05.25 «Ìîé ãåðîé». (12+).

Ïÿòíèöà, 29 ñåíòÿáðÿ
06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.10 «Ñåëôè íà ïàìÿòü». (12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «Ñåëôè íà ïàìÿòü». (12+).
12.35 «Êíèæíàÿ äåâî÷êà». (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.00 «Êíèæíàÿ äåâî÷êà». (12+).
16.55 «Àêò¸ðñêèå äðàìû». (16+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.10 «Äåòåêòèâ íà âñå ðóêè». (12+).
22.00 «Â öåíòðå ñîáûòèé» (16+).
23.00 «Ïðèþò êîìåäèàíòîâ». (12+).
00.25 «Êàðöåâ, Èëü÷åíêî, Æâàíåöêèé.

Æèçíü íà òðîèõ». (12+).
01.10 «Êðàñíàÿ ëåíòà». (12+).

02.40 «Ýêñêëþçèâ». (12+).
04.10 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
04.25 «Çàëîæíèêè îäíîé ðîëè». (16+).
05.05 «Îòâåðãíóòûé êóìèð». (16+).

Ñóááîòà, 30 ñåíòÿáðÿ
05.50 «Ïðèçðàê íà äâîèõ». (12+).
07.20 «Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ».

(6+).
07.45 «Äåòåêòèâ íà âñå ðóêè». (12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî!» (16+).
13.00 «Âîçðàñò ñ÷àñòüÿ». (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 «Âîçðàñò ñ÷àñòüÿ». (12+).
17.20 «Ëåäÿíîå ñåðäöå Ñåâåðèíû».

(12+).
21.00 «Ïîñòñêðèïòóì»
22.05 «Ïðàâî çíàòü!» (16+).
23.20 Ñîáûòèÿ.
23.30 «Òàéíàÿ êîìíàòà». (16+).
00.10 «90-å». (16+).
00.55 «Âðà÷è â áðîíåæèëåòàõ». (16+).
01.20 «Õâàòèò ñëóõîâ!» (16+).
01.45 «Òàéíûå äåòè çâåçä». (16+).
02.25 «Çâ¸çäû ë¸ãêîãî ïîâåäåíèÿ».

(16+).
03.05 «Ôàëüøèâàÿ ðîäíÿ». (16+).
03.45 «Àêò¸ðñêèå äðàìû». (16+).
04.25 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
04.35 «10 ñàìûõ... Ñåìüÿ èëè ñëàâà?»

(16+).
05.00 «Òðèóìô è çàâèñòü». (12+).

Âîñêðåñåíüå, 1 îêòÿáðÿ
05.40 «Óðàâíåíèå ñ íåèçâåñòíûìè».

(12+).
09.00 «Çäîðîâûé ñìûñë». (16+).
09.30 «Âåçó÷àÿ». (12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.45 «Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü». (16+).
12.35 «Ëàðåö Ìàðèè Ìåäè÷è». (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè». (16+).
15.30 «Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ». (16+).
16.25 «Ïðèçðàê íà äâîèõ». (12+).
18.20 «Âûáèðàÿ ñåáÿ». (16+).
22.15 «Öâåò ëèïû». (12+).
23.55 Ñîáûòèÿ.
00.10 «Öâåò ëèïû». (12+).
01.35 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
01.45 «Ñåëôè íà ïàìÿòü». (12+).
05.00 «Äâîðæåöêèå. Íà ðîäó

íàïèñàíî...» (12+).

Ïîíåäåëüíèê, 25 ñåíòÿáðÿ
05.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
05.50 «×óæîé ðàéîí» (16+)
08.25 «Ïèëèãðèì» (16+)
08.55 «Çíàíèå - ñèëà» (0+)
09.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
09.30 «Ïèëèãðèì» (16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
13.30 «Ïèëèãðèì» (16+)
17.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
17.30 «Ñëåä» (16+)
21.35 «Ñâîè» (16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê»

(16+).
00.30 «Ñâîè» (16+)
02.45 «Ñëåä» (16+)
04.00 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà» (16+)

Âòîðíèê, 26 ñåíòÿáðÿ
05.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
05.25 «Ïðîùàòüñÿ íå áóäåì» (16+)
07.20 «Ãëóõàðü» (16+)
08.20 «Ñòðàíà ñîâåòîâ» (16+)
08.55 «Çíàíèå - ñèëà» (0+)
09.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
09.30 «Ãëóõàðü» (16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
13.30 «Ãëóõàðü» (16+)
17.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
17.30 «Ñëåä» (16+)
21.35 «Ñâîè» (16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê»

(16+).
00.30 «Ñâîè» (16+)
02.40 «Ñëåä» (16+)
03.55 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà» (16+)

Ñðåäà, 27 ñåíòÿáðÿ
05.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
05.25 «Ãëóõàðü» (16+)
09.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
09.30 «Ãëóõàðü» (16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
13.30 «Ãëóõàðü» (16+)
17.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
17.30 «Ñëåä» (16+)
21.35 «Ñâîè» (16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê»

(16+).
00.30 «Ñâîè» (16+)
02.40 «Ñëåä» (16+)
04.00 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà» (16+).

×åòâåðã, 28 ñåíòÿáðÿ
05.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
05.25 «Ãëóõàðü» (16+)
07.15 «Ïîäñóäèìûé». (16+)
08.35 «Äåíü àíãåëà» (0+).
09.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
09.30 «Ïîäñóäèìûé». (16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
13.30 «Ïîäñóäèìûé». (16+)
17.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
17.30 «Ñëåä» (16+)
21.35 «Ñâîè» (16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê»

(16+).
00.30 «Ñâîè» (16+)
02.40 «Ñëåä» (16+)
04.00 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà» (16+)

Ïÿòíèöà, 29 ñåíòÿáðÿ
05.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
05.45 «Ïîäñóäèìûé». (16+)
09.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
09.30 «Ïîäñóäèìûé». (16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
13.30 «Ïîäñóäèìûé». (16+)
17.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
17.30 «Ñëåä» (16+)
21.35 «Ñâîè» (16+)
23.10 «Ñâåòñêàÿ õðîíèêà» (16+)
00.10 «Îíè ïîòðÿñëè ìèð» (16+)
01.45 «Ñâîè» (16+)

Ñóááîòà, 30 ñåíòÿáðÿ
05.00 «Ìàøà è Ìåäâåäü» (0+)
05.05 «Óñëîâíûé ìåíò» (16+)
09.00 «Ñòðàíà ñîâåòîâ» (16+).
09.30 «Óñëîâíûé ìåíò» (16+)
20.10 «Ñëåä» (16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå» (16+).
01.05 «Ñâåòñêàÿ õðîíèêà» (16+)
02.10 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà» (16+)

Âîñêðåñåíüå, 1 îêòÿáðÿ
05.00 «Ìàøà è Ìåäâåäü» (0+)
05.05 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà» (16+)
06.50 «Íàø ñïåöíàç» (16+).
17.40 «×óæîé ðàéîí» (16+)
23.25 «48 ÷àñîâ» (16+)
01.00 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà» (16+)

Ïîíåäåëüíèê, 25 ñåíòÿáðÿ
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:10 Ñïóòíèê.Ðóññêîå ÷óäî 6+
05:55 ÄÅËÎ N 12+
06:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
06:45 ÄÅËÎ N 12+
07:10 Êóëüòóðíûé êîä 0+
07:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
08:15 ÄÅËÎ N 12+
08:45 ËÅÃÅÍÄÀ Î ÒÀÍÊÅ 12+
09:35 Ìû âìåñòå 16+
09:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:25 ÀÍÒÀÐÊÒÈÄÀ. 200 ËÅÒ ÌÈÐÀ

12+
11:20 ÄÐÓÃÎÉ ÀÒÎÌ 6+
12:10 ÎÑÅÍÍßß ÌÅËÎÄÈß ËÞÁÂÈ

12+
13:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
15:25 ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÏÎÒÅÐßÍÍÎÅ

Ñ×ÀÑÒÜÅ 12+
17:10 Ìû âìåñòå 16+
17:20 ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ 16+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:10 ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ 16+
21:00 ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ 16+
21:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:20 Áîëüøîé ãîðîä 16+
22:55 ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÏÎÒÅÐßÍÍÎÅ

Ñ×ÀÑÒÜÅ 12+
23:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:10 Áîëüøîé ãîðîä 16+
00:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
00:55 ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÏÎÒÅÐßÍÍÎÅ

Ñ×ÀÑÒÜÅ 12+
01:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:05 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ 0+
02:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:10 ïðîãðàììû 12+
     
Âòîðíèê, 26 ñåíòÿáðÿ
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:10 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:45 ÄÎÆÄÀÒÜÑß ËÞÁÂÈ 12+
06:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
06:50 Æèòü ëåãêî 0+
07:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
08:15 Æèòü ëåãêî 0+
09:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
10:25 Ìû âìåñòå 16+
10:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
10:55 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ 12+
11:25 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:00ÎÑÅÍÍßß ÌÅËÎÄÈß ËÞÁÂÈ

12+
13:00 Ìû âìåñòå 16+
13:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Êóëüòóðíûé êîä 0+
14:35 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
15:30 ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÏÎÒÅÐßÍÍÎÅ

Ñ×ÀÑÒÜÅ 12+
17:20 ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ 16+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:10 ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ 16+
22:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:15 ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÏÎÒÅÐßÍÍÎÅ

Ñ×ÀÑÒÜÅ 12+
00:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:25 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
01:15 ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÏÎÒÅÐßÍÍÎÅ

Ñ×ÀÑÒÜÅ 12+
02:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:20 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ 0+
03:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:25 ïðîãðàììû 12+
     
Ñðåäà, 27 ñåíòÿáðÿ 
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:10 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:45 ÄÎÆÄÀÒÜÑß ËÞÁÂÈ 12+
06:30 Êóëüòóðíûé êîä 0+
06:50 Æèòü ëåãêî 0+
07:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
08:15 Æèòü ëåãêî 0+
09:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:35 ÒÅÐÐÀ ÈÍÊÎÃÍÈÒÀ 12+
10:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
11:05 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ 12+
11:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
13:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
14:35 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
15:25 ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÏÎÒÅÐßÍÍÎÅ

Ñ×ÀÑÒÜÅ 12+
17:10 Ìû âìåñòå 16+
17:20 ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ 16+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:10 ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ 16+
22:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:15 ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÏÎÒÅÐßÍÍÎÅ

Ñ×ÀÑÒÜÅ 12+
00:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:25 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+

01:15 ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÏÎÒÅÐßÍÍÎÅ
Ñ×ÀÑÒÜÅ 12+

02:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:25 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ 0+
03:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:25 ïðîãðàììû 12+
     
×åòâåðã, 28 ñåíòÿáðÿ  
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:10 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:45 ÄÎÆÄÀÒÜÑß ËÞÁÂÈ 12+
06:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
06:50 Æèòü ëåãêî 0+
07:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
08:15 Æèòü ëåãêî 0+
09:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:40 ÄÐÓÃÎÉ ÀÒÎÌ 6+
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
10:55 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ 12+
11:25 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:05 ÎÑÅÍÍßß ÌÅËÎÄÈß ËÞÁÂÈ

12+
13:00 Ìû âìåñòå 16+
13:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:20 Êóëüòóðíûé êîä 0+
14:35 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
15:25 ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÏÎÒÅÐßÍÍÎÅ

Ñ×ÀÑÒÜÅ 12+
17:10 Ìû âìåñòå 16+
17:20 ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ 16+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:10 ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ 16+
22:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:15 ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÁÅÃËßÍÊÀ 12+
00:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:25 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
01:15 ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÁÅÃËßÍÊÀ 12+
02:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:20 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ 0+
03:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:20 ïðîãðàììû 12+
     
Ïÿòíèöà, 29 ñåíòÿáðÿ 
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:10 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:45 ÄÎÆÄÀÒÜÑß ËÞÁÂÈ 12+
06:35 Æèòü ëåãêî 0+
07:20 Áîëüøîé ãîðîä 16+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:25 Ñïóòíèê.Ðóññêîå ÷óäî 6+
10:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
10:35 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ 12+
11:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
11:45 ÎÑÅÍÍßß ÌÅËÎÄÈß ËÞÁÂÈ

12+
12:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:00 ËÅÃÅÍÄÀ Î ÒÀÍÊÅ 12+
13:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
14:05 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ 12+
14:40 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
15:35 ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÁÅÃËßÍÊÀ 12+
17:20 ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ 16+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:10 Êóëüòóðíûé êîä 0+
20:25 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ 0+
21:10 ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ 16+
23:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
23:20 Áîëüøîé ãîðîä 16+
00:00 ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÁÅÃËßÍÊÀ 12+
00:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
01:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
01:55 ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÁÅÃËßÍÊÀ 12+
02:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
03:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:15 ïðîãðàììû 12+
     
Ñóááîòà, 30 ñåíòÿáðÿ 
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
05:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
05:40 ÀÍÒÀÐÊÒÈÄÀ. 200 ËÅÒ ÌÈÐÀ

12+
06:25 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:00 ÁÎËÜ. ÆÅÑÒÎÊÀß ÐÀÄÎÑÒÜ

ÁÛÒÈß. 12+
07:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè íåäåëè 16+
08:15 Êóëüòóðíûé êîä 0+
08:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
09:30 Æèòü ëåãêî 0+
10:20 ÌÎÉ ÏÅÐÂÛÉ ÆÂÀÍÅÖÊÈÉ 12+
11:15 Êóëüòóðíûé êîä 0+
11:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
12:00 ÎÑÅÍÍßß ÌÅËÎÄÈß ËÞÁÂÈ

12+
15:20 ÄÎÆÄÀÒÜÑß ËÞÁÂÈ 12+
18:45 Êóëüòóðíûé êîä 0+
19:00 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ 0+
19:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
20:10 ÐÀÑÏÓÒÈÍ 16+
21:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:05 ÑÂÈÄÅÒÅËÈ 16+
01:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
01:40 ÑÊÐÞ×ÅÍÍÛÉ ÄÎÌÈØÊÎ 16+
03:35 ïðîãðàììû 12+
     
Âîñêðåñåíüå, 1 îêòÿáðÿ  
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
05:15 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:10 Êóëüòóðíûé êîä 0+
09:25 Ìû âìåñòå 16+
09:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
09:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
10:15 Êóëüòóðíûé êîä 0+
10:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:50 Æèòü ëåãêî 0+
11:35 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ 0+
15:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
16:20 Áóêåò 12+
18:05 Æèòü ëåãêî 0+
18:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
19:15 Ñèíäðîì øàõìàòèñòà 16+
22:40 Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ 0+
23:30 Ñïàñòè ìèð 6+
00:15 Èíñòèòóò íàäåæäû 12+
01:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
03:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
03:30 ïðîãðàììû 12+



      19 ñåíòÿáðÿ 2023 ã. 15
Èíôîðìàöèÿ

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
1. Áåäíàÿ èçáà íà ðàçãîâîðíûé ëàä. 4. Ëàòèíñêàÿ

÷óøü. 9. Ñàäîâûé öâåòîê, ñîãëàñíî ëåãåíäå, âûðîñøèé
èç- ïûëèíêè, óïàâøåé. ñî çâåçäû. 10. Ðîäíîé êðàé
Âàñèëèÿ Øóêøèíà. 11. «Ñåðäå÷íàÿ» íàóêà. 13. Ýôôåêò
îò ñãëàçà. 14. Ïîòîìîê îò ñìåøàííîãî áðàêà òåìíîêî-
æåé è èíäåéöà. 16. Ëþáèòåëü ïîñèäåòü ñ óäî÷êîé íà
áåðåãó ïðóäà ñ óòðà ïîðàíüøå. 18. Ïðèÿòåëü Ñëàâèêà â
ñåðèàëå «Íàøà Russia». 19. Êðóïíûé çëàê ñ ìåòåëü÷à-
òûì ñîöâåòèåì. 20. «Àêñåññóàð», ÷òî âðàùàåòñÿ íà òà-
ëèè ãèìíàñòêè. 21. «Ëÿãóøà÷èé» ñòèëü ïëàâàíèÿ. 22.
Þáêà «ñàìûõ ñòðîãèõ ïðàâèë». 25. Äðîæàùàÿ æèâ-
íîñòü, ïî ìíåíèþ Ô. Äîñòîåâñêîãî. 28. Ðàäîñòíîå
îæèâëåíèå â äðóæíîé êîìïàíèè. 29. Ìåõàíèê èç Öâå-
òî÷íîãî ãîðîäà. 30. Ñêðåïëåíèå âàãîíîâ. 31. Ëåéòå-
íàíò èç øåêñïèðîâñêîãî «Îòåëëî». 32. Ïðèâëå÷åíèå íà
âîåííóþ ñëóæáó. 33. Êîðîáêà «ñêîðîé ïîìîùè» â ñà-
ëîíå àâòî. 36. Ñîâîêóïíîñòü ñîöèàëüíûõ íîðì. 38. Ãî-
ñóäàðñòâåííàÿ íàãðàäà çà îñîáûå çàñëóãè. 40. ×óäåñíàÿ
ðàéñêàÿ ïòèöà, îáëàäàþùàÿ ÷àðóþùèì ãîëîñîì. 42.
Áîëòîâíÿ âîðîáüåâ. 43. Ñòåïåíü àêòèâíîñòè îðãàíèç-
ìà. 44. Ìûøèíûé ðàé ïîä îãðîìíûì çàìêîì. 45. ×à-
ñòèöà, íåñóùàÿ ñâåò. 47. «Õóäþùàÿ» äåðåâÿøêà. 49.
Àâòîð ñêàçêè «Òðè Òîëñòÿêà». 50. Ýñòðàäíûé èñïîë-
íèòåëü ñ ïåñíåé «Æäåò òåáÿ ãðóçèí». 55. Ñïëàâ äëÿ
ïå÷íûõ ãîðøêîâ. 56. Àðãóìåíò â ñïîðå. 57. Ïðèðîäíîå
«äæàêóçè». 58. Ïî÷åòíàÿ îõðàíà ó Âå÷íîãî îãíÿ.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
1.Ïðûòêèé ëîâêà÷. 2. Ïðèáàëòèéñêàÿ ðåñïóáëèêà ñ

Âèëüíþñîì. 3. Ñõîäñòâî ñ èñòèíîé ïî-äðóãîìó. 5.
×óâñòâî ïðèçíàòåëüíîñòè çà îêàçàííóþ ïîìîùü. 6.
Èìÿ ïåâèöû Õüþñòîí. 7. Åäèíèöà èçìåðåíèÿ ðîñòà
ãåðîèíè ïðîèçâåäåíèÿ Àíäåðñåíà. 8. «Ôàíåðà», ïîä
êîòîðóþ ïîþò. 11. Ãðóäà ïåñêà èëè ùåáíÿ. 12. Íå-
áîëüøîå óãëóáëåíèå â çåìëå äëÿ ïîñàäêè êàðòîøêè. 15.
Ìóëüòÿøíûé Ïîïàé. 17. Ñòàðîå íàçâàíèå Ìüÿíìû.
23. Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ñæàòèÿ è óïëîòíåíèÿ
äàííûõ. 24. Âåëèêèé êèåâñêèé êíÿçü, îðãàíèçàòîð ïî-
õîäîâ íà Îêó, â Ïîâîëæüå, íà Ñåâåðíûé Êàâêàç è
Áàëêàíû. 26. Äîêòîð Àéáîëèò ïî ñïåöèàëüíîñòè. 27.
Óäà÷íîå çàâåðøåíèå ñëåäñòâèÿ. 34. Êîëëåêòèâíîå ðå-
øåíèå èëè ïðàâèòåëüñòâåííîå ðàñïîðÿæåíèå. 35. Àí-
òèøïèîíñêîå âåäîìñòâî. 37. Äóõîâíîå çâàíèå, êîòîðîå
ïðèñâîèë ñåáå ãðàô Ìîíòå-Êðèñòî. 39. Ðåêà, ïóòåøå-
ñòâóÿ ïî êîòîðîé, ìîæíî ïîñåòèòü Óêðàèíó, Ðóìû-
íèþ, Ñåðáèþ, Àâñòðèþ, Ñëîâàêèþ è Ãåðìàíèþ. 41.
Çàòÿãèâàíèå ðàíû. 46. Ïîïàñòü êàê êóð â .... 48. Îñò-
ðîâ-çàïîâåäíèê, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ 22-ãëàâàÿ
öåðêîâü Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ. 51. Öàðü, ÷üÿ ëþ-
áîâü ê ëîøàäÿì äîâåëà äî «ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðî-
ôû». 52. Äëèííàÿ ñêàìüÿ, óêðåïëåííàÿ âäîëü ñòåíû.
53. Ðèñóíîê íà êóñêå õîëñòà â êàìîðêå ïàïû Êàðëî. 54.
Îáëàñòü, óïðàâëÿåìàÿ êíÿçåì, â Äðåâíåé Ðóñè.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹37
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Ðàçáðîä. 11. Íåëåãàë. 14.

Èíäþê. 15. Îêà. 16. Äðàìà. 17. Çàãàäêà. 18. Ïîäïèñü.
19. Ëèíãâèñòèêà. 20. Êîðîñòåëü. 22. Êàòàêîìáû. 24.
Àòëàíòà. 28. Ïî÷òàìò. 29. Êîëîííà. 30. Ëèëèïóòèÿ. 31.
Êðåñòèê. 36. Ìàçàíêà. 38. Ãàáðîâî. 42. Àâòîëàâêà. 44.
Ðàñöâåòêà. 46. Ñêîðîñïåëêà. 47. Êîëîêîë. 48. Âåðñòàê.
49. Äðåâî. 50. Êóñ. 51. Òîëêè. 52. Âûêîâêà. 53. ×îêà-
íüå.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 2. Çàãàð. 3. Ðåäèñêà. 4. Äèàëåêò.
5. Èäàëüãî. 6. Èêîíêà. 7. Ïîäâàë. 8. Âàòñîí. 9. Àäæèêà.
10. Òàðàêàí. 11. Íàïèòîê. 12. Ëåäîêîë. 13. Ãðèìì. 21.
Îáîãðåâ. 23. Áàíãêîê. 25. Òîëùà. 26. Àìïåð. 27. Òèòîâ.
32. Òàëüêîâ. 33. Êóâàëäà. 34. Áëàñòåð. 35. Æóðàâëü. 36.
«Ìîñêâè÷». 37. Çàâòðàê. 38. Ãåîëîã. 39. Áðîøêà. 40.
Îòïóñê. 41. Îïëàòà. 43. Òåëîê. 45. Òèòàí.

Ïîíåäåëüíèê, 25 ñåíòÿáðÿ
5.05 «ÇÅÌËÅÒÐßÑÅÍÈÅ». 16+.
7.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì». 12+.

9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.20 «Âòîðàÿ ìèðîâàÿ:
ïëàìÿ è ñòàëü». 16+.
11.00
«ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÐÅÇÈÄÅÍÒÀ». 12+

13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.50 «ÍÎ×ÍÛÅ ËÀÑÒÎ×ÊÈ».

16+.
18.00 «Áèòâà îðóæåéíèêîâ» 16+.
18.50 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ».

16+.
19.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
19.15 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
20.10 «Èùó ñâîèõ».12+.
21.00 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
22.45 «Ìåæäó òåì» 12+.
23.15 «ÂÎÐ». 16+.
1.15 «ÒÓÌÀÍ ÐÀÑÑÅÈÂÀÅÒÑß».

16+ .
2.55 «Íþðíáåðã». 16+.
3.40 «ÍÎ×ÍÛÅ ËÀÑÒÎ×ÊÈ». 16+.

Âòîðíèê, 26 ñåíòÿáðÿ
5.15 «ÍÎ×ÍÛÅ ËÀÑÒÎ×ÊÈ». 16+.
7.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì». 12+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.15 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
11.00 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ

ÐÅÇÈÄÅÍÒÀ». 12+
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.50 «ÍÎ×ÍÛÅ ËÀÑÒÎ×ÊÈ».

16+.
18.00 «Áèòâà îðóæåéíèêîâ». 16+.
18.50 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ».

16+.
19.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
19.15 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
20.10 «Óëèêà èç ïðîøëîãî». 16+.
21.00 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
22.45 «Ìåæäó òåì» 12+.
23.15 «ÇÈÌÍÈÉ ÂÅ×ÅÐ Â

ÃÀÃÐÀÕ». 12+.
1.05 «ÒÓÌÀÍ ÐÀÑÑÅÈÂÀÅÒÑß».

16+ .
2.45 «Íþðíáåðã». 16+.
3.40 «ÍÎ×ÍÛÅ ËÀÑÒÎ×ÊÈ». 16+.

Ñðåäà, 27 ñåíòÿáðÿ
5.15 «ÍÎ×ÍÛÅ ËÀÑÒÎ×ÊÈ». 16+.
7.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì». 12+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.15 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
11.00 «ÊÎÍÅÖ ÎÏÅÐÀÖÈÈ

«ÐÅÇÈÄÅÍÒ». 12+
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.20 «Âîéíà â Êîðåå». 16+.
18.00 «Áèòâà îðóæåéíèêîâ». 16+.
18.50 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ».

16+.
19.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
19.15 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû».

16+.
21.00 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
22.45 «Ìåæäó òåì» 12+.
23.15 «ÎÄÈÍÎ×ÍÎÅ

ÏËÀÂÀÍÈÅ». 12+.
1.10 «ÒÓÌÀÍ ÐÀÑÑÅÈÂÀÅÒÑß».

16+.
2.50 «Õðîíèêà Ïîáåäû». 16+.
3.20 «Âîéíà â Êîðåå». 16+ .

×åòâåðã, 28 ñåíòÿáðÿ
5.05 «Âîéíà â Êîðåå». 16+.
7.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì». 12+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.15 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
11.00 «ÊÎÍÅÖ ÎÏÅÐÀÖÈÈ

«ÐÅÇÈÄÅÍÒ». 12+
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.25 «ÁËÀÃÎÑËÎÂÈÒÅ

ÆÅÍÙÈÍÓ». 16+.
18.00 «Áèòâà îðóæåéíèêîâ». 16+.
18.50 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ».

16+.
19.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
19.15 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
20.10 «Êîä äîñòóïà». 12+.
21.00 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
22.45 «Ìåæäó òåì» 12+.
23.15 «ÊÎÍÒÐÓÄÀÐ». 12+.
0.55 «ÒÓÌÀÍ ÐÀÑÑÅÈÂÀÅÒÑß».

16+.
2.35 «×ÓÆÀß ÐÎÄÍß». 12+
4.10 «ÁËÀÃÎÑËÎÂÈÒÅ

ÆÅÍÙÈÍÓ». 16+.

Ïÿòíèöà, 29 ñåíòÿáðÿ
5.50 «ÁËÀÃÎÑËÎÂÈÒÅ

ÆÅÍÙÈÍÓ». 16+.
8.20 «ÅÑËÈ ÂÐÀÃ ÍÅ

ÑÄÀÅÒÑß...» 12+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.15 «ÅÑËÈ ÂÐÀÃ ÍÅ

ÑÄÀÅÒÑß...» 12+.
10.40 «ÇÀÑÒÀÂÀ Â ÃÎÐÀÕ». 12+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.55 «ÓÇÍÈÊ ÇÀÌÊÀ ÈÔ». 12+.
19.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
19.40 «Çàãàäêè âåêà». 12+.
20.30 «Ñêðûòûå óãðîçû» 16+.
21.20 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ».

16+.
22.00 «Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!».

16+.
23.00 «Ìóçûêà+». 12+.
0.25 «ËÅÃÊÀß ÆÈÇÍÜ». 12+.
2.10 «ÄÅËÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÛÅ». 12+.
3.45 «Â ÍÅÁÅ «ÍÎ×ÍÛÅ

ÂÅÄÜÌÛ». 12+

Ñóááîòà, 30 ñåíòÿáðÿ
5.00 «ÁÅÇÓÌÍÛÉ ÄÅÍÜ». 12+.
6.05 «ÁÀËËÀÄÀ Î ÄÎÁËÅÑÒÍÎÌ

ÐÛÖÀÐÅ ÀÉÂÅÍÃÎ». 12+.
8.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
8.15 «Ìîðñêîé áîé». 6+.
9.20 «Ñòóïåíè Ïîáåäû. Áèòâà çà

Ìîñêâó». 16+
10.05 «ÐÛÑÜ ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒÑß».

12+.

11.40 «Ëåãåíäû ìóçûêè». 12+.
12.10 «ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà» 12+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.15 «Íå ôàêò!». 12+.
13.40 «Âîéíà ìèðîâ». 16+.
14.30 «Ëåãåíäû êèíî». 12+.
15.20 «Âðåìÿ ãåðîåâ». 16+.
15.40 «Ãëàâíûé äåíü». 16+
16.30 «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ». 12+
19.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
19.15 «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ». 12+
0.35 «ÈÃÐÀ ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË». 12+.
2.15 «ÑÛÙÈÊ». 12+.
4.30 «Íþðíáåðã». 16+.
5.05 «Õðîíèêà Ïîáåäû». 16+.

Âîñêðåñåíüå, 1 îêòÿáðÿ
5.30 «ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÂÛÑÒÐÅË». 12+
7.10 «ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÂÇßÒÜ

ÆÈÂÛÌ». 12+.
9.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+.
9.25 «Ñëóæó Ðîññèè». 12+.
9.55 «Âîåííàÿ ïðèåìêà». 12+.
10.40 «Ñêðûòûå óãðîçû» 16+.
11.30 «Êîä äîñòóïà». 12+.
12.20 «Ëåãåíäû àðìèè». 12+.
13.15 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ».

16+.
13.30 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
13.45 «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ». 16+.
18.00 Ãëàâíîå 16+.
19.45 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî

ñûñêà». 16+
20.40 «Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è». 12+.
23.20 «Ôåòèñîâ». 12+.
0.05 «ÍÎ×ÍÎÉ ÏÀÒÐÓËÜ». 12+
1.55 «Íþðíáåðã». 16+.
2.35 «Õðîíèêà Ïîáåäû». 16+.
3.00 «ÓÇÍÈÊ ÇÀÌÊÀ ÈÔ». 12+.

Ïîíåäåëüíèê, 25 ñåíòÿáðÿ
5.00 «Ñàìûå
øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû». 16+.
6.00 «Ñ áîäðûì
óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Âîåííàÿ òàéíà».

16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
15.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè».

16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâîñòè». 16+.
20.00 «ËÞÄÈ ÈÊÑ: ÍÀ×ÀËÎ.

ÐÎÑÎÌÀÕÀ» 16+.
22.05 «Âîäèòü ïî-ðóññêè». 16+.
23.00 «Íîâîñòè». 16+.
23.30 Äîêóìåíòàëüíûé

ñïåöïðîåêò. 16+.
0.30 «ÌÎÍÑÒÐÛ» 16+.
2.15 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
3.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

Âòîðíèê, 26 ñåíòÿáðÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
6.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Âîåííàÿ òàéíà». 16+.
10.00 «ÑÎÂÁÅÇ». 16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
15.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè».

16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâîñòè». 16+.
20.00 «ÐÎÑÎÌÀÕÀ:

ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÉ» 16+.
22.25 «Âîäèòü ïî-ðóññêè». 16+.
23.00 «Íîâîñòè». 16+.
23.30 «Çíàåòå ëè âû, ÷òî?» 16+.
0.30 «ÇÀÒÅÐßÍÍÛÅ15´: ÂÎ

ËÜÄÀÕ» 12+.
2.15 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
3.05 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

Ñðåäà, 27 ñåíòÿáðÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
6.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè».

16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
15.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè».

16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.

19.30 «Íîâîñòè». 16+.
20.00 «ËÎÃÀÍ» 16+.
22.45 «Ñìîòðåòü âñåì!» 16+.
23.00 «Íîâîñòè». 16+.
23.30 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
0.30 «ÍÎ×Ü ÑÒÐÀÕÀ» 16+.
2.20 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
3.10 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

×åòâåðã, 28 ñåíòÿáðÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
6.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò».

16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
15.00 «Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ». 16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâîñòè». 16+.
20.00 «ÁÅÃÓÙÈÉ ÏÎ ËÅÇÂÈÞ

2049» 16+.
23.00 «Íîâîñòè». 16+.
23.30 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
0.30 «ÎÁËÀ×ÍÛÉ ÀÒËÀÑ» 18+.
3.20 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
4.10 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

Ïÿòíèöà, 29 ñåíòÿáðÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
6.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Âîåííàÿ òàéíà». 16+.
10.00 «ÑÎÂÁÅÇ». 16+.
11.00 «Ñàìîå áåñïîëåçíîå îðóæèå

ÍÀÒÎ». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.».

16+.
14.00 «Óêðàèíà: íà ëèíèè ôðîíòà».

16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 «Óêðàèíà: íà ëèíèè ôðîíòà».

16+.
19.00 «112». 16+.

19.30 «Íîâîñòè». 16+.
20.00 «ËÞÄÈ ÈÊÑ: Ò¨ÌÍÛÉ

ÔÅÍÈÊÑ» 16+.
22.15 «ÍÎÂÛÅ ÌÓÒÀÍÒÛ» 16+.
0.00 Ñîëü. 16+.
0.55 «ÎËÅÍÜÈ ÐÎÃÀ» 18+.
2.40 «ÏÐÈÇÐÀÊ» 16+.
4.10 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.

Ñóááîòà, 30 ñåíòÿáðÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
7.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Ìèíòðàíñ». 16+.
10.00 «Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ

ïðîãðàììà». 16+.
11.00 «Âîåííàÿ òàéíà». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Âîåííàÿ òàéíà». 16+.
15.00 «ÑÎÂÁÅÇ». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 Äîêóìåíòàëüíûé

ñïåöïðîåêò. 16+.
18.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè».

16+.
19.00 «ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ

ÊÈËËÅÐÀ» 16+.
21.20 «ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÆÅÍÛ

ÊÈËËÅÐÀ» 16+.
23.35 «ÐÛÖÀÐÈ

ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÈ» 18+.
1.55 «ÇÀÒÅÐßÍÍÛÅ ÂÎ ËÜÄÀÕ»

12+.
3.20 «ÊÎËÜÖÎ ÄÐÀÊÎÍÀ» 16+.
4.45 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.

Âîñêðåñåíüå, 1 îêòÿáðÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
7.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Ñàìàÿ íàðîäíàÿ

ïðîãðàììà». 16+.
9.30 «Çíàåòå ëè âû, ÷òî?» 16+.
10.30 «Íàóêà è òåõíèêà». 16+.
11.30 «Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ».

16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «ÎÊÊÓÏÀÖÈß» 16+.
15.20 «ÎÊÊÓÏÀÖÈß: ÌÈÑÑÈß

«ÄÎÆÄÜ» 16+.
18.00 «ÈÍÎÏËÀÍÅÒÍÎÅ

ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ: ÁÈÒÂÀ ÇÀ
ËÎÑ-ÀÍÄÆÅËÅÑ» 16+.

20.20 «ØÀÍ-×È È ËÅÃÅÍÄÀ
ÄÅÑßÒÈ ÊÎËÅÖ» 16+.

23.00 «Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà».
16+.

23.55 «Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû». 16+.
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ , Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå è
ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ: Ñ.Í. ÁÓÐËÈÍÀ
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,
ïðèåìíîé — 2-30-56,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò
04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà ïî
Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îòðàæàåò
òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.
Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.
E-mail: solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâåðñòàíà â êîìïüþòåðíîì öåíòðå
ðåäàêöèè.
Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ «ÏÊÏ
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Ñîáàêà - äðóã ÷åëîâåêà âîñïðèíèìà-

åòñÿ ïðàêòè÷åñêè êàê àêñèîìà.Åñëè

êîãî-òî ïîïðîñÿò íàçâàòü ñàìîãî ãëàâ-

íîãî äðóãà ÷åëîâåêà, òî áîëüøèíñòâî, à

ìîæåò, è âñå íàçîâóò ñîáàêó. Åù¸ ðàç

óáåäèòüñÿ â ýòîì ñìîãëè ó÷àñòíèêè è

çðèòåëè êîíêóðñà «Äîã-Øîó», êîòîðîå

ïðîâåëè ðàáîòíèêè Ñòàíöèè þíûõ íà-

òóðàëèñòîâ â ÷åñòü ïðàçäíîâàíèÿ þáè-

ëåÿ ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé.

Ê ó÷àñòèþ â êîíêóðñå äîïóñêàëèñü

êîìàíäû õîçÿåâ è ñîáàê ðàçëè÷íûõ ïî-

ðîä ëþáîãî âîçðàñòà ñ ðàçíûì óðîâíåì

íàâûêîâ äðåññèðîâêè.

Ó÷àñòíèêè âìåñòå ñî ñâîèìè ïèòîì-

öàìè ïðîõîäèëè èñïûòàíèÿ â êîíêóð-

ñàõ, ïîêàçûâàÿ óìåíèÿ ñâîèõ ÷åòâåðî-

íîãèõ äðóçåé. 

Êîíêóðñ «Äîã-øîó»

Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé, ìîäíûå êîñòþìû è
îòëè÷íîå íàñòðîåíèå!

Âñåãî áûëî ÷åòûðå íîìèíàöèè, òàêèå

êàê: «Ñêðûòûå òàëàíòû», «Ðèíã»,

«Ìîäíûé ïðèãîâîð» è «Ïîëîñà ïðåïÿò-

ñòâèé».

Ñàìîå êðàñî÷íîå, ÿðêîå è, êîíå÷íî

æå, êðàñèâîå èñïûòàíèå – ýòî äåôèëå

«Ìîäíûé ïðèãîâîð». Ñîáàêè â ãàëñòó-

êàõ è øëÿïàõ ãðàöèîçíî ïðîøëè ïåðåä

æèòåëÿìè è ãîñòÿìè ïîñ¸ëêà.

Ñëåäóþùèì áûëî èñïûòàíèå, íà êî-

òîðîì ñîáàêàì íóæíî áûëî ïîêàçàòü

ñâîè çíàíèÿ è íàâûêè îáîíÿíèÿ. Èì

áûëî ïðåäëîæåíî íàéòè áàíêó ñ êîðè-

öåé, âñå ñîáàêè ëîâêî ñïðàâèëèñü ñ

ýòèì.

«Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé» - îäíî èç ñà-

ìûõ ñåðü¸çíûõ èñïûòàíèé êàê äëÿ ñî-

áàê, òàê è äëÿ ñàìèõ õîçÿåâ. Âåäü èìåí-

íî ïðè ïðåîäîëåíèè ïðåïÿòñòâèé ÷óâ-

ñòâóåòñÿ âçàèìîñâÿçü õîçÿèíà ñî ñâîèì

ïèòîìöåì, òî, êàê îí óìååò ñëóøàòü è

ñëûøàòü ñâîåãî âëàäåëüöà. Õîçÿåâà è èõ

ñîáàêè ïîêàçàëè õîðîøóþ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòü è ñîáðàííîñòü, íåñìîòðÿ íà

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé. 

Ýñòàôåòà ïðîøëà óñïåøíî è èíòå-

ðåñíî, ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ïðàâèë è

íîðì. Ïèòîìöû ïîñëóøíî ïðîáåãàëè

ýñòàôåòó, ëîâêî ïåðåïðûãèâàëè ïðåãðà-

äó, ïðîõîäèëè çìåéêîé. Çà ìåðîïðèÿ-

òèåì âîñòîðæåííî íàáëþäàëè çðèòåëè

âñåõ âîçðàñòîâ, à ó÷àñòíèêè è èõ ÷åòâå-

ðîíîãèå ëþáèìöû ïîëó÷àëè ñâîè çàñ-

ëóæåííûå àïëîäèñìåíòû.

Ïî îêîí÷àíèþ «Äîã-øîó»  âñåõ ïî-

áëàãîäàðèëè è ïîçäðàâèëè çà ó÷àñòèå â

êîíêóðñå.

Ïîáåäèòåëÿìè è ïðèç¸ðàìè, ñòàëè:

Ëàóðåàò Ãðàí-ïðè Àíàñòàñèÿ Ïîãî-

ðÿíñêàÿ è å¸ Ìîíÿ;

1 ìåñòî - Âàëåðèÿ Áåðåçèíà è Ñòè÷;

2 ìåñòî-  Âèêòîðèÿ Âîëêîâà è Äæåññè;

3 ìåñòî -  Ïàâåë Ãðà÷¸â è Áîíÿ;
Àðèíà ÑÓÕÎÂÀ.

Ôîòî àâòîðà è Ñ. ÁÓÐËÈÍÎÉ.

Ôîòî íà ïàìÿòü

Åêàòåðèíà ÊÎÌÅËÜÊÎÂÀ è
Àíàñòàñèÿ ÏÎÃÎÐßÍÑÊÀß

«Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé»

Êîíêóðñ «Ìîäíûé ïðèãîâîð»


