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Äîðîãèå íàøè ìàìû, æ¸íû, áàáóøêè!
Îò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðå-

êðàñíûì ïðàçäíèêîì — Äí¸ì ìàòåðè!
Îñîáåííûé ñìûñë îí îáðåòàåò â Ãîä ñå-
ìüè, îáúÿâëåííûé Ïðåçèäåíòîì Ðîññèè.

Âåäü êàê ïîä÷¸ðêèâàåò Âëàäèìèð Âëà-
äèìèðîâè÷ Ïóòèí: «Áîëüøàÿ ñåìüÿ, âîñ-
ïèòàíèå äåòåé – ýòî íàïðÿæ¸ííûé êàæ-
äîäíåâíûé òðóä. Âû çíàåòå îá ýòîì êàê
íèêòî äðóãîé. Íî âìåñòå ñ òåì äåòè äëÿ
ðîäèòåëåé – íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìîå ñ÷àñ-
òüå, ïîæàëóé, ãëàâíîå äëÿ ëþáîãî ÷åëî-
âåêà».

È ìû, ðóêîâîäñòâî Õàáàðîâñêîãî êðàÿ,
äåëàåì âñ¸, ÷òîáû ìàòåðèíñòâî è çàáîòà î
ïîäðàñòàþùåì ïîêîëåíèè áûëè âàì
òîëüêî â ðàäîñòü!

Â ýòîì ãîäó íà ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó
ñåìåé ñ äåòüìè ïðåäóñìîòðåíî áîëåå 25
ìëðä. ðóáëåé — è îáåùàþ, ÷òî ýòîò âîï-
ðîñ è âïðåäü îñòàíåòñÿ äëÿ íàñ ïðèîðè-
òåòíûì.

Òàê, ñ 1 ÿíâàðÿ ýòîãî ãîäà íà 10% âû-
ðîñëè ïîñîáèå íà ðåá¸íêà è êðàåâîé ìà-
òåðèíñêèé êàïèòàë.

Óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ ðåãèîíàëüíûé
ïðîåêò «Ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà ñåìåé
ïðè ðîæäåíèè äåòåé» — ÷àñòü íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Äåìîãðàôèÿ», èíèöè-
àòîðîì êîòîðîãî âûñòóïèë Ïðåçèäåíò.

Áëàãîäàðÿ íàöïðîåêòó áîëåå 4 òûñÿ÷
ñåìåé ïîëó÷èëè åæåìåñÿ÷íûå âûïëàòû
ïðè ðîæäåíèè è óñûíîâëåíèè òðåòüåãî è
ïîñëåäóþùåãî ðåá¸íêà. À ñâûøå 106 ìëí
ðóáëåé íàïðàâëåíû 2,5 òûñÿ÷àì ïàð, ó
êîòîðûõ ïîÿâèëèñü íà ñâåò ïåðâåíöû.

Ñîâñåì íåäàâíî, íà òîðæåñòâåííîì
ñîáðàíèè êî Äíþ ðîæäåíèÿ Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ ìíå áûëî îñîáåííî ïðèÿòíî âðó÷èòü
ïî÷¸òíûé çíàê «Ìàòåðèíñêàÿ ñëàâà» òðî-
èì ìàìàì, êîòîðûå ïîêàçûâàþò âñåì ñå-
ìüÿì ïðèìåð ëþáâè è ïîíèìàíèÿ. Äâå èç
íèõ âîñïèòûâàþò ïî øåñòåðî, à åù¸ îäíà
— ñðàçó ñåìåðûõ äåòåé!

Âñåãî ýòèì çíàêîì íàãðàæäåíû 57 æè-
òåëüíèö ðåãèîíà. È ÿ óâåðåí, ÷òî èõ äîë-
æíî ñòàíîâèòüñÿ òîëüêî áîëüøå! Âñåãî æå
áîëåå 23 000 èç 180 000 ñåìåé â êðàå íîñÿò
ãîðäîå çâàíèå «ìíîãîäåòíûõ» — â íèõ ðà-
ñòóò òðîå è áîëåå äåòåé.

Äîðîãèå æåíùèíû!
Åù¸ ðàç ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ýòèì çàìå-

÷àòåëüíûì ïðàçäíèêîì!
Æåëàþ âàì ñàìîãî ãëàâíîãî äëÿ ëþáîé

ìàìû — ñèë, âíèìàíèÿ è áåçãðàíè÷íîãî
òåðïåíèÿ! È ïóñòü ëó÷øåé íàãðàäîé äëÿ
âàñ áóäóò òåïëî è óþò â ñåìüÿõ!

Ñ óâàæåíèåì Ä. ÄÅÌÅØÈÍ,
ãóáåðíàòîð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Äåíü ìàòåðè — ýòî òðîãàòåëüíûé ïðàçäíèê, ïîñâÿù¸ííûé ñàìûì áëèçêèì è

äîðîãèì ñåðäöó ëþäÿì – íàøèì ìàìàì. Áûòü ìàòåðüþ – áîëüøîå ñ÷àñòüå è

îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, íåóñòàííûé òðóä è ñàìîîòâåðæåííàÿ çàáîòà î ñâîèõ

äåòÿõ.

Ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü – áåñïðåäåëüíà è íåçàìåíèìà. Îíà äåëàåò íàñ ñèëüíåå è

óâåðåííåå, ïîìîãàåò ïðåîäîëåâàòü íåâçãîäû. Ê ìàìå ìû îáðàùàåìñÿ â ðàäîñòíûå è

ñëîæíûå ìîìåíòû íàøåé æèçíè.

Âû ÿâëÿåòåñü àêòèâíûìè æèòåëÿìè íàøåãî ðàéîíà, óñïåøíî ñî÷åòàåòå ìàòå-

ðèíñêèå îáÿçàííîñòè ñ ó÷àñòèåì â òðóäîâîé, îáùåñòâåííîé è ïîëèòè÷åñêîé æèçíè.

È ïðè ýòîì îñòà¸òåñü äîáðîæåëàòåëüíûìè, ïðèâëåêàòåëüíûìè è îáàÿòåëüíûìè!

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè æåíùèíàì, êîòîðûå

ñòàëè âòîðûìè, íàñòîÿùèìè ìàìàìè äåòÿì – ñèðîòàì è äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç

ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, à òàêæå ìíîãîäåòíûì ìàìàì.

Äîðîãèå ìàòåðè, ïðèìèòå ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè, ëþáâè è óâàæåíèÿ. Îò âñåé

äóøè æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, îãðîìíîãî ìàòåðèíñêîãî ñ÷àñòüÿ, îòâåò-

íîãî òåïëà îò âàøèõ äåòåé. Ïóñòü â ñåìüÿõ ó âàñ âñåãäà öàðÿò òåïëî è óþò,

ñ÷àñòüå è ðàäîñòü, ëþáîâü è ñîãëàñèå!

Ò. ÏÎÂÀËßÅÂÀ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà
Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ

Óëûáêà ìàìû — ñ÷àñòüÿ äîáðûé âåñòíèê

Ïðåêðàñåí ìèð ëþáîâüþ ìàòåðèíñêîé

Íà ôîòî: Èðèíà ÏÎÒÎÃÈÍÀ ñ ñûíîâüÿìè Ðîáåðòîì è Äàíèëîé.
Èðèíà - ëþáÿùàÿ ìàìà, ðåãóëÿðíî ó÷àñòâóåò â æèçíè øêîëû, çà ÷òî ïîëó÷èëà áëàãîäàðíîñòü îò íà÷àëüíèêà

Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Ë. ×åøåâîé «Çà àêòèâíóþ ðîäèòåëüñêóþ ïîçèöèþ, ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî è ïîìîùü
â ðåàëèçàöèè âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷ îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà».

Ïîñåùàåò ðàçíîîáðàçíûå ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ è ñîðåâíîâàíèÿ. Ýòîò îáðàç æèçíè òàêæå âëèÿåò íà å¸ äåòåé
è ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèõ ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ.
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 11 íîÿáðÿ â Ñîëíå÷íîì ïðîìûøëåííîì òåõíèêó-

ìå ñîñòîÿëàñü òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ ðàçìåùåíèÿ

Ãîñóäàðñòâåííîãî ôëàãà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è

ôëàãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ. Íà ìåðîïðèÿòèè ïðèñóò-

ñòâîâàëè: ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷-

íîãî ðàéîíà Ñ. Àðáóçíèêîâ,  ïðåäñåäàòåëü Ìîëîä¸æ-

íîé îáùåñòâåííîé ïàëàòû ïðè Ñîáðàíèè äåïóòàòîâ

Ë. Áåðäíèêîâ  è ÷ëåí Ìîëîä¸æíîé  ïàëàòû À. Ñíîï-

êîâà. Îíè ïðîâåëè ñî ñòóäåíòàìè òåìàòè÷åñêèé ðàç-

ãîâîð «Î âàæíîì». Â ñàìîì íà÷àëå ìåðîïðèÿòèÿ Ë.

Áåðäíèêîâ ðàññêàçàë ñòóäåíòàì î òîì, ÷òî Ìîëîä¸æ-

íî-îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà – ýòî êîíñóëüòàòèâíûé

îðãàí ïðè Ñîáðàíèè äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà,

ñîçäàííûé äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñ ìå-

ñòíîé âëàñòüþ. Ïàëàòà ïîçâîëÿåò ìîëîä¸æè âûñêà-

çûâàòü ñâîè ïðåäëîæåíèÿ, ó÷àñòâîâàòü â ðåøåíèè

âîïðîñîâ, êîòîðûå çàòðàãèâàþò èõ ïðàâà è èíòåðåñû.

Îñíîâíûìè öåëÿìè ïàëàòû ÿâëÿþòñÿ:

1. Ñîäåéñòâèå ìåñòíûì îðãàíàì âëàñòè â ðåøåíèè

âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ìîëîä¸æè;

2. Ïîâûøåíèå ãðàæäàíñêîé àêòèâíîñòè ñðåäè ìî-

ëîäûõ ëþäåé;

3. Ïîäãîòîâêà ìîëîäûõ êàäðîâ äëÿ ðàáîòû â ìåñò-

íûõ îðãàíàõ è îðãàíèçàöèÿõ;

4. Âîâëå÷åíèå ìîëîä¸æè â îáùåñòâåííóþ è ïàðëà-

ìåíòñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

×ëåíàìè ïàëàòû ìîãóò ñòàòü ìîëîäûå ëþäè â âîç-

ðàñòå îò 14 äî 36 ëåò, ïðîæèâàþùèå íà òåððèòîðèè

Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîëîä¸æíàÿ ïàëàòà îòêðûâàåò ïå-

ðåä ìîëîäûìè æèòåëÿìè âîçìîæíîñòü ñòàòü àêòèâ-

íûìè ó÷àñòíèêàìè æèçíè ñâîåãî ðàéîíà, âíîñèòü

 Ñ 5 ïî 9 íîÿáðÿ â ã. Êðàñíîÿðñêå ïðîøëè Âñåðîññèéñ-

êèå ñîðåâíîâàíèÿ «Êóáîê çàñëóæåííîãî òðåíåðà Ðîññèè

Ñ.Ã. Ïëåøêîâà» ïî ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêå.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 306 ñïîðòñìåíîâ èç

ðàçíûõ ãîðîäîâ.

Â ýòîì ãîäó ìåðîïðèÿòèå îçíàìåíîâàëîñü òðåìÿ þáè-

ëåÿìè: 5-ëåòèåì Êóáêà, 85-ëåòèåì åãî îðãàíèçàòîðà Ñåð-

ãåÿ Ïëåøêîâà è 60-ëåòèåì ïëîäîòâîðíîé äåÿòåëüíîñòè

âåòåðàíà ñïîðòà â îòðàñëè.

Ñïîðòèâíóþ øêîëó èì. È. À. Ìóñàòîâà ïðåäñòàâèëà

âîñïèòàííèöà îòäåëåíèÿ ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêè Âàðâàðà

Íèêèòèíà â òàíäåìå ñ âîñïèòàííèöàìè îòäåëåíèÿ

ïðåäëîæåíèÿ, ó÷àñòâîâàòü â ïðîåêòàõ è ðåøåíèÿõ, à

òàêæå ðàçâèâàòüñÿ êàê áóäóùèå ëèäåðû è ñïåöèàëèñ-

òû.

Çàòåì ñëîâî âçÿëà À. Ñíîïêîâà. Âìåñòå ñ Ë. Áåðä-

íèêîâûì îíà ïðîâåëà òåçèñíóþ ëåêöèþ î Ïåðâîé

ìèðîâîé âîéíå.

11 íîÿáðÿ 1918 ãîäà - êîíåö Ïåðâîé ìèðîâîé âîé-

íû. Ïàìÿòíàÿ äàòà âîåííîé èñòîðèè Îòå÷åñòâà.

Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà (28 èþëÿ 1914 - 11 íîÿáðÿ

1918) ñòàëà îäíèì èç ñàìûõ øèðîêîìàñøòàáíûõ âîî-

ðóæ¸ííûõ êîíôëèêòîâ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà.

Ñëîæèëñÿ êîíôëèêò ìåæäó äâóìÿ ïðîòèâîñòîÿùè-

ìè áëîêàìè äåðæàâ: «Òðîéñòâåííûé ñîþç», â êîòîðûé

âîøëè Èòàëèÿ, Àâñòðî-Âåíãðèÿ, Ãåðìàíèÿ, è «Àí-

òàíòà», ñîñòîÿùàÿ èç Ðîññèè, Àíãëèè, Ôðàíöèè.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû, êîòîðûå ïðèâåëè ê íà÷àëó

âîéíû, çàêëþ÷àëèñü â ñîïåðíè÷åñòâå Àíãëèè è Ãåð-

ìàíèè çà ëèäåðñòâî, áîðüáå ìåæäó Ôðàíöèåé è Ãåð-

ìàíèåé çà òåððèòîðèþ Ýëüçàñ-Ëîòàðèíãèè è ñîïåð-

íè÷åñòâî Àâñòðî-Âåíãðèè, Ãåðìàíèè è Ðîññèè íà

Áàëêàíàõ.

Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà óñêîðèëà ðàçðàáîòêó íîâûõ

âîîðóæåíèé è ñðåäñòâ âåäåíèÿ áîÿ.  Âïåðâûå áûëè

èñïîëüçîâàíû òàíêè, õèìè÷åñêîå îðóæèå, ïðîòèâîãàç,

çåíèòíûå è ïðîòèâîòàíêîâûå îðóäèÿ, îãíåì¸ò. Øè-

ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ñàìîë¸òû, ïóëåì¸-

òû, ìèíîì¸òû, ïîäâîäíûå ëîäêè, òîðïåäíûå êàòåðà.

Ðåçêî âûðîñëà îãíåâàÿ ìîùü âîéñê. Ïîÿâèëèñü íîâûå

âèäû àðòèëëåðèè: çåíèòíàÿ, ïðîòèâîòàíêîâàÿ, ñîïðî-

âîæäåíèÿ ïåõîòû. Àâèàöèÿ ñòàëà ñàìîñòîÿòåëüíûì

ðîäîì âîéñê, êîòîðûé ñòàë ïîäðàçäåëÿòüñÿ íà ðàçâå-

äûâàòåëüíóþ, èñòðåáèòåëüíóþ è áîìáàðäèðîâî÷íóþ.

Âîçíèêëè òàíêîâûå âîéñêà, õèìè÷åñêèå âîéñêà, âîé-

ñêà ÏÂÎ, ìîðñêàÿ àâèàöèÿ. Óâåëè÷èëàñü ðîëü èíæå-

íåðíûõ âîéñê è ñíèçèëàñü ðîëü êàâàëåðèè.

Â íå¸ áûëè âîâëå÷åíû àðìèè 38 ãîñóäàðñòâ. Â ðå-

çóëüòàòå âîéíû ïðåêðàòèëè ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå ÷åòû-

ðå èìïåðèè: Ðîññèéñêàÿ, Àâñòðî-Âåíãåðñêàÿ, Îñ-

ìàíñêàÿ è Ãåðìàíñêàÿ. Ñòðàíû-ó÷àñòíèöû ïîòåðÿëè

óáèòûìè áîëåå 10 ìëí. ñîëäàò è îêîëî 12 ìëí. ìèðíûõ

æèòåëåé, îêîëî 55 ìëí. ÷åëîâåê áûëè ðàíåíû.

Êîìïüåíñêîå ïåðåìèðèå ïîëîæèëî êîíåö Ïåðâîé

ìèðîâîé âîéíå. Îêîí÷àíèå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû

óòâåðæäåíî ïîäïèñàíèåì ïåðåìèðèÿ ìåæäó ó÷àñòíè-

êàìè Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû (ñòðàíàìè Àíòàíòû è

Ãåðìàíèåé) 11 íîÿáðÿ 1918 ãîäà. Ïîäïèñàíèå ïðî-

èçîøëî â æåëåçíîäîðîæíîì âàãîíå ìàðøàëà Ôåðäè-

íàíäà Ôîøà â Êîìïüåíñêîì ëåñó.

Â êîíöå ëåêöèè ñòóäåíòàì äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìàòå-

ðèàëà ïîêàçàëè íåáîëüøîé âèäåîðîëèê î Ïåðâîé ìè-

ðîâîé âîéíå.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ

Ôîòî àâòîðà

ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêè ñïîðòèâíîé øêîëû ã. Êîìñî-

ìîëüñêà-íà-Àìóðå Âåðîíèêîé Ãåðàñèìîâîé è Âàðâàðîé

Êàðïîâîé.

Áîðüáà çà ïðèçîâûå ìåñòà áûëà íàïðÿæ¸ííîé, íî íàøè

ñïîðòñìåíêè ïîêàçàëè ñïîðòèâíûé õàðàêòåð è ïðîôåññè-

îíàëèçì â ñâîåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè.
 

Òðîéêà - ìíîãîáîðüå - þíèîðêè - 13 - 19 ëåò, ÌÑ

çàíÿëè - 3 ìåñòî.

Âûïîëíåíà ïåðâàÿ ñïðàâêà íà çâàíèå Ìàñòåðà Ñïîðòà

Ðîññèè.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì ñïîðòñìåíîê è èõ òðå-

íåðîâ.

Ñïîðòèâíàÿ øêîëà èìåíè È. À. Ìóñàòîâà

СПОРТ

РАЗГОВОР О ВАЖНОМ

Àêòóàëüíî

Ñëåâà íàïðàâî: Ê. ÃÐÛÁÅÍÞÊ, Ë. ÁÅÐÄÍÈÊÎÂ,
Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ, À. ÑÍÎÏÊÎÂÀ

Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèÿ

Ïåðâîå çàñåäàíèå êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ïî

âîïðîñàì âåòåðàíîâ, ïåíñèîíåðîâ è ãðàæäàí ïîæè-

ëîãî âîçðàñòà ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ãóáåðíàòîðà

êðàÿ Äìèòðèÿ Äåìåøèíà ïðîøëî â Õàáàðîâñêå. Åãî

ó÷àñòíèêè îáñóäèëè îðãàíèçàöèþ è ïîäãîòîâêó ìå-

ðîïðèÿòèé ê 80-ëåòèþ ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷å-

ñòâåííîé âîéíå.

Áîëåå ìèëëèàðäà ðóáëåé íàïðàâëåíî íà âûïëàòû

ñåìüÿì ñ äåòüìè. Ïîääåðæêà ñåìåé ñ äåòüìè ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè

îðãàíîâ âëàñòè.

Ðåàëèçàöèþ äîëãîñðî÷íûõ ïëàíîâ êîìïëåêñíîãî

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáñóäèëè íà

ñîâåùàíèè â êðàåâîì ïðàâèòåëüñòâå ïðè ãóáåðíàòîðå

Äìèòðèè Äåìåøèíå. Ê êîíöó ãîäà â Êîìñîìîëüñêå-

íà-Àìóðå áóäåò çàêîí÷åíà ðåêîíñòðóêöèÿ ãîðîäñêîé

íàáåðåæíîé, ãîòîâèòñÿ ê ñäà÷å èííîâàöèîííûé

öåíòð «Ýâðèñòèêà», â ïëàíàõ çàâåðøèòü ñòðîèòåëü-

ñòâî îíêîäèñïàíñåðà è ÄÊ «Ñóäîñòðîèòåëü». Â Õà-

áàðîâñêå ðåêîíñòðóèðóþò Àìóðñêèé è Óññóðèéñêèé

áóëüâàðû. Çà êàæäûì ïðîåêòîì ìàñòåð-ïëàíà áóäåò

çàêðåïë¸í çàìïðåä Ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ.

Ãóáåðíàòîð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ Äìèòðèé Äåìåøèí

è ãëàâà Êàëóæñêîé îáëàñòè Âëàäèñëàâ Øàïøà ïîä-

ïèñàëè ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó ðåãèî-

íàìè. Öåðåìîíèÿ ïðîøëà â ðåæèìå âèäåîêîíôåðåí-

öèè. Â ÷èñëå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñîòðóäíè÷åñòâà

ïðîìûøëåííîñòü, ìàøèíîñòðîåíèå è ëåñîïåðåðà-

áîòêà.

Åù¸ 16 øêîë è 13 äåòñêèõ ñàäîâ îòðåìîíòèðóþò â

Õàáàðîâñêîì êðàå ñ 2025 ïî 2027 ãîä. Ñòàëè èçâåñòíû

ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíîãî îòáîðà ïî ïðîãðàììå

ìîäåðíèçàöèè øêîëüíûõ ñèñòåì îáðàçîâàíèÿ.

Ðåãèîíàëüíûé ñóðäîëîãè÷åñêèé öåíòð íà÷àë âû-

äà÷ó ñëóõîâûõ àïïàðàòîâ íóæäàþùèìñÿ â íèõ ãðàæ-

äàíàì. Àïïàðàòû áåñïëàòíî äîñòóïíû æåíùèíàì

ñòàðøå 55 ëåò è ìóæ÷èíàì ñòàðøå 60 ëåò, êîòîðûì

äèàãíîñòèðîâàëè íàðóøåíèå ñëóõà.

Îïðåäåëåíû ïîáåäèòåëè êîíêóðñà «Ñåìüÿ Õàáà-

ðîâñêîãî êðàÿ-2024». Ïî÷¸òíîå çâàíèå ïðèñâîåíî

ìíîãîäåòíîé ñåìüå Ïîïîâûõ èç â ï. Âàíèíî. Âòîðîå

ìåñòî çàíÿëà ñåìüÿ Îëåéíèêîâûõ èç Õàáàðîâñêà,

òðåòüå ìåñòî ó ñåìüè Ñûìáèíûõ èç ñ. ×¸ðíàÿ ðå÷êà.

Þíûé ïðîñâåòèòåëü èç Õàáàðîâñêîãî êðàÿ âîø¸ë

â øîðò-ëèñò «Çíàíèå.Ïðåìèÿ». Ýòî Âèêòîð Øêðå-

áåëî, ó÷åíèê 6-ãî êëàññà ñðåäíåé øêîëû ¹16 èì.

Ãåðîÿ Ðîññèè ãâàðäèè ñòàðøåãî ëåéòåíàíòà Â.È. Çà-

âîëÿíñêîãî ï. Çàâåòû Èëüè÷à Ñîâåòñêî-Ãàâàíñêîãî

ðàéîíà (íîìèíàöèÿ «Þíûé ïðîñâåòèòåëü ãîäà»). Íà

îäíî ìåñòî ïðåòåíäîâàëè 180 ñîèñêàòåëåé ñî âñåé

ñòðàíû.

Çà ïÿòü ëåò â Õàáàðîâñêîì êðàå áëàãîóñòðîèëè

îêîëî 80 âîèíñêèõ çàõîðîíåíèé. Îáóñòðîéñòâî ïðî-

âîäèòñÿ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ôåäåðàëüíîé ïðîãðàì-

ìû.

Íîâûé ïðîåêò «Àìáàññàäîðû ÕÌÒ» ñòàðòîâàë â

Õàáàðîâñêîì êðàåâîì àêàäåìè÷åñêîì ìóçûêàëüíîì

òåàòðå. Ñåé÷àñ â ñîñòàâ ãðóïïû ïðîåêòà âõîäèò 36 ÷å-

ëîâåê. Èõ öåëü – ñîçäàíèå ñîîáùåñòâà ëþäåé, óâëå-

÷¸ííûõ òåàòðàëüíûì èñêóññòâîì, ãîòîâûõ òðàíñëè-

ðîâàòü öåííîñòè êðàåâîãî òåàòðà è îñâåùàòü ìåðîï-

ðèÿòèÿ â ñâîèõ ñîöñåòÿõ, ñîîáùåñòâàõ è êîëëåêòèâàõ.

КОРОТКО О ГЛАВНОМ В КРАЕ
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Ëó÷øèå ñòóäåíòû âóçîâ Õàáàðîâñ-
êîãî êðàÿ è äðóãèõ ðåãèîíîâ Äàëüíå-
âîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà áóäóò
ïîëó÷àòü åæåìåñÿ÷íûå ñòèïåíäèè
èìåíè Ã.È. Íåâåëüñêîãî. Ïîñòàíîâëå-
íèå îá ó÷ðåæäåíèè òàêèõ âûïëàò ïîä-
ïèñàë Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
Ìèõàèë Ìèøóñòèí. 

Êàê ñîîáùàåòñÿ íà ñàéòå Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðîññèè, åæåìåñÿ÷íûå ñòè-
ïåíäèè â ðàçìåðå 30 òûñ. ðóáëåé ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ ñòóäåíòîâ-î÷íèêîâ,
êîòîðûå ïîñòóïèëè â äàëüíåâîñòî÷íûå
âóçû ñ ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì
áàëëîâ åäèíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ýê-
çàìåíà ïî ïðîôèëüíîìó îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîìó ïðåäìåòó. Êðîìå òîãî,
ñòèïåíäèè áóäóò âûïëà÷èâàòüñÿ ñòó-

Ñòóäåíòû õàáàðîâñêèõ âóçîâ ñìîãóò ïðåòåíäîâàòü íà
ôåäåðàëüíóþ ñòèïåíäèþ èìåíè Ã.È. Íåâåëüñêîãî

Çàêëþ÷èòü ýêñïîðòíûé êîíòðàêò êîìïàíèÿì êðàÿ
ïîìîãàþò â Öåíòðå ïîääåðæêè ýêñïîðòà

Êðàåâîé ôîðóì ðàáîòàþùåé è ñëó-
æàùåé ìîëîä¸æè «Ïîäçàðÿäêà» ïðîé-
ä¸ò ñ 6 ïî 8 äåêàáðÿ â êðóãëîãîäè÷íîì
ìîëîä¸æíîì îáðàçîâàòåëüíîì öåíòðå
«Àìóð» â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà
«Ìîëîä¸æü Ðîññèè» íàöïðîåêòà «Îá-
ðàçîâàíèå». Ó÷àñòíèêàìè ôîðóìà ìîãóò
ñòàòü ìîëîäûå ëþäè ñî âñåãî Õàáàðîâ-
ñêîãî êðàÿ.

Êàê ñîîáùèëè â Êîìèòåòå ïî äåëàì

Â Öåíòðå ïîääåðæêè ýêñïîðòà
(ÖÏÝ) ïðåäïðèíèìàòåëè Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ ìîãóò ïîëó÷èòü áîëåå 25 âèäîâ
ðàçëè÷íûõ óñëóã. Îäíà èç íàèáîëåå âî-
ñòðåáîâàííûõ – ïîäãîòîâêà è ñîïðî-
âîæäåíèå ýêñïîðòíîãî êîíòðàêòà.
Òîëüêî çà òðè ïîñëåäíèõ ãîäà ïðåäïðè-
íèìàòåëè êðàÿ ïðè ñîäåéñòâèè Öåíòðà
çàêëþ÷èëè êîíòðàêòû ñ çàðóáåæíûìè
ïàðòíåðàìè íà ñóììó 6,6 ìëí. äîëë.
ÑØÀ. Áåñïëàòíîå ýêñïåðòíîå ñîïðî-
âîæäåíèå äîñòóïíî êðàåâîìó áèçíåñó â
ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ êîîïåðàöèÿ è ýêñïîðò». 

– Ìû ïîìîãàåì ïðåäïðèíèìàòåëÿì
êðàÿ ïîäãîòîâèòü êîíòðàêò èëè ïðîâåñ-
òè ýêñïåðòèçó óæå äåéñòâóþùåãî, ïå-
ðåâåñòè òåêñò íà ÿçûê ïîòåíöèàëüíîãî
ïàðòíåðà, êîíñóëüòèðóåì ïî ïðàâîâûì
àñïåêòàì ýêñïîðòà, íàëîãîîáëîæåíèþ è

Ðàáîòàþùóþ è ñëóæàùóþ ìîëîä¸æü êðàÿ
ïðèãëàøàþò íà ôîðóì «Ïîäçàðÿäêà»

äåíòàì, êîòîðûå äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç
ñòàëè ïîáåäèòåëÿìè è ïðèç¸ðàìè
îëèìïèàä äëÿ øêîëüíèêîâ. 

– Â Õàáàðîâñêîì êðàå, êîíå÷íî,
íàéäóòñÿ âûïóñêíèêè, êîòîðûå ñìîãóò
ïðåòåíäîâàòü íà íîâóþ ñòèïåíäèþ. Íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 15 ëåò íàø ðå-
ãèîí ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì â Äàëüíåâîñ-
òî÷íîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå ïî êîëè-
÷åñòâó ïðèç¸ðîâ è ïîáåäèòåëåé Âñåðîñ-
ñèéñêîé îëèìïèàäû øêîëüíèêîâ. Èç
ãîäà â ãîä íàøè âûïóñêíèêè õîðîøî
ñäàþò è ÅÃÝ. Òàê, â ýòîì ãîäó 100-
áàëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè 38 ÷åëî-
âåê, – ðàññêàçàëè â Ìèíèñòåðñòâå îá-
ðàçîâàíèÿ è íàóêè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ. 

×òîáû ñîõðàíèòü ñòèïåíäèþ ïðè
ïåðåâîäå íà âòîðîé è ïîñëåäóþùèå

êóðñû, ñòóäåíòó íåîáõîäèìî áóäåò
èìåòü îöåíêè «îòëè÷íî» è «õîðîøî» ïî
èòîãàì ïðîìåæóòî÷íîé àòòåñòàöèè.
Óñòàíîâëåíû è äðóãèå òðåáîâàíèÿ ê
êàíäèäàòàì íà ïîëó÷åíèå ñòèïåíäèè.
Íàïðèìåð, ó íèõ äîëæíû áûòü ïóáëè-
êàöèè â ðåöåíçèðóåìûõ íàó÷íûõ èçäà-
íèÿõ è ìàòåðèàëàõ êîíôåðåíöèé. Òàêæå
áóäóò ó÷èòûâàòüñÿ ãðàíòû, ïîëó÷åííûå
ñòóäåíòîì íà âûïîëíåíèå íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, è ïîáåäà âî
Âñåðîññèéñêîé èëè Ìåæäóíàðîäíîé
îëèìïèàäå. 

Ïðåòåíäîâàòü íà ïîëó÷åíèå ñòèïåíäèè
ìîãóò ó÷àùèåñÿ êàê ãîñóäàðñòâåííûõ, òàê è
íåãîñóäàðñòâåííûõ âóçîâ. Îòáîðîì áóäóùèõ
ñòèïåíäèàòîâ çàéìóòñÿ ó÷¸íûå ñîâåòû îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé. 

âàëþòíîìó êîíòðîëþ. Äëÿ ýòîãî ìû
ïðèâëåêàåì ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå
èìåþò þðèäè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è
áîëüøîé îïûò ñîñòàâëåíèÿ ìåæäóíà-
ðîäíûõ äîêóìåíòîâ. Óñëóãà äà¸ò âîç-
ìîæíîñòü ýêñïîðòåðó ñýêîíîìèòü âðå-
ìÿ è áûòü óâåðåííûì â ïðàâèëüíîñòè è
íàä¸æíîñòè ïîäãîòîâëåííîãî êîíòðàê-
òà. Êîìïàíèÿ ìîæåò ïîëó÷èòü âåñü
ñïåêòð óñëóã â îäíîì ìåñòå, áåñïëàòíî
è â êîðîòêèå ñðîêè, – ðàññêàçàëà äè-
ðåêòîð ÖÏÝ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ Àííà
Òèìÿ÷åâà. 

Öåíòð ïîìîã ïîäãîòîâèòü êîíòðàêòû
êîìïàíèÿì êðàÿ íà ïîñòàâêó òîðôÿíûõ
óäîáðåíèé, òåêñòèëüíûõ èçäåëèé,
àâèàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ, ðûáî-
ïðîìûøëåííîé ïðîäóêöèè, ëåñîìàòå-
ðèàëîâ, êàìåííîãî óãëÿ, êîñìåòèêè è
àíèìàöèîííûõ ôèëüìîâ â òàêèå ñòðàíû

êàê Êèòàé, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü, ßïî-
íèÿ, Ðåñïóáëèêà Êîðåÿ, Ñèíãàïóð,
Ãåðìàíèÿ, Ìîíãîëèÿ, Êàçàõñòàí è äðó-
ãèå. 

Òàê, â ýòîì ãîäó ñ ïîìîùüþ ÖÏÝ
ñâîé ïåðâûé ýêñïîðòíûé êîíòðàêò
çàêëþ÷èëà ñ êèòàéñêèì ïàðòí¸ðîì
êîìïàíèÿ «Òîðôÿíûå Òåõíîëîãèè».
Îíà çàíèìàåòñÿ ïðîèçâîäñòâîì ñóá-
ñòðàòîâ è ïî÷âîóëó÷øèòåëåé èç òîðôà è
ëèãíèíà ïî ñîáñòâåííîé ðåöåïòóðå.
Ýòèì òîâàðîì çàèíòåðåñîâàëèñü â Êè-
òàå, òàê êàê èìåííî îí ïîäõîäèò íà òåõ
ó÷àñòêàõ, ãäå íèçêèé óðîâåíü ïëîäîðî-
äèÿ ïî÷â. 

– Â ýêñïîðòíîì Öåíòðå ïðè ñîñòàâ-
ëåíèè è çàêëþ÷åíèè êîíòðàêòà íàì
îêàçàëè äîëæíóþ þðèäè÷åñêóþ ïî-
ìîùü, ñäåëàëè ãðàìîòíûé ïåðåâîä, ïî-
ìîãëè çàêëþ÷èòü êîíòðàêò ñ ÷àñòíî-

ìîëîä¸æè, öåëü ôîðóìà – ôîðìèðîâà-
íèå ïðîàêòèâíîãî ñîîáùåñòâà ìîëîäûõ
ïðîôåññèîíàëîâ èç ðàçíûõ ñôåð ýêî-
íîìèêè, ðàçâèòèå ñîöèàëüíî çíà÷èìîé
äåÿòåëüíîñòè ìîëîä¸æíûõ ñîâåòîâ íà
ïðåäïðèÿòèÿõ è â ó÷ðåæäåíèÿõ êðàÿ,
ñîäåéñòâèå ðàñêðûòèþ ïîòåíöèàëà ìî-
ëîä¸æè äëÿ å¸ ñàìîðåàëèçàöèè â èíòå-
ðåñàõ ýêîíîìè÷åñêîãî, ãðàæäàíñêîãî è
êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ.

– «Ïîäçàðÿäêà» ñòàíåò ïëîùàäêîé
äëÿ ñîçäàíèÿ åäèíîãî ñîîáùåñòâà ðà-
áîòàþùåé è ñëóæàùåé ìîëîä¸æè Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ, êîíöåïöèþ êîòîðîãî
áóäóò ïðåäëàãàòü ñàìè ó÷àñòíèêè, –
ðàññêàçàëè â êîìèòåòå.

Íà ôîðóìå ïëàíèðóåòñÿ îáñóäèòü óñ-
ëîâèÿ äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè, ïðîôåññèî-
íàëüíîãî è òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðàáî-
÷åé ìîëîä¸æè, ðåàëèçàöèþ îáðàçîâà-

Ïðåññ-ñëóæáà ãóáåðíàòîðà è ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Íàïîìíèì, ÷òî â Õàáàðîâñêîì êðàå
òàêæå äåéñòâóåò ðÿä ñòèìóëèðóþùèõ
âûïëàò äëÿ ïîîùðåíèÿ óñïåõîâ â îáðà-
çîâàíèè. Òàê, øêîëüíèêè èç ÷èñëà ïî-
áåäèòåëåé è ïðèç¸ðîâ çàêëþ÷èòåëüíîãî
ýòàïà Âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäû è âû-
ïóñêíèêè, ñäàâøèå ÅÃÝ è íàáðàâøèå
ïî îòäåëüíûì ïðåäìåòàì îò 95 äî 100
áàëëîâ, åæåãîäíî íàãðàæäàþòñÿ äå-
íåæíîé ïðåìèåé èìåíè ãåíåðàëà-ãó-
áåðíàòîðà Í. È. Ãðîäåêîâà â ðàçìåðå îò
50 äî 100 òûñ. ðóáëåé. À ëó÷øèå ñòó-
äåíòû è àñïèðàíòû êðàÿ ïîëó÷àþò ñòè-
ïåíäèè èìåíè Í.Í. Ìóðàâüåâà-Àìóð-
ñêîãî. Òàêæå íà óðîâíå êðàÿ ó÷ðåæäåíà
ïðåìèÿ ãóáåðíàòîðà â îáëàñòè íàóêè è
èííîâàöèé ìîëîäûì ó÷¸íûì â ðàçìåðå
150 òûñÿ÷ ðóáëåé.

ãîñóäàðñòâåííîé êîðïîðàöèåé Êèòàÿ.
Ïëàíèðóåì è äàëüøå ñîòðóäíè÷àòü ñ

Öåíòðîì ïî ìåðå ðàçâèòèÿ íàøåãî
ïðîåêòà: õîòåëè áû âîñïîëüçîâàòüñÿ,
íàïðèìåð, ïîääåðæêîé â ïîëó÷åíèè
ôèòîñàíèòàðíîãî ñåðòèôèêàòà, è â ñî-
ïðîâîæäåíèè ñàìîãî ýêñïîðòà – çäåñü
Öåíòð ïðåäîñòàâëÿåò áèçíåñó áîëüøèå
âîçìîæíîñòè, – ðàññêàçàë ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð êîìïàíèè Âëàäèìèð Ëè. 

Íàïîìíèì, â ÖÏÝ ïðåäïðèíèìàòå-
ëè ìîãóò ïîëó÷èòü ïîëíûé êîìïëåêñ
óñëóã ïî ñîïðîâîæäåíèþ ýêñïîðòíîé
äåÿòåëüíîñòè: îò êîíñóëüòàöèé è îáó-
÷åíèÿ äî ó÷àñòèÿ â áèçíåñ-ìèññèÿõ è
ìåæäóíàðîäíûõ âûñòàâêàõ. Îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ïîëíûì ïåðå÷íåì ìåð ïîä-
äåðæêè ìîæíî íà ñàéòå, à òàêæå, îá-
ðàòèâøèñü ïî àäðåñó: óë. Èñòîìèíà 51à,
êàá. 705 ëèáî ïî òåëåôîíàì: 8 (4212)
35-84-45, 77-01-22.

òåëüíîé ïðîãðàììû ïî ïîëó÷åíèþ íîâûõ
êîìïåòåíöèé, èíòåãðàöèþ â ïðîôåññèî-
íàëüíûå è òåìàòè÷åñêèå ñîîáùåñòâà,
íàïðàâëåííûå íà ïîääåðæêó è ðàçâèòèå
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà
ïðîõîäèò äî 24 íîÿáðÿ ÷åðåç àâòîìàòè-
çèðîâàííóþ èíôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó
«Ìîëîä¸æü Ðîññèè». Ïîäàòü çàÿâêó ìî-
ãóò ìîëîäûå æèòåëè êðàÿ îò 18 äî 35 ëåò
– ðàáîòàþùàÿ è ñëóæàùàÿ ìîëîä¸æü.

Íîâîñòè ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ

Äåÿòåëüíîñòü òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ ñòàâÿò ïîä
êîíòðîëü â Õàáàðîâñêîì êðàå

Ãóáåðíàòîð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
Äìèòðèé Äåìåøèí ïîäïèñàë ïîñòà-
íîâëåíèå î çàïðåòå ðàáîòîäàòåëÿì â
2025 ãîäó ïðèâëåêàòü èíîñòðàííûõ
ãðàæäàí ïî îòäåëüíûì âèäàì ýêîíî-
ìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Äîêóìåíò
îïóáëèêîâàí íà îôèöèàëüíîì ñàéòå
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ ðåãèîíà. 

Êàê ñîîáùèëè â êîìèòåòå ïî òðóäó è
çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ, ïîñòàíîâëåíèå îá
óñòàíîâëåíèè çàïðåòà ïîäãîòîâëåíî ïî
ïîðó÷åíèþ ãëàâû ðåãèîíà. Íàä äîêó-
ìåíòîì ðàáîòàëè ñëóæáà çàíÿòîñòè, îò-
ðàñëåâûå ìèíèñòåðñòâà, êðàåâîå Óï-
ðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ðåãèî-
íàëüíîå îáúåäèíåíèå «Ñîþç ðàáîòîäà-
òåëåé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ», ÓÌÂÄ è
ÓÔÑÁ Ðîññèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ.
Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëàñü òåêóùàÿ è ïåðñ-

ïåêòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü â êàäðàõ, ÷èñ-
ëåííîñòü ðàáîòàþùèõ ïî ïàòåíòàì
èíîñòðàííûõ ãðàæäàí, àíàëèçèðîâàëñÿ
îïûò äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. 

Â áîëüøåé ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ
êîñíóòñÿ ìèãðàíòîâ, ôàêòè÷åñêè îñó-
ùåñòâëÿþùèõ áåñêîíòðîëüíóþ òðóäî-
âóþ äåÿòåëüíîñòü â äîìàøíèõ õîçÿé-
ñòâàõ. Â ýòîé ñôåðå íåâîçìîæíî ïðî-
êîíòðîëèðîâàòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ðà-
áîòàåò ýòîò ÷åëîâåê ó êîãî-òî â äîìî-
õîçÿéñòâå èëè òîëüêî ÷èñëèòñÿ ðàáîòà-
þùèì òàì. Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 íîÿáðÿ
2024 ãîäà ó ôèçè÷åñêèõ ëèö ðàáîòàëî ïî
ïàòåíòó ïîðÿäêà 8,6 òûñ. èíîñòðàíöåâ. 

Òàêæå èíîñòðàíöàì áóäåò çàïðåùåíî
ðàáîòàòü âîäèòåëÿìè îáùåñòâåííîãî
òðàíñïîðòà, òàêñè è íà ïðåäïðèÿòèÿõ,
îêàçûâàþùèõ óñëóãè ýëåêòðî-, ãàçî- è

âîäîñíàáæåíèÿ. Ýòî ïðîôåññèè, ïîä-
ðàçóìåâàþùèå ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ
ëþäüìè è êàñàþùèåñÿ âîïðîñîâ áåçî-
ïàñíîñòè. Ðàáîòîäàòåëÿì, êîòîðûõ çàò-
ðàãèâàþò îãðàíè÷åíèÿ, äî 1 ôåâðàëÿ
2025 ãîäà íåîáõîäèìî ïðèâåñòè ÷èñ-
ëåííîñòü ìèãðàíòîâ â ñîîòâåòñòâèå ñ
çàêîíîäàòåëüñòâîì. 

– Îãðàíè÷åíèÿ íå ïîâëåêóò îòðèöà-
òåëüíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ýêîíîìèêè
êðàÿ è ðûíêà òðóäà. Íàïðîòèâ, ââåäå-
íèå çàïðåòà ñîçäàñò óñëîâèÿ äëÿ ïåðå-
õîäà èíîñòðàííûõ òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ,
ðàáîòàþùèõ ïî ïàòåíòàì, â òå îòðàñëè
ýêîíîìèêè, ãäå íåò çàïðåòà íà èõ òðóä.
Êàäðîâ äëÿ çàìåùåíèÿ îñâîáîäèâøèõ-
ñÿ ìåñò, à ýòî íå î÷åíü áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî, äîñòàòî÷íî, – ðàññêàçàëè â êî-
ìèòåòå. 

Â âåäîìñòâå óòî÷íèëè, ÷òî çàïðåò íå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà èíîñòðàííûõ
ãðàæäàí âðåìåííî è ïîñòîÿííî ïðîæè-
âàþùèõ íà òåððèòîðèè êðàÿ, ãðàæäàí,
ïðèáûâàþùèõ èç ñòðàí ãîñóäàðñòâ-
÷ëåíîâ Åâðàçèéñêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî
ñîþçà, à òàêæå ãðàæäàí, ïðèáûâàþùèõ
èç ñòðàí ñ âèçîâûì ïîðÿäêîì âúåçäà. 

Íåñîáëþäåíèå çàïðåòà âëå÷¸ò àäìè-
íèñòðàòèâíóþ îòâåòñòâåííîñòü ïî ÷àñ-
òè 1 ñòàòüè 18.17 ÊîÀÏ. Çà íàðóøåíèÿ
ïðåäóñìîòðåíû øòðàôû: äëÿ ôèçè÷åñ-
êèõ ëèö îò 2 äî 4 òûñÿ÷ ðóáëåé, äëÿ
äîëæíîñòíûõ – äî 50 òûñÿ÷ ðóáëåé.
Þðèäè÷åñêèì ëèöàì â ñëó÷àå íàðóøå-
íèé ãðîçèò øòðàô äî 1 ìëí. ðóáëåé
ëèáî àäìèíèñòðàòèâíîå ïðèîñòàíîâëå-
íèå èõ äåÿòåëüíîñòè íà ñðîê äî 90 ñó-
òîê.
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Ðåáÿòà èç «Äâèæåíèÿ Ïåðâûõ» ïîáûâàëè
â ðåäàêöèè ãàçåòû «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí»

Ïðîåêò «ÌåäèàÏðîôîðèåíòàöèÿ»

Êàçàëîñü áû, ÷òî ñëîæíîãî â òîì, ÷òî-
áû â íàøå âðåìÿ áûòü æóðíàëèñòîì è äå-
ëàòü íîâîñòè – åñòü òåëåôîí ñ èíòåðíåòîì
è êàìåðîé, çàâîäè ñòðàíèöó â ñîöñåòè è
ïèøè î òîì, ÷òî â ìèðå äåëàåòñÿ, ñîáèðàé
àóäèòîðèþ. Íî âñ¸ ýòî òàê ïðîñòî òîëüêî
íà ïåðâûé âçãëÿä.

Íà ñàìîì äåëå óñïåøíîå ÑÌÈ, îñòà-
þùååñÿ ãîäàìè íà ïëàâó, — ýòî áîëüøàÿ,
ñëàæåííàÿ è íåïðåðûâíàÿ ðàáîòà åãî
êîëëåêòèâà. Äà, èíòåðíåò è ñîöèàëüíûå
ñåòè ïîñòåïåííî âûòåñíÿþò æóðíàëû è
ãàçåòû, íî îíëàéí-ôîðìàò âñå ðàâíî íå
ìîæåò îáîéòèñü áåç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ
è ïðàâèë, ïîçâîëÿâøèõ ðåäàêöèÿì  ìíîãî
ëåò óäåðæèâàòü ÷èòàòåëåé. Åñòü ñâîè òðà-
äèöèè è ó ãàçåòû «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí»
ñëîæèâøèåñÿ çà 47 ëåò ñî äíÿ îñíîâàíèÿ.
È âñåãäà ïðèÿòíî, êîãäà þíûå øêîëüíè-
êè, èíòåðåñóþùèåñÿ æóðíàëèñòèêîé,
ïðèõîäÿò ê íàì, ÷òîáû óçíàòü, êàê ðîæ-
äàþòñÿ íîâîñòè, ÷òî íóæíî äåëàòü è
óìåòü, ÷òîáû âûïóñêàòü ìåñòíóþ ïðåññó.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà «ÌåäèàÏðîôîðèåí-
òàöèÿ», àêòèâèñòû «Äâèæåíèÿ Ïåðâûõ»
ïîñåòèëè ðåäàêöèþ ãàçåòû «Ñîëíå÷íûé

ìåðèäèàí». Ýòîò ïðîåêò íàïðàâëåí íà
ðàçâèòèå ìåäèéíîé ãðàìîòíîñòè ñðåäè
ìîëîä¸æè.

Ýêñêóðñèþ äëÿ ðåáÿò ïðîâåëà ãëàâíûé
ðåäàêòîð ãàçåòû Ñ. Áóðëèíà, êîòîðàÿ ðàñ-
ñêàçàëà îá èñòîðèè ãàçåòû «Ñîëíå÷íûé
ìåðèäèàí».

Øêîëüíèêè óçíàëè, êàê ïðîõîäèò
ïðîöåññ ïîäãîòîâêè êàæäîãî íîìåðà ãà-
çåòû: îò èäåè è íàïèñàíèÿ ñòàòåé äî ôè-
íàëüíîé â¸ðñòêè è ïå÷àòè. Äåòè ïîçíàêî-
ìèëèñü ñ ñîòðóäíèêàìè ðåäàêöèè è óâè-
äåëè ñàìûé ïåðâûé âûïóñê ãàçåòû.

Ýêñêóðñèÿ áûëà íå òîëüêî ïîçíàâà-
òåëüíîé, íî è òâîð÷åñêîé. Øêîëüíèêè
àêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàëè ñ ñîòðóäíè-
êàìè ðåäàêöèè, çàäàâàëè âîïðîñû è äå-
ëèëèñü ñâîèìè èäåÿìè.

Â ðåçóëüòàòå îáùåíèÿ áûëî ðåøåíî
ñäåëàòü â ãàçåòå òåìàòè÷åñêóþ ïîëîñó, â
êîòîðîé áóäåò ðàññêàçûâàòüñÿ î ðàáîòå
«Äâèæåíèÿ ïåðâûõ».

Íåñîìíåííî, ýòà âñòðå÷à áûëà î÷åíü
ïîëåçíîé äëÿ ðåáÿò, êîòîðûì èíòåðåñíà
ìåäèàñôåðà.

Ñ. ÁÓÐËÈÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Ôîòî íà ïàìÿòü

Çíàêîìñòâî ñ ïåðâûì âûïóñêîì ãàçåòû

Ïðîöåññ ñîçäàíèÿ â¸ðñòêè ãàçåòûÎñíîâû íàïèñàíèÿ ñòàòåé
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«Ìîÿ ïðåêðàñíàÿ íÿíÿ»

Ìåðîïðèÿòèå ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ

ïîäíÿòèÿ ïðåñòèæà ïðîôåññèè, ðàçâèòèÿ

è ïîääåðæêè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, à

òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû ïî-

ìîùíèêîâ âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ äîø-

êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Êîíêóðñíàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà â

ñåáÿ òðè ýòàïà. Ïåðâûé — âèçèòíàÿ

êàðòî÷êà, ãäå êîíêóðñàíòàì íåîáõîäè-

ìî áûëî ïîäãîòîâèòü êðàòêóþ èíôîð-

ìàöèþ î ñåáå è ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Âòîðîé ýòàï – ïðàêòèêà, ñàìûé ïîêà-

çàòåëüíûé, ïîñêîëüêó â í¸ì ïîìîùíè-

êàì âîñïèòàòåëÿ ïðåäñòîÿëî ïîêàçàòü

ñâî¸ ìàñòåðñòâî: â íàêðûòèå îáåäåííî-

ãî ñòîëà äëÿ ñòàðøåé ãðóïïû, ðàçëè÷-

íûõ òåõíîëîãèé èãð ñ äåòüìè è ðåøåíèÿ

ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé. Çàêëþ÷è-

òåëüíûì ýòàïîì ñòàëà òåîðåòè÷åñêàÿ

÷àñòü, ó÷àñòíèêàì íåîáõîäèìî áûëî

îòâåòèòü íà ïåðå÷åíü âîïðîñîâ èíòåë-

ëåêòóàëüíîé âèêòîðèíû: «Ïèòàíèå»,

«Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû», «Íîð-

ìàòèâû», «Ïåäàãîãèêà» è «Íåäåòñêèå

ñêàçêè».

Êàæäîå èç çàäàíèé ïîçâîëèëî ó÷àñò-

íèöàì ïðîÿâèòü ñâîè íàâûêè è òâîð-

÷åñêèé ïîäõîä. Â òå÷åíèå âñåõ èñïûòà-

íèé èõ ïîääåðæèâàëè ãðóïïû, êîòîðûå

ñîçäàâàëè àòìîñôåðó äðóæáû è âçàè-

ìîïîìîùè.

Â ÷åñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàçä-

íèêà ìóçûêàëüíûå ïîäàðêè äëÿ ó÷àñò-

íèêîâ ïîäãîòîâèëè ñîòðóäíèêè Öåíòðà

òâîð÷åñòâà — Òàòüÿíà Êîðíååâà è Åâ-

ãåíèé Óëüÿíêèí, êîòîðûå äîáàâèëè â

ïðàçäíèê íîòêè ðàäîñòè è âåñåëüÿ.

Äåòñêèé ñàä – ýòî îñîáûé ìèð äåò-

ñòâà, íàïîëíåííûé ÿðêèìè êðàñêàìè è

âïå÷àòëåíèÿìè. Âåäü èìåííî â ãîäû

äåòñòâà âàæíî íàó÷èòü ðåá¸íêà âèäåòü

ìèð ÿðêèì, ïîçèòèâíûì, äîáðûì. Òðóä

ïîìîùíèêîâ âîñïèòàòåëåé ïðàêòè÷åñ-

êè íåçàìåòåí. Íåìíîãèå âèäÿò ýòè

äîáðûå è ëàñêîâûå ãëàçà, âñòðå÷àþùè-

åñÿ ñ äåòüìè êàæäûé äåíü, ñëûøàò, êàê

ðåáÿòèøêè äåëÿòñÿ ñâîèìè ñåêðåòàìè ñ

ýòèìè ìóäðûìè æåíùèíàìè, çíàþò,

êàê ïî-ìàòåðèíñêè ó÷àò íÿíè ïîðÿäêó:

óìåíèþ íàêðûâàòü íà ñòîë, çàïðàâëÿòü

êðîâàòü, ñëåäèòü çà âíåøíèì âèäîì è

ìíîãîìó äðóãîìó. Â òå÷åíèå âñåãî äíÿ

ïîìîùíèê âîñïèòàòåëÿ ðÿäîì ñ äåòüìè

çíàåò îáî âñåõ ìåëî÷àõ äåòñêîãî áûòèÿ.

Êîíêóðñ ïîêàçàë, ÷òî íàøè íÿíè -

íå òîëüêî ïðåêðàñíûå õîçÿéêè, êîòî-

ðûõ ìû ïðèâûêëè âèäåòü â ñïåöîäåæ-

äå è çà ðàáîòîé. Âñå îíè ïðåäñòàëè

ïåðåä çðèòåëÿìè è æþðè ýëåãàíòíûìè

äàìàìè – æåíñòâåííûìè, î÷àðîâà-

òåëüíûìè ñ ë¸ãêîé ïîõîäêîé è óëûá-

êîé íà óñòàõ, ñîçäàâ àòìîñôåðó ïðàçä-

íèêà. Íÿíè ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîÿâèëè

ñâîè òàëàíòû, êðåàòèâíîñòü, ýìîöèî-

íàëüíîñòü è ýðóäèðîâàííîñòü!

Ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà «Ìîÿ ïðå-

êðàñíàÿ íÿíÿ – 2024» ñòàëà Èðèíà

Òþêàâêèíà, ïîìîùíèê âîñïèòàòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà «Ðîäíè÷îê». Áëàãîäàðèì

çà ó÷àñòèå â êîíêóðñå ïðåêðàñíûõ äå-

âóøåê – Îëåñþ Ðàìåíñêóþ äåòñêèé ñàä

«Íàäåæäà», ïîñ¸ëîê Ãîðíûé è Ëèâèþ

Áàñàðãèíó äåòñêèé ñàä «Òåðåìîê», ïî-

ñ¸ëîê Áåð¸çîâûé.

Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü âûðàæàåì

ó÷àùèìñÿ 1 «À» êàäåòñêîãî êëàññà îá-

ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹1 ï. Ñîë-

íå÷íûé çà ïîìîùü â ðåàëèçàöèè ïðàê-

òè÷åñêîãî ýòàïà êîíêóðñíîé ïðîãðàì-

ìû.

Âñåõ ó÷àñòíèö áëàãîäàðèì çà ñìå-

ëîñòü, ïðîÿâëåíèå ñâîèõ óìåíèé è âîç-

ìîæíîñòåé! Æåëàåì áîëüøå ïîáåä â

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè!

Ôîòî íà ïàìÿòüÈ. ÒÞÊÀÂÊÈÍÀ

Êîíêóðñû

«Àâòîëþáèòåëü — 2024»
Â ýòîì ãîäó â êîíêóðñå ïðèíÿëè ó÷à-

ñòèå ëó÷øèå ïðåäñòàâèòåëè ìîëîä¸æè

èç ï. Ñîëíå÷íûé è ï. Áåð¸çîâûé. Ñìå-

ëûå, îòâàæíûå, êðåàòèâíûå ó÷àñòíèêè

ïðîÿâèëè ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå âî-

äèòåëüñêèå ñïîñîáíîñòè, ïðîéäÿ ðàç-

ëè÷íûå çàäàíèÿ – âèçèòíàÿ êàðòî÷êà

òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, òåîðåòè÷åñêèå

è ïðàêòè÷åñêèå èñïûòàíèÿ êîíêóðñà.

Âî âòîðîé ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè âîäè-

òåëè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñêîðîñòü è

òî÷íîñòü â óïðàâëåíèè òðàíñïîðòíûì

ñðåäñòâîì. Êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïðåä-

ñòîÿëî âûïîëíèòü íåñêîëüêî ñëîæíûõ

ìàí¸âðîâ: ðàçâîðîò â îãðàíè÷åííîì

ïðîñòðàíñòâå, çìåéêó, çàåçä â ãàðàæ è

ïàðàëëåëüíóþ ïàðêîâêó. Â õîäå ïðàêòè-

÷åñêîãî ýòàïà îíè ïîêàçàëè ñâî¸ ìàñ-

òåðñòâî è âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèî-

íàëèçìà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè.

Âñå êîíêóðñàíòû ïðîäåìîíñòðèðîâà-

ëè ñâîè óìåíèÿ, äîñòîéíî ñïðàâèâøèñü

ñ òÿæ¸ëûìè, íî èíòåðåñíûìè ýòàïàìè.

Ïîñëå òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñ-

êîé ÷àñòè ó÷àñòíèêè ñîâåðøèëè ðàé-

îííûé àâòîïðîáåã «ß ëþáëþ ñâîé

êðàé» äî æèâîïèñíîãî îçåðà Õðóñòàëü-

íîãî, ãäå ïðîøëî òîðæåñòâåííîå íà-

ãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé. Â àâòîïðîáåãå

ïðèíÿëè ó÷àñòèå àêòèâíûå æèòåëè

Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà.

Òðàäèöèîííî áëàãîäàðèì êîìàíäû

åæåãîäíîãî ðàéîííîãî ôåñòèâàëÿ ðà-

áîòàþùåé è ñëóæàùåé ìîëîä¸æè Ñîë-

íå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

«Team-FEST-2024» - «Ìîëíèè» è

«Äèêèå ¸æèêè».

Ïîáåäèòåëÿìè ðàéîííîãî êîíêóðñà

ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà ñðåäè

ìîëîäûõ âîäèòåëåé «Àâòîëþáèòåëü ãîäà

- 2024» ñòàëè:

- ñðåäè ìóæ÷èí:

1 ìåñòî - Àëåêñàíäð Äèìîâ (ï. Ñîë-

íå÷íûé);

Í. ØÅÂ×ÅÍÊÎ, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî - âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè

Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà «Àâòîëþáèòåëü - 2024»

9 íîÿáðÿ, ìîðîçíûì ñóááîòíèì óòðîì, íà òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ïðîìûøëåííîãî òåõíèêóìà ïðîø¸ë
ðàéîííûé êîíêóðñ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà ñðåäè ìîëîäûõ âîäèòåëåé «Àâòîëþáèòåëü ãîäà - 2024».

Â ñåíòÿáðå â Öåíòðå òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè ñîñòîÿëñÿ êîíêóðñ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà ñðåäè
ïîìîùíèêîâ âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà «Ìîÿ ïðåêðàñíàÿ íÿíÿ –

2024» â ðàìêàõ åæåãîäíîãî ðàéîííîãî ôåñòèâàëÿ ðàáîòàþùåé è ñëóæàùåé ìîëîä¸æè «TEAM-FEST».

2 ìåñòî - Àëåêñàíäð Ðÿáóõèí (ï. Áå-

ð¸çîâûé).

- ñðåäè æåíùèí:

1 ìåñòî - Íàòàëèÿ Ðÿáóõèíà (ï. Áå-

ð¸çîâûé);

2 ìåñòî - Íàòàëüÿ Ñàëòîâñêàÿ (ï.

Ñîëíå÷íûé);

3 ìåñòî - Ñîôüÿ Ïå÷èíñêàÿ (ï. Ñîë-

íå÷íûé).

Öåíòð òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè

âûðàæàåò îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü èí-

ñòðóêòîðó ïî îáó÷åíèþ âîæäåíèÿ Ñîë-

íå÷íîãî ïðîìûøëåííîãî òåõíèêóìà –

Å. Æàðèõèíó  çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè

êîíêóðñà íà âûñîêîì óðîâíå è ÷åñòíîå

ñóäåéñòâî, à òàêæå ñîòðóäíèêó ÃÈÁÄÄ

À. Áåëîêðûëîâó  çà ñîïðîâîæäåíèå ìå-

ðîïðèÿòèÿ è îöåíêó êîíêóðñàíòîâ!

Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü âûðàæàåì

èíäèâèäóàëüíîìó ïðåäïðèíèìàòåëþ

àâòîìàãàçèíà «Ëàçóðü» Þ. Êóöåíêî çà

ïðåäîñòàâëåíèå ïîäàðî÷íûõ ñåðòèôè-

êàòîâ äëÿ ó÷àñòíèêîâ ðàéîííîãî êîí-

êóðñà ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà

«Àâòîëþáèòåëü – 2024».

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ïîáåäèòåëåé è

ó÷àñòíèêîâ! Âàøè óñèëèÿ è ìàñòåðñòâî

âäîõíîâëÿþò!
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Î ïîëüçå îâîùåé, ôðóêòîâ è çåëåíè
Îâîùè è ôðóêòû – ýòî èñòî÷íèê

çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ìîëîäîñòè è êðàñî-

òû. Â ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòàõ ñîäåð-

æèòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ,

ìèíåðàëîâ, êëåò÷àòêè è äðóãèõ âåùåñòâ,

íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðàâèëüíîãî ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-

ìà. Ôðóêòû è îâîùè çàêëþ÷àþò â ñåáå

ñïîñîáíîñòü óêðåïëÿòü èììóíèòåò ÷å-

ëîâåêà, çàùèùàòü îðãàíèçì îò ðàçëè÷-

íûõ çàáîëåâàíèé. Áîëüøèì ïëþñîì

ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå â îâîùàõ è ôðóê-

òàõ àíòèîêñèäàíòîâ – âåùåñòâ, êîòîðûå

çàìåäëÿþò ïðîöåññ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà.

Óïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ è îâîùåé, óìå-

íèå èõ ïðàâèëüíî õðàíèòü è ïðèãîòàâ-

ëèâàòü îáåñïå÷èâàþò ÷åëîâåêó êðåïêîå

çäîðîâüå, ýíåðãè÷íîñòü è ïðèâëåêà-

òåëüíîñòü.

Äîñòàòî÷íîå óïîòðåáëåíèå â ïèùó

îâîùåé è ôðóêòîâ áëàãîòâîðíî äåé-

ñòâóåò íà âåñü îðãàíèçì, óëó÷øàÿ ðàáî-

òó âñåõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, â òîì

÷èñëå îáìåíà âåùåñòâ, ÷òî ïîçâîëÿåò

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, áûòü çäîðîâåå,

è âíåøíèé âèä áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü

ýòèì ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì. Âñ¸ ýòî

îáúÿñíÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì â îâîùàõ è

ôðóêòàõ òàêèõ âèòàìèíîâ êàê êàðîòèí

(ïðîâèòàìèí À), âèòàìèíû Ñ, Ê è Ð,

òàêæå îíè ñîäåðæàò ñàõàðîçó, ôðóêòîçó,

ïåêòèíû, êëåò÷àòêó, êðàõìàë, îðãàíè-

÷åñêèå êèñëîòû, ìèíåðàëüíûå ñîëè.

Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ àíòèáàêòå-

ðèàëüíîå äåéñòâèå òàê íàçûâàåìûõ ôè-

òîíöèäîâ, êîòîðûå â áîëüøîì êîëè÷å-

ñòâå ñîäåðæàòñÿ â ÷åñíîêå, ëóêå è öèò-

ðóñîâûõ. Èõ óïîòðåáëåíèå âî âðåìÿ

ïðîñòóäû ñïîñîáñòâóåò ïîäàâëåíèþ

äåéñòâèÿ áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé íà

îðãàíèçì, à òàêæå ñîêðàùåíèþ êîëè-

÷åñòâà ìèêðîáîâ â ðîòîâîé ïîëîñòè.

Ìíîãèå âèäû îâîùåé ñïîñîáíû ñíè-

ìàòü äàâÿùåå äåéñòâèå æèðîâ íà ñåêðå-

öèþ æåëóäêà, â ñî÷åòàíèè ñ æèðàìè

îíè òàêæå îáëàäàþò æåë÷åãîííûì

ñâîéñòâîì. È, ïîæàëóé, ãëàâíûì ôàê-

òîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î ïîëüçå îâî-

ùåé è ôðóêòîâ ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü

çàùèùàòü êëåòêè îðãàíèçìà îò áîëåç-

íåé è ñòàðåíèÿ, áëàãîäàðÿ ñîäåðæàíèþ

â íèõ àíòèîêñèäàíòîâ: áåòà - êàðîòèíà

(ôîðìà âèòàìèíà À) è âèòàìèíà Ñ.

Î ïîëüçå îâîùåé è ôðóêòîâ ìîæíî

ñóäèòü ïî èõ öâåòó. Òàê, ïëîäû æ¸ëòîãî

öâåòà áîãàòû êàðîòèíîèäàìè, êîòîðûå

óêðåïëÿþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-

òåìó ÷åëîâåêà. Ê òàêèì ïëîäàì îòíî-

ñÿòñÿ æ¸ëòûå ÿáëîêè, àáðèêîñû, ïåðñè-

êè, äûíè, áàíàíû, àíàíàñû, öâåòíàÿ

êàïóñòà, êóêóðóçà. Îâîùè è ôðóêòû

îðàíæåâîãî öâåòà ñîäåðæàò áåòà-êàðî-

òèí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì àíòè-

îêñèäàíòîì è îáëàäàåò àíòèðàêîâûìè

ñâîéñòâàìè. Ýòî ìîðêîâü, ìàíãî, òûêâà,

îáëåïèõà è äð. Êðàñíûé öâåò ãîâîðèò î

íàëè÷èè â îâîùàõ è ôðóêòàõ ôëàâîíî-

èäîâ, êîòîðûå çàùèùàþò îðãàíèçì îò

âîçäåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ïî-

çâîëÿÿ ÷åëîâåêó äîëüøå ñîõðàíÿòü ìî-

ëîäîñòü è ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Êðàñíûå

ïëîäû òàêæå ïîìîãàþò ñíÿòü âîñïàëå-

íèå ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ñíèçèòü

ðèñê îáðàçîâàíèÿ ðàêîâûõ îïóõîëåé.

Êðàñíûå îâîùè, ôðóêòû è ÿãîäû – ýòî

êðàñíûå ÿáëîêè, àðáóçû, âèøíÿ, ãðà-

íàò, êëóáíèêà, ìàëèíà, êëþêâà, ïîìè-

äîðû, ñâåêëà è äð.

Çåë¸íûå îâîùè è ôðóêòû ñîäåðæàò

õëîðîôèëë, ìàãíèé, êàëèé è êàëüöèé,

êîòîðûå óëó÷øàþò ïðîöåññ ïèùåâàðå-

íèÿ, óêðåïëÿþò íåðâû è ò.ä. Òàêèå

îâîùè è ôðóêòû òàêæå áîãàòû âèòàìè-

íàìè À, Â, Ñ. Çåë¸íûé îêðàñ èìåþò

íåêîòîðûå ÿáëîêè, êèâè, àâîêàäî,

îãóðöû, êàïóñòà, ãîðîõ, øïèíàò, ñåëü-

äåðåé, ñàëàò è ò.ä. Ïëîäû ñèðåíåâîãî

öâåòà – ÷åðíèêà, ãîëóáèêà, åæåâèêà,

âèíîãðàä, ñëèâû, áàêëàæàíû – òàêæå

ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè àíòèîêñèäàí-

òîâ, çàìåäëÿþùèõ ïðîöåññ ñòàðåíèÿ è

îêàçûâàþùèõ ïðîòèâîìèêðîáíîå äåé-

ñòâèå.

Îâîùè ïîñòàâëÿþò â îðãàíèçì ÷åëî-

âåêà íå òîëüêî âèòàìèíû, íî òàêæå

ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, òàêèå êàê æå-

ëåçî, ìàãíèé, ôîñôîð, êàëüöèé, êàëèé

è äð. Áîëåå òîãî, îâîùè è ôðóêòû ñî-

äåðæàò â ñåáå îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû è

ýôèðíûå ìàñëà. Ýòè âåùåñòâà óëó÷øà-

þò ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ, ïîäãîòàâëè-

âàþò îðãàíèçì ê ïðèíÿòèþ áîëåå òÿ-

æ¸ëîé ïèùè, ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåìó

óñâîåíèþ ðûáû è ìÿñà.

Åù¸ îäíî ïîëîæèòåëüíîå êà÷åñòâî

îâîùåé è ôðóêòîâ – ýòî èõ íèçêàÿ êà-

ëîðèéíîñòü. Áëàãîäàðÿ ýòîìó êà÷åñòâó

îâîùè è ôðóêòû ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëå-

ìîé ÷àñòüþ äèåò è ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ

ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò èçáûòî÷íîãî

âåñà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû â îâîùàõ è ôðóêòàõ

ñîõðàíÿëîñü áîëüøåå êîëè÷åñòâî âèòà-

ìèíîâ, íóæíî óìåòü ïðàâèëüíî õðàíèòü

èõ è ïðèãîòàâëèâàòü. Áîëüøå âñåãî ïî-

ëåçíûõ âåùåñòâ ñîäåðæèòñÿ â ñâåæèõ è

çàìîðîæåííûõ îâîùàõ. Íå ñòîèò óïîò-

ðåáëÿòü â ïèùó îâîùè è ôðóêòû, êîòî-

ðûå ñòàëè ìÿãêèìè è ñìîðùåííûìè.

Íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà îâîùàõ è

ôðóêòàõ òåðìàëüíàÿ îáðàáîòêà è âîç-

äåéñòâèå ñàõàðà. Ïî÷òè ïîëíîñòüþ

îâîùè òåðÿþò âèòàìèíû â ïðîöåññå

âàðêè è ïðèãîòîâëåíèÿ ïîä ïðåññîì. Ê

ïðèìåðó, ñâàðåííàÿ êàïóñòà, à òàêæå

âàð¸íûé èëè æàðåíûé êàáà÷îê ïðàêòè-

÷åñêè íå ïðèíîñÿò ÷åëîâå÷åñêîìó

îðãàíèçìó ïîëüçû. Ãîðàçäî ìåíüøèé

âðåä â ïðîöåññå òåðìàëüíîé îáðàáîòêè

èñïûòûâàþò íà ñåáå ìîðêîâü, ñâåêëà,

÷åñíîê, çåë¸íûé ãîðîøåê è ñåëüäåðåé.

Ñàìûì ëó÷øèì ñïîñîáîì ïðèãîòîâëå-

íèÿ îâîùåé ñ÷èòàåòñÿ ãîòîâêà â ìèê-

ðîâîëíîâîé ïå÷è ñ äîáàâëåíèåì ìèíè-

ìàëüíîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè, à òàêæå

ïàðîâàðåíèå è æàðêà íà ãðèëå èëè

ïëîñêîé ìåòàëëè÷åñêîé ïîâåðõíîñòè

áåç äîáàâëåíèÿ ìàñëà.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ íàèáîëüøåãî ÷èñëà

ïîëåçíûõ âåùåñòâ îâîùè ðåêîìåíäóåò-

ñÿ ìûòü, ÷èñòèòü è íàðåçàòü íåïîñðåä-

ñòâåííî ïåðåä ïðîöåññîì ïðèãîòîâëå-

íèÿ. Ëþáóþ çåëåíü ñòîèò äîáàâëÿòü â

áëþäà óæå ïåðåä ïîäà÷åé åäû íà ñòîë.

Äëÿ òîãî ÷òîáû óïîòðåáëåíèå ôðóê-

òîâ è êîðíåïëîäîâ îêàçûâàëî áëàãî-

òâîðíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà,

íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà õðàíå-

íèÿ, ìûòüÿ è èõ ïðèãîòîâëåíèÿ. Ôðóê-

òû è îâîùè – ýòî çàëîã õîðîøåãî ñàìî-

÷óâñòâèÿ, áîäðîñòè, ýíåðãè÷íîñòè,

âíåøíåé êðàñîòû è îïòèìèçìà. Áëàãî-

äàðÿ óïîòðåáëåíèþ îâîùåé è ôðóêòîâ â

äîëæíûõ êîëè÷åñòâàõ ÷åëîâåê ïîääåð-

æèâàåò ñâîå çäîðîâüå â õîðîøåì ñîñòî-

ÿíèè, äîëüøå îñòàåòñÿ ìîëîäûì, ïðè-

âëåêàòåëüíûì è æèçíåðàäîñòíûì.

Ëàòóê ëèñòîâîé è êî÷àííûé, àéñáåðã,

ðóêêîëà, áðîêêîëè, ïåêèíñêàÿ, êèòàéñ-

êàÿ êàïóñòà, êèíçà, óêðîï, çåëåíûé ëóê

– íàçâàíèé è âèäîâ ëèñòîâîãî ñàëàòà è

çåëåíè î÷åíü ìíîãî, è âñå îíè ñîäåðæàò

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëîâ, òàêèå

êàê, êàëèé, ìàãíèé, æåëåçî, êàëüöèé è

âèòàìèíû K, C, E, âèòàìèíû ãðóïïû Â,

áåòà-êàðîòèí, æèðíûå êèñëîòû Îìå-

ãà-3, ëþòåèí.

Íå ñåêðåò, ÷òî óïîòðåáëåíèå ëèñòî-

âûõ îâîùåé è çåëåíè â ïèùó î÷åíü ïî-

ëåçíî äëÿ îðãàíèçìà. ßâëÿÿñü íèçêîêà-

ëîðèéíûìè ïðîäóêòàìè, íî â òîæå

âðåìÿ îáëàäàÿ ïðèÿòíûìè âêóñîâûìè

êà÷åñòâàìè, ëèñòîâûå îâîùè è çåëåíü

ÿâëÿþòñÿ íåçàìåíèìûìè ñîñòàâëÿþ-

ùèìè ìíîãèõ áëþä, â òîì ÷èñëå âåãå-

òàðèàíñêèõ è äèåòè÷åñêèõ. Çåë¸íûå

îâîùè ñîäåðæàò íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî

óãëåâîäîâ è áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëåò-

÷àòêè.

Ëèñòîâûå îâîùè è çåëåíü òðàäèöèîííî

ïðèíÿòî óïîòðåáëÿòü â ñûðîì âèäå, êàê

ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî, òàê è â êà÷åñòâå

óêðàøåíèÿ èëè â ñîñòàâå äðóãèõ áëþä.

Ëèñòüÿ ïðÿíûõ îâîùåé è çåëåíü ïðèäàþò

áëþäó îñîáûé ïèêàíòíûé îòòåíîê. 

Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå â ïèùó ëèñ-

òîâûõ îâîùåé è çåëåíè ñòèìóëèðóåò ïè-

ùåâàðåíèå, ðàáîòó ýíäîêðèííîé ñèñòåìû,

ïîëåçíî äëÿ ñîñóäîâ, à òàêæå ñíèæàåò

ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ è íîð-

ìàëèçàöèè âåñà.

Ëèñòîâûå îâîùè è çåëåíü äîñòóïíû

íàì êðóãëîãîäè÷íî, è åñëè â çèìíåå

âðåìÿ íà ïðèëàâêàõ ãîñïîäñòâóþò ïðè-

âîçíûå îâîùè è çåëåíü, òî ñ íàñòóïëå-

íèåì âåñíû â ïðîäàæå ïîÿâëÿþòñÿ ñâå-

æèå ëèñòîâûå îâîùè è çåëåíü îòå÷å-

ñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. 

Îäíàêî îâîùè è çåëåíü ìîãóò òàèòü â

ñåáå ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü: â íèõ

ìîæåò áûòü ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå

àãðîõèìèêàòîâ è ïåñòèöèäîâ, à òàêæå

íà ïîâåðõíîñòè ñûðûõ ëèñòîâûõ îâî-

ùåé è çåëåíè ìîãóò íàõîäèòüñÿ ïîòåí-

öèàëüíî îïàñíûå ìèêðîîðãàíèçìû.

×òîáû èçáåæàòü ýòèõ è äðóãèõ íå-

áëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé, ñâÿçàííûõ

ñ óïîòðåáëåíèåì ëèñòîâûõ îâîùåé è

çåëåíè, ñëåäóåò ïîìíèòü î ïðîñòûõ

ïðàâèëàõ:

– Íå ñòîèò ïîêóïàòü îâîùíûå ñàëà-

òû è çåëåíü ó óëè÷íûõ òîðãîâöåâ.

- Òîâàð, êóïëåííûé «ñ ðóê» ïðàêòè-

÷åñêè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íèçêîêà÷åñòâåí-

íûì è êîíòðàôàêòíûì, ïîýòîìó ãàðàí-

òèðîâàòü åãî áåçîïàñíîñòü íåâîçìîæíî.

- Ñòàðàéòåñü óïîòðåáëÿòü ñâåæèå

ëèñòîâûå îâîùè è çåëåíü îò ïðîâåðåí-

íîãî ïðîèçâîäèòåëÿ. Äîáðîñîâåñòíûå

ïðîèçâîäèòåëè ñòðîãî ñëåäÿò çà áåçî-

ïàñíîñòüþ ñâîåé ïðîäóêöèè, ïðîâîäÿ

âñå íåîáõîäèìûå ëàáîðàòîðíûå èññëå-

äîâàíèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ, îáåñïå÷èâàþ-

ùèå âûñîêîå êà÷åñòâî âûïóñêàåìîãî

ïðîäóêòà.

- Â ñëó÷àå ñîìíåíèÿ, íå ñòåñíÿéòåñü

òðåáîâàòü äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå

êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü ïðîäóêòà,

ïðîäàâåö îáÿçàí âàì èõ ïðåäúÿâèòü. 

- Íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ìûòü ëèñ-

òîâûå îâîùè è çåëåíü ïîä ïðîòî÷íîé

âîäîé íå ìåíåå 5 ìèíóò, ïî âîçìîæíî-

ñòè ïåðåä ìûòüåì âûìî÷èòü èõ â ÷èñ-

òîé âîäå íå ìåíåå ÷àñà. Îäíàêî äëÿ

îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé áåçîïàñ-

íîñòè ëèñòîâûå îâîùè è çåëåíü, ïðåä-

íàçíà÷åííûå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ õî-

ëîäíûõ çàêóñîê áåç ïîñëåäóþùåé òåð-

ìè÷åñêîé îáðàáîòêè, ðåêîìåíäóåòñÿ

ïðîìûâàòü ïðîòî÷íîé âîäîé è âûäåð-

æàòü â 3% ðàñòâîðå óêñóñíîé êèñëîòû

èëè 10% ðàñòâîðå ïîâàðåííîé ñîëè â

òå÷åíèå 10 ìèíóò ñ ïîñëåäóþùèì îïî-

ëàñêèâàíèåì ïðîòî÷íîé âîäîé è ïðî-

ñóøèâàíèåì.

- Ïðè ïîêóïêå ëèñòîâûõ îâîùåé è

çåëåíè îáðàùàéòå âíèìàíèå íà öåëîñ-

òíîñòü óïàêîâêè, äàòó èçãîòîâëåíèÿ è

ñðîê õðàíåíèÿ. Õðàíèòå ïðîäóêòû ïî

óêàçàííûì íà óïàêîâêå ðåêîìåíäàöèÿì

ïðîèçâîäèòåëÿ.

- Ãîòîâûå ê óïîòðåáëåíèþ áëþäà èç

ñûðûõ îâîùåé è çåëåíè ðåêîìåíäóåòñÿ

õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå ïðè òåìïåðà-

òóðå îò +2 äî +6°Ñ íå áîëåå 30 ìèíóò.

- Íå óïîòðåáëÿéòå â ïèùó âÿëûå è

æóõëûå îâîùè è çåëåíü, à òàêæå îâîùè

è çåëåíü ñ ïðèçíàêàìè ïîð÷è.

Ïèòàéòåñü ïðàâèëüíî è áóäüòå çäî-

ðîâû!

https://04.rospotrebnadzor.ru/index.php/

press-center/healthy-lifestyle/11109-

30072019.html

https://vurnar.cap.ru/news/2024/11/11/

o-poljze-listovih-ovoschej-i-zeleni
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Ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà
Èíñóëüò çàêëþ÷àåòñÿ â îñòðîì íàðó-

øåíèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðè
êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ êðîâîèçëèÿíèå
èëè îìåðòâåíèå îäíîé èç ÷àñòåé ìîçãà.

Ïðîôèëàêòèêà òàêîãî ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü ïåðâè÷íîé è
âòîðè÷íîé.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ñíèæàåòñÿ ðèñê
ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ó çäîðîâîãî ÷åëîâå-
êà. Âî âòîðîì – ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàê-
òèêà ïîâòîðíîãî ïðèñòóïà.

Ïåðâè÷íàÿ
Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà —

ýòî ðÿä ìåð ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà, êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñðåäè çäîðî-
âîãî íàñåëåíèÿ. Ïåðâè÷íûå èíñóëüòû
ñîñòàâëÿþò 80% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
ïðèñòóïîâ. Âûïîëíÿÿ ïðîñòûå ðåêî-
ìåíäàöèè, ìîæíî ñíèçèòü ðèñê ïàòî-
ëîãèè.

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è
èçáàâëåíèå îò ïàòîëîãèé

×àñòî èíñóëüò âîçíèêàåò íà ôîíå
ãèïåðòîíèè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèå òàêèõ çàáîëåâàíèé ïîìîæåò
èçáåæàòü ñåðü¸çíûõ îñëîæíåíèé.

Òåðàïèÿ ãèïåðòîíèè è èøåìèè äîë-
æíà íîñèòü êîìïëåêñíûé õàðàêòåð.
Èçíà÷àëüíî íåîáõîäèìî ñîêðàòèòü êî-
ëè÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòó-
ïîâ ñòåíîêàðäèè. Íàçíà÷àåòñÿ ïðè¸ì
ìåäèêàìåíòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ïîä-
äåðæèâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â
ïðåäåëàõ íîðìû.

«Àïíîý» âî ñíå îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ.
Òàêàÿ ïàòîëîãèÿ ïðèñóòñòâóåò ó 50-75%
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïåðåíåñëè èíñóëüò.
Äëÿ òåðàïèè âðà÷ ìîæåò íàçíà÷èòü ïðî-
âåäåíèå ïîëèñîìíîãðàôèè.

Îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê
×òîáû ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ èí-

ñóëüòà, íóæíî ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Êóðåíèå è ÷àñòîå
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïàãóáíî âëèÿåò
íà îðãàíèçì.

×åðåç 12 ÷àñîâ ïîñëå îòêàçà îò íèêî-
òèíà îðãàíèçì ïîñòåïåííî íà÷èíàåò
ñàìîî÷èùàòüñÿ.

×åðåç 24 ÷àñà íîðìàëèçóåòñÿ àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå.

Ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ïðîïàäàåò îäûøêà,
êàøåëü è àðèòìèÿ.

Òîëüêî ÷åðåç 10 ëåò ðèñê ðàçâèòèÿ
èíñóëüòà èëè ðàêà ó áûâøåãî êóðèëü-
ùèêà áóäåò òàêîé æå, êàê è ó íåêóðÿ-
ùåãî ÷åëîâåêà.

Ðàöèîíàëüíîå è ñáàëàíñèðî-
âàííîå ïèòàíèå

Â ðàöèîíå äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü
ïèùà, êîòîðàÿ ñíèæàåò ïîêàçàòåëè àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è óâåëè÷èâàåò
ýëàñòè÷íîñòü ñîñóäîâ. 

Â ìåíþ íóæíî äîáàâèòü ñëåäóþùèå
ïðîäóêòû: ÿáëîêè, îâîùè íà ãðèëå, ñà-

ëàòû èç êàïóñòû, íåæèðíûå ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû è ôðóêòû.

Ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò
ñíýêîâ, ìàðãàðèíà, âûïå÷êè è ôàñòôó-
äà. Îñíîâà ðàöèîíà – îâîùè è ôðóêòû.
Â íèõ ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
êàëèÿ, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò íîðìàëè-
çàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Äîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü

Àêòèâíûé îáðàç æèçíè ïîìîãàåò
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ýòî ìîãóò áûòü
ïðîñòûå ïðîãóëêè èëè ðàáîòà â ñàäó.
Ïðîñòûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïî-
ìîãàþò:

- ñíèçèòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå;
- óëó÷øèòü ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè;
- ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíûé âåñ;
- óòèëèçèðîâàòü èíñóëèí;
- óëó÷øèòü ðàáîòó ñåðäöà.
Â íåäåëþ âçðîñëîìó ÷åëîâåêó ðåêî-

ìåíäóåòñÿ çàíèìàòüñÿ ïî 2,5 ÷àñà ïðè
óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâêè
èëè ïî 1 ÷àñ è 15 ìèíóò äëÿ ýíåðãè÷íûõ
çàíÿòèé.

Êîððåêöèÿ ìàññû òåëà
Îæèðåíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ

ðÿäà çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ïðèâåäóò ê
èíñóëüòó. Îñîáåííî âàæíî ñëåäèòü çà
ìàññîé òåëà ïîñëå 50 ëåò, êîãäà ðèñê
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
âîçðàñòàåò â íåñêîëüêî ðàç.

Îïòèìàëüíóþ ìàññó òåëà ìîæíî
îöåíèòü ïî èíäåêñó «Êåòëå». Äëÿ ýòîãî
ìàññó òåëà â êèëîãðàìàõ íåîáõîäèìî
ðàçäåëèòü íà ðîñò â ìåòðàõ, âîçâåä¸í-
íûé â êâàäðàò.

Ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïðå-
äóïðåæäåíèå àòåðîñêëåðîçà è ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèè

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè àòåðîñêëåðîçà è
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè íåîáõîäèìî ñëå-
äèòü çà ïèòàíèåì. Ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ
îò ïðîäóêòîâ, ÷òî ñîäåðæàò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî íàñûùåííûõ æèðîâ è õî-
ëåñòåðèíà: ìàéîíåç, êîï÷¸íîñòè, , æà-
ðåíàÿ ïèùà.

Íàñûùåííûå æèðû ïðèñóòñòâóþò â
ìÿñå è ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè. Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà ïðèñóòñòâóåò â
ÿè÷íûõ æåëòêàõ.

Êîíòðîëü è êîððåêöèÿ ïîêàçà-
òåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – ôàêòîð
ðèñêà, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
èíñóëüòà. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû äàæå íå
äîãàäûâàþòñÿ î âûñîêîì àðòåðèàëüíîì
äàâëåíèè. ×òîáû íîðìàëèçîâàòü ïîêà-
çàòåëè, íåîáõîäèìî ñâåñòè ê ìèíèìóìó
óïîòðåáëåíèå ñîëè è ïðèâåñòè â ïîðÿ-
äîê ìàññó òåëà. Ïðè ãèïåðòîíèè íàçíà-
÷àåòñÿ äèåòà, êîòîðóþ ïàöèåíò äîëæåí
ñîáëþäàòü â òå÷åíèå âñåé æèçíè.

Çàùèòà îò òðîìáîîáðàçîâàíèÿ
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ôîðìèðîâàíèÿ

òðîìáîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü

Àñïèðèí. Îí óìåíüøàåò ñâåðòûâà¸-
ìîñòü êðîâè. Ëåêàðñòâî ìîæíî ïðèíè-
ìàòü òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ
ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì è ñîáëþ-
äàòü äèåòó. Âî âðåìÿ òðåíèðîâîê óê-
ðåïëÿåòñÿ ñåðäå÷íàÿ ìûøöà è óìåíü-
øàåòñÿ ñâåðòûâà¸ìîñòü êðîâè.

×òîáû èçáåæàòü òðîìáîçà, â ðàöèîíå
äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü çåë¸íûé ÷àé,
òóíåö è âèøíÿ.

Êîíòðîëü ñàõàðà â êðîâè
Ðèñê èíñóëüòà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå

âîçðàñòàåò â ÷åòûðå ðàçà. Ìíîãèå äèà-
áåòèêè ñòðàäàþò îò âûñîêîãî êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ è óâåëè÷åííîãî óðîâíÿ õîëå-
ñòåðèíà.

Ñëåäóåò êîíòðîëèðîâàòü êîëè÷åñòâî
ñàõàðà â êðîâè, ÷òîáû âîâðåìÿ íà÷àòü
ëå÷åíèå. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ è
ïåðèîäè÷åñêè ñäàâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå
àíàëèçû.

Áîðüáà ñî ñòðåññàìè
Õðîíè÷åñêèé ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ

óâåëè÷èâàåò ðèñê èøåìèè â 7 ðàç. Äëÿ
óñòðàíåíèÿ òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ÷àùå ìåíÿòü îáñòàíîâêó, îòäû-
õàòü è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü
íàòóðàëüíûå óñïîêàèâàþùèå ñðåäñòâà.

Ñòðåññ îïàñåí ïîâûøåíèåì êîëè÷å-
ñòâà àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà. Îíè
ïîäíèìàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è
ïðîâîöèðóþò ñïàçì ñîñóäîâ. Â ðåçóëü-
òàòå ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðòîíèÿ è ñòåíî-
êàðäèÿ, à ïîòîì è èíñóëüò.

Âòîðè÷íàÿ
Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà

— ýòî ïðîôèëàêòèêà, êîòîðàÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â ïðåäîòâðàùåíèè ðàçâèòèè ïî-
âòîðíîãî ïðèñòóïà. Îíà ïðåäïîëàãàåò
èñïîëüçîâàíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ è íå-
ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ.

Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ
Îíà íàçíà÷àåòñÿ äëÿ êîíòðîëÿ çà àð-

òåðèàëüíûì äàâëåíèåì. Íàçíà÷àþòñÿ
ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ: èíãè-
áèòîðû ÀÏÔ, äèóðåòèêè, áëîêàòîðû
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, áëîêàòîðû ðå-
öåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà.  

Àíòèãèïåðòåíçèâíûå ñðåäñòâà ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ äëèòåëüíîãî ïðèìåíå-
íèÿ. Ëå÷åíèå äîëæíî ïðîõîäèòü ïîä
êîíòðîëåì òåðàïåâòà èëè êàðäèîëîãà.

Äèåòà
Ïèòàíèå äîëæíî áûòü ïðàâèëüíûì è

ñáàëàíñèðîâàííûì. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ñðåäèçåìíîìîðñêîé äèåòû.
Îíà ïðåäïîëàãàåò óïîòðåáëåíèå áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ôðóêòîâ è îâîùåé. Â
ðàöèîíå äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ïðî-
äóêòû èç: öåëüíîãî çåðíà, ìÿñà ïòèöû,
îðåõè è áîáîâûå.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
Âìåñòå ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèìè ìåòîäàìè ïðîâîäèòñÿ
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Îíî ïîçâîëÿåò
óñòðàíèòü ïðè÷èíó íàðóøåíèÿ ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ – ñòåíîç âíóò-
ðåííåé ñîííîé èëè ïîçâîíî÷íîé àðòå-
ðèè.

Îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîä ìåñòíûì
íàðêîçîì. Âñå ìàíèïóëÿöèè ïðîèñõî-
äÿò ïîä êîíòðîëåì ðåíòãåíîâñêîãî
èçîáðàæåíèÿ. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ñòåíîçà
èìïëàíòèðóåòñÿ ñòåíò, êîòîðûé ðàñ-
øèðÿåò ïðîñâåò ñîñóäà, òåì ñàìûì
âîññòàíàâëèâàÿ íîðìàëüíîå êðîâîîá-
ðàùåíèå.

Èíñóëüò ïåðåíîñèòñÿ æåíùèíàìè
ãîðàçäî òÿæåëåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ-
÷èíàìè. Îíè õóæå âîçâðàùàþòñÿ ê
ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè. Âîò ïî÷åìó
òàê âàæíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó
îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ.

Ìàññàæ è ËÔÊ
×òîáû íå äîïóñòèòü ïîâòîðíîãî èí-

ñóëüòà, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ìàñ-
ñàæ âîðîòíèêîâîé çîíû è ëå÷åáíóþ
ôèçêóëüòóðó. Ìàíóàëüíîå âîçäåéñòâèå
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êðîâîîáðàùåíèå.

Çàíèìàòüñÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé
ðåêîìåíäóåòñÿ ïîä ïðèñìîòðîì ñïåöè-
àëèñòà. Îí ïîäáåð¸ò îïòèìàëüíûé óðî-
âåíü íàãðóçîê è áóäåò ñëåäèòü çà ïðà-
âèëüíûì âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèé.
Ïðè ëþáîì óõóäøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ
íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü òðåíèðîâêè è
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

×òîáû èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ñëåäóåò âåñòè àêòèâ-
íûé îáðàç æèçíè, ñëåäèòü çà ïèòàíèåì
è çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Åñëè ïàöèåíò
óæå ïåðåí¸ñ èíñóëüò, òî îí äîëæåí
ñëåäîâàòü âñåì ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à,
÷òîáû èçáåæàòü ïîâòîðíîãî ïðèñòóïà.

https://yandex.ru/health/turbo/
articles?id=7177
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Âåëèêèé ìàòåðèíñêèé òðóä âñå-
ãäà áóäåò ñàìûì ïî÷¸òíûì è çíà-
÷èìûì. Ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü äå-
ëàåò íàñ ñèëüíåå è óâåðåííåå, ïî-
ìîãàåò ïðåîäîëåâàòü íåâçãîäû, çà-
ñòàâëÿåò âåðèòü â óñïåõ.

Â ïðåääâåðèè ïðàçäíèêà ïðî-
èçîøëà íàøà âñòðå÷à ñ Èðèíîé
Ïîòîãèíîé - çàìå÷àòåëüíîé, îò-
çûâ÷èâîé è àêòèâíîé ìàìîé äâîèõ
äåòåé.

- Êàê çîâóò Âàøèõ äåòåé, ñêîëüêî
èì ëåò, ÷åì îíè óâëåêàþòñÿ? 

-  Ó ìåíÿ äâà ñûíà: Ðîáåðò (9
ëåò) è Äàíèëà (8 ëåò).

Ðîáåðò óâëåêàåòñÿ øàõìàòàìè, ñ
òð¸õ ëåò ó÷àñòâóåò â ñîðåâíîâàíèÿõ
è çàíèìàåò ïðèçîâûå ìåñòà íå
òîëüêî â ðàéîíå, íî è ïîêàçûâàåò
õîðîøèå ðåçóëüòàòû â Õàáàðîâñêå è
âî Âëàäèâîñòîêå. Â ýòîì ãîäó íà
Ïåðâåíñòâå Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôå-
äåðàëüíîãî îêðóãà ïî øàõìàòàì
Ðîáåðò çàíÿë äåâÿòîå ìåñòî è âîø¸ë
â äåñÿòêó ëó÷øèõ øàõìàòèñòîâ ñðå-
äè ìàëü÷èêîâ äî îäèííàäöàòè ëåò.
Ïîìèìî øàõìàò, Ðîáåðò óâëåêàåòñÿ
ðîáîòîòåõíèêîé, êîíñòðóèðîâàíè-
åì, ïëàâàíèåì è ìîòîñïîðòîì.

Äàíèëà, òàêæå êàê è ñòàðøèé
ñûí, óâëåêàåòñÿ ïëàâàíèåì, øàõ-
ìàòàìè, à åù¸ ÊÓÄÎ, êèêáîêñèí-
ãîì è òîæå çàíèìàåò ïðèçîâûå ìåñ-
òà. Øàõìàòàìè Äàíèëà íà÷àë çàíè-
ìàòüñÿ ñ äâóõ ëåò, äàæå ðàíüøå Ðî-
áåðòà. Â ýòîì ãîäó íà Ïåðâåíñòâå
Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà ïî øàõìàòàì Äàíèëà âîø¸ë
â äåñÿòêó ëó÷øèõ øàõìàòèñòîâ ñðå-
äè ìàëü÷èêîâ äî äåâÿòè ëåò è çàíÿë
äåñÿòîå ìåñòî. Ñòðàñòü Äàíèëû –
ýòî ìîòîñïîðò. Â ýòîì ãîäó óæå íà
ïÿòîì ýòàïå ÷åìïèîíàòà è ïåðâåí-
ñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïî ìîòî-
êðîññó â Êîìñîìîëüñêå-íà-Àìóðå
Äàíèëà çàíÿë ïåðâîå ìåñòî â ñâî¸ì
êëàññå ïî ìîòîöèêëó. Ìû ñ ìóæåì
î÷åíü ãîðäèìñÿ óñïåõàìè äåòåé.

- Èðèíà, ñêîëüêî äåòåé Âû ìå÷-
òàëè èìåòü? 

- ß âñåãäà ìå÷òàëà èìåòü òðîèõ

Ñàìûå ðîäíûå è ëþáèìûå

Íåò âûøå çâàíèÿ, ÷åì ìàìà!

äåòåé. Òðè ìàëü÷èêà – òðè áîãàòû-
ðÿ. Äâîå ó ìåíÿ åñòü, ÷åìó ÿ áåçóìíî
ðàäà, òàê ÷òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà
äâå òðåòüèõ ìå÷òà ñáûëàñü. (Ñìå¸ò-
ñÿ).

- Âàøè äåòè – êàêèå îíè? Ïîõî-
æèå, ðàçíûå? Äðóæíûå èëè íåò? 

- Ìîè äåòè âíåøíå ïîõîæè. Íî
õàðàêòåðû ó íèõ ðàçíûå. Ñòàðøèé
âîñïèòûâàåò ìëàäøåãî, ìëàäøèé
ó÷èò ñòàðøåãî. Ðîáåðò ó ìåíÿ áîëü-
øå èíòåëëåêòóàë, à Äàíèëà -
ñïîðòñìåí.

- Êàê ïðîõîäèò Âàø îáû÷íûé
äåíü? Êàê Âû âñ¸ óñïåâàåòå? È óñïå-
âàåòå ëè? 

-  Íó ÷òî òóò ñêàæåøü? Â ñóòêàõ
ìíå î÷åíü íå õâàòàåò ÷àñîâ. (Ñìå¸ò-
ñÿ). Âñòàþ ÿ î÷åíü ðàíî, ïðèìåðíî â
ïÿòü óòðà, è ëîæóñü äîâîëüíî ïîçäíî.
Óòðîì ÿ ãîòîâëþ çàâòðàê, îòïðàâëÿþ
ìóæà íà ðàáîòó, äåòåé â øêîëó. Íà
ñâîþ ðàáîòó òîæå ïðèõîæó äîñòà-
òî÷íî ðàíî, òàê êàê äåë ìíîãî âñåãäà
è íàäî âñ¸ óñïåòü.  ß ðàáîòàþ â
Öåíòðàëèçîâàííîé áóõãàëòåðèè èñ-
ïîëíÿþùåé îáÿçàííîñòè íà÷àëüíè-
êà.

À òàê êàê ÿ èìåþ åù¸ è ïåäàãîãè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå, òî âå÷åðàìè,
ïîìèìî îñíîâíîé ðàáîòû, ÿ âåäó
âíåóðî÷íûå çàíÿòèÿ. Çàíèìàþñü ñ
ó÷åíèêàìè ìëàäøèõ êëàññîâ, ïîä-
òÿãèâàþ ïî ó÷¸áå òåõ, êîìó ýòî íå-
îáõîäèìî, à òàêæå ñ äîøêîëüíèêà-
ìè – ïîìîãàþ èì ïîäãîòîâèòüñÿ ê
øêîëå.

- À äåòè ïîìîãàþò ïî äîìó èëè,
ìîæåò, ñòàðøèé ïîìîãàåò â ïðèñìîò-
ðå çà ìëàäøèì?

-  Äà, ïî äîìó äåòè ïîìîãàþò
âñåãäà. È íå òîëüêî ïî äîìó. Ñûíî-
âüÿ î÷åíü ïîääåðæèâàþò ìåíÿ ìî-
ðàëüíî. Òàêæå Ðîáåðò âñåãäà ïîìî-
ãàåò Äàíèëå, çàíèìàåòñÿ ñ íèì.
Ïðîâåðÿåò ó íåãî óðîêè, ê ïðèìåðó,
êàê òîò âûó÷èë ñòèõîòâîðåíèå,
îáúÿñíÿåò ìàòåìàòèêó. Õîòÿ òóò
ñëîæíîñòåé ïî÷òè íåò, ñêëàä óìà ó
ñûíîâåé âñ¸ æå ìàòåìàòè÷åñêèé,
ïðÿì êàê ó ìåíÿ! (Óëûáàåòñÿ).

- Åñòü ìíåíèå, ÷òî òðóäíî ñ îäíèì
ðåá¸íêîì, à ñ äâóìÿ è áîëåå óæå
ïðîùå. Ïî Âàøåìó îïûòó ýòî òàê?

-  Íå çíàþ, êàê â äðóãèõ ñåìüÿõ,
íî ëè÷íî ìíå áûëî ïðîñòî è ñ îä-
íèì ðåá¸íêîì, è ñ äâóìÿ. Ó ñûíî-
âåé äîâîëüíî ìàëåíüêàÿ ðàçíèöà â
âîçðàñòå, è âîñïèòûâàëà ÿ èõ, òàê
ñêàçàòü, âî âçðîñëîì êëþ÷å.  Ñ ìà-
ëûõ ëåò äåòè ñìîòðÿò íà æèçíü ïî-
âçðîñëîìó. Êîíå÷íî, îíè íå ïåðå-
ñòàþò áûòü äåòüìè. Ñëó÷àþòñÿ è
êàïðèçû, è íåäîïîíèìàíèÿ, íî,
òåì íå ìåíåå, ìíå ñ íèìè ëåãêî.

- Åñòü ëè ó Âàñ ïîìîùíèêè (áà-
áóøêè, íÿíè, ïîäðóãè…)? 

-  Ó äåòåé åñòü áàáóøêà è äåäóø-
êà ñî ñòîðîíû îòöà, íî âèäÿòñÿ îíè
íå ÷àñòî. Ó äåòåé âåäü è øêîëà, è
ñïîðòèâíûå ñåêöèè. Â îáùåì,
ïîëíàÿ çàíÿòîñòü. Òàê ÷òî âîñïè-
òàíèåì äåòåé çàíèìàåìñÿ ìû ñ ìó-
æåì.

- Êàêîå Âàøå ñàìîå ëþáèìîå
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, êîãäà Âû ñî-
áèðàåòåñü âñåé ñåìüåé? 

-  Êîãäà ó íàñ âûïàäàåò ñâîáîä-
íàÿ ìèíóòêà, ìû î÷åíü ëþáèì èã-
ðàòü â êàðòû. Íî êàðòû íå òîëüêî
èãðàëüíûå. Íàïðèìåð, åñòü òàêàÿ
äîâîëüíî äèíàìè÷íàÿ èãðà -
«Óíî». Ïîìèìî òîãî, ÷òî ýòî âåñåëî
è çàõâàòûâàþùå, èãðà ðàçâèâàåò
ðåàêöèþ, âíèìàòåëüíîñòü è ïîäõî-
äèò êàê äëÿ äåòåé, òàê è äëÿ âçðîñ-
ëûõ. Åù¸ ìû î÷åíü ëþáèì èãðàòü â
«Ìîíîïîëèþ». Èãðàÿ â íå¸, äåòè
óñâàèâàþò îáùèå ïðèíöèïû è
ñóùíîñòü ïîñòðîåíèÿ áèçíåñà, åãî
çàêîíû. À ïîëó÷åííûé â èãðå îïûò
è çíàíèÿ ïîìîãàþò óñâàèâàòü ôè-
íàíñîâóþ ãðàìîòíîñòü. Ñûíîâüÿ ñ
ìàëûõ ëåò íàó÷èëèñü î÷åíü õîðîøî
êîïèòü äåíüãè. Äàíèëà óæå íàêî-
ïèë íà ñâîé ïåðâûé ìîòîöèêë. Êî-
íå÷íî, ìû åìó íåìíîãî äîáàâèëè,
íî îñíîâíóþ ÷àñòü ñóììû îí ñêî-
ïèë ñàì. Ìóæ ñî ñòàðøèì ñûíîì
î÷åíü ëþáÿò èãðàòü â íàðäû.

- Åñòü ëè ó Âàñ óâëå÷åíèÿ?
-  Êîíå÷íî, åñòü! ß î÷åíü ëþáëþ

çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Ïðèíèìàþ
àêòèâíîå ó÷àñòèå êàê â ñåìåéíûõ
ñïîðòèâíûõ ôåñòèâàëÿõ, òàê è â
ôåñòèâàëÿõ ÃÒÎ. Êðîìå òîãî, ÿ ñ
äåòñòâà ëþáëþ ÷èòàòü, è ñâîáîäíîå
âðåìÿ ñòàðàþñü òàêæå ïîñâÿùàòü
÷òåíèþ. Èç æàíðîâ ìíå íðàâÿòñÿ
óæàñû, ôàíòàñòèêà è äåòåêòèâû,
íàïðèìåð, òå,  êîòîðûå ïèøåò Äà-
ðüÿ Äîíöîâà.

- Ñàìîå ãëàâíîå â âîñïèòàíèè äå-
òåé, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, ýòî…

- ß äóìàþ, ÷òî ýòî áåçãðàíè÷íàÿ
ëþáîâü ê ñâîèì äåòÿì è âçðîñëûé
ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ. Âàæíî çäðàâî
è îñìûñëåííî ïîäõîäèòü ê ýòîìó
âîïðîñó. Íå íóæíî îòíîñèòüñÿ ê äå-
òÿì, êàê ê ìàëåíüêèì. Îíè âñ¸ ïðå-
êðàñíî ïîíèìàþò è ñïîñîáíû óñâà-
èâàòü. Ñåé÷àñ áûòóåò ìíåíèå, ÷òî äî
òð¸õ ëåò ñ äåòüìè íóæíî íÿí÷èòüñÿ,
à âîñïèòàíèåì íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ
óæå ïîòîì. Íî ýòî äàëåêî íå òàê.
Âåäü òî, ÷òî ìû âëîæèì â ãîëîâû
äåòåé ñ ìàëûõ ëåò, òî è áóäåì ïîòîì
ïîëó÷àòü êàê îòäà÷ó âñþ æèçíü.

Â ñâî¸ âðåìÿ ÿ ïðî÷èòàëà êíèãó
Ìàñàðó Èáóêà «Ïîñëå òð¸õ óæå ïî-
çäíî». Ýòà êíèãà ìîæåò ïîìî÷ü
ìíîãèì ðîäèòåëÿì, è ÿ ñîâåòóþ å¸ ê
ïðî÷òåíèþ è òåì, êòî òîëüêî ñîáè-
ðàåòñÿ ñòàòü ðîäèòåëÿìè, è òåì, ó
êîãî äåòè óæå åñòü. Âåäü ÷åì ðàíü-
øå ìû íà÷í¸ì ðàçãîâàðèâàòü ñ
äåòüìè íà îäíîì ÿçûêå, òåì ïðîùå
íàì áóäåò â ïîñëåäñòâèè è òåì çäî-
ðîâåå ïñèõîëîãè÷åñêè îíè áóäóò. ß
ñ óâåðåííîñòüþ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ñ
òð¸õ-÷åòûð¸õ ëåò ðàçãîâàðèâàþ ñ
äåòüìè òàêèì îáðàçîì è ìîãó èì
îáúÿñíèòü äîâîëüíî âçðîñëûå âåùè
íà ðàâíûõ. Ìíå íå ïðèõîäèòñÿ ïå-
ðåâîäèòü ðàçãîâîð íà êàêîé-òî
äåòñêèé ÿçûê. Ìîè äåòè âïîëíå
ìåíÿ ïîíèìàþò.

- Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ïðåæäå
âñåãî â ñåìüå òðåáóåòñÿ îò ìóæà è
îòöà?

-  Îò ìóæ÷èíû, ïðåæäå âñåãî,
òðåáóåòñÿ çàáîòà, ïîíèìàíèå, óâà-
æåíèå. À åù¸ îí äîëæåí âñåëÿòü
ñâîåé ñåìüå óâåðåííîñòü â çàâò-
ðàøíåì äíå. Áûòü ÷åëîâåêîì, íà
êîòîðîãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ âî
âñ¸ì.

- Êàêîé öåííûé ñîâåò äàëà Âàì
ìàìà è ñëåäóåòå ëè Âû åìó?

- Ìàìà íå äàâàëà ìíå ñîâåòû â
îòíîøåíèè âîñïèòàíèÿ äåòåé, òóò
áîëüøîé âêëàä âíåñëà áàáóøêà.
Èìåííî îíà íàó÷èëà ìåíÿ âçðîñëî-
ìó ïîäõîäó ê âîñïèòàíèþ, êîòîðî-
ìó ÿ ïðîäîëæàþ ñëåäîâàòü â ñâîåé
ñåìüå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìåíÿ ñ
äåòñòâà íàó÷èëè ïî-âçðîñëîìó
ñìîòðåòü íà âåùè, è òåïåðü ýòîìó
æå ÿ ó÷ó è ñâîèõ ñûíîâåé.

- Ëåãêî ëè áûòü ìàìîé?
-  ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî òàê

óæ ëåãêî, íî óâåðåíà, ÷òî ñïðàâëÿ-
þñü ñî ñâîåé ðîëüþ ìàìû íà äâåñòè
ïðîöåíòîâ. ß ó÷óñü âìåñòå ñ íèìè, à
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ìíå äîâîëüíî
áëèçîê, ïîòîìó êàê ó÷èòüñÿ ÿ ëþá-
ëþ è ïîëó÷àþ îò ýòîãî îãðîìíîå
óäîâîëüñòâèå. Ìíå íå âñ¸ äà¸òñÿ òàê
óæ ëåãêî. Òðóäíîñòè áûâàþò, íî
ïðåîäîëåâàòü èõ òîæå èíòåðåñíî. Ê
òîìó æå âñåãäà íóæíî ïîìíèòü, ÷òî
÷åì áîëüøå òðóäà òû ïðèëîæèøü,
òåì ëó÷øèé ðåçóëüòàò â èòîãå ïîëó-
÷èøü. Òàê ÷òî ìî¸ ìàòåðèíñòâî –
ýòî è ïðîáû, è îøèáêè, è òðóäíî-
ñòè. Íî íà äåâÿíîñòî äåâÿòü ïðî-
öåíòîâ ýòî âñ¸ æå ñ÷àñòüå.

-  ×òî áû Âû ïîæåëàëè áóäóùèì
ìàìî÷êàì?

-  Áóäóùèì ìàìàì ÿ áû ïîæåëàëà
óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, è êàêèì
áû íåâåäîìûì è ñòðàøíûì íå êà-
çàëîñü áóäóùåå, âñåãäà âàæíî ëþ-
áèòü ñâîåãî ðåá¸íêà è ïîíèìàòü,
÷òî òû äëÿ íåãî – ñàìàÿ ëó÷øàÿ
ìàìà. È äàæå åñëè ÷òî-òî íå áóäåò
ïîëó÷àòüñÿ ñî ñâîèì ðåá¸íêîì, âû
âñ¸ ñìîæåòå è ïðåîäîëååòå. Ðåá¸íêó
íóæíî äîâåðÿòü, íî ïðè ýòîì ïî-
âçðîñëîìó ïîäõîäèòü ê ëþáîé ñè-
òóàöèè. ßñíîñòü óìà  è òðåçâîñòü
ìûñëè ïðåâûøå âñåãî. Íó è, êî-
íå÷íî æå, âñåì ñåìüÿì, êàê íû-
íåøíèì, òàê è áóäóùèì, ÿ æåëàþ
ñ÷àñòüÿ!

Áåñåäîâàëà Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

È. ÏÎÒÎÃÈÍÀ

24 íîÿáðÿ – Äåíü ìàòåðè. Ýòî îäèí èç ñàìûõ ò¸ïëûõ ïðàçäíèêîâ, ïîñâÿù¸ííûé äîðîãèì ñåðäöó ëþäÿì – íàøèì ìàìàì. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ïðàçäíèêîâ, îòìå÷àåìûõ â íàøåé
ñòðàíå, Äåíü ìàòåðè çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî. Ýòî ïðàçäíèê, ê êîòîðîìó íèêòî íå ìîæåò îñòàòüñÿ ðàâíîäóøíûì. Â ýòîò äåíü õî÷åòñÿ ñêàçàòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè âñåì ìàòåðÿì,
êîòîðûå äàðÿò äåòÿì ëþáîâü, äîáðî, íåæíîñòü è ëàñêó.
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19 íîÿáðÿ 2019 ãîäà â ñåðäöå æè-

âîïèñíîãî ïîñ¸ëêà Áåð¸çîâûé, îê-

ðóæ¸ííîãî âåëè÷åñòâåííûìè ñîï-

êàìè Äóññå-Àëèíüñêîãî õðåáòà,

ïðîèçîøëî ñîáûòèå, êîòîðîå ñòàëî

íà÷àëîì íîâîé ýïîõè äëÿ ìåñòíûõ

æèòåëåé — îòêðûòèå ïåðâîé ìî-

äåëüíîé ñåëüñêîé áèáëèîòåêè íà

Äàëüíåì Âîñòîêå. Ýòà áèáëèîòåêà

ïðåâðàòèëàñü èç ìå÷òû â ðåàëü-

íîñòü, ñòàâ íå ïðîñòî õðàíèëèùåì

êíèã, íî è íàñòîÿùèì êóëüòóðíûì

öåíòðîì, ãäå êàæäûé ìîæåò íàéòè

âäîõíîâåíèå è ïîääåðæêó.

Ïóòü ê ñîçäàíèþ

Ñîçäàíèå ìîäåëüíîé áèáëèîòåêè —

ýòî èñòîðèÿ î ñìåëîñòè è íàñòîé-

÷èâîñòè. Â íà÷àëå ïóòè áèáëèîòå-

êàðè ñòîëêíóëèñü ñ ìíîæåñòâîì

âûçîâîâ: îò ïîèñêà íàä¸æíûõ ïî-

ñòàâùèêîâ ìåáåëè è òåõíèêè äî

îðãàíèçàöèè ñîâðåìåííîãî ðåìîí-

òà. Êàæäàÿ äåòàëü, êàæäàÿ ïîëêà è

êàæäûé ñòåëëàæ òðåáîâàëè âíèìà-

íèÿ è çàáîòû. Âäîõíîâë¸ííûå èäå-

åé ñîçäàòü óþòíîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ

÷èòàòåëåé, áèáëèîòåêàðè ïðîÿâèëè

êðåàòèâíîñòü è èíèöèàòèâó, ðàçðà-

áîòàâ óíèêàëüíûé ñîáñòâåííûé

äèçàéí-ïðîåêò, êîòîðûé îòðàæàë

äóõ âðåìåíè è èíòåðåñû ìåñòíûõ

æèòåëåé.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïðîñòîðíûå

êîìíàòû ñ áîëüøèìè îêíàìè, ÷åðåç

êîòîðûå ñòðóèòñÿ ñîëíå÷íûé ñâåò,

íàïîëíÿÿ ïðîñòðàíñòâî òåïëîì è

óþòîì. ßðêèå ñòåíû è óþòíûå äè-

âàí÷èêè  ïðèãëàøàþò çàäåðæàòüñÿ

çäåñü ïîäîëüøå. Êàæäàÿ ïîëêà —

ýòî íå ïðîñòî ðÿä êíèã, à öåëàÿ

âñåëåííàÿ, ãîòîâàÿ îòêðûòüñÿ êàæ-

äîìó, êòî ïåðåñòóïèò ïîðîã.

Ñîâðåìåííûé êóëüòóðíûé öåíòð

Ñåãîäíÿ ìîäåëüíàÿ áèáëèîòåêà â

Áåð¸çîâîì — ýòî íå ïðîñòî ìåñòî

äëÿ ÷òåíèÿ, à íàñòîÿùèé êóëüòóð-

íûé îàçèñ, ãäå êèïèò æèçíü. Çäåñü

ïðîõîäÿò óâëåêàòåëüíûå ìåðîïðèÿ-

Îò ìå÷òû ê ðåàëüíîñòè

Êîëëåêòèâ Ìîäåëüíîé áèáëèîòåêè

òèÿ äëÿ øêîëüíèêîâ: îò ëèòåðàòóð-

íûõ âå÷åðîâ äî íàó÷íûõ ýêñïåðè-

ìåíòîâ. Øêîëà öèôðîâîé ãðàìîò-

íîñòè ïîìîãàåò æèòåëÿì îñâîèòü

íîâûå òåõíîëîãèè, à òâîð÷åñêèå

ìàñòåð-êëàññû âäîõíîâëÿþò íà ñî-

çäàíèå óíèêàëüíûõ ïîäåëîê, à ìî-

æåò, äàæå ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà!

Êàæäóþ íåäåëþ íàøè çàëû ïðå-

âðàùàþòñÿ â àðåíó äëÿ òóðíèðîâ ïî

íàñòîëüíûì èãðàì, ãäå çâó÷àò ñìåõ

è äðóæåñêèå ñïîðû. Øêîëüíèêè

ïîñëå óðîêîâ òîðîïÿòñÿ íå äîìîé, à

â áèáëèîòåêó, ÷òîáû îòäîõíóòü, ïî-

îáùàòüñÿ, íàáðàòüñÿ íîâîé ïîëåç-

íîé èíôîðìàöèè. Áèáëèîíî÷è ñî-

áèðàþò áåð¸çîâöåâ ïîä îäíîé êðû-

øåé, ÷òîáû âìåñòå ïîãðóæàòüñÿ â

ìèð êíèã è îòêðûòèé. Êàæäûé óãî-

ëîê áèáëèîòåêè íàïîëíåí ýíåðãèåé

òâîð÷åñòâà è äðóæáû, ãäå ëþáîé

÷åëîâåê ìîæåò íàéòè ñâî¸ ìåñòî.

Íî ýòî åù¸ íå âñ¸! Áèáëèîòåêà âû-

ïîëíÿåò ôóíêöèè èíôîðìàöèîííî-

ñåðâèñíîãî öåíòðà: çäåñü ìîæíî ðàñ-

ïå÷àòàòü äîêóìåíòû, îôîðìèòü áóìà-

ãè äëÿ íàëîãîâîé ñëóæáû èëè ñäåëàòü

ôîòîãðàôèè íà äîêóìåíòû. Çàêàç ñó-

âåíèðîâ äëÿ ðîäíûõ è äðóçåé èëè

áðåíäèðîâàíèå îäåæäû ñòàíîâÿòñÿ

îáû÷íûì äåëîì. Òàêèì îáðàçîì,

áèáëèîòåêà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî êóëü-

òóðíûì öåíòðîì, íî è âàæíûì çâå-

íîì â æèçíè ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà.

ãîðîäöåâó — íàñòîÿùóþ õðàíè-

òåëüíèöó íàøåãî ïðîåêòà, êîòîðàÿ

ïîìîãàëà ðåøàòü ñàìûå ñëîæíûå

îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû. Êîíå÷-

íî æå, À. Îðëîâà — ÷åëîâåêà ñ çî-

ëîòûìè ðóêàìè è íåóãàñèìûì ýí-

òóçèàçìîì! Îòäåëüíàÿ áëàãîäàð-

íîñòü Í. Åãîðîâîé — ðóêîâîäèòåëþ

êîìïàíèè «Ïðîôñèñòåìà», êîòîðàÿ

áûëà íà ñâÿçè 24/7 è îïåðàòèâíî

îòðàáàòûâàëà âñå íàøè ïîæåëàíèÿ.

Íå çàáûâàåì î íàøåì êîëëåêòèâå

— æåíùèíàõ, ñïîñîáíûõ íà âñ¸, èõ

ñåìüÿõ è äåòÿõ, êîòîðûå ïîääåðæè-

âàëè íàñ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïóòè.

Èõ âåðà â íàø ïðîåêò ñòàëà îñíîâîé

íàøåãî óñïåõà.

Âïåðåäè — íîâûå ãîðèçîíòû

Ïÿòü ëåò — ýòî òîëüêî íà÷àëî.

Ìû ïðîäîëæàåì ðàçâèâàòüñÿ, âíå-

äðÿòü íîâûå èäåè è ïðîåêòû, ñòðå-

ìèìñÿ äåëàòü íàøó áèáëèîòåêó åù¸

áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ïîñåòè-

òåëåé. Ìû ëþáèì ñâîèõ ÷èòàòåëåé è

âñåãäà ãîòîâû ïðåäëîæèòü èì ÷òî-

òî íîâîå è èíòåðåñíîå. Ìîäåëüíàÿ

áèáëèîòåêà Áåð¸çîâîãî ñòàíåò ìåñ-

òîì âñòðå÷è èäåé, çíàíèé è âäîõ-

íîâåíèÿ äëÿ âñåõ æèòåëåé ïîñ¸ëêà!

Âïåðåäè íàñ æäóò íîâûå ãîðè-

çîíòû: ñîâìåñòíûå ïðîåêòû ñ ìåñò-

íûìè ìàñòåðàìè, âûñòàâêè ðàáîò

þíûõ òàëàíòîâ, ìíîæåñòâî èíòå-

ðåñíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé, ëèòåðàòóðíûå ãîñòèíûå è ò.ä. Â

ñêîðîì âðåìåíè èç ìå÷òû â ðåàëü-

íîñòü âîïëîòèòñÿ ñòðîèòåëüñòâî

«Áèáëèîäâîðèêà», ãäå áóäóò ïðîõî-

äèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïîä îòêðûòûì

íåáîì, à ÷èòàòåëè ñìîãóò ñ óäî-

âîëüñòâèåì ïðîâåñòè âðåìÿ ñ ëþ-

áèìîé êíèãîé.

Ìû óâåðåíû, ÷òî êàæäûé íîâûé

äåíü áóäåò ïðèíîñèòü íàì ìíîæå-

ñòâî îòêðûòèé è óäèâèòåëüíûõ ìî-

ìåíòîâ. È ïóñòü íàøà áèáëèîòåêà

âñåãäà îñòà¸òñÿ ìåñòîì, ãäå ìå÷òû

ñòàíîâÿòñÿ ðåàëüíîñòüþ!

Å. ÏÐÓÑÑ, âåäóùèé áèáëèîòåêàðü

áèáëèîòåêè-ôèëèàëà ¹ 10

Áëàãîäàðíîñòè

Ñîçäàíèå òàêîé óíèêàëüíîé

áèáëèîòåêè ñòàëî âîçìîæíûì áëà-

ãîäàðÿ ïîääåðæêå ìíîãèõ ëþäåé è

îðãàíèçàöèé. Ìû âûðàæàåì îãðîì-

íóþ áëàãîäàðíîñòü àäìèíèñòðàöèè

Áåð¸çîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ â

ëèöå Ã. Èâàíîâà   çà ïîíèìàíèå è

ïîääåðæêó íàøåãî íà÷èíàíèÿ.

Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü âñåì äîáðî-

âîëüöàì, êîòîðûå ñâîèìè ðóêàìè

ïîìîãàëè ñ ðåìîíòîì è ñáîðêîé

ìåáåëè, âêëàäûâàÿ â ïðîåêò ñâîþ

äóøó è òåïëî.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü Äîì êóëüòó-

ðû, êîòîðûé ïðèþòèë áèáëèîòåêó

íà âðåìÿ ðåìîíòà, à òàêæå È. Íîâ-

Ïîñòîÿííûé ñïîíñîð áèáëèîòåêè
Å. ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ

Îáíîâë¸ííûé ÷èòàëüíûé çàë

Èíòåðåñíàÿ êíèãà

Ïÿòü ëåò ìîäåëüíîé áèáëèîòåêå ïîñ¸ëêà Áåð¸çîâûéÏÿòü ëåò ìîäåëüíîé áèáëèîòåêå ïîñ¸ëêà Áåð¸çîâûé
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ÎÂÅÍ (21 ìàðòà - 20 àïðåëÿ)
Íà ýòîé íåäåëå ñëåäóåò ïîçàáîòèòü-
ñÿ î áåçîïàñíîñòè - ñâîåé è áëèç-
êèõ, òàê êàê âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü
ïîëó÷èòü òðàâìó. Íàêîíåö ïðèíåñ¸ò
ïëîäû äåëî, êîòîðîå âû óæå ñ÷èòàëè

ñîâñåì ãèáëûì. Ñòðàäàþùèì áîëåçíÿìè æå-
ëóäêà ðåêîìåíäóåòñÿ èñêëþ÷èòü èç ñâîåãî
ìåíþ ñîë¸íîå è îñòðîå.
ÒÅËÅÖ (21 àïðåëÿ - 21 ìàÿ)

Íåäåëÿ ïðåäâåùàåò îòêàç âûñîêî-
ïîñòàâëåííûõ ëèö ïîääåðæàòü âàñ.
Âî âòîðîé ïîëîâèíå íåäåëè ñòðîæå
ñîáëþäàéòå äèåòó. Áóäåò ìíîãî
âñòðå÷, îáíàä¸æèâàþùèõ ïåðåãî-

âîðîâ, âîçìîæíî, îòêðîþòñÿ çàìàí÷èâûå ïåð-
ñïåêòèâû. Âåðîÿòíî äîñòèæåíèå áîëüøîãî óñ-
ïåõà â ðàçíûõ äåëîâûõ îïåðàöèÿõ.
ÁËÈÇÍÅÖÛ (22 ìàÿ - 21 èþíÿ)

Íåäåëÿ â öåëîì áëàãîïðèÿòíà. Çðÿ
íå îáîëüùàéòåñü è íå îò÷àèâàéòåñü,
íåóäà÷è áóäóò êðàòêîâðåìåííûìè.
Ïîñòàðàéòåñü ëå÷ü ñïàòü ïîðàíüøå.
Óäà÷íû êîììåð÷åñêèå îïåðàöèè,

âîçìîæíà ïîìîùü èç-çà ãðàíèöû.
ÐÀÊ (22 èþíÿ - 23 èþëÿ)

Íà ýòîé íåäåëå âàñ æäóò ôèíàíñî-
âûå ïîòåðè - âñ¸ èç-çà âàøåé ÷ðåç-
ìåðíîé ñàìîíàäåÿííîñòè.
Âîçìîæíû äåëîâûå âñòðå÷è èëè
òåëåôîííûå ïåðåãîâîðû ñ äðóçüÿìè

èëè ðîäñòâåííèêàìè. Õîðîøèé ìîìåíò äëÿ
íà÷àëà ðåìîíòà, ïåðåäåëîê â êâàðòèðå, ïîêóï-
êè ìåáåëè. Â êîíöå íåäåëè õîðîøî ðàçìÿòüñÿ â
òðåíàæåðíîì çàëå.
ËÅÂ (24 èþëÿ - 23 àâãóñòà)

Íåäåëÿ áóäåò íàïðÿæ¸ííîé ñ ñàìî-
ãî íà÷àëà. Âîçìîæíî, ó âàñ ïîÿâèò-
ñÿ æåëàíèå ÷òî-ëèáî èçìåíèòü â
æèçíè. Âîçìîæíû ïåðåáîè â ïîäà-
÷å ýëåêòðîýíåðãèè. Âåðîÿòíû áû-

òîâûå õëîïîòû.
ÄÅÂÀ (24 àâãóñòà - 23 ñåíòÿáðÿ)

Ýòà íåäåëÿ ñäåëàåò ñóïðóæåñêèå îò-
íîøåíèÿ áîëåå ãàðìîíè÷íûìè.
Áóäüòå ñäåðæàííåå - âñ¸ áóäåò çà-
âèñåòü îò âàøåãî óìåíèÿ äåðæàòü
ñåáÿ â ðóêàõ. Âàñ ìîãóò æäàòü íà-
ãðàäû èëè ïîðèöàíèÿ, â çàâèñèìî-

ñòè îò òîãî, êàê âû äåéñòâîâàëè â ïðîøëîì.
Óäà÷íî ñëîæàòñÿ ëþáîâíûå è ñåìåéíûå îòíî-
øåíèÿ.
ÂÅÑÛ (24 ñåíòÿáðÿ - 23 îêòÿáðÿ)

Íåäåëÿ ïðåäâåùàåò òðóäíîñòè â îò-
íîøåíèÿõ ñ êîëëåãàìè, à òàêæå ñ
ðîäèòåëÿìè, áëèçêèìè ðîäñòâåí-
íèêàìè. Âñòðå÷à ñ ëþáèìûì ÷åëî-
âåêîì áóäåò íåîáûêíîâåííî ñòðàñ-
òíîé.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ (24 îêòÿáðÿ - 22 íîÿáðÿ)
Íà ýòîé íåäåëå áóäüòå òèøå âîäû,
íèæå òðàâû. Äîâåðèòåëüíàÿ áåñåäà
âåðí¸ò âàì óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñè-
ëàõ. Åñëè âû ìåíÿåòå ðàáîòó, òî åñòü
øàíñ óñïåøíî îôîðìèòüñÿ íà íî-

âîì ðàáî÷åì ìåñòå èëè ïðèñòóïèòü ê îñóùå-
ñòâëåíèþ ñìåëîãî ïðîåêòà. Ôîðòóíà áëàãîâî-
ëèò êîíñòðóêòîðàì è àðõèòåêòîðàì.
ÑÒÐÅËÅÖ (23 íîÿáðÿ - 21 äåêàáðÿ)

Ïðîÿâèòå ìóäðîñòü è âûäåðæêó.
Åñëè â íà÷àëå íåäåëè âû åù¸ áóäåòå
êëåâàòü íîñîì, òî óæå ê ñåðåäèíå
íåäåëè âàøà âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ
íà÷í¸ò âûïë¸ñêèâàòüñÿ íàðóæó. Íà

ðàáîòå, âîçìîæíî, ïðèä¸òñÿ ðåøàòü ïðàâîâûå
è þðèäè÷åñêèå âîïðîñû, îáðàùàòüñÿ â ñóä.
Âåðîÿòíî ðîìàíòè÷åñêîå çíàêîìñòâî ñ ÷åëî-
âåêîì èçäàëåêà.
ÊÎÇÅÐÎÃ (22 äåêàáðÿ - 20 ÿíâàðÿ)

Íà ýòîé íåäåëå âîçìîæíû ïåðåìå-
íû. Áèçíåñìåíû ñìîãóò çàêëþ÷èòü
âûãîäíûå êîíòðàêòû èëè îáðåñòè
íàä¸æíûõ ïàðòíåðîâ. Áåññîçíà-
òåëüíî ìîãóò áûòü íàéäåíû èíòå-

ðåñíûå è îïòèìàëüíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ çàñ-
òàðåëûõ ïðîáëåì.
ÂÎÄÎËÅÉ (21 ÿíâàðÿ - 19 ôåâðàëÿ)

Ñòîèò çàïëàíèðîâàòü âñòðå÷ó ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè ãîñóäàðñòâåííûõ
êîíòðîëèðóþùèõ èíñòàíöèé. Èç-
âåñòèå, êîòîðîå ïðèä¸ò ê âàì, ñòà-
íåò âåñüìà íåîæèäàííûì è ðàäîñò-

íûì äëÿ âñåõ äîìî÷àäöåâ. Âîçìîæíû íåçàïëà-
íèðîâàííûå äîõîäû.
ÐÛÁÛ (20 ôåâðàëÿ - 20 ìàðòà)

Íåäåëÿ äîáàâèò âàì âîëåâûõ êà-
÷åñòâ, ÷òî ïîìîæåò ðåøèòü ìíîãèå
çàäà÷è. Âîçìîæíî âû äåéñòâèòåëü-
íî ïîëó÷èòå äåíüãè è äàæå íå â îä-
íîì ìåñòå. Ïîâûñèòñÿ îïàñíîñòü

ïèùåâûõ îòðàâëåíèé, áûòîâûõ òðàâì, äîðîæ-
íûõ àâàðèé. Õîðîøî ïîéäóò äåëà íà áèðæå.

Ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí tv-soft.com

Äîñóã

— Ñëóøàþ... Êòî ýòî?

— Áóäèëüíèê. Èçâèíèòå, ÷òî

çâîíþ òàê ðàíî, íî ó íàñ ×Ï.

— ×òî ñëó÷èëîñü?

— Óòðî.

— Áëèèí?!

Îáúÿâëåíèå: «Èùó ìóæà. Î

ñåáå: ëþáëþ ñîáèðàòü ãðèáû,

÷åòûðåæäû âäîâà».

— Ãäå âçÿòü íîâûé àêêóìó-

ëÿòîð äëÿ ñâîåé ìàøèíû?

— Ñòàùèòü ó ñîñåäà åãî ñòà-

ðûé àêêóìóëÿòîð. ×åðåç ïàðó

äíåé îí êóïèò íîâûé. Âåðíóòü

íà ìåñòî ñòàðûé, è ñòàùèòü

íîâûé.

Âðà÷è íàçûâàþò âñþ âêóñ-

íóþ è ïèòàòåëüíóþ åäó âðåä-

íîé, ïîòîìó ÷òî åñëè âñå áóäóò

ñûòûìè è äîâîëüíûìè, òî èç

âðà÷åé ïîñåùàòü áóäóò òîëüêî

òðàâìàòîëîãîâ.

Àíåêäîòû
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Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00
ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.
òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûé Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà òðåáóåòñÿ íà
ïîñòîÿííóþ ðàáîòó:

- ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ
(ýëåêòðèê).

- äâîðíèê
Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:

8 (42-146) 2-61-08

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

Ð
åê

ë
à
ì
à Îôèöèàëüíûé ïîñòàâùèê

Àóêöèîííîé êîìïàíèè

«ÑÎÞÇÏÓØÍÈÍÀ»

Çàêóïàåì ÏÓØÍÈÍÓ -

ÑÎÁÎËÜ - ÁÅËÊÀ - ÐÛÑÜ

È ÏÐÎ×ÓÞ ÏÓØÍÈÍÓ!

ÂÛÑÎÊÈÅ ÖÅÍÛ!

Ñàìîâûâîç!

ÇÂÎÍÈÒÅ:

8 (913) 965-88-08

3-õ êîìíàòíóþ êâàðòèðó, íà 4 ýòàæå,

ïÿòèýòàæíîãî êèðïè÷íîãî äîìà, (áåç

ðåìîíòà), â ïîñ¸ëêå Ãîðíûé. Öåíà

480.000 ðóá.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:

8 (914) 177-21-29

ÏÐÎÄÀÌ

Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò
ñòàðûå ãàçåòû îïòîì

100 ðóáëåé
(ñòî øòóê). Ñàìîâûâîç.
Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà
êàá. 205 (2 ýòàæ).

Ð
åê

ë
à
ì
à

Ïðèíÿòû ïîñòàíîâëåíèÿ
àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-

ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò:
01.11.2024 ¹ 140 «Î âíåñåíèè èç-

ìåíåíèé â ìóíèöèïàëüíóþ ïðîãðàììó
«Ðàçâèòèå è ïîääåðæêà ñîöèàëüíî
îðèåíòèðîâàííûõ íåêîììåð÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé â Ñîëíå÷íîì ìóíèöè-
ïàëüíîì ðàéîíå».

01.11.2024 ¹ 141 «Îá óòâåðæäåíèè
Ïîëîæåíèÿ î ïðåäîñòàâëåíèè, íà
êîíêóðñíîé îñíîâå, ñóáñèäèé ñîöè-
àëüíî îðèåíòèðîâàííûì íåêîììåð-
÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì Ñîëíå÷íîãî ìó-
íèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ íà ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíûõ ïðî-
åêòîâ».

Ñ òåêñòàìè ïîñòàíîâëåíèé æèòåëè
ðàéîíà ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ â Ïðèëî-
æåíèè ê ãàçåòå «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí»
¹ 47 îò 19.11.2024 ã., â ðàéîííîé áèá-
ëèîòåêå è íà îôèöèàëüíîì Èíòåðíåò-
ïîðòàëå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ïî àäðåñó:
httð://solnechniyadm.khabkrai.ru

19 íîÿáðÿ. Âòîðíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
20 íîÿáðÿ. Ñðåäà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
21 íîÿáðÿ. ×åòâåðã.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
22 íîÿáðÿ. Ïÿòíèöà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
23 íîÿáðÿ. Ñóááîòà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
24 íîÿáðÿ. Âîñêðåñåíüå.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
25 íîÿáðÿ. Ïîíåäåëüíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
26 íîÿáðÿ. Âòîðíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.Óâàæàåìûå ïîòðåáèòåëè!
Â êîìèññèþ ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ

íåçàêîííîìó îáîðîòó ïðîìûøëåííîé
ïðîäóêöèè â Õàáàðîâñêîì êðàå ïîñòó-
ïèëà èíôîðìàöèÿ èç óïðàâëåíèÿ Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà ïî Ðåñïóáëèêè Áàø-
êîðòîñòàí î íàõîæäåíèè â îáîðîòå
ïðîäóêöèè «Âîäà ïèòüåâàÿ äëÿ äåòñ-
êîãî ïèòàíèÿ «Àêâà Ëþêñ» èç ïîäçåì-
íûõ èñòî÷íèêîâ íåãàçèðîâàííàÿ äëÿ
äåòåé ñ 3-õ ëåò ñ ïðåâûøåíèåì ìàê-
ñèìàëüíî äîïóñòèìîãî óðîâíÿ ñîäåð-
æàíèÿ íèòðàòîâ. Â ñâÿçè ñ ÷åì, Óï-
ðàâëåíèåì Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ðåñ-
ïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí ïðèîñòàíîâëå-
íî äåéñòâèå ñâèäåòåëüñòâà î ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè îò 13.10.2022 No
RU.Î2.ÁÖ.Î1.ÎÎ5.R.000070.10.22, íà
ïðîäóêöèþ: âîäà ïèòüåâàÿ äëÿ äåòñêî-
ãî ïèòàíèÿ «Àêâà Ëþêñ» ñ 14.10.2024.

Áóäüòå áäèòåëüíû!
Îòäåë ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è

ïðîãíîçèðîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

Âíèìàíèþ ôèçè÷åñêèõ ëèö -
ñîáñòâåííèêîâ èìóùåñòâà!

Íàïîìèíàåì, ÷òî ñðîê óïëàòû
èìóùåñòâåííûõ íàëîãîâ (çåìåëüíîãî,
òðàíñïîðòíîãî, íàëîãà íà èìóùåñòâî
ôèçè÷åñêèõ ëèö) çà 2023 ãîä – íå ïî-
çäíåå 2 äåêàáðÿ 2024 ãîäà.

Ïîëó÷èòü íàëîãîâîå óâåäîìëåíèå
ìîæíî ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè:

- ÷åðåç ñåðâèñ «Ëè÷íûé êàáèíåò
íàëîãîïëàòåëüùèêà äëÿ ôèçè÷åñêèõ
ëèö»

- ÷åðåç ïîðòàë Ãîñóñëóã
- â ëþáîì îòäåëåíèè ÌÔÖ
- â îòäåëåíèÿõ Ïî÷òû Ðîññèè
- ëè÷íî â íàëîãîâîì îðãàíå.

Ôèíàíñîâîå óïðàâëåíèå àäìèíèñòðàöèè
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

Ïî÷òà Ðîññèè ïðåäëàãàåò íàïèñàòü ïîçäðàâèòåëüíîå ïèñüìî Äåäó Ìîðîçó, êî-
òîðûé 18 íîÿáðÿ îòìåòèë ñâîé Äåíü ðîæäåíèÿ. Ïåðâûå ïèñüìà îò æèòåëåé Äàëü-
íåãî Âîñòîêà ãëàâíîìó íîâîãîäíåìó âîëøåáíèêó Ïî÷òà Ðîññèè ïðèíÿëà â Áëàãî-
âåùåíñêå, ßêóòñêå è â ñ. Ûòûê-Êþ¸ëü Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

Ïèñàòü ïèñüìà Äåäó Ìîðîçó — äîáðàÿ òðàäèöèÿ äëÿ ìíîãèõ ñåìåé. Êàê ïðàâè-
ëî, â ýòîì ïðîöåññå ó÷àñòâóåò âñÿ ñåìüÿ: äåòè âêëàäûâàþò â ñâîè ïèñüìà ðèñóíêè
è ïîäåëêè, à âçðîñëûå ïîìîãàþò èì âûáðàòü êîíâåðò ïîäõîäÿùåãî ðàçìåðà, íà-
êëåèâàþò ìàðêè, ïèøóò ïî÷òîâûé àäðåñ.

Ïèñüìî äëÿ Äåäà Ìîðîçà ìîæíî îïóñòèòü â ëþáîé ïî÷òîâûé ÿùèê, îíè åñòü â
êàæäîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.

Ïî÷òîâûé àäðåñ ðåçèäåíöèè Äåäà Ìîðîçà: 162390, Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü, ã. Âå-
ëèêèé Óñòþã, Äåäó Ìîðîçó. Íà ýòîò àäðåñ Ïî÷òà Ðîññèè äîñòàâëÿåò áîëåå 200 000
ïèñåì â ãîä.

Íàïîìíèì, ïî÷òîâûé èíäåêñ 162390 è àäðåñ Äåäà Ìîðîçà íóæíî ïèñàòü â ïðàâîì
íèæíåì óãëó ïî÷òîâîãî êîíâåðòà. Àäðåñ îòïðàâèòåëÿ — â ëåâîì âåðõíåì.

Ñïðàâî÷íî:
Äåíü ðîæäåíèÿ Äåäà Ìîðîçà â Ðîññèè îòìå÷àþò 18 íîÿáðÿ — ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî

èìåííî â ýòîò äåíü â Âåëèêîì Óñòþãå íàñòóïàþò ïåðâûå çèìíèå õîëîäà. Ïî òðà-
äèöèè â íîÿáðå Äåäóøêà Ìîðîç îòïðàâèòñÿ â íîâîãîäíåå ïóòåøåñòâèå ïî ñòðàíå,
â òîì ÷èñëå ïîñåòèò ãîðîäà Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà.

Ïðåññ-ñëóæáà ÀÎ «Ïî÷òà Ðîññèè»

Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ!
Èíôîðìèðóåì, ÷òî êîìèññèÿ ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ

ïðàâ ïðè Ïðàâèòåëüñòâå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ (äàëåå – êðàåâàÿ êîìèññèÿ) â ðàì-
êàõ ïðîâåäåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî äíÿ ïðàâîâîé ïîìîùè äåòÿì íà òåððèòîðèè
êðàÿ 20 íîÿáðÿ 2024 ã. ñ 09-00 äî 18-00 ÷àñîâ (ïåðåðûâ ñ 13-00 äî 14-00 ÷àñîâ)
ãëàâíûì óïðàâëåíèåì áóäåò îðãàíèçîâàíà ðàáîòà òåëåôîíà «ãîðÿ÷åé ëèíèè» êî-
ìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ ïðè Ïðàâèòåëüñòâå êðàÿ
(äàëåå – êðàåâàÿ êîìèññèÿ) ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâî-
íàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ, çàùèòå èõ ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ.

Íà òåëåôîííûå çâîíêè ãðàæäàí ïî íîìåðó (4212) 40-24-91 îòâåòÿò ñîòðóäíè-
êè ñåêòîðà ïî îáåñïå÷åíèþ äåÿòåëüíîñòè êîìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ è çàùèòå èõ ïðàâ ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ.

Â ñëó÷àå ïîñòóïëåíèÿ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ äåÿòåëüíîñòè âåäîìñòâ è ó÷ðåæ-
äåíèé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé, çâîíêè áóäóò
ïåðåàäðåñîâàíû ÷ëåíàì êðàåâîé êîìèññèè.

Ñåêòîð ïî îáåñïå÷åíèþ äåÿòåëüíîñòè ÊÄÍ è ÇÏ Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà

Íàïèøè ïèñüìî Äåäó Ìîðîçó

Ðàñïîðÿæåíèå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà (Ðîñ-
æåëäîð) îò 16.10.2024 ¹ ÀÁ-1063-ð «Îá èçúÿòèè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ äëÿ íóæä
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ ðàçìåùåíèÿ îáúåêòà: «Äâóõïóòíàÿ âñòàâêà íà ïåðåãî-
íå Êàòàìà - Õàðïè÷àí ñ ïðèìûêàíèåì ê ñòàíöèè Õàðïè÷àí Äàëüíåâîñòî÷íîé
æåëåçíîé äîðîãè».

Ñ òåêñòîì ðàñïîðÿæåíèÿ æèòåëè ðàéîíà ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ â Ïðèëîæåíèè ê
ãàçåòå «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» ¹ 47 îò 19.11.2024 ã., â ðàéîííîé áèáëèîòåêå è íà
îôèöèàëüíîì Èíòåðíåò-ïîðòàëå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà ïî àäðåñó: httð://solnechniyadm.khabkrai.ru

ÎÎÎ «Ðåãèîíìåõ» ÈÍÍ: 5503274293
Àäðåñ: 644024 ã. Îìñê, óë. Ìàðøàëà Æóêîâà, 25, îô. 401



19 íîÿáðÿ 2024 ã.12
Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

Îòäåë êóëüòóðû ïîçäðàâëÿåò
Àëèÿóñêèíå Èðèíó Èâàíîâíó
ñ þáèëååì!
Èðèíà Èâàíîâíà îò âñåé äóøè ïî-

çäðàâëÿåì Âàñ ñ þáèëååì! Æåëàåì
Âàì îñòàâàòüñÿ òàêîé æå ñ÷àñòëèâîé è
æèçíåðàäîñòíîé! Çäîðîâüÿ, áëàãîïî-
ëó÷èÿ, äîáðà, âäîõíîâåíèÿ, ñåìåéíîãî
óþòà, ïîääåðæêè áëèçêèõ! Ïóñòü îï-
òèìèçì æèâ¸ò â äóøå äî ñòà ëåò, à
ðóêè íå çíàþò óñòàëîñòè. Ïóñòü â
æèçíè áóäåò ìíîãî ÿñíîãî ñâåòà è
òåïëà.

Êîëëåêòèâ îòäåëà êóëüòóðû
àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî

ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Ïîçäðàâëÿåì íàøåãî ðåá¸íêà âî-

åííîãî âðåìåíè
Ìàíàõîâó Àííó Èâàíîâíó
ñ ïðåêðàñíûì Äí¸ì ðîæäåíèÿ!
Çäîðîâüÿ, ðàäîñòíûõ äíåé, ìèðà,

ñ÷àñòüÿ è äîëãèå ëåòà!
Ñîëíå÷íàÿ ðàéîíííàÿ îðãàíèçàöèÿ

âåòåðàíîâ
(ïåíñèîíåðîâ) âîéíû è òðóäà

Îòâåòñòâåííîñòü óñëîâíî îñóæä¸ííûõ è óñëîâíî-äîñðî÷íî îñâîáîæä¸ííûõ çà íàðóøåíèÿ îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà è îáùåñòâåííîé
áåçîïàñíîñòè.

Ôèëèàëîì ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó
ÔÊÓ ÓÈÈ ÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Õàáà-
ðîâñêîìó êðàþ (äàëåå – ôèëèàë) èñ-
ïîëíÿþòñÿ ðåøåíèÿ ñóäà, ïî êîòîðûì
íàçíà÷åíû íàêàçàíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ
èçîëÿöèåé îò îáùåñòâà, â òîì ÷èñëå
óñëîâíîå îñóæäåíèå è óñëîâíî-äîñ-
ðî÷íîå îñâîáîæäåíèå îò íåîòáûòîé
÷àñòè íàêàçàíèÿ â âèäå ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû (èëè ïðèíóäèòåëüíûõ ðàáîò).

Îäíèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé ñîáëþ-
äåíèÿ ïîðÿäêà óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ è
óñëîâíî-äîñðî÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ íåäîïóñòèìîñòü ñîâåðøåíèÿ
ïîäó÷¸òíûìè ëèöàìè àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ïðàâîíàðóøåíèé, ïîñÿãàþùèõ íà
îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê è îáùåñòâåí-
íóþ áåçîïàñíîñòü, ïåðå÷èñëåííûõ â
ãëàâå 20 Êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèÿõ. Ñàìûìè ðàñïðîñòðàí¸ííûìè
íàðóøåíèÿìè îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà
ñðåäè ëèö, ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå â íà-
øåì ôèëèàëå, ÿâëÿþòñÿ: ìåëêîå õóëè-
ãàíñòâî; ïîòðåáëåíèå/ðàñïèòèå àëêî-
ãîëüíîé ïðîäóêöèè â çàïðåù¸ííûõ
ìåñòàõ, ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ,
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ â îáùåñòâåí-
íûõ ìåñòàõ; ïîÿâëåíèå â îáùåñòâåí-

íûõ ìåñòàõ â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ê àäìèíèñòðà-

òèâíûì ïðàâîíàðóøåíèÿì, ïîñÿãàþ-
ùèì íà îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê è îá-
ùåñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü, îòíîñèòñÿ
òàêæå íåóïëàòà àäìèíèñòðàòèâíîãî
øòðàôà â ñðîê, òî åñòü óêëîíåíèå îò
èñïîëíåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî íàêà-
çàíèÿ. Òàê, áóäó÷è ïîäâåðãíóòûì  àä-
ìèíèñòðàòèâíîìó øòðàôó èëè îáÿçà-
òåëüíûì ðàáîòàì çà ëþáîå àäìèíèñò-
ðàòèâíîå ïðàâîíàðóøåíèå, è íå óïëà-
òèâ àäìèíèñòðàòèâíûé øòðàô, ëèáî
óêëîíèâøèñü îò îòáûâàíèÿ îáÿçàòåëü-
íûõ ðàáîò â ïðåäóñìîòðåííûå çàêîíî-
äàòåëüñòâîì ñðîêè, óñëîâíî îñóæä¸í-
íûé èëè óñëîâíî-äîñðî÷íî îñâîáîæ-
ä¸ííûé ìîæåò áûòü ïðèâëå÷¸í ê àäìè-
íèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïî
ñò.20.25 ÷.1, ñò.20.25 ÷.4 ÊîÀÏ ÐÔ,  ÷òî
â ñâîþ î÷åðåäü ïîâëå÷¸ò íàðóøåíèå
óñëîâèé è ïîðÿäêà îòáûâàíèÿ íàêàçà-
íèÿ â âèäå óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ èëè
óñëîâíî-äîñðî÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ.
Ïðè íåîäíîêðàòíîì íàðóøåíèè óñëîâ-
íî îñóæä¸ííûìè è óñëîâíî-äîñðî÷íî
îñâîáîæä¸ííûìè ëèöàìè îáùåñòâåí-
íîãî ïîðÿäêà è îáùåñòâåííîé áåçîïàñ-
íîñòè, ñóäîì ïî ïðåäñòàâëåíèþ ôèëè-

àëà ìîæåò áûòü ïðèíÿòî ðåøåíèå îá
îòìåíå óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ è èñïîë-
íåíèè íàêàçàíèÿ, íàçíà÷åííîãî ïðè-
ãîâîðîì ñóäà, ëèáî îá îòìåíå óñëîâ-
íî-äîñðî÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ è èñ-
ïîëíåíèè îñòàâøåéñÿ íå îòáûòîé ÷à-
ñòè íàêàçàíèÿ.

Ñ îñóæä¸ííûìè ê ìåðàì íàêàçàíèÿ,
íå ñâÿçàííûì ñ èçîëÿöèåé îò îáùå-
ñòâà, ñîòðóäíèêàìè ôèëèàëà ñîâìåñò-
íî ñ ñîòðóäíèêàìè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî
Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ðåãóëÿðíî ïðîâî-
äèòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî
ðàçúÿñíåíèþ îñóæä¸ííûì ïîñëåä-
ñòâèé íàðóøåíèé óñëîâèé è ïîðÿäêà
îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ,  ïîñëåäñòâèé
ïðèâëå÷åíèÿ  ê àäìèíèñòðàòèâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè â ïåðèîä èñïûòàòåëü-
íîãî ñðîêà óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ, ëèáî
ñðîêà óñëîâíî-äîñðî÷íîãî îñâîáîæ-
äåíèÿ, à òàêæå ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ó ïîäó÷¸òíûõ
ëèö ïðàâîïîñëóøíîãî ïîâåäåíèÿ,
óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ÷åëîâåêó,
ê òðóäó, îáùåñòâó, íîðìàì è ïðàâèëàì
ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå.

À. ßÃÀÉËÎÂÀ, ñòàðøèé èíñïåêòîð
ôèëèàëà ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó

ÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Ñòðîêè áëàãîäàðíîñòè
Îò âñåé äóøè áëàãîäàðèì âëàäåëüöà

êàôå «Ðîçìàðèí» Èëüþ Àëåêñååâè÷à
Ôðîëèêîâà, àäìèíèñòðàòîðà Ëèäèþ
Þðüåâíó Ôðîëèêîâó çà áëàãîòâîðè-
òåëüíûå áåñïëàòíûå îáåäû äëÿ ïåíñè-
îíåðîâ ñòàðøå 70 ëåò. Òàêæå õî÷åòñÿ
âûðàçèòü ò¸ïëûå ñëîâà áëàãîäàðíî-
ñòè îáñëóæèâàþùåìó ïåðñîíàëó ïî-
âàðó Äàðüå Åâãåíüåâíå Äóäêî, Àííå
Àëåêñàíäðîâíå Ñòàâñêîé.

Íèçêî âàì êëàíÿåìñÿ, æåëàåì çäî-
ðîâüÿ, óñïåõîâ â âàøåì áëàãîðîäíîì
äåëå.

Ñ óâàæåíèåì, áëàãîäàðíûå
ïåíñèîíåðû: Äåìüÿíîâà, Ãàëäèíà,

Ñû÷¸âà è äðóãèå.

Íà÷àëüíèê ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîë-
íå÷íîìó ðàéîíó ïîëêîâíèê ïîëèöèè
Å. Ðàäèíñêèé ñîîáùèë, ÷òî íà ïðî-
øåäøåé íåäåëå âîçáóæäåíî øåñòü óãî-
ëîâíûõ äåë ïî ôàêòó õèùåíèé ñðåäñòâ
ãðàæäàí Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà óñèëèÿìè
ìîøåííèêîâ ïîñðåäñòâîì èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, âñåãî â òåíåâîé
îáîðîò æèòåëè ðàéîíà ïåðåäàëè ïî-
ðÿäêà ìèëëèîíà ðóáëåé.

Òàê, â ïîëèöèþ ïîñòóïèëî ñîîáùå-
íèå îò ìåñòíîé æèòåëüíèöû, î òîì,
÷òî íà å¸ ìîáèëüíûé òåëåôîí ïîçâî-
íèë íåçíàêîìåö, ïðåäñòàâèâøèéñÿ
îïåðàòîðîì Ñáåðáàíêà. Îí ñîîáùèë,
÷òî íà ñàéòå «Ãîñóñëóãè» çëîóìûø-
ëåííèêè ïûòàþòñÿ âîéòè â å¸ ëè÷íûé
êàáèíåò, ïîýòîìó åé íåîáõîäèìî óñòà-
íîâèòü ñïåöèàëüíîå ïðèëîæåíèå «Rust
Desk Remote Desktop» äëÿ áåçîïàñíîñ-
òè ñàéòà «Ãîñóñëóãè». È ïîøàãîâî ïî-
òåðïåâøàÿ ñòàëà èñïîëíÿòü èíñòðóê-
öèè çâîíèâøåãî, ñêà÷àâ âûøåóêàçàí-
íîå ïðèëîæåíèå. Äàííîå ïðèëîæåíèå
ÿâëÿëîñü ñâîáîäíûì âõîäîì çëî-
óìûøëåííèêîâ â ïðèëîæåíèå Ñáåð-

áàíêà íà òåëåôîíå ïîòåðïåâøåé. Ïîñëå
÷åãî, ìîøåííèêè áåç òðóäà ïåðåâåëè
ñåáå íà ñ÷åòà âñå äåíüãè ñî ñ÷¸òà çàÿâè-
òåëüíèöû, ïðè÷¸ì íè÷åãî ïðè ýòîì îíà
íå ñìîãëà ñäåëàòü, òåëåôîí å¸ íå ñëó-
øàëñÿ.  Ïî äàííîìó ôàêòó âîçáóæäåíî
óãîëîâíîå äåëî ïî ïðèçíàêàì ïðåñòóï-
ëåíèÿ ïðåäóñìîòðåííîãî ÷.3 ñò. 158
Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè «Ìîøåííè÷åñòâî».

Åù¸ îäèí ôàêò ìîøåííè÷åñòâà, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûé íà ýòîé íåäåëå.
Æèòåëüíèöà ðàéîíà, ïåðåâåëà ìîøåí-
íèêó 48000 ðóáëåé ïðè ïîêóïêå àâòî-
ìîáèëüíîãî äâèãàòåëÿ, øèí äëÿ ñîá-
ñòâåííîãî àâòîìîáèëÿ ÷åðåç íåïðîâå-
ðåííóþ òîðãîâóþ ïëîùàäêó, ïîñðåä-
ñòâîì  ïåðåïèñêè â èíòåðíåò –ìåññåí-
äæåðå  «WhatsApp».

Íà÷àëüíèê ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷-
íîìó ðàéîíó ïîëêîâíèê ïîëèöèè Ðàäèíñ-
êèé  íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåò:

- íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå
ñîîáùàéòå íåçíàêîìöàì äàííûå î ñâî-
èõ áàíêîâñêèõ ñ÷åòàõ;

- íà ñêà÷èâàéòå íåçíàêîìûå ïðèëî-

æåíèÿ îñîáåííî ïî ðåêîìåíäàöèÿì
çâîíèâøèõ, ïðåäñòàâëÿþùèõñÿ îïåðà-
òîðàìè áàíêîâ, ñîòðóäíèêàìè ñëóæá
áåçîïàñíîñòè, ïîëèöèè, ÔÑÁ.

- íå ïåðåõîäèòå ïî ññûëêàì, ïðè-

ñëàííûì âàì â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ èëè

ïîñðåäñòâîì ÑÌÑ-ñîîáùåíèé;

- íå âêëàäûâàéòåñü â ñîìíèòåëüíûå

èíâåñòèöèè, áèðæè, áðîêåðñêèå ôèð-

ìû. Ïîìíèòå, ÷òî ëæåáðîêåðû âñåãäà

îáåùàþò ñâåðõïðèáûëè.

- ïîìíèòå, ÷òî ñîâðåìåííûå òåõ-

íîëîãèè ïîçâîëÿþò ñêðûâàòü òåëå-

ôîííûé íîìåð, ñ êîòîðîãî çâîíÿò èëè

ðàññûëàþò ñîîáùåíèÿ ìîøåííèêè. Â

ðåçóëüòàòå, ó ïîòåíöèàëüíîé æåðòâû

íà ýêðàíå ñìàðòôîíà îòîáðàæàåòñÿ

êîðîòêèé íîìåð áàíêà, èëè íàáîð

öèôð, ñõîæèé ñ òåëåôîíîì îôèöèàëü-

íîãî êîëë-öåíòðà.

- íå ïîêóïàéòå òîâàðû ñ íåïðîâå-

ðåííûõ èíòåðíåò-ìàãàçèíîâ, òîðãî-

âûõ ïëîùàäîê.

ÍÅ ÎÒÂÅ×ÀÉÒÅ ÍÀ ÍÅÇÍÀÊÎ-
ÌÛÅ ÍÎÌÅÐÀ ÒÅËÅÔÎÍÎÂ!

Ôèíàíñîâàÿ ãðàìîòíîñòü
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïëàíà ìåðîïðè-

ÿòèé ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû «Ïîâû-
øåíèå ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè íàñåëå-
íèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ íà ïåðèîä äî 2030
ãîäà»  Îòäåëåíèå ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ
Äàëüíåâîñòî÷íîãî ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Öåíòðàëüíîãî áàíêà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè (Îòäåëåíèå Õàáàðîâñê) íàïðàâèë
èíôîðìàöèþ îá îíëàéí-ïðîåêòàõ Áàíêà
Ðîññèè ïî ôèíàíñîâîìó ïðîñâåùåíèþ,
êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âçðîñëîé
àóäèòîðèè.

Ñåðèÿ âåáèíàðîâ ïî ôèíàíñîâîé ãðà-
ìîòíîñòè, êîòîðàÿ ïðîäëèòñÿ äî
13.12.2024, âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà áëîêà:

- âåáèíàðû «Ôèíàíñîâûé íàâèãàòîð»,
ñîñòîÿùèé èç òð¸õ çàíÿòèé, íà êîòîðûõ
ñëóøàòåëè óçíàþò î ôèíàíñîâîì ïëàíè-
ðîâàíèè è ðàçóìíîé ýêîíîìèè, îáñóäÿò
âàðèàíòû óïðàâëåíèÿ ñâîèìè ðèñêàìè è
ñòðàòåãèè âûõîäà èç òðóäíûõ ôèíàíñîâûõ
ñèòóàöèé;

- âåáèíàðû «Ãðàìîòíûé èíâåñòîð»,
ñîñòîÿùèé èç òð¸õ òåì, íà êîòîðûõ ñëó-
øàòåëè èçó÷àþò îñíîâû è ïðèíöèïû èí-
âåñòèðîâàíèÿ, ó÷àòñÿ âûáèðàòü ôèíàíñî-
âûå èíñòðóìåíòû è ôîðìèðîâàòü ïîðò-
ôåëü ñ ó÷¸òîì ñâîèõ ôèíàíñîâûõ öåëåé è
ñêëîííîñòè ê ðèñêó.

Ðàñïèñàíèå âåáèíàðîâ, ñïåöèôèêà-
öèè, èíñòðóêöèè äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ó÷àñ-
òíèêîâ, èíàÿ èíôîðìàöèÿ ðàçìåùåíû íà
ñàéòå https://investor.dni-fg.ru

Ôîðìàò çàíÿòèé â ðàìêàõ óêàçàííûõ
ïðîåêòîâ ïîçâîëÿåò ïîäêëþ÷àòüñÿ ó÷àñò-
íèêàì êàê ãðóïïàìè, òàê è èíäèâèäóàëü-
íî. Ó÷àñòíèêè, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â îí-
ëàéí-çàíÿòèè â ðàìêàõ ëþáîãî èç ïåðå-
÷èñëåííûõ ïðîåêòîâ, ïîëó÷àþò ñåðòèôè-
êàòû.

Ê ó÷àñòèþ â ìåðîïðèÿòèÿõ ïðèãëàøà-
åòñÿ âçðîñëîå íàñåëåíèå, âêëþ÷àÿ ñî-
òðóäíèêîâ àäìèíèñòðàöèé, ïîäâåäîì-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ øèðîêîãî îõâàòà
öåëåâîé àóäèòîðèè ïðîñèì Âàñ îêàçàòü
ñîäåéñòâèå â äîâåäåíèè äàííîé èíôîð-
ìàöèè äî çàèíòåðåñîâàííûõ ïîäðàçäåëå-
íèé àäìèíèñòðàöèè, à òàêæå ïîäâåäîì-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ êðàÿ ê ó÷àñòèþ â
îíëàéí-çàíÿòèÿõ.

Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé ïî
âîïðîñàì ó÷àñòèÿ â îíëàéí-çàíÿòèÿõ îá-
ðàùàòüñÿ ê êîíòàêòíîìó ëèöó Îòäåëåíèÿ
Õàáàðîâñê: Êîìàðîâîé Íàòàëüå Âëàäè-
ìèðîâíå, òåë.: 8 (4212) 78-31-93.
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 25 íîÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+

09.00, 12.00, 16.00,
19.00, 03.00
Íîâîñòè

09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð
0+

09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.45, 12.05, 18.30,
19.15, 23.50, 03.05
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

15.00, 16.20 Ãîðÿ÷èé
ëåä. Ôèãóðíîå
êàòàíèå. Ãðàí-ïðè

Ðîññèè 2024 ã.
Ýòàï V 0+

16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

16+
17.35 Ìóæñêîå /

Æåíñêîå 16+

19.25 ÀíòèÔåéê 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ

21.45
«Ïðîòèâîñòîÿíèå»
16+

22.50 Áîëüøàÿ èãðà 16+

Âòîðíèê, 26 íîÿáðÿ

05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè

09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð
0+

10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.55, 18.10, 19.15
Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.25 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+

17.20 Ìóæñêîå /

Æåíñêîå 16+
19.25 ÀíòèÔåéê 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.45

«Ïðîòèâîñòîÿíèå»

16+
22.50 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.50, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá

16+

Ñðåäà, 27 íîÿáðÿ

05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè

09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð
0+

10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.55, 18.10, 19.15
Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.25 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+

17.20 Ìóæñêîå /

Æåíñêîå 16+
19.25 ÀíòèÔåéê 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.45

«Ïðîòèâîñòîÿíèå»

16+
22.50 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.50, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá

16+

×åòâåðã, 28 íîÿáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+

09.00, 16.00, 19.00,
03.00 Íîâîñòè

09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð

0+

Ïîíåäåëüíèê, 25 íîÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00,

17.00, 20.00, 03.00
Âåñòè

09.30, 14.30, 21.10
Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ

09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+

11.30, 18.30 60 ìèíóò
12+

13.00 Íàøè 12+
14.55, 02.10, 03.30

«Ðàéñêèé» 16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
23.30 Âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

Âòîðíèê, 26 íîÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00,

17.00, 20.00, 03.00
Âåñòè

09.30, 14.30, 21.10
Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ

09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+

11.30, 18.30 60 ìèíóò
12+

13.00 Íàøè 12+
14.55, 02.10, 03.30

«Ðàéñêèé» 16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
23.30 Âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

Ñðåäà, 27 íîÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 14.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì

12+
11.30, 18.3013 60 ìèíóò

12+
13.00 Íàøè 12+
14.55, 02.10, 03.30

«Ðàéñêèé» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 25 íîÿáðÿ

04.55 «Óëèöû

ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå

ëó÷øåå 16+

08.00, 10.00, 13.00,

16.00, 19.00, 23.35

Ñåãîäíÿ

08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.45 Çà ãðàíüþ 16+

17.50 ÄÍÊ 16+

20.00 «Ñêîðàÿ

ïîìîùü» 16+

22.15, 00.00 «Áàëàáîë»

16+

02.45 «Õîðîøàÿ æåíà»

16+

04.20 «Àãåíòñòâî

ñêðûòûõ êàìåð»

16+

Âòîðíèê, 26 íîÿáðÿ

04.50 «Óëèöû

ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå

ëó÷øåå 16+

08.00, 10.00, 13.00,

16.00, 19.00, 23.35

Ñåãîäíÿ

08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.45 Çà ãðàíüþ 16+

17.50 ÄÍÊ 16+

20.00 «Ñêîðàÿ

ïîìîùü» 16+

22.15, 00.00 «Áàëàáîë»

16+

00.55 «Äâåíàäöàòü

÷àñîâ» 16+

02.40 «Õîðîøàÿ æåíà»

16+

ÒÂ-Ïðîãðàììà íå
ïðåäîñòàâëåíà

10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 18.10, 19.15

Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë 16+
16.25 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

16+

17.20 Ìóæñêîå /
Æåíñêîå 16+

19.25 ÀíòèÔåéê 16+

19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45

«Ïðîòèâîñòîÿíèå»
16+

22.50 Áîëüøàÿ èãðà 16+

23.50 Æäè ìåíÿ, è ÿ
âåðíóñü 16+

00.50, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá

16+

Ïÿòíèöà, 29 íîÿáðÿ

05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00 Íîâîñòè
09.15 Ìîäíûé ïðèãîâîð

0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 13.35, 16.50

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

13.05 ÀíòèÔåéê 16+

15.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+

16.00 Ìóæñêîå /

Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí

16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ

21.45 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
16+

23.20 Ñïåöïðîåêò. «30

ëåò âìåñòå».
«Ðîçûãðûø» 16+

01.10 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

04.45 Ãîëîñ. Äåòè.
Íîâûé ñåçîí.
Ôèíàë. Ïðÿìîé

ýôèð 0+

Ñóááîòà, 30 íîÿáðÿ

06.55 Äîáðîå óòðî.
Ñóááîòà 12+

09.00 Óìíèöû è óìíèêè

12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè

10.15 Ãîòîâ îòäàòü ñåáÿ
íà ðàñòåðçàíèå
12+

11.05 Èãðàåì ñâàäüáó!
12+

12.15 Æäè ìåíÿ, è ÿ

âåðíóñü 16+
13.15 Ïîåõàëè! 12+
14.10 Íàøå âñ¸ 12+

15.00 ÏðîÓþò 0+
15.50 Âñå áðèëëèàíòû

êîðîëÿ êîìåäèè

12+
16.55 Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì? 12+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 «Áðèëëèàíòîâàÿ

ðóêà» 0+

20.10 Ýêñêëþçèâ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Ãîëîñ. Äåòè.

Íîâûé ñåçîí.
Ôèíàë 0+

23.40 Òðåóãîëüíèê 18+

02.30 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 äåêàáðÿ

06.00, 10.00, 12.00
Íîâîñòè

17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
23.30 Âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

×åòâåðã, 28 íîÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00,

17.00, 20.00, 03.00
Âåñòè

09.30, 14.30, 21.10
Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ

09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+

11.30, 18.30 60 ìèíóò
12+

13.00 Íàøè 12+
14.55, 02.10, 03.30

«Ðàéñêèé» 16+
17.30 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Òàéíû

ñëåäñòâèÿ» 16+
23.30 Âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

Ïÿòíèöà, 29 íîÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00,

17.00, 20.00 Âåñòè
09.30, 14.30, 21.10

Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ

09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+

11.30, 18.30 60 ìèíóò
12+

13.00 Íàøè 12+
14.55 «Ðàéñêèé» 16+
17.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 «Íó-êà, âñå

âìåñòå!». Ôèíàë
12+

00.50 Èñòîðèè Áîëüøîé
Ñòðàíû 12+

01.50 «Ñïàñ¸ííàÿ
ëþáîâü» 16+

Ñóááîòà, 30 íîÿáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè.

Ñóááîòà 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ. Ñóááîòà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó

ñâåòó 12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî

12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.50 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ

12+
12.55 Ñóäüáà ÷åëîâåêà

12+
14.30, 20.50 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
14.50 Þìîð! Þìîð!

Þìîð!!! 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé!

12+
21.00 «Ïîëÿðíûé

ïàïà» 16+
00.40 «Êóçíèöà

ñ÷àñòüÿ» 12+
04.10 «Äåëà ñåìåéíûå»

12+

Âîñêðåñåíüå, 1
äåêàáðÿ

06.40 Ñìîòðèì
ìóëüòôèëüìû 16+

07.20 Â êðóãó äðóçåé 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ.
Âîñêðåñåíüå

08.35 Êîãäà âñå äîìà

04.20 «Àãåíòñòâî

ñêðûòûõ êàìåð»

16+

Ñðåäà, 27 íîÿáðÿ

04.50 «Óëèöû

ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå

ëó÷øåå 16+

08.00, 10.00, 13.00,

16.00, 19.00, 23.35

Ñåãîäíÿ

08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.45 Çà ãðàíüþ 16+

17.50 ÄÍÊ 16+

20.00 «Ñêîðàÿ

ïîìîùü» 16+

22.15, 00.00 «Áàëàáîë»

16+

00.55 «Çàõâàò» 16+

02.20 «Ñïåöèàëèñò»

16+

×åòâåðã, 28 íîÿáðÿ

04.50 «Óëèöû

ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå

ëó÷øåå 16+

08.00, 10.00, 13.00,

16.00, 19.00, 23.35

Ñåãîäíÿ

08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.45 Çà ãðàíüþ 16+

17.50 ÄÍÊ 16+

20.00 «Ñêîðàÿ

ïîìîùü» 16+

22.15, 00.00 «Áàëàáîë»

16+

00.55 Ïîçäíÿêîâ 16+

01.10 Ìû è íàóêà. Íàóêà

è ìû 12+

02.10 «Ñïåöèàëèñò»

16+

Ïÿòíèöà, 29 íîÿáðÿ

04.50 «Óëèöû

ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå

ëó÷øåå 16+

08.00, 10.00, 13.00,

16.00, 19.00

Ñåãîäíÿ

08.25 «Ìîè

óíèâåðñèòåòû.

Áóäóùåå çà

íàñòîÿùèì» 6+

09.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.45 ÄÍÊ 16+

17.55 Æäè ìåíÿ 12+

20.00 «Ñêîðàÿ

ïîìîùü» 16+

22.15 «Áàëàáîë» 16+

00.20 Ñâîÿ ïðàâäà 16+

02.10 Êâàðòèðíûé

âîïðîñ 0+

03.05 «Ñïåöèàëèñò»

16+

Ñóááîòà, 30 íîÿáðÿ

04.45 «Óëèöû

ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+

06.20 Æäè ìåíÿ 12+

07.20 Ñìîòð 0+

08.00, 10.00, 16.00

Ñåãîäíÿ

08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì!

16+

09.20 Åäèì äîìà 0+

10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà

16+

11.00 Æèâàÿ åäà 12+

12.00 Êâàðòèðíûé

âîïðîñ 0+

13.00 Ïîïóò÷èê 16+

14.15 ×óäî 6+

16.20 ×Ï.

Ðàññëåäîâàíèå

16+

17.00 Ñâîÿ èãðà 0+

18.00 Ñëåäñòâèå âåëè...

16+

19.00 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+

21.00 Òû íå ïîâåðèøü!

16+

22.00 Ñåêðåò íà

ìèëëèîí 16+

23.55 Ìåæäóíàðîäíàÿ

ïèëîðàìà 18+

00.40 Óðîêè ðóññêîãî 12+

01.15 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà 16+

02.35 Äà÷íûé îòâåò 0+

03.30 «Âîë÷èé îñòðîâ»

16+

Âîñêðåñåíüå, 1

äåêàáðÿ

05.00 «Óëèöû

ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+

05.50 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+

08.00, 10.00, 16.00

Ñåãîäíÿ

08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!

12+

10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à

16+

11.00 ×óäî òåõíèêè 12+

12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+

13.00

ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

16+

14.05 Îäíàæäû... 16+

15.00 Ñâîÿ èãðà 0+

16.20 ×åëîâåê â ïðàâå

16+

17.00 Ñëåäñòâèå âåëè...

16+

18.00 Íîâûå ðóññêèå

ñåíñàöèè 16+

19.00 Èòîãè íåäåëè

20.20 Øîó Àâàòàð.

Íîâûé ñåçîí 12+

23.20 Çâåçäû ñîøëèñü

16+

00.55 Îñíîâàíî íà

ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+

02.40 «Îòöû» 16+

04.10 Òàèíñòâåííàÿ

Ðîññèÿ 16+

12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà

12+

10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00 Âåñòè
11.30 Áîëüøèå

ïåðåìåíû 12+

12.30 Èñòîðèè Áîëüøîé
Ñòðàíû 12+

13.30 «Ôàíòàç¸ð» 12+

14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ

15.00 Þìîðèíà- 2024 ã

16+
17.00, 19.00 Ïåñíè îò

âñåé äóøè 12+

18.00 Âñåðîññèéñêèé
îòêðûòûé
òåëåâèçèîííûé

êîíêóðñ þíûõ
òàëàíòîâ «Ñèíÿÿ
Ïòèöà» 12+

20.00 Âåñòè íåäåëè
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü.

Ïóòèí 12+

23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð
ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

01.35 «Ðîäíàÿ
êðîâèíî÷êà» 12+

06.10, 00.55 Ïîäêàñò.Ëàá
16+

06.50 Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ! 12+
07.35 ×àñîâîé 12+
08.05 Çäîðîâüå 16+

09.10 Íåïóòåâûå
çàìåòêè 12+

09.30 Ìå÷òàëëèîí.

Íàöèîíàëüíàÿ
Ëîòåðåÿ 12+

10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+

11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ
12+

12.15 Ê 85-ëåòèþ

Ãàëèíû Ïîëüñêèõ.
«Ïî ñåìåéíûì
îáñòîÿòåëüñòâàì»

12+
16.05 «Áðèëëèàíòîâàÿ

ðóêà» 0+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.00 Òî÷ü-â-Òî÷ü 16+
21.00 Âðåìÿ

23.00 Þáèëåéíûé
êîíöåðò Ãàðèêà
Ñóêà÷åâà â

Îëèìïèéñêîì 16+
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 25 íîÿáðÿ
06.30, 05.40 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.55 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.40, 23.30 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.35 «Ïîð÷à» 16+
13.00, 01.35 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 02.05 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.10, 02.30 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.45 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19.00 «Ñêàçî÷íûé ñîí» 16+
04.35 6 êàäðîâ 16+

Âòîðíèê, 26 íîÿáðÿ
06.30, 05.35 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.30, 04.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.30, 02.50 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.45, 23.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.50, 00.30 «Ïîð÷à» 16+
13.00, 01.30 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 02.00 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.10, 02.25 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.45 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19.00 «Ãðèáíîé äîæäü» 16+
04.30 6 êàäðîâ 16+

Ñðåäà, 27 íîÿáðÿ
06.30, 05.35 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.55 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.40, 23.30 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.35 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.35 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 02.05 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.30 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19.00 «Ïîäìîñêîâíàÿ êàäðèëü»

16+
04.35 6 êàäðîâ 16+

×åòâåðã, 28 íîÿáðÿ
06.30, 05.35 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.50 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.40, 23.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.30 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.30 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 02.00 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.25 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19.00 «Îáåùàþ íå ëþáèòü» 16+
04.30 6 êàäðîâ 16+

Ïÿòíèöà, 29 íîÿáðÿ
06.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 05.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 03.20 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.40, 00.00 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 14.35, 01.00 «Ïîð÷à» 16+
12.50, 02.00 «Çíàõàðêà» 16+
13.25, 02.25 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.00, 02.55 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
19.00 «Õîëîäíîå áëþäî» 16+
23.30 Óþòíîå óòðî 16+
05.00 6 êàäðîâ 16+
05.55 «Äîì íà êðàþ ëåñà» 16+

Ñóááîòà, 30 íîÿáðÿ
06.30 «Äîì íà êðàþ ëåñà» 16+
09.45 Óþòíîå óòðî 16+
10.15 «Ìîé ëàñêîâûé âðàã» 16+
14.30 «Ìóð-ìóð, Àìóð» 16+
19.00 «Âåëèêîëåïíûé âåê» 16+
23.00, 06.05 «Êàìåííîå ñåðäöå»

16+
02.45 6 êàäðîâ 16+
02.55 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 äåêàáðÿ
06.30 «Êàìåííîå ñåðäöå» 16+
09.55 Ïÿòü óæèíîâ 16+
10.10 «Äî ñâàäüáû çàæèâ¸ò»

16+
14.40 «ß çàáåðó òâîþ Ëþáîâü»

16+
19.00 «Âåëèêîëåïíûé âåê» 16+
23.00 «Äîì íà êðàþ ëåñà» 16+
02.40 «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 25 íîÿáðÿ
05:00 «Æèâè, òâîðè, ãîðè» 0+
05:10 Â êðóãó ñåìüè 0+
05:15 ÊÀÐÈÌ ÕÀÊÈÌÎÂ 16+
06:30 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß

ÈÑÒÎÐÈß 16+
07:00 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!

16+
07:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
07:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
08:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
09:00 ÏÐÅÄÂÈÄÅÍÈÅ ÊÎÑÌÎÑÀ

16+
09:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:05 Â êðóãó ñåìüè 0+
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:30 ÑÒÐÀØÍÎ. ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

16+
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Ìû âìåñòå 16+
14:25 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:30 ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÛÉ ÀÍÃÅË

16+
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:30 ×ÒÎ ÄÅËÀÅÒ ÒÂÎß

ÆÅÍÀ? 16+
18:20 Ìû âìåñòå 16+
18:30 Â êðóãó ñåìüè 0+
18:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÎÔÈÖÅÐÑÊÈÅ ÆÅÍÛ 16+
21:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:40 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:20 ÎÔÈÖÅÐÑÊÈÅ ÆÅÍÛ 16+
00:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:05 ÎÔÈÖÅÐÑÊÈÅ ÆÅÍÛ 16+
01:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
02:35 Ïðîãðàììû 16+
  
Âòîðíèê, 26 íîÿáðÿ
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:40 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ

16+
06:05 Ìû âìåñòå 16+
06:15 ÑÒÐÀØÍÎ. ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

16+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Â êðóãó ñåìüè 0+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 ÊÀÐÈÌ ÕÀÊÈÌÎÂ 16+
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
11:00 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:05 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!

16+
11:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:15 ÑÒÐÀØÍÎ. ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

16+
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Ìû âìåñòå 16+
14:25 ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÛÉ ÀÍÃÅË

16+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:25 ×ÒÎ ÄÅËÀÅÒ ÒÂÎß

ÆÅÍÀ? 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÎÔÈÖÅÐÑÊÈÅ ÆÅÍÛ 16+
21:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:40 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:20 ÎÔÈÖÅÐÑÊÈÅ ÆÅÍÛ 16+
00:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:00 ÎÔÈÖÅÐÑÊÈÅ ÆÅÍÛ 16+
01:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
02:35 Ïðîãðàììû 16+
  
Ñðåäà, 27 íîÿáðÿ
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:40 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!

16+
06:05 Íàöèçì ïîä ñëåäñòâèåì 16+
06:50 Ìû âìåñòå 16+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Â êðóãó ñåìüè 0+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 ÊÀÐÈÌ ÕÀÊÈÌÎÂ 16+
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
11:00 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:05 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!

16+
11:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:15 ÑÒÐÀØÍÎ. ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

16+
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:20 ÎÇÍÎÁ 16+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:25 ×ÒÎ ÄÅËÀÅÒ ÒÂÎß

ÆÅÍÀ? 16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÎÔÈÖÅÐÑÊÈÅ ÆÅÍÛ 16+
21:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:40 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:20 ÎÔÈÖÅÐÑÊÈÅ ÆÅÍÛ 16+
00:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:05 ÎÔÈÖÅÐÑÊÈÅ ÆÅÍÛ 16+
01:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
02:35 Ïðîãðàììû 16+
  
×åòâåðã, 28 íîÿáðÿ
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:40 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß

ÈÑÒÎÐÈß 16+
06:05 ÍÀ ÐÀÇÍÛÕ ßÇÛÊÀÕ 6+
06:50 Ìû âìåñòå 16+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Â êðóãó ñåìüè 0+

08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 ÄÂÀ ÄÅËÀ ÔÅËÈÊÑÀ

ÄÇÅÐÆÈÍÑÊÎÃÎ 16+
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
11:00 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:05 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!

16+
11:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:15 ÑÒÐÀØÍÎ. ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

16+
13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:20 ÎÇÍÎÁ 16+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:25 ×ÒÎ ÄÅËÀÅÒ ÒÂÎß ÆÅÍÀ?

16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÎÔÈÖÅÐÑÊÈÅ ÆÅÍÛ 16+
21:50 Â êðóãó ñåìüè 0+
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:15 Ìû âìåñòå 16+
22:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:55 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:35 ÎÔÈÖÅÐÑÊÈÅ ÆÅÍÛ 16+
00:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:20 ÎÔÈÖÅÐÑÊÈÅ ÆÅÍÛ 16+
02:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
02:50 Ïðîãðàììû 16+
  
Ïÿòíèöà, 29 íîÿáðÿ
05:00 «Æèâè, òâîðè, ãîðè» 0+
05:10 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:45 ÄÂÀ ÄÅËÀ ÔÅËÈÊÑÀ

ÄÇÅÐÆÈÍÑÊÎÃÎ 16+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:25 ÄÂÀ ÄÅËÀ ÔÅËÈÊÑÀ

ÄÇÅÐÆÈÍÑÊÎÃÎ 16+
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
10:55 Â êðóãó ñåìüè 0+
11:00 Ìû âìåñòå 16+
11:10 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!

16+
11:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:15 ÑÒÐÀØÍÎ. ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

16+
13:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:35 ÏÐÅÄÂÈÄÅÍÈÅ ÊÎÑÌÎÑÀ

16+
14:15 Ìû âìåñòå 16+
14:25 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:30 ÂÛ×ÈÑËÈÒÅËÜ 16+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:25 ×ÒÎ ÄÅËÀÅÒ ÒÂÎß ÆÅÍÀ?

16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÎÔÈÖÅÐÑÊÈÅ ÆÅÍÛ 16+
21:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:40 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:20 ÑÎËÍÖÅÂÎÐÎÒ 16+
01:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
01:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
02:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
02:45 Ïðîãðàììû 16+
  
Ñóááîòà, 30 íîÿáðÿ
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
05:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
05:50 ÍÀ ÐÀÇÍÛÕ ßÇÛÊÀÕ 6+
06:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:10 ÑÒÐÀØÍÎ. ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

16+
08:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
08:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 Ìû âìåñòå 16+
09:40 Æèòü ëåãêî 0+
10:25 ÑÒÐÀØÍÎ. ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

16+
11:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
11:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
12:05 ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÛÉ ÀÍÃÅË

16+
15:25 ÎÇÍÎÁ 16+
18:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
19:30 Ìû âìåñòå 16+
19:40 ÑÎËÍÖÅÂÎÐÎÒ 16+
21:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
22:10 ß ËÞÁËÞ ÑÂÎÅÃÎ ÌÓÆÀ

16+
01:45 ÂÛ×ÈÑËÈÒÅËÜ 16+
03:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
03:35 Ïðîãðàììû 16+
  
Âîñêðåñåíüå, 1 äåêàáðÿ
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
05:20 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
06:25 Ìû âìåñòå 16+
06:35 Â êðóãó ñåìüè 0+
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 ÏÐÅÑÒÎËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ

16+
08:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
09:15 «Îòöû è äåòè. Êîíñòàíòèí

Ðàéêèí» 16+
09:45 ÏÐÅÑÒÎËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ

16+
10:30 ÂÎÇËÞÁËÅÍÍÀß ÊÎË×ÀÊÀ

16+
11:20 ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÉ

ÂÑÅËÅÍÍÎÉ 16+
12:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
12:40 Êóêîëüíûé äîìèê 16+
16:00 ÝÊÑÏÎÍÀÒÛ 16+
18:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
18:35 Æèòü ëåãêî 0+
19:20 ß ËÞÁËÞ ÑÂÎÅÃÎ ÌÓÆÀ

16+
21:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
21:35 ß ËÞÁËÞ ÑÂÎÅÃÎ ÌÓÆÀ

16+
23:25 Êóêîëüíûé äîìèê 16+
02:30 ÝÊÑÏÎÍÀÒÛ 16+
04:25 Ïðîãðàììû 16+

Ïîíåäåëüíèê, 25 íîÿáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà

16+
08.20 «Ïîñëåäíåå äåëî

êîìèññàðà Áåðëàõà» 16+
09.30 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ

íåâîçìîæíîãî 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 01.35 ÕÕ Âåê. 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Àðò 16+

Ïîíåäåëüíèê, 25 íîÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
08.45 «Ñòðÿïóõà. Êîíôåòíàÿ

ëåäè» 16+
10.45, 00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ» 12+
13.45, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.55 «Íåêðàñèâàÿ

ïîäðóæêà. Ïîëîâèíêà
ñåðäöà» 16+

17.00 «Çâ¸çäíûå áðàêè.
Ïîñëåäíèé âàãîí» 16+

18.10 «Çàãàäêà Ïèôàãîðà» 12+
20.00 «Çàãàäêà Öåçàðÿ» 12+
22.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.55 «Ñìåðø. Îïåðàöèÿ «Òóìàí»

16+
01.35 «Îäèíîêàÿ çâ¸çäíàÿ ìàìà»

16+
02.15 Ïðîùàíèå 16+
04.20 Êîðîëè ýïèçîäà 16+
05.35 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Âòîðíèê, 26 íîÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Ñòðÿïóõà. Êîíôåòíàÿ

ëåäè» 16+
10.35, 04.25 «Àêò¸ðñêèå äðàìû»

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ» 12+
13.45, 05.05 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.55 «Íåêðàñèâàÿ

ïîäðóæêà. Ïîõóäåé èëè
óìðè» 16+

17.00 «Çâ¸çäíûå áîìæè» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 25 íîÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.35, 06.15, 07.00 «Êðåïêèå

îðåøêè» 16+
07.45, 09.30, 09.55, 10.55, 11.55,

04.30 «Äîçíàâàòåëü» 16+
08.20 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ

Åìåëüÿíåíêî 12+
08.55, 12.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
13.30, 14.20, 15.10, 15.55, 16.45,

17.30, 18.05, 18.55, 19.45,
20.35, 02.40, 03.25, 03.55
«Ñëåä» 16+

21.25 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

00.30, 01.15, 02.00
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

Âòîðíèê, 26 íîÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.40, 08.00, 09.30, 10.05,

11.00, 12.00, 04.25
«Äîçíàâàòåëü» 16+

06.30, 07.10 «Êðåïêèå îðåøêè»
16+

08.20 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
08.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45,

17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.35, 02.40, 03.50 «Ñëåä»
16+

21.25, 02.05 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

00.30, 01.15 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

03.15 «Ñëåä» 18+

Ñðåäà, 27 íîÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.30, 06.15, 07.00

«Äîçíàâàòåëü» 16+
07.55, 09.30, 10.00, 11.00, 11.55,

04.40 «Äîçíàâàòåëü» 16+
08.25 Íîâàß 12+
12.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45,

17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.35, 03.10, 04.00 «Ñëåä»
16+

21.25, 02.05 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

00.30, 01.15 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

02.40 «Ñëåä» 18+

×åòâåðã, 28 íîÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.50, 06.35, 07.35, 09.30,

10.05, 11.00, 12.00
«Äîçíàâàòåëü» 16+

07.55 Âàøå çäîðîâüå 12+
08.30 Äåíü àíãåëà 0+
08.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45,

17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.35, 02.40, 03.20, 03.55
«Ñëåä» 16+

21.25, 02.05 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

00.30, 01.15 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

Ïÿòíèöà, 29 íîÿáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.05, 06.50 «Äîçíàâàòåëü»

16+
07.40, 09.30, 09.40, 10.45, 11.45

«Âèòÿçè» 16+
08.30 Âàøå çäîðîâüå 12+
12.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30,

18.20, 19.05, 19.50, 20.45,
21.35, 22.20 «Ñëåä» 16+

23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10 Ñêàðëåòò Éîõàíññîí. Òàéíû

ñåðäöååäêè 16+
01.00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35

«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

Ñóááîòà, 30 íîÿáðÿ
05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 07.25,

11.10, 12.05, 13.00, 14.00,
14.55, 15.45, 16.45, 17.40
«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
09.30 Íîâàß 12+
20.20, 21.15, 22.10, 23.05

«Ïèëèãðèì» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.15, 04.55

«Çàêîí òàéãè» 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 äåêàáðÿ
05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55,

08.45, 09.30, 10.10, 11.05,
12.00, 12.55, 13.50, 14.45,
15.40, 16.35, 17.25, 18.25
«Çàêîí òàéãè» 16+

09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ
Åìåëüÿíåíêî 12+

19.15, 20.15, 21.10, 22.10, 23.05,
00.05 «×óæîé ðàéîí-3» 16+

00.55, 01.45 «48 ÷àñîâ» 16+
02.25, 03.05, 03.45, 04.25

«Ïîñëåäíèé ìåíò» 16+

13.00 Ëèíèÿ æèçíè 16+
13.55, 02.40 «Çàáûòîå ðåìåñëî».

«Ïî÷òàëüîí» 16+
14.15 «Êðàñàâåö-ìóæ÷èíà» 0+
15.25 Àãîðà. 16+
16.45 Ïåðåäâèæíèêè. 16+
17.15 Ìàñòåð-êëàññ. Òàìàðà

Ñèíÿâñêàÿ. 16+
18.15 Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè 16+
19.00 Óðîêè ðóññêîãî. ×òåíèå.

Ñàøà ×¸ðíûé. «Äðóã» 16+
20.00 Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå

XXV Ìåæäóíàðîäíîãî
òåëåâèçèîííîãî êîíêóðñà
þíûõ ìóçûêàíòîâ
«Ùåëêóí÷èê» 16+

21.35 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...
16+

22.20 «Ìåãðý». 16+
00.10 «Ìàãèñòð èãðû» 16+
00.40 «Ýêñïåäèöèÿ â Ïåòðó. Ïî

äîðîãå áëàãîâîíèé» 16+

Âòîðíèê, 26 íîÿáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05 «Ýêñïåäèöèÿ â Ïåòðó. Ïî

äîðîãå áëàãîâîíèé» 16+
08.00 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.20 «Ïîñëåäíåå äåëî

êîìèññàðà Áåðëàõà» 16+
09.30 «Îäèíöîâî. Âàñèëüåâñêèé

çàìîê» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 01.00 ÕÕ Âåê. 16+
12.15 «Çàáûòîå ðåìåñëî».

«Êóçíåö» 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êíèãè

16+
13.00 Èãðà â áèñåð 16+
13.45 «Áåëàðóñü. Íåñâèæñêèé

çàìîê» 16+
14.15 «Êðàñàâåö-ìóæ÷èíà» 0+
15.15 «Òðè òàéíû àäâîêàòà

Ïëåâàêî» 16+
15.45 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...

16+
16.45 «Êîëëåêöèÿ». «Ìóçåé Ïåðà

(Òóðöèÿ)» 16+
17.15 Ìàñòåð-êëàññ. Òàìàðà

Ñèíÿâñêàÿ. 16+
18.15 «Ë¸òíûå õàðàêòåðèñòèêè

êðîøå÷íûõ æóêîâ» 16+
19.00 Óðîêè ðóññêîãî. ×òåíèå.

À.Ãðèí. «Ôååðè÷åñêèé
ðàññêàç» 16+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ñåìèíàð 16+
20.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð 16+
21.30 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
22.15 «Ìåãðý». 16+
00.10 «Íîðìàíäèÿ-çåìëÿ âîèíîâ»

16+
02.00 Ðóññêàÿ êëàññèêà 16+

Ñðåäà, 27 íîÿáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05, 00.00 «Íîðìàíäèÿ-çåìëÿ

âîèíîâ» 16+
08.00 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.20 «Ìåãðý». 16+
10.00, 13.15, 16.30, 19.30, 23.45

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 14.25, 16.50 XXV

Ìåæäóíàðîäíûé
òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ
þíûõ ìóçûêàíòîâ
«Ùåëêóí÷èê» 16+

13.30 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êèíî
16+

13.45 «Ñíåæíàÿ êîðîëåâà».
Îæèâè, ìèëûé!» 16+

19.00 Óðîêè ðóññêîãî. ×òåíèå.
Â.Ãàðøèí. «Âñòðå÷à» 16+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ñåìèíàð 16+
20.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ 16+
21.30 Âëàñòü ôàêòà. «Èñòîðèÿ â

ëåòîïèñÿõ» 16+
22.15 «Ìåãðý». 16+
00.55 ÕÕ Âåê. 16+
01.40 «Êðàñàâåö-ìóæ÷èíà» 0+

×åòâåðã, 28 íîÿáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05, 00.00 «Íîðìàíäèÿ-çåìëÿ

âîèíîâ» 16+
08.00 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.20 «Ìåãðý». 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.55 «ß íå óòðàòèë

ïðåæíèé ñâåò...» 16+
12.10 «Çàáûòîå ðåìåñëî».

«Êàðåòíèê» 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Òåàòð

16+
13.00 «Ðåâèçîð» 0+
15.10 «Çàáûòîå ðåìåñëî».

«Ãîí÷àð» 16+
15.25 2 Âåðíèê 2. 16+
16.45 Ïðÿíè÷íûé äîìèê. «Ëåãåíäû

Õàêàñèè» 16+
17.15 Ìàñòåð-êëàññ. Ôîíä Âàäèìà

Ðåïèíà. Ìîëîäåæíàÿ
ïðîãðàììà
Òðàíññèáèðñêîãî Àðò-
ôåñòèâàëÿ 16+

18.25 «Ïàâëîâî. Óñàäüáà êóïöà
Âàñèëèÿ Ãîìóëèíà» 16+

19.00 Óðîêè ðóññêîãî. ×òåíèå.
Ç.Ãèïïèóñ. «Ïðèêàç÷èê»
16+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà. Èëüÿ

Êî÷åðãèí. «Çàïàñíûé
âûõîä» 16+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 «Íå ãîðþé!». Ïèòü íå

áóäåì! Ïðîñòî ïîñèäèì»
16+

21.30 Ýíèãìà. Õàîæàíü Ëè 16+
22.15 «Ìåãðý». 16+
01.55 «Êðàñàâåö-ìóæ÷èíà» 0+

Ïÿòíèöà, 29 íîÿáðÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05 «Íîðìàíäèÿ-çåìëÿ âîèíîâ»

16+
08.00 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.20 «Ìåãðý». 16+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.35
Íîâîñòè êóëüòóðû 16+

10.20 «Ñåêðåòàðøè» 16+
12.00 Îòêðûòàÿ êíèãà. Ëåâ

Äàíèëêèí. «Ëåíèí.
Ïàíòîêðàòîð ñîëíå÷íûõ
ïûëèíîê» 16+

12.45 XXV Ìåæäóíàðîäíûé
òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ
þíûõ ìóçûêàíòîâ
«Ùåëêóí÷èê» 16+

14.50 Ðóññêàÿ êëàññèêà 16+
15.45 Ýíèãìà. 16+
16.45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
17.15 Ìàñòåð-êëàññ. Äàâèä

Ãåðèíãàñ 16+
18.10 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 16+
19.00 Óðîêè ðóññêîãî. ×òåíèå.

Í.Ëåñêîâ. «Ñòàðûé ãåíèé»
16+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Âñåðîññèéñêèé îòêðûòûé

òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ
þíûõ òàëàíòîâ «Ñèíÿÿ
Ïòèöà» 16+

21.05 «Ìîÿ æèçíü â êèíîçàëå» 16+
21.55 «Ãîðîä Çåðî» 0+
23.50 2 Âåðíèê 2. 16+
00.50 «Âîçâðàùåíèå «Ñâÿòîãî

Ëóêè» 0+
02.25 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ñóááîòà, 30 íîÿáðÿ
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 16+
07.35 «Æèë-áûë íàñòðîéùèê...»

16+
08.45 Ìû-ãðàìîòåè! 16+
09.30 «Õîä ê çðèòåëüíîìó çàëó...»

16+
10.10 «Èñïûòàòåëüíûé ñðîê»

12+
11.45 XXV Ìåæäóíàðîäíûé

òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ
þíûõ ìóçûêàíòîâ
«Ùåëêóí÷èê» 16+

13.50 Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè 16+

15.20 Áîëüøàÿ îïåðà. Ëó÷øåå 16+
17.00 «Âîçâðàùåíèå «Ñâÿòîãî

Ëóêè» 0+
18.35 Ëèíèÿ æèçíè 16+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 «Ñâîé ñðåäè ÷óæèõ, ÷óæîé

ñðåäè ñâîèõ». Ïî âñåì
çàêîíàì íàøåãî
òÿæåëîãî âðåìåíè» 16+

20.25 «Ñâîé ñðåäè ÷óæèõ, ÷óæîé
ñðåäè ñâîèõ» 0+

22.00 Àãîðà. 16+
23.05 «Êðåéöåðîâà ñîíàòà» 12+
01.40 Èñêàòåëè. 16+
02.25 Ìóëüòôèëüìû 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 äåêàáðÿ
06.30 Ìóëüòôèëüìû 16+
07.35 «Àäìèðàë Íàõèìîâ» 0+
09.10, 01.55 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.

Êàçàíñêèé çîîáîòñàä 16+
09.50 «Ñâîé ñðåäè ÷óæèõ, ÷óæîé

ñðåäè ñâîèõ» 0+
11.30 Ìåòîä Ñîêðàòà 16+
12.10 XXV Ìåæäóíàðîäíûé

òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ
þíûõ ìóçûêàíòîâ
«Ùåëêóí÷èê» 16+

14.10 Èãðà â áèñåð 16+
14.55 «Äèêàÿ ñîáàêà äèíãî» 0+
16.30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõàèëîì

Êîâàëü÷óêîì 16+
17.10 Ïåøêîì... 16+
17.40 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 16+
18.35 «Ìîé êîâ÷åã» 16+
19.30, 19.45 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
20.25 «Èñïûòàòåëüíûé ñðîê»

12+
22.05 Ñòàíèñëàâ Ëè, Äàðüÿ

Òåðåõîâà, Äìèòðèé
Íèêàíîðîâ â îïåðå Äæ.
Ðîññèíè «Ñåâèëüñêèé
öèðþëüíèê» 16+

00.45 «Æèë-áûë íàñòðîéùèê...»
16+

02.35 Ìóëüòôèëüìû 16+

18.10 «Çàãàäêà Åâêëèäà» 12+
20.00 «Çàãàäêà Ðèìàíà» 12+
22.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.05 «Èçáèòûå çâ¸çäû» 16+
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.55 «Æåíùèíû Ñòàëèíà» 16+
01.35 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

16+
02.15 Ìèôû î åäå 16+
05.35 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Ñðåäà, 27 íîÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 Òàëàíòû è ïîêëîííèêè 16+
10.35, 04.25 «ß íàøëà ñâîåãî

ìóæ÷èíó» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ» 12+
13.45, 05.05 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.55 «Íåêðàñèâàÿ

ïîäðóæêà. Èùèòå
æåíùèíó» 16+

17.00 «Áèòâà íà ïîìèíêàõ» 16+
18.10 «Çàãàäêà Ìîíòè Õîëëà»

16+
20.00 «Çàãàäêà Ôåðìà» 16+
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.05 «90-å» 16+
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.55 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
01.35 Çíàê êà÷åñòâà 16+
02.15 «Öûãàíå XXI âåêà» 16+
05.35 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

×åòâåðã, 28 íîÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 Òàëàíòû è ïîêëîííèêè 16+
10.35, 04.25 «Àêò¸ðñêèå äðàìû»

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ» 12+
13.45, 05.05 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.55 «Íåêðàñèâàÿ

ïîäðóæêà. Òàéíà êîëüöà»
16+

17.00 «Âîéíà ñî çâ¸çäíûì ïàïîé»
16+

18.10 «Çàãàäêà Ýéëåðà» 16+
20.00 «Çàãàäêà ñàíãàêó» 12+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 «Àêò¸ðñêèå äðàìû» 16+
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.55 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
01.35 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
02.15 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

12+
05.35 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Ïÿòíèöà, 29 íîÿáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15, 11.50 «Íàñòîÿùèé ïàïà»

16+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
12.30, 15.05 «Òèõàÿ ãàâàíü» 16+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
17.00 «Àêò¸ðñêèå äðàìû» 16+
18.10 «Çàãàäêà Áðþñà Áåäëàìà»

16+
20.05 «Çàãàäêà Ôóäçèòû» 16+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.05 Õîðîøèå ïåñíè 12+
00.40 «Ñïîðòëîòî-82» 0+
02.15 Ïåòðîâêà, 38 16+
02.30 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
02.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà 12+
03.35 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+
04.10 «Òàêñè íà Äóáðîâêó» 16+

Ñóááîòà, 30 íîÿáðÿ
05.05 «Çàñòàâà â ãîðàõ» 12+
06.45 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ

6+
07.10 «Ìà÷åõà» 0+
09.00 Çäîðîâûé ñìûñë 16+
09.35 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
10.05 Ìèôû î åäå 16+
10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 23.35 Ñîáûòèÿ
11.45 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
12.35 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå

ëþäè». 16+
13.05, 14.45 «Ñåð¸æêè ñ

ñàïôèðàìè» 12+
17.05 «Òàéíà çà óãëîì. Ïîñìîòðè

â ìîè ãëàçà» 16+
19.00 «Òàéíà çà óãëîì. Ïîä

ìàñêîé ëüâà» 16+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+
22.15 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.45 «Òàéíàÿ êîìíàòà. Áîëüíàÿ

âëàñòü» 16+
00.30 «Íåèçâåñòíûé Ôèäåëü

Êàñòðî» 16+
01.10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
01.40 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
02.05 «Áèòâà íà ïîìèíêàõ» 16+
02.45 «Çâ¸çäíûå áîìæè» 16+
03.25 «Çâ¸çäíûå áðàêè. Ïîñëåäíèé

âàãîí» 16+
04.05 «Âîéíà ñî çâ¸çäíûì ïàïîé»

16+
04.45 «Àêò¸ðñêèå äðàìû. Ñêóïîé

ðûöàðü» 16+
05.25 Ïåòðîâêà, 38 16+
05.35 10 ñàìûõ... 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 äåêàáðÿ
06.00 «Çàãàäêà ñàíãàêó» 12+
07.40 «Çàãàäêà Áðþñà Áåäëàìà»

16+
09.35 «Çàãàäêà Ôóäçèòû» 16+
11.30, 14.30, 23.45 Ñîáûòèÿ
11.45 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü 16+
12.35 «Ñïîðòëîòî-82» 0+
14.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
15.30 «Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ» 16+
16.25 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
17.10 «Íåêðàñèâàÿ ïîäðóæêà.

Âóíäåðêèíä» 16+
19.05 «Íåêðàñèâàÿ ïîäðóæêà.

Òåìíàÿ ëîøàäêà» 16+
21.00, 00.00 «Òàéíà Ñïÿùåé

äàìû» 12+
00.45 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.55 «Òèõàÿ ãàâàíü» 16+
03.50 «ß íå Ïðîìîêàøêà!» 12+
04.30 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

12+
05.10 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+



     19 íîÿáðÿ 2024 ã. 15
Èíôîðìàöèÿ

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ
3. Ñâîáîäíûå ãðàæäàíå Äðåâíåé Ãðåöèè. 7. Àòàêà

êðåïîñòè. 12. Êàçàõñêèé îáëàñòíîé öåíòð, ïðåæäå -

Øåâ÷åíêî. 13. Äàòñêèé ðåæèññåð Ëàðñ ôîí .... 14.

Ïðîòèâîïîëîæíàÿ îðëó ñòîðîíà ìîíåòû. 15. Âîåí-

íûé, ïðèìåðèâøèé ìåíòèê. 16. Íàïàñòü, ïåðåâåä¸í-

íàÿ íà Ôåäîòà. 17. Ðåêà, ïîìíÿùàÿ ñðàæåíèå ñ ìîí-

ãîëî-òàòàðàìè. 18. Êîðîòêàÿ ìóæñêàÿ êóðòêà âðåìåí

êîðîëåâû Ìàðãî. 19. Ïðîöåññ ðàñïîçíàâàíèÿ çàáîëå-

âàíèÿ. 23. Ãîñóäàðñòâî â ãðàíèöàõ Ðèìà. 26. Ñòðàíà ñ

Òèðàíîé. 29. Êðóïíûé ìåãàïîëèñ Íèãåðèè. 30. Ðåêà â

öàðñòâå ì¸ðòâûõ. 32. Ìàðêèç, ñîçäàííûé Êîòîì â ñà-

ïîãàõ. 35. Íå÷òî, íå òðåáóþùåå äîêàçàòåëüñòâ. 38.

«Êîíñïåêò» çàñåäàíèÿ. 42. Çàÿö öâåòà ñíåãà. 44. Ïðå-

êðàñíàÿ ïîëîâèíà Øðåêà. 45. «Çàùèùàþùèéñÿ» ãå-

ðîé Â. Íàáîêîâà. 46. Õîçÿéñòâî, ïîñòàâëÿþùåå òâî-

ðîã íà ðûíîê. 47. Òèï êóçîâà àâòî. 48. Êðóïíûé ýñ-

òîíñêèé ãîðîä. 49. Äîïóñêàåìàÿ íîðìà èìïîðòà ïðî-

äóêöèè. 50. Ñåñòðà òðåñêè èç ñåâåðíûõ âîä. 51. Ñòè-

õîòâîðåíèå èç «âåíêà».

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ
1.Çâåçäà ôèëüìà «Âîð». 2. Êèíæàë-òð¸õãðàííèê. 3.

×àñòü óïðÿæè ñ êîëîêîëü÷èêîì. 4. Îëèâêîâîå äåðåâî.

5. Ñóäíî âðåì¸í Åðìàêà. 6. «Òèõî» â îòëè÷èå îò ôîð-

òå. 7. Âûáðàííûé ðèñóíîê «êîìïüþòåðíûõ» áóêâ. 8.

Èíâåíòàðü ñèäÿùåãî íà áåðåãó. 9. Êðîìåøíàÿ òüìà.

10. Ïîåçä â ñòîðîíó ôðîíòà. 11. Êîðîëåâñêîå îäåÿíèå.

19. Ãîðîä, ïîìíÿùèé ïîñëåäíèå ÷àñû Äæîíà Êåííå-

äè. 20. Êîððåñïîíäåíòñêèé ñ÷¸ò áàíêà â äðóãîì áàí-

êå. 21. «×óâñòâèòåëüíûé» äàò÷èê. 22. Øòàò, òåððèòî-

ðèàëüíî îòäåëåííûé îò ãîñóäàðñòâà Áàéäåíà. 24.

Òðèóìôàëüíàÿ äóãà. 25. Ðàçâëå÷åíèå, ñòîÿùåå ñâå÷.

27. Ðîäíÿ óêðîïà ñðåäè òðàâ. 28. Ïðèòîê Èðòûøà. 31.

Ñîñåä ×àäà íà êàðòå Àôðèêè. 32. Äîëãîâàÿ çàâèñè-

ìîñòü. 33. «Íåèñòîâûé» ãåðîé ýïîñà. 34. «Øàæîê»

èãîëêè ïî òêàíè. 36. Ìÿñî ñâèíîãî áåäðà. 37. Êðóï-

íûé ñî÷íûé òðîïè÷åñêèé ïëîä. 39. Àêòðèñà ... Ãðè-

øàåâà. 40. Êóðîðò Àáõàçèè. 41. Âèä ëèöà íà ôîòî â

ïàñïîðòå. 43. Êðîâîñîñ, æèâóùèé â äèâàíå. 44. «Óï-

ðÿìåö» ñïîðùèêà.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ
Â ¹46

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. «Àïïàññèîíàòà». 7. Ëåïîòà.

12. Àëëþð. 13. Îñòðîñëîâ. 14. Íèòêà. 15. Öèêëîï. 19.

Âàðåâî. 21. Àãàâà. 22. Æåëóäî÷åê. 23. Ðîññè. 24. Ëàïòà.

27. Ïðèîðèòåò. 29. Óêñóñ. 31. Ðàïèðà. 32. Ïëàòîê. 35.

Èïðèò. 36. Áàëåòîìàí. 37. Àí÷àð. 38. Ñâèòêà. 39. Ìîæ-

æåâåëüíèê.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 2. Ïàëèöà. 3. Àôðèêà. 4. Ñòîðîæ.

5. «Íåðâ». 6. Òåñò. 7. Ëàâðàê. 8. Ïèí÷åð. 9. Òóòìîñ. 10.

Ôàðìàêîëîãèÿ. 11. Ìàãíèòîñôåðà. 16. Èâåòòà. 17. Ïå-

ùåðà. 18. Ýäóàðä. 19. Âåðòåï. 20. Âîéñêî. 25. Ïðîðûâ.

26. Àïàòèò. 27. Ïðîáêà. 28. Òëåíèå. 29. Óòâàðü. 30.

Ñêà÷êè. 33. Òåëî. 34. Êîðæ.

Ïîíåäåëüíèê, 25 íîÿáðÿ
05.20 «Òèõàÿ çàñòàâà» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
11.40 Ðóññêèé ñëåä 12+
12.30, 13.25, 15.05, 15.20, 17.15,

03.25 «Äàëåêî îò âîéíû»
16+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Àðêòèêà. Íîâàÿ õîëîäíàÿ

âîéíà». 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 ÑÂÎ. Çäåñü æèâóò ëþäè 12+
00.05 «Çìååëîâ» 16+
01.45 «Âåðòèêàëü» 12+
03.00 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Âòîðíèê, 26 íîÿáðÿ
05.05 «Äàëåêî îò âîéíû» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 01.50 «ß øàãàþ ïî Ìîñêâå»

12+
12.50, 13.25, 15.05, 15.25, 17.15,

03.35 «Îáãîíÿÿ âðåìÿ» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Àðêòèêà. Íîâàÿ õîëîäíàÿ

âîéíà». 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 ÑÂÎ. Çäåñü æèâóò ëþäè 12+
00.05 «Ìîðñêîé õàðàêòåð» 12+
03.05 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà

Ïîáåäû» 16+

Ñðåäà, 27 íîÿáðÿ
05.10 «Îáãîíÿÿ âðåìÿ» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 01.25 «Çà âèòðèíîé

óíèâåðìàãà» 12+
13.25, 18.50 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
13.40, 15.05, 03.50, 16.50, 17.15

«Äðóæèíà» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Àðêòèêà. Íîâàÿ õîëîäíàÿ

âîéíà». 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû» 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 ÑÂÎ. Çäåñü æèâóò ëþäè 12+
00.05 «×åðíûå áåðåòû» 16+
03.00 «Ñîâåòñêèå ãðóïïû âîéñê.

Ìèññèÿ â Åâðîïå» 16+

×åòâåðã, 28 íîÿáðÿ
05.20, 13.40, 15.05, 05.20, 15.40,

17.15 «Äðóæèíà» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+

Ïîíåäåëüíèê, 25 íîÿáðÿ
05.00, 18.00, 04.30
Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì
óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 Íîâîñòè

16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
17.00, 02.25 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Êîëîìáèàíà» 16+
22.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
23.30 «Áåññòðàøíûé» 16+
01.30 Ñìîòðåòü âñåì! 16+

Âòîðíèê, 26 íîÿáðÿ
05.00, 18.00, 01.35, 04.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
10.00 Ñîâáåç 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 22.15 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
17.00, 02.25 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ãåíèàëüíîå îãðàáëåíèå»

16+
23.30 «Òàéíà â èõ ãëàçàõ» 18+

Ñðåäà, 27 íîÿáðÿ
05.00, 18.00, 01.25, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 02.45 «Çåìëÿ Ñàííèêîâà»

12+
13.25, 18.50 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Àðêòèêà. Íîâàÿ õîëîäíàÿ

âîéíà». 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 ÑÂÎ. Çäåñü æèâóò ëþäè 12+
00.05 «Èõ çíàëè òîëüêî â ëèöî»

12+
01.40 «Ïîåäèíîê â òàéãå» 12+
04.20 «Ñîâåòñêèå ãðóïïû âîéñê.

Ìèññèÿ â Åâðîïå» 16+
05.00 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Ïÿòíèöà, 29 íîÿáðÿ
06.50 «Äðóæèíà» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.20 Èùó ñâîèõ 12+
10.05 «Ìàðøàëû Ñòàëèíà» 16+
11.00 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
11.20, 13.25 «Êîäîâîå íàçâàíèå

«Þæíûé ãðîì» 12+
14.40, 15.05 «Áóäó ïîìíèòü» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
17.15 «Ñòóäèÿ Ãðåêîâà. Èñêóññòâî

íà ïåðåäîâîé» 16+
18.00 «Àðêòèêà. Íîâàÿ õîëîäíàÿ

âîéíà». 16+
19.40 «Çàãàäêè âåêà» 12+
20.30 «Âîéíà ìèðîâ». 16+
21.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!

16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.50 «Ñåìü íåâåñò åôðåéòîðà

Çáðóåâà» 12+
02.30 «Àðìèÿ «Òðÿñîãóçêè» 6+
03.50 «Àðìèÿ «Òðÿñîãóçêè»

ñíîâà â áîþ» 6+
05.15 «Ñîâåòñêèå ãðóïïû âîéñê.

Ìèññèÿ â Åâðîïå» 16+

Ñóááîòà, 30 íîÿáðÿ
06.00 «Îñòîðîæíî, áàáóøêà!»

12+
07.30 «Äà÷íàÿ ïîåçäêà ñåðæàíòà

Öûáóëè» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 Ëåãåíäû ìóçûêè 12+
10.15 Ëåãåíäû êèíî 12+
11.05 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
11.55 Íå ôàêò 12+
12.30 Ðîäíàÿ 16+
13.20, 19.25 «Âàðèàíò «Îìåãà»

12+
21.15 «Ãàëåðåÿ Çâåçä». 12+
23.00 Ôåòèñîâ. Òîê-øîó 12+
23.45 «Çåìëåòðÿñåíèå» 16+
01.30 «Æèâûå è ìåðòâûå» 12+

Âîñêðåñåíüå, 1 äåêàáðÿ
04.55 «Âíèìàíèå! Âñåì

ïîñòàì...» 12+
06.15 «Êîäîâîå íàçâàíèå

«Þæíûé ãðîì» 12+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 12+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
17.00, 02.15 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Âîçìåçäèå» 16+
22.15 Áåçóìíûå ôàêòû 16+
23.30 «Äýííè Öåïíîé ï¸ñ» 18+

×åòâåðã, 28 íîÿáðÿ
05.00, 18.00, 02.00 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé

ñïåöïðîåêò 16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
17.00, 02.50 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Îïàñíûé Áàíãêîê» 16+
21.55 Íàóêà è òåõíèêà 16+
23.30 «Äåëî õðàáðûõ» 16+

Ïÿòíèöà, 29 íîÿáðÿ
05.00, 18.00, 02.40 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé

ñïåöïðîåêò 16+
10.00, 15.00 Çàñåêðå÷åííûå

ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
17.00 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà 16+
20.00 «13-é âîèí» 16+
22.00 «Ïîñëåäíÿÿ äóýëü» 16+
00.55 «×åðíàÿ ñìåðòü» 18+

Ñóááîòà, 30 íîÿáðÿ
05.00, 02.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Ìèíòðàíñ 16+
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà

16+
11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
15.00 Ñîâáåç 16+
17.00 Äîêóìåíòàëüíûé

ñïåöïðîåêò 16+
18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
19.00 Äîáðîâýôèðå 16+
20.00 «Èíôåðíî» 16+
22.25 «Ìåäàëüîí» 16+
00.15 «Âðåìÿ âîçìåçäèÿ» 18+

Âîñêðåñåíüå, 1 äåêàáðÿ
05.00, 23.55 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30 Íîâîñòè 16+
09.00 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà

16+
09.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
10.30 Íàóêà è òåõíèêà 16+
11.30 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
12.45 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
13.30 «Ïîñëåäíÿÿ êëÿòâà

Ãèïïîêðàòà» 16+
21.10 «Çàùèòíèê» 16+
23.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà 16+

10.40 Ëåãåíäû àðìèè ñ
Àëåêñàíäðîì Ìàðøàëîì
12+

11.30 «Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíîñòè».
16+

12.20 «Âîéíà ìèðîâ». 16+
13.10 Êîä äîñòóïà 12+
14.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
14.50 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.40 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
16.30 «Çàãàäêè âåêà» 12+
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
18.00 Ãëàâíîå 16+
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà»

16+
22.10 Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è.

×åìïèîíàò ìèðà 1993.
Ãàíäáîë. Ìóæ÷èíû. Ôèíàë.
Ðîññèÿ-Ôðàíöèÿ 12+

00.20 «Óñíóâøèé ïàññàæèð» 16+
01.50 «Äà÷íàÿ ïîåçäêà ñåðæàíòà

Öûáóëè» 12+
03.05 «Èõ çíàëè òîëüêî â ëèöî»

12+
04.35 «Ñîâåòñêèå ãðóïïû âîéñê.

Ìèññèÿ â Åâðîïå» 16+
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:  Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé
ïîëèòèêå è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ: Ñ.Í. ÁÓÐËÈÍÀ.
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,
ïðè¸ìíîé — 2-30-56,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò

04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà
ïî Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îò-
ðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.

Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.
E-mail: solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâ¸ðñòàíà â êîìïüþòåðíîì
öåíòðå ðåäàêöèè.

Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ
«ÏÊÏ «ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå,
óë. Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.

Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 47.

9 íîÿáðÿ ñîñòîÿëñÿ î÷åðåäíîé ýòàï êðàåâîãî êîíêóðñà «Áåçîïàñíîå
êîëåñî», ñîáðàâøèé þíûõ èíñïåêòîðîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Ñë¸ò þíûõ èíñïåêòîðîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ

«Áåçîïàñíîå êîëåñî» — 2024

Ýòî ìåðîïðèÿòèå ïîìîãàåò ïðèâèâàòü
äåòÿì íàâûêè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà
äîðîãàõ. Êàê ïðàâèëüíî óïðàâëÿòü âåëî-
ñèïåäîì, êàê îêàçàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñ-
êóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó â îïàñíîé
ñèòóàöèè íà äîðîãå, êàêîé èíôîðìàöèåé
ïî ïðàâèëàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ íóæíî
âëàäåòü äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ – âñ¸ ýòî íåîáõîäèìî çíàòü,
÷òîáû ñîõðàíèòü ñâî¸ çäîðîâüå è æèçíü.

Â ñîðåâíîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
îäèííàäöàòü êîìàíä èç Ñîëíå÷íîãî
ðàéîíà: îòðÿä øêîëû ¹ 1 ïîñ¸ëêà Ñîë-
íå÷íûé «Çåáðà», îòðÿä  øêîëû ¹2  ïî-
ñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé «Âåëîñèïåä», îòðÿä
øêîëû ¹3 ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé «Þíûé
èíñïåêòîð», îòðÿä «Ãëàâíàÿ äîðîãà»
øêîëû ïîñ¸ëêà Áåð¸çîâûé, îòðÿä «Ñâå-
òîôîðèê» øêîëû ïîñ¸ëêà Õóðìóëè, îò-
ðÿä «Ñòîï»  øêîëû ïîñ¸ëêà Äóêè, îòðÿä
«ÃÈÁÄÄ» øêîëû èìåíè È.Ã. Æóãèíà
ïîñ¸ëêà Ãîðíûé, îòðÿä «Êëàêñîí» øêî-
ëû ïîñ¸ëêà Äæàìêó, îòðÿä «Ñâåòîôîð»
øêîëû ïîñ¸ëêà Ãîðèí, îòðÿä «Ôîðñàæ»
øêîëû ñåëà Ýâîðîí, îòðÿä «Ñâåòîôîð»
øêîëû ïîñ¸ëêà Õàðïè÷àí.

Íà ìåðîïðèÿòèè ïðèñóòñòâîâàëè ïî-
÷¸òíûå ãîñòè: Å. Øåâ÷åíêî – çàìåñòè-
òåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ïî ñîöè-
àëüíûì âîïðîñàì, Ñ. Àðáóçíèêîâ –
ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîë-
íå÷íîãî ðàéîíà.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êîíêóðñà ðåáÿò
îöåíèâàëî ñòðîãîå è êîìïåòåíòíîå æþðè
â ñîñòàâå: Î. Æèòíèêîâîé – ãëàâíîãî
ñïåöèàëèñòà óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà, Þ.
Ñìèðíîâîé – äèðåêòîðà Öåíòðà òâîð÷å-

ñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè, êàïèòàíà ïîëè-
öèè Å. Ïÿòàêîâà – ñòàðøåãî èíñïåêòîðà
ïî ïðîïàãàíäå áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ îòäåëåíèÿ Ãîñàâòîèíñïåêöèè
ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó è
Î. Îðëîâîé – ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
ñïîðòèâíîé øêîëû èìåíè È. À. Ìóñàòîâà.

Êàæäàÿ êîìàíäà-ó÷àñòíèöà ïîäãîòî-
âèëà ê ñîðåâíîâàíèÿì ïî ÷åòûðå þíûõ
èíñïåêòîðà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Áîëü-
øîé âêëàä â êîíêóðñ è ñë¸ò âíåñëè ðóêî-
âîäèòåëè êîìàíä, êîòîðûå äîñòîéíî
ïîäãîòîâèëè ó÷àñòíèêîâ, íå ñïàëè íî÷è
è òâîð÷åñêè è îòâåòñòâåííî ïîäîøëè ê
ýòàïàì êîíêóðñà.

Ïîñëå ïðåäñòàâëåíèÿ êîìàíä ðåáÿòà
âìåñòå ñ ïî÷¸òíûìè ãîñòÿìè èñïîëíèëè
ãèìí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è êîíêóðñ
íà÷àëñÿ.

Íà ýòàïå «Çíàòîêè ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ» ðåáÿòà ñäàâàëè ýêçàìåí íà
çíàíèå ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ äëÿ
âåëîñèïåäèñòîâ.

Ýòàï «Çíàòîêè îñíîâ îêàçàíèÿ ïåðâîé
ïîìîùè» âêëþ÷àë â ñåáÿ è òåîðèþ, è
ïðàêòèêó. Ñíà÷àëà ó÷àñòíèêè ïèñüìåííî
îòâå÷àëè íà âîïðîñû ïî áèëåòàì, à çà-
òåì, èñïîëüçóÿ ïåðåâÿçî÷íûå ìàòåðèàëû,
îêàçûâàëè ïîìîùü «ïîñòðàäàâøèì» â
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîì ïðîèñøåñòâèè.

Çàòåì ðåáÿò æäàëà ïîëîñà ïðåïÿò-
ñòâèé «Ôèãóðíîå âîæäåíèå», êîòîðóþ
íåîáõîäèìî áûëî ïðåîäîëåòü íà âåëîñè-
ïåäå.

Âðåìÿ ñîñòÿçàíèé ïðîëåòåëî íåçà-
ìåòíî, è ïðèøëà ïîðà ïîäâîäèòü èòîãè.

Ïîáåäèòåëÿìè â êîìàíäíîì çà÷¸òå ñòàëè:
1-å ìåñòî – îòðÿä «Ñâåòîôîð»  øêîëû

ïîñ¸ëêà Ãîðèí;
2-å ìåñòî – îòðÿä «Ñâåòîôîðèê»

øêîëû ïîñ¸ëêà Õóðìóëè;
3-å ìåñòî – îòðÿä «Ôîðñàæ»  øêîëû

ñåëà Ýâîðîí.
Îòäåëüíûå íàãðàäû â ëè÷íîì çà÷¸òå

ïîëó÷èëè:
Çà ýòàï «Ôèãóðíîå âîæäåíèå âåëîñè-

ïåäà» – Â. Ïîñòûêà è Â. Òîðëèí, çà ýòàï

«Çíàòîêè ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ»
- È. Êîæåâíèêîâ è Ì. Ìàíîë, çà ýòàï
«Çíàòîêè îñíîâ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìî-
ùè» – È. Êîæåâíèêîâ è Ì. Ìàíîë.

Ïî èòîãàì òâîð÷åñêîãî êîíêóðñà íà
òåìó «Ïîáåäå áåçîïàñíûå äîðîãè!», ïðî-
øåäøåìó â îíëàéí ôîðìàòå, ìåñòà ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1-å ìåñòî – îòðÿä øêîëû ¹1 «Çåáðà»;
2-å ìåñòî – îòðÿä «Ñâåòîôîð» øêîëû

ïîñ¸ëêà Ãîðèí;
3-å ìåñòî – îòðÿä «Ñâåòîôîðèê»

øêîëû ïîñ¸ëêà Õóðìóëè.
Íàãðàæäåíèå êîìàíä  ïðîâåëè êàïè-

òàí ïîëèöèè Ï. Ñâàòêîâ - íà÷àëüíèê
Ãîñàâòîèíñïåêöèè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî
Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó, Þ. Ñìèðíîâà -
äèðåêòîð Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìî-
ëîä¸æè, è êàïèòàí ïîëèöèè Å. Ïÿòàêîâ -
ñòàðøèé èíñïåêòîð ïî ïðîïàãàíäå áåçî-
ïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ îòäåëå-
íèÿ Ãîñàâòîèíñïåêöèè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî
Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó.

Êîìàíäà, ïîáåäèâøàÿ â êîíêóðñå, äî-
ñòîéíî ïðåäñòàâèò íàø ðàéîí íà êðàåâîì
êîíêóðñå «Áåçîïàñíîå êîëåñî» â ãîðîäå
Õàáàðîâñêå â êðàåâîì äåòñêîì öåíòðå
«Ñîçâåçäèå».

Êîíå÷íî, â ýòîì êîíêóðñå íåò ïîáå-
äèòåëåé è ïðîèãðàâøèõ, âñå äåòè ïîëó-
÷èëè ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è
çàêðåïèëè çíàíèÿ Ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ, î êîòîðûõ ðàññêàæóò ñâîèì
äðóçüÿì.

Êîíêóðñ «Áåçîïàñíîå êîëåñî» óæå
äàâíî ñòàë òðàäèöèîííûì. Åæåãîäíî íà
òóðíèðå þíûõ èíñïåêòîðîâ äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ðåáÿòà, ÷üè çíà-
íèÿ ïî ïðàâèëàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
ìîæíî ñ÷èòàòü ãëóáîêèìè è ïðî÷íûìè.
Òàê äàâàéòå æå áóäåì ïîìíèòü î áåçî-
ïàñíîñòè íà äîðîãàõ è áåðå÷ü ñåáÿ è îê-
ðóæàþùèõ!

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ï. ÑÂÀÒÊÎÂ íàãðàæäàåò êîìàíäó «Ñâåòîôîðèê»

Ôèãóðíîå âîæäåíèå âåëîñèïåäà

Ýêçàìåí íà çíàíèå ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ

Å. ÏßÒÀÊÎÂ, Ì. ÌÀÍÎË, Ï.ÑÂÀÒÊÎÂ, È. ÊÎÆÅÂÍÈÊÎÂ


