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Также в номере:
Новости, ана-

литика, гороскоп, 
сканворд и многое 
другое.

Не пропустите 
новый выпуск на-
шей газеты! Вы уз-
наете много нового 
и интересного.

С уважением, 
редакция газеты.

123 года отметило село Сергеевка. Первые переселенцы прибыли 
на территорию поселения летом 1864 г. 

Крестьяне из Томской, Самарской 
и Астраханской губерний расположи-
лись на местах, пригодных для прожи-
вания в бассейне реки Амур, недалеко 
от реки Ситы на юге Хабаровского 
края. Крестьяне корчевали деревья, 
вырубали кустарник, выжигали много-
летние завалы. Деревья рубили на 
дрова и возили на лошадях в город 
для продажи. Также промышляли 
охотой. Существует несколько версий 
того, откуда появилось название Сер-
геевка. По первой версии деревню 
назвали в честь первого переселенца 
из Забайкалья – Сергеева. По вто-
рой версии название дано по имени 
первого новорождённого в деревне 
ребёнка, как символ начала новой 
счастливой жизни. По третьей версии 
название деревне дала икона Сергия 
Радонежского, которая защищала 
дома верующих от злых людей. 

В годы гражданской войны и ин-
тервенции на территории района (с. 
Князе-Волконское, с. Анастасьевка, 
с. Константиновка) находился пар-
тизанский отряд, в котором воевали 
жители села. За подвиг, совершён-
ный в борьбе с врагами, одному из 
жителей села, герою гражданской 
войны А.Е. Громыко  установлен 

памятный знак в центре села Сер-
геевка.

В годы Великой Отечественной 
войны 1941–1945 гг. жители по-
могали фронту всем чем могли: и 
материально, и физическим трудом. 
Большая часть населения работала в 
колхозе им. Ворошилова на разных 
специальностях: рабочие, трактори-
сты, свинарки. Работали на самых 
трудных работах – возили на ло-
шадях сено и дрова, собирали золу 
и навоз для удобрения полей, по 
осени собирали обозы для фронта.

Большое число женщин и под-
ростков пришлось обучать работе на 
тракторах и других машинах. За всё 
время войны на курсах и в школах 
было обучено 19 000 трактористов, 
бригадиров, комбайнёров, шофёров 
и механиков. Сверхурочный труд в 
те годы стал нормой. По примеру 
своих мам и бабушек девочки осво-
или обязанности доярок и свинарок, 
мальчики – конюхов и штурвальных. 
Ученики начальных классов были 
заняты на полях сбором колосьев.

С 25 февраля 2009 г. в перечень 
населённых пунктов, входящих в 
Сергеевское сельское поселение, 
включены сёла Сергеевка и Калинка.

9 августа красочно и по-домаш
нему отпраздновали жители Сер-
геевки День села. Центральная 
площадь поселения преобразилась: 
яркие флаги, гирлянды и воздушные 
шары создавали атмосферу радо-
сти и торжества. Праздник начался 
с торжественной церемонии, где 
чествовали заслуженных жителей 
села: ветеранов труда, учителей, 
врачей, тех, кто своим трудом внёс 
неоценимый вклад в развитие села. 

Особое место в воспоминаниях 
заняли ветераны Великой Отече-
ственной войны, чьи подвиги и само-
пожертвование навсегда останутся 
в памяти потомков. Их мужество и 
стойкость стали примером для мно-
гих поколений, вдохновив на новые 
свершения и подвиги.

Продолжением праздника ста-
ла ярмарка, на которой местные 
умельцы представили свои работы: 
резные изделия из дерева, вышитые 
картины, вязаные вещи, украшения 
ручной работы. Здесь же можно 
было отведать блюда местной кухни: 
пироги с разными начинками, блины 
с мёдом, домашние соленья. В этот 
день для гостей и жителей поселе-
ния провели дегустацию мёда, став-
шую настоящим гвоздём программы 
для ценителей этого природного 
лакомства. Разнообразие сортов по-

ражало воображение. Каждый жела-
ющий мог попробовать и приобрести 
мёд их луговых трав, диких цветов, 
липы и даже с добавлением целеб-
ных трав, таких как шалфей и чабрец.

Кульминацией праздника стал 
гала-концерт, собравший на одной 
сцене лучших артистов Хабаровско-
го района и города Хабаровска. За-
жигательные танцевальные номера, 
проникновенные вокальные компо-
зиции и искромётные шутки ведущих 
не оставили равнодушным никого. 
Зрители с восторгом приветство-
вали каждое выступление, щедро 
одаривая артистов аплодисментами. 

Вечер завершился грандиоз-
ным фейерверком, раскрасившим 
ночное небо над Сергеевкой тыся-
чами разноцветных огней, оставив 
в сердцах каждого жителя тёплые 
воспоминания о 123-м дне рождения 
Сергеевки.

Ирина Никитенко.
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Уважаемые жители 
Хабаровского района!

Будьте бдительны и благоразум-
ны! Не общайтесь с незнакомцами по 
сотовой связи, кем бы они ни пред-
ставлялись, не сообщайте никому 
свои персональные данные и помни-
те о том, что ни работники банков, 
ни представители государственных 
учреждений или правоохранительных 
органов никогда не звонят гражда-
нам с просьбой перевести денежные 
средства на «безопасные счета». 

Все финансовые вопросы можно 
решить, прибыв лично в банк или тер-
риториальный правоохранительный 
орган. В случае отсутствия возможности 
приехать лично, уточните необходимую 
информацию по контактным телефонам, 
находящимся в справочниках.

Помните, если вы оказались жертвой 
мошенничества, первое, что необходимо 
сделать, это обратиться в полицию с 
заявлением. По возможности, забло-
кируйте банковские карты и уведомите 
свой банк о мошеннических действиях!

Станислав Прохоров, 
полковник полиции, 

начальник ОМВД России 
по Хабаровскому району.

Ветераны Хабаровского района вновь померились силами 
и доказали всем, а прежде всего самим себе, что возраст 
для занятий физической культурой и спортом не помеха. 
Спортивные соревнования в рамках муниципального эта-
па Х Спартакиады пенсионеров России прошли 28 июля в 
спортзале МБУ ДО «Спортивная школа ХМР» в Ракитненском 
сельском поселении. 

Спорт – норма жизни!

Надо отметить, что краевые 
соревнования по комплексу ГТО 
проходят на протяжении 10 лет. 
Команда ветеранов Хабаров-
ского муниципального района 
приняла участие в спортивном 
мероприятии такой категории 
впервые и сразу же показала 
достойные результаты.

Шесть команд из разных по-
селений Хабаровского района 
сражались за звание лучших. 
Более 30 участников со всех по-
селений Хабаровского района, 
проявили не только мастерство, 
но и неиссякаемую жажду по-
беды, поразив всех своим спор-
тивным духом. Участие в со-
ревнованиях приняли команды 
из Тополевского, Мирненского, 
Сергеевского, Восточненского, 
Некрасовского и Ракитненско-
го сельских поселений Хаба-
ровского района, завоевав-

шие почётные призовые места.
Спортивные соревнования 

организовал районный Со-
вет ветеранов совместно с 
администрацией Хабаровско-
го муниципального района, 
управлением культуры, спорта и 
молодёжной политики Хабаров-
ского муниципального района 
и МБУ ДО «Спортивная школа 
ХМР». Районная спартакиада 
ветеранов прошла на ракит-
ненской земле в первый раз. 
Состязание посвятили 80-летию 
Великой Победы над фашизмом 
и окончанию Второй мировой 
войны. Большинство участников 
– ветераны труда с активной 
гражданской позицией, на соб-
ственном примере доказавшие, 
что спорт – норма жизни!

Открывая  спортивный 
праздник, зампредседателя 
Совета ветеранов Владимир 

Яковлевич Студило пожелал 
его участникам здоровья и 
взаимовыручки, спортивного 
азарта, хорошего настроения 
и удачных финишей. «Пока мы 
едины, мы – непобедимы!» – за-
вершил приветствие Владимир 
Яковлевич.

Программа спартакиады 
включала в себя разнообразные 
дисциплины: дартс, кросс на 
1 000 метров, теннис и шахматы. 
На состязаниях дежурил медик, 
готовый оказать помощь в слу-
чае необходимости.

Спортивные соревнования 
прошли под девизом «Пре-
емственность». Ветеранские 
команды помолодели, но не за 
счёт возраста их участников, 
а из-за того, что в спортзал 
пришли молодые гости спар-
такиады из Сергеевского сель-
ского поселения. Пришли не 
просто поддержать ветеранов в 
качестве болельщиков, а стали 
полноправными участниками 
соревнований и возглавили 
вышедшие на старт команды. 
Старшее и молодое поколения 
Хабаровского района, объеди-
нившись и поддерживая друг 

друга, вместе ставили спортив-
ные рекорды.

Не скучали участники сорев-
нований и в момент подведения 
итогов. Пока жюри подсчитыва-
ло набранные очки, ветераны 
с удовольствием общались и 
делились историями своей мо-
лодости и новыми спортивными 
достижениями.

Организаторы мероприятия 
поблагодарили председателей 
первичных ветеранских орга-
низаций Хабаровского района 
и глав сельских поселений за 
оказанное содействие и помощь 
в проведении спартакиады. 

По итогам соревнований 
победители были награждены 
дипломами и памятными меда-
лями. А триумфаторы районных 
состязаний смогли проявить 
себя на краевых соревнованиях. 
Команда Хабаровского района 
в комбинированной эстафете 
краевого этапа Х Спартакиады 
пенсионеров России заняла по-
чётное второе место.

По настольному теннису по-
чётное 2-е место заняла Анна 
Лашаева из с. Некрасовка, а 3-е 
место занял Сергей Клевакин из 
с. Ракитное. Плавание – 2-е ме-
сто, Сергей Козин, с. Тополево. 
Бег– 2-е место, Сергей Козин, 
с. Тополево. Дартс – 3-е место, 
Сергей Козин, с. Тополево.

В октябре 2025 года пройдёт 
краевой фестиваль по комплек-
су ГТО. Участники фестиваля 
ГТО от 50 лет и старше приедут 
со всего Хабаровского района, 
чтобы проверить свою физи-
ческую подготовку и не только 
пройти нормы ГТО в своей воз-
растной группе, а испытать себя 
на возможности. Ведь в спорте 
главное не возраст, а стрем-
ление. И будущие участники 
фестиваля ГТО для пенсионеров 
докажут, что они способны на 
многое: бегать, отжиматься, 
плавать и главное – быть в пре-
красной физической форме, 
ведь спорт – это норма жизни.

Совет ветеранов 
Хабаровского 

муниципального района.

В селе Князе-Волконское прошёл Фестиваль спорта «Ха-
баровский район OPEN».

От футбола до силового экстрима

« Х а б а р о в с к и й  р а й о н 
OPEN» – это ежегодное, круп-
ное, районное, спортивно-
массовое мероприятие, посвя-
щённое Дню физкультурника. В 
программу фестиваля входят 
соревнования по различным 
видам спорта: малоформатный 
футбол, пляжный волейбол, 
стритбол, стрельба из пнев-
матической винтовки, пере-
тягивание каната, эстафета 
ГТО, силовой экстрим, а также 
мастер-классы и тематические 
площадки, посвящённые спорту 
и здоровому образу жизни, ин-
тересные не только детям, но и 
взрослым.

Ежегодно мероприятие по-
сещают более сотни спортсме-
нов со всего Хабаровского рай-
она. В 2024 году в мероприятии 
приняли участие команды села 
Некрасовка, Анастасьевского, 
Восточного, Тополевского, Кня-
зе-Волконского, Ракитненского 
сельских поселений, а также 
команда ОМВД России по Хаба-
ровскому району и команда Со-
брания депутатов Хабаровского 
муниципального района. 

В этом году к мероприятию 
присоединились команды Друж-
бинского и Корфовского поселе-
ний и команды войсковых частей 
Князе-Волконского гарнизона.

На открытии фестиваля 
с напутственными словами 
выступили представители ад-
министрации Хабаровского 
муниципального района пред-
седатель Собрания депутатов 
ХМР Дмитрий Игоревич Сав-
ченко и начальник управления 
культуры, спорта и молодёж-
ной политики администрации 
района Мария Вячеславовна 
Карелина. С музыкальным 
поздравлением выступил во-
кальный коллектив войсковой 
части 51460 «Душа».

В первенстве по пляжному 
волейболу приняли участие во-
семь команд. 3-е место заняла 
семейная команда из с. Друж-
ба – Виктория и Татьяна Байра-
ковские, 2-е место – семейная 

команда из с.  Князе-Волкон-
ское – Матвей и Сергей Петро-
вы, победила семейная команда 
из с. Князе-Волконское – Богдан 
и Ева Буцких.

В эстафете ГТО 3-е место 
заняла команда с. Некрасовка, 
2-е место – команда с. Ракит-
ное, победила команда р.п. Кор-
фовский.

Победителем в перетягива-
нии каната стала команда села 
Некрасовка. 

В личном первенстве среди 
мужчин в стрельбе из пневма-
тической винтовки 3-е место за-
нял Дмитрий Дубовой (в/ч), 2-е 
место – Юрий Руднев (с. Князе-
Волконское), победителем стал 
Руслан Залесов.

В личном первенстве среди 
женщин в стрельбе из пнев-
матической винтовки 3-е ме-
сто заняла Екатерина Тишкова 
(с. Гаровка-2), 2-е место – Ири-
на Бурлакова (с. Некрасовка), 
победительницей стала пред-
ставительница с. Некрасовка 
Ольга Крашенинина. 

Благодарим всех за участие, 
поздравляем победителей и 
призёров и желаем всем ярких 
красивых побед и новых спор-
тивных успехов!

Пресс-служба 
администрации ХМР.

Популяризация 
грудного 

вскармливания
Грудное вскармливание – один 

из наиболее эффективных способов 
обеспечения здоровья и выживания 
ребёнка. Грудное молоко является 
идеальной пищей для младенцев. 
Оно безопасно и содержит антите-
ла, которые помогают защитить от 
многих распространённых детских 
болезней.

Г р у д н о е 
молоко обе-
с п е ч и в а е т 
младенца всей 
необходимой 
э н е р г и е й  и 
питательными 
веществами в 
первые меся-
цы жизни, а во 
второй поло-
вине первого 
года оно про-
должает обеспечивать до половины 
или более потребностей ребёнка в 
питании, а на втором году жизни – до 
одной трети.

Дети, находящиеся на грудном 
вскармливании, лучше справляются с 
тестами на интеллект, реже страдают 
избыточным весом или ожирением и 
менее склонны к диабету в более позд-
нем возрасте.

Польза грудного вскармливания 
для матери:

– повышение выработки окситоцина, 
что ускоряет процесс восстановления 
организма после родов;

– повышение стрессоустойчивости, 
снижение послеродовой депрессии;

– снижение риска появления рака 
молочной железы и яичников;

– снижение риска развития остео-
пороза и переломов костей в постме-
нопаузе;

– снижение риска развития сердеч-
но-сосудистых заболеваний и диабета.

Польза для ребёнка:
– защита от инфекционных заболе-

ваний;
– стимуляция моторики и созревания 

функций желудочно-кишечного тракта;
– формирование здоровой микро-

флоры кишечника;
– снижение вероятности формирова-

ния неправильного прикуса;
– снижение частоты острых респира-

торных заболеваний;
– улучшение когнитивного и речевого 

развития;
– улучшение эмоционального контак-

та с матерью;
– снижение частоты инфекций моче-

выводящих путей.
КГБУЗ «Князе-Волконская РБ».
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