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Уважаемые читатели, в редакции нашей газеты идет подписка на I полугодие 2026  года.
Стоимость для частных лиц составляет 540 рублей, для юридических  - 690 рублей. Оставайтесь с нами!

Руслан  Журанов  доло-
жил, что в данный момент
администрацией  района
разрабатываются 15 проек-
тов. Для каждого сельского
поселения в районе плани-
руется  сделать  детскую

На очередном заседании Общественного Совета был рассмотрен вопрос о реализации проектов по
благоустройству в рамках госпрограммы «Комплексное развитие сельских территорий». В
качестве докладчика перед представителями общественности выступил Руслан Журанов,

главный специалист отдела экономического развития и муниципальных программ
администрации  района.

площадку,  размером  при-
мерно 80 квадратных мет-
ров  (5  спортивных снаря-
дов, лавки, ограждения – все
по ГОСТу). В трех поселе-
ниях района имеются улич-
ные сцены, их запланирова-

Общественному Совету представили
проекты по сельскому благоустройству

  . Ñåëüñêàÿ æèçíü

  . Êîðîòêîé ñòðîêîé

Спонсорский рейс
Администрация Аяно-Майского района обратилась в

артель «Амур золото» с просьбой о спонсорской помо-
щи по части доставки груза и детей в отдаленное поселе-
ние – Аим. Вертолет артели совершил спонсорский по-
лет  по  маршруту  Уоргалан-Джигда-Нелькан-Аим-
Нелькан-Уоргалан. Из Джигдинского поселения в Нелькан
были доставлены пассажиры. В отдаленное поселение
района – Аим доставлено 175 кг почтовых отправлений и
медикаменты. Нельканское потребительское общество
отправило 500 кг продуктов питания для учреждений
образования (детский сад «Родничок» и школа). Также в
Аим были доставлены пассажиры - 18 человек, в том
числе учащиеся Нельканской школы, они полетели до-
мой к родителям на весенние каникулы.

но привести в надлежащий
вид, организовать удобные
сидячие места для посети-
телей  –  30  мест  (Аян,
Нелькан, Джигда). Подго-
тавливаются три проекта по
установке  уличного  осве-
щения  –  школы  в  селах
Нелькан и Аян, детский сад
«Северянка» (Аян). Поми-
мо этого, собираются про-
вести реконструкцию Дос-
ки почета, которая располо-
жена  на входе  в МСКЦ  в
райцентре.  В  разработке
находится проект по рекон-
струкции  памятника  Вос-
трецову  (райцентр),  он
включает в себя дополни-
тельные подпроекты – но-
вая панорамная стена, вы-
ложенная плиткой террито-
рия вокруг памятника; лав-

ки, тротуар, вазоны, габио-
ны и пр. Собираются уста-
новить уличное освещение
и урны.

Общественники,  разу-
меется, с благосклоннос-
тью восприняли доклад и
представленные проекты.
Как  выразился  один  из
членов Совета: «Чего тут
обсуждать  –  дело  благо-
родное!» Стоит пояснить,
что  финансирование  на
реализацию проектов еще
не предоставлено, предсто-
ят  стандартные  конкурс-
ные  процедуры.  Количе-
ство успешно реализуемых
инициатив  будет  напря-
мую  зависеть  от  объема
поступивших краевых сре-
дств.

Сергей ЛАПОНИКОВ.

Проблема вещания НТВ+ на Дальнем Востоке остает-
ся актуальной. Проблемы начались с 21 марта. Для жите-
лей района Аянки в Нелькане это серьезные проблемы,
там простые уличные антенны не ловят. Телевизоры мол-
чат, там и сотовая связь не везде доступна. Сельчане дер-
жат руку на пульсе и ждут решения проблемы. На теку-
щий момент, к сожалению, нет подтвержденных сроков
восстановления вещания в нашем регионе. Как только
появится дополнительная информация, она будет разме-
щена  в  разделе  «Новости»  https://ntvplus.ru/company/
novosti/.  Приостановить подписку по договору можно
через бот.

Елена ЕФРЕМЕНКОВА.

В рамках реализации мероприятий по  содержанию
автомобильных дорог общего пользования (муниципаль-
ная программа  «Комплексное  развитие  транспортной
инфраструктуры на территории Нельканского поселе-
ния») с 20 марта начали расчистку дорог в поселке. Пер-
вой от снега расчистили улицу Солнечную. Далее буль-
дозер очистил дороги по улицам Лесная и Реута. Расчи-
стка дорог включает все горки  и подъемы. На данный
момент (30 марта) идет расчистка улицы Юбилейной. Да-
лее будет произведена очистка дороги по улице Советс-
кая до аэропорта.

Расчистка дорог

Проблемы
вещания

  . Îáÿçàòåëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ

Ñ ñåíòÿáðÿ 2026 ãîäà âëàäåëüöåâ íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñîáàê â Õàáàðîâñêîì êðàå íà÷íóò øòðàôîâàòü

В течение недели (с 13 по 20 марта) два специалис-
та ПАО «ВТБ» работали в захребтовой части райо-
на, в здании администрации Нельканского поселения.
Заранее до сведения жителей была доведена инфор-
мация о приезде специалистов ВТБ банка. Желатель-
но было (по возможности) установить онлайн при-
ложение банка на свой смартфон. Ссылки для скачи-
вания приложения прилагались.

Сотрудники банка работали со служащими местных
организаций, подключали им карты к зарплатным про-
ектам для дальнейшей работы с банком по части пере-
числения зарплат. Работали с пенсионерами, переводи-
ли получение пенсии через ВТБ.

По  словам  представителей  банка,  многие  жители
были уже подключены - и цифровые карты, и счета.
Представители ВТБ (две молодые девушки) выдавали
жителям пластиковые карты, чтобы было максималь-
но удобно пользоваться всем банковским функциона-
лом.

В Нельканском поселении представителей ВТБ по-
сетило около 100 человек за пять дней работы. В Джиг-
динском поселении работали один день, обратилось
около 20 человек. Работа в основном велась по полу-
чению пластиковых карт и оформлению зарплатных
проектов. Жители приходили консультироваться по
вкладам, кредитам и по переходу с Почта-банка на
ВТБ. Девушки помогали, переводили на ВТБ полнос-
тью, консультировали и устанавливали необходимый
софт.

Елена ЕФРЕМЕНКОВА.

  . Ôèíàíñû

Нелькан и Джигда
переходят на ВТБ

нуждены привлечь его сразу по нескольким нарушениям, в
том числе за отсутствие регистрации питомца.

Кроме того, законодательством края установлены требова-
ния к содержанию домашних животных, в том числе к их выгу-
лу. Действует запрет на самовыгул, выгул собак допускается
только на поводке. На лестничных площадках, в лифтах, кори-
дорах и иных помещениях общего пользования многоквартир-
ных домов, а также при пересечении проезжей части поводок
должен быть коротким. Владельцы обязаны убирать продук-
ты жизнедеятельности животных и пресекать проявление аг-
рессии со стороны питомцев.

Запрещен выгул животных на территориях образователь-
ных, медицинских организаций, детских и спортивных площад-
ках, в местах купания людей. Не допускается выгул лицами в
состоянии опьянения, недееспособными гражданами, а выгул
потенциально опасных собак – несовершеннолетними младше
14 лет. За нарушение этих требований предусмотрен штраф до
пяти тысяч рублей.

В управлении ветеринарии правительства края напомина-
ют: если граждане стали свидетелями нарушений правил со-
держания или выгула собак, им следует обращаться в поли-
цию. Для объективности и оперативности реагирования спе-
циалисты рекомендуют по возможности фиксировать такие
случаи с помощью видеосъемки.

Пресс-служба губернатора
и правительства Хабаровского края.

Зарегистрировать животное можно бесплатно в госу-
дарственных ветслужбах.

С сентября 2026 года в Хабаровском крае начнут штрафо-
вать владельцев незарегистрированных собак. Законом пре-
дусмотрен штраф до 3 тысяч рублей, сообщили в управлении
ветеринарии правительства края.

Обязательная регистрация домашних животных введена в
регионе с сентября прошлого года. Постановке на учет подле-
жат все собаки. Других домашних животных вносят в реестр
по желанию владельца. Процедура проводится бесплатно в
учреждениях государственной ветеринарной службы края.
Обязательное условие – наличие у животного чипа.

- Главная цель регистрации – обеспечение безопасности и
благополучия питомцев. Если ваша собака потеряется, нали-
чие чипа и данные в реестре помогут найти ее быстрее. Также
если возникнет спорная ситуация, регистрация станет подтвер-
ждением того, что животное – ваше. Кроме того, такой учет
помогает бороться с проблемой бездомных животных. Проце-
дура регистрации простая: нужно лишь обратиться в краевые
ветеринарные учреждения, где собаку чипируют, оформят
нужные документы, и вся информация окажется в единой базе,
– отметили в управлении ветеринарии края.

Как отмечают в управлении, специально ловить нарушите-
лей не будут, но если владелец нарушает требования содержа-
ния животного и поступает жалоба, то специалисты будут вы-
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  . Ïðîêóðîð ñîîáùàåò

Â Àÿíî-Ìàéñêîì ðàéîíå ïðîêóðàòóðà
äîáèëàñü óñòàíîâêè óñòðîéñòâ

ìîëíèåçàùèòû íà çäàíèÿõ êîòåëüíûõ

  . Ïðåäóïðåæäåí - çíà÷èò
âîîðóæåí

×òî äîëæíû çíàòü è âñåãäà ïîìíèòü
ëþäè, æèâóùèå ïî áåðåãàì ðåê è â

ìåñòíîñòè, ïîïàäàþùåé â çîíó
ïîäòîïëåíèÿ?

  . Âîëîíòåðñêàÿ ïîääåðæêà

Вместе мы сила!
Победа будет за нами!

ны в зоне проведения специальной военной операции.
Огромное  спасибо каждому  жителю,  кто  помогает

фронту. Сегодня, как никогда, важна наша общая поддер-
жка, чтобы наши бойцы понимали, что они не одни. Во-
лонтеры “Силы Vостока” обязательно доставят этот груз
адресатам.

Сергей Альбертовский,
глава Аяно-Майского района.

В первую очередь, конечно же, это так необходимые
нашим защитникам маскировочные сети, сплетенные в
пунктах плетения в селах Аян и Нелькан.

Учащиеся Аянской школы  во  главе  с  их педагогом
Анжеликой Геннадьевной Карамзиной подготовили для
военнослужащих письма со словами поддержки, а также
сделали  своими  руками  талисманы,  которые,  уверен,
придадут сил нашим защитникам. В составе груза также
находятся другие необходимые вещи, которые так нуж-

Прокуратура Аяно-Майского района проверила со-
блюдение законодательства в сфере ЖКХ.

Установлено, что здания восьми котельных, которые
обслуживает муниципальное предприятие «Коммуналь-
ник», не были оборудованы средствами молниезащиты,
что могло привести к нарушению прав граждан на бес-
перебойное предоставление коммунальных услуг.

Прокуратура обратилась в суд с исковым заявлением
о возложении на ресурсоснабжающее предприятие обя-
занности устранить нарушения закона.

Судом требования прокурора удовлетворены.
В настоящее время решение суда исполнено, котель-

ные оборудованы устройствами молниезащиты.
А.А. Мариенко,

прокурор района.

Беспризорник
Ранняя  весна...  Казалось,  только  отгуляли  собачьи

свадьбы, а на улицах сел района уже можно заметить
безнадзорных щенят. Куцые, худые, неказистые. Масть
едва поддается определению, типично помоечная поро-
да. И все же, по-щенячьему милые живые существа, осо-
бенно трогательные в своей заброшенности. Халатность
хозяев плодит беспризорников, которые однажды вырас-
тут уличными рецидивистами.

Автор фото - жительница Нелькана.

  . Ôîòîâñïûøêà

Сегодня посетил общественную организацию «Сила Vостока», чтобы выполнить важный наказ жителей
нашего района - передать представителям организации гуманитарную помощь для бойцов в зоне СВО.

 Если ваш дом попадает в зону возможного подтоп-
ления, то вам предстоит эвакуироваться (временно
покинуть дом).

Действия при прогнозе наводнения:
- отключить газ, воду и электричество;
- погасить огонь в печах;
- перенести на верхние этажи (чердаки) ценные пред-

меты и вещи;
- закрыть окна и двери, при необходимости обить окна

и двери первых этажей досками или фанерой;
- отвязать домашних животных, открыть загоны для

скота, обеспечив им возможность спасения, либо ото-
гнать их в безопасное место.

Если получено предупреждение об эвакуации:
- подготовить тёплую удобную одежду, сапоги, одея-

ла, деньги и ценности;
- собрать трёхдневный запас питания;
- подготовить аптечку первой помощи и лекарства,

которыми вы обычно пользуетесь;
- завернуть в непромокаемый пакет паспорт и другие

документы;
- взять с собой туалетные принадлежности и постель-

ное белье.
Вещи и продукты уложить в рюкзак, чемодан или сум-

ку. Представитель администрации объявит, куда и как (спе-
циальным транспортом или пешком) следует направлять-
ся из опасной зоны. Для проживания готовятся пункты
временного размещения. В первую очередь усилиями
местной власти эвакуируются женщины с детьми, инва-
лиды, одинокие престарелые граждане и другие катего-
рии людей, требующих повышенного социального вни-
мания. 

Куда обращаться, если вашему населённому пункту
угрожает подтопление:

- сообщите главе населённого пункта;
- в единую дежурно-диспетчерскую службу (ЕДДС)

вашего района (номер телефона 8(42147) 21-3-39, всегда
имейте его под рукой);

- единый номер вызова служб экстренного реагиро-
вания 112.

  . Íîâîñòè êðàÿ

Äìèòðèé Äåìåøèí: ïåäàãîãè äîëæíû ïîëó÷àòü
äîñòîéíóþ çàðïëàòó è âñåñòîðîííþþ ïîääåðæêó

при этом все выплаты и надбавки. В результате реаль-
ная заработная плата выросла примерно на 16%. Речь
идет не только об учителях, но о работниках детских са-
дов, учреждений допобразования, техникумов и коллед-
жей края. Это более 19 тысяч человек, – заявил глава
региона.

Дмитрий Демешин уточнил, что не все сразу ощути-
ли надбавку, так как сначала муниципалитеты должны
были внести необходимые изменения в документы об
оплате труда педагогических работников. Как только эта
работа была завершена, все педагоги получили повы-
шенную зарплату с перерасчетом за январь и февраль.

– Мы только в начале пути. Конечно, нужно и дальше
наращивать темпы поддержки. После победы в специ-
альной военной операции первое, на что мы направим
высвободившиеся средства бюджета, – это поддержка
социальной сферы, – сказал губернатор.

В министерстве образования и науки края добавили,
что с 1 января 2026 года оклад учителя в крае составляет
15 309 рублей (в 2025 году – 12 247 рублей). На выплату
повышенной зарплаты педагогам из краевого бюджета
выделено более 2 млрд рублей.

Напомним, что накануне состоялась очередная пря-
мая линия губернатора Дмитрия Демешина. За три часа
глава региона ответил на 40 вопросов жителей края и
журналистов,  а  всего  в  адрес  губернатора  поступило
почти 5,5 тысячи обращений.

Пресс-служба губернатора
и правительства Хабаровского края.

Во время прямой линии глава региона рассказал о
повышении  заработной  платы  педагогическим  ра-
ботникам.

Все педагоги края – более 19 тысяч человек – начали
получать повышенную заработную плату. Напомним, по
поручению губернатора Дмитрия Демешина в Хабаров-
ском крае с 1 января 2026 года оклады педагогов увели-
чены на 25%. Повышение коснулось всех работников дет-
ских садов, школ, учреждений дополнительного образо-
вания, техникумов и колледжей региона. На прошедшей
накануне прямой линии губернатора учитель начальных
классов школы № 1 села Хурба Комсомольского района,
педагог с более чем 20-летним стажем Вера Сырова по-
благодарила главу региона за это решение.

– Впервые за мой многолетний опыт работы нам, пе-
дагогам, повысили оклад на 25%. Хочу сказать вам спа-
сибо за ваше внимание к нашему труду и к нам, учите-
лям. Мы же, в свою очередь, будем и дальше работать на
благо Хабаровского края и с любовью растить его буду-
щее, – отметила Вера Сырова.

Дмитрий Демешин подчеркнул важность труда педа-
гогов и отметил, что задача власти – обеспечить учите-
лям достойную зарплату и поддержку.

– Учителя выполняют важную миссию – воспитыва-
ют наших детей, формируют будущее, те поколения, ко-
торым мы передадим нашу страну. Поэтому, конечно,
педагоги должны получать достойную зарплату и все-
стороннюю поддержку. В этом году по моему решению
мы увеличили оклады педагогов сразу на 25%, сохранив

  . Çàêîíîäàòåëüíàÿ Äóìà

Рациональное использование
бюджетных средств – в приоритете

путатами. Председатель КСП поблагодарила парламен-
тариев за активное участие в выявлении проблемных зон
и постановке острых вопросов.

Председатель Законодательной Думы Николай Шев-
цов в свою очередь отметил, что Контрольно-счетная
палата региона выполняет одну из важнейших функций
контроля бюджетных средств:

«В текущем году ваша работа будет иметь еще боль-
шее значение с учетом дефицитного бюджета, измене-
ний налогового законодательства, оптимизации и сохра-
нения налоговой базы. Более высокой планки затронет
и рациональное расходование каждого рубля бюджет-
ных средств. Во всех этих вопросах ваша роль незаме-
нима».

Пресс-служба Законодательной Думы
Хабаровского края.

Председатель Контрольно-счетной палаты Хаба-
ровского края Ирина Зикунова представила отчет о
работе в 2025 году на очередном заседании Законода-
тельной Думы.

Аудиторы КСП:
- осуществили 32 мероприятия, в том числе 12 по по-

ручению депутатов;
- проверили 57 органов и организаций края на сумму

34,6 млрд рублей;
- установили 3 138 фактов нарушений, большинство

из которых – финансовые.
В части отраслевой структуры проверок преобладали

сферы здравоохранения, ЖКХ, экономика, молодежная
политика и образование, муниципальные бюджеты.

В 2026 году отмечена необходимость усиления дея-
тельности ведомства, в том числе взаимодействия с де-



 3                                                                                                        ЗВЕЗДА   СЕВЕРА                                                      1 апреля 2026 г.  № 12 (8334)

  . Îáðàòèòå âíèìàíèå

Ïðèáëèæàåòñÿ ïîæàðîîïàñíûé ñåçîí!

Уважаемые жители района! Филиал «Аянское лесничество» КГКУ «Кербинское лес-
ничество» напоминает, что со сходом снежного покрова в лесу наступает пожароо-
пасный сезон. Подавляющее большинство лесных пожаров возникает из-за неосто-
рожного обращения людей с огнем или нарушения ими требований пожарной безопас-
ности при работе и отдыхе в лесу. Статистика утверждает, что в 9 случаях из 10
виновник лесных пожаров – человек.

Посещая лесные угодья, населению и организациям района необходимо соблюдать Пра-
вила пожарной безопасности в лесах:

- НЕ использовать открытый огонь в хвойных молодняках, на торфяниках и участках с
сухой травой;

- НЕ бросать в лесу горящие спички, окурки, стекло;
- НЕ применять при охоте пыжи из горючих материалов;
- НЕ оставлять пропитанные горючими материалами бумагу и ткань;
- НЕ засорять лес отходами производства и потребления;
- НЕ выжигать хворост, лесную подстилку и сухую траву.
При обнаружении возгорания в лесу необходимо сообщить о пожаре в органы лес-

ной охраны или в местные органы власти по телефону 112, 21-5-80, 22-2-34, или по
номеру прямой линии лесной охраны 8-800-100-94-00.

Статистика показывает, что на территории Аянского лесничества наиболее горимым был
2023 год, когда возникло 143 лесных пожара на площади 337277 га, ущерб составил более
817 тыс. руб.  Погибли деревья, животные и птицы, огонь также уничтожил грибные и
ягодные места.

За нарушение правил пожарной безопасности в лесах предусмотрена административная
ответственность по статье 8.32 КоАП РФ, с наложением штрафов на граждан в размере от 15
до 60 тыс. руб., на должностных лиц от 30 до 110 тыс. руб., на юридических лиц  от 100 тыс.
руб. до 2 млн руб.

Силами лесничества планируется патрулирование участков лесного фонда автомобиль-
ным транспортом, мониторинг термоточек с помощью ИСДМ Рослесхоз.

Уважаемые жители района! Помните о пагубных последствиях лесных пожаров, посещая
лесные угодья.  Дисциплинированность в лесу, сознательное поведение и строгое соблюде-
ние несложных правил пожарной безопасности будет гарантией сбережения лесов от пожа-
ров. Приятного общения с природой!

Филиал «Аянское лесничество» КГКУ  «Кербинское лесничество».

Êóðåíèå òàáàêà —  îäíà èç íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê. Âñåì  èçâåñòíî íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå òàáà÷íî-
ãî äûìà íà îðãàíèçì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ïîâûøàþùåå  ðèñê ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.  Íî ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â òàáà÷-
íîì äûìå, ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ 
êóðèëüùèêîâ è çäîðîâüÿ èõ ïîòîìñòâà.

Ó êóðÿùèõ æåíùèí òàêæå ïîâûøåí ðèñê áåñïëîäèÿ. Ñíèæåíèå ñïî-
ñîáíîñòè ê çà÷àòèþ è âûíàøèâàíèþ ðåáåíêà ìîæåò áûòü âûçâàíî ñîêðà-
ùåíèåì êîëè÷åñòâà ÿéöåêëåòîê â ÿè÷íèêàõ, ñïîñîáíûõ â ïåðñïåêòèâå
äàòü áåðåìåííîñòü, òàê êàê òàáà÷íûé äûì çàïóñêàåò ïðîöåññ ãèáåëè ÿé-
öåêëåòîê. Äðóãèì âîçìîæíûì ìåõàíèçìîì ìîãóò áûòü ãîðìîíàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò íàðóøåíèþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ðàç-
âèòèþ áåñïëîäèÿ ó êóðÿùèõ æåíùèí.

Êóðåíèå ìîæåò íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå ìàòêè è ìàòî÷-
íûõ òðóá, ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè.

Óïîòðåáëåíèå òàáàêà â ëþáîé ôîðìå íåãàòèâíî âëèÿåò íà òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ, óâåëè÷èâàÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òÿæåëûõ îñëîæíå-
íèé. Ó êóðÿùèõ æåíùèí â 1,5-2 ðàçà ïîâûøåí ðèñê:

- àíåìèè,
- ãåñòîçà,
- ïðåäëåæàíèÿ ïëàöåíòû,
- ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîéêè ïëàöåíòû,
- óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè,
- ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ,
- àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñïîíòàííîãî àáîðòà ó êóðÿùåé æåíùèíû ïðè-

ìåðíî íà 50-60% âûøå, ÷åì ó íåêóðÿùåé, êðîìå ýòîãî, åñòü çàâèñè-
ìîñòü è ìåæäó êîëè÷åñòâîì âûêóðèâàåìûõ â äåíü ñèãàðåò.  Òàê, âûêó-
ðèâàíèå 4 ñèãàðåò â äåíü ïðåäñòàâëÿåò ðåàëüíóþ óãðîçó äëÿ ðàçâèòèÿ
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, à ïðè âûêóðèâàíèè 5-10 ñèãàðåò ýòîò ðèñê
óäâàèâàåòñÿ.

Åñëè áóäóùàÿ ìàìà ïðîäîëæàåò êóðèòü èëè äëèòåëüíî íàõîäèòñÿ â
íàêóðåííîì ïîìåùåíèè, áîëüøèíñòâî òîêñè÷íûõ êîìïîíåíòîâ òàáà÷íîãî
äûìà ëåãêî ïðîíèêàåò ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð è âûçûâàåò íåîáðàòè-
ìûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïëîäà.

Êóðåíèå îòíîñèòñÿ ê îäíîé èç ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ çàäåðæêó ðàçâè-
òèÿ ïëîäà. Íèêîòèí âûçûâàåò ñïàçì àðòåðèé ìàòêè,  îáåñïå÷èâàþùèõ
ïëàöåíòó è ïëîä âñåìè íåîáõîäèìûìè âåùåñòâàìè. Â ðåçóëüòàòå íàðóøà-
åòñÿ êðîâîòîê â ïëàöåíòå è ðàçâèâàåòñÿ ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ïîýòîìó ïëîä íå äîïîëó÷àåò íåîáõîäèìûé îáúåì êèñëîðîäà è ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ.

Êóðåíèå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ãèáåëè íåðâíûõ êëåòîê ïëîäà, íåïðàâèëü-
íîìó ðàçâèòèþ  ìîçãîâûõ ñîñóäîâ è ñòðóêòóð ìîçãà. Ïîëîæåíèå ïëîäà
îñëîæíÿåòñÿ ïîñòóïëåíèåì â êðîâü  êóðÿùåé ìàòåðè ñèëüíîãî ðåñïèðà-
òîðíîãî ÿäà – óãàðíîãî ãàçà, ïðè÷åì åãî êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ïëîäà â 2-
3 ðàçà âûøå, ÷åì ó ìàòåðè.

Óãàðíûé ãàç ñîåäèíÿåòñÿ ñ ãåìîãëîáèíîì, ïðåïÿòñòâóåò äîñòàâêå êèñ-
ëîðîäà òêàíÿì, è ó ïëîäà ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêîå êèñëîðîäíîå ãîëîäà-
íèå. Ïîýòîìó ó æåíùèí, êóðÿùèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, áîëåå âûñîêèé
ðèñê ñìåðòè ïëîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè. Êðîìå òîãî, õðîíè÷åñêàÿ
ãèïîêñèÿ íàðóøàåò ôîðìèðîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ïëîäà, ñëåäñòâèåì ìî-
ãóò áûòü êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Äåòè êóðÿùèõ ðîäè-
òåëåé ïîçæå íà÷èíàþò ÷èòàòü è ñ÷èòàòü, èõ óñïåâàåìîñòü õóæå, îíè òðóä-
íåå àäàïòèðóþòñÿ â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ.

Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðè êóðåíèè çíà÷èòåëüíî ñíèæà-
åòñÿ ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ìàòåðè óñâàèâàòü âèòàìèíû ãðóïïû Â, âèòà-
ìèí Ñ è ôîëèåâóþ êèñëîòó, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà òå÷åíèè
áåðåìåííîñòè è íàðóøàåò ðàçâèòèå íåðâíîé ñèñòåìû ïëîäà.

Òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, âõîäÿùèå â ñèãàðåòíûé äûì, ñïîñîáíû âûçâà-
òü âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà:

- ðàñùåëèíû ãóáû è í¸áà,
- íåäîðàçâèòèå êîíå÷íîñòåé,
- ïîðîêè ñåðäöà,
- àòðåçèÿ (çàðàùåíèå) ïèùåâîäà è ïðÿìîé êèøêè.
Ó íîâîðîæäåííîãî îò êóðÿùèõ ìàòåðåé óâåëè÷èâàåòñÿ ïåðèîä àäàïòà-

öèè ê âíåóòðîáíîé  æèçíè. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ (åñòåñòâåííàÿ) æåëòóõà èëè
ïðåõîäÿùàÿ ïîòåðÿ ìàññû òåëà èìåþò çàòÿæíîé õàðàêòåð. Ïðèñòðàñòèå
ðîäèòåëåé ê òàáàêó óâåëè÷èâàåò  âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà
âíåçàïíîé ñìåðòè ìëàäåíöà. ×àùå âñåãî òàêîå ïðîèñõîäèò íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè.

Äåòè, ïåðåíåñøèå âíóòðèóòðîáíî òàáà÷íîå îòðàâëåíèå, ÷àùå áîëåþò -
êàïåëüíûìè èíôåêöèÿìè (ÎÐÂÈ, ãðèïï), ïîäâåðæåíû àëëåðãè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèÿì. Êóðåíèå ìàòåðè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ ó äåòåé ðàññòðîéñòâ äûõàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé, îæèðåíèÿ, ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà. Êàíöåðîãåííîå âëèÿíèå
ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ òàáàêà, íà÷àâøååñÿ åùå â óòðîáå ìàòåðè, ïîâûøàåò
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ëåéêîçà  è äðóãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó äå-
òåé.

Íèêîòèí ðàçðóøèòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà ôîðìèðîâàíèå ïîëîâîé ñôå-
ðû ìëàäåíöà, ó äåâî÷åê áîëüøèíñòâî ÿéöåêëåòîê ïîãèáàåò â óòðîáå ìà-
òåðè. Ñ âîçðàñòîì ó íèõ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïðîáëåìû ñ îâóëÿöèåé, áåñ-
ïëîäèå, òðóäíîñòè ñ âûíàøèâàíèåì ðåáåíêà. Íèêîòèíîâîå îòðàâëåíèå
ïàãóáíî ñêàçûâàåòñÿ è íà ìàëü÷èêàõ. Ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà âûÿâëÿþò-
ñÿ îòêëîíåíèÿ ðàçâèòèÿ ÿè÷åê è àíîìàëèè ðàñïîëîæåíèÿ ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîãî êàíàëà, ñ âîçðàñòîì ó íèõ ìîãóò âîçíèêíóòü òðóäíîñòè ñ ïî-
òåíöèåé.

Äåòè, ìàòåðè êîòîðûõ êóðèëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, äåìîíñòðè-
ðóþò áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, èìåþò
áîëüøóþ ñêëîííîñòü ê äåçàäàïòèâíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, ðàçâèòèþ
òðåâîæíûõ, äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ýïèçîäîâ àãðåññèè, ó íèõ â 3
ðàçà ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ãèïåððåàêòèâíîñòè ñ äåôèöèòîì âíè-
ìàíèÿ.

Ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí Àÿíî-Ìàéñêîé ÖÐÁ.

  . Çäîðîâüå äëÿ êàæäîãî

Курильщикам стоит
задуматься о

репродуктивном здоровье

В их числе – жалобы на нехватку лекарственных препаратов, дефицит специалистов,
очереди в поликлиниках.

Здравоохранение стало одной из главных тем прямой линии губернатора Дмитрия Демешина.
Несколько вопросов, касающихся нехватки лекарств, врачей, личных просьб, прозвучали в эфире.
По каждому глава региона дал поручения с конкретными сроками.

Журналист из района имени Полины Осипенко Татьяна Гончарова озвучила проблему, которая
тянется уже несколько месяцев: в единственной аптеке, которая обслуживает два села, не хватает
лекарств, зачастую их разбирают сразу в день завоза.

– Единственная надежда на ваше содействие, на вашу помощь. Пожалуйста, помогите разобраться
с этим вопросом. Сейчас весна, очень много заболеваний, а лечиться практически нечем, – обрати-
лась к губернатору жительница.

Глава Хабаровского края отметил, что жалобы на такие перебои бывают и из других отделен-
ных районов, и, вероятнее всего, проблема кроется в администрировании этой функции. Он дал
поручение разобраться с каждым случаем индивидуально.

– Предложения подготовить, доложить мне и самое главное – людям показать качественное
изменение, – поставил задачу минздраву глава региона.

Руководитель профильного ведомства Станислав Мальцев ответил, что в аптеку села им. Поли-
ны Осипенко лекарства поступят уже на следующий день.

– Мы увеличим количество препаратов, отправляемых туда. Если будет мало, в мае-июне
сделаем еще больше. Я думаю, в течение этой или следующей недели люди увидят разницу, – сказал
министр.

76-летняя Эмма Михайловна Агаркова из Николаевска-на-Амуре, ветеран труда, которая вме-
сте с волонтёрами группы “Сила Востока” плетёт сети для бойцов СВО, обратилась за помощью
с операцией. Дмитрий Демешин распорядился связаться с ней сразу после эфира и пообещал
держать вопрос на личном контроле.

– С контроля этот вопрос не сниму, пока жительница Николаевска не скажет слова благодарно-
сти министерству здравоохранения края. Через неделю жду от вас доклада, – заявил губернатор.

Жители Амурска пожаловались на нехватку врачей в районной поликлинике.
– Я неоднократно, встречаясь с людьми и посещая все территории края, задаю главам муници-

пальных образований вопрос – сколько студентов вы направили для того, чтобы они отучились и
вернулись в свой родной город или населенный пункт? То, что мы должны воспитывать свои
кадры, своих ребят отправлять учиться, чтобы они возвращались на Родину и лечили людей,
создавать все условия для жизни, в том числе предоставлять благоустроенное жилье, – это обязан-
ность государства, – подчеркнул Дмитрий Демешин.

Министр  здравоохранения  края  доложил,  что  работа  ведется.  В  этом  году  в  Амурск  уже
приняли трёх врачей: акушера-гинеколога и двух участковых терапевтов. Скоро приступит к
работе ещё один терапевт. Также 20 местных студентов учатся в медицинском вузе, еще четверо
специалистов оканчивают ординатуру. Для медиков администрация выделяет жилье и 200 тысяч
рублей подъёмных при поступлении на работу.

Добавим, по программе “Земский доктор/Земский фельдшер” в 2026 году планируется при-
влечение терапевта и педиатра. По подпрограмме “Кадры здравоохранения” – травматолога-
ортопеда и фельдшера.

Из Комсомольска-на-Амуре во время эфира спросили про реконструкцию поликлиники №5.
Сейчас пациентов принимают в поликлинике №7, из-за чего там огромные очереди. Губернатор
признал, что ситуация сложная. Прежние подрядчики сорвали и сроки, и качество работ, сейчас
ведутся судебные разбирательства.

– Когда суды закончатся, будем всё делать заново. Да, это время, но иначе мы поликлинику не
приведём в порядок по-человечески, – подчеркнул Дмитрий Демешин.

Он поручил минздраву обратить внимание на поликлинику №7, проанализировать, как сейчас
организован приём пациентов, и найти возможность уменьшить очереди. А министру – выехать
на место и пообщаться с людьми.

Пресс-служба губернатора и правительства Хабаровского края.

  . Íîâîñòè êðàÿ

Äìèòðèé Äåìåøèí âçÿë íà êîíòðîëü ïðîáëåìíûå âîïðîñû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîçâó÷àâøèå íà ïðÿìîé ëèíèè
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  . Ïîäâàëü÷èê Подборка лучших анекдотов
на медицинскую тему

— Товарищ главный врач… В палате, где я лежу, уже
трое померло. А нельзя ли для пациентов, которые точно
умрут, выделить отдельную палату?

— Конечно. Это она и есть!

***
— Это очень редкий канделябр! Вы правда сможете

его достать?
— Конечно! Я опытный проктолог… Но больше так

не делайте!

***
Все походы к врачу после тридцати такие:
— Помните ту вещь, которую вы любите?
— Да.
— Вам ее больше нельзя.

***
Одни думают, что Земля круглая. Другие верят, что

она плоская.
И только в травмпункте знают правду: Земля — сколь-

зкая.

***
Опытный врач-нарколог превратит ваш праздник об-

ратно в будни.

И.о. редактора
С.В. Лапоников

***
— Почему все врачи работают на полторы ставки?
— Потому что на одну есть нечего, а на две — некогда.

***
Доктор говорит пациенту, 80-летнему Абраму Мои-

сеевичу:
— Боюсь, что помолодеть вы уже не сможете…
Абрам Моисеевич:
— Вы лучше позаботьтесь, чтобы я продолжал ста-

реть.
***

Патологоанатом  скончался, но все  равно поехал на
работу.

***
Вот правильно говорят, что причины болезни одного

органа связаны с другими. Я, например, простудил поч-
ки из-за нехватки мозгов.

***
Чтобы заставить проктолога плакать, надо спросить

его, кем он мечтал стать в детстве.

***
— Можно с тобой познакомиться?
— Нет, нельзя.
— Я врач МРТ, могу без очереди записать.
— С этого и надо было начинать! Я Юля.

  . Îáúÿâëåíèå

Военнослужащий мотострелкового соединения Восточного военного округа, дислоциро-
ванного в Хабаровском крае, Игорь Богданов проявил профессионализм и самоотвержен-
ность при выполнении боевой задачи в зоне специальной военной операции. За своевремен-
ную доставку боеприпасов на огневые позиции и сохранение жизни личного состава он на-
граждён медалью «За храбрость» II степени.

Действуя в составе группы совместно с товарищем, Игорь выполнял задачу по подвозу боеп-
рипасов и продовольствия на огневые позиции артиллерийской батареи. В ходе движения транс-
портное средство попало под артиллерийский обстрел со стороны противника и получило по-
вреждения, из-за которых не могло продолжать движение. В сложившейся критической ситуации,
когда доставка груза могла быть сорвана, а огневые позиции остаться без боеприпасов, Игорь не
растерялся и не стал дожидаться помощи.

Проявив техническую смекалку и хладнокровие, он в кратчайшие сроки устранил поломку,
восстановив работоспособность автомобиля в полевых условиях под угрозой повторных об-
стрелов. После этого, несмотря на опасность, продолжил движение и выполнил поставленную
боевую задачу – доставил боеприпасы на огневую позицию в установленное время.

Благодаря его решительным и грамотным действиям артиллерийская батарея своевременно
получила необходимое  обеспечение, что  позволило вести  огонь  по  противнику  и сохранить
жизни личного состава, который без боеприпасов мог оказаться в критической ситуации. Своев-
ременная доставка груза обеспечила выполнение огневых задач и удержание рубежа.

За проявленные мужество, профессионализм и самоотверженность при выполнении воинского
долга в условиях, сопряжённых с риском для жизни, Игорь Анатольевич Богданов удостоен госу-
дарственной награды - медали «За храбрость» II степени.

Пресс-служба Восточного военного округа.

  . Ìåñòî Ïîäâèãó

Âîåííîñëóæàùèé ÂÂÎ èç Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
Èãîðü Áîãäàíîâ íàãðàæäåí ìåäàëüþ «Çà õðàáðîñòü» II ñòåïåíè

Вниманию участников СВО,
уволенных с военной службы!

Для оказания медицинской помощи во внеочередном порядке необходимо полу-
чить полис ОМС и прикрепиться к поликлинике.

При обращении за медицинской помощью предъявите в регистратуре поликли-
ники:

- полис ОМС или документ, удостоверяющий личность;
- документ, подтверждающий принадлежность к льготной категории граждан.
Возникли вопросы? Звоните 8 800 100 08 77 – Хабаровский краевой фонд обязатель-

ного медицинского страхования. Подскажем. Поможем.
ХКФОМС.

Соболезнования родным и близким
Находясь за тысячи километров от родного села, к сожалению, поздно узнала

о том, что ушла из жизни уважаемая мной односельчанка
Галина Ивановна ЕВСЕЕВА.

Ребенок войны, старожил Аяна, труженица, за плечами которой более 60 лет
трудового стажа, 55 из них - в организациях райцентра… Многие аянцы, ставшие
теперь уже сами родителями, помнят Галину Ивановну как внимательную и за-
ботливую нянечку детского сада. Она всех знала по именам и фамилиям и всегда
интересовалась дальнейшей судьбой своих воспитанников.

Уже будучи пенсионеркой, Галина Ивановна продолжала трудиться и много
лет отработала уборщицей в администрации района. Благодаря ее стараниям, в
помещениях всегда царили чистота и порядок. Эта невысокая женщина всегда
восхищала меня своей стойкостью и жизнелюбием, несмотря на её непростую
судьбу.

Я буду вспоминать Галину Ивановну и как самую преданную и позитивную чи-
тательницу газеты. Сколько благодарностей и поздравлений к праздникам и
торжественным датам в адрес односельчан от неё было опубликовано на стра-
ницах газеты «Звезда Севера»! Галина Ивановна старалась всегда быть в гуще
событий Аяна, умела замечать и ценить всё хорошее, доброе, интересное, что
происходило в нашем небольшом северном селе, будь то концерт в Доме культу-
ры, расчистка улиц после пурги, восстановление подачи электроэнергии после
очередного циклона или ремонт сельской бани…

От себя лично и от всей семьи Глотовых выражаю искренние соболезнования
всем родным и близким Галины Ивановны.

Татьяна Глотова.

В Хабаровске состоялась торжественная церемония подписания Соглаше-
ния о сотрудничестве между Законодательной Думой Хабаровского края и Ма-
гаданской областной Думой. Документ скрепили подписями спикеры региональ-
ных парламентов Николай Шевцов и Анатолий Широков.

Стороны отметили, что соглашение даст импульс укреплению межпарламентских
связей, совместной разработке законодательных инициатив и обмену опытом.

Председатель Законодательной Думы Хабаровского края Николай Шевцов подчер-
кнул стратегическую значимость этого шага:

«Соглашение является мощным фундаментом дальнейшего продолжения рабочих
отношений между регионами. Партнерство позволит расширить совместные иници-
ативы в сферах взаимодействия, включая добычу полезных ископаемых, экологию,
рыболовство, сохранение культуры малочисленных народов Севера».

Председатель Магаданской областной Думы Анатолий Широков отметил необхо-
димость сотрудничества и взаимопомощи:

«Хоть и в разных регионах, но мы живём в одном настоящем, и важно вместе
понимать, какое будущее мы строим, и создавать его уже сегодня. Поэтому искренне
надеюсь, что наше сотрудничество будет по-настоящему эффективным. Принципи-
ально важно, чтобы федеральный центр слышал нас, потому что наши инициативы
зачастую способны улучшить жизнь людей не только в Магаданской области или Ха-
баровском крае, но и во всей России».

Пресс-служба Законодательной Думы
Хабаровского края.
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Парламенты Хабаровского
края и Магаданской

области объединяют усилия


