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C Международным  
женским  днём !

Дорогие женщины!

М амы, жёны, сёстры, ба-
бушки — каждое обра-

щение к вам окутано нежно-
стью, уважением и любовью. Вы 
— воплощение красоты, мудро-
сти и доброты. И не случайно 
самое замечательное время года 
— весна! — начинается именно 
с Международного женского 
дня, вашего праздника.

Позвольте процитировать на-
шего Президента Владимира 
Путина: «Вы берёте на себя от-
ветственность за решение порой 
очень непростых задач, доби-
ваетесь успехов, впечатляющих 
результатов в самых разных 
сферах, поражаете нас, мужчин, 
умением всё делать быстро, спо-
ро и одновременно тщательно, 
учитывая все детали».

И при всех многочисленных 
успехах в карьере вы неизмен-
но находите время для самого 
главного в жизни — внимания к 
родным и близким.

Закончился Год семьи, объ-
явленный Главой государства, 
но наша забота продолжается. В 
крае действуют многочисленные 
меры поддержки — около двух 
десятков, вводятся новые ком-
пенсации и выплаты. 

Установлен «прогрессивный» 
региональный материнский ка-
питал: при рождении 4-го и по-
следующих детей его базовый 
размер — свыше 327 тысяч ру-
блей — увеличивается на 50 ты-
сяч. В 2024 году этой мерой вос-
пользовались 123 семьи. Также 
благодаря решению Президента 
России при рождении третьего и 
последующих детей родители мо-
гут получить до 1 млн рублей на 
погашение ипотеки. В 2024 году 
этой возможностью в крае вос-
пользовались 323 семьи, а с нача-
ла 2025-го — уже более 270-и.

И мы видим результат: растёт 
количество многодетных семей. 
Только за последние три года их 
стало больше почти на четверть, 
а в 2024-м такой статус получили 
почти 6 тысяч «ячеек общества».

Отдельно хочу выразить вос-
хищение и признательность 
женщинам, которые наравне с 
мужчинами сегодня приближа-
ют Победу в специальной воен-
ной операции. 

Это все, кто сегодня ждут род-
ных и близких, собирают гума-
нитарные грузы и участвуют в 
волонтёрском движении здесь, 
в Хабаровском крае. 

Это прекрасные и сильные 
женщины, которые находятся у 
линии соприкосновения, забо-
тятся о наших защитниках в го-
спиталях, а нередко и помогают 
на передовой. 

Вы — пример истиной и са-
мой сильной любви, любви к 
своему Отечеству!

Ещё раз поздравляю всех жен-
щин с этим праздником! Оста-
вайтесь всегда такими же не-
сравненными и прекрасными!

С уважением,
Губернатор 

Хабаровского края                                             
Д.В. ДЕМЕШИНДорогие, милые женщины!

П римите самые сердечные поздравления с замечательным 
весенним праздником – Международным женским днем 8 

Марта! 
Оставайтесь всегда яркими и неповторимыми! В этот прекрас-

ный весенний день желаю вам солнечного настроения, цветов и 
комплиментов, чтобы рядом с вами всегда было крепкое, надёжное 
мужское плечо. Будьте обаятельными и добросердечными, храните 
те замечательные качества, благодаря которым наша жизнь стано-
вится светлее и радостнее! 

Крепкого вам здоровья, счастья, благополучия, красоты, молодо-
сти, нежности, вдохновения и уверенности в завтрашнем дне!

Председатель профсоюзной организации 
АО «Ургалуголь» В.В. КОСТИН
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На экране – На экране – 
киномарафон!киномарафон!

ДальневосточникиДальневосточники Перерасчёт за электро-Перерасчёт за электро-
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Д евятнадцать лет мы 
не строили жилья и 
вот, в 2024 году при 

поддержке Правительства края, 
мы сдвинулись с места! 

Дома получились добротные, 
у каждого свой земельный уча-
сток, территория огорожена, 
коммуникации все централизо-
ванные.

Уже в этом году, по поруче-
нию Дмитрия Демешина, мы 
сдадим еще 15 домов по улице 
Парковой. 

На следующий год мы подали 
заявочную документацию на 35 
домов. 

Также, с этого года, по инфор-
мации АО «Ургалуголь», возоб-
новляются  работы по строи-
тельству ЖК «Шахтер».

Правительством края согла-
совано строительство арендно-
го дома на 52 квартиры в райо-
не кинотеатра «Ургал».

Не за горами те времена, когда 
люди начнут приезжать к нам!
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из ТГ-канала Алексея Маслова

Двадцать шестого фев-
раля отмечали новоселье 
4 семьи верхнебуреинцев.

Власть и обществоВласть и общество

ДОЛГОЖДАННОЕ ДОЛГОЖДАННОЕ 
 НОВОСЕЛЬЕ НОВОСЕЛЬЕ

У становить новую ко-
тельную, проложить 
6.8 километров но-

вых теплотрасс, 1.6 километра 
нового водовода, произвести 
подключения 8-ми МКД, 2-х 
социальных объектов и более 
пятнадцати ИЖС, а также раз-
вернуть гидравлику в обратном 
направлении. 

Помимо этого, необходимо 
произвести ревизию внутридо-
мовых сетей и всех ревизион-
ных колодцев.

Это осуществится в течение 
115 дней.

Большую часть лета проведу 
в Герби, а сегодня разработали 
почасовой график производ-
ства работ.

Также необходимо приобре-
сти дополнительную технику, 
которая будет использоваться 
на современном производстве 
тепла.

РеконструкцияРеконструкция

ГЕРБИ СЕГОДНЯГЕРБИ СЕГОДНЯВ этом году, вместе 
с главой поселка, при 
поддержке Правитель-
ства края нам предстоит 
на 100% реконструиро-
вать систему жизнеобе-
спечения  в БАМовском 
поселке.

Знай наших!Знай наших!

Д ва ярких, эмоцио-
нальных дня, напол-
ненных спортивной 

борьбой и напряжением, поза-
ди. Около 40 ветеранов СВО со 
всего региона соревновались в 
шести видах спорта. У наших 
ребят - три Кубка.

Серафим Кудрин дважды по-
корил пьедестал почета в сорев-
нованиях по армрестлингу (стоя, 
жим правая и левая рука).

В активе Павла Емельянова -  
бронзовая медаль в настольном 
теннисе.

Участие Евгения Гончаренко, 
Серафима и Павла в спортив-
ных состязаниях -  яркий при-
мер того,  как нужно преодоле-
вать трудности, верить в побе-
ду и идти к этой победе шаг за 
шагом.

Поздравляем! Гордимся!

Рассказываем о дости-
жениях наших героев - 
земляков, ветеранов СВО 
на Кубке Защитников 
Отечества.

Хорошая новостьХорошая новость

П роект иницииро-
ван Правительством 
края и будет в даль-

нейшем распространяться по 
территории района с целью 
создания современных условий 
в части обеспечения населения 
услугами «Почты России».

Новое здание почты 
скоро откроется в Тырме.

Требуется 
корреспондент 

в редакцию газеты 
"Рабочее слово"

Обращайтесь 
по тел.

8-914-413-16-64
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Память, опаленная войнойПамять, опаленная войной

П о понедельникам, на-
чиная с 3 марта, в ки-
нотеатре «Ургал» вни-

манию всех желающих будут 
представлены кинокартины о 
Великой Отечественной войне. 

В этих фильмах отражена 
история страны в тяжёлые во-
енные годы, судьбы людей, по-
следствия принятых решений, 
радость и боль - самые настоя-
щие чувства самых настоящих 
людей, предателей и героев.

Открыла Киномарафон 
«НАША ПОБЕДА» прекрасная 
картина С. Попова и К. Шах-
назарова «Дорога на Берлин». 
Это серьёзный фильм о чело-
веческих взаимоотношениях в 
тяжёлое военное время. 

…Лето 1942-го года. Офицер 
связи Огарков и почти не гово-
рящий по-русски рядовой Джу-
рабаев выбираются с боями из 
немецкого окружения. Раз за ра-
зом, попадая в сложные ситуа-
ции, герои учатся доверять друг 
другу. И, пройдя через множе-
ство испытаний, они становятся 
настоящими друзьями, которые 
делают все, чтобы спасти друг 
друга от смерти. Но война - есть 
война…

Зал был заполнен зрителями 
всех возрастов. 

Елизавета Лещенко, ученица 
8 б кадетского класса школы 
№10, от лица Волонтёров Побе-
ды перед началом фильма рас-
сказала интересные факты о его 
создании.

А после просмотра многие 
гости делились впечатлениями 
о том, как важно в наше время 
показывать картины такого ха-
рактера... о людях, поступках, 
тяготах военного времени и 
силе духа наших военных. Са-

мые смелые согласились сказать 
пару слов о важном на камеру 
активистам Движения Первых!

Впереди - ещё четыре кино-
картины о Великой Отечествен-
ной войне в рамках нашего ки-
номарафона, приуроченного к 
80-летию Великой Победы.

 Анонсы показов будут появ-
ляться в наших публикациях в 
ВК и Телеграм и объявлениях 
кинотеатра.

Этот киномарафон – совмест-
ная работа сотрудников кино-
театра «Ургал», специалистов   
сектора по молодёжной поли-
тике районной администрации 
и активистов Движения Пер-
вых. Благодарим киноконцерн 
«Мосфильм» за сотрудничество 
и всех, кто провёл вечер пре-
мьеры с нами.

Приглашаем всех желающих 
на просмотр военных фильмов 
- до скорых встреч, напоминаем 
- вход свободный.

Следите за анонсами и афи-
шами предстоящих картин.

17 марта в 18:00 приглаша-
ем к просмотру всех желающих 
в кинотеатр «Ургал» на фильм 
«Белый тигр», снятый Кареном 
Шахназаровым в соавторстве с 
Александром Бородянским по 

мотивам романа «Танкист, или 
«Белый тигр» русского писателя 
Ильи Бояшова. 

Сектор по молодёжной 
политике администрации 

района

В год памятной даты - 
80-летия Великой Побе-
ды, в минувший понедель-
ник в кинотеатре «Ургал» 
стартовал киномарафон 
«НАША ПОБЕДА».

НА ЭКРАНЕ – КИНОМАРАФОН!НА ЭКРАНЕ – КИНОМАРАФОН!

Г ран-при всероссийско-
го конкурса в Чегдомын 
привезли саксофони-

сты ансамбля «Джем Сэйшн» 
под руководством Натальи Де-
путатовой. Строгое жюри по-
корило зажигательное исполне-
ние композиции «Смуглянка» 
А. Новикова, которое заслужи-
ло высший балл!

Кроме того, диплом лауреата 
I степени вручён Данилу Баби-
кову –  номер Д. Эллингтона 
«Creol love call», Владиславу 
Явишеву – Р. Паулс «На бис!», 
дуэту Андрея Табакова и Есе-
нии Драгуновой за компози-
цию Д. Каччини «Аве Мария», 
лауреатом III степени стал 
Егор Юрченко – номер B. Conti 
«Gonna � y now».

Новоургальские танцоры – 
одни из лучших! 

Очередной творческий успех 
образцового хореографическо-
го коллектива «Грация» стал 
результатом работы ребят и их 
замечательного педагога Анны 
Кармазиной. 

Учащиеся ДШИ за исполнение 
танцевальных номеров в номи-
нации «Хореография» получили 

высшие оценки про-
фессионального жюри. 

Гран-при вручён коллек-
тиву за танец «Кукумоня»! 

Три номера получили диплом 
лауреата I степени: танец «Во 
время дождичка», «Подружки», 
и «Ах, война».

Для ребят, выступивших на 
конкурсе в номинации «Ин-
струментальное творчество», 
класс преподавателя Аделлы 
Полихрониди, по результатам 
конкурса лауреаты III степени: 
- Иван Петров с номером «Ток-
ката» Поля Мориа, ансамбль 
- Алексей Свинухов и Лера 
Литвищенко, «Чунга-Чанга» В. 
Шаинского.

Поздравляем и гордимся на-
шими талантами! Новых побед 
в конкурсах!

Подготовила 
Наталья ШАВИРИЙ

Фото: Антон КЛЕЙНОС

КонкурсКонкурс

С 28 февраля по 2 марта 
верхнебуреинские юные 
таланты из Детских школ 
искусств посёлков Чегдо-
мын и Новый Ургал при-
няли участие в VII Много-
жанровом Всероссийском 
конкурсе «Россия – Веч-
ная Держава!», который 
проходил в Хабаровске.

ДВА ГРАН-ПРИ – НАШИ!ДВА ГРАН-ПРИ – НАШИ!

1 400 участников
330 номеров

320 мин 
творческих

 выступлений



Право на меру социальной 
поддержки имеют:

Дети в возрасте от 4 до 15 лет 
(включительно), нуждающиеся 
в отдыхе и оздоровлении, про-
живающие в Хабаровском крае, 
независимо от дохода семьи.

Как оформить путевку для 
Вашего ребенка?

- Дорогие родители, чтобы 
встать в очередь для получения 
путевки в санаторий на отдых 
и оздоровление детей, Вам по-
надобятся несколько важных 
документов. Собрать их - не так 
сложно, как кажется!

Что нужно?

-Заявление;
-Паспорт или другое удостове-

рение личности;
- Если ребёнку 14 лет и больше 

– документ, подтверждающий 
его личность;

-Справка по форме №070/у;
-Свидетельство о рождении 

ребенка, если оно выдано ино-
странным государством;

-Свидетельство о заключении 
брака, если оно выдано ино-
странным государством;

-Согласие на обработку пер-
сональных данных.

Куда обратиться?

Заявление и документы для 
постановки на учет в детский 
санаторий можно подать:

1. Лично:
- в центре социальной под-

держки населения;
- через многофункциональ-

ный центр.
2. В электронном виде через:
- "Портал государственных и 

муниципальных услуг Хабаров-
ского края" www.uslugi27.ru;

- "Единый портал государ-
ственных и муниципальных ус-
луг " www.gosuslugi.ru.

P.S. Обратите внимание, что 
при подаче документов через 
Портал государственных услуг, 
в качестве ведомства оказыва-
ющего услугу, необходимо вы-
брать КГКУ « Центр социальной 
поддержки населения по г. Ком-
сомольск-на- Амуре».

ОСПН по Верхнебуреинскому 
району
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Реклама
Сделайте фото на документы 

в редакции газеты 
"Рабочее слово"

У нас самые низкие цены!

К сведениюК сведению

С уществующая ситуа-
ция такова, что неко-
торые работодатели, 

стремясь сэкономить и избе-
жать налоговых обязательств, 
отказываются оформлять тру-
довые отношения с работни-
ками. В свою очередь, многие 
работники также выбирают не-
официальную занятость, фак-
тически выполняя свои обязан-
ности без оформления трудово-
го или гражданско-правового 
договора.

Согласившись на неформаль-
ную работу, работник рискует 
столкнуться с рядом негатив-
ных последствий:

• заниженная оплата труда;
• отсутствие заработной пла-

ты в случае конфликта с работо-
дателем;

• невозможность взять отпуск 
или отсутствие отпускных;

• отсутствие оплаты по вре-
менной нетрудоспособности;

• неполное пособие по безра-
ботице;

• утрата социальных гаран-
тий, предусмотренных трудо-
вым договором (например, по-
собие по уходу за ребенком или 
выходные пособия при уволь-
нении);

• отказ в расследовании не-
счастного случая на производ-
стве;

• отсутствие расчета при 
увольнении.

Кроме того, с заработной пла-
ты работника не производятся 
пенсионные отчисления, что 
может негативно сказаться на 
его пенсии в будущем.

Для работодателей выплата 
«серых» зарплат и неоформле-
ние трудовых отношений могут 
привести к административ-
ной ответственности, включая 
штрафы и необходимость упла-
ты «сэкономленных» средств.

С 1 января 2025 года всту-
пили в силу правила ведения 
общедоступного реестра ра-
ботодателей, у которых были 
выявлены факты нелегальной 
занятости. Информация из 
реестра будет размещаться на 
официальном сайте Роструда. 
Запись в реестр осуществляет-
ся на основании вступившего в 
силу постановления о наруше-
нии, связанном с уклонением от 
оформления трудового догово-
ра или заключением граждан-
ско-правового договора, факти-
чески регулирующего трудовые 
отношения.

Попадание индивидуального 
предпринимателя или органи-
зации в реестр Роструда может 
привести к внеплановым про-
веркам, увеличению штрафов, 
ограничению на получение суб-
сидий и грантов, а также запре-
ту на участие в госзакупках.

Создание реестра направле-
но на повышение прозрачности 
рынка труда и улучшение до-
ступности информации о рабо-
тодателях. Соискатели смогут 
заранее оценить добросовест-
ность компании и принять обо-
снованное решение о трудоу-
стройстве.

Полностью искоренить неле-
гальную занятость возможно 
только при активном участии 
работников и работодателей, 
от их гражданской позиции 
зависит эффективность этой 
работы.

Экономический сектор 
финансового управления

администрации района

На сегодняшний день 
вопросы легализации за-
нятости, скрытых форм 
оплаты труда, повыше-
ния уровня заработной 
платы и обеспечения 
своевременной ее вы-
платы остаются ключе-
выми задачами в сфере 
социально-трудовых от-
ношений.

Неформальная занятость: последствия отсутствия 
трудового договора для работодателя и работника 

в 2025 году

Обратите вниманиеОбратите внимание

Обеспечение отдыха и оздоровления детей в детских санаториях 
и санаторных оздоровительных лагерях круглогодичного действия

Добро пожаловаться

В редакцию поступило обращение:

«Получала почту и корреспонденцию на дом. В 
последнее время пенсия приходит с задержками, а 

корреспонденции вообще не дождаться. По стационарному теле-
фону никто не отвечает, на вопрос о задержке корреспонденции в 
отделении почтовой связи сослались на нехватку сотрудников».

Л.А. Мотченко, п. Чегдомын

Будь в курсеБудь в курсе

Перерасчёт за электроэнергию в Хабаровском крае. 
РАЗЪЯСНЕНИЯ

Р егиональные власти 
должны не позднее 1
марта 2025 года пере-

смотреть тарифы на электроэ-
нергию для населения, исходя 
из расширения действия повы-
шающего сезонного коэффици-
ента 1,8 к диапазонам потребле-
ния электроэнергии в отноше-
нии индивидуальных жилых и 
садовых домов, не подключен-
ных к централизованному га-
зоснабжению и оборудованных 
электроотопительными уста-
новками. 

В свою очередь  ПАО "ДЭК" 
применит в расчетах по указан-
ным потребителям новые диа-
пазоны потребления электроэ-
нергии. В энергокомпании под-
готовили расчетную базу под 
перерасчет за январь 2025 года.

Для перерасчета жителям та-
ких домов, ранее предоставив-
шим в ПАО "ДЭК" подтвержда-
ющие документы на жилой дом 
и на электроотопительное обо-
рудование, обращаться нику-
да не нужно - энергокомпания 
самостоятельно внесет измене-
ния, которые жители Хабаров-
ского края увидят уже в пла-
тежках за февраль. Гражданам, 
владеющим на праве собствен-
ности жилыми и (или) садовы-
ми домами, не подключенными 
к централизованному газоснаб-

жению и оборудованными элек-
троотопительными установка-
ми, ранее не предоставлявшим 
в ПАО "ДЭК" подтверждающие 
документы на жилой дом и элек-
троотопительную установку, 
необходимо направить их на 
электронный адрес, указанный в 
платежке ПАО «ДЭК», или через 
интернет-приемную, либо в офис 
компании. Перечень необходи-
мых подтверждающих докумен-
тов представлен на официальном 
сайте ПАО "ДЭК". Хабаровскэ-
нергосбыт (филиал ПАО «ДЭК») 
предупреждает, что в связи с 
принятым решением о перерас-
чете, могут быть небольшие за-
держки в доставке квитанций. 
Первыми квитанции получат 
клиенты, подписанные на элек-
тронные платежки.

«Это значит, что в Хабаров-
ском крае для индивидуальных 
жилых и садовых домов, в кото-
рых нет газа и есть электроот-
опительные установки, макси-
мальное значение первого диа-
пазона в отопительный период 
с 3900 кВт/ч поднимется до
7020 кВт/ч, а второго – с 6000 
кВт/ч до 10800 кВт/ч», – отме-
тили в ПАО «ДЭК».

Обращаем внимание, что пе-
рерасчёт будет производиться 
только тем жителям указанных 
выше домов, которые в январе 
потребили более 3900 кВт, и 
только на объем превышения.

Дополнительно сообщаем, 
что собственникам зарегистри-
рованных жилых и садовых до-
мов, расположенных в границах 
садоводческих и огородниче-
ских некоммерческих товари-
ществ, не имеющих прямых 
договоров энергоснабжения с 
гарантирующим поставщиком, 
все подтверждающие докумен-
ты необходимо предоставить 
председателю садоводческого 
или огороднического неком-
мерческого товарищества для 
их дальнейшей централизо-
ванной передачи в ПАО «ДЭК» 
(филиал «Хабаровскэнергос-
быт»).

Пресс-служба филиала ПАО 
«ДЭК»-«Хабаровскэнергосбыт»



П ри входе в парк 
красовался ав-
томобиль рай-

онного Дома культуры в 
виде украшенной сцены. 
Он и был центром всего 
праздника. Сотрудники 
вместе с администраци-
ей городского поселения 
подготовили всё для того, 
чтобы праздник Маслени-
цы запомнился надолго.

На центральной поляне 
красовалось чучело Зимы, 
вокруг сцены стояли ра-
боты учеников школы 
№10, фотозона в виде рас-
писных русских матрё-
шек, рядом упражнялись 
с гирями парни. Всё это 
создавало атмосферу на-
родного гулянья. 

Радовали глаз нарядные 
скатерти цвета весеннего 
солнышка, которое щедро 
освещало всё происхо-
дящее. Звучала задорная 
музыка, завлекающая всё 
больше жителей посёлка.

К 13 часам через кра-
сочно оформленный вход 
в парк потянулись первые 
гости. Шли и одиночно, и 
большими компаниями, и 
целыми семьями. Люди, 
соскучившиеся за долгую 
зиму по общению, щедро 
дарили друг другу улыбки 
и добрые слова. 

Масленица – один из са-
мых древних и любимых 
праздников на Руси. Её 
корни уходят в языческие 
времена, когда люди про-
вожали зиму и встречали 
весну. Символом празд-
ника всегда были блины 
– круглые, золотистые, 
как солнце. Они символи-
зировали тепло, свет и на-
дежду на новый урожай. 
С приходом христианства 
Масленица стала преддве-
рием Великого поста, но 
её суть осталась прежней 
– это время радости, про-
щения и единения.

Теперь Масленица – это 
возможность отвлечься 
от повседневных забот, 
окунуться в атмосферу 
народного праздника, 
вспомнить традиции и 
просто порадоваться жиз-
ни. Это время, когда мож-

но собраться с семьёй, 
друзьями, соседями, что-
бы вместе проводить зиму 
и встретить весну.

На торговых точках 
можно было полакомить-
ся мясными деликатеса-
ми, душистой выпечкой 
и приобрести сувениры. 
Особой популярностью 
пользовался шашлык – 
сочный, ароматный, при-
готовленный на глазах у 
гостей. Сотрудницы ад-
министрации в народных 
костюмах пекли блины и 
угощали всех желающих 
горячим чаем. 

Творческие работники 
РДК подготовили яркую 
программу. Судя по реак-
ции зрителей, сказочные 
персонажи порадовали 
их своими чудесными ко-
стюмами и искрометным 
юмором. 

Ну и конечно, конкурсы 
привели к аншлагу. Добры 
молодцы могли померять-
ся силушкой богатырской, 
поднимая гири разных ве-
сов. Армрестлинг собрал 
немало желающих испы-
тать свою силу. А Дом ве-
теранов организовал кон-
курс частушек: за каждую 
частушку участник полу-
чал свежий румяный ка-
лач прямо с пылу с жару.

На входе в парк гостей 
встречал традиционный 
русский медведь, с кото-
рым все желающие могли 
сфотографироваться.

По традиции праздник 
завершился сжигани-
ем чучела Зимы. Сгорая, 
Зима покинула нас, унося 
с собой холода, ненастье и 
плохое настроение. 

Люди радостными воз-
гласами встретили долго-
жданную Весну. Пусть она 
будет доброй и счастливой!

***
Мы пообщались с жи-

телями Чегдомына, чтобы 
узнать, как они отпраздно-
вали Масленицу.

Татьяна, 68 лет:

“Мы с семьёй каждый 
год приходим на Маслени-
цу в парк. Это такой душев-
ный праздник! В этом году 
я напекла целую гору бли-
нов. Угощали всех: соседей, 
друзей, даже незнакомых 
людей. Масленица сближа-
ет, это точно. Все улыбают-
ся, общаются, чувствуешь 
приближение весны и на 
душе хорошо становится!”
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Как праздник отмечалиКак праздник отмечали

ПРОВОДЫ МАТУШКИ-ЗИМЫПРОВОДЫ МАТУШКИ-ЗИМЫ

П о легенде Мас-
леница жила на 
Севере, была 

дочкой Деда Мороза и Ме-
телицы. Однажды человек 
увидел хрупкую девочку, 
прячущуюся за огромны-
ми сугробами, и попро-
сил помочь уставшим от 
долгой зимы людям и со-
греть, и развеселить их. 
Масленица согласилась и, 
превратившись в здоро-
вую, румяную женщину, 
блинами, хохотом и пля-
сками заставила род чело-
веческий забыть о зимнем 
ненастье. Кукла Маслени-
цы  является обязатель-
ным атрибутом веселого 
народного гулянья - про-
водов зимы. Присутствие 
в доме домашней куклы 
масленицы в старину 
было обязательным. Её 
делали на год, а затем на 
празднике сжигалась или 
пускали по воде.

Первый день весны вы-
дался солнечный, но с 
ледяным ветром. Зима в 
этом году выдалась мяг-
кая, но уходить, по-види-
мому, она не торопится.

Пока с утра работники 
СДК п. Сулук Зинаида Ба-
канова и Анжела Зощина 
сооружали чучело Мас-
леницы, подготовленное 
детьми на занятиях при-
кладным творчеством, 
и готовили реквизит на 
игры, Виктория Сумаро-
кова и Светлана Лискина  
стали печь свеженькие 
блинчики и пончики на 
угощение.

Из-за ледяного ветра 
игры пришлось перенести 
в помещение. Провели пе-

ретягивание каната, забег 
на метлах, бой подушка-
ми, прыжки в мешках, 
«лыжные» гонки, сорев-
нование на всеми люби-
мых столбоходах, прыж-
ки через веревку и др., 
не обошлось без танцев, 
смеха, веселых криков и 
дурачеств.

Подготовили и провели 
мастер-класс «Кукла-обе-
рег».

Детям выдали сладости 
за игры и конкурсы, кото-
рые нам принес Сергей Хо-
дарин, предоставленные 
нашими неравнодушными 
предпринимателями: Люд-
милой Борисовной Инчи-
ной, Еленой Васильевной 
Вашкеба, Ольгой Алексан-
дровной Шолоховой.

Вечером, когда немного 
стемнело, пришли к чуче-
лу Масленицы, сожгли его 
и куклы-обереги и с ними 
все самое плохое, что было 
в прошлом году, и загада-
ли  заветные добрые жела-
ния. Самые стойкие про-
вожали зиму до темна с 
костром, сосисками, фай-
ер-шоу, смехом, весельем, 
позитивным и хорошим 
настроением.

Желаем всем огромного 
здоровья, позитива, уметь 
забывать и не помнить 
плохое, находить компро-
мисс, уметь договаривать-
ся и помнить, что мы жи-
вем в маленьком поселке 
и чем дружнее мы будем, 
тем сплоченнее и сильнее 
будет наша страна.

С.С. ЛИСКИНА,
 заведующий СДК 

п. Сулук     

В минувшее воскре-
сенье в парке «Се-
мейный» с раннего 
утра царило пред-
праздничное ожив-
ление. 

Второго марта – как 
у классика: «Мороз и 
солнце, день чудес-
ный!» Юные и взрос-
лые жители п. Этыр-
кэн отметили Масле-
ницу. 

З иму было не так 
легко прогнать! 
Она никуда не со-

биралась, она ещё не наи-
гралась!  

С детьми водили хоро-
вод, мастерили воротики 
- пропускали в них Весну, 
не пускали Зиму. Перетя-
гивали канат с азартом, 
бились подушками, стоя 
на пеньках, кидали вален-
ки, катались на корыте на 
скорость. Самые сильные 
поднимали гири, меткие 
состязались в дартсе, бега-
ли с лыжными палками с 
коробками на ногах вместо 
лыж и ещё много-много 
игр провели, наигрались 
сполна. 

Было морозно и ветре-
но, однако часть програм-
мы провели на улице. А 
потом грелись горячим 
сладким чаем с вкусны-
ми блинами и пирогом. И 
главное угощение - очень 
вкусный плов!

Работники ПЧ-27, 
ШЧ-13, ДЦС-4, активи-
сты-железнодорожники 
провели замечательные 
проводы зимы своими си-
лами, придумали конкур-
сы и эстафеты. Земляки 
благодарят Татьяну Ага-
рышеву, Веру Алексееву, 
Татьяну Бобкину, Вален-
тину Леонович, Татьяну 
Токареву и Галину Агары-
шеву за веселье и хорошее 
настроение. 

- Мы придумали всё за 
сутки, собрали реквизит и 
всё необходимое – в итоге 
довольны и взрослые, и 
дети! – сказала нам Татья-
на Бобкина. 

Так держать, даже малы-
ми силами можно устро-
ить праздник для всех!

Наталья ШАВИРИЙ

Иван, 42 года: 

«Праздник получился 
на славу. Понравилась об-
щая атмосфера праздника, 
все веселятся и с удоволь-
ствием провожают зиму, 
она уже всем надоела. 
Мы с женой тоже блинов 
напекли. Масленица – это 
праздник, который объ-
единяет. Все вместе, все 
радуются, и это здорово».

Елена, 27 лет:

«Мы любим Маслени-
цу за её традиции. В этом 
году мы с подругами пели 
частушки на конкурсе – 

получили калачи, такие 
вкусные, горячие!!! Дома 
блинов тоже много напек-
ла, угощала всех, кто за-
ходил в гости. Масленица 
– это праздник, который 
напоминает нам о наших 
корнях, о том, как важно 
быть вместе, делиться ра-
достью и теплом».

Масленица в парке «Се-
мейный» стала настоящим 
праздником весны, радости 
и единства. Она напомни-
ла всем, как важно ценить 
традиции, быть вместе и 
радоваться жизни. 

Пусть весна принесёт 
всем тепло, счастье и но-
вые надежды!

Илья ДРИДГЕР



Э то уникальный про-
ект, направленный на 
изучение и популя-

ризацию культуры коренных 
народов Севера через декора-
тивно-прикладное искусство и 
творчество. 

Мы связались с Валентиной 
Борисовной, и она рассказала о 
том, как появился проект «Се-
верные узоры». 

Она начала свою деятель-
ность в детском саду, где рабо-
тала заместителем заведующе-
го, но позже перешла в Центр 
внешкольной работы. После его 
ликвидации они стали частью 
филиала ЦРТДиЮ в посёлке 
Чегдомын. Изначально занима-
лась краеведением, разработав 
программу «Северные узоры», 
в рамках которой дети изучали 
культуру и искусство народов, 
проживающих в Хабаровском 
крае. На основе этой програм-
мы также был создан ансамбль 
«Антай». Однако после закры-
тия ЦВР Валентина Борисовна 
решила изменить направление 
деятельности, сосредоточив-
шись на декоративно-приклад-
ном искусстве. Она разработала 
двухгодичную программу, где 
первый год посвящён изучению 
культуры и искусства эвенков, 
а второй — знакомству с други-
ми коренными народами реги-
она. Цель программы — помочь 
детям понять особенности раз-
ных народов, их традиции и 
различия.

Смена направления была 
связана с личными предпочте-
ниями Валентины Борисовны. 
Она имеет высшее образование 
в области декоративно-при-
кладного искусства, окончив 
художественно-графический 
факультет. Её дипломная рабо-
та была посвящена изучению 
культуры и искусства коренных 
народов Севера, что и опреде-
лило профессиональный путь. 
В настоящее время программа 
сосредоточена на эвенкийской 
культуре, включая традицион-
ную вышивку бисером и нит-
ками мулине. На втором году 
обучения планируется расши-
рить программу, добавив изу-
чение рукоделия других север-
ных народностей.

Мотивация детей к занятиям 
творчеством формируется бла-
годаря их интересу к рукоде-
лию. Педагог, имея опыт работы 
в бисероплетении, привлекает 
детей, показывая им свои рабо-
ты и рассказывая о целях про-
граммы. Дети, которые начина-
ют заниматься, часто приводят 
своих друзей и родственников. 
Когда они демонстрируют свои 
готовые изделия дома, в школе 
или среди сверстников, это вы-
зывает интерес у окружающих. 
Несмотря на то, что пока соз-
даются небольшие сувениры и 
амулеты, ребята проявляют уси-
дчивость и стремятся увидеть 
результат своих трудов. Участие 
в краевых конкурсах по декора-
тивно-прикладному искусству 
также мотивирует детей, они ре-
гулярно занимают призовые ме-
ста как в индивидуальных, так и 
в коллективных номинациях.

Валентина Борисовна поясни-
ла, что объединение «Северные 
узоры» и ансамбль являются 
частью одной организации. Ан-
самбль был создан по её инициа-
тиве на базе объединения. Изна-
чально она привлекла учеников 
9 класса, предполагая, что они 
будут заниматься вышивкой, но 
они проявили больший интерес 
к национальным танцам. Дети, 
которые занимаются вышивкой, 

обычно младшего возраста — 
от 7 до 12 лет, а танцоры — это 
старшеклассницы, ученицы 9-10 
классов.

Что касается состава, то в 
группе по декоративно-при-
кладному искусству преоб-
ладают русские дети, эвенков 
среди них нет, за исключением 
одной девочки ульчанки, кото-
рая занимается вышивкой. В 
ансамбле, исполняющем нацио-
нальные танцы, также есть одна 
эвенкийка, остальные участники 
— русские.

Валентина Борисовна ставит 
перед детьми конкретные зада-
чи, особенно в преддверии кон-
курсов. Устанавливает сроки, 
например, месяц или два, для 
выполнения работы, подчёрки-
вая необходимость качественно-
го результата. 

Она также поделилась успеха-
ми своих воспитанников на кон-
курсах. Например, на краевом 
конкурсе «Приамурские узоры» 
шестеро детей, начавших зани-
маться только в сентябре, заняли 
третьи места, что стало отлич-
ным результатом для новичков. 
На подготовку у них было всего 
два месяца. Среди победителей 
был и мальчик, который выши-
вает лучше некоторых девочек. 

Старшеклассницы, занимав-
шиеся созданием головного 
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ЗемлякиЗемляки

В посёлке Новый Ур-
гал уже несколько лет 
успешно работает объе-
динение “Северные узо-
ры”, созданное педагогом 
дополнительного образо-
вания филиала ЦРТДиЮ 
Валентиной Борисовной 
Сафроновой. 

СЕВЕРНЫЕ УЗОРЫ:  МОСТ МЕЖДУ СЕВЕРНЫЕ УЗОРЫ:  МОСТ МЕЖДУ 
                     ПРОШЛЫМ И БУДУЩИМ                     ПРОШЛЫМ И БУДУЩИМ

украшения, заняли первое ме-
сто. Ансамбль также добился 
успеха в номинации «Народный 
фольклор».

Конкурс собрал около тысячи 
участников со всего края, что 
делает достижения детей осо-
бенно значимыми. В настоящее 
время коллектив готовится к 
следующему краевому конкурсу 
«Ремесла земли Дерсу», который 
пройдёт в Комсомольске. Дети 
должны завершить работы к 
маю, а сам конкурс состоится в 
августе.

На вопрос, какие сложности 
есть в ее работе, Валентина Бо-
рисовна отметила, что особых 
сложностей нет, заинтересовать 
детей нетрудно, так как уже на 
первом занятии видно, кто дей-
ствительно увлечён и готов за-
ниматься дальше. Материалы 
для занятий она закупает само-
стоятельно через маркетплейсы, 
приобретая бисер, фетр и другие 
расходные материалы. Родители 
также помогают, обеспечивая 
детей необходимыми инструмен-
тами и материалами. Финансиро-
вания как такового нет, поэтому 
все затраты покрываются само-
стоятельно. 

Изделия, созданные в рамках 
занятий, обычно не продаются, 
так как они используются для 
демонстрации и обучения де-
тей. Однако, когда накаплива-
ется большое количество работ, 
часть из них может быть про-
дана. Например, в этом году в 
Хабаровске некоторые изделия 
были реализованы. Дети, как 
правило, забирают свои работы 
домой, бережно хранят их или 
дарят близким.

Основная цель работы 
Валентины Борисов-
ны — популяризация 

эвенкийской культуры. Что 
касается планов на будущее, 
она хотела бы расширить де-
ятельность, включив в неё 
взрослое население. Однако 
найти преподавателей для 
дополнительного образова-
ния, особенно в её направле-
нии, крайне сложно. В Новом 
Ургале таких специалистов 
нет, и она остаётся един-
ственной, кто занимается 
этим видом творчества. 

Взрослые часто интересу-
ются мастер-классами, но 
пока на это нет времени из-за 
ограничений в помещениях 
и рабочем графике. Несмо-
тря на это, она продолжает 
набирать детей на следую-
щий учебный год, так как ин-
терес к её занятиям остаётся 
высоким. Многие родители 
отмечают, что такие занятия 
помогают узнать больше о 
культуре коренных народов, 
о которой они раньше ниче-
го не знали. После выставки в 
ДШИ к Валентине Борисовне 
подходили местные препо-
даватели, задавая множе-
ство вопросов о её работах 
и технике их создания. Это 
показывает, что даже среди 
взрослых есть большой ин-
терес к эвенкийской культуре 
и декоративно-прикладному 
искусству.

Валентина Борисовна объяс-
нила, что сохраняет изделия, 
созданные на занятиях, чтобы 
дети могли их потрогать, при-
мерить, сфотографироваться с 
ними и таким образом лучше 
познакомиться с культурой. Это 
также помогает популяризиро-
вать её работу и рассказывать о 
ней другим. Когда ребята дости-
гают успехов в творчестве, это 
приносит ей огромную радость, 
так как она видит результаты 
своего труда.

На вопрос о новых направле-
ниях работы Валентина Бори-
совна ответила, что пока сосре-
доточена на совершенствовании 
текущей программы. Работает 
над методикой преподавания, 
чтобы лучше объяснять де-
тям технику вышивки и другие 
аспекты декоративно-приклад-
ного искусства. В ближайшее 
время она планирует скорректи-
ровать свою программу, чтобы 
сделать её более эффективной. 

В заключение Валентина Бо-
рисовна поблагодарила за воз-
можность поделиться своим 
опытом и выразила надежду 
на дальнейшее сотрудничество 
в продвижении эвенкийской 
культуры.

Беседовал Илья ДРИДГЕР

ВВ 
настоящее время программа сосредоточена настоящее время программа сосредоточена 

нана эвенкийской культуре, включая традиционную 

вышивку бисером и нитками мулине. На втором году

обучения планируется расширить программу, добавив 

изучение рукоделия других северных народностей.
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ДАЛЬНЕВОСТОЧНИКИ И КОРЕЙЦЫ: ДАЛЬНЕВОСТОЧНИКИ И КОРЕЙЦЫ: 

П амять местного на-
селения о северных 
корейцах – по та-

кой теме он начал работу, по 
этой же причине прилетел на 
Дальний Восток собирать ин-
формацию. Главный упор был 
сделан на то, как складывалось 
общение местных жителей и се-
верных корейцев, какой образ 
и впечатления «главенствуют» 
у верхнебуреинцев, когда они 
вспоминают существовавшие в 
районе или регионе поселения 
граждан КНДР. Кроме того, че-
рез истории жителей Чегдомына 
и Тырмы Даниил попытался ре-
конструировать повседневную 
жизнь и быт северных корей-
цев: в каких условиях они жили 
в своих посёлках, как работали 
и трудились, как взаимодей-
ствовали с местным населением 
и что делали в свободное время. 

Мы, со своей стороны, по-
могли Даниилу встретиться с 
руководителями лесозагото-
вительных предприятий наше-
го района; с теми, кто работал 
в этой сфере в разные годы, с 
местными жителями, которые 
каким-то образом с ними обща-
лись. 

Он собрал много материала 
- огромное количество людей 
помнит северокорейцев. В ма-
лых сёлах контакты с корейца-
ми устанавливались быстрее, 
более тесные были. А ещё харак-
теристики, о которых говорил 
каждый, с кем бы Даниил ни об-
щался - что они трудолюбивые, 
дисциплинированные и добро-
желательные. Хотя, безусловно, 
опыт взаимодействия у людей 
отличается: кто с их начальни-
ками работал – один опыт, кто 
с простыми работягами – опыт 
другой. Через подобную комму-
никацию очень хорошо просле-
живалась иерархия, принятая 

в этой стране. Многие действи-
тельно хотели бы возвращения 
северных корейцев, так как это 
были умелые и славные рабочие, 
способствующие развитию эко-
номики региона.

- Несмотря на многие ограни-
чения, корейцы могли покидать 
собственные поселения и захо-
дить в местные посёлки, - де-
лится наш гость. - А начиная с 
80-х это стало ещё проще. Они 
активно взаимодействовали с 
местным населением, общались 
и торговали, например, могли 
подрабатывать, предварительно 
договорившись со своими «ка-
питанами». В конце 80-х и на-
чале 90-х, насколько мне стало 
понятно, делали они это почти 
полностью свободно. Люди мог-
ли что-то друг другу дарить: си-
гареты, сувениры, самогон, ока-
зывали разного рода помощь по 
хозяйству за небольшие деньги.

В Чегдомыне был рынок, по-
строенный корейцами, краси-
вый, с оригинальной крышей - в 
народе его называли «шанхай», 
сначала на площади Блюхера, 
потом его перевезли в район 
гостиницы. Работал магазин на 
территории посольства, куда 
ходили местные. Рассказывали 
о концертах в корейском клу-
бе, на которые привозили детей 
и взрослых – это были очень 
красивые танцевальные и во-
кальные номера. В народе пом-
нят лёгкие корейские полукеды 
и «кимовки» - кепки, которые 
многие корейцы носили.

Много рассказывали про ме-
дицину - люди лечились у ко-
рейцев. Врачи с университет-
ским образованием работали 
здесь, совмещали с современ-
ными методами лечения свои 
традиционные практики: иглоу-
калывание, прижигание полын-
ными палочками, массаж и про-
чее. Сюда, в район, в корейский 
госпиталь на лечение приезжа-
ли пациенты даже из Москвы и 
других городов бывшего Союза. 

- По предварительным итогам 
моих исследований, можно го-
ворить о том, что корейцы игра-
ли важную роль в жизни реги-
она, - говорит Даниил. - Они 
участвовали в создании мест-
ной/локальной истории и нар-
ративов, были важной частью 
экономики Верхнебуреинско-
го района, являлись важной 

частью местной социальной 
структуры и коммуникативной 
модели (корейцы воспринима-
лись достаточно естественно в 
регионе. К их помощи активно 
прибегали, с ними торговали, 
вместе проводили время и т.д.). 
Благодаря лесозаготовительно-
му хозяйству здесь было много 
создано: автомобильные и же-
лезные дороги, строительные 
объекты и так далее.

Прослеживается и социаль-
но-политическая их роль: ко-
рейцы постоянно проживали, 
контактировали с местным 
многонациональным населени-
ем, в том числе и с представи-
телями коренных малочислен-
ных народов Севера. Это было 
взаимодействие разных куль-

тур, разных традиций, через 
эти локальные истории можно 
реконструировать глобальные 
процессы, происходящие в об-
ществе. 

Главный вывод – коммуника-
ция с корейцами была тесной. 
«Они знакомились, предлагали 
свои товары, подрабатывали на 
огородах и усадьбах местных 
жителей. И, по моим заметкам, 
впечатления от общения с ними 
у людей остались в основном 
положительные: многие это 
время вспоминают с теплотой, 
с ностальгией по советскому 
времени, - поделился он с нами. 
- Регион Дальнего Востока име-
ет свои особенности, он был 
наименее освоен в то время. В 
основном это сёла, удалённые 
от общей инфраструктурной 

сети, поэтому здесь рождались 
интересные новые формы вза-
имодействия. Они поделились 
своей культурой питания: к 
примеру, наши «открыли» для 
корейцев сгущёнку, а от них на-
учились делать и есть кимчи. На 
своих полях они, кроме привыч-
ных нам овощей, выращивали 
пекинскую капусту, лобу или 
дайкон.

В архивных подшивках «Ра-
бочего слова» прослеживает-
ся, как менялось отношение к 
северным корейцам, что было 
связано с политическими собы-
тиями того времени. Под закат 
существования советского госу-
дарства было такое представле-
ние, что корейцы сильно портят 
природу и нарушают экосисте-
му. В эпоху перестройки это 
изменилось, корейцы тоже пы-
тались приспособиться к новым 
демократическим преобразова-
ниям, сохраняя при этом иерар-
хию, подчинение «капитану», 
чинопочитание, дисциплиниро-
ванность и так далее. 

Как бы там ни было, труд ко-
рейцев на лесозаготовках по-
мог развиваться многим посе-
лениям и оставил след в жизни 
местного населения. К примеру, 
в Тырме проживали несколько 
сотен местных жителей, а ко-
рейцев, работающих в лесхозах, 
было более полутора тысяч. 

 Даниил выразил благодар-
ность сотрудникам лесозагото-
вительных предприятий, с кото-
рыми встретился, и руководству 
средней школы №17 п. Тырма. 
Он посетил школьный музей, 
узнал не только о корейцах, но 
и о японцах, обнаружил там 
большой пласт истории, пред-
ставляющий интерес для иссле-
дователя. Отдельно он благода-
рит Петра Фёдоровича Титкова, 
встретившегося с ним в краевой 
столице – бывший глава райо-
на работал с корейцами с 1976 
года, вплоть до их отъезда из 
России, и интервью с ним было 
наиболее информативным. 

Если у наших читателей есть 
что добавить, делитесь своими 
историями, мы перешлём их 
нашему гостю. Тел. 8-914-374-
81-81, work077@yandex.ru - эл. 
почта.

Наталья ШАВИРИЙ
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Реклама

Гость районаГость района

Закажите 3D-стикеры 
на телефон со своим 
дизайном в редакции 
газеты  "Рабочее слово"

Реклама

3D-НАКЛЕЙКИ -
          НОВЫЙ ТРЕНД!

В конце февраля в ре-
дакцию пришёл Даниил 
Кузнецов – его направили 
к нам из районной библи-
отеки. Молодой иссле-
дователь из Российского 
государственного гума-
нитарного университета, 
г. Москва, приехал в Чег-
домын собирать материал 
для научной работы. 

В ПОИСКАХ ИСТИНЫВ ПОИСКАХ ИСТИНЫ

Даниил является студентом 
второго курса магистратуры 
учебно-научного института 
антропологии и этнологии в 
Москве. 

 «Мы изучаем социальную 
антропологию и ряд дру-
гих субдисциплин, - говорит 
гость редакции. - На бакалав-
риате занимался политиче-
ской антропологией и Восто-
ком, писал работы по Китаю. 
На первом курсе побывал в 
экспедиции на острове Са-
халин, изучал там обособлен-
ную группу корейцев с уже 
сложившимся собственным 
самосознанием, с собствен-
ной идентичностью.

В февральской поездке с 
18 по 28 я посетил Чегдомын, 
Средний Ургал, Тырму и Ха-
баровск, где удалось собрать 
много информации о работе 
северных корейцев в леспром-
хозах с 1967 года, когда между 
Советским Союзом и КНДР 
было заключено соглашение. 
Согласно ему 60% древесины 
оставалось здесь, остальное 
отправляли в Северную Ко-
рею, иногда эти цифры варьи-
ровались. Как стало известно, 
корейцы здесь были и ранее, 
в 1960-м, но потом уехали об-
ратно из-за сложной полити-
ческой ситуации, сложившей-
ся между сверхдержавами 
– СССР и США.

8-914-374-81-81
Хотите разместить объявление? Звоните:
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Ваше здоровьеВаше здоровье

Иммунитет — это своеобраз-
ный щит, который охраняет 
нас как от негативного воздей-
ствия окружающей среды, так 
и от «вредных» клеток организ-
ма. Когда иммунная система не 
справляется со своей задачей, 
человек чаще простужается и 
тяжелее переносит любые бо-
лезни, больше подвергается ри-
ску развития онкологических 
патологий.

Этот сложный защитный ме-
ханизм требует постоянного 
ухода и поддержки. Разберём-
ся, что нужно делать взрослому 
человеку, чтобы укрепить свой 
иммунитет, и как восстановить 
его работу.

Закаливание – закаляющие 
процедуры вызывают крат-
ковременный стресс, приводя-
щий к выработке эндорфинов 
— «гормонов счастья», которые 
стимулируют работу иммунной 
системы. Для профилактики 
инфекций полезны: солнечные 
и воздушные ванны, водные 
процедуры. Главное правило 
закалки — её нужно проводить 
ежедневно.

Здоровое питание – обеспечи-
вает организм достаточным ко-
личеством витаминов, аминокис-
лот, макро- и микроэлементов. 
Эти полезные вещества высту-
пают строительным материалом 
для всех клеток, в том числе для 
фагоцитов и лимфоцитов. Чтобы 
полезные вещества лучше усваи-
вались организмом, есть нужно 
медленно и спокойно, за столом. 
Дневной рацион желательно раз-
делить на 3–4 приёма. Фастфуд, 
полуфабрикаты, продукты бы-
строго приготовления рекомен-
довано исключить.

Физическая активность – 
стимулирует выработку Т-хел-
перов — группы лимфоцитов, 
распознающей вредоносные 
микроорганизмы и запускаю-
щей механизмы иммунного от-
вета. Т-хелперы — первая линия 
обороны от вирусов, бактерий, 
грибков. Для поддержки имму-
нитета полезны не слишком ин-
тенсивные нагрузки: ходьба, бег, 
плавание, йога, пилатес, занятие 
в тренажёрном зале с лёгкими 
или средними весами. Пере-
труждаться не стоит, особенно 
новичкам.

Режим сна и бодрствования
– необходим для восстанов-
ления защитных сил организ-
ма. Во время ночного отдыха 
восстанавливаются фагоциты 
и лимфоциты, синтезируются 
антитела, вырабатываются гор-
моны. Чтобы поднять иммуни-
тет и хорошо себя чувствовать, 
взрослый человек должен спать 
от 7 до 9 часов в день. Ори-
ентируйтесь на собственные 
ощущения и, если чувствуете, 
что недостаточно высыпаетесь, 
скорректируйте свой график.

Отказ от вредных привы-
чек – один из главных методов 
нормализации работы иммун-
ной системы — полный отказ 
от курения. Никотин и смолы 
угнетают фагоциты и лимфо-
циты, препятствуют выработке 
антител и обнаружению вредо-
носных микроорганизмов. Зло-
употребление спиртным также 
вредно. Если вы выпиваете, де-
лайте это редко и в небольших 
дозах.

Позитивный настрой – не-
обходим чтобы укрепить имму-
нитет и справиться со стрессом, 
для этого общайтесь с друзьями, 
занимайтесь хобби, проводи-
те свободное время интересно 
и постарайтесь исключить из 
жизни травмирующие факто-
ры. Если вы не справляетесь с 
негативными эмоциями само-
стоятельно, стоит обратиться к 
психологу, психотерапевту или 
психиатру.

ЦРБ п. Чегдомын

ИММУНИТЕТ: ЧТО ЭТО ТАКОЕ И ИММУНИТЕТ: ЧТО ЭТО ТАКОЕ И 
КАК ЕГО УКРЕПИТЬ?КАК ЕГО УКРЕПИТЬ?

На заметкуНа заметку

НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ 
ЗА ФИТНЕСЗА ФИТНЕС

У налогоплательщиков 
Хабаровского края 
есть возможность 

возместить часть расходов на 
занятия спортом за 2024 год. 
Сумма налогового вычета со-
ставляет 150 тысяч рублей в 
совокупности с другими соци-
альными вычетами. Таким об-
разом, вернуть можно до 19,5
тысяч рублей. Возместить рас-
ходы можно за себя, за детей 
до 18 лет, а также за детей до 24
лет, если они учатся очно.

Однако вычет за фитнес 
можно получить только в 
том случае, если физкультур-
но-спортивная организация 
или индивидуальный предпри-
ниматель включены в ежегодно 
утверждаемый Правительством 
РФ соответствующий перечень. 
Если организации (ИП) нет в 
перечне, налогоплательщик не 
вправе претендовать на полу-
чение социального вычета по 
НДФЛ. Ознакомиться с переч-
нем можно на сайте Минспорта 
РФ.

Обращаем внимание, что, на-
чиная с расходов за 2024 год, 
достаточно предоставить в 
налоговой орган унифициро-
ванную справку, подтвержда-
ющую фактические расходы на 
физкультурно-оздоровитель-
ные услуги. Форма справки 

утверждена приказом ФНС 
России от 18.10.2023 № ЕД-7-
11/756@.

Если ИП или спортивная ор-
ганизация представит сведе-
ния о расходах на услуги в на-
логовые органы напрямую, то 
справка не потребуется. Тогда 
информация о поступивших 
расходах появится в личном 
кабинете налогоплательщика. 
Достаточно будет только утвер-
дить предзаполненное заявле-
ние.

Налоговый вычет удобнее 
оформить и получить через 
личный кабинет на сайте ФНС 
России. Также можно это сде-
лать через работодателя.

Напомним, что социальные 
вычеты предоставляются толь-
ко за тот год, когда налогопла-
тельщик воспользовался услу-
гами. Поэтому, заявляя в одном 
году и имущественный, и соци-
альный вычеты, в первую оче-
редь лучше начать с социально-
го вычета, так как его перенести 
на следующий год нельзя.  

УФНС по Хабаровскому 
краю

Жители Хабаровского 
края могут получить на-
логовый вычет за фитнес.

до19,5
можно вернуть

тыс. 
руб.

Объясняем.РФОбъясняем.РФ

Могут ли оштрафовать 
за старую газовую плиту?

Е сли у вашей газовой 
плиты истек срок служ-
бы, а вы продолжаете 

ею пользоваться, вам могут на-
значить штраф.

Средний срок эксплуатации 
прибора — 14 лет. Но у разных 
моделей он может различаться. 
Поэтому точную информацию 
смотрите в техпаспорте изделия.

Когда период эксплуатации 
закончится, плиту нужно заме-
нить или вызвать газовщиков 
на диагностику. По результатам 
проверки специалисты выда-
дут заключение — установят 
дополнительный срок, в тече-
ние которого прибором можно 
пользоваться. Либо потребуется 
купить новую плиту, если экс-
плуатировать старую небезо-
пасно.

Если вы продолжите пользо-
ваться моделью с истекшим сро-
ком службы, не имея разреше-
ния на это, вам грозит штраф. 
Для физических лиц он состав-
ляет от 5 тыс. до 10 тыс. рублей, 
при повторном нарушении — от 
15 тыс. до 25 тыс. рублей.

Могут ли оштрафовать 
за неправильно установ-
ленную входную дверь?

Н икаких штрафов для 
собственников квар-
тир, которые сами 

установили дверь, открываю-
щуюся на лестничную клетку, 
нет. 

Раньше дверь должна была 
выходить наружу по  приказу 
МЧС РФ  № 313 (ППБ 01-03), 
строительным нормам и  пра-
вилам СНиП 21-01-97. Такое 
указание ввели потому, что это 
эвакуационный путь.

В  2012 году приказ МЧС от-
менили. Но  согласно СНиП 21-

01-97, ширина эвакуационного 
выхода должна быть не меньше 
0,8  м. Если дверь загоражива-
ет путь, собственника могут 
оштрафовать и  обязать переу-
становить конструкцию.

Придется заплатить:

• от 5 тыс. до 15 тыс. рублей — 
за  нарушение пожарной безо-
пасности (КоАП РФ, статья 20.4, 
часть 1);

• от 10  тыс. до  20  тыс. ру-
блей  — за  нарушение при осо-
бом противопожарном режиме 
(КоАП РФ, статья 20.4, часть 2). 
Его устанавливают органы госу-
дарственной или местной вла-
сти, например, в жаркое засуш-
ливое лето.

Но  если дверь не  мешает 
проходу на  лестничной клетке, 
оштрафовать вас не могут.

Реклама

Вы  можете  
приобрести 
ГЕЛИЕВЫЕ  
ШАРЫ

в  редакции  
газеты  

"Рабочее  
слово"



05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45 Д/ф «Римма Маркова: 
Душа нараспашку» (12+)
11.45, 12.10 Д/ф «Лариса 
Голубкина: Прожить, 
понять…» (12+)
12.55, 15.15, 17.30, 18.25, 
00.45 Подкаст.Лаб (16+)
15.40 Давай поженимся! 
(16+)
16.35 Мужское/Женское 
(16+)
19.25 АнтиФейк (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова. В 
бегах» (16+)
22.40 Время героев (16+)
23.40 Большая игра (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 
(12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
12.00, 18.00 60 Минут (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Ку-
лагины» (16+)
17.00 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Потерянный 
ключ» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

15.00 Тайны звёзд спорта 
15.30 Всё о главном (12+)
16.00, 19.00, 21.55, 23.55 
Новости
16.05, 04.25, 08.35 Все на 
Матч! Прямой эфир
19.05 Лица страны. Хасан 
Халмурзаев (12+)
19.25 Лучшие из лучших 
20.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
21.35 Специальный репор-
таж (12+)
22.00 Есть тема! Прямой 
эфир
23.25 Матч! Парад (16+)
00.00 Громко. Прямой эфир
01.30 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Автомобилист» 
(Екатеринбург) — ЦСКА. 
Прямая трансляция
04.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-
вая Лига. «Балтика» (Ка-
лининградская область) — 
«Ротор» (Волгоград). Прямая 
трансляция
07.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция
09.35 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины (16+)
10.55 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. 1/4 финала. 
«Зенит» (Россия) — «Маше-
ка» (Белоруссия) (6+)
12.25 Формула 1. Гаснут 
огни (12+)
12.55 Новости (0+)
13.00 Дзюдо. Мировой тур. 
Гран-при (12+)

08.30 Пешком…: «Москва 
готическая»
09.05 Черные дыры. Белые 
пятна
09.45 Д/с «Роман в камне: 
«Плавск. Дворец для люби-
мой»
10.15 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного: «Наталия 
Петришина»
10.40 Т/с «Ольга Сергеевна»
12.00, 14.30, 19.00, 21.30, 
01.40 Новости культуры
12.15 Наблюдатель
13.10, 03.15 ХХ век: «Ма-
стера искусств. Народный 

артист СССР Олег Борисов», 
1987 год»
14.45 Новости. Подробно. 
Арт
15.00 Д/с «Кино о кино: 
«Гусарская баллада. Корнет, 
вы женщина?»
15.40 Х/ф «Гусарская балла-
да» (Комедия, СССР, 1962)
17.15 Д/с «Забытое ремесло: 
«Половой»
17.30 Линия жизни: «Алек-
сандр Зацепин»
18.30 Передвижники: 
«Вардгес Суренянц»
19.15 Русский симфонизм. 
А. Скрябин. Симфония № 3 
«Божественная поэма»
20.10 Рассказы из русской 
истории. Владимир Медин-
ский
21.45 Главная роль
22.05 Правила жизни
22.30 Спокойной ночи, 
малыши!
22.45 Д/ф «Курсовая рабо-
та»
23.35 «Сати. Нескучная 
классика…» с Александром 
Чайковским и Наталией 
Савкиной
00.15 Х/ф «Мастер и Марга-
рита», 6 серия (Экраниза-
ция, Россия, 2005)
01.10 А. Пушкин. Евгений 
Онегин
01.55 Магистр игры: «Ната-
ша Ростова — победительни-
ца Бонапарта»
02.25 Д/с «Нормандия — 
земля воинов»
04.30 Д/с «Роман в камне: 
«Иран. Исфахан. Дворец 
Хашт-Бехешт»

06.45, 10.25, 12.35 Т/с 
«Морские дьяволы. Север-
ные рубежи» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее 
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
21.00, 01.35 Сегодня
15.25 Чрезвычайное проис-
шествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Хозяин» (16+)
00.00, 02.00 Т/с «Киллер» 
(16+)
02.40 Т/с «Чужой район» 

07.00, 11.00, 15.00, 19.00 
Известия (16+)
07.25 Х/ф «Самая обаятель-
ная и привлекательная» 
08.45 Х/ф «Белые росы» 
(Комедия, СССР, 1983) (12+)
10.25, 11.30 Х/ф «Полоса-
тый рейс» (Комедия, СССР, 
1961) (12+)
10.40 Знание-сила (0+)
13.00 Х/ф «Свадьба в Мали-
новке» (Музыкальная коме-
дия, СССР, 1967) (12+)
15.30, 16.20, 17.15, 18.05, 
19.30, 20.20, 21.05, 21.55, 
22.35, 23.25, 04.05, 04.40 
Т/с «След» (16+)
00.20, 02.30 Т/с «Свои — 6» 
01.05, 03.20 Т/с «Свои — 3» 
02.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)
05.20, 06.15 Т/с «Воскресен-
ский» (16+)

08.30, 06.25 6 кадров (16+)
08.55, 07.40 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
10.00, 06.50 Давай разве-
дёмся! (16+)
11.00, 04.45 Тест на отцов-
ство (16+)
13.15, 01.20 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)
14.20, 02.30 Д/с «Порча» 
15.30, 03.25 Д/с «Знахарка» 
16.05, 03.50 Д/с «Верну 
любимого» (16+)
16.40, 04.20 Д/с «Голоса 
ушедших душ» (16+)
17.15 Т/с «Нелюбовь» (16+)
21.00 Т/с «Золото» (16+)

ВТОРНИК
11 марта

СРЕДА
12 марта

ПЕРВЫЙ

КУЛЬТУРА

РОССИЯ

МАТЧ ТВ 
НТВ

5 КАНАЛ

ДОМАШНИЙ

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.10 Модный приговор 
(0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55, 18.30 Информацион-
ный канал (16+)
16.10 Давай поженимся! 
(16+)
17.05 Мужское/Женское 
(16+)
19.25 АнтиФейк (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова. В бе-
гах» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
00.20 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 
(12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
12.00, 18.00 60 Минут (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Ку-
лагины» (16+)
17.00 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Потерянный 
ключ» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

15.00 Тайны звёзд спорта 
(12+)
15.30 Матч! Парад (16+)
16.00, 19.00, 21.55, 23.55 
Новости
16.05, 00.00, 08.35 Все на 
Матч! Прямой эфир
19.05, 21.35 Специальный 
репортаж (12+)
19.25 Лучшие из лучших 
(12+)
20.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Алекс Перейра 
против Магомеда Анкалаева 
(16+)
22.00 Есть тема! Прямой 
эфир
23.25 География спорта. 
Калмыкия (12+)
00.45 Д/ф «Копа 71» (16+)
02.40 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
03.45 Футбол. FONBET 
Кубок России. Путь регио-
нов. 1/4 финала. «Динамо» 
(Махачкала) — «Локомотив» 
(Москва). Прямая трансля-
ция
06.00 Футбол. FONBET Ку-
бок России. Путь регионов. 
1/4 финала. «Краснодар» — 
«Ахмат» (Грозный). Прямая 
трансляция
07.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция
09.35 Бокс. Чемпионат 
мира. Женщины (16+)
10.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. 1/4 финала (6+)
12.55 Новости (0+)
13.00 Дзюдо. Мировой тур. 
Гран-при (12+)

08.30 Пешком…: «Москва 
толстовская»
09.05 Театральная лето-
пись: «Татьяна Доронина»
09.35, 01.55 Д/с «Норман-
дия — земля воинов»
10.45 Т/с «Ольга Сергеев-
на»
12.00, 14.30, 19.00, 21.30, 
01.40 Новости культуры
12.15 Наблюдатель
13.10, 02.45 ХХ век: «По 
страницам «Голубой книги» 

Михаила Зощенко», 1977 
год»
14.45 Новости. Подробно. 
Книги
15.00 Д/с «Запечатленное 
время: «На международном 
конгрессе моды»
15.30 «Игра в бисер» с 
Игорем Волгиным: «Сергей 
Есенин. Чёрный человек»
16.10 Д/с «Магический кри-
сталл Жореса Алферова»
16.40 Х/ф «Тайник у 
красных камней», 1 серия 
(Детектив, СССР, 1972)
17.45 «Сати. Нескучная 
классика…» с Александром 
Чайковским и Наталией 
Савкиной
18.30 Эрмитаж
19.15 Русский симфонизм. 
Д. Шостакович. Симфония 
№10 ми минор
20.15 Д/с «Роман в камне: 
«Сочи. Вилла «Вера»
20.45 Острова: «Валентин 
Черных»
21.45 Главная роль
22.05 Правила жизни
22.30 Спокойной ночи, 
малыши!
22.50 Искусственный отбор
23.35 Белая студия
00.15 Х/ф «Мастер и Марга-
рита», 7 серия (Экраниза-
ция, Россия, 2005)
01.10 А. Пушкин. Евгений 
Онегин
03.50 Д/ф «Вызов хаосу»
04.30 Д/с «Роман в кам-
не: «Плавск. Дворец для 
любимой»

07.00, 10.25, 12.35 Т/с 
«Морские дьяволы. 
Северные рубежи» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
21.00, 01.35 Сегодня
15.25 Чрезвычайное 
происшествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Хозяин» (16+)
00.00, 02.00 Т/с «Киллер» 
(16+)
02.35 Т/с «Чужой район» 
(16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.00 
Известия (16+)
07.25, 07.30, 08.30, 09.25, 
11.30, 12.40, 13.50 Т/с 
«Воскресенский» (16+)
10.40 Знание-сила (0+)
15.30, 16.20, 17.15, 18.05, 
19.30, 20.20, 21.00, 21.45, 
22.35, 23.25, 04.05, 04.40, 
05.20, 05.55 Т/с «След» 
00.20, 02.30 Т/с «Свои — 6» 
(16+)
01.05, 03.20 Т/с «Свои — 3» 
(16+)
02.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)
06.35 Т/с «Крепкие орешки 
— 3» (16+)

08.30, 07.10 По делам 
несовершеннолетних (16+)
09.35, 06.20 Давай 
разведёмся! (16+)
10.35, 04.30 Тест на 
отцовство (16+)
12.45, 01.05 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)
13.55, 02.15 Д/с «Порча» 
(16+)
15.00, 03.10 Д/с «Знахарка» 
15.35, 03.35 Д/с «Верну 
любимого» (16+)
16.10, 04.05 Д/с «Голоса 
ушедших душ» (16+)
16.45 Т/с «Вторая первая 
любовь» (16+)
21.00 Т/с «Золото» (16+)
06.10 6 кадров (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

НТВ

5 КАНАЛ

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55, 18.30 Информацион-
ный канал (16+)
16.10 Давай поженимся! 
(16+)
17.05 Мужское/Женское 
(16+)
19.25 АнтиФейк (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова. В бе-
гах» (16+)
22.45, 23.45 Большая игра 
(16+)
22.45 Шоу Вована и Лексуса 
(16+)
00.50 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
12.00, 18.00 60 Минут (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Ку-
лагины» (16+)
17.00 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Потерянный 
ключ» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

15.00 Тайны звёзд спорта 
(12+)
15.30 География спорта. 
Калмыкия (12+)
16.00, 19.00, 21.55, 23.55 
Новости
16.05, 00.00, 07.30 Все на 
Матч! Прямой эфир
19.05, 21.35 Специальный 
репортаж (12+)
19.25 Лучшие из лучших 
(12+)
20.30 Профессиональный 
бокс. Братья Цзю. Лучшее 
(16+)
22.00 Есть тема! Прямой 
эфир
23.25 Вид сверху (12+)
00.45 Футбол. FONBET Кубок 
России. Путь регионов. 1/4 
финала. «Акрон» (Тольят-
ти) — «Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция
03.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. Путь РПЛ. 1/2 фина-
ла. «Ростов» (Ростов-на-До-
ну) — «Зенит» (Санкт-Петер-
бург). Прямая трансляция
05.15 Футбол. FONBET Ку-
бок России. Путь РПЛ. 1/2 
финала. ЦСКА — «Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция
08.35 Вы это видели (12+)
09.35 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины (16+)
10.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. Квалификационный 
раунд (6+)
12.55 Новости (0+)
13.00 Дзюдо. Мировой тур. 
Гран-при (12+)

08.30 Пешком…: «Москва 
державная»
09.05 Театральная летопись: 
«Татьяна Доронина»
09.35, 01.55 Д/с «Нормандия 
— земля воинов»
10.45 Т/с «Ольга Сергеевна»
12.00, 14.30, 19.00, 21.30, 
01.40 Новости культуры
12.15 Наблюдатель
13.10, 02.50 ХХ век: «Твор-
ческий вечер Юрия Силан-
тьева», 1979 год»
14.45 Новости. Подробно. 

Кино
15.00 Д/с «Запечатленное 
время: «Моды Нового Вре-
мени»
15.30 Искусственный отбор
16.10, 04.00 Д/с «Маги-
ческий кристалл Жореса 
Алферова»
16.40 Х/ф «Тайник у красных 
камней», 2 серия (Детектив, 
СССР, 1972)
17.45 Белая студия
18.30 Библейский сюжет: 
«Джакомо Леопарди. Но 
люди более возлюбили 
тьму…»
19.15 Русский симфонизм. Н. 
Мясковский. Симфония № 6 
ми- бемоль минор
20.30 Д/с «Забытое ремесло: 
«Городовой»
20.45 Острова: «Григорий 
Горин»
21.45 Главная роль
22.05 Правила жизни
22.30 Спокойной ночи, ма-
лыши!
22.50 Абсолютный слух
23.30 Власть факта: «Свя-
щенный союз и трудный 
выбор Александра I»
00.15 Х/ф «Мастер и Марга-
рита», 8 серия (Экраниза-
ция, Россия, 2005)
01.10 А. Пушкин. Евгений 
Онегин

07.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
21.00, 01.35 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» 
(16+)
15.25 Чрезвычайное проис-
шествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Хозяин» (16+)
00.00, 02.00 Т/с «Киллер» 
(16+)
02.35 Т/с «Чужой район» 
(16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.00 
Известия (16+)
07.25, 07.35, 08.15, 09.00, 
09.45, 06.30 Т/с «Крепкие 
орешки — 3» (16+)
10.40, 11.30, 12.05, 13.05, 
14.00 Т/с «Любовь с оружи-
ем» (16+)
15.30, 16.20, 17.15, 18.05, 
19.30, 20.20, 21.00, 21.45, 
22.40, 23.25, 04.05, 04.40, 
05.15, 05.55 Т/с «След» 
(16+)
00.20, 02.30 Т/с «Свои — 6» 
01.05, 03.20 Т/с «Свои — 3» 
(16+)
02.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

08.30, 07.50 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
09.00, 07.00 Давай разве-
дёмся! (16+)
10.00, 04.40 Тест на отцов-
ство (16+)
12.10, 01.15 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)
13.15, 02.25 Д/с «Порча» 
(16+)
14.25, 03.20 Д/с «Знахарка» 
(16+)
15.00, 03.45 Д/с «Верну лю-
бимого» (16+)
15.35, 04.15 Д/с «Голоса 
ушедших душ» (16+)
16.10 Гармоничная женщина 
(16+)
16.25 Т/с «Мама Люба» 
(16+)
21.00 Т/с «Иван да Мадина» 
(16+)
06.20 6 кадров (16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

НТВ

5 КАНАЛ

ПОНЕДЕЛЬНИК
10 марта

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

МАТЧ ТВ 
МАТЧ ТВ 
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ПЯТНИЦА
14 марта

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Модный приговор 
(0+)
10.05 Жить здорово! 
(16+)
10.55, 13.35, 16.50 
Информационный канал 
(16+)
13.10 АнтиФейк (16+)
15.05 Давай поженимся! 
(16+)
16.00 Мужское/Женское 
(16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым 
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 Голос (12+)
23.30 30 лет вместе: 
«Магия кино» (12+)
00.55 Д/ф «Леонид 
Енгибаров» (12+)
01.20 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 
11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
12.00, 18.00 60 Минут 
14.30 Т/с «Кулагины» 
17.00 Прямой эфир (16+)
21.30 Один в один (12+)
23.55 Торжественная 
церемония вручения 
Российской национальной 
музыкальной премии 
«Виктория»
02.00 Т/с «Ни за что не 
сдамся» (12+)

15.00 Тайны звёзд спорта 
15.30 Большой хоккей 
16.00, 19.00, 21.55, 00.25 
Новости
16.05, 04.30, 08.00 Все на 
Матч! Прямой эфир
19.05 Небесная грация 
19.25 Лучшие из лучших 
20.30 Смешанные еди-
ноборства. Наше дело. 
Александр Грозин против 
Алекса Оливейры (16+)
21.35 Лица страны. Лана 
Прусакова (12+)
22.00 Есть тема! Прямой 
эфир
23.35 Евротур (12+)
00.30 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция
04.55 Фехтование. Меж-
дународный турнир «Мо-
сковская сабля». Женщи-
ны. Прямая трансляция
06.30 Бокс. Чемпионат 
мира. Женщины. 1/2 фи-
нала (16+)
09.05 Формула 1. Гаснут 
огни (12+)
09.35 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Суперспринт (6+)
10.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Женщины. 1/4 финала 
12.55 Новости (0+)
13.00 Д/ф «Новицки. Иде-
альный бросок» (16+)

08.30 Пешком…: «Москва 
шаляпинская»
09.05 Театральная лето-
пись: «Татьяна Доронина»
09.35 Д/ф «Раскрытые 
тайны Тутанхамона»
10.45 Т/с «Ольга Серге-
евна»
12.00, 14.30, 19.00, 21.30, 
01.15 Новости культуры
12.20 Х/ф «Еврейское 
счастье» 
14.00 Д/ф «Ирина Бугри-
мова. Царица над царями»
14.45 Д/с «Первые в 
мире: «Двухколесный эки-
паж графа Шиловского»
15.00 Д/с «Запечатленное 
время: «Так рождается 
наша мода»

15.30 Власть факта: «Свя-
щенный союз и трудный 
выбор Александра I»
16.10 Д/с «Магический 
кристалл Жореса Алфе-
рова»
16.40 Х/ф «Тайник у 
красных камней», 4 серия 
(Детектив, СССР, 1972)
17.45 Энигма: «Елизавета 
Леонская»
18.30 Письма из провин-
ции: «Село Никитино 
(Оренбургская область)»
19.15 Русский симфонизм. 
Д. Шостакович. Симфония 
№5 ре минор
20.15 Д/с «Роман в камне: 
«Иран. Исфахан. Дворец 
Хашт-Бехешт»
20.45 Царская ложа
21.45 Д/ф «Василий Пе-
сков. Главная ценность в 
жизни»
22.25, 03.55 Искатели: 
«Вещие сны: правда или 
вымысел?»
23.15 Линия жизни: «Ва-
лерий Яременко»
00.20 Х/ф «Мастер и Мар-
гарита»
01.30 2 Верник 2: «Алек-
сандр Олешко и Мила 
Ершова»
02.25 Х/ф «Простой ка-
рандаш» 
04.40 Мультфильм

06.45, 10.25, 12.35 Т/с 
«Морские дьяволы. Рубе-
жи Родины» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее 
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
21.00 Сегодня
15.25 Чрезвычайное про-
исшествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 ДНК (16+)
19.55 Жди меня (12+)
22.00 Т/с «Хозяин» (16+)
00.00 Т/с «Киллер» (16+)
02.15 «Своя правда» с 
Романом Бабаяном (16+)
04.00 Захар Прилепин. 
Уроки русского (12+)
04.30 Инфощит (16+)
05.05 Квартирный вопрос 
06.00 Т/с «Агентство 
скрытых камер» (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.00 
Известия (16+)
07.25, 07.35, 08.15, 08.55, 
09.40, 11.30, 12.20, 13.15, 
14.10, 15.30, 15.35, 16.25, 
17.15, 18.05 Т/с «Велико-
лепная пятерка» (16+)
10.30 Ваше здоровье! 
14.55 Знание-сила (0+)
19.30, 20.20, 21.05, 21.55, 
22.40, 23.30, 00.20 Т/с 
«След» (16+)
01.10 Светская хроника 
02.10 Д/с «Они потрясли 
мир: «Марлон Брандо. В 
плену страстей» (12+)
03.00 Д/с «Они потрясли 
мир: «Денис Майданов. 
Я буду знать, что ты лю-
бишь меня» (12+)
03.50, 04.30, 05.10, 05.50, 
06.35 Т/с «Условный мент 
— 2» (16+)

08.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+)
09.45 Давай разведёмся! 
10.45, 05.00 Тест на от-
цовство (16+)
13.00, 01.45 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)
14.10, 02.45 Д/с «Порча» 
15.15, 03.40 Д/с «Знахар-
ка» (16+)
15.50, 04.05 Д/с «Верну 
любимого» (16+)
16.25, 04.35 Д/с «Голоса 
ушедших душ» (16+)
17.00 Т/с «Уроки счастья» 
21.00 Т/с «Я тебе неров-
ня» (16+)
01.25 Гармоничная жен-
щина (16+)
06.40 6 кадров (16+)
07.10 Х/ф «Сюрприз» 

5 КАНАЛ

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.10 Модный приговор 
(0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55, 18.30 
Информационный канал 
(16+)
16.10 Давай поженимся! 
(16+)
17.05 Мужское/Женское 
(16+)
19.25 АнтиФейк (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова. В 
бегах» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
00.20 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 
(12+)
11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
12.00, 18.00 60 Минут 
(12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с 
«Кулагины» (16+)
17.00 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Потерянный 
ключ» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

15.00 Тайны звёзд спорта 
(12+)
15.30 Вид сверху (12+)
16.00, 00.25 Новости
16.05, 00.30, 04.30, 07.35 
Все на Матч! Прямой эфир
17.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Суперс-
принт. Прямая трансляция
22.30 Есть тема! Прямой 
эфир
23.55 Большой хоккей 
(12+)
01.15 Формула 1. Гаснут 
огни (12+)
01.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Салават 
Юлаев» (Уфа) — «Динамо» 
(Москва). Прямая транс-
ляция
05.15 Футбол. FONBET Ку-
бок России. Обзор (6+)
06.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция
08.45 Евротур (12+)
09.35 Бокс. Чемпионат 
мира. Женщины (16+)
10.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. ЦСКА — «Ени-
сей» (Красноярск) (6+)
12.55 Новости (0+)
13.00 Д/ф «Двенадцатый 
игрок» (16+)

08.30 Пешком…: «Москва 
Врубеля»
09.05 Театральная лето-
пись: «Татьяна Доронина»
09.35 Д/с «Нормандия — 
земля воинов»
10.35 Т/с «Ольга Серге-
евна»
12.00, 14.30, 19.00, 21.30, 
01.40 Новости культуры
12.15 Наблюдатель
13.10, 02.50 Д/ф «Невоз-
можный Бесков»
14.45 Новости. Подробно. 
Театр
15.00 Д/с «Запечатленное 
время: «Моды 1956 года»
15.30 Абсолютный слух
16.10, 04.00 Д/с «Маги-
ческий кристалл Жореса 
Алферова»
16.40 Х/ф «Тайник у 

красных камней», 3 серия 
(Детектив, СССР, 1972)
17.45 2 Верник 2: «Ната-
лия Белохвостикова»
18.30 Моя любовь — Рос-
сия! «На месте флигельков 
восстали небоскрёбы»
19.15 Русский симфонизм. 
С. Прокофьев. Симфония 
№5 си-бемоль мажор
20.05 Д/ф «Вызов хаосу»
20.45 Д/ф «Леонид Енгиба-
ров. Сердце на ладони»
21.45 Главная роль
22.05 Открытая книга: 
«Мария Лебедева. Там 
темно»
22.30 Спокойной ночи, 
малыши!
22.50 Д/с «Кино о кино: 
«Новый Гулливер. Моя ли-
липуточка, приди ко мне!»
23.30 Энигма: «Елизавета 
Леонская»
00.15 Х/ф «Мастер и Мар-
гарита», 9 серия (Экрани-
зация, Россия, 2005)
01.10 А. Пушкин. Евгений 
Онегин
01.55 Д/ф «Раскрытые 
тайны Тутанхамона»

07.00, 10.25, 12.35 Т/с 
«Морские дьяволы. Рубежи 
Родины» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
21.00, 01.35 Сегодня
15.25 Чрезвычайное про-
исшествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Хозяин» (16+)
00.00, 02.00 Т/с «Киллер» 
(16+)
02.45 Поздняков (16+)
02.55 Мы и наука. Наука и 
мы (12+)
03.45 Т/с «Чужой район» 
(16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.00 
Известия (16+)
07.25, 07.35, 08.15, 09.05 
Т/с «Крепкие орешки — 3» 
(16+)
09.55 Ваше здоровье! 
(12+)
10.30 День ангела (0+)
10.55 Знание-сила (0+)
11.30, 12.20, 13.15, 14.05 
Т/с «Без прикрытия» (16+)
15.30, 16.20, 17.15, 18.05, 
19.30, 20.20, 21.00, 21.45, 
22.40, 23.25, 04.05, 04.45, 
05.20, 05.55 Т/с «След» 
(16+)
00.20, 02.30 Т/с «Свои — 
6» (16+)
01.05, 03.20 Т/с «Свои — 
3» (16+)
02.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)
06.30 Т/с «Великолепная 
пятерка» (16+)

08.30, 07.50 По делам 
несовершеннолетних (16+)
09.45, 07.00 Давай 
разведёмся! (16+)
10.45, 04.40 Тест на 
отцовство (16+)
13.00, 01.15 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)
14.10, 02.25 Д/с «Порча» 
15.15, 03.20 Д/с 
«Знахарка» (16+)
15.50, 03.45 Д/с «Верну 
любимого» (16+)
16.25, 04.15 Д/с «Голоса 
ушедших душ» (16+)
17.00 Т/с «Мачеха» (16+)
21.00 Т/с «Я живу для 
тебя» (16+)
06.20 6 кадров (16+)

ЧЕТВЕРГ
13 марта

СУББОТА-ВОСКРЕСЕНЬЕ

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ

НТВ

5 КАНАЛ

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

НТВ

КУЛЬТУРА

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ

МАТЧ ТВ 

МАТЧ ТВ 
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06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Вспомнить всё (12+)
11.05 Играем свадьбу! (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.05 Д/c «Они выбрали — 
Родину» (16+)
13.45 Д/ф «Римма Маркова: 
Душа нараспашку» (12+)
14.40 Памяти Александра 
Ширвиндта (16+)
16.55 Кто хочет стать миллио-
нером? (12+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Сегодня вечером (16+)
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Наход-
чивых. Высшая лига (16+)
23.55 Х/ф «Шагни вперед» 
02.00 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды (12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 Наши. Военкоры (12+)
12.00 Доктор Мясников (12+)
13.00 Большие перемены
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
17.50 Привет, Андрей! (12+)
21.00 Т/с «Ты мой, я твоя» 
00.35 Т/с «Таксистка» (12+)

15.00 Cмешанные единобор-
ства. UFC. Роман Долидзе 
против Нассурдина Имавова 
16.00, 19.00, 23.20 Новости
16.05, 22.00, 06.45, 10.00 Все 
на Матч! Прямой эфир
19.05 Мультфильм (6+)
19.25 Век нашего спорта 
20.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Одиночная 
смешанная эстафета. Прямая 
трансляция
23.25 Смешанные едино-
борства. UFC. Леон Эдвардс 
против Камару Усмана (16+)
00.55 Фехтование. Междуна-
родный турнир «Московская 
сабля». Мужчины. Прямая 
трансляция
02.25 Скоростной спуск на 
коньках. Pari Ice cross (От-
крытый кубок мира). Прямая 
трансляция
04.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Локомотив» 
(Москва) — «Динамо» (Мо-
сква). Прямая трансляция
07.50 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Жирона» — «Вален-
сия». Прямая трансляция
11.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Марвин Веттори 
против Романа Долидзе. 
Прямая трансляция
14.30 30 лет UFC. Лучшие 
нокауты (16+)

08.30 Библейский сюжет: 
«Джакомо Леопарди. Но люди 
более возлюбили тьму…»
09.05, 04.40 Мультфильм
09.55 Х/ф «Весна в Москве» 
(Драма, СССР, 1953)
11.40 Мы — грамотеи!
12.25 Х/ф «Человек на своем 
месте» (Драма, СССР, 1972)
14.05 Д/ф «Зов Кални»
15.05 Эрмитаж
15.30 Черные дыры. Белые 
пятна
16.15, 03.45 Д/ф «Зеленые 
животные»
17.05 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский
18.15 Д/ф «Жизнь в треуголь-
ном конверте»
19.00 Д/ф «Евгений Потиев-
ский. И оглянулся я на дела 
мои…»
19.30 Х/ф «Идиот» 
21.30 Новости культуры
21.45 Д/ф «Сергей Юрский. 
Игра в жизнь»
22.20 Х/ф «Республика 
ШКИД» (Драма, СССР, 1966)
00.00 Агора
01.00 Клуб «Шаболовка, 37»: 
«Юля Паршута и фольклорный 
ансамбль «Антология» РАМ 
им. Гнесиных»
02.00 Х/ф «Любовь в городе» 

07.00 Х/ф «Вызов» (Комедия, 
Россия, 2016) (16+)
08.25 Жди меня (12+)
09.20 Смотр (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Сегодня
10.20 Поедем, поедим! (16+)

11.20 Едим Дома (0+)
12.20 Главная дорога (16+)
13.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым (12+)
14.00 Квартирный вопрос (0+)
15.00 Д/с «Основано на ре-
альных событиях: «Поздно, я 
беременна!» (16+)
17.00 Своя игра (0+)
18.20, 06.15 Чрезвычайное 
происшествие. Расследование 
19.00 «Следствие вели…» с 
Леонидом Каневским (16+)
21.00 «Центральное телевиде-
ние» с Вадимом Такменёвым 
22.10 Суперстар! (16+)
01.00 Ты не поверишь! (16+)
02.00 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 
Симоньян (16+)
02.40 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса: «Хмыров» (16+)
03.55 Дачный ответ (0+)
04.50 Х/ф «Печень, или Исто-
рия одного стартапа» 

07.00, 07.15 Т/с «Условный 
мент — 2» (16+)
07.55, 08.35, 09.20, 10.10, 
12.25, 13.20, 14.15, 15.05, 
16.00, 16.55, 17.50, 18.45, 
19.40, 20.35 Т/с «Условный 
мент — 3» (16+)
11.00 Страна советов (16+)
11.30, 21.25 Т/с «Условный 
мент — 6» (16+)
22.20, 23.20, 00.15, 01.05 Т/с 
«Закон тайги» (16+)
02.00 Известия. Главное (16+)
03.05 Светская хроника (16+)
04.10, 04.50, 05.35, 06.15, 
06.55 Т/с «Свидетели» (16+)

08.30 Х/ф «Сюрприз»
08.45 Т/с «Нелюбовь» (16+)
12.15 Т/с «Невиновная» (16+)
16.45 Т/с «Связанное счастье» 
21.00 Т/с «Спрячь меня» 
01.00 Метод Рогова (16+)
01.30 Т/с «Мачеха» (16+)
04.45 Д/с «Будни ЗАГСа» 
05.35 6 кадров (16+)
05.50 Х/ф «Золушка.ru»
07.35 Т/с «Вторая первая 
любовь» (16+)

06.00, 10.00, 12.00, 15.00 
Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
06.55 Часовой (12+)
07.25 Здоровье (16+)
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма (0+)
09.10 «Непутевые заметки» с 
Дмитрием Крыловым (12+)
09.30 Мечталлион. Прямой 
эфир (12+)
10.15 Жизнь других (12+)
11.05 Повара на колесах 
(12+)
12.15 Д/ф «Сергей Юрский. 
Против правил» (12+)
13.10 Видели видео? (0+)
14.10, 15.15, 00.00 Горячий 
лед. Т-Банк Кубок Первого 
канала по фигурному катанию 
2025 (0+)
16.40 30 лет вместе: «Игры 
разума» (12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда (16+)
21.00 Время
23.00 Т/с «Территория» (18+)
02.30 Подкаст.Лаб (16+)

05.25, 01.35 Х/ф «Другой 
берег» 
07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 «Когда все дома» с 
Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 
Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры (12+)
12.00 Д/ф «Д/ф «К 80-летию 
со дня освобождения 
Кёнигсберга. «Идеальный 
штурм» (12+)
12.55 «Судьба человека» с 
Борисом Корчевниковым (12+)
14.30 Вести. Местное время
15.00 Аншлаг и Компания 
(16+)
17.50 Песни от всей души 
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

15.00 Смешанные 
единоборства. One FC (16+)
16.00, 23.20 Новости
16.05, 01.25, 10.00 Все на 
Матч! Прямой эфир
18.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Смешанная 

эстафета. Прямая трансляция
20.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым
20.50 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Спринт
23.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) — ЦСКА
01.45 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
«Ростов» (Ростов-на-Дону) 
— «Краснодар». Прямая 
трансляция
04.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» 
(Москва) — «Зенит» (Санкт-
Петербург)
06.45 После футбола с 
Георгием Черданцевым
07.45 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетико» — 
«Барселона»11.00 Бокс. 
Чемпионат мира. Женщины. 
Финал (16+)
12.55 Новости (0+)
13.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Унион» — 
«Бавария» (6+)

08.30, 04.40 Мультфильм
09.20 Х/ф «Республика ШКИД» 
(Драма, СССР, 1966)
11.00 Тайны старого чердака: 
«Картина — не учебник!»
11.30, 03.10 Диалоги о 
животных: «Алматинский 
зоопарк»
12.10 Острова: «Николай 
Крючков»
12.50 Х/ф «Максимка» 
14.05 Д/ф «Зов Кални»
14.45 Невский ковчег. Теория 
невозможного: «Лев Ильин»
15.15 Неизвестные маршруты 
Беларуси: «Могилевская 
область. Из Могилёва к 
Голубой кринице»
15.55 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным: «Шарль де Костер. 
Легенда об Уленшпигеле»
16.40 Х/ф «Любовь в городе» 
(Драма, Мелодрама, Италия, 
1953)
18.30 «Картина мира» с 
Михаилом Ковальчуком
19.15 Д/ф «Боголюбская. 
Спасти и сохранить»
20.00 Романтика романса
21.00 Д/ф «Дрезден. Хроника 
трагедии»
21.30, 21.45 Новости культуры
22.25 Х/ф «Дом, в котором я 
живу» 
00.05 Три-четыре. Начали! 
Театр «Геликон-опера». Гала-
концерт
01.35 Х/ф «Человек на своем 
месте» (Драма, СССР, 1972)
03.50 Искатели: 
«Бомбардировщик для 
Кутузова»

06.45 Х/ф «Ледокол» (Драма, 
Россия, 2016) (12+)
08.50 «Центральное 
телевидение» с Вадимом 
Такменёвым (16+)
10.00, 12.00, 18.00 Сегодня
10.20 У нас выигрывают! (12+)
12.20 Первая передача (16+)
13.00 Чудо техники (12+)
14.00 Дачный ответ (0+)
15.00 НашПотребНадзор (16+)
16.00 Однажды… (16+)
17.00 Своя игра (0+)
18.20, 06.20 «Человек в 
праве» с Андреем Куницыным 
19.00 «Следствие вели…» с 
Леонидом Каневским (16+)
20.00 Новые русские сенсации 
21.00 Итоги недели
22.20 Маска (12+)
02.00 Звёзды сошлись (16+)
03.20 Д/с «Основано на 
реальных событиях» (16+)

07.00, 07.35 Т/с «Свидетели» 
08.15, 09.05, 10.05, 11.30, 
12.25, 13.25, 14.20, 15.15, 
16.05, 17.15, 18.15, 19.15, 
20.15, 21.10, 22.15, 23.15 Т/с 
«РэмбО» (16+)
11.00 «Фирменный рецепт» с 
Емельяненко (12+)
00.15 Х/ф «Америкэн бой» 
(Боевик, Украина, 1992) (16+)
02.35, 03.25, 04.15, 04.55 Т/с 
«Любовь с оружием» (16+)
05.40, 06.30 Т/с «Джульбарс» 

08.30 Т/с «Вторая первая 
любовь» (16+)
11.15 Метод Рогова (16+)
11.45 Пять ужинов (16+)
12.00 Т/с «Твоя чужая» (16+)
16.30 Т/с «Снежный папа» 
21.00 Т/с «Спрячь меня» 
01.45 Т/с «Уроки счастья» 
05.00 Х/ф «Сюрприз» 
06.35 Х/ф «Золушка.ru» 
(Комедийная мелодрама, 
Россия, 2007) (16+)
08.20 6 кадров (16+)

КУЛЬТУРА

5 КАНАЛ

15 марта
ПЕРВЫЙ

КУЛЬТУРА

НТВ

5 КАНАЛ

ПЕРВЫЙ

НТВ

МАТЧ-ТВ

16 марта 

ДОМАШНИЙ

МАТЧ-ТВ

ДОМАШНИЙ

РОССИЯ

РОССИЯ
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АТТЕСТАТ о полном среднем об-
разовании номер 072788, выданный 
17.06.1991г.   средней школой №9 п. Но-
вый Ургал на имя СТОЛЯРОВОЙ ОК-
САНЫ ЭДУАРДОВНЫ, считать недей-
ствительным.

"01" сообщает"01" сообщает

Решением Совета депутатов город-
ского поселения «Рабочий поселок 
Чегдомын» от 19.02.2025 года № 120, 
на основании заявления инициатив-
ной группы  определена территория 
для осуществления территориально-
го общественного самоуправления 
«Наша полянка» в границах  дом 11 
улицы Блюхера, расположенного рп. 
Чегдомын, Верхнебуреинского района 
Хабаровского края.

Редакция реализует 

старые газеты оптом - 

100 руб./пачка. 

Самовывоз

ОбъявленияОбъявления

Финансовое управление адми-
нистрации Верхнебуреинского 
муниципального района про-
водит КОНКУРС на замещение                                                                           
вакантной должности ведущего 
специалиста бюджетного отдела.

Требования: наличие професси-
онального образования без предъ-
явления требований к стажу му-
ниципальной службы или стажу 
работы по специальности, направ-
лению подготовки. 

Прием документов осуществляет-
ся в течение 20 дней со дня опубли-
кования объявления. 

По всем вопросам обращаться: 
п. Чегдомын, ул. Центральная, 49, 
финансовое управление, каб. 323, 
тел. 5-19-99 доп. код 127, расши-
ренная информация на сайте адми-
нистрации района https://vbradm.
khabkrai.ru/» в рубрике события//
новости.

В редакции 
газеты 

"Рабочее 
слово"

Реклама

С 24 февраля по 02 марта в 
Верхнебуреинском районе прои-
зошел пожар:

  28 февраля в 08.02 в п. Этыркэн по ул. 
Школьная горел гараж. Автомобиля в га-
раже не было. В результате пожара гараж 
изнутри выгорел. Пострадавших нет.
Причина пожара и материальный ущерб 
устанавливаются.

По информации 5 ОПС

Советуем приготовитьСоветуем приготовить

Творожные булочки за 
15 минут

Ингредиенты:
- 250 гр пастообразного творога
- 2 яйца
- 5 ст.л. сахара
- щепотка соли
- 1 п. ванильного сахара (10 гр)
- 1 п. разрыхлителя (15 гр можно 

меньше)
- 250 гр муки
- 1-2 ст.л. молока для смазки
- можно добавить изюм

Приготовление:
Творог, яйца, сахар, ванильный сахар 

и соль смешать до однородности. Про-
сеять муку с разрыхлителем и замесить 
мягкое, липучее тесто. Противень за-
стелить пекарской бумагой и смазать 
подсолнечным маслом. Влажными 
руками сформировать булочки, выло-
жить на противень и запекать в предва-
рительно разогретой духовке при 190С 
примерно 12-15 минут. Потом достать 
булочки, смазать молоком, посыпать 
сахаром и опять в духовку на 3-5 минут, 
до подрумянивания.

Приятного аппетита!

"Мокрый торт" 
со сметанным кремом

Ингредиенты:
- сгущенное, вареное молоко -1 банка 

(370 г.);
- сливочное масло - 50 гр.;
- мука пшеничная - 250 гр.;
- кефир - 100 мл.;
- разрыхлитель - 10 гр.
пропитка: 250 мл. воды + 2 ч. ложки 

меда;
крем: 400 гр сметаны, 80 гр. сахарной 

пудры, 1/3 ч.л.ванилина.
Приготовление:
Взбить сгущенное молоко с расто-

пленным сливочным маслом. Добавить 
теплый кефир и разрыхлитель. Переме-
шать и влить в сгущено-масляную мас-
су. Просеять муку, чтобы насытить её 
кислородом. Порциями добавить муку 
в жидкую часть теста, постоянно раз-
мешивая до однородной консистенции 
(как густая сметана). 

Форму для выпечки смазать сли-
вочным маслом. Вылить тесто и 
выпекать в разогретой до 180 граду-
сов духовке около часа (проверять на 
готовность деревянной палочкой).
Готовый корж остудить и разрезать 
на три части. Удобнее всего это сде-
лать ниткой. Разложить на отдельные 
тарелки и пропитать все коржи сиро-
пом (поливать сиропом равномерно).
  Для торта взбить предварительно от-
вешенную (дегидрированную) сметану 
(это такой прием для удаления влаги 
- заранее откинуть сметану на 2 слоя 
марли, подвесить и подождать, пока 
стечет сыворотка и сметана станет бо-
лее густой), сахарную пудру и ванилин.
Собрать торт, смазывая каждый слой 
кремом.

Украсить тертым шоколадом.

АфишаАфиша



Прогноз погоды с 7 по 13 марта в п. Чегдомын

ОВЕН. Смело предлагайте свои идеи, 
они встретят поддержку и одобрение. 
Благоприятный момент для получения 
новых знаний, они надолго останутся в  
вашей памяти.

ТЕЛЕЦ.  Многие Тельцы наладят отно-
шения с теми людьми, с которыми дав-
но конфликтовали. Некоторые давние 
неприятели перейдут на вашу сторону.

БЛИЗНЕЦЫ. Не стоит проявлять чрез-
мерного упрямства, вы не всегда окаже-
тесь правы, а вот испортить значимые 
для себя отношения весьма вероятно. 
Избегайте ненужного риска. 

РАК.  У вас получится наладить отноше-
ния с полезными людьми, завести пер-
спективные знакомства, найти общий 
язык с теми, с кем раньше плохо удава-
лось договориться.

ЛЕВ. Вы не всегда сумеете верно оце-
нить обстановку, поэтому принимать 
решения окажется сложнее обычного. 
Некоторые Львы столкнутся с разногла-
сиями по важным вопросам с коллега-
ми или родственниками.

ДЕВА. Вам будет непросто собраться с си-
лами и грамотно расставить приоритеты. 
Надежды на получение прибыли вряд ли 
оправдаются. Не самый благоприятный 
момент для начала новых проектов.

ВЕСЫ. Стоит обратить особое внима-
ние на свою манеру общения. Не время 
проявлять излишнюю критичность и рез-
кость. Если вы постараетесь, то сможете 
избежать конфликтов.

СКОРПИОН. У вас появятся ценные идеи, 
которые позволят быстро добиться успе-
хов. Вам не придется справляться со всеми 
делами в одиночку, проверенные союзни-
ки охотно придут вам на помощь. 

СТРЕЛЕЦ. Удачный момент для начала 
долгосрочного сотрудничества и состав-
ления планов на будущее. Однако не все 
будет складываться так, как вы ожидали, 
поэтому многим Стрельцам придется про-
явить гибкость и перестраиваться на ходу.

КОЗЕРОГ.  Некоторые Козероги проявят 
творческий подход к решению привыч-
ных задач и тем самым укрепят свой 
авторитет в глазах коллег и руководства.

ВОДОЛЕЙ. Интересная и насыщенная 
неделя. Вы без труда найдете подход 
даже к самым сложным собеседникам. 
Некоторые давние противники перейдут 
в стан ваших союзников.

РЫБЫ. Многие Рыбы получат перспек-
тивные предложения, которые стоит при-
нять без лишних раздумий. Благоприят-
ный момент для решения сложных задач, 
освоения новых навыков, повышения 
квалификации. 

ГОРОСКОП
с 10 по 16 марта
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8АТТЕСТАТ об основном общем образовании №02724004969395, 
выданный в 2019 г. МБОУ СОШ №10 им. А.В. Иванова, на имя 
КВАШНИН МАКСИМ АЛЕКСЕЕВИЧ, считать недействитель-
ным.
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 опубликованный в №7 от 27 февраля


