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НОВОСТИ ФАКТЫ
СОБЫТИЯ

НОВОСТИ ● СОБЫТИЯ ● ФАКТЫ

● РАБОЧАЯ ПОЕЗДКА ГУБЕРНАТОРА: Дмитрий 
Демешин пообещал решить проблемы бикинцев
● МЕДИЦИНСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: рекордный 

выпуск медиков
● ЖИЛЬЕ: деревянный дом с субсидией
● ЗДРАВООХРАНЕНИЕ: новый корпус больницы 

принял пациентов
● ОБРАЗОВАНИЕ: класс для особенных детей

● НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «СЕМЬЯ»: искусство 
в новых стенах
● КАДРОВЫЙ ЦЕНТР «РАБОТА РОССИИ»: работа 

для ветеранов СВО
● ЦИФРОВОЙ Мир: доступный интернет
● ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА: 

интеллектуальный турнир для сильнейших
● ГУБЕРНАТОРСКИЙ ПРОЕКТ: молочная кухня 

едет дальше

Региональные ВЕСТИ
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- Позади еще один год 
напряженной работы. Многое 
нам удалось сделать в нем, но 
предстоит сделать еще больше. 
Достигнутые успехи – это 
результат совместного труда. 
Наступивший год не обещает 

быть легким, определяя 
задачи, важно понимать, что 
необходимо, прежде всего, 
сохранить благоприятную 
социально-экономическую и 
общественно-политическую 
ситуацию.

Николай Сафронов:

На очередное заседание Собрания 
депутатов, которое состоялось 24 марта, 
был вынесен один вопрос - отчет главы 
района Николая Сафронова за 2025 год. 
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27 марта - День войск национальной гвардии

КАЛЕНДАРЬ И ДАТЫ

ДЕНЬ РАБОТНИКА КУЛЬТУРЫ

Уважаемые товарищи!
Поздравляю военнослужащих, сотрудников, гражданский 
персонал Росгвардии и, конечно, ветеранов ведомства 

с Днём войск национальной гвардии!

П озвольте привести слова Верховного Главнокомандующего Воору-
жёнными Силами – Президента России Владимира Владимировича 
Путина: «Вы достойно продолжаете героические ратные традиции, 

которые были заложены ещё в эпоху Российской империи, закалялись в сра-
жениях Великой Отечественной войны и уже после Победы – в борьбе с бан-
дами пособников нацистов, крепли в ходе мероприятий по ликвидации между-
народного терроризма на Кавказе».

И сегодня подразделения, части и соединения Росгвардии – оплот безопас-
ности государства. Вам доверены сложные, но почётные задачи: от обеспече-
ния общественного порядка и борьбы с преступностью до охраны важнейших 
объектов. Вы – непреодолимая преграда на пути терроризма и экстремизма и 
надёжная защита для наших жителей.

Отдельная благодарность тем, кто сегодня, подобно предшественникам, 
проявляет мужество и истинный героизм в ходе специальной военной опера-
ции! Об этом говорит наш Президент, этого ждут от вас люди на освобождён-
ных территориях и вся наша огромная страна!

Пусть полученный опыт сильнее сплотит ряды войск национальной гвардии 
и станет залогом эффективности на всех участках вашей работы. 

Уважаемые товарищи! Спасибо за ратный труд, стойкость и бес-
страшие. Вы – достойные продолжатели традиций и пример для новых 
поколений патриотов России.

Желаю вам и вашим близким здоровья, благополучия и новых успе-
хов! 

С ПРАЗДНИКОМ!
С уважением, Губернатор Хабаровского края Д.В. Демешин

Уважаемые сотрудники Росгвардии!
От всей души поздравляю вас с профессиональным праздником 

– Днем войск национальной гвардии РФ!

Это праздник поистине мужественных, добросовестных, ответствен-
ных людей, готовых в любой момент прийти на помощь! Ведь само-
отверженная служба сотрудников национальной гвардии во многом 

является основой стабильности и безопасности в стране, гарантом законности 
и правопорядка.

И в мирное время, и в годы военных испытаний солдаты и офицеры вну-
тренних войск неизменно проявляли высокий профессионализм и предан-
ность долгу.

Желаю стойкости, храбрости, благородства, решительности, че-
сти, уважения, терпения, высоких заслуг, достойных побед, а вместе с 
этим — хороших товарищей и согревающей сердце, вдохновляющей на 
большие поступки любви близких людей.

С ПРАЗДНИКОМ!
С уважением, глава муниципального района Н.Г. Сафронов

27 марта – Всемирный день театра

Уважаемые жители Хабаровского края!
Поздравляю всех деятелей театрального искусства и 
ветеранов сцены, а также ценителей прекрасного со 

Всемирным днём театра!

М огу уверенно сказать, что этот праздник для нас особенный. Ведь 
как отметил Президент России Владимир Путин: «Столько государ-
ственных, муниципальных, региональных театров, как в России, 

нет ни в одной стране мира, просто нет нигде». Только в этом году мы отмеча-
ем сразу три юбилея: 30-летие Хабаровского краевого театра кукол, 80-летие 
Хабаровского краевого театра драмы и 100-летие Хабаровского краевого ака-
демического музыкального театра.

Сразу скажу, что пожар, который лишил музыкальный театр здания, не за-
тронул главного – духа, таланта, единства и верности зрителю. Театр и его 
коллектив обязательно обретут новый дом – и в этом у нас есть поддержка 
Президента и руководства страны! 

Также страна празднует 150-летие Союза театральных деятелей России. 
И уже в мае в рамках Всероссийского проекта к нам прибудет «Театральный 
поезд», а в октябре состоится праздничный концерт с участием отечественных 
звёзд.

Но, конечно, в первую очередь мы гордимся творческой жизнью и успехами 
наших театров. За последние пять лет прошло более 8 тысяч мероприятий, а 
число их посетителей превысило 1,5 миллиона человек. Представлено свыше 
160 новых постановок, только на этот год запланировано 26 премьер, часть из 
них уже состоялась. 

Только в прошлом году организовано порядка 100 выездов творческих кол-
лективов в отдаленные районы, и эта работа продолжится. Активно развиваем 
культурные обмены с соседями и другими регионами России. Так, уже этой 
весной проведём перекрёстные гастроли с Рязанью.

Наши успехи подтверждены и на всероссийском уровне: премией «Золотая 
маска» отмечены спектакли Краевого музыкального театра и Краевого театра 
юного зрителя. Среди номинантов этого года – также наш мюзикл «Анна Каре-
нина».

Дорогие друзья! Все, для кого театр – неотъемлемая часть жизни! 
Спасибо за ваше служение музам! Поздравляю вас и желаю неиссякаемо-
го вдохновения и благодарного зрителя.

С уважением, Губернатор Хабаровского края Д.В. Демешин

Уважаемые сотрудники театра, актёры, режиссёры и зрители!
От всей души поздравляю вас с Международным днем театра!

Т еатральное искусство обогащает нашу жизнь свежими красками, да-
рит чудо осознанного сопереживания, воспитывает эстетический вкус. 
Благодаря людям, выбравшим сцену делом своей жизни, в обществе 

сохраняется подлинное духовное начало, воспитываются идеалы добра и 
справедливости, приумножаются культурные ценности.

Выражаю искреннюю благодарность каждому из вас за плодотвор-
ную работу и профессионализм! В день желаю вам творческих нахо-
док, ярких спектаклей, успешных проектов, востребованности и при-
знания зрителей!

С ПРАЗДНИКОМ!
С уважением, Глава муниципального района Н.Г. Сафронов

В фойе сразу привлекают внимание 
выставки работ творческих кол-
лективов сельских Домов культу-

ры из Синды и Дубового Мыса, Верхней Ма-
номы и Иннокентьевки, Верхнего Нергена и 
Джари. Вышивка, резьба по дереву, куклы, 
выполненные в национальном колорите, 
а также рисунки и поделки воспитанников 
детской школы искусств и большая фотовы-
ставка, рассказывающая о работе сельских 
библтотек.

Празднично украшен и зрительный зал, 
где собираются сегодняшние виновники 
торжества. Звучит музыка, на экране боль-
шие часы отсчитывают последние минуты 
до начала торжества. На сцену выходят 
ведущие.

Есть люди, которые делают нашу жизнь 
ярче. Они не боятся быть разными, они да-
рят нам праздник и заставляют наши серд-
ца биться чаще. Их называют работниками 
культуры. Именно они умеют согреть других 

светом своей души. Они дарят нам любовь, 
создают вокруг нас красоту и заставляют 
верить в чудо. Они – хранители культуры и 
созидатели нашего хорошего настроения. 

И вот сейчас они с большого экрана 
говорят о том, за что любят свою профес-
сию, о своей работе. А чуть позже с по-
здравлениями и наилучшими пожеланиями 
к ним обращается и.о. начальника отдела 
культуры администрации района Я.А. Ко-
марова. А затем заместитель главы района 
по социальным вопросам Л.А. Талеркина 
вручает работникам культуры заслуженные 
награды.

За добросовестный труд и большой 
личный вклад в развитие культуры района 
Почётной грамотой министерства культуры 
Хабаровского края награждаются дирек-
тор ДК села Верхний Нерген Т.И. Заксор, 
руководитель ансамбля «Илга дярини» 
Межпоселенческого центра нанайской 
культуры Т.А. Киле, преподаватель детской 

школы искусств села Троицкое В.И. Саха-
рова, директор Межпоселенческого центра 
нанайской культуры Д.Г. Суслова.

Благодарность министра культуры Хаба-
ровского края объявлена художнику-офор-
мителю МЦКиД Ю.Ф. Балятину, директору 
краеведческого музея им. А.П. Ходжер А.Р. 
Киле, хореографу ДК села Дубовый Мыс 
М.В. Лебедевой.

Премии главы района, Почётные грамо-
ты и благодарности администрации района, 
а также отдела культуры получили более 
30 работников культуры и обслуживающего 
персонала. Поздравляем! Ведь культура 
– это незримый мост, который соединяет по-
коления, тот язык, который понятен без пе-
ревода, и тот свет, который не гаснет даже 
в самые тёмные времена. Ведь именно в 
культуре, как в чистом зеркале, отражается 
душа народа – наша совесть, наше досто-
инство, наша безграничная доброта.

И был ещё большой праздничный кон-
церт, который подготовили для работников 
культуры танцевальные коллективы «Си-
лакта» и «Жемчужина», хор русской песни 
«Золотаюшка», народный хор «Русская пес-
ня», хор ветеранов «Рябинушка», вокальная 
группа «Дярикта» и солисты из сельских 
поселений. И завершилось мероприятие 
общим фотографированием на память.

Г. Конох
Фото: Р. Самсонов

ОНИ ДЕЛАЮТ ЖИЗНЬ ЯРЧЕ
В минувшую пятницу в Центре культуры и досуга села 
Троицкое состоялось торжественное мероприятие, посвящённое 
профессиональному празднику – Дню работника культуры.
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Николай Геннадьевич не 
просто подвёл итоги, но и 
наметил ключевые направ-

ления работы в преддверии серьёз-
ной трансформации района в округ и 
выборов в Государственную Думу РФ. 
Нанайский район развивается!

Предлагаем вниманию читателей 
краткую выдержку из очень объемно-
го, насыщенного фактами и цифрами 
отчета.

ЭКОНОМИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ

Оценивая социально-экономи-
ческую ситуацию за 2025 год, 

следует отметить, что основные вопро-
сы и проблемы решались в рабочем 
порядке, достигнуты определённые 
положительные результаты.

Оборот организаций района достиг 
229,3 млрд. рублей — это в 4,3 раза 
больше показателя прошлого года! Всё 
благодаря запуску Малмыжского ГОКа.

Район привлёк 154,8 млрд. рублей 
инвестиций, создав 1951 рабочее 
место. В 2025 году произведено 200,2 
тыс. тонн медного концентрата, в 
составе которого 7,16 тонн золота, 4,78 
тонн серебра.

ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ,
РЫНОК ТРУДА

На начало 2026 года численность 
населения района составила 

около 14 тысяч человек. Число занятых 
в экономике района за 2025 год - семь 
тысяч человек, число вакансий – 411 
единиц. Основная потребность в рабо-
чей силе сосредоточена на строитель-
стве ГОКа, но кадровая потребность 
сегодня наблюдается во всех отраслях 
экономики. Среднемесячная заработ-
ная плата по полному кругу предпри-
ятий возросла на 22% к уровню 2024 
года и составила 70,8 тыс. рублей.

В 2025 году доход бюджета района 
составил 2 млрд. 125,0 млн. рублей. 
Расходы исполнены в сумме 2 млрд. 9 
млн. рублей. 67,2% этой суммы соста-
вили расходы на социально-культур-
ную сферу. В рамках программно-целе-
вого финансирования на реализацию 
программ было направлено 1 млрд. 
617,9 млн. рублей.

ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВО

Существенный вклад в экономику 
района вносит малый бизнес. 

Поддержка предпринимательства 
рассматривается в качестве одного из 
приоритетных направлений работы ад-
министрации. В рамках муниципальной 
программы оказывается финансовая, 
имущественная и консультативная под-
держка субъектам малого и среднего 
бизнеса. Постоянно ведётся работа по 
поддержке сельхозтоваропроизводите-
лей. Общий объём субсидий составил 
863, 50 тыс. рублей. В текущем году 
ставки субсидий увеличены. 

ДОРОГИ

В районе действует соответствую-
щая муниципальная программа. 

В ее рамках сельским поселениям 
предоставляются финансовые сред-
ства на ремонт автомобильных дорог и 
сооружений на них, а также на обеспе-
чение безопасности дорожного движе-
ния. В 2025 году на эти цели направ-
лено 16,7 млн. рублей. На 14,9 млн. 
рублей проведены ремонты дорог в 
Найхине, Дубовом Мысе, Синде, Арсе-
ньево, Троицкое. 5,7 млн. рублей было 
выделено на работы по восстановле-
нию уличного освещения в пяти сёлах 

На очередное заседание Собрания депутатов, которое 
состоялось 24 марта, был вынесен один вопрос - отчет главы 
района Николая Сафронова за 2025 год. Выступление главы 
вышло насыщенным!

района. В текущем году на дорожную 
деятельность предусмотрено 45,4 млн. 
рублей.

ЖКХ

За счёт средств бюджета района 
проведён капитальный ремонт 

теплотрасс в селе Найхин. По обраще-
ниям жителей с. Лидога на плохое ка-
чество питьевой воды, в декабре 2025 
года установлена новая водонапорная 
башня. При наступлении положитель-
ных температур запланирована ча-
стичная замена труб водоснабжения и 
подключение существующей системы 
к новой башне. На эти цели выделено 
2,5 млн. рублей.

Решается вопрос по обращению с 
твёрдыми коммунальными отходами. 
В отчётном году на территории района 
начал свою деятельность региональ-
ный оператор ООО «Ремдоральянс». 
Пока его деятельность осуществляется 
в Синде и Маяке, в этом году она будет 
расширена ещё на пять сёл.

Администрация района ежегодно 
участвует в реализации государствен-
ной жилищной программы «Обеспече-
ние жильём молодых семей». В 2025 
году 8 молодых семей получили соци-
альные выплаты на сумму 13,5 млн. 
рублей. В текущем году свои жилищ-
ные условия улучшат 9 молодых семей 
на общую сумму 20,8 млн. рублей.

ОБРАЗОВАНИЕ

На его финансирование направ-
лено 1 млрд, 102 млн. рублей. 

В отчётном году продолжилась реали-
зация федерального проекта «Школа 
Минпросвещения России», направлен-
ного на повышение качества обра-
зования, развитие управленческой 
культуры и включение управленческой 
школьной команды в процесс совер-
шенствования качества образования.

В рамках национального проекта 
«Молодёжь и дети» и регионального 
проекта «Всё лучшее – детям» завер-
шены капитальные ремонты в школах 
сёл Лидога и Дада. Проведено частич-
ное благоустройство территорий дан-
ных школ. В текущем году эта работа 
будет продолжена.

В летний каникулярный период 
проведён капитальный ремонт кровли 
детского сада села Лидога и школы 
п. Синда на общую сумму 10,7 млн. 
рублей. В этом году в рамках нацио-
нального проекта «Семья» с первого 
марта начата реализация проекта по 
комплексному капитальному ремонту 
детского сада № 4 в селе Троицкое.

Для дальнейшего участия в на-
циональных проектах подготовлены 
проектно-сметные документы на 
капитальный ремонт детского сада № 1 
села Троицкое, школ в Маяке и Джонке, 
готовится ПСД для детского сада села 
Лидога. Участие в соответствующих 
отборах планируется в июле 2026 года, 
с предполагаемым сроком реализации 
мероприятий в 2028-2029 годах.

Кроме капитальных ремонтов ве-
дётся подготовка строительства новых 
объектов образования: школы на 400 
мест в селе Троицкое и школы на 100 
мест с дошкольными группами на 50 
мест в селе Верхний Нерген. 

Проектно-сметная документация 
на строительство объекта в с. Верхний 
Нерген разработана, в декабре 2025 
года получено положительное заклю-
чение государственной экспертизы. 
Инвестором - компанией «Амур Мине-

ралс» взяты обязательства по строи-
тельству школы за счёт собственных 
средств. Уже начаты подготовительные 
работы по строительству школы.

Проектно-сметная документация на 
строительство школы в селе Троицкое 
находится в стадии завершения. В 
целях решения вопроса ее строитель-
ства планируется принять участие в 
заявочной кампании по отбору проек-
тов комплексного развития сельских 
территорий, реализация которых 
предусмотрена на период с 2027 по 
2029 гг.в рамках федерального проекта 
«Современный облик сельских терри-
торий» со сроком реализации проекта 
в 2027-2028 годах.

КУЛЬТУРА

В 2025 году три учреждения 
культуры приняли участие в 

конкурсном отборе муниципальных 
образований на получение субсидий 
из краевого и федерального бюджетов 
в рамках реализации проекта «Мест-
ный Дом культуры» За счёт субсидий в 
Дом культуры с. Найхин приобретена 
акустическая система, в ДК с. Дубовый 
Мыс – радиосистема, в ДК с. Иннокен-
тьевка – одежда сцены, в Доме куль-
туры с. Лидога появилось звуковое и 
компьютерное оборудование.

В отчётном году на ремонтные 
работы в учреждениях культуры из 
бюджета района направлены 11,4 млн. 
рублей. Все запланированные работы 
выполнены.

В 2026 году снимается ряд про-
блемных вопросов культуры. За счёт 
собственных средств строится Дом 
культуры в селе Маяк - подрядчик 
приступил к подготовительному этапу. 
В апреле будет проведён аукцион на 
производство работ по капитальному 
ремонту зрительного зала ДК села 
Лидога.

С целью привлечения кадров в 
район введены новые суще-

ственные меры социальной поддержки 
работников социальной сферы. В 2026 
году на эти цели будет направлено 4,6 
млн. рублей.

ФИЗКУЛЬТУРА. МОЛОДЕЖЬ

В районе уделяется большое 
внимание развитию физической 

культуры и спорта. В 2025 году про-
ведено 29 различных соревнований. 
Спортсмены района принимают ак-
тивное участие в спортивно-массовых 
мероприятиях краевого и всероссий-
ского значений. 

Активное участие в жизни района 
принимает молодёжь. Толь-

ко за прошедший год проведено 89 
молодёжных мероприятий. При этом 
особое внимание уделяется поддержке 
и развитию детского и молодёжного 
общественного движения. В районе 
действуют 21 детское и молодёжное 

объединение, в том числе 14 граждан-
ско-патриотической направленности. 
Это «Движение первых», «Юнармия», 
«Мы – граждане России».

В районе развивается волонтёрское 
и добровольческое движение, которое 
охватывает третью часть общей чис-
ленности молодёжи в районе.

Приоритетным направлением 
работы администрации района 

остаётся помощь участникам и се-
мьям участников специальной воен-
ной операции. Для них действуют 15 
мер поддержки. На эти цели в 2025 
году израсходованы 9,5 млн. рублей. 
Кроме адресной помощи, совместными 
усилиями собрано 15,3 тонны помощи 
в виде одежды, продуктов питания, 
средств личной гигиены, медикаментов 
и др. Также приобретено и направлено 
в зону СВО необходимое техническое 
оборудование.

ТОС

Активно работают в районе 
ТОСы. Сегодня их - 34 в 13 

сельских поселениях. В отчётном году 
были реализованы 8 проектов в пяти 
сельских поселениях. А в 2026 году 
планируется реализовать уже 12 про-
ектов в 9 поселениях.

В конце своего выступления глава 
района Николай Геннадьевич обратил-
ся к присутствующим:

- Позади еще один год напря-
женной работы. Многое нам уда-
лось сделать в нем, но предстоит 
сделать еще больше. Достигнутые 
успехи – это результат совместно-
го труда. 

В сентябре 2026 год в еди-
ный день голосования состоятся 
выборы депутатов Государствен-
ной Думы Федерального Собрания 
Российской Федерации девятого 
созыва. 

2026 год это переходный год на 
одноуровневую систему управле-
ния. С 01 января 2027 года Нанай-
ский муниципальный район будет 
преобразован в Нанайский муници-
пальный округ. 

В июле этого года отметим 
День металлурга.

Год не обещает быть легким, 
определяя задачи, важно понимать, 
что необходимо, прежде всего, 
сохранить благоприятную соци-
ально-экономическую и обществен-
но-политическую ситуацию.

В заключение мне бы хоте-
лось поблагодарить депутатский 
корпус, руководителей органов 
и подразделенный, глав сельских 
поселений за конструктивную, кон-
солидированную работу, направлен-
ную на достижение поставленных 
задач.

Подготовила Г. Конох

КУРС НА РАЗВИТИЕ
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Д ля Максима и Татьяны, 
Степана и Алены этот день 
стал особенным вдвой-

не. Они не только впервые познали 
радость материнства и отцовства, но и 
сделали это под крылом родной компа-
нии, ставшей для них частью большой 
семьи. Коллеги, которые каждый день 
вместе решают производственные 
задачи, теперь разделили и самую 
главную в жизни радость, впервые став 
родителями.

Обычно в буднях редко находится 
место для сантиментов, но директор 
компании рассудил иначе: рождение 
ребенка это главное событие в жизни 
человека, и оставлять его без внима-
ния нельзя. Так, по его решению, этот 
светлый день был окрашен в тона 
особой теплоты.

Глаза молодых родителей сияли, 
в них читалась легкая растерянность, 
смешанная с колоссальной гордостью. 
Еще бы! Впервые держать на руках 
свое продолжение, видеть в крошеч-
ных чертах отражение своей любви – 
это момент, ради которого стоит жить.

Церемония была торжественной 
и удивительной. За официальными 
строчками свидетельств о рождении, 
которые получили родители, скрывал-
ся настоящий сюрприз. Поздравила 
виновников торжества заместитель 
генерального директора компании по 
социальной политике Елена Никола-
евна Свищ, в ее словах была искрен-
няя радость за сотрудников, которые 
теперь обрели свои главные титулы 
- Мама и Папа:

- Сегодня случилось интересное 
и значимое событие для нашего 
коллектива, две пары с пред-
приятия родили малышей – двух 
мальчиков. И мы их почествовали: 
подарили подарки, письма ребятам 
в будущее, которые они смогут 
прочесть сами, когда вырастут, 
приветственные адреса семьям от 
генерального директора Алексан-
дра Николаевича Батаева.

Пусть малыши растут здоровы-
ми, выбирают свой профессиональ-
ный путь и продолжают историю 
нашего горно-обогатительного 
комбината, где их родители были 
первостроителями!

А затем, обращаясь уже напрямую к 
виновникам торжества, Елена Никола-
евна добавила:

- В этот торжественный день 
хочется напомнить вам, что успех 
в воспитании ребенка - это огром-
ный каждодневный труд и трудить-
ся придется всю жизнь. Вместе с 
большой радостью в ваш дом при-
шли заботы и волнения, которые 

вам предстоит вместе переживать 
и преодолевать всю жизнь.

Момент, когда родителям были 
вручены письма в будущее для детей, 
написанные сейчас, в этом мгновении, 
когда их сыновья только начинают 
свой путь, заставил замереть сердца 
присутствующих. Эти послания, про-
питанные любовью, надеждой и верой, 
будут ждать своего часа долгие годы. 
Когда мальчики уже вырастут, они сами 
прочтут эти строки и услышат голоса 
родителей, какими те были сегодня: 
немного взволнованными, бесконечно 
счастливыми и полными грандиозных 
планов на будущее.

Но, пожалуй, самые искренние 
слова прозвучали от молодых мам. 
Они держали на руках своих сыновей – 
Сергея Максимовича и Юрия Степано-
вича, и в зале стояла тишина, которую 
не нарушало даже дыхание.

Каждая из этих маленьких исто-
рий началась в свой особенный день. 
Маленький Сергей появился на свет 6 
марта 2026 года. Его вес - 3330 грам-
мов, рост – 53 сантиметра. Но есть в 
этой цифре особая, почти мистическая 
закономерность: родители заметили, 
что число 3 сопровождает их сына с 
первого мгновения, и они решили, это 
число станет его личным оберегом. 
Теперь тройка для семьи не просто 
цифра, а символ удачи, защиты и 
счастливого пути, который начинается.

А Юрий родился 27 февраля 2026 
года, в весе - 2350 граммов, рост – 46 
сантиметров. Как отметила сама мама, 
совсем крошечный, хотя родители 
крепыши. Но жизнь любит удивлять, и в 
этом есть трогательная мудрость, ведь 
именно таким малышам достается 
самая бережная любовь, самые неж-
ные объятия и вся сила родительского 
сердца, способная защитить от любых 
невзгод.

Первой взяла слово мама малень-
кого Сергея, ее голос дрожал от волне-
ния и трепета этого мгновения:

- Быть мамой – это самое слож-
ное, что мне доводилось делать в 
жизни. Это правда! Но одновремен-
но это такая невероятная любовь, 
которую я никогда не испытыва-
ла… это совсем другое. Это самое 
прекрасное, что может быть на 
земле!

А затем тихо, с улыбкой мама Юрия 
поделилась своими чувствами. В ее 
словах чувствовалась умиротворенная 
уверенность:

- У меня такое ощущение, что 
в роли мамы я была всегда. Именно 
для этого и родилась. Мы очень 
ждали нашего малыша!

В этих простых, но таких пронзи-
тельных признаниях были и растерян-
ность перед новой ролью, и благодар-
ность судьбе, и бездонная нежность. 
Казалось, даже воздух в зале стал 
теплее, а у многих из присутствующих 
по коже побежали мурашки от того, как 
по-разному, но одинаково трепетно 
звучала любовь двух женщин, которые 
совсем недавно стали главными храни-
тельницами двух новых жизней.

Глядя на эти две пары, на то, как бе-
режно они прижимали к груди своих сы-
новей, понимаешь, «Амур Минералс» 
подарила им не просто подарки, - они 
подарили память и уверенность в том, 
что их работа – это не только место, 
где проводят время, но и пространство, 
где ценят и поддерживают в самые 
важные моменты жизни. Такие собы-
тия стирают грани между «работой» и 
«домом». Они доказывают, что настоя-
щая компания - та, которая помнит, что 
за каждым успешным проектом стоят 
живые люди, чье главное достижение 
ждет их вечером дома, заливисто сме-
ясь и делая первые шаги.

Таким удивительным был этот ве-
сенний день, который запомнится тем, 
как одна большая добывающая ком-
пания стала чуть мягче, чуть нежнее, 
этакой уютной колыбелью для двух 
маленьких счастливых судеб.

Пусть растут богатыри крепкие, как 
нанайская земля, где они родились, и 
пусть их будущее будет таким же свет-
лым, как и их первые улыбки, подарен-
ные мамам и папам в этот трогатель-
ный день.

Светлана Анюйская

Ребёнка милого рожденье
Приветствует 

мой запоздалый стих.
Да будет с ним благословенье
Всех ангелов небесных и земных!
Да будет он отца достоин,
Как мать его, прекрасен и любим;
Да будет дух его спокоен
И в правде твёрд, 

как божий херувим.
Пускай не знает он до срока

Ни мук любви, 
ни славы жадных дум;

Пускай глядит он без упрёка
На ложный блеск 

и ложный мира шум;
Пускай не ищет он причины
Чужим страстям 

и радостям своим,
И выйдет он из светской тины
Душою бел и сердцем невредим!

М. ЛермонтовЗнаменательное событие произошло в отделе ЗАГС села 
Троицкое: здесь торжественно вручили свидетельства 
о рождении сразу двум малышам. И это не просто 
совпадение - родители обоих мальчиков трудятся на 
горно-обогатительном комбинате «Амур Минералс». В 
честь такого радостного события руководство компании 
подготовило для семей памятные подарки, а сама церемония 
превратилась в трогательный праздник.

ТАКОЙ УДИВИТЕЛЬНЫЙ 
ВЕСЕННИЙ ДЕНЬ
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 30 МАРТА ВТОРНИК, 31 МАРТА
ПЕРВЫЙ (Орбита-2)

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40 Х/ф "ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД" 16+
12.10, 00.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
13.30 Х/ф "БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ" 12+
15.40, 16.25, 22.45 Большая игра 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕДНИЙ" 
16+
23.45 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с "КУЛАГИНЫ" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "АЛЛА-ТАКСИ" 12+
23.40 Вечер с В. Соловьёвым 12+

ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф "ТИХАЯ ЗАСТАВА" 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/ф "Маршалы Сталина" 16+
11.00 Д/ф "Тайны военной разведки" 16+
11.50, 13.20 Х/ф "НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД" 12+
14.35, 03.50 Т/с "ПСЕВДОНИМ "АЛБА-
НЕЦ"-2" 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф "ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ" 12+
00.55 Х/ф "ЭКИПАЖ МАШИНЫ БОЕВОЙ" 12+
02.00 Х/ф "ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ" 12+
03.20 Д/ф "Хроника Победы" 16+

НТВ (+1)
04.40, 08.25, 10.35 Т/с "ПЁС" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ" 16+
22.15 Т/с "КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ" 16+
00.40 "Ч.T.Д" с Маргаритой Симоньян 16+
01.15 Т/с "ПОСЕЛЕНЦЫ" 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00 Утро с Губернией 0+
09.00 Школа здоровья 16+
09.55 Зеленый сад 0+
10.25 Утро с Губернией 16+
11.30, 20.45 Ветераны 16+
11.50 Т/с "МИСС ПОЛИЦИЯ" 12+
16.00, 04.50 Т/с "НЕ ПАРА" 16+
17.55 Жить легко 16+
19.00, 21.05, 22.55, 01.30, 02.55, 06.20 Новости 
16+
19.40, 21.50, 23.35, 02.00, 03.25, 06.15 Место 
происшествия 16+
19.45, 21.55, 02.05, 03.30 Говорит Губерния 
16+
23.45, 00.40 Х/ф "ПОДМЕНА" 16+
04.20 Д/ф "Передвижники" 12+

ОТР
06.00 Родительское собрание 12+
06.55 Х/ф "ГОЛЛИВУДСКИЙ ФИНАЛ" 16+
08.45, 12.35, 17.40 На приёме у главного врача 
12+
09.00, 13.30, 21.15 Календарь 12+
09.30, 17.00, 04.45 Д/ф "В поисках утраченного 
искусства. Леонардо и Мона Лиза" 16+
10.15 Новости Совета Федерации 12+
10.30 Х/ф "МУСУЛЬМАНИН" 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.50, 18.00, 
19.00, 21.00, 00.00, 02.00 Новости
14.05, 14.35, 23.30 Пёстрый мир 12+
15.05, 15.35, 16.05, 18.05, 19.10, 00.20 ОТРа-
жение
21.45 Х/ф "ПУТЬ К ПРИЧАЛУ" 16+
23.15 Конструкторы будущего 12+
02.15 Х/ф "МАЙОР" 16+
03.50 Большая страна 12+
05.30 Свет и тени 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Д/ф "Первые в мире" 16+
07.35 Черные дыры. Белые пятна 16+
08.15 Невский ковчег. Теория невозможного 
16+
08.45 Х/ф "ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО" 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости куль-
туры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.05 ХХ Век 16+
11.45 Х/ф "ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА" 16+
12.45 Новости Подробно. Арт 16+
13.00 Код доступа 16+
13.30 Линия жизни 16+
14.25 Д/ф "Забытое ремесло" 16+
14.40 Д/ф "Основатель. Иван Калита" 16+
15.25 Агора 16+
16.30 Передвижники. Иван Крамской 16+
17.15 Рахманиновские дни 16+
18.20 Рассказы из русской истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50, 02.10 Больше, чем любовь 16+
21.35 Сати. Нескучная классика... 16+
22.15 Х/ф "ТАЙНА ЭДВИНА ДРУДА" 0+
00.10 Ступени цивилизации 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)

05.25 Бокс. Bare Knuckle FC. 16+
06.55, 14.05, 18.35 Все на Матч! 12+
08.30 Магия большого спорта. Волейбол 12+
09.00 Волейбол. ЧР. Суперлига. Мужчины. 1/4 
финала 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 6+
13.00 Культовые 12+
13.30 Биатлон с Губерниевым 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.25 Новости
16.05 Время чемпионов. 12+
16.25 Эволюция спорта 12+
17.30, 23.30 Смешанные единоборства. UFC. 
16+
19.35 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Неизвестные страницы Кубка мира 12+
21.55 Человек из Футбола. Дмитрий Булыкин 
12+
22.30 Д/ф "Наскар. Ведущее наследие" 16+
00.45 Громко. Прямой эфир
02.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/8 фи-
нала. пт

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.30, 04.25 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная програм-
ма 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 16+
15.00, 20.00 Безумные факты 16+
17.00, 01.30 Тайны Чапман 16+
20.25 Х/ф "ПЕРЕКРЕСТОК" 16+
22.30, 23.25 Х/ф "БАРРАКУДА" 16+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.55 Х/ф "ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ-3" 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 События
11.50, 02.50 Х/ф "ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ЖИ-
ВАЯ ВОДА" 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "КОЧЕВНИЦА. ХРУСТАЛЬНЫЕ 
СЛЁЗЫ" 16+
16.55 Д/ф "Алексей Петренко. По прозвищу 
Зверь" 16+
18.10 Х/ф "МОИ ЗВЕРИ" 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф "Обжалованию не подлежит. Ироды" 
16+
01.30 Плохие парни 16+
02.10 Д/ф "Дорогие товарищи" 16+
04.20 Короли эпизода 16+
05.30 Большое кино 16+

ТНТ
07.00, 05.50 Т/с "САШАТАНЯ" 16+
09.00 Выжить в Стамбуле 16+
16.00 Т/с "ПРАЗДНИКИ" 16+
20.00 Т/с "БОЛЬШОЙ ЧЕЛОВЕК" 16+
21.30 Т/с "ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ" 16+
23.30 Х/ф "НЕПОСЛУШНАЯ" 18+
01.30 Х/ф "ТЕКСТ" 18+
03.35 Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

СТС
06.00, 05.10 100 мест, где поесть 16+
06.35 Тайный миллионер 16+
08.45 Т/с "ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА" 6+
09.55 Х/ф "ПЛАКСА" 16+
12.00 Т/с "КАК ДЕРЕВЯНКО ЛОМОНОСОВА 
ИГРАЛ" 16+
19.00 Т/с "КАК ДЕРЕВЯНКО ЧЕХОВА ИГРАЛ" 
16+
21.00 Х/ф "ПРОФЕССИОНАЛ" 16+
23.20 Х/ф "ПОБЕГ" 18+
01.45 Х/ф "88 МИНУТ" 16+
03.20 Т/с "ДОМОЧАТЦЫ" 16+
03.40 Х/ф "СЛОН ПО ИМЕНИ БЕНДЖАМИН" 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершеннолетних 
16+
07.25 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.15 Т/с "ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ" 16+
11.45, 00.25 Т/с "ПОРЧА" 16+
12.55, 01.20 Т/с "ЗНАХАРКА" 16+
13.30, 01.45 Т/с "ВЕРНУ ЛЮБИМОГО" 16+
14.05, 02.15 Т/с "ГОЛОСА УШЕДШИХ ДУШ" 
16+
14.40, 04.00 Х/ф "ДВЕ СУДЬБЫ" 16+
19.00 Х/ф "ОДНОФАМИЛЬЦЫ" 16+
03.30 Одна за всех 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.30, 09.30 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-3" 16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Знание-сила 12+
09.45, 13.30 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-5" 16+
17.30, 02.05 Т/с "СЛЕД" 16+
22.20, 01.20 Т/с "СВОИ-7" 16+
23.05, 00.30 Т/с "СВОИ-5" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф "Леди Баг и Супер-Кот" 6+
09.00, 15.30 Т/с "СЛЕПАЯ" 16+
10.00 Т/с "ГАДАЛКА" 16+
19.00 Т/с "ЗОВ РУСАЛКИ" 16+
19.45 Т/с "ГЛУХАРЬ" 16+
23.00 Х/ф "ИЗВЕРЖЕНИЕ" 16+
01.30 Кадони шоу 16+
02.15 Экстра такси 16+
02.30 Дневник экстрасенса 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕДНИЙ" 
16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с "КУЛАГИНЫ" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "АЛЛА-ТАКСИ" 12+
23.40 Вечер с В. Соловьёвым 12+

ЗВЕЗДА
05.15, 14.35, 03.50 Т/с "ПСЕВДОНИМ "АЛБА-
НЕЦ"-2" 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/ф "Тайны военной разведки" 16+
11.55, 13.20 Х/ф "ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ" 12+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф "АЛЛЕГРО С ОГНЕМ" 12+
01.05 Х/ф "ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО РО-
ЗЫСКА..." 12+
02.20 Х/ф "ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ" 12+

НТВ (+1)
04.45, 08.25, 10.35 Т/с "ПЁС" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ" 16+
22.15 Т/с "КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ" 16+
00.40 Захар Прилепин. Уроки русского 12+
01.15 Т/с "ПОСЕЛЕНЦЫ" 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.30 Утро с Губернией 0+
09.00 Утро с Губернией Плюс 0+
09.30, 17.55 Жить легко 16+
11.30, 15.40, 19.00, 20.50, 22.40, 01.20, 02.45, 
06.20 Новости 16+
12.10 Т/с "МОЙ КАПИТАН" 16+
14.10 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ 2" 16+
14.35, 19.45, 21.40, 01.55, 03.20 Говорит Губер-
ния 16+
16.00, 04.50 Т/с "НЕ ПАРА" 16+
19.40, 20.45, 21.35, 23.20, 01.50, 03.15, 06.15 
Место происшествия 16+
23.30 Т/с "ЧУДОТВОРЕЦ" 16+
00.30 Т/с "ВЕРСИЯ" 16+
04.10 Д/ф "Передвижники" 12+

ОТР
06.00 ОТРажение. Итоги 12+
07.10, 12.35, 17.45 На приёме у главного врача 
12+
08.05, 03.50 Большая страна 12+
09.00, 13.30, 21.15 Календарь 12+
09.30, 17.00, 04.45 Д/ф "В поисках утраченного 
искусства. Исчезающий Вермеер" 16+
10.15 Специальный репортаж 12+
10.30 Х/ф "СОВСЕМ ПРОПАЩИЙ" 16+
12.05, 05.30 Свет и тени 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.50, 18.00, 
19.00, 21.00, 00.00, 02.00 Новости
14.05, 14.35, 23.30 Пёстрый мир 12+
15.05, 15.35, 16.05, 18.05, 19.10, 00.20 ОТРа-
жение
21.45 Х/ф "ОСЕННИЙ МАРАФОН" 16+
23.15 Почитаем! 16+
02.15 Х/ф "ПЯТАЯ ПЕЧАТЬ" 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Театральная летопись 16+
07.50, 18.35, 00.10 Ступени цивилизации 16+
08.45 Х/ф "ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО" 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости куль-
туры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 ХХ Век 16+
12.00 Х/ф "ДЕНЬ БЕЗ ЧИСЛА" 16+
12.45 Новости Подробно. Книги 16+
13.00 Жизнь замечательных идей 16+
13.30, 22.15 Х/ф "ТАЙНА ЭДВИНА ДРУДА" 0+
15.00 Д/ф "Век детской книги" 16+
15.30 Кристальные истории 16+
15.45 Сати. Нескучная классика... 16+
16.30 Д/ф "Коллекция" 16+
17.15 Рахманиновские дни 16+
18.15 Семидесятые 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
01.40 Д/ф "Рахманинов. Возвращение в Ива-
новку" 16+
02.40 Д/ф "Забытое ремесло" 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)

05.00, 14.05, 00.45 Все на Матч! 12+
06.00 Профессиональный бокс. RCC Boxing. 
16+
07.00 Д/ф "Пеле. Король Футбола" 12+
08.00, 16.25 Эволюция спорта 12+
09.00 Лёгкая атлетика. Мировой континенталь-
ный тур. 6+
11.00 Новости 0+
11.05 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 6+
13.00 Культовые 12+
13.30 Дело № 16+
14.00, 16.00, 22.25 Новости
16.05, 22.05 Специальный репортаж 12+
17.30, 19.30 Лыжные гонки. ФосАгро КР. Жен-
щины 10 км. пт / Мужчины 15 км. пт
22.30 Д/ф "Рафаэль Надаль" 12+
23.30 Смешанные единоборства. UFC. 16+
02.00 Футбол. BetBoom матч сборной. Россия 
- Мали. пт

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.40, 04.25 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная програм-
ма 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 16+
15.00, 20.00 100 вопросов обо всем 16+
17.00, 01.40 Тайны Чапман 16+
20.25 Х/ф "ТРОЙНАЯ УГРОЗА" 16+
22.25, 23.25 Х/ф "БЕЗБАШЕННЫЕ" 16+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ-3" 16+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 02.50 Х/ф "ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ЖИ-
ВАЯ ВОДА" 12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "КОЧЕВНИЦА. РОСТОВСКАЯ ЦА-
РЕВНА" 16+
16.55 Д/ф "Ренат Ибрагимов. Усталый много-
женец" 16+
18.10 Х/ф "МОИ ЗВЕРИ-2" 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф "Звёздные сантиметры" 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф "Настоящий детектив" 16+
01.30 Хроники московского быта 16+
02.10 Д/ф "Приговор" 18+
04.15 Короли эпизода 16+
05.30 Большое кино 16+

ТНТ
07.00, 05.50 Т/с "САШАТАНЯ" 16+
16.00 Т/с "ПРАЗДНИКИ" 16+
18.30 Т/с "БОЛЬШОЙ ЧЕЛОВЕК" 16+
21.30 Т/с "ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ" 16+
23.30 Х/ф "ЖЕНИХ" 12+
01.10 Х/ф "ВАСАБИ" 16+
02.40 Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

СТС
06.00, 05.05 100 мест, где поесть 16+
06.40 Просто кухня 12+
07.40 Т/с "ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА" 6+
09.55 Х/ф "ПЛАКСА" 16+
15.15 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ" 12+
16.55, 19.00 Т/с "КАК ДЕРЕВЯНКО ЧЕХОВА 
ИГРАЛ" 16+
21.00 Х/ф "СТУКАЧ" 16+
23.20 Х/ф "БОЛЬШОЙ СТЭН" 16+
01.20 Х/ф "ОПЕРАЦИЯ КОЛИБРИ" 16+
03.00 Т/с "ДОМОЧАТЦЫ" 16+
03.20 Х/ф "НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовершеннолетних 
16+
07.25 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.15 Т/с "ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ" 16+
11.45, 00.25 Т/с "ПОРЧА" 16+
12.50, 01.20 Т/с "ЗНАХАРКА" 16+
13.25, 01.45 Т/с "ВЕРНУ ЛЮБИМОГО" 16+
14.00, 02.15 Т/с "ГОЛОСА УШЕДШИХ ДУШ" 
16+
14.35, 04.00 Х/ф "ДВЕ СУДЬБЫ" 16+
19.00 Х/ф "ТОТ САМЫЙ ДЕНЬ" 16+
03.30 Одна за всех 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 04.35 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-3" 16+
06.35 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 12+
09.30, 13.30 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-5" 16+
17.30, 02.00 Т/с "СЛЕД" 16+
22.20, 01.15 Т/с "СВОИ-7" 16+
23.05, 00.30 Т/с "СВОИ-5" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф "Леди Баг и Супер-Кот" 6+
09.00, 15.30 Т/с "СЛЕПАЯ" 16+
10.00 Т/с "ГАДАЛКА" 16+
18.00 Т/с "ЗОВ РУСАЛКИ" 16+
20.00 Т/с "ГЛУХАРЬ" 16+
23.15 Х/ф "ВЕДЬМИНА ДОСКА" 18+
01.30 Дневник экстрасенса 16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕДНИЙ" 
16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с "КУЛАГИНЫ" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "АЛЛА-ТАКСИ" 12+
23.40 Вечер с В. Соловьёвым 12+

ЗВЕЗДА
05.20, 14.35, 03.50 Т/с "ПСЕВДОНИМ "АЛБА-
НЕЦ"-2" 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/ф "Тайны военной разведки" 16+
11.50, 13.20 Х/ф "ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА КРУЗО" 12+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф "Секретные материалы" 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф "НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ" 12+
01.00 Х/ф "ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ..." 
12+
02.20 Х/ф "МОРСКОЙ ОХОТНИК" 12+
03.30 Д/ф "Москва фронту" 16+

НТВ (+1)
04.45, 08.25, 10.35 Т/с "ПЁС" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ" 16+
22.15 Т/с "КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ" 16+
00.40 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.45 Т/с "ПОСЕЛЕНЦЫ" 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00 Утро с Губернией 0+
09.00, 17.55 Жить легко 16+
10.00 Школа здоровья 16+
10.15 Сделано в Хабаровском крае Молочный 
край 0+
10.30 Утро с Губернией 16+
11.30, 15.40, 19.00, 20.50, 22.40, 01.20, 02.45, 
06.20 Новости 16+
12.10 Т/с "МОЙ КАПИТАН" 16+
14.10 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ 2" 16+
14.35, 19.45, 21.40, 01.55, 03.20 Говорит Гу-
берния 16+
16.00, 04.50 Т/с "НЕ ПАРА" 16+
19.40, 20.45, 21.35, 23.20, 01.50, 03.15, 06.15 
Место происшествия 16+
23.30 Т/с "ЧУДОТВОРЕЦ" 16+
00.30 Т/с "ВЕРСИЯ" 16+
04.10 Д/ф "Передвижники" 12+

ОТР
06.00 ОТРажение. Итоги 12+
07.10, 12.35, 17.45 На приёме у главного вра-
ча 12+
08.05, 03.50 Большая страна 12+
09.00, 13.30, 21.15 Календарь 12+
09.30, 17.00, 04.45 Д/ф "Искусство Великого 
шёлкового пути и династии Тан" 16+
10.15 Конструкторы будущего 12+
10.30 Х/ф "ОСЕННИЙ МАРАФОН" 16+
12.05, 05.30 Свет и тени 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.50, 18.00, 
19.00, 21.00, 00.00, 02.00 Новости
14.05, 14.35, 23.35 Пёстрый мир 12+
15.05, 15.35, 16.05, 18.05, 19.10, 00.20 ОТРа-
жение
21.45 Х/ф "МИМИНО" 16+
23.20 Специальный репортаж 12+
02.15 Х/ф "ПАРИЖ В АВГУСТЕ" 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Театральная летопись 16+
07.50, 18.35, 00.10 Ступени цивилизации 16+
08.45 Х/ф "ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО" 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости куль-
туры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. Кино 16+
13.00 Жизнь замечательных идей 16+
13.30, 22.15 Х/ф "ТАЙНА ЭДВИНА ДРУДА" 
0+
15.00 Д/ф "Век детской книги" 16+
15.30 Кристальные истории 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Рахманиновские дни 16+
18.15 Семидесятые 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф "Кастинг в прошлом веке" 16+
21.30 Власть факта 16+
01.55 Д/ф "Рахманинов. Возвращение в Ива-
новку" 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)

05.30, 14.05, 00.45 Все на Матч! 12+
07.00 Д/ф "Наскар. Ведущее наследие" 16+
08.00, 16.25 Эволюция спорта 12+
09.00 Лыжные гонки. ФосАгро КР. Женщины 10 
км. 6+
10.40, 16.05, 22.05 Спецрепортаж 12+
11.00 Новости 0+
11.05 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 6+
13.00 Культовые 12+
13.30 Человек из Футбола. Дмитрий Булыкин 
12+
14.00, 16.00, 20.30, 22.25 Новости
17.00 Лыжная страна 16+
17.30, 19.00 Лыжные гонки. ФосАгро КР. Гонка 
преследования. Женщины. пт / Мужчины. пт
20.35 Есть тема! Прямой эфир
22.30 Д/ф "Роджер Федерер. Путь чемпиона" 
12+
23.30 Профессиональный бокс. 16+
02.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/8 фи-
нала. пт

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.05, 04.25 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная програм-
ма 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.25 Х/ф "ЗАПАДНЯ" 16+
22.40, 23.25 Х/ф "В ПАУТИНЕ ОБМАНА" 16+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ-4" 16+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 02.50 Х/ф "ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ПРИШЕЛЕЦ" 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "КОЧЕВНИЦА. СЕРАЯ МЫШКА" 
16+
16.55 Д/ф "И. Мирошниченко. Одиночество по 
расчёту" 16+
18.10 Х/ф "МОИ ЗВЕРИ-3" 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского быта 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф "Охота на маньяка" 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Мифы о еде 16+
04.20 Д/ф "А. Абдулов. Жизнь без оглядки" 16+
05.35 Большое кино 16+

ТНТ
07.00, 05.50 Т/с "САШАТАНЯ" 16+
16.00 Т/с "ПРАЗДНИКИ" 16+
19.00 Т/с "БОЛЬШОЙ ЧЕЛОВЕК" 16+
21.30 Т/с "ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ" 16+
23.30 Х/ф "ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО" 16+
01.25 Х/ф "СИМОНА И МИСТЕР СКУНС" 6+
03.20 Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

СТС
06.00, 05.20 100 мест, где поесть 16+
06.40 Просто кухня 12+
07.40 Т/с "ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА" 6+
09.55 Х/ф "ПЛАКСА" 16+
11.00 Х/ф "ПЛАКСА-2" 16+
15.15 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ" 12+
16.50, 19.00 Т/с "КАК ДЕРЕВЯНКО ЧЕХОВА 
ИГРАЛ" 16+
21.00 Х/ф "ДЕДУШКА НЕЛЁГКОГО ПОВЕДЕ-
НИЯ" 6+
23.00 Х/ф "НЯНЬКИ" 16+
00.55 Х/ф "ДЕДУШКА ЛЁГКОГО ПОВЕДЕ-
НИЯ" 18+
02.25 Кино в деталях 18+
03.10 Т/с "ДОМОЧАТЦЫ" 16+
03.50 Х/ф "НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО Я" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершеннолетних 
16+
07.30 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.20 Тест на отцовство 16+
10.45, 22.55 Т/с "ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ" 16+
11.50, 00.00 Т/с "ПОРЧА" 16+
13.00, 01.00 Т/с "ЗНАХАРКА" 16+
13.35, 01.25 Т/с "ВЕРНУ ЛЮБИМОГО" 16+
14.10, 01.55 Т/с "ГОЛОСА УШЕДШИХ ДУШ" 
16+
14.45, 03.10 Х/ф "ДВЕ СУДЬБЫ" 16+
19.00 Х/ф "ЦВЕТОЧНОЕ ОЗЕРО" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 09.30, 04.25 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-3" 16+
08.25 Стройнадзор 16+
09.40, 13.30 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-5" 16+
17.30, 02.00 Т/с "СЛЕД" 16+
22.20, 01.15 Т/с "СВОИ-7" 16+
23.05, 00.30 Т/с "СВОИ-5" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф "Леди Баг и Супер-Кот" 6+
09.00, 15.30 Т/с "СЛЕПАЯ" 16+
10.00 Т/с "ГАДАЛКА" 16+
18.00 Т/с "ЗОВ РУСАЛКИ" 16+
20.00 Т/с "ГЛУХАРЬ" 16+
23.15 Х/ф "КРОВЬ И ШОКОЛАД" 18+
01.15 Дневник экстрасенса 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕДНИЙ" 
16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с "КУЛАГИНЫ" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "АЛЛА-ТАКСИ" 12+
23.40 Вечер с В. Соловьёвым 12+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с "ПСЕВДОНИМ "АЛБАНЕЦ"-2" 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/ф "Тайны военной разведки" 16+
11.55, 13.20 Х/ф "ПРОЕКТ "АЛЬФА" 12+
14.55 Т/с "КРАПОВЫЙ БЕРЕТ" 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф "Цитадель" 12+
00.25 Х/ф "ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА КРУЗО" 12+
02.00 Х/ф "НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ" 12+
03.20 Х/ф "СВЕТЛЫЙ ПУТЬ" 12+

НТВ (+1)
04.55, 08.25, 10.35 Т/с "ПЁС" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 Сегод-
ня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ" 16+
22.15 Т/с "КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ" 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 Т/с "ПОСЕЛЕНЦЫ" 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.30 Утро с Губернией 0+
09.00 Утро с Губернией Плюс 0+
09.30, 17.55 Жить легко 16+
11.30, 15.40, 19.00, 20.50, 22.40, 01.20, 02.50, 
06.20 Новости 16+
12.10 Х/ф "ДВОЕ И ОДНА" 16+
13.40 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ 2" 16+
14.35 Говорит Губерния 16+
16.00, 04.50 Т/с "НЕ ПАРА" 16+
19.40, 20.45, 21.35, 23.20, 01.15, 01.55, 03.20, 
04.20, 06.15 Место происшествия 16+
19.45, 21.40, 02.00, 03.25 Политпрайм 16+
23.30 Т/с "ЧУДОТВОРЕЦ" 16+
00.30 Т/с "ВЕРСИЯ" 16+
04.25 Д/ф "Передвижники" 12+

ОТР
06.00 ОТРажение. Итоги 12+
07.10, 12.35, 17.45 На приёме у главного вра-
ча 12+
08.05, 03.50 Большая страна 12+
09.00, 13.30, 21.15 Календарь 12+
09.30, 17.00, 04.45 Д/ф "Наследие Шекспира" 
16+
10.15 Отчий дом 12+
10.30 Х/ф "МИМИНО" 16+
12.05, 05.30 Свет и тени 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.50, 18.00, 
19.00, 21.00, 00.00, 02.00 Новости
14.05, 14.35, 23.35 Пёстрый мир 12+
15.05, 15.35, 16.05, 18.05, 19.10, 00.20 ОТРа-
жение
21.45 Х/ф "НЕ ГОРЮЙ!" 16+
23.20 Д/ф "Малые города. Печоры" 12+
02.15 Х/ф "ИЗВИНИТЕ, МЫ ВАС НЕ ЗАСТА-
ЛИ" 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Театральная летопись 16+
07.45, 18.35, 00.15 Ступени цивилизации 16+
08.40 Х/ф "ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО" 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости куль-
туры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. Театр 16+
13.00 Жизнь замечательных идей 16+
13.30, 22.15 Х/ф "ТАЙНА ЭДВИНА ДРУДА" 
0+
15.00 Д/ф "Век детской книги" 16+
15.30 Кристальные истории 16+
15.45 2 Верник 2 16+
16.30 Пряничный домик 16+
17.15 Рахманиновские дни 16+
18.15 Семидесятые 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Кино о кино 16+
21.35 Энигма. Людмила Берлинская 16+

02.30 Д/ф "Бийск. Дом купца Васенёва" 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)

05.00, 14.05, 18.35, 00.45 Все на Матч! 12+
06.00 Смешанные единоборства. UFC. 16+
07.00 Д/ф "Рафаэль Надаль" 12+
08.00, 16.25 Эволюция спорта 12+
09.00 Лыжные гонки. ФосАгро КР. Мужчины 15 
км. 6+
10.40, 16.05, 19.35 Спецрепортаж 12+
11.00 Новости 0+
11.05 Баскетбол. Winline Basket Cup. 6+
13.00 Культовые 12+
13.30 Неизвестные страницы Кубка мира 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.25 Новости
17.30 Смешанные единоборства. One FC. 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Вид сверху 12+
21.55 Формула-1. Гаснут огни 12+
22.30 Д/ф "Пеле. Король Футбола" 12+
23.30 Смешанные единоборства. UFC. 16+
02.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/8 фи-
нала. пт

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.20 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
09.00, 11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная програм-
ма 112 16+
13.00, 14.00 Невероятно интересные истории 
16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.30 Х/ф "ПОЕЗД НА ЮМУ" 16+
23.25 Х/ф "ОТРЯД ПРЕСТУПНИКОВ" 18+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ-4" 16+
10.35, 04.20 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 02.55 Х/ф "ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ПО-
СЛЕДНЯЯ ПЕСНЯ" 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "КОЧЕВНИЦА. СТРАСТИ ПО ЛЕ-
ВИТАНУ" 16+
16.55 Д/ф "Яак Йоала. Горькая лаванда" 16+
18.10 Х/ф "МОИ ЗВЕРИ-4" 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф "Легенды эстрады" 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф "90-е" 16+
01.30 Д/ф "Следствие ведёт КГБ" 16+
02.10 Д/ф "Русские тайны" 16+
05.35 Москва резиновая 16+

ТНТ
07.00, 05.50 Т/с "САШАТАНЯ" 16+
16.00 Т/с "ПРАЗДНИКИ" 16+
19.00 Т/с "БОЛЬШОЙ ЧЕЛОВЕК" 16+
21.30 Т/с "ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ" 
16+
23.30 Х/ф "СОБИРАТЕЛЬ ДУШ" 18+
01.30 Х/ф "ДВА, ТРИ, ДЕМОН, ПРИДИ!" 18+
03.00 Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

СТС
06.00 100 мест, где поесть 16+
06.55 Просто кухня 12+
07.55 Т/с "ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА" 6+
10.05 Х/ф "ПЛАКСА-2" 16+
15.20 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ" 12+
16.50, 19.00 Т/с "КАК ДЕРЕВЯНКО ЧЕХОВА 
ИГРАЛ" 16+
21.00 Х/ф "МАСТЕР" 16+
23.20 Х/ф "ПРОФЕССИОНАЛ" 16+
01.30 Х/ф "СТУКАЧ" 18+
03.10 Х/ф "МОЙ ДРУГ МИСТЕР ПЕРСИ-
ВАЛЬ" 6+
04.40 Уральские пельмени. Смехbook 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовершеннолетних 
16+
07.25 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.25 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.00 Т/с "ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ" 16+
11.45, 00.05 Т/с "ПОРЧА" 16+
12.50, 01.05 Т/с "ЗНАХАРКА" 16+
13.25, 01.30 Т/с "ВЕРНУ ЛЮБИМОГО" 16+
14.00, 02.00 Т/с "ГОЛОСА УШЕДШИХ ДУШ" 
16+
14.35, 03.15 Х/ф "ДВЕ СУДЬБЫ" 16+
19.00 Х/ф "КРАСОТА В ТВОИХ ГЛАЗАХ" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-3" 16+
07.35 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-7" 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
09.30, 13.30 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-5" 16+
17.30, 02.25 Т/с "СЛЕД" 16+
22.20, 01.40 Т/с "СВОИ-7" 16+
23.05, 00.55 Т/с "СВОИ-5" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
00.30 День ангела 6+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 "Леди Баг и Супер-Кот" 6+
09.00, 15.30 Т/с "СЛЕПАЯ" 16+
10.00 Т/с "ГАДАЛКА" 16+
18.00 Т/с "ЗОВ РУСАЛКИ" 16+
20.00 Т/с "ГЛУХАРЬ" 16+
23.15 Х/ф "СТРАШНЫЕ СКАЗКИ" 18+
01.45 Дневник экстрасенса 16+
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ПЯТНИЦА, 3 АПРЕЛЯ СУББОТА, 4 АПРЕЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Время покажет 16+
12.40, 16.50 Большая игра 16+
15.05 Давай поженимся! 16+
15.55 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Х/ф "ЛУЧШАЯ ЖИЗНЬ" 18+
01.45 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "КУЛАГИНЫ" 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные люди. Новый сезон 12+
00.10 Истории Большой Страны 12+
01.10 Х/ф "ЗДРАВСТВУЙ, СЕСТРА" 12+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с "КРАПОВЫЙ БЕРЕТ" 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10 Жить после 16+
10.45 По горячим следам 16+
11.00 Д/ф "Тайны военной разведки" 16+
12.25, 13.25 Х/ф "ПРИКАЗ. ОГОНЬ НЕ ОТ-
КРЫВАТЬ" 12+
14.55 Х/ф "ПРИКАЗ. ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ" 
12+
17.00 Х/ф "БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ" 16+
19.40 Д/ф "Загадки века" 12+
20.30 Д/ф "Война миров" 16+
21.20 Что русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф "МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ" 12+
02.25 Х/ф "КРЕПОСТНАЯ АКТРИСА" 12+
04.05 Х/ф "ПОДКИДЫШ" 6+

НТВ (+1)
04.30, 09.25, 10.35 Т/с "ПЁС" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25 Д/ф "Мои университеты. Будущее за на-
стоящим" 6+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ" 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х/ф "ХОЗЯИН" 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.30 Утро с Губернией 0+
09.00 Жить легко 16+
10.00, 14.30 Школа здоровья 16+
10.15, 11.30, 15.40, 19.00, 20.45, 23.00, 03.20 
Новости 16+
12.10 Политпрайм 16+
13.10, 03.55 Д/ф "Юрий Нагибин. Двойная 
игра" 12+
14.05 На рыбалку 16+
16.00, 04.40 Т/с "НЕ ПАРА" 16+
17.55 Говорит Губерния 16+
19.40, 20.40, 21.30, 23.40, 03.15, 03.50 Место 
происшествия 16+
19.45 Д/ф "Советские мафии" 16+
21.35 А. Розенбаум-Концерт "Неужели это 
было..." 16+
23.45 Т/с "ЧУДОТВОРЕЦ" 16+
06.10 Д/ф "Территория жизни" 16+

ОТР
06.00 ОТРажение. Итоги 12+
07.10 На приёме у главного врача 12+
08.05, 05.05 Большая страна 12+
09.00, 13.30, 21.15 Календарь 12+
09.30 Родительское собрание 12+
10.25 Нескучное дело 12+
10.40 Почитаем! 16+
10.55 Человек и судьба 16+
11.25 Х/ф "НЕ ГОРЮЙ!" 16+
13.00 Вспомнить всё 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.50, 18.00, 
19.00, 21.00, 02.00 Новости
14.05, 14.35, 00.35 Пёстрый мир 12+
15.05, 15.35, 16.05, 18.05, 19.10, 01.00 ОТРа-
жение
17.00 На приёме у главного врача 16+
21.40 "Ректорат" 12+
22.25 Х/ф "КИН-ДЗА-ДЗА!" 16+
02.15 Х/ф "ДОГМЭН" 18+
03.50 Д/ф "Как Иван Пигарёв сон изучал" 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Д/ф "Отцы и дети" 16+
07.50 Ступени цивилизации 16+
08.45 Х/ф "ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО" 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости куль-
туры 16+
10.15 Х/ф "ШКОЛА МУЖЕСТВА" 0+
11.50 Острова 16+
12.45 Открытая книга 16+
13.15 Д/ф "Первые в мире" 16+
13.30 Х/ф "ТАЙНА ЭДВИНА ДРУДА" 0+
15.10 Д/ф "Запечатленное время" 16+
15.40 Больше, чем любовь 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Рахманиновские дни 16+
18.15 Семидесятые 16+
18.35 Царская ложа 16+

19.45 Д/ф "Бийск. Дом купца Васенёва" 16+
20.15 Линия жизни 16+
21.10 Х/ф "СТАРОМОДНАЯ КОМЕДИЯ" 12+
22.45 2 Верник 2 16+
23.55 Х/ф "АДУЯ И ЕЁ ТОВАРКИ" 16+
02.00 Д/ф "Рахманинов. Возвращение в Ива-
новку" 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)

05.00, 14.05, 18.50 Все на Матч! 12+
06.00 Профессиональный бокс. ЧМ по версии 
WBC. 16+
07.00 Д/ф "Роджер Федерер. Путь чемпиона" 
12+
08.00, 16.25 Эволюция спорта 12+
09.00, 09.50, 21.25 Лыжные гонки. ФосАгро КР. 
Гонка преследования. Женщины. / Мужчины. 
6+ / Спринт. пт
10.40 Специальный репортаж 12+
11.00 Новости 0+
11.05 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 6+
13.00 Культовые 12+
13.30 Вид сверху 12+
14.00, 16.00 Новости
16.05 Небесная грация 6+
17.00, 19.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Со-
дружества. Спринт. Женщины. пт / Мужчины. 
пт
23.45 Смешанные единоборства. One FC. пт
02.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/8 фи-
нала. пт
04.55 Футбол. Чемпионат Испании. пт

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная програм-
ма 112 16+
13.00, 17.00, 03.35 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.50 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф "СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА" 16+
21.50 Х/ф "СЁРФЕР" 16+
23.45 Х/ф "АКУЛЬЕ ОЗЕРО" 18+
01.35 Х/ф "АПОЛЛОН 18" 18+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.20, 11.50 Х/ф "ЖЕМЧУЖНАЯ СВАДЬБА" 
16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.00 Х/ф "СКАМЕЙКА ЗАПАСНЫХ" 
16+
14.50 Город новостей 16+
16.55, 05.40 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф "ВОСЕМЬ БУСИН НА ТОНКОЙ НИ-
ТОЧКЕ" 12+
20.05 Х/ф "ПЕРСИДСКАЯ БИРЮЗА" 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф "Русские тайны" 16+
00.00 Д/ф "90-е" 18+
00.45 Х/ф "ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ" 12+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф "ДЕНЕЖНОЕ ДЕРЕВО" 16+
05.20 Москва резиновая 16+

ТНТ
07.00 Т/с "САШАТАНЯ" 16+
15.00 Т/с "ДЕМИС И МАРИНА" 16+
20.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Комеди Клаб-2025. Лучшее 16+
23.00 StandUp 18+
00.00 Женский стендап 18+
03.30 Однажды в России 16+

СТС
06.00 Уральские пельмени. Смехbook 16+
08.55, 16.10 Шоу Уральские пельмени 16+
15.05 Т/с "ДОМОЧАТЦЫ" 16+
21.00 Шоу Уральские пельмени 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 03.35 По делам несовершеннолетних 
16+
07.30 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.30 Т/с "ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ" 16+
11.50, 00.30 Т/с "ПОРЧА" 16+
13.00, 01.25 Т/с "ЗНАХАРКА" 16+
13.35, 01.55 Т/с "ВЕРНУ ЛЮБИМОГО" 16+
14.10, 02.20 Т/с "ГОЛОСА УШЕДШИХ ДУШ" 
16+
14.45, 04.45 Х/ф "ДВЕ СУДЬБЫ" 16+
19.00 Х/ф "ЭТО НЕ МОЙ МУЖ" 16+
22.55 Уютное утро 16+
04.25 Одна за всех 16+
06.20 Х/ф "ПЕРВЫЙ ДЕНЬ СЧАСТЛИВОЙ 
ЖИЗНИ" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.35 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4" 16+
07.40, 18.40 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-7" 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
09.30, 13.30, 17.30 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5" 16+
19.35 Т/с "ПИЛИГРИМ-3" 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 16+
01.50 Т/с "УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6" 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф "Леди Баг и Супер-Кот" 6+
09.00 Т/с "ПОРЧА" 16+
15.15 Т/с "СЛЕПАЯ" 16+
19.30 Х/ф "ТУННЕЛЬ. ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-
НИ" 16+
21.45 Х/ф "В ПАСТИ ОКЕАНА" 16+
23.30 Х/ф "НЕЧТО. МОНСТР ИЗ ГЛУБИН" 
18+
01.30 Дневник экстрасенса 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф "Счастье у обрыва" 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Рокот космодрома 12+
13.10 Слово не воробей 12+
14.10 30 лет вместе. Игры, в которые играют 
люди 12+
15.35 30 лет вместе. Больше чем спорт 12+
17.00, 18.15 30 лет вместе. Магия кино 12+
18.00 Вечерние новости
18.50 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 До Ре 12+
23.30 Команды 16+
00.30 Д/ф "Нам Джун Пайк. Луна - первый теле-
визор" 18+
02.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30 К 70-летию Ефима Шифрина 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф "СУДЬБА ПОВСЮДУ ВСТРЕТИТСЯ" 
16+
00.40 Х/ф "СВЕТЛАНА" 12+

ЗВЕЗДА
05.15 Х/ф "В ДОБРЫЙ ЧАС!" 12+
07.05 Х/ф "ПРОЕКТ "АЛЬФА" 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Легенды музыки 12+
11.35 Легенды кино 12+
12.25, 13.20 Х/ф "БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ" 16+
14.45, 01.40 Х/ф "СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 36-80" 
16+
16.20, 19.20 Т/с "ОБРАТНОЙ ДОРОГИ НЕТ" 12+
21.15 Галерея Звезд 12+
22.55 Х/ф "ДВОЙНОЙ КАПКАН" 16+
02.50 Х/ф "МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ" 12+
04.20 Д/ф "Подпольщики" 16+

НТВ (+1)
04.40 Х/ф "УБЕЙ МЕНЯ! НУ, ПОЖАЛУЙСТА" 
16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Неограниченные возможности 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 01.35 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 16+
23.50 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
02.10 Дачный ответ 0+
03.00 Х/ф "ПРАВИЛА МЕХАНИКА ЗАМКОВ" 
16+

ГУБЕРНИЯ
07.00 Новости 16+
07.35, 01.55 На рыбалку 16+
08.05 Зеленый сад 0+
08.35 Слово веры 0+
08.55 Школа здоровья 16+
09.55 Д/ф "Галина Уланова. Земная жизнь боги-
ни" 12+
10.50 Т/с "НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ-1" 16+
14.40 Жить легко 16+
15.40, 02.20 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ 2" 16+
17.35 Д/ф "Советские мафии" 16+
18.25, 22.30, 01.30, 04.20 Место происшествия. 
Итоги недели 16+
19.00, 21.40, 00.50, 03.40 Новости недели 16+
19.50, 04.45 Х/ф "КУРКУЛЬ" 16+
23.00 Х/ф "ВАЛЬС-БОСТОН" 16+
06.30 Жизнь замечательных идей 12+

ОТР
06.00 Почитаем! 16+
06.15 Х/ф "КАВАЛЕР ЗОЛОТОЙ ЗВЕЗДЫ" 16+
08.15, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.30 Календарь 12+
09.30, 03.25 Х/ф "БАРХАТНЫЕ РУЧКИ" 16+
11.05 Песня остаётся с человеком 12+
11.20 Х/ф "ДЕЖА ВЮ" 16+
13.05, 05.05 Большая страна 12+
14.00 Специальный репортаж 12+
14.15 Отчий дом 12+
14.30 Очевидно. Вероятно 12+
15.10 Д/ф "Как Иван Пигарёв сон изучал" 16+
17.25, 18.05, 01.50 Х/ф "СЛУЧАЙ ИЗ СЛЕД-
СТВЕННОЙ ПРАКТИКИ" 16+
18.00, 21.00, 01.00 Новости
19.00 Очень личное 12+
19.40 Вспомнить всё 16+
20.10, 21.05 Х/ф "ПРОГУЛКА" 16+
21.45 Х/ф "ВАТЕЛЬ" 16+
23.35, 01.15 Х/ф "ПЧЕЛОВОД" 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 Мультфильмы 16+
08.30 Х/ф "СТАРОМОДНАЯ КОМЕДИЯ" 12+
10.00 Мы - грамотеи! 16+
10.45 Д/ф "Об Анне Ярославне через тысячу лет" 
16+
11.35 Х/ф "ИЩУ ЧЕЛОВЕКА" 16+
13.10 Война Элины Быстрицкой 16+
13.30 Земля людей 16+
13.55 Черные дыры. Белые пятна 16+
14.40 Д/ф "Коллекция" 16+

15.10, 01.45 Д/ф "Заповедное". "Рыбный орёл" 
16+
15.55 Рассказы из русской истории 16+
16.50 Энигма. Людмила Берлинская 16+
17.30 Х/ф "БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕСКОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ" 0+
18.35 Линия жизни 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.50 Х/ф "А ТЕПЕРЬ, ДАМЫ И ГОСПОДА..." 
16+
22.00 Агора 16+
23.00 Игорь Бутман и Московский джазовый ор-
кестр 16+
00.30 Х/ф "МАЛЕНЬКОЕ ОДОЛЖЕНИЕ" 16+
02.30 Мультфильмы 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)

07.00 Евротур 12+
08.00, 14.05, 23.25, 02.15 Все на Матч! 12+
09.00 Лыжные гонки. ФосАгро КР. Спринт. 6+
11.00 Новости 0+
11.05, 21.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 6+ / пт
13.00 Смешанные единоборства. UFC. 16+
14.00, 16.00 Новости
16.05 М/ф "Команда МАТЧ" 0+
16.25 Век нашего спорта 12+
17.00 Матч! Парад 6+
17.30, 19.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. Командный спринт. Женщины. пт / Муж-
чины. пт
00.05, 04.45 Футбол. Чемпионат Испании. пт
02.30 Футбол. МИР Российская Премьер-Лига. пт

РЕН-ТВ
05.00, 03.15 Самые шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 112 16+
16.55 Документальный спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
19.55 Х/ф "РЕЗИДЕНТ" 16+
21.45 Х/ф "УБИЙЦА-2. ПРОТИВ ВСЕХ" 16+
00.00 Х/ф "ПОД ОГНЁМ" 18+
01.45 Х/ф "ТЕХАССКАЯ РЕЗНЯ БЕНЗОПИЛОЙ 
3D" 18+

ТВЦ (+1)
06.20 Православная энциклопедия 6+
06.50 Х/ф "МУЖ В ХОРОШИЕ РУКИ" 12+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.55 Х/ф "ШАХМАТНАЯ КОРОЛЕВА" 16+
17.15 Х/ф "ТАЁЖНАЯ ИСТОРИЯ" 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф "Тайная комната" 16+
00.25 Д/ф "Следствие ведёт КГБ" 16+
01.05 10 самых... 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.00 Д/ф "А. Петренко. По прозвищу Зверь" 16+
02.40 Д/ф "И. Мирошниченко. Одиночество по 
расчёту" 16+
03.20 Д/ф "Р. Ибрагимов. Усталый многоженец" 
16+
04.05 Д/ф "Яак Йоала. Горькая лаванда" 16+
04.45 Закон и порядок 16+
05.10 Петровка, 38 16+

ТНТ
07.00, 03.45 Однажды в России 16+
09.00 Время завтрака 16+
09.30 Битва экстрасенсов 16+
15.55 Новая Битва экстрасенсов 16+
21.00 Музыкальная интуиция 16+
23.00 Женский стендап 18+

СТС
06.00 Шоу Уральские пельмени 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Чем заняться в выходные? 16+
12.05 Х/ф "ЭЛВИН И БУРУНДУКИ-3" 12+
13.50 Х/ф "ЭЛВИН И БУРУНДУКИ. ГРАНДИОЗ-
НОЕ БУРУНДУКЛЮЧЕНИЕ" 12+
15.40 Х/ф "КОРОЛЕВСКАЯ НЯНЬКА" 12+
17.35 Х/ф "ШАНХАЙСКИЙ ПЕРЕВОЗЧИК" 16+
19.25 Х/ф "УИКЕНД С БАТЕЙ" 16+
21.10 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. ПО-
СЛАННИК ТЬМЫ" 12+
23.20 Х/ф "ХЕЛЛБОЙ" 18+
01.35 Х/ф "ДРУГОЙ МИР-2. ЭВОЛЮЦИЯ" 18+
03.10 Х/ф "ПРЕДЧУВСТВИЕ" 16+
04.40 Т/с "ДОМОЧАТЦЫ" 16+
05.15 Х/ф "ПИРАТЫ ПО СОСЕДСТВУ" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф "ПЕРВЫЙ ДЕНЬ СЧАСТЛИВОЙ 
ЖИЗНИ" 16+
10.15 Уютное утро 16+
10.50 Х/ф "ЕЁ ТАЙНА" 16+
19.00 Х/ф "ЧУЖИЕ ЛЮДИ" 16+
23.15 Х/ф "И РАСЦВЁЛ ПОДСОЛНУХ..." 16+
02.55 Х/ф "ДВЕ СУДЬБЫ" 16+
05.25 Х/ф "УХОДЯ, ЗАКРЫВАЙТЕ ДВЕРИ" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 10.05 Т/с "УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6" 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
19.35 Т/с "УСЛОВНЫЙ МЕНТ" 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Т/с "СВИДЕТЕЛИ" 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
09.45 Х/ф "КОД "М". В ПОИСКАХ ШПАГИ Д'АР-
ТАНЬЯНА" 12+
11.45 Х/ф "ВЫПУСТИ МЕНЯ" 16+
13.30 Х/ф "РЯД 19" 16+
15.00 Х/ф "В ПАСТИ ОКЕАНА" 16+
17.00 Х/ф "ТУННЕЛЬ. ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ" 
16+
19.00 Х/ф "ХИЩНИКИ" 16+
21.00 Х/ф "ГЛУБОКОЕ ПОГРУЖЕНИЕ" 16+
22.45 Х/ф "ПИРАНЬИ 3DD" 16+
00.00 Х/ф "ЛЕДЯНОЙ ДЕМОН" 18+
01.45 Дневник экстрасенса 16+
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90 ребят полны решимости, 
выкладываются в пол-
ную силу, чтобы стать 

победителем Первенства. Сегодня 
было очень много новичков, у которых 
эти соревнования стали дебютом.  И, 
забегая вперед, они выступили очень 

хорошо, многие забрали золото.
С приветственным словом к участ-

никам обратилась заместитель главы 
администрации муниципального райо-
на по социальным вопросам Людмила 
Анатольевна Талеркина. Председатель 
судейской коллегии Федерации тхэк-

вондо Хабаровского края Никита Ни-
колаевич Соколов в своем обращении 
к участникам турнира пожелал всем 
спортсменам удачи. 

Поддержал своих воспитанников 
тренер, председатель Региональной 
общественной организации спортивно-
го клуба «Тайфун» Евгений Сергеевич 
Марков, который выступил организато-
ром турнира. 

Спортивный дух, волнение роди-
телей и родственников юных спор-
тсменов наполняли зал. И баталии 
были совсем не шуточные, всё было 
«по-взрослому», не смотря на совсем 
юный возраст спортсменов.

В результате соревнований наши 
земляки завоевали в общей сложно-
сти более 60 медалей!  Из них – 18 
золотых медалистов. Причем у неко-

торых было по два золота – за бои и 
за пхумсе – комплекс формальных 
упражнений в тхэквандо ВТФ. Вот 
они, наши спортивные герои: Валерия 
Пестова (два золота), Алексей Ходжер, 
Анна Бельды, Сергей Рева, Арсе-
ний Ишутин, Всеслав Бирюков, Иван 
Павлюченко, Тимофей Лялин, Матвей 
Шишокин, Екатерина Петрова, Валерия 
Коломоец, Олег Бельды, София Песто-
ва (два золота), Кристина Яровенко, 
Тимур Лялин, Софья Райкина, Даниил 
Гембаровский, Матвей Капитанов.

Молодцы! Замечательные резуль-
таты! Желаем вам новых спортивных 
побед, которые ждут вас на Пер-
венстве России по хапкидо в городе 
Казани!

Наш корр. 
Фото предоставлены родителями

В ПОЛНУЮ СИЛУ!
В прошедшие выходные в спортивном комплексе «Амур» 
прошло ежегодное открытое Первенство Нанайского района 
по тхэквондо ВТФ. На ковре встретились спортсмены из г. 
Хабаровска, г. Амурска, г. Комсомольска-на-Амуре, района им. 
Лазо, Солнечного муниципального округа и представители 
секций из школ с. Троицкое, с. Маяк и с. Найхин.

ГОД СПОРТА В ХАБАРОВСКОМ КРАЕ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмультфильма 
0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.10 Будем жить! 16+
13.05 Видели видео? 0+
14.30 Песни о главном 12+
16.15, 19.00 Русский вызов. Турнир сильней-
ших фигуристов. 0+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.25, 02.40 Х/ф "ТЫ МОЙ СВЕТ" 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00, 01.40 Х/ф "ПРЕДАТЕЛЬСТВО" 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с В. Соловьёвым 12+

ЗВЕЗДА
04.55 Т/с "ОБРАТНОЙ ДОРОГИ НЕТ" 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/ф "Легенды госбезопасности" 16+
12.20 Д/ф "Война миров" 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф "Секретные материалы" 16+
16.30 Д/ф "Загадки века" 12+
17.20 Что русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф "Легенды советского сыска. Годы 
войны" 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф "ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ" 12+
01.45 Х/ф "ДВОЙНОЙ КАПКАН" 16+
04.00 Х/ф "ЗАПАСНОЙ ИГРОК" 12+

НТВ (+1)
04.40 Х/ф "ПАПЫ" 6+
06.40 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем Куницыным 
16+
17.00 Скандалы. Интриги. Расследования 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром Черныше-
вым
20.20 Маска. Новый сезон 12+
00.00 Звезды сошлись 16+
01.35 Основано на реальных событиях 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.05, 14.00, 02.10, 04.20 Новости не-
дели 16+
07.40, 05.25 Д/ф "Трудности перевода" 12+
08.30 Х/ф "ДВОЕ И ОДНА" 16+
10.50 Х/ф "ВАЛЬС-БОСТОН" 16+
12.40, 06.35 Слово веры 0+
13.00 Школа здоровья 16+
14.50 Лига Пари. Первенство России по Фут-
болу СКА-Хабаровск - Родина 0+
16.50, 22.45, 02.50, 05.00 Место происше-
ствия. Итоги недели 16+
17.20, 23.20, 06.10 На рыбалку 16+
17.50 Концерт "Неужели это было..." 16+
19.10 Т/с "ПОЛОВИНКИ НЕВОЗМОЖНОГО" 
16+
23.45 Т/с "ВЕРСИЯ" 16+
03.15 Д/ф "Территория жизни" 16+
04.00 Ветераны 16+

ОТР
06.00 Острова в океане 12+
06.30 Х/ф "БАНКОВСКИЙ БИЛЕТ В МИЛЛИ-
ОН ФУНТОВ СТЕРЛИНГОВ" 16+
08.00 От прав к возможностям 12+
08.15 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.30 Календарь 12+
09.30 На приёме у главного врача 16+
10.25 Х/ф "КИН-ДЗА-ДЗА!" 16+
12.35 Кино. Короткий метр 12+
12.50 Конструкторы будущего 12+
13.05 Большая страна 12+
14.00 Моя история 16+
15.00 Свет и тени 16+
15.30 Всё по-взрослому 12+
17.00 Это сделано в России 12+
17.10, 18.05 Х/ф "ДЕЖА ВЮ" 16+
18.00, 21.00, 01.00 Новости
19.00 Клуб главных редакторов 16+
20.00, 21.05 Х/ф "ЖЕНСКАЯ СОБСТВЕН-
НОСТЬ" 16+
21.40 Х/ф "ИСТОРИЯ АСИ КЛЯЧИНОЙ, КО-
ТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА НЕ ВЫШЛА ЗАМУЖ" 
16+
23.20 Д/ф "Фильм Нуар" 16+
00.10, 01.15 Х/ф "ДВОЙНАЯ СТРАХОВКА" 
16+
02.10 Х/ф "ВАТЕЛЬ" 16+
04.00 Х/ф "КАВАЛЕР ЗОЛОТОЙ ЗВЕЗДЫ" 
16+

РОССИЯ К
06.30 Лето Господне. Вербное воскресенье 
16+

07.05 Мультфильмы 16+
07.50 Х/ф "БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕСКОЕ ПУ-
ТЕШЕСТВИЕ" 0+
08.55 Тайны старого чердака 16+
09.25, 02.05 Диалоги о животных 16+
10.05 Больше, чем любовь 16+
10.45 Телеспектакль "Игра" 16+
12.35 Неизвестные маршруты России 16+
13.15 Невский ковчег. Теория невозможного 
16+
13.45 Игра в бисер 16+
14.25 Х/ф "АДУЯ И ЕЁ ТОВАРКИ" 16+
16.30 Картина мира 16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Эстрада, которую нельзя забыть 16+
18.35 Д/ф "Об Анне Ярославне через тысячу 
лет" 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Дочери первых космонавтов 16+
21.05 Х/ф "ЧЕЛОВЕК У ОКНА" 12+
22.45 Шедевры мирового музыкального теа-
тра 16+
00.35 Х/ф "ИЩУ ЧЕЛОВЕКА" 16+
02.50 М/ф "Великолепный Гоша" 16+

МАТЧ-ТВ
(пт - прямая трансляция)

07.00, 14.05, 22.15 Все на Матч! 12+
08.00 Волейбол. ЧР. Суперлига. Мужчины. 1/2 
финала 6+
10.00 Смешанные единоборства. UFC. пт
13.00 Смешанные единоборства. АСА. 16+
14.00, 16.00 Новости
16.05 Лыжная страна 16+
16.55 Лыжные гонки. ФосАгро КР. Масс-старт. 
Женщины 10 км. пт / Мужчины 10 км. пт
18.45, 20.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Со-
дружества. Масс-старт. Женщины. пт / Мужчи-
ны. пт
19.45 Биатлон с Д. Губерниевым 16+
23.15, 01.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. пт
04.40 Футбол. Чемпионат Италии. пт

РЕН-ТВ
05.00, 01.05 Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.55 Самая народная программа 16+
09.55 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная программа 112 
16+
12.55 Неизвестная история 16+
13.55 Д/ф "Легенды и мифы" 16+
16.55 Х/ф "ПРЕСТУПНИК" 16+
19.05 Х/ф "МЕДАЛЬОН" 16+
21.00 Х/ф "БОРДЕРЛЕНДС" 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Документальный спецпроект 16+

ТВЦ (+1)
05.30 Х/ф "ВОСЕМЬ БУСИН НА ТОНКОЙ НИ-
ТОЧКЕ" 12+
07.00 Х/ф "БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ" 12+
09.00 Х/ф "ПЕРСИДСКАЯ БИРЮЗА" 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 14.30, 23.55 События

11.45, 05.20 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф "ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ" 12+
14.45 Д/ф "Дорогие товарищи" 16+
15.35 Д/ф "Настоящий детектив" 16+
16.25 Д/ф "Охота на маньяка" 16+
17.15 Х/ф "РОКОВОЙ МУЖЧИНА" 16+
21.00, 00.10 Х/ф "АРЕНА ДЛЯ УБИЙСТВА" 
12+
01.00 Петровка, 38 16+
01.10 Х/ф "ШАХМАТНАЯ КОРОЛЕВА" 16+
04.20 Актёрские драмы 16+
05.00 Москва резиновая 16+

ТНТ
07.00, 03.00 Однажды в России 16+
09.45 Битва экстрасенсов 16+
15.50 Новая Битва экстрасенсов 16+
18.30 Выжить в Стамбуле 16+
21.00, 00.20 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50 Т/с "САШАТАНЯ" 16+

СТС
06.00 Х/ф "ПИРАТЫ ПО СОСЕДСТВУ" 16+
06.45 Х/ф "ВОЛШЕБНОЕ ЗЕРКАЛО ИЛИ 
ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТНОСТИ" 6+
08.35 М/ф "Дозор джунглей" 6+
10.35 М/ф "Стражи Арктики" 6+
12.30 Тайный миллионер 16+
14.55 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. ПО-
СЛАННИК ТЬМЫ" 12+
17.00 Суперниндзя. Дети 12+
21.05 Х/ф "ТЕРМИНАТОР. ДА ПРИДЁТ СПА-
СИТЕЛЬ" 16+
23.25 Х/ф "УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ" 18+
01.30 Х/ф "РЭМБО. ПЕРВАЯ КРОВЬ" 16+
02.55 Х/ф "РЭМБО-2" 16+
04.25 Т/с "ДОМОЧАТЦЫ" 16+
04.40 100 мест, где поесть 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф "УХОДЯ, ЗАКРЫВАЙТЕ ДВЕРИ" 
16+
09.25 Метод Рогова 16+
10.30 Пять ужинов 16+
10.45 Х/ф "ЖИЗНЬ БЕЗ ОШИБОК" 16+
15.00 Х/ф "ЛЮБОВЬ ПО ПАМЯТИ" 16+
19.00 Х/ф "РЫБКА ЗОЛОТАЯ" 16+
23.00 Х/ф "ХОЧУ ТЕБЕ ВЕРИТЬ" 16+
02.35 Х/ф "ДВЕ СУДЬБЫ" 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Т/с "ПИЛИГРИМ-3" 16+
08.00, 09.30 Т/с "НАСТОЯЩИЙ-3" 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
23.00 Т/с "ВСЁ СНАЧАЛА" 16+
02.45 Т/с "СВИДЕТЕЛИ" 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.30 М/ф "Леди Баг и Супер-Кот" 6+
11.00 Х/ф "КРОВЬ И ШОКОЛАД" 16+
13.00 Х/ф "ВНЕ ВРЕМЕНИ" 16+
15.15 Х/ф "ГЛУБОКОЕ ПОГРУЖЕНИЕ" 16+
17.00 Х/ф "ХИЩНИКИ" 16+
19.00 Х/ф "ХИЩНЫЕ ТВАРИ" 16+
21.00 Х/ф "ВЕТРЕНАЯ РЕКА" 16+
23.15 Х/ф "ДОРОГА В ОДИН КОНЕЦ" 18+
01.15 Дневник экстрасенса 16+
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ШКОЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

КОФЕ КАК УДОБРЕНИЕ
Кофейную гущу используют для 

подкормки любых садовых растений. 
Настои и растворы гущи помогают 
быстро насытить грунт питанием, сухое 
сырье дает эффект пролонгирован-
ного действия - защищает от вреди-
телей, разрыхляет грунт, насыщая 
кислородом. Средство содержит азот, 
без которого садовым растениям, да 
и комнатным цветам не обойтись, а 
также медь, магний, калий и фосфор. 
Кофе не только привлекает дождевых 
червей, которые трудятся над плодоро-
дием почвы, но и отпугивает некоторых 
вредителей навязчивым и специфиче-
ским ароматом.

КОФЕ ДЛЯ КРАСОТЫ
Кофейная гуща оказывает отличное 

скрабирующее действие. Она очища-
ет кожу, убирая омертвевшие клетки, 
стимулирует выработку коллагена и 
замедляет процессы старения. Кофе 
активизирует циркуляцию крови и уско-
ряет регенерацию клеток. А вместе с 
кокосовым маслом оказывает проти-
вовоспалительное действие, питает и 
омолаживает кожу. Эта маска оказыва-
ет комплексное воздействие и хорошо 
освежает тон лица.

Смешайте в равных долях молотый 
кофе и кокосовое масло. Нанесите на 
лицо и зону декольте, оставьте на 15 
минут. После смойте, слегка массируя 
кожу. Проводите процедуру 2 раза в 
неделю.

КОФЕ ПРОТИВ ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС
Бороться с выпадением волос по-

может свежесваренный кофе - кофеин 
укрепляет стержни волос и стимулиру-
ет приток крови к фолликулам. Завари-
те крепкий молотый кофе, остудите и 
мойте им голову, массируя гущей кожу 
головы. Оставьте на несколько минут, 
затем хорошо смойте.

КОФЕ ПРОТИВ МЕШКОВ ПОД ГЛАЗАМИ

Компресс на основе кофе улучшит 
циркуляцию крови, уберет отечность 
под глазами и улучшит внешний вид. 
Нанесите на область вокруг глаз 
увлажняющий крем, и через 20 минут 
можно сделать компресс: свежесва-
ренный кофе остудите, смочите ватный 
диск и положите на веки примерно на 
четверть часа.

НЕОЖИДАННЫЕ 
ГАСТРОНОМИЧЕСКИЕ ОТКРЫТИЯ
 Кофе – это больше, чем утренний 

ритуал. Это целая философия вкуса 
и ароматов, способная вдохновить не 
только на бодрое начало дня, но и на 
гастрономические открытия. Его насы-
щенность, легкая горчинка и аромат 
поджаренных зёрен делают кофе иде-
альным ингредиентом не только для 
напитков, но и для соусов, десертов, 
маринадов, выпечки и даже салатов. 
Он способен преобразить привычные 
блюда и открыть новые вкусовые гори-
зонты. 

Сегодня кулинары по всему миру 
используют кофе, чтобы добавить блю-
дам глубину и характер. В Италии им 
ароматизируют тирамису и кремовые 
соусы, в Мексике варят пряный соус 
«моле» на основе какао и кофе, в Скан-
динавии добавляют в выпечку и мясо, 
а в Азии – в десерты с тростниковым 
сахаром и сливками.

Главное – понимать, какой кофе и 
как использовать. Для сладких блюд 
идеально подходит арабика светлой 
или средней обжарки с нотами оре-
хов и какао, для мясных и копчёных 
– более тёмная обжарка с дымными и 
карамельными оттенками.

СЕКРЕТ НАСЫЩЕННОГО ВКУСА
Кофе усиливает вкус шоколада и 

орехов. Если вы печёте брауни, маф-
фины, кексы или пряники – добавьте 
1-2 ложки эспрессо в тесто. Попро-
буйте вариант шоколадно-кофейного 

кекса: 200 г муки, 2 яйца, 100 мл кофе, 
50 г какао и 100 г сливочного масла. 
Результат – плотная, ароматная тек-
стура с лёгким намёком на обжаренные 
кофейные зёрна.

КОФЕЙНЫЕ МАРИНАДЫ ДЛЯ МЯСА
Кофе – естественный усилитель 

вкуса. Таннины в его составе размягча-
ют мясные волокна, а кислотность соз-
даёт идеальный баланс. Попробуйте 
универсальный маринад для говядины, 
баранины и свинины: 200 мл крепкого 
кофе (арабика средней обжарки), 2 сто-
ловые ложки соевого соуса, 1 чайная 
ложка мёда, 2 дольки чеснока, немного 
соли и перца. Замаринуйте мясо на 2-4 
часа. После запекания получите насы-
щенный вкус с карамельной корочкой. 

КОФЕ В ДЕСЕРТАХ 
Тирамису – это классика, но мир 

кофейных сладостей куда шире. По-
пробуйте кофейную панакотту с каплей 
ликёра Амаретто, мороженое аффо-
гато – ванильное мороженое, политое 
горячим эспрессо, кофейный чизкейк 
с белым шоколадом или шоколадные 
трюфели с эспрессо. Кофе не только 
ароматизирует, но и подчеркивает 
сладость, делая десерты более гармо-
ничными.

КОФЕЙНЫЕ ЭКСПЕРИМЕНТЫ 
Кофе прекрасно дружит с цитру-

сами, специями, травами и даже 
алкоголем. Попробуйте эспрессо с 
апельсиновой цедрой, и каплей сиропа 
– получится яркий цитрусовый вкус. 
Или американо с веточкой розмарина и 
мёдом – ароматный напиток с хвой-
ной свежестью. Для гурманов – кофе 
с солью, и сливками, популярный в 
Юго-Восточной Азии: контраст вкусов 
поражает даже опытных кофеманов. 

Зачем добавлять кофе в блюда? 
Чтобы придать им особенный вкус и 
необычный аромат. Правда, ожидать, 
что замаринованная в кофе курица 
будет благоухать, как чашка эспрессо, 
вряд ли стоит. Да и бодрящего эффек-
та от таких блюд тоже не будет. Речь 
пойдет либо о легкой горчинке, либо 
о пряных нотах, которые свойственны 
жареным кофейным зернам.

Чаще всего в процессе приготовле-
ния добавляют в блюда просто моло-
тый или свежесваренный кофе. Ниже 
представлены пара рецептов.

КУРИЦА В КОФЕЙНОМ МАРИНАДЕ
Ингредиенты: кофе в зёрнах, 

куриная грудка, ваши любимые специи 

для курицы, соль, перец, растительное 
масло, овсяная мука для панировки.

Шаг 1. Сварить кофе (200 мл), 
остудить.

Шаг 2. Мягкую куриную грудку на-
резать на слайсы (размер кусочков - на 
ваше усмотрение).

Шаг 3. Маринад: в кофе добавить 
любимые ваши приправы, соль, доба-
вить 2-3 столовой ложки растительного 
масла. Получившимся маринадом 
залить кусочки грудки, накрыть убрать 
в холодильник на 2-3 часа.

Шаг 4. Кляр: в миске смешать 1-2 
куриных яйца и 1-2 ложки сметаны.

Шаг 5. Обмакнуть в кляр кусочки 
грудки, панировать в овсяной муке и 
обжарить в сковороде на раскалённом 
масле. 

Мясо получается невероятно 
сочным и мягким. Кофейный маринад 
придает блюду особый, глубокий вкус, 
который приятно удивит и порадует. 
Каждый кусочек тает во рту, а текстура 
остается нежной и приятной. Отличный 
вариант для тех, кто любит необычные 
сочетания вкусов!

ТИРАМИСУ «НЕТИРАМИСУ»
Ингредиенты: творожный сыр 

200 граммов, сгущённое молоко 80 
граммов, кофе 200 мл, печенье 200 
граммов, для украшения - какао поро-
шок, сахарная пудра и замороженные 
ягоды.

Шаг 1. Сварить 200 мл кофе из 3 
чайных ложек перемолотых зерен и 
остудить до комнатной температуры.

Шаг 2. К творожному сыру добавить 
сгущённое молоко и взбить до одно-
родности.

Шаг 3. Печенье окунуть в остыв-
ший кофе и уложить на дно небольших 
формочек. Следом выкладываем слой 
крема. Повторяем несколько слоёв.

Шаг 4. С помощью ситечка посы-
пать сверху порошком какао и са-
харной пудрой, по желанию украсить 
ягодами.

Этот десерт просто покорит ваше 
сердце! Изысканный вкус и нежная 
текстура – всё в нем идеально. Каждый 
кусочек тает во рту, даря настоящее 
гастрономическое удовольствие. Одно-
значно рекомендуем попробовать всем 
любителям изысканных десертов. Это 
именно тот случай, когда вкус превос-
ходит все ожидания!

Полина Горшкова, ученица 10 Б класса  
МБОУ СОШ №1 с. Троицкое

БОЛЬШЕ, ЧЕМ УТРЕННИЙ РИТУАЛ
Кофе – не просто ароматный напиток, который многие из 
нас привыкли пить по утрам. За кажущейся простотой этого 
продукта скрывается множество неожиданных способов его 
применения. От косметологии до садоводства, от творчества 
до бытовых нужд – кофе находит применение в самых разных 
сферах жизни. Давайте заглянем за кулисы привычного ритуала 
и узнаем, как ещё можно использовать кофейные зёрна и гущу.

Восемь районов края боро-
лись за звание сильнейших 
- Нанайский, Совгаванский, 

Верхнебуреинский, Солнечный, 
Хабаровский, Ванинский, им. Лазо, 
Комсомольский. По итогам жарких со-
стязаний первое место заняли волей-
болисты Нанайского района, на втором 
месте Солнечный район, на третьем – 
Ванинский. Поздравляем! Так держать!

А с 20 по 22 марта проходил откры-

тый Кубок Ванинского района по во-
лейболу среди мужчин и женщин. Наш 
район представляла команда «Темп». 
И битва была не менее напряженная! 
В ходе соревнований 3 из 8 команд на-
брали одинаковое количество очков, и 
лишь по лучшему коэффициенту заби-
тых-пропущенных мячей наша команда 
заняла 1 место.

Лучшим игроком турнира был при-
знан Александр Власенко.

ВОЛЕЙБОЛ БЕЗ ГРАНИЦ
С 13 по 15 марта в Хабаровске в СК «Авангард»  в рамках 
«Спартакиады муниципальных районов Хабаровского края» 
прошли соревнования по волейболу «Сельские спортивные 
игры» среди мужских команд.
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День распространения 
информации о проблемах 
аутизма был учреждён в 

связи с беспрецедентным ростом 
числа людей с расстройствами аути-
стического спектра (РАС) на планете. 
По статистике Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) в 1990 году 
этот диагноз ставили одному из 1600 
детей, а в 2026 году это заболевание 
диагностируется уже у каждого из 100 
детей и у каждого из 127 взрослых 
на планете (данные ВОЗ). В США – у 
каждого из 31 (большее число случа-
ев отчасти связано с особенностями 
подхода к диагностике в этой стране). 
Общий рост числа выявляемых случа-
ев наличия аутизма у детей - примерно 
на 17-18% в год. Аутизм у мальчиков 
встречается примерно в четыре раза 
чаще, чем у девочек.

С 2010 года по инициативе Между-
народной организации «Autism speaks» 
во всём мире проводится акция «Light 
It Up Blue» («Зажги синим»), в рамках 
которой подсвечивают синими тонами 
здания и памятники во всём мире, что-
бы привлечь внимание СМИ и обще-
ства к проблеме аутизма. 

Впервые в России этот день стали 
отмечать в 2011 году по инициативе 
Центра реабилитации инвалидов дет-
ства «Наш Солнечный Мир» - одной из 
первых НКО в России, занимающейся 
профессиональной помощью детям и 
взрослым с аутизмом (с 1991 года). Тог-
да же были подсвечены синим цветом 
первые объекты, начиная со здания 
самого Центра. В 2012 году 2 апреля 
Центр провёл митинг на Пушкинской 
площади, привлекая внимание к теме 
помощи людям с аутизмом в России. 

В этом же году в акции принял 
участие МГППУ, в котором была про-
ведена специальная конференция по 
теме помощи людям с аутизмом, было 
подсвечено здание Университета. В 
2013 году активным городом-участни-
ком стала Москва, в которой было под-
свечено здание мэрии и многие другие, 
а затем Санкт-Петербург, Белгород, 
Воронеж, Кострома, Новосибирск, Ниж-
ний Новгород, Самара, Симферополь, 
Тюмень и другие города. В Москве си-
ним цветом подсвечиваются Тверской 
бульвар, Новый Арбат, здание Манежа, 
Останкинская телебашня. Во мно-
гих городах нашей страны родители 
выходят на главные площади с синими 
шариками в руках, привлекая внимание 
к теме помощи людям с аутизмом.

Аутизм характеризуется проблема-
ми с коммуникацией и установлением 
социальных связей, нарушениями в 
развитии речи и склонностью к повто-
ряющимся однообразным движениям 
(самостимуляциям), также зачастую 
неконтролируемым проявлением эмо-
ций и поведением. Люди с РАС очень 
разные, спектр расстройств очень 
широк – от небольших странностей 
в общении до тяжёлых форм аутиз-
ма, которые могут сопровождаться 
агрессией и самоагрессией, отсутстви-
ем речи, задержкой психического и 
умственного развития. Вместе с тем, в 
отдельных случаях, у людей с аутиз-
мом могут проявлять и уникальные 
способности (синдром Саванта). 

На сегодняшний день в научном со-
обществе есть ряд гипотез, но нет еди-
ного мнения, как о причинах аутизма, 
так и о том, с чем связан стремитель-
ный рост числа людей с РАС. Также нет 

2 апреля - Всемирный День распространения информации о проблемах аутизма

СПЕКТР ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА
2 апреля был учреждён Генеральной ассамблеей ООН 18 
декабря 2007 г. На ней была принята Резолюция А/RES/62/139, 
которая «рекомендует государствам-членам принимать меры 
для повышения информированности всех слоев общества, в том 
числе на уровне семей, о проблеме аутизма». С апреля 2008 г. 
этот День ежегодно проводится в большинстве стран мира.

медикаментозного лечения. Однако 
общепризнано, что коррекционно-раз-
вивающие занятия могут принести 
заметный эффект, особенно если они 
начаты в самом раннем возрасте и 
продолжаются регулярно в сочетании 
с обеспечением возможности детям с 
аутизмом быть среди обычных детей. 

Особенно важно отметить, что 
в коррекционной работе высокую 
эффективность показывают наши 
отечественные технологии, представ-
ленные в практике работы специали-
стов дефектологов, логопедов, психо-
логов и нейропсихологов. Также очень 
важно, чтобы детям и молодым людям 
с аутизмом были доступны все сферы 
жизни – образование, культура, спорт, 
профобразование, трудоустройство, 
транспорт и др. Порядка 60% детей с 
РАС в случае обеспечения их необ-
ходимыми для развития условиями 
выходят в результате в так называе-
мую норму – учатся и работают, живут 
самостоятельно. 

Увеличение числа детей с аутиз-
мом, отсутствие необходимой им си-
стемы поддержки является проблемой 
не только для них самих и их семей, 
но и для любой страны в целом. По 
данным ВОЗ, затраты государства на 
пожизненное содержание человека с 
аутизмом могут быть сокращены на 2/3 
в случае организации единой системы 
сопровождения таких детей, с раннего 
детства помогающей ему развиваться 
и адаптироваться в обществе. 

Информирование о проблемах 
аутизма играет значительную роль в 
принятии обществом людей с особен-
ностями, создании для них условий 
для полноценной и счастливой жизни. 

РАССТРОЙСТВА 
АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА
Краткий обзор по материалам ВОЗ и 

Клиническим рекомендациям «Расстройства 
аутистического спектра» Минздрава России

Аутизм (расстройство аути-
стического спектра, РАС) 
– это нарушение нейропси-

хического развития, характеризующе-
еся качественными отклонениями в 
социальном взаимодействии и спосо-
бах общения, а также ограниченным, 
стереотипным, повторяющимся набо-
ром интересов и занятий. Эти каче-
ственные аномалии являются общими 
чертами функционирования индивида 
во всех ситуациях и могут значительно 
различаться по степени выраженно-
сти. Для РАС характерно проявление 
первых признаков в раннем детском 
возрасте (чаще всего до трех лет), 
отставание и задержка в развитии 
разнообразных психических функций и 
социально-коммуникативных навыков, 
сохранение аномалий социального 
функционирования и особенностей 
поведения на протяжении всей жизни. 

Тем не менее, люди с аутизмом 
являются полноценными членами 
общества, в ряде случаев и при со-
ответствующей поддержке они могут 
трудиться, заниматься искусством, 
спортом, создавать семьи. Встречае-
мость РАС в последнее время растёт, 
поэтому аутизм встречается прибли-
зительно у 1 из 127 человек, в детском 
возрасте – у каждого сотого. 

Этиология и патогенез аутизма 
остаются малоизученными. Предполо-
жительно, этиология полифакторная 

с выраженным генетическим компо-
нентом. В то же время, известны и 
средовые факторы риска, в частности 
– осложненное течение внутриутроб-
ного периода.

Расстройства аутистического 
спектра отличаются разнообразием 
клинических проявлений и их выра-
женности. На текущем уровне развития 
науки и технологии аутизм неизлечим, 
но при надлежащей абилитации люди 
с аутизмом могут адаптироваться к 
жизни в обществе.

Система непрерывного межве-
домственного сопровождения детей и 
взрослых с расстройствами аутистиче-
ского спектра и другими ментальными 
нарушениями на протяжении всей 
жизни.

В соответствии с поручением 
вице-премьера Правительства Россий-
ской Федерации Татьяны Алексеевны 
Голиковой в нашей стране готовится к 
принятию уникальный «Комплекс мер 
по социализации детей и молодых 
взрослых с РАС (расстройствами аути-
стического спектра)», направленный на 
создание Системы непрерывного меж-
ведомственного сопровождения детей 
и взрослых с расстройствами аутисти-
ческого спектра и другими ментальны-
ми нарушениями на протяжении всей 
жизни (Система) – от раннего выявле-
ния и ранней помощи до сопровождае-
мого проживания и трудоустройства.

Система сопровождения учиты-
вает все потребности на всех этапах 
жизни ребёнка с аутизмом и его семьи 
и позволяет получать необходимую 
поддержку для его активного участия 
во всех сферах жизни наравне с обыч-
ными детьми: посещать детские сады 
и группы раннего развития, учиться в 
школе в таком классе, который будет 
соответствовать его уровню возможно-
стей и адаптироваться в среде обыч-
ных сверстников, пройти необходимые 
профориентационные мероприятия, 
участвовать в различных подростко-
вых и молодёжных видах активностей. 
А также заниматься в творческих 
кружках и студиях, которые помогут в 
развитии необходимых навыков для 
выбора будущей профессии, полу-
чать профессиональное и высшее 
образование, заниматься наукой и 
творчеством, иметь возможность тру-
доустройства в зависимости от уровня 
возможностей человека с аутизмом 
– на открытом рынке труда, в системе 
сопровождаемого трудоустройства, 
в условиях создания специальных 
рабочих мест или дневной трудовой 
занятости. 

Система также предполагает 
создание условий для летнего реа-
билитационного отдыха и отдыха с 
обычными детьми, занятий туризмом, 
спортом и творчеством. Она поможет 
формированию навыков самостоятель-
ной жизни для тех, кому это доступно 
и подготовит к сопровождаемому 
проживанию тех, кто будет нуждаться в 
пожизненном сопровождении. 

Система предполагает создание 
уникальных условий индивидуальной 
маршрутизации каждого ребёнка и его 
семьи на протяжении всей жизни, по-
вышение уровня родительских компе-
тенций, обучение и поддержку каждой 
семьи. 

Главная особенность и уникаль-
ность создаваемой Системы сопро-
вождения – включение в неё всех 
наиболее эффективных технологий и 
практик, доказавших свою эффектив-
ность в работе как государственных, 
так и общественных организаций. 
Система не является раз и навсегда 
завершённой. Будучи созданной с 
учётом всех норм российского законо-
дательства, она открыта для включе-
ния любого эффективного опыта – как 
сегодняшнего, так и того, который 
будет наработан в будущем.

Эта Система отражает мечты всех 

родителей, воспитывающих детей с 
особенностями развития, так как не 
оставляет родителей один на один с 
проблемой, а позволяет поддержать 
семью на каждом этапе жизни, эффек-
тивно помочь в социализации ребенка, 
в то время, как сейчас семьи, воспиты-
вающие ребенка с аутизмом, вынужде-
ны сами искать необходимую поддерж-
ку и возможности устроить ребёнка в 
детский сад, кружки и секции, отдать в 
школу и так далее. 

Впервые за всю историю России и 
Советского Союза создаётся система 
поддержки семей, помогающая им в 
развитии и социальной адаптации их 
детей с аутизмом на каждом этапе его 
жизни. Система будет обеспечивать 
семьи всем необходимым, предлагая 
различные возможности и оставляя за 
родителями право выбора конкретных 
форм образования, реабилитации и 
других видов занятости. 

Созданная для детей и взрослых 
с аутизмом, в дальнейшем она ста-
нет прообразом для создания таких 
же программ сопровождения детей и 
взрослых с другими заболеваниями и 
формами инвалидности. Такая про-
грамма уникальна не только для нашей 
страны, но и для всего мира.

На сегодняшний день разработан-
ный «Комплекс мер по социализации 
детей и взрослых с РАС (расстройства-
ми аутистического спектра)» получил 
согласование 11 федеральных Мини-
стерств и Правительств 82 регионов 
России, поддержку профессиональ-
ного и родительского сообщества и 
находится на согласовании в Аппарате 
Правительства Российской Федера-
ции.

Система непрерывного межве-
домственного сопровождения детей и 
взрослых с аутизмом, создаваемая в 
рамках реализации «Комплекса мер», 
была впервые описана в 2015 году на 
основе тогда 25-летнего опыта реаби-
литации и поддержки детей и взрос-
лых с аутизмом одной из старейших 
и наиболее авторитетных некоммер-
ческих организаций в нашей стране 
АНО «Центр реабилитации инвалидов 
детства «Наш Солнечный Мир» и её 
руководителя Игоря Шпицберга. 

Впервые в России, как официаль-
ная региональная программа, такая 
Система сопровождения была созда-
на в 2017 году по инициативе Центра 
«Наш Солнечный мир» в Ханты-Ман-
сийском автономном округе – Югре. 
В 2018 году Система получила под-
держку Председателя Правительства 
России Дмитрия Медведева, а в 2019 
году внедрение Системы в Приволж-
ском Федеральном округе (ПФО) под-
держал Полномочный представитель 
Президента РФ в ПФО Игорь Комаров. 
С 2022 по 2025 год алгоритм Системы 
непрерывного межведомственного 
сопровождения детей и взрослых с 
РАС и их семей создавался в пилотных 
регионах России под руководством 
Администрации Президента РФ в 
рамках деятельности рабочей группы 
«Ментальное здоровье» Координаци-
онного совета по вопросам социальной 
интеграции детей и молодых взрослых 
с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья под руковод-
ством Уполномоченного при Прези-
денте РФ по правам ребенка. Руково-
дитель «Нашего Солнечного Мира» 
Игорь Шпицберг был назначен руково-
дителем рабочей группы «Ментальное 
здоровье». 

В 2024 г. в рамках деятельности 
этой рабочей группы под руковод-
ством И.Л. Шпицберга была создана 
типовая «Региональная программа по 
формированию системы непрерывного 
межведомственного сопровождения 
ребёнка, молодого взрослого с рас-
стройствами аутистического спектра и 
другими ментальными нарушениями, а 
также их семей».
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ПРОДАМ

Военная служба по контракту

Реклам
а

РАБОТА
●  КГАУ «Западное лесное хозяйство» объявляет набор на сезонную работу 

по следующим специальностям: водитель категории В, С, СЕ, С1, С1Е; тракто-
рист, бульдозерист, лесной пожарный. Обращаться по тел. 8-(42153) 3-30-67

ОБЪЯВЛЕНИЯ * РЕКЛАМА * РАЗНОЕ

Реклама
БУМАГА НА ТЕХНИЧЕСКИЕ НУЖДЫ. БУМАГА НА ТЕХНИЧЕСКИЕ НУЖДЫ. 

200 РУБ / 100 ШТУК. 200 РУБ / 100 ШТУК. 
Самовывоз. Самовывоз. С. Троицкое, ул. Амурская, д. 3,  С. Троицкое, ул. Амурская, д. 3,  

с 9:00 до 16:00 в рабочие днис 9:00 до 16:00 в рабочие дни

ПОЗДРАВЛЕНИЯ * ОБЪЯВЛЕНИЯ * РЕКЛАМА * РАЗНОЕ

Пожароопасный сезон

НОВОСТИ ● КОНКУРСЫ ● ПРОЕКТЫ

Реклам
а

Особенность конкурса в этом году в том, что количество победителей 
увеличено, а география реализации проектов расширилась!
● В ЧЁМ СУТЬ КОНКУРСА?
► Придумайте свой волонтёрский проект, направленный на решение 

актуальных проблем в регионе, и получите грант до 500 тысяч рублей на его 
реализацию.

В прошлом году благодаря победе в конкурсе проекта жительницы села 
Лидога Нанайского района Анастасии Житниковой в селе появился уникаль-
ный горный класс, где школьники погружаются в мир горных профессий и 
делают первые шаги к выбору будущей специальности.

А что будет в этом году? Всё зависит от вас!

● ЧТО НУЖНО ДЛЯ УЧАСТИЯ:
►  В конкурсе может участвовать житель Амурского, Комсомольского, 

Нанайского района, достигший 18 лет. Или инициативная группа лиц.
►  География конкурса: Свердловская, Челябинская, Оренбургская обла-

сти, Республика Башкортостан и Хабаровский край.
►  Нужно разработать проект и подать заявку до 11 мая по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/u/69aff dc895add5fd38e00eeb/
►  До 14 июня экспертная комиссия подведёт итоги и выберет сразу семь 

победителей.
Условия и требования к проектам обозначены в Положении: https://

disk.yandex.ru/i/1Mh-_XjygQpw9Q

Друзья, готовы сделать мир добрее? 
Подавайте заявки и воплощайте свои идеи в жизнь! 

Мы ждем ваши проекты!

Стартовал третий конкурс социальных проектов

«ТЕРРИТОРИЯ ДОБРА»!

Официальный
МАХ-канал

ГУБЕРНАТОРА
Хабаровского

края
Дмитрия

ДЕМЕШИНА

ПОДПИШИСЬ
и будь в курсе
всех событий

в крае!

● Аттестат серии А № 3930163, выданный средней школой с. Троицкое в июне 
1999 г. на имя Степановой Натальи Александровны, в связи с утерей считать 
недействительным

РАЗНОЕ
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ОФИЦИАЛЬНО

Администрация Нанайского муниципального района Хабаровского края
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

16.03.2026  № 198
с. Троицкое

Об утверждении стоимости путёвки в лагерях с дневным пребыванием, профильных 
объединениях с питанием, организованных в каникулярный период при образова-
тельных учреждениях Нанайского муниципального района Хабаровского края

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образова-
нии в Российской Федерации», постановлениями Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-
питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»», от 27 октября 2020 г. № 
32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения», постановлениями администрации Нанайского муниципального района Хаба-
ровского края от 18 февраля 2014 г. № 155 «Об утверждении Порядка расчета, поступления 
и использования родительской платы за содержание детей в летних формированиях при 
образовательных учреждениях Нанайского муниципального района Хабаровского края», 
от 29 апреля 2015 г. № 413 «О внесении изменений в постановление администрации Нанай-
ского муниципального района Хабаровского края от 18 февраля 2014 г. № 155 «Об утверж-
дении Порядка расчета, поступления и использования родительской платы за содержание 
детей в летних формированиях при образовательных учреждениях Нанайского муници-
пального района Хабаровского края», от 9 октября 2024 г. № 745 «О мерах поддержки граж-
дан Нанайского муниципального района, принимающих участие в специальной военной 
операции и членов их семей» и в целях выполнения основных мероприятий муниципаль-
ной программы «Развитие системы образования Нанайского муниципального района», 
утвержденной постановлением администрации Нанайского муниципального района Ха-
баровского края от 1 октября 2018 г. № 1146, администрация Нанайского муниципального 
района Хабаровского края ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Установить стоимость питания в день на одного ребенка (при двухразовом питании) 
в лагерях с дневным пребыванием, профильных объединениях с питанием, организован-
ных в каникулярный период при образовательных учреждениях Нанайского муниципаль-
ного района Хабаровского края:

- для детей в возрасте от семи до одиннадцати лет - 325 рублей;
- для детей в возрасте от двенадцати лет и старше - 384 рубля.
2. Утвердить прилагаемый размер родительской платы за содержание детей в лагерях с 

дневным пребыванием и профильных объединениях с питанием, организованных в кани-
кулярный период при образовательных учреждениях Нанайского муниципального района 
Хабаровского края (далее - лагеря с дневным пребыванием).

3. Расчет стоимости путевки в лагерях с дневным пребыванием, профильных объеди-
нениях с питанием, определять исходя из:

- стоимости питания в день на одного ребенка помноженное на количество дней пре-
бывания ребенка в лагере с дневным пребыванием, профильном объединении с питанием;

- размера родительской платы на содержание ребенка.
4. Определить размер родительской платы за питание ребенка в лагере с дневным пре-

быванием, профильном объединении с питанием 35 % от общей стоимости питания в сме-
ну в лагере с дневным пребыванием, профильном объединении с питанием.

5. В случае неблагоприятной эпидемиологической обстановки на территории Нанай-
ского муниципального района Хабаровского края, осуществления капитального ремонта в 
образовательных учреждениях Нанайского муниципального района и проведения отдыха 
детей в лагерях с дневным пребыванием и профильных объединениях с питанием с приме-
нением дистанционных технологий, без непосредственного посещения образовательного 
учреждения:

- родительскую плату на возмещение затрат на содержание ребенка не взимать;
организацию двухразового питания в лагерях с дневным пребыванием, профильных 

объединениях с питанием осуществить в форме предоставления продуктовых наборов 
участникам смен.

6. Рекомендовать краевому государственному казенному учреждению «Хабаровский 
центр социальной поддержки населения» (отделу социальной поддержки населения по На-
найскому району) производить оплату стоимости путевки (питание) в лагерях с дневным 

пребыванием, профильных объединениях с питанием для детей из малоимущих семей, 
детей инвалидов, детей военнослужащих, сотрудников правоохранительных органов, по-
гибших при исполнении обязанностей военной службы, детей из семей, находящихся в 
социально опасном положении, детей граждан, принимающих (принимавших) участие в 
специальной военной операции (далее - СВО), исходя из пункта 3 настоящего постановле-
ния.

7. Осуществить оплату:
7.1. За содержание детей граждан, принимающих (принимавших) участие в СВО в ла-

герях с дневным пребыванием и профильных объединениях с питанием в муниципальных 
образовательных учреждениях, из средств муниципального бюджета предусмотренных на 
организацию работы оздоровительных лагерей с дневным пребыванием в части развития 
системы оздоровления и отдыха детей.

7.2. За питание детей граждан, принимающих (принимавших) участие в СВО в лагерях 
с дневным пребыванием и профильных объединениях с питанием, расположенных на базе 
муниципальных автономных учреждений дополнительного образования из средств муни-
ципального бюджета предусмотренных на организацию работы оздоровительных лагерей 
с дневным пребыванием, профильных объединений в части развития системы оздоровле-
ния и отдыха детей.

8. Для детей, не проживающих на территории Нанайского муниципального района Ха-
баровского края, оплата путевок производится в полном объеме за счет средств родителей 
(законных представителей) исходя из расчетов пункта 2 настоящего постановления.

9. Признать утратившим силу постановление администрации Нанайского муниципаль-
ного района Хабаровского края от 18 февраля 2025 г. № 167 «Об утверждении стоимости 
путевки в лагерях с дневным пребыванием, организованных в каникулярный период при 
образовательных учреждениях Нанайского муниципального района Хабаровского края».

10. Настоящее постановление опубликовать в районной газете «Анюйские перекаты» 
и разместить на официальном сайте администрации Нанайского муниципального района 
Хабаровского края в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

11. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя 
главы администрации Нанайского муниципального района по социальным вопросам Та-
леркину Л.A.

12. Настоящее постановление вступает в силу после его официального опубликования 
(обнародования).

Глава муниципального района  Н.Г. Сафронов

УТВЕРЖДЕН
постановлением администрации Нанайского муниципального района 

Хабаровского края от 16.03.2026 № 198
РАЗМЕР

родительской платы за содержание детей в лагерях с дневным пребыванием и про-
фильных объединениях с питанием, организованных в каникулярный период при об-
разовательных учреждениях Нанайского муниципального района Хабаровского края

№
п/п

Наименования
учреждения

Родительская плата на возме-
щение затрат по содержанию 
детей в смену на одного ребен-
ка (рублей), в том числе детей 
не проживающих на территории 

муниципального района

Родительская плата 
в смену по учреж-
дениям на одного 
ребенка из малоо-
беспеченных семей 

(рублей)
1. МБОУ СОШ с. Маяк 400,00 300,00
2. МБОУ ООШ с. Арсеньево 400,00 300,00
3. МБОУ СОШ № 1 с. Троицкое 400,00 300,00
4. МБОУ СОШ с. Дубовый Мыс 400,00 300,00
5. МБОУ СОШ п. Джонка 400,00 300,00
6. МБОУ СОШ с. Найхин 400,00 300,00
7. МБОУ ООШ с. Иннокен-

тьевка 400,00 300,00

8. МБОУ ООШ с. Дада 400,00 300,00
9. МБОУ ООШ п. Синда 400,00 300,00
10. МБОУ ООШ с. Верхний 

Нерген 400,00 300,00

11. МБОУ СОШ с. Лидога 400,00 300,00
12. МБОУ НОШ № 3 с. Троицкое 400,00 300,00
13. МАУДО ЦВР с. Троицкое 400,00 300,00
14. МАОУ ДО ЦДТ с. Найхин 400,00 300,00

Совет депутатов сельского поселения «Село Маяк»
Нанайского муниципального района Хабаровского края

РЕШЕНИЕ
19.03.2026  № 66

с. Маяк
Об избрании на должность главы сельского поселения «Село Маяк» Нанайского 

муниципального района Хабаровского края

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах 
организации местного самоуправления в Российской Федерации», Законом Хабаровско-
го края от 26 ноября 2014 г. № 15 «Об отдельных вопросах организации местного самоу-
правления в Хабаровском крае», Уставом сельского поселения «Село Маяк» Нанайского 
муниципального района Хабаровского края, Положением о порядке проведения конкурса 
по отбору кандидатур на должность главы сельского поселения «Село Маяк» Нанайского 
муниципального района Хабаровского края, утвержденным решением Совета депутатов 
сельского поселения «Село Маяк» Нанайского муниципального района Хабаровского края 
от 26.06.2020 № 44, Совет депутатов сельского поселения «Село Маяк» Нанайского муни-
ципального района Хабаровского края РЕШИЛ:

1. Избрать на должность главы сельского поселения «Село Маяк» Нанайского муници-
пального района Хабаровского края Булаева Дениса Федоровича.

2. Настоящее решение опубликовать не позднее дня, следующего за днем его принятия, 
опубликовать на официальном сайте администрации сельского поселения «Село Маяк» 
Нанайского муниципального района и администрации Нанайского муниципального райо-
на в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», а также в районной газете 
«Анюйские перекаты» в течение 10 календарных дней.

3. Вручить настоящее решение Булаеву Денису Федоровичу в порядке, установленном 
пунктом 5.11. Положения о порядке проведения конкурса по отбору кандидатур на долж-
ность главы сельского поселения «Село Маяк» Нанайского муниципального района Ха-
баровского края, утвержденным решением Совета депутатов сельского поселения «Село 
Маяк» Нанайского муниципального района Хабаровского края от 26.06.2020 № 44.

4. Настоящее решение вступает в силу после его официального опубликования.
Председатель Совета депутатов  А.В. Алипченко

Администрация Нанайского муниципального района Хабаровского края
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

16.03.2026  № 200
с. Троицкое

Об утверждении Стратегии развития туризма в Нанайском муниципальном районе 
Хабаровского края на период до 2030 года

В соответствии с Федеральным законом от 24 ноября 1996 г. № 132-03 «Об основах 
туристской деятельности в Российской Федерации», «Стратегией развития туризма в Рос-
сийской Федерации на период до 2035 года», утверждённой распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 20 сентября 2019 г. № 2129-р, в целях развития туристической 
отрасли на территории Нанайского муниципального района, администрация Нанайского 
муниципального района Хабаровского края ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить прилагаемую Стратегию развития туризма в Нанайском муниципальном 
районе Хабаровского края на период до 2030 года.

2. Настоящее постановление опубликовать в районной газете «Анюйские перекаты» 
и разместить на официальном сайте администрации Нанайского муниципального района 
Хабаровского края в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

3. Контроль за выполнением настоящего постановления оставляю за собой.
Глава муниципального района  Н.Г. Сафронов

Полный текст постановления размещен на сайтах администрации района 
nanraionadm.khabkrai.ru и газеты anuika.ru в рубрике «Политика»-> «Официально»

Утвержденная постановлением администрации Нанайского муниципального 
района Хабаровского края от 16.03.2026 № 200 «Стратегия развития туризма в 
Нанайском муниципальном районе Хабаровского края на период до 2030 года» 
будет публиковаться в последующих номерах.
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