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Ãóáåðíàòîð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
Äìèòðèé Âèêòîðîâè÷ Äåìåøèí ïîñåòèë

Óëü÷ñêèé ðàéîí
Память, объединяющая
поколения
В Ульчском районе состоялась

торжественная церемония возложе-
ния цветов к  Обелиску воинам зем-
лякам, погибшим в годы  Великой
Отечественной  войны 1941 - 1945
гг. Это событие стало важным напо-
минанием о подвиге тех, кто отдал
жизни за мир и свободу нашей стра-
ны.
Центральной фигурой мероприя-

тия стал губернатор края Дмитрий
Демешин, возглавивший памятную
церемонию. Вместе с ним в собы-
тии приняли участие почётные гос-
ти: бойцы отряда "БАРС 8" и члены
правительства края.
В момент  минуты  молчания все

присутствующие единым сердцем
отдали дань уважения героям. Этот
ритуал - не просто формальность. В
нём воплощены глубокое уважение
к подвигу предков, искренняя бла-
годарность за мирное небо над го-
ловой и твёрдая решимость хранить
историческую память.
Знакомство с Ульчским районом:
первые впечатления Губернатора
Для Дмитрия Демешина визит в

Ульчский район  стал знаковым - это
территория в регионе, где он ранее
не бывал.

"Впервые приехал в Ульчский рай-
он  - наконец то заполнил этот про-
бел. Хочу своими глазами увидеть,
как  здесь живут люди", - отметил
губернатор.
Он обратил внимание на уникаль-

ные особенности территории:
- протяжённость района вдоль Аму-

ра - 340 км с севера на юг;
- богатую водную систему (мно-

жество рек  и озёр);
- традиционный промысел мест-

ных жителей - рыбалку;
- сохранение культурных традиций

ульчей.
Важным практическим результатом

визита стало решение об увеличе-
нии  авиасообщения: Губернатор
анонсировал запуск  третьего еже-
недельного рейса по маршруту Ха-
баровск - Богородское. Продажа би-
летов на рейс, запланированный на

6 февраля, уже открыта.
Здравоохранение: достижения
и задачи
В рамках поездки глава региона

совместно с депутатом Госдумы,
секретарём реготделения партии
"Единая Россия" Максимом Ивано-
вым, посетил  Ульчскую районную
больницу в селе Богородское.
Что уже сделано:
- в 2023-2024 годах проведён ре-

монт отделения скорой  помощи,
лаборатории, терапевтического и
хирургического отделений;

- больница оснащена современным
оборудованием (новые системы УЗИ
диагностики, цифровой флюорограф,
риноскоп и др.);

- поддерживаются достойные ус-
ловия в палатах и столовой.
Актуальные задачи:
- капитальный ремонт цокольного

этажа (срок  исполнения поручения
- до 1 октября 2026 года);

- замена кроватей в палатах;
- оборудование физиокабинета на

цокольном этаже после ремонта.
Максим Иванов подчеркнул роль

партии "Единая Россия" в контроле

качества медпомощи: "В "Народной
программе" партии как  раз заложен
блок  по здравоохранению. И те на-
казы, которые будут поступать, мы
обязательно отработаем".
Встреча с педагогом:
признание труда и таланта
Визит Губернатора совпал с днём

рождения Татьяны Михайловны Вин-
ник  - учителя начальных  классов
школы с. Богородское. Вот уже 40
лет она передаёт знания подрастаю-
щему поколению, приехав в село
сразу после окончания Комсомольс-
кого на Амуре государственного пе-
дагогического института.
Дмитрий Демешин поздравил Та-

тьяну Михайловну, пожелав ей здо-
ровья, счастья и талантливых учени-
ков.
Поездка Губернатора  в Ульчский

район  продемонстрировала разные
аспекты, это и внимание к истори-
ческой памяти, и забота о развитии
инфраструктуры. Эти шаги подтвер-
ждают курс на комплексное разви-
тие региона, где каждая деталь име-
ет значение для повышения каче-
ства жизни жителей.

 Ульчсêий район - моя малая родина!
Ульчский район - это часть Хаба-

ровского края, где живёт много ин-
тересных  людей и есть красивая
природа. Образовался он 17 января
1933 года.

 Частые гости в библиотеке - дети
детского сада. Вот  и сегодня они
пришли  с воспитателем Павловец
Евгенией Сергеевной  на  информа-
ционную  беседу "Мы живем в Уль-
чском районе".
Ребята узнали  очень много ново-

го и интересного для себя. Что в
нашем  районе много рек, озёр и
лесов.  Самые большие озёра -
Удыль, Кади, Кизи, Иркутское, Дудин-
ское, Конди и Дальжа. Реки и озёра
богаты рыбой: здесь водятся осётр,
калуга, амур, сазан, карась, толсто-
лоб, таймень, хариус, форель и раз-
ные виды лососёвых.
У Ульчского района есть свой герб.

На нём изображены:
белоплечий орлан  - символ  уни-

кальности района, где живёт самая
многочисленная популяция этой
редкой птицы;
дерево хвойной породы - символ

лесных богатств;

рыба лососёвых  пород - символ
биологических ресурсов;
традиционный ульчский нацио-

нальный орнамент в нижней части
щита.
Ульчи - коренной малочисленный

народ, который живёт  в Ульчском
районе. Они занимаются рыболов-
ством, охотой на таёжных и морс-
ких животных, собирают ягоды, тра-
вы и корни. Традиционная одежда
ульчей  - халаты  из рыбьей  кожи.
Ребятам показали, мужской нанай-
ский костюм, выполненный  нашей
жительницей села Самар Зоей Кузь-
миничной. Эту память о ней бере-
гут родственники.
Ульчи имеют богатую культуру: они

создают мифы, рассказы, предания,
песни, частушки, пословицы и сказ-
ки. В их  танцах  часто подражают
животным - медведю, птицам, ры-
бам. Танцы исполняются под акком-
панемент палок  и бубна.

 Также в Ульчском районе есть
много интересных мест:
Гора Шаман - высшая точка Голо-

го хребта Хумми, её высота - 1182
метра.

Памятник  "Пушка" - находится в посёлке Тыр, посвящён  односельча-
нам, участвовавшим в Великой Отечественной войне.
Ауринский утёс - памятник природы на правом берегу Амура. С верши-

ны открывается вид на реку. Это место считалось священным для мес-
тных жителей.
Дети посмотрели книги "Истории годы, традиций века": Ульчскому рай-

ону-90лет".В издании познакомились с  поселениями ,которые входят в
Ульчский район.
Ульчский район - это место, где природа и культура тесно переплетены.

Здесь  можно узнать  много интересного о жизни коренных  народов и
красоте дальневосточных пейзажей!

Новый инêлюзивный
проеêт

"Спорт рядом" запóщен
в Хабаровсêом êрае.
Он приóрочен ê Годó
спорта в реãионе

В январе 2026 года  в северных
районах Хабаровского края прошли
соревнования в рамках инклюзивно-
го проекта "Спорт рядом", направ-
ленного на поддержку детей и под-
ростков с ограниченными  возмож-
ностями здоровья, а также ребят, ока-
завшихся в трудной жизненной си-
туации. В мероприятиях  приняли
участие более 80 детей из пяти на-
селённых пунктов.
Инициатива провести соревнования

для детей в удалённых территориях
края исходила от председателя фон-
да "Надежда" Сергея Точеного. Сам
же проект был реализован совмес-
тно региональным отделением
партии "Единая Россия", Федераци-
ей спорта ЛИНХабаровского края и
региональным отделением ВОРДИ.
Соревнования по настольному тен-

нису прошли в Николаевске-на-Аму-
ре,  сёлах Богородское и  Большие
Санники, посёлках Булава и Де-Кас-
три. Для многих участников мероп-
риятие стало первым спортивным
стартом и важным опытом участия в
командных и личных состязаниях.
Проект курирует депутат Государ-

ственной Думы, секретарь Хабаров-
ского реготделения партии "Единая
Россия" Максим Иванов: "Такие ини-
циативы, которые приходят, что на-
зывается, "снизу", дорогого стоят.
Когда один  неравнодушный человек
увидел проблему, предложил реше-
ние, а дальше мы объединили уси-
лия и получили конкретный резуль-
тат. Дети  почувствовали,  что они
нужны, увидели плоды своих стара-
ний, поверили в себя и смогли ре-
ализоваться. Именно так и должны
работать социальные проекты - от
запроса людей к реальным делам"
В марте 2026 года в Хабаровске

запланировано проведение финаль-
ной спартакиады проекта. Лучшие
участники получат возможность пред-
ставить регион на чемпионате и пер-
венстве Хабаровского края по спорту
ЛИН, которые пройдут в ноябре 2026
года.
Проект приурочен к Году спорта в

Хабаровском крае, который был
объявлен  Губернатором региона
Дмитрием Демешиным.
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Архивный отдел
Ульчсêоãо района

примет на
хранение
доêóменты

óчастниêов СВО
В целях сохранения историко-до-

кументальной памяти о Героях Оте-
чества  для настоящего и  будущих
поколений, а также популяризации
архивных  документов,  воспитания
патриотизма у подрастающего поко-
ления,  участники  СВО и члены  их
семей  могут передать  на вечное
хранение в муниципальный  архив
документы личного происхождения:
фотографии, грамоты, документы об
окончании учебных заведений и др.
Для их хранения в архиве будут со-
зданы фонды личного происхожде-
ния.
Документы от граждан принимаются

в архив на основании договора да-
рения или  соглашения о передаче
документов личного происхождения
на безвозмездной  основе между
гражданином и архивом и акта при-
ема-передачи, являющегося
неотъемлемой частью договора, со-
глашения.
Решение о приеме документов от

граждан  принимает экспертно-про-
верочная методическая комиссия
(ЭПМК) Правительства Хабаровского
края по результатам рассмотрения
сдаточной описи и экспертного зак-
лючения, подготовленного муници-
пальным архивом. Документы, не
включенные в состав Архивного
фонда Российской  Федерации  по
результатам экспертизы ценности,
возвращаются собственнику или вла-
дельцу по акту.
Желающие могут обратиться в ар-

хивный отдел администрации Ульч-
ского муниципального района Хаба-
ровского края по адресу: с. Богород-
ское ул.30 лет Победы, 50.
Телефон для справок: 8(42151) 5-

14-06.

Новости êрая
Хабаровсêий êрай óсиливает авиацию:

в реãион заêóпили Ан-24РВ для местных рейсов

Новости
êраевоãо парламента
в социальных сетях
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Краевая авиакомпания "Хабаровские
авиалинии" пополнила авиапарк само-
летом Ан 24РВ. После оформления прав
собственности он будет введен в эксп-
луатацию и  задействован на местных
авиалиниях. Включение  в полетную
программу запланировано на начало
февраля.
Это уже второе воздушное судно, при-

обретенное перевозчиком за последние
два месяца для обеспечения воздуш-
ного сообщения внутри региона. Ранее
авиапарк компании  пополнил универ-
сальный  самолет Ан 26 100, предназ-
наченный для выполнения грузовых и
пассажирских рейсов. Ан 24РВ рассчи-
тан на регулярные пассажирские пере-
возки. Вместимость самолета - 44 пас-
сажирских кресла в стандартной ком-
поновке для данного типа воздушных
судов.
Поручение о расширении воздушного

флота краевой авиакомпании ранее дал
губернатор Хабаровского края Дмитрий
Демешин. На приобретение двух само-

летов из краевого бюджета направлено
порядка 400 млн рублей. В настоящее
время оба воздушных судна находят-
ся на аэродроме краевого центра.

- Приобретение воздушных судов -
это системная работа по укреплению
региональной авиации. Наша задача -
обеспечить стабильное авиасообщение
с  труднодоступными  территориями,
повысить регулярность рейсов и надеж-
ность перевозок, - отметил министр
транспорта и дорожного хозяйства края
Константин  Кравцов.
В условиях санкционных ограниче-

ний  и задержек с поставками новых
отечественных самолетов региональные
авиакомпании делают ставку на про-
веренные типы воздушных судов, спо-
собные работать в сложных условиях и
выполнять посадку как на грунтовые,
так и на искусственные взлетно поса-
дочные полосы. В  ряде населенных
пунктов, включая  Охотск  и Нелькан ,
куда выполняются рейсы на Ан 24, в
настоящее время  эксплуатируются

Артем Мельниêов: поддержêа наших Героев стала
объединяющим всех вопросом

В Хабаровске вице-губернатор Артём
Мельников и заместитель председате-
ля правительства края по вопросам
строительства Алексей Колеватых вру-
чили ключи от новой квартиры семье
Героя России, действующего участника
СВО. Квартира была передана в рам-
ках инициативы компании-застройщика
"Юникей", которая решила не оставаться
в стороне от важного вопроса социали-
зации наших Защитников.

- Поддержка наших Героев стала объе-
диняющим всех вопросом. Правитель-
ство края, муниципалитеты, обществен-
ные организации, волонтёры и  бизнес
- все работают на Победу, во имя По-
беды! - подчеркнул Артем  Мельников.
Он добавил, что обеспечение жильём

участников СВО и их семей - одна из

приоритетных задач регионального пра-
вительства. Решить ее помогает соци-
ально ответственный бизнес.

- Вручение ключей  от квартиры в ЖК
"Начало"  семье участника СВО - это
знак нашей глубокой  благодарности и
реальный вклад в поддержку тех, кто
защищает нашу страну. Мы искренне
благодарим правительство Хабаровского
края за конструктивное сотрудничество,
которое позволило реализовать эту важ-
ную инициативу. Мы верим, что  но-
вый дом станет для героической семьи
местом силы и счастливого будущего,
- сказала управляющий  партнер деве-
лоперской  компании "Юникей"  Айгуль
Юсупова.
Напомним, не менее важная задача

- помощь защитникам  Родины, полу-

чившим  тяжелые  увечья  при  выпол-
нении воинского долга. В хабаровском
филиале фонда "Защитники Отечества"
оказывают им  комплексную поддерж-
ку: выдают  современные спортивные
протезы, специализированные кресла-
коляски для спорта, кресла-коляски с
шагающими  функциями  и даже авто-
мобили с ручным управлением. В про-
шлом  году для 13 ветеранов с инва-
лидностью в пяти районах края полно-
стью адаптированы квартиры: установ-
лены системы "умный дом", специа-
лизированные кухни, рабочие места и
оборудование для комфортной жизни -
чтобы снять бытовые трудности и дать
возможность сосредоточиться на реаби-
литации. Пресс-служба губернатора
и правительства Хабаровского края

именно грунтовые ВПП.
- Сейчас ведется подготовка самоле-

тов к активному летнему сезону, кото-
рый стартует в конце марта. После за-
вершения всех обязательных процедур
по технической готовности мы начнем
ввод воздушных судов в эксплуатацию,
в том числе на одном  из самых вос-
требованных направлений края - охот-
ском, - сообщил врио генерального ди-
ректора "Хабаровских авиалиний"  Ан-
тон Русин.
Пополнение авиапарка позволит обес-

печить выполнение полетной програм-
мы 2026 года и  сформировать резерв
для дальнейшего развития маршрут-
ной сети. В рамках соглашения с ми-
нистерством транспорта и дорожного
хозяйства края в текущем  году "ХабА-
виа"  планирует выполнить 1355 суб-
сидируемых рейсов, при этом порядка
половины из них будет осуществлять-
ся на самолетах Ан  24.
Пресс-служба губернатора и пра-

вительства Хабаровского края

Дмитрий Демешин представил итоãи и планы развития
êрая на "январсêих слóшаниях" в Мосêве

Заместитель Председателя Правитель-
ства РФ - полномочный  представитель
Президента РФ в ДФО Юрий Трутнев
провел совещание по подведению ито-
гов работы в 2025 году и  приоритет-
ным задачам  на 2026 год. В нем при-
няли участие руководство Минвосток-
развития России, КРДВ, главы даль-
невосточных регионов, представители
федеральных структур, институтов раз-
вития .
Открывая совещание, Юрий Трутнев

отметил, что специальная военная опе-
рация продолжается уже почти  четыре
года, и  поблагодарил тех, кто прини-
мал в ней  участие.

- На всех нас то, что Родина борется
за независимость, накладывает опре-
деленные обязательства. Эти обязатель-
ства состоят в том, чтобы лучшим  об-
разом работать и добиваться конечных
результатов: чтобы на Дальнем Востоке
и в Арктике строились новые предпри-
ятия, создавались рабочие места, вкла-
дывались инвестиции. Следствием этого
должно стать улучшение качества жиз-
ни  людей, - подчеркнул Заместитель
Председателя Правительства РФ - пол-
номочный представитель Президента РФ
в ДФО.
С докладом  об итогах развития Хаба-

ровского края в 2025 году и планах на
перспективу выступил губернатор Дмит-
рий Демешин. Он сообщил, что объем
валового регионального продукта края
в 2025 году превысил 1,6 трлн рублей,
показав рост. Собственные доходы кра-
евого бюджета увеличились на 21%. Ре-
альная заработная плата за 9 месяцев
выросла на 7,1%. Безработица находится
на минимальном уровне - 1,4%.

- Хабаровский край уверенно лиди-
рует на Дальнем  Востоке по росту про-
мышленного производства. Это 118%,
второе место в стране и первое - на
Дальнем Востоке. В первую очередь, мы
добиваемся роста индекса промышлен-
ного производства за счёт обрабатыва-
ющей, добывающей отраслей. Мы окру-
жили  технологическими компаниями, в
том числе малыми, наших флагманов
в авиа- и  судостроении. Поэтому уве-

ренно движемся вперёд по ряду отрас-
лей  экономики, - отметил  Дмитрий
Демешин.
В Хабаровском крае сделан упор на

укрепление промышленного и техноло-
гического развития с помощью клас-
терного подхода, за счет локализации
смежных производств вокруг ключевых
заводов. Яркий  пример - авиастрое-
ние. Здесь запущено производство жгу-
тов и кабельных сетей, режущего инст-
румента, механообработка, налажено
производство дверей  и  люков, прора-
батывается вопрос строительства про-
изводственно-логистического комплек-
са, включая сборку двигателей ПД-8.
Основой  деятельности полпредства,

Минвостокразвития России, Корпора-
ции развития Дальнего Востока и Ар-
ктики  (КРДВ) остается привлечение
инвестиций.

- Именно инвестиции создают осно-
ву для дальнейшего развития. Приток
инвестиций за десять лет на Дальнем
Востоке в 1,5 раза больше, чем  в сред-
нем по стране. Преференции, которые
приняты  в соответствии с решениями
Президента Российской Федерации, и
не оставляют нам других возможнос-
тей. Мы должны развиваться быстрее,
чем другие территории страны, - под-
черкнул Юрий  Трутнев.
На территории Дальнего Востока и

Арктики  действуют пять основных пре-
ференциальных режимов. По поручению
Главы государства Владимира Путина
готовится закон о новом преференци-
альном режиме, который объединит все
существующие.
Глава  Хабаровского  края  отметил

высокую эффективность мер поддерж-
ки  на Дальнем Востоке. В рамках ре-
жимов ТОР и  СПВ в крае работают 149
резидентов, вложивших 417 млрд руб-
лей и создавших почти 17 тысяч рабо-
чих мест. На ВЭФ-2025 были подпи-
саны новые 24 соглашения на сумму
2,4 трлн рублей.
На совещании  отмечено, что отдель-

ное внимание уделяется строительству
жилья и  развитию социальной инфра-
структуры в рамках программ  "Даль-

невосточный квартал", "Доступное арен-
дное жилье".
Губернатор Хабаровского края Дмит-

рий Демешин поблагодарил за развер-
тывание этой программы в регионе. Уже
введены и заселены  первые дома  в
Комсомольске-на-Амуре (84 квартиры)
и Хабаровске (240 квартир). В I квар-
тале 2026 года будет передано еще 516,
а всего в 2026 году планируется вве-
сти 1237 квартир. Также в крае развер-
нута программа деревянного домостро-
ения и  пилотный  проект арендных
домов для бюджетников.
Продолжается масштабная реновация

25 дальневосточных городов.
- Реализация мастер-планов - ещё

одно направление, помимо привлече-
ния инвестиций, которое требует посто-
янного внимания. Благодаря решени-
ям  Президента России у нас  появи-
лась возможность перестроить Дальний
Восток, создать для людей в городах, в
населенных пунктах лучшие условия,
- сказал Юрий Трутнев.
Дмитрий  Демешин  отметил, что еди-

ная президентская субсидия и другие
меры стали большим подспорьем  для
реализации мастер-планов. В 2025 году
завершено строительство тепломагист-
рали №35, детского сада на ул. Шатова
и 1 очереди дорожной сети по ул. Геро-
ев Пассаров в Хабаровске. По Комсо-
мольску-на-Амуре - завершено возве-
дение инновационного центра "Эврис-
тика" , набережной города, стадиона
"Авангард", II и III этапов инженерной
защиты города.
В 2026 году продолжится приоритет-

ное финансирование объектов мастер-
планов по линии президентской еди-
ной субсидии. Завершается программа
по созданию мастерских в колледжах
по поручению Владимира Путирна.
Будут запущены новые программы: по
строительству круглогодичных школь-
ных теплиц и пилотный проект модер-
низации систем освещения дальневос-
точных городов.
Пресс-служба губернатора и пра-

вительства Хабаровского края
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Председатель Законодательной
Думы Хабаровского края Николай
Шевцов поддержал идеи об изме-
нении условий выдачи семейной
ипотеки и усилении развития инф-
раструктуры жилья.
Вопрос доступности жилья и раз-

вития жилищной инфраструктуры
обсудили на Совете законодателей
при Федеральном СобранииРоссий-
ской Федерации. Участие в мероп-
риятии принял председатель Зако-
нодательной Думы Хабаровского края
Николай Шевцов.
За последние годы строительный

сектор в России пережил настоящий
бум. В некоторых  регионах  темпы
ввода объемов жилья превышают
пиковые советские периоды. Растет
также доля индивидуального жилищ-
ного фонда. При этом существую-
щие меры требуют точной донаст-
ройки и оптимизации в первую оче-
редь для того, чтобы жилье стало
более доступным для российских
граждан.

"Благодаря решениям Президен-
та, регионам и законодательным
изменениям, с 2020 года построено
около 600 млн квадратных метров
жилья", - отметил в своем докладе
министр строительства и жилищно-
коммунального хозяйства РФ Ирек
Файзуллин. Кроме того, в период с
2020 по 2024 год  было возведено
267 млн  квадратных метров частных
домов.
Вячеслав Володин подчеркнул, что

главный показатель - это доступность
жилья и она должна быть одинако-
вой для всех - как  для проживаю-
щих в Москве, так  и на Камчатке, в
Мурманске, в Костроме. Кроме того,
необходимо в приоритетном поряд-

ке строить жилье и улучшать усло-
вия жизни в малых городах и сель-
ской местности, там проживает по-
чти половина населения страны. По
словам Ирека Файзуллина, минстрой
РФ подготовил предложения по сти-
мулированию развития малых горо-
дов и сел. Перед страной стоит за-
дача модернизировать треть жилого
фонда страны, сделать его более до-
ступным.
Валентина Матвиенко акцентирова-

ла внимание на вопросе модерни-
зации сферы  ЖКХ. По ее мнению,
серьезным подспорьем в этом дол-
жны стать казначейские инфраструк-
турные кредиты. Председатель Со-
вета Федерации напомнила, что до
2030 года регионы могут получить
их на срок до 15 лет под 3% годо-
вых и использовать на инфраструк-
турные проекты. Многие субъекты
уже воспользовались данным инст-
рументом.
Комментируя итоги обсуждения,

председатель Законодательной Думы
Хабаровского края Николай Шевцов
отметил,  что тематика  заседания
Совета напрямую влияет на демог-
рафическую политику страны и оп-
ределяет ее развитие на годы впе-
ред. Закрепление и прирост насе-
ления - вопрос особенно актуальны
для Хабаровского края:

"Площадка Совета Законодателей
остается востребованной для обсуж-
дения и  решения проблем,  харак-
терных как для всех регионов Рос-
сийской Федерации, так и с учетом
особенностей нашей большой стра-
ны и уникальных ее территорий.
одна  из проблем,  озвученная на

заседании - условия рыночной ипо-
теки и семейная ипотека на сегод-
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Новости парламента

няшний день не способствуют дос-
тижению ее цели. Большинство на-
селения не может  себе позволить
рыночную ипотеку, которая не явля-
ется сегодня эффективным инстру-
ментом решения жилищного вопро-
са.75% всей семейной ипотеки при-
ходится всего на  5 регионов Рос-
сийской Федерации. Предложили
дифференцировать ставку по семей-
ной ипотеке в зависимости от коли-
чества детей в сторону ее уменьше-
ния с каждым последующим ребен-
ком. Кроме того, необходимо комп-
лексно развивать  инфраструктуру
жилья:  транспортное сообщение,
наличие необходимого количества
социальных объектов в тех местах,
где возводится новое жилье. И в этом
смысле эффективным инструментом,
который уже доказал свою резуль-
тативность, выступает комплексное
развитие территории".
Также Николай Шевцов поддержал

идею шире использовать типовое
проектирование при  возведении
социальных объектов. Это поможет
удешевить конечную стоимость стро-
ительства  и  ускорить сроки  ввода
таких  объектов с учетом исключе-
ния времени на подготовку ПСД. На
сегодняшний день всего лишь 26%
объектов строятся по типовым про-
ектам.
Спикер отметил, что на поддержку

проектов комплексного развития
территорий  на  2026 год на  феде-
ральном уровне предусмотрено 120
млрд рублей. Реализация госпрог-
раммы в Хабаровском крае находит-
ся на особом контроле региональ-
ных депутатов.
Пресс-служба Законодательной

Думы Хабаровского края

После реабилитации в центрах Соцфонда здоровье
óлóчшилось ó 92% óчастниêов СВО из Хабаровсêоãо êрая

и ЕАО

Встóпили в силó
изменения в
Федеральный

заêон "О
ãраждансêой
обороне"

Соответствующий федеральный
закон подписан Президентом России
Владимиром Путиным в конце июля
прошлого года. Начали действовать
сразу несколько поправок.
Специалисты МЧС России теперь

могут пресекать функционирование
беспилотных аппаратов, чтобы защи-
тить силы и  средства  ведомства,
население и объекты. Для этого раз-
решено подавлять и преобразовы-
вать сигналы дистанционного управ-
ления беспилотниками. Полномочия
распространяются на сотрудников и
работников федеральной  противо-
пожарной службы Государственной
противопожарной службы, работни-
ков профессиональных  аварийно-
спасательных формирований феде-
рального органа  исполнительной
власти, уполномоченного на реше-
ние задач в области гражданской
обороны.
Главам субъектов предоставлено

право вводить  в действие планы
гражданской обороны и защиты на-
селения на основе предложений МЧС
России. Так повысится оперативность
принятия решений в области граж-
данской обороны  и  деятельности
органов государственной  власти,
местного самоуправления и органи-
заций.
Координировать деятельность ор-

ганов публичной власти и организа-
ций при выполнении ими меропри-
ятий по гражданской обороне будет
Правительственная комиссия по пре-
дупреждению и  ликвидации  ЧС и
обеспечению пожарной безопасно-
сти, на местах - комиссии по пре-
дупреждению и  ликвидации  ЧС и
обеспечению пожарной безопасно-
сти субъектов. Это добавит четкос-
ти в организацию и ведение граж-
данской обороны.
Разработаны механизмы компен-

сации расходов субъектам из феде-
рального бюджета на выполнение
отдельных мероприятий по граждан-
ской обороне. Речь идет о ситуаци-
ях экстренного и непредвиденного
характера регионального уровня. Как
правило, финансовые и организаци-
онные объемы  таких  мероприятий
значительно выше спланированных.
Возмещать разницу станет проще.
Все эти меры добавят согласован-

ности в действия органов государ-
ственной власти и повысят опера-
тивность принятия решений в обла-
сти гражданской обороны.

Пресс-служба ГУ МЧС России по
Хабаровскому краю

С января расширен механизм оп-
латы проезда участников специаль-
ной военной операции на лечение в
центры  реабилитации Социального
фонда.
Какие именно нововведения про-

изошли  в  реабилитации  ветеранов
СВО рассказала заместитель управ-
ляющего Отделением  Социального
фонда России по Хабаровскому краю
и  Еврейской  автономной  области
Наталья Мальцева.

- Наталья  Николаевна, что изме-
нилось для участников специальной
военной операции, которые направ-
ляются в центры Социального фон-
да для медицинской реабилитации
и санаторно-курортного  лечения?

- Теперь демобилизованные воен-
нослужащие  смогут  получать для
этого бесплатные проездные биле-
ты. Это позволяет им  не  тратить
собственные средства и в дальней-
шем не обращаться за их компенса-
цией.
Новая форма оплаты проезда вве-

дена в дополнение к уже действую-
щему варианту, когда участник СВО
компенсирует  расходы  на дорогу
после того, как побывал  на лече-
нии. При  подаче заявления участ-
ник  СВО может  выбрать, в  какой
форме получить оплату дороги: ком-
пенсацией или  в  виде проездного
билета.
Еще одно нововведение заключа-

ется в том, что ветераны могут при-
езжать  на  лечение в  реабилитаци-
онные центры  Социального  фонда

вместе  с  сопровождающими, кото-
рым  также оплачивается  проезд ,
проживание и питание. Это касает-
ся участников  СВО с  первой  груп-
пой инвалидности или нуждающих-
ся  в  сопровождении  по медицинс-
ким  показаниям.

- На какие  виды транспорта вете-
раны могут получить бесплатные би-
леты?

- Проездные билеты  до  центров
Социального фонда и обратно пре-
доставляются на все виды транспорта,
включая поезд , автомобиль, само-
лет, автобус или водный транспорт.
Если необходимо  совместить не-
сколько видов транспорта, например,
до  Хабаровска  добраться поездом,
а далее самолётом, то  на все эти
способы перемещения будут  пре-
доставлены  билеты.

- Где расположены центры реаби-
литации Социального  фонда?

- География и профиль специали-
зированных центров разнообразны.
Они  расположены в  Сибири, сред-
ней полосе России и на Черномор-
ском  побережье Краснодарского
края. Подробнее о центрах реаби-
литации, их профилях и  специали-
зации можно ознакомиться на офи-
циальном  сайте Социального  фон-
да.
Благодаря современному оборудо-

ванию центров, высокой квалифи-
кации медицинских специалистов и
индивидуальному подходу, улучше-
ние здоровья после реабилитации в
центрах Соцфонда наблюдается у

92% участников  спецоперации.
Кроме современной лечебной

базы, центры располагают отличны-
ми условиями для  отдыха. Свежий
воздух, занятие спортом, плаватель-
ные бассейны, экскурсии, все это,
также играет свою положительную
роль для эмоционального настроя.

- Сколько  времени занимает ле-
чение, и какие документы необхо-
димы, чтобы поехать на оздоровле-
ние?

- Длительность санаторно-курорт-
ного лечения составляет 21 день, ме-
дицинской реабилитации - в зависи-
мости от медицинских показаний.
Лечение можно пройти раз в год,

а  если  нужна реабилитация, то  по
медицинским  показаниям  её можно
пройти в течение года неоднократ-
но.
Пакет документов - минимальный.

Это:
- заявление, которое можно запол-

нить как в клиентской службе Соц-
фонда, так и на портале госуслуг;

- справка из поликлиники.
- Где  узнать подробную информа-

цию?
- Уточнить информацию о лечении

в центрах Социального фонда мож-
но по  телефону 8 924 110 88 26
(можно позвонить, написать в МАХ
или  Телеграм), в  Едином  контакт-
центре: 8 800 100 00 01 (региональ-
ная линия работает в пн. - чт. с 8:45
до 18:00, пт. с 9:00 до 17:00). Акту-
альные новости в наших социальных
сетях: МАХ,Вконтакте, Одноклассни-
ки, Телеграм.

Закдума укрепляет связи  с
парламентами южных рубежей

страны
Законодательная  Дума  Хабаровс-

кого  края  подписала  соглашения  о
сотрудничестве  с  Законодательным
Собранием Запорожской области и
Парламентом Республики  Северная
Осетия - Алания. Церемонии состо-
ялись в рамках  мероприятий Сове-
та законодателей Российской Феде-
рации при  Федеральном Собрании
в г. Москве.
Соглашения закладывают  основу

для широкого спектра совместной де-
ятельности: обмена законодательным
опытом, внедрением лучших  прак-
тик в законотворческой работе, со-
трудничестве  в социально-экономи-
ческой, культурной и образователь-
ной сферах . Особое  внимание  пла-
нируют уделять вопросам региональ-
ного  развития, повышения эффек-
тивности парламентского контроля и
качества  принимаемых  норматив-
ных  правовых  актов.
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ПРОГРАММА  ТЕЛЕВИДЕНИЯ 9 февраля - 15 февраля
(В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ)

Первый êанал

Россия

Кóльтóра

Понедельниê, 9 февраля
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.10 "Модный приãовор" (0+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
11.35 "Империя: Петр I"  (12+)
12.00 Новости
12.10 "Империя: Петр I"  (12+)
15.40 "Большая иãра" (16+)
16.00 Новости (с сóбтитрами)
16.25 "Большая иãра" (16+)
17.15 "Давай поженимся!"  (16+)
18.05 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
19.00 Новости (с сóбтитрами)
19.15 "Время поêажет" (16+)
19.50 "Пóсть ãоворят" (16+)
21.00 "Время"
21.45 Премьера. Гела Месхи,
Анна Песêова, Даниил Страхов,
Кирилл Кяро в остросюжетном
сериале "Берлинсêая  жара"
(16+)
22.40 "Большая иãра" (16+)
23.45 "Время ãероев" (16+)
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Вторниê, 10 февраля
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.05 "Модный приãовор" (0+)
9.55 "Жить здорово!" (16+)
10.40 "Время поêажет" (16+)
12.00 Новости
12.05 "Время поêажет" (16+)
12.45 "Большая иãра" (16+)
14.55 "Время поêажет" (16+)
16.00 Новости (с сóбтитрами)
16.25 "Время поêажет" (16+)
16.40 "Давай поженимся!"  (16+)
17.30 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
18.20 "Большая иãра" (16+)
19.00 Новости (с сóбтитрами)
19.15 "Большая иãра" (16+)
19.50 "Пóсть ãоворят" (16+)
21.00 "Время"
21.45 Премьера. "Берлинсêая
жара". Остросюжетный сериал
(16+)
22.45 "Большая иãра" (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Среда, 11 февраля
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.05 "Модный приãовор" (0+)
9.55 "Жить здорово!" (16+)
10.40 "Время поêажет" (16+)
12.00 Новости
12.05 "Время поêажет" (16+)
12.45 "Большая иãра" (16+)
14.55 "Время поêажет" (16+)
16.00 Новости (с сóбтитрами)
16.25 "Время поêажет" (16+)
16.40 "Давай поженимся!"  (16+)
17.30 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
18.20 "Большая иãра" (16+)
19.00 Новости (с сóбтитрами)
19.15 "Большая иãра" (16+)
19.50 "Пóсть ãоворят" (16+)
21.00 "Время"
21.45 Премьера. "Берлинсêая
жара". Остросюжетный сериал
(16+)
22.45 "Большая иãра" (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Четверã, 12 февраля
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.05 "Модный приãовор" (0+)
9.55 "Жить здорово!" (16+)
10.40 "Время поêажет" (16+)
12.00 Новости
12.05 "Время поêажет" (16+)
12.45 "Большая иãра" (16+)
14.55 "Время поêажет" (16+)
16.00 Новости (с сóбтитрами)
16.25 "Время поêажет" (16+)
16.40 "Давай поженимся!"  (16+)
17.30 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
19.00 Новости (с сóбтитрами)
19.15 "Большая иãра" (16+)
19.50 "Пóсть ãоворят" (16+)
21.00 "Время"
21.45 Премьера. "Берлинсêая
жара". Остросюжетный сериал
(16+)
22.45 "Большая иãра" (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Пятница, 13 февраля
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.10 "Модный приãовор" (0+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.45 "Время поêажет" (16+)
12.00 Новости
12.05 "Время поêажет" (16+)
12.40 "Большая иãра" (16+)
13.45 "Время поêажет" (16+)
15.00 Новости
15.05 "Давай поженимся!"  (16+)
15.55 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
16.50 "Большая иãра" (16+)
18.00 Вечерние новости (с сóб-
титрами)
18.40 "Человеê и заêон" с Алеê-
сеем Пимановым (16+)
19.45 "Поле чóдес"  (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Голос". Новый сезон
(12+)
23.30 Премьера. Анна Слю,
Артём Тêаченêо в фильме "Чó-
жая"  (18+)
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Сóббота, 14 февраля
6.00 Телеêанал "Доброе óтро.
Сóббота"
9.00 "Умницы и óмниêи" (12+)
9.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 Премьера. "Тень святоãо
Валентина" (12+)
11.10 "Вспомнить всё" (12+)
12.00 Новости

Понедельниê, 9 февраля
5.00 "Утро России".
9.55 "О самом ãлавном". (12+).
11.00 Вести.
12.00 "60 минóт". (12+).
14.00 Вести.
14.30 "Райсêий". (16+).
16.30 Вести.
17.00 "Малахов". (16+).
18.00 "60 минóт". (12+).
20.00 Вести.
21.30 "Полюби меня снова". (16+).
23.40 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым". (12+).
2.10 Владимир Жеребцов, Лео-
нид Каневсêий и Мария Берсе-
нева в детеêтивном сериале "Рай-
сêий". (16+).
3.00 Вести.
3.30 Владимир Жеребцов, Лео-
нид Каневсêий и Мария Берсе-
нева в детеêтивном сериале "Рай-
сêий". (16+).
Вторниê, 10 февраля
5.00 "Утро России".
9.55 "О самом ãлавном". (12+).
11.00 Вести.
12.00 "60 минóт". (12+).
14.00 Вести.
14.30 "Райсêий". (16+).
16.30 Вести.
17.00 "Малахов". (16+).
18.00 "60 минóт". (12+).
20.00 Вести.
21.30 "Полюби меня снова". (16+).
23.40 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым". (12+).
2.10 Владимир Жеребцов, Лео-
нид Каневсêий и Мария Берсе-
нева в детеêтивном сериале "Рай-
сêий". (16+).
3.00 Вести.
3.30 Владимир Жеребцов, Лео-
нид Каневсêий и Мария Берсе-
нева в детеêтивном сериале "Рай-
сêий". (16+).
Среда, 11 февраля
5.00 "Утро России".
9.55 "О самом ãлавном". (12+).
11.00 Вести.
12.00 "60 минóт". (12+).
14.00 Вести.
14.30 "Райсêий". (16+).
16.30 Вести.
17.00 "Малахов". (16+).
18.00 "60 минóт". (12+).
20.00 Вести.
21.30 "Полюби меня снова". (16+).
23.40 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым". (12+).
2.10 Владимир Жеребцов, Лео-
нид Каневсêий и Мария Берсе-
нева в детеêтивном сериале "Рай-
сêий". (16+).
3.00 Вести.
3.30 Владимир Жеребцов, Лео-
нид Каневсêий и Мария Берсе-
нева в детеêтивном сериале "Рай-
сêий". (16+).
Четверã, 12 февраля
5.00 "Утро России".
9.55 "О самом ãлавном". (12+).
11.00 Вести.
12.00 "60 минóт". (12+).
14.00 Вести.
14.30 Владимир Жеребцов, Ле-
онид Каневсêий и Мария Берсе-
нева в детеêтивном сериале "Рай-
сêий". (16+).
16.30 Вести.
17.00 "Малахов". (16+).
18.00 "60 минóт". (12+).
20.00 Вести.
21.30 "Полюби меня снова". (16+).
23.40 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым". (12+).
2.10 Владимир Жеребцов, Лео-
нид Каневсêий и Мария Берсе-
нева в детеêтивном сериале "Рай-
сêий". (16+).
3.00 Вести.
3.30 Владимир Жеребцов, Лео-
нид Каневсêий и Мария Берсе-
нева в детеêтивном сериале "Рай-
сêий". (16+).
Пятница, 13 февраля
5.00 "Утро России".
9.55 "О самом ãлавном". (12+).

Понедельниê, 9 февраля
6.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. Алматинсêий зоопарê.
(12+)
7.15 "Первые в мире"
7.35 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ
ПЯТНА.
8.20 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ
8.45 "В ãорах мое сердце"
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 "Наблюдатель".
11.10 ХХ ВЕК
11.45 КИНО О КИНО. "Сви-
нарêа и пастóх". (12+)
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. (12+)
13.55 "Дни и ãоды  Ниêолая
Батыãина". (12+)
15.25 "Аãора"
16.30 "Передвижниêи". (12+)
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 МАСТЕР-КЛАССЫ
18.15 "Рассêазы из рóссêой ис-
тории". Владимир Мединсêий.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 "Правила жизни".
20.35 "Споêойной ночи, малы-
ши !".
20.50 ЮБИЛЕЙ МАРИНЫ
БРУСНИКИНОЙ. "Меж  двóх
êóлис". (12+)
21.35 "Сати"
22.15 "Меãрэ". (12+)
23.55 НОВОСТИ
0.10 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ. "Фараоны двóх земель".
Доêóментальный фильм. (12+)
1.05 ХХ ВЕК
1.35 "Алеêсандра Коллонтай.
Вихри веêа". (12+)
2.30 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬ-
НЫХ ИДЕЙ. (12+)
Вторниê, 10 февраля
6.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. Алматинсêий зоопарê.
(12+)
7.15 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТО-
РИИ
7.35 ДЕНЬ ПАМЯТИ АЛЕК-
САНДРА ПУШКИНА. "Поэт и
царь"
9.05 "Котильонный принц". (12+)
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 "Наблюдатель".
11.10 ХХ ВЕК
12.00 РОМАН В КАМНЕ. (12+)
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ.  (12+)
13.55 "Дни и ãоды  Ниêолая
Батыãина". (12+)
15.15 "Без ãраниц".  (12+)
15.45 "За наóêó отвечает Кел-
дыш!". (12+)
16.30 "Эрмитаж". (12+)
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 МАСТЕР-КЛАССЫ
18.10 ДЕНЬ ДИПЛОМАТИ-
ЧЕСКОГО РАБОТНИКА. (12+)
19.00 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬ-
НЫХ ИДЕЙ. (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 "Правила жизни".
20.35 "Споêойной ночи, малы-
ши !".
20.50 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТ-

1.05 ХХ ВЕК. "Выбираю Антар-
êтидó". Доêóментальный
фильм. 1985.
1.40 "Парадоêс Грибоедова".
Доêóментальный фильм. (12+)
2.30 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬ-
НЫХ ИДЕЙ. "Древний арте-
фаêт или подделêа". (12+)
Пятница, 13 февраля
6.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. Алматинсêий зоопарê.
(12+)
7.15 "Парадоêс Грибоедова".
Доêóментальный фильм. (12+)
8.05 РОМАН В КАМНЕ. "Бело-
рóссия. Коссовсêий замоê". Доêó-
ментальный фильм. (12+)
8.30 "Меãрэ". (12+)
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.20 ШЕДЕВРЫ  СТАРОГО
КИНО. "Парень из тайãи". Хó-
дожественный фильм (Мос-
фильм, 1941). Режиссеры О.П-
реображенсêая, И.Правов.
12.00 ОТКРЫТАЯ КНИГА. Ро-
ман Сенчин. "Алеêсандр Тиня-
êов: человеê и персонаж". (12+)
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ. "Отён: забытая сестра
Рима". Доêóментальный фильм.
(12+)
13.55 "Лóчшая дороãа нашей
жизни". Хóдожественный фильм
(Эêран, 1984). Режиссер А.Во-
ропаев. 3-я серия. (12+)
15.15 "Без ãраниц". Доêóмен-
тальный циêл. 4-я серия. (12+)
15.45 "Эниãма. Витторио Гри-
ãоло".
16.30 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИН-
ЦИИ. Алаãирсêий район (Респóб-
лиêа Северная Осетия - Ала-
ния). (12+)
17.00 НОВОСТИ  КУЛЬТУРЫ
17.15 ДОМИНАНТЫ. Опера
Назиба Жиãанова "Джалиль" в
постановêе Татарсêоãо аêадеми-
чесêоãо ãосóдарственноãо театра
оперы и балета.
18.00 "Царсêая ложа".
18.45 "Забытое ремесло". Доêó-
ментальный сериал. "Иãрóшеч-
ниê".
19.00 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬ-
НЫХ ИДЕЙ. "Древний арте-
фаêт или подделêа". (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ИСКАТЕЛИ. "Сêазêа -
ложь?". (12+)
20.30 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. Евãе-
ния Образцова. (12+)
21.25 "Станционный смотри-
тель". Хóдожественный фильм
(Мосфильм, 1972). Режиссер
С.Соловьев. (12+)
22.35 "2 ВЕРНИК 2". Ирина
Мóравьёва. (12+)
23.20 "Отец (История  одной
веры)". Хóдожественный фильм
(Венãрия , 1966). Режиссер
И.Сабо.
0.50 РОМАН В КАМНЕ. "Бело-
рóссия. Коссовсêий замоê". Доêó-
ментальный фильм. (12+)
1.20 ИСКАТЕЛИ. "Сêазêа -
ложь?". (12+)
2.05 "Выêрóтасы". "Гром не ãря-
нет". "История одноãо ãорода".
Мóльтфильмы для взрослых.
Сóббота, 14 февраля
6.30 "Шарль де Костер "Леãен-
да об Уленшпиãеле" в проãрам-
ме "Библейсêий сюжет". (12+)
7.05 "Волê и теленоê". "Грибоê
- теремоê". "Волшебная серна".
Мóльтфильмы.
7.45 "Станционный смотри-
тель". Хóдожественный фильм
(Мосфильм, 1972). Режиссер
С.Соловьев. (12+)
8.50 "МЫ - ГРАМОТЕИ!".
9.35 СТАРЕЙШИЕ МУЗЫ-
КАЛЬНЫЕ КОЛЛЕКТИВЫ
РОССИИ. Заслóженный êол-
леêтив России аêадемичесêий
симфоничесêий орêестр Санêт-
Петербóрãсêой филармонии.
10.05 КИНО О КИНО. "Синд-
ром Мюнхãаóзена". (12+)
10.45 "Тот самый Мюнхãаóзен".
Хóдожественный фильм (Мос-
фильм, 1979) (12+)
13.00 "Ностальãия по Олеãó".
Доêóментальный фильм. (12+)
13.40 "Эрмитаж". (12+)
14.10 "Водный мир острова Ко-
модо". Доêóментальный фильм.
5-я серия. (12+)
15.00 "Рассêазы из рóссêой ис-
тории". Владимир Мединсêий.
16.20 БОЛЬШЕ, ЧЕМ  ЛЮ-
БОВЬ. Анна Павлова и Виêтор
Дандре. (12+)
17.00 "Анна Павлова". (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 "Первые в мире". Доêó-
ментальный сериал. "Алеêсандр
Маêсимов. Тайны  стволовых
êлетоê".
20.00 МИРОВОЕ КИНО.
"Шел ãод блаãодарения 1870".
Хóдожественный фильм (Ита-
лия, 1971)
22.00 "Аãора"
23.00 Юлия Рóтберã в спеêтаê-
ле Театра им. Евã.Вахтанãова
"Медея". Постановêа Михаила
Цитриняêа. (12+)
0.25 "Водный мир острова Ко-
модо". Доêóментальный фильм.
5-я серия. (12+)
1.15 ИСКАТЕЛИ. "Рóссêий Мор-
ãан". Прерванная  сóдьба".
(12+)
2.00 "Серый волê энд Красная
шапочêа". "Сêамейêа". "Вели-
êолепный Гоша". Мóльтфильмы
для взрослых.
Восêресенье, 15 февраля
6.30 ЛЕТО ГОСПОДНЕ. Сре-
тение Господне. (12+)
7.05 "Сêазêа за сêазêой". "Пос-

БОР .
21.30 "Белая стóдия".
22.15 "Меãрэ". (12+)
23.55 НОВОСТИ
0.10 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ.  (12+)
1.05 ХХ ВЕК
1.55 РОМАН В КАМНЕ. (12+)
2.30 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬ-
НЫХ ИДЕЙ. (12+)
Среда, 11 февраля
6.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. Алматинсêий зоопарê.
(12+)
7.15 "Алеêсандра Коллонтай.
Вихри веêа". (12+)
8.05 "Забытое ремесло". Доêó-
ментальный сериал . "Извоз-
чиê".
8.25 "Меãрэ". Телесериал
(Франция - Швейцария - Бель-
ãия, 2004). Режиссер К.Тонетти.
"Меãрэ ó доêтора". (12+)
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 "Наблюдатель".
11.10 ХХ ВЕК. "Хирóрã Вишнев-
сêий". Доêóментальный фильм.
1969.
11.45 КИНО О КИНО. "Лю-
бовь и ãолóби". Что хараêтер-
но! Любили дрóã дрóãа!". Автор-
сêий фильм Алеêсандра Казаêе-
вича. (12+)
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ. "Затерянный мир Анãêор-
Вата". Доêóментальный фильм.
1-я серия. (12+)
13.55 "Лóчшая дороãа нашей
жизни". Хóдожественный фильм
(Эêран, 1984). Режиссер А.Во-
ропаев. 1-я серия. (12+)
15.15 "Без ãраниц". Доêóмен-
тальный циêл. 2-я серия. (12+)
15.45 "Белая стóдия".
16.30 "Библейсêий сюжет". (12+)
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 МАСТЕР-КЛАССЫ. ЩЕЛ-
КУНЧИК-2025. Маêсим Федо-
тов.
18.10 "Европейсêий êонцерт.
Бисмарê и Горчаêов". Доêóмен-
тальный фильм. (12+)
19.00 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬ-
НЫХ ИДЕЙ. "Мир запахов".
(12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 "Правила жизни".
20.35 "Споêойной ночи, малы-
ши !".
20.50 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ.
Альманах по истории мóзыêаль-
ной êóльтóры.
21.30 ВЛАСТЬ ФАКТА. "ХХ
съезд КПСС".
22.15 "Меãрэ". (12+)
23.55 НОВОСТИ. ПОДРОБ-
НО. КИНО.
0.10 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ. "Затерянный мир Анãêор-
Вата". Доêóментальный фильм.
2-я серия. (12+)
1.05 ХХ ВЕК. "Хирóрã Вишневс-
êий"
1.40 "Европейсêий êонцерт.
Бисмарê и Горчаêов". Доêóмен-
тальный фильм. (12+)
2.30 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬ-
НЫХ ИДЕЙ. "Каê предсêазать
поãодó?". (12+)
Четверã, 12 февраля
6.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. Алматинсêий зоопарê.
(12+)
7.15 "Европейсêий êонцерт.
Бисмарê и Горчаêов". 12+)
8.00 РОМАН В КАМНЕ. "Вла-
диêавêаз. Дом для  Сонечêи".
Доêóментальный фильм. (12+)
8.30 "Меãрэ". (12+)
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 "Наблюдатель".
11.10 ХХ ВЕК
11.45 КИНО О КИНО. "Земля
Санниêова". Есть тольêо миã...".
Авторсêий фильм Алеêсандра
Казаêевича. (12+)
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ. "Затерянный мир Анãêор-
Вата". Доêóментальный фильм.
2-я серия. (12+)
13.55 "Лóчшая дороãа нашей
жизни". Хóдожественный фильм
(Эêран, 1984). Режиссер А.Во-
ропаев. 2-я серия. (12+)
15.15 "Без ãраниц". Доêóмен-
тальный циêл. 3-я серия. (12+)
15.45 "2 ВЕРНИК 2". Алеê-
сандр Балóев.
16.30 МОЯ  ЛЮБОВЬ - РОС-
СИЯ! Ведóщий Пьер-Кристиан
Броше. "Остров-ãрад, овеянный
леãендами". (12+)
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 МАСТЕР-КЛАССЫ. ЩЕЛ-
КУНЧИК-2025. Рони Барраê.
18.10 "Парадоêс Грибоедова".
Доêóментальный фильм. (12+)
19.00 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬ-
НЫХ ИДЕЙ. "Каê предсêазать
поãодó?". (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 ОТКРЫТАЯ КНИГА. Ро-
ман Сенчин. "Алеêсандр Тиня-
êов: человеê и персонаж". (12+)
20.35 "Споêойной ночи, малы-
ши !".
20.50 КИНО О КИНО. "Син-
дром Мюнхãаóзена". Авторсêий
фильм Алеêсандра Казаêевича.
(12+)
21.30 "Эниãма. Витторио Гри-
ãоло".
22.15 "Меãрэ". (12+)
23.55 НОВОСТИ. ПОДРОБ-
НО. ТЕАТР.
0.10 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ. "Отён: забытая сестра
Рима". Доêóментальный фильм.
(12+)

11.00 Вести.
12.00 "60 минóт". (12+).
14.00 Вести.
14.30 "Райсêий". (16+).
16.30 Вести.
17.00 "Прямой эфир". (16+).
18.00 "60 минóт". (12+).
20.00 Вести.
21.30 "Дóэты". (12+).
0.40 "Истории Большой Стра-
ны". (12+).
1.40 "Самый лóчший мóж". (12+).
Сóббота, 14 февраля
5.00 "Утро России. Сóббота".
8.35 "По сеêретó всемó светó".
9.00 "Формóла еды". (12+).
9.25 "Пятеро на одноãо". (12+).
10.10 "Сто ê одномó"
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военêоры". (12+).
12.00 "Альфред Розенберã. Не-
состоявшийся êолонизатор Вос-
тоêа". (16+).
13.00 "Большие перемены".
14.00 Вести.
14.50 "Юмор! Юмор! Юмор!!!".
(16+).
17.00 Вести.
17.50 "Привет, Андрей!". (12+).
20.00 Вести.
21.00 "Счастье с доставêой". (16+).
0.40 "Доченьêи". (12+).
Восêресенье, 15 февраля
5.30 "Китайсêий Новый ãод".
(12+).
7.20 "В êрóãó дрóзей".
8.00 Местное время
8.35 "Коãда все дома с Тимóром
Кизяêовым".
9.25 "Утренняя почта с Ниêо-
лаем Басêовым".
10.10 "Сто ê одномó"
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военêоры". (12+).
12.00 "Доêтор Мясниêов". (12+).
13.00 "Сóдьба человеêа с Бо-
рисом Корчевниêовым". (12+).
14.00 Вести.
15.00 "Парад юмора". (16+).
17.00 Вести.
17.50 "Песни от всей дóши".
(12+).
20.00 Вести недели.
22.30 Мосêва. Кремль. Пóтин.
23.00 "Восêресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым". (12+).
1.35 "Альфред Розенберã. Несо-
стоявшийся êолонизатор Восто-
êа". (16+).
2.25 Карина Андоленêо и Евãе-
ний Пронин в фильме "Китайс-
êий Новый ãод". (12+).

12.15 "Анна Герман". Мноãосе-
рийный фильм  (12+)
17.05 "Кто хочет стать милли-
онером?"  (12+)
18.00 Вечерние новости (с сóб-
титрами)
18.20 Премьера. "Ледниêовый
период"  (12+)
21.00 "Время"
21.35 "Сеãодня вечером" (16+)
23.35 Памяти поэта. Доêóмен-
тальный фильм "Проãóлêи с
Бродсêим" (16+)
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Восêресенье, 15 февраля
6.00 Новости
6.10 "Иãрай, ãармонь  люби-
мая!"  (12+)
6.55 "Часовой"  (12+)
7.25 "Здоровье" (16+)
8.30 "Золотая êоллеêция Союз-
мóльтфильма"  (0+)
9.10 "Непóтевые заметêи" с Дм.
Крыловым (12+)
9.30 "Мечталлион". Нацио-
нальная Лотерея  (12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь своих"  (12+)
11.10 "Повара на êолесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Бóдем жить!" (16+)
13.20 "Видели видео?" (0+)
14.55 "Империя: Анна Иоаннов-
на. Елизавета Петровна"  (12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 "Три аêêорда"  (16+)
21.00 "Время"
23.00 "Большая иãра" (16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

Пятый êанал

ледняя невеста Змея Горыны-
ча". Мóльтфильмы.
7.40 "Коãда становятся взрослы-
ми". Хóдожественный фильм
(СССР, 1985). (12+)
8.45 ТАЙНЫ СТАРОГО ЧЕРДА-
КА. "Женщины-птицы". (12+)
9.15 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Сан-Паóлó. Бразилия. (12+)
9.55 ЭПИЗОДЫ. (12+)
10.35 "Доброе óтро". (12+)
12.05 "Дом óченых". (12+)
12.35 НЕИЗВЕСТНЫЕ МАРШ-
РУТЫ  РОССИИ. "Адыãея. Из
Майêопа ê дольменам". (12+)
13.15 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ
13.45 К 195-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ НИКОЛАЯ  ЛЕС-
КОВА. "Иãра в бисер"
14.30 "Элементы"  (12+)
15.00 ИЛЛЮЗИОН. "Отец
(История одной веры)". Хóдоже-
ственный фильм
16.30 "Картина мира с Михаи-
лом Ковальчóêом".
17.15 "Первые в мире". Доêó-
ментальный сериал. "Одиссея
сибирсêоãо êазаêа".
17.30 "Пешêом...". Печоры свя-
тые. (12+)
18.00 К 100-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ  ОЛЬГИ ВОРО-
НЕЦ. "Родной ãолос". Поёт и
рассêазывает Ольãа Воронец.
18.45 "Три дня рождения êосмо-
навта Сереброва". (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ с
Владиславом Флярêовсêим.
20.25 "Тот самый Мюнхãаó-
зен". Хóдожественный фильм
(Мосфильм, 1979). (12+)
22.40 Борис Эйфман. "Идиот".
Фильм-балет. Запись 1987 ãода.
23.40 "Коãда становятся взрос-
лыми". Хóдожественный фильм
(СССР, 1985).  (12+)
0.45 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Сан-Паóлó. Бразилия. (12+)
1.25 ИСКАТЕЛИ. "Воттоваара:
о чем молчат предêи". (12+)
2.10 "Тяп, ляп - маляры!". "Охо-
та". "Про шмелей и êоролей".
Мóльтфильмы для взрослых.

Понедельниê, 9 февраля
5.00 "Известия" (16+).
5.25 "Велиêолепная пятёрêа-6"
(16+) Детеêтив (Россия, 2024)
8.05 "Фирменный рецепт" (12+)
8.40 "Знание - сила" (12+)
9.00 "Известия" (16+).
9.30 "Велиêолепная пятёрêа-6"
(продолжение) (16+)
15.10 "След" (16+)
22.20 "Свои-7" (16+)
5.00 "Известия" (16+)
Вторниê, 10 февраля
5.25 "Нó, поãоди!" (0+)
5.50 "Они потрясли мир" (16+)
8.05 "Страна советов" (16+)
8.40 "Знание - сила" (12+)
9.00 "Известия" (16+).
9.30 "Велиêолепная пятёрêа-7"
(16+) Детеêтив (Россия, 2025)
15.10 "След" (16+)
22.20 "Свои-7" (16+)
4.35 "Велиêолепная пятёрêа-6"
(16+)
5.00 "Известия" (16+)
Среда, 11 февраля
5.25 "Велиêолепная пятёрêа-6"
(продолжение) (16+)
8.25 "Стройнадзор" (16+)
9.00 "Известия" (16+).
9.30 "Велиêолепная пятёрêа-6"
(продолжение) (16+)
15.10 "След" (16+)
23.10 "Свои-4" (16+)
4.35 "Велиêолепная пятёрêа-6"
(16+) Детеêтив (Россия, 2023).
5.00 "Известия" (16+)
Четверã, 12 февраля
5.25 "Велиêолепная пятёрêа-6"
(продолжение) (16+)
8.25 "Ваше здоровье!" (12+)
9.00 "Известия" (16+).
9.30 "Велиêолепная пятёрêа-7"
(16+) Детеêтив (Россия, 2025)
15.10 "След" (16+)
22.20 "Свои-7" (16+)
5.00 "Известия" (16+)
Пятница, 13 февраля
5.40 "Велиêолепная пятёрêа-7"
(16+) Детеêтив (Россия, 2024)
8.30 "Ваше здоровье!" (12+)
9.00 "Известия" (16+).
9.30 "Велиêолепная пятёрêа-7"
(продолжение) (16+)
15.10 "След" (16+)
23.10 "Светсêая хрониêа" (16+)
0.10 "Они потрясли мир" (16+)
1.50 "Условный мент-5" (16+)
Детеêтив (Россия, 2023).
Сóббота, 14 февраля
5.20 "Условный мент-5" (16+)
Детеêтив (Россия, 2023).
9.00 "Страна советов" (16+)
9.30 "Стройнадзор" (16+)
10.05 "Условный мент-5" (про-
должение) (16+)
0.00 "Известия. Главное" (16+).
1.05 "Светсêая хрониêа" (16+)
2.10 "Филин-3" (16+) Детеêтив
(Россия, 2024).
3.30 "Свидетели" (16+) Детеê-
тив ( Россия, 2017)
Восêресенье, 15 февраля
5.00 "Наш спецназ" (16+) Де-
теêтив (Россия, 2022)
9.00 "Фирменный рецепт" (12+)
9.30 "Наш спецназ" (продол-
жение) (16+)
10.05 "Наш спецназ-4" (16+)
Детеêтив (Россия, 2025).
22.45 "Застава". (16+) Воен-
ный (Россия, 2007) Режиссер:
Любовь Свиридова, Иãорь Кли-
мов.
3.30 "Свидетели" (16+) Детеê-
тив (Россия, 2017).



5 февраля 2026 ã.«АМ»

ПРОГРАММА  ТЕЛЕВИДЕНИЯ   1 ИЮЛЯ - 7 ИЮЛЯ
(В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ)
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(В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ)
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Понедельниê, 9 февраля
8.00 Все на Матч! Прямой эфир.
9.00 Борьба. Междóнародный
тóрнир. (12+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Басêетбол. Единая лиãа
ВТБ. "Зенит" (Санêт-Петербóрã)
- МБА-МАИ (Мосêва) (6+).
13.00 "Непобедимый" (12+).
13.30 "Вы это видели" (12+).
14.00 Новости.
16.10 "Лица страны. Светла-
на Гомбоева" (12+).
16.30 "Лóчшие из лóчших" (12+).
17.30 Спортивный дайджест
(16+).
18.35 Все на Матч!
19.35 Специальный репортаж
(12+).
19.55 Новости.
20.00 Есть тема! Прямой эфир.
21.25 Фрирайд. Мировой тóр.
Трансляция из Испании (6+).
21.55 "Непобедимый" (12+).
22.25 Новости.
22.30 Громêо. Прямой эфир.
23.55 Смешанные единобор-
ства. UFC. Илия Топóрия против
Чарльза Оливейры. (16+).
1.25 Фóтбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор тóра (6+).
2.25 Фóтзал. Бетсити Сóперли-
ãа. КПРФ (Мосêва) - "Газпром-
Юãра" (Юãорсê)
4.20 Все на Матч! Прямой эфир.
5.50 Фóтбол. Чемпионат Испа-
нии. "Вильярреал" - "Эспаньол"
Вторниê, 10 февраля
8.00 Все на Матч! Прямой эфир.
9.00 Басêетбол. Единая лиãа
ВТБ. "Лоêомотив-Кóбань" (Крас-
нодар) - УНИКС (Казань) (6+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Дзюдо. Мировой тóр. Тóр-
нир "Большоãо шлема". Транс-
ляция из Франции (12+).
13.00 "Непобедимый" (12+).
13.30 Фрирайд. Мировой тóр.
Трансляция из Испании (6+).
14.00 Новости.
16.10 Специальный репортаж
(12+).
16.30 Фóтбол. Winline Зимний
êóбоê РПЛ. "Зенит" (Санêт-Пе-
тербóрã) - ЦСКА
19.15 Все на Матч!
19.55 Новости.
20.00 Есть тема! Прямой эфир.
21.25 "Геоãрафия спорта. Пóте-
шествие в Гороховец" (12+).
21.55 "Непобедимый" (12+).
22.25 Новости.
22.30 Фóтбол. Winline Зимний
êóбоê РПЛ. "Динамо" (Мосêва) -
"Краснодар"
1.15 Все на Матч! Прямой эфир.
2.00 Хоêêей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. "Спартаê" (Мосêва) - "Ди-
намо" (Мосêва)
5.00 Все на Матч! Прямой эфир.
5.50 Фóтбол
Среда, 11 февраля
8.00 Все на Матч! Прямой эфир.
9.00 Лёãêая атлетиêа. Мировой
тóр в заêрытых помещениях.
Трансляция из Германии (6+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Дзюдо. Мировой тóр. Тóр-
нир "Большоãо шлема". (12+).
13.00 "Непобедимый" (12+).
13.30 "Геоãрафия спорта. Пóте-
шествие в Гороховец" (12+).
14.00 Новости.
16.10 Специальный репортаж
(12+).
16.30 "Лóчшие из лóчших" (12+).
17.30 Биатлон. Альфа-Банê
Кóбоê Содрóжества. Спринт.
Мóжчины
19.30 Все на Матч!
20.00 Биатлон. Альфа-Банê
Кóбоê Содрóжества. Спринт.
Женщины
21.55 "Вид сверхó" (12+).
22.25 Новости.
23.55 Смешанные единоборства.
UFC. Марио Баóтиста против
Винисиóса Оливейры. (16+).
1.55 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тóра (6+).
2.55 Басêетбол. Winline Basket
Cup. "Лоêомотив-Кóбань" (Рос-
сия) - "Меãа" (Сербия)
5.00 Все на Матч! Прямой эфир.
5.50 Фóтбол
Четверã, 12 февраля
8.00 Все на Матч! Прямой эфир.
9.00 Басêетбол. Единая лиãа
ВТБ. "МБА-МАИ" (Мосêва) -
"Енисей" (Красноярсê) (6+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Сóперлиãа. Женщины. "Ло-
êомотив" (Калининãрадсêая об-
ласть) - "Протон" (Саратов) (6+).
13.00 "Непобедимый" (12+).
13.30 "Вид сверхó" (12+).
14.00 Новости.
16.10 Специальный репортаж
(12+).
16.30 "Лóчшие из лóчших" (12+).
17.30 Биатлон. Альфа-Банê
Кóбоê Содрóжества. Гонêа пре-
следования. Мóжчины
19.05 Все на Матч!
19.30 Биатлон. Альфа-Банê
Кóбоê Содрóжества. Гонêа пре-
следования. Женщины
21.00 Есть тема! Прямой эфир.
22.25 Новости.
23.55 "Яê-15". (12+).

Понедельниê, 9 февраля
4.50 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее"
(16+).
8.00 "Сеãодня".
8.25 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
10.00 "Сеãодня".
10.35 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.45 "За ãранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 Детеêтив "ПЕРВЫЙ ОТ-
ДЕЛ"  (16+).
22.15 Остросюжетный детеê-
тив "МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ"
(16+).
0.10 "Сеãодня".
0.30 "Ч.T.Д." с Марãаритой
Симоньян (16+).
1.05 Любовь Аêсенова, Ниêита
Волêов в остросюжетном сериа-
ле "ВОКАЛЬНО-КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ АНСАМБЛЬ"  (16+)
Вторниê, 10 февраля
4.30 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее"
(16+).
8.00 "Сеãодня".
8.25 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
10.00 "Сеãодня".
10.35 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.45 "За ãранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 Детеêтив "ПЕРВЫЙ ОТ-
ДЕЛ"  (16+).
22.15 Остросюжетный детеê-
тив "МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ"
(16+).
0.10 "Сеãодня".
0.30 "Захар Прилепин. Уроêи
рóссêоãо" (12+).
1.05 Остросюжетный сериал
"ВОКАЛЬНО-КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ АНСАМБЛЬ"  (16+).
Среда, 11 февраля
4.30 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее"
(16+).
8.00 "Сеãодня".
8.25 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
10.00 "Сеãодня".
10.35 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.45 "За ãранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 Детеêтив "ПЕРВЫЙ ОТ-
ДЕЛ"  (16+).
22.15 Остросюжетный детеê-
тив "МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ"
(16+).
0.10 "Сеãодня".
0.30 "Мы и наóêа. Наóêа и мы"
(12+).
1.35 Остросюжетный сериал
"ВОКАЛЬНО-КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ АНСАМБЛЬ"  (16+).
Четверã, 12 февраля
4.45 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее"
(16+).
8.00 "Сеãодня".
8.25 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
10.00 "Сеãодня".
10.35 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.45 "За ãранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 Детеêтив "ПЕРВЫЙ ОТ-
ДЕЛ"  (16+).
22.15 Остросюжетный детеê-
тив "МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ"
(16+).
0.10 "Сеãодня".
0.30 "Поздняêов" (16+).
0.45 Остросюжетный сериал
"ВОКАЛЬНО-КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ АНСАМБЛЬ"  (16+)
Пятница, 13 февраля
4.25 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее"
(16+).
8.00 "Сеãодня".
8.25 "Мои óниверситеты. Бóдó-
щее за настоящим" (6+).
9.25 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
10.00 "Сеãодня".

0.55 "Валерий Харламов. На
высоêой сêорости".  (12+).
2.00 Хоêêей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. "Спартаê" (Мосêва) - ЦСКА
5.00 Все на Матч! Прямой эфир.
Пятница, 13 февраля
6.30 Профессиональный боêс.
Winline. IBA.PRO 2. Серãей Ко-
валёв против Артóра Манна.
(16+).
8.00 Фрирайд. Мировой тóр.
Трансляция из Франции (6+).
8.30 "Формóла 1. Гаснóт оãни"
(12+).
9.00 Лёãêая атлетиêа. Мировой
тóр в заêрытых помещениях.
Трансляция из Сербии (6+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Сóперлиãа. Мóжчины. "Бе-
лоãорье" (Белãород) - "Фаêел
Ямал" (Новый Уренãой) (6+).
13.00 "Непобедимый" (12+).
13.30 Фрирайд. Мировой тóр.
Трансляция из Франции (6+).
14.00 Новости.
16.10 "Небесная ãрация" (6+).
16.30 "Лóчшие из лóчших" (12+).
17.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Дриêóс Дю Плесси
против Хамзата Чимаева. (16+).
18.35 Все на Матч!
19.35 "Лица страны. Алеêсей
Борьêин" (12+).
19.55 Новости.
20.00 Есть тема! Прямой эфир.
21.25 "Формóла 1. Гаснóт оãни"
(12+).
21.55 "Непобедимый" (12+).
22.25 Новости.
22.30 Смешанные единобор-
ства. One FC.
2.30 "Сильнейшее êарате".
Доêóментальный фильм (12+).
3.40 Все на Матч! Прямой эфир.
4.45 Евротóр (12+).
5.35 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. "Пиза" - "Милан"
Сóббота, 14 февраля
7.45 Все на Матч! Прямой эфир.
9.00 Басêетбол. Winline Basket
Cup. "Зенит" (Санêт-Петербóрã)
- "Уралмаш" (Еêатеринбóрã) (6+).
10.55 Новости (0+).
11.00 "В поисêах самой слож-
ной трассы". (12+).
12.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда.
13.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда.
15.30 Новости.
16.30 "Рафаэль Надаль".  (12+).
17.30 Биатлон. Альфа-Банê
Кóбоê Содрóжества. Масс-старт.
Мóжчины
19.10 Все на Матч!
19.35 Биатлон. Альфа-Банê
Кóбоê Содрóжества. Масс-старт.
Женщины
21.15 Лыжные ãонêи. Гонêа
Леãêова. Прямая трансляция из
Мосêвы.
23.00 Все на Матч!
23.50 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. "Комо" - "Фиорентина".
Прямая трансляция.
2.00 Все на Матч! Прямой эфир.
2.50 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. "Лацио" - "Аталанта"
5.00 Все на Матч! Прямой эфир.
5.35 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. "Интер" - "Ювентóс". Пря-
мая трансляция.
Восêресенье, 15 февраля
7.45 Все на Матч! Прямой эфир.
9.00 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. Сóперлиãа. Мóжчины.
ЦСКА - "Чеховсêие медведи"
(Мосêовсêая область) (6+).
10.30 "Формóла 1. Гаснóт оãни"
(12+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Сóперлиãа. Женщины. "Тó-
лица" (Тóльсêая область) - "Ле-
нинãрадêа" (Санêт-Петербóрã)
(6+).
13.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансляция из
Таиланда (16+).
14.00 Новости.
14.05 Все на Матч! Прямой
эфир.
16.30 "Энди Маррей". Доêó-
ментальный фильм (12+).
17.30 Биатлон. Альфа-Банê
Кóбоê Содрóжества. Командный
спринт. Мóжчины. Прямая
трансляция из Сочи.
18.50 Биатлон с Дмитрием Гó-
берниевым.
19.50 Биатлон. Альфа-Банê
Кóбоê Содрóжества. Командный
спринт. Женщины. Прямая
трансляция из Сочи.
21.25 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. Сóперлиãа. Женщины. "Ро-
стов-Дон" (Ростов-на-Донó) -
"Черноморочêа" (Новорос-
сийсê). Прямая трансляция.
23.00 Все на Матч! Прямой
эфир.
23.30 Басêетбол. Единая лиãа
ВТБ. Матч Всех Звёзд. Прямая
трансляция из Мосêвы.
2.30 Все на Матч! Прямой эфир.
2.50 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. "Торино" - "Болонья"
5.00 Все на Матч! Прямой эфир.
5.35 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. "Наполи" - "Рома". Прямая
трансляция.

МАТЧ! НТВ

ТВЦ
Понедельниê, 9 февраля
6.00 "Настроение".
8.10 "Смех, дрожь и видео". (16+).
8.45 "Я знаю твои сеêреты. Ха-
мелеон". Детеêтив. 1-я и 2-я се-
рии. (12+).
10.45 "Петровêа, 38". (16+).
10.55 "Городсêое собрание".
(12+).
11.30 События.
11.50 "Анатомия óбийства. На-
смешêа сóдьбы". (12+).
13.45 "Мой ãерой. Иãорь Яцêо".
(12+).
14.30 События.
15.00 "Пианистêа". Детеêтив-
ный сериал. (12+).
16.55 "Траãедии сêазочных
принцев". (16+).
17.50 События.
18.10 "Зовите Ермолова!-2".
Хóдожественный фильм. (16+).
22.00 События.
22.35 "10 самых... Любимые
питомцы звёзд". (16+).
23.05 "Знаê êачества". (16+).
0.00 События.
0.35 "Петровêа, 38". (16+).
0.50 "Дело союзноãо значения.
Банда фантомасов". (16+).
1.30 "Короли фейêов". Доêóмен-
тальный фильм. (16+).
2.10 "Следствие ведёт КГБ.
Красная помада". (16+).
2.50 "Анатомия óбийства. На-
смешêа сóдьбы". (12+).
4.20 "Леонид Гайдай. Человеê,
êоторый не смеялся". Доêóмен-
тальный фильм. (16+).
5.00 "Мой ãерой. Иãорь Яцêо".
(12+).

5.30 "Смех, дрожь и видео". (16+).
Вторниê, 10 февраля
6.00 "Настроение".
8.10 "Доêтор И..." (16+).
8.40 "Я знаю твои сеêреты. Ха-
мелеон". Детеêтив. 3-я и 4-я се-
рии. (12+).
10.40 "Аêтёрсêие драмы. Зим-
няя вишня - яãода ãорьêая".
(16+).
11.30 События.
11.50 "Анатомия óбийства.
Ужин на шестерых". Детеêтив.
(12+).
13.45 "Мой ãерой. Наталья
Парашêина". (12+).
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.00 "Пианистêа". Детеêтив-
ный сериал. (12+).
16.55 "Анатолий Папанов. Клят-
ва на êрови". Доêóментальный
фильм. (16+).
17.50 События.
18.10 "Зовите Ермолова!-3".
Хóдожественный фильм. (16+).
22.00 События.
22.35 "Заêон и порядоê". (16+).
23.05 "Война за совместно на-
житое". Доêóментальный
фильм. (16+).
0.00 События. 25-й час.
0.35 "Петровêа, 38". (16+).
0.50 "Рóссêие тайны. Даллес
против СССР". (16+).
1.30 "90-е. Из êнязи в ãрязи".
(16+).
2.10 "Следствие ведет КГБ.
Похищение "Святоãо Лóêи".
(16+).
2.50 "Анатомия óбийства. Ужин
на шестерых". Детеêтив. (12+).
4.20 "Аêтёрсêие драмы. Зимняя
вишня - яãода ãорьêая". (16+).
5.00 "Мой ãерой. Наталья Па-
рашêина". (12+).
5.35 "10 самых... Любимые пи-
томцы звёзд". (16+).
Среда, 11 февраля
6.00 "Настроение".
8.10 "Доêтор И..." (16+).
8.40 "Я знаю твои сеêреты. Рим-
сêий палач". Детеêтив. 1-я и 2-я
серии. (12+).
10.40 "Аêтёрсêие драмы. Высо-
êие, высоêие отношения!" (16+).
11.30 События.
11.50 "Анатомия óбийства.
Смерть на Зелёном острове".
Детеêтив. 1-я и 2-я серии. (12+).
13.45 "Мой ãерой. Владислав
Резниê". (12+).
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.00 "Пианистêа-2". Детеêтив-
ный сериал. (16+).
16.55 "Королевы без êоролей.
Доêóментальный фильм. (16+).
17.50 События.
18.10 "Зовите Ермолова!-4".
Хóдожественный фильм. (16+).
22.00 События.
22.35 "Хватит слóхов!" (16+).
23.05 "Хрониêи мосêовсêоãо
быта. "Левые" êонцерты".
(16+).
0.00 События. 25-й час.
0.35 "Петровêа, 38". (16+).
0.50 "Дороãие товарищи. Опас-
ная лотерея". (16+).
1.30 "Знаê êачества". (16+).
2.10 "Мифы о еде. Сóпы". (16+).
2.50 "Анатомия óбийства.
Смерть на Зелёном острове".
Детеêтив. 1-я и 2-я серии. (12+).
4.20 "Аêтёрсêие драмы. Высо-
êие, высоêие отношения!" (16+).
5.00 "Мой ãерой. Владислав
Резниê". (12+).
5.35 "Мосêва резиновая". (16+).
Четверã, 12 февраля
6.00 "Настроение".
8.10 "Доêтор И..." (16+).
8.40 "Я знаю твои сеêреты. Рим-
сêий палач". Детеêтив. 3-я и 4-я
серии. (12+).
10.35 "Аêтёрсêие драмы. Де-
рóсь, потомó что дерóсь". (16+).
11.30 События.
11.50 "Анатомия óбийства.
Смерть на Зелёном острове".
Детеêтив. 3-я и 4-я серии. (12+).
13.45 "Мой ãерой. Иеромонах
Фотий". (12+).
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 "Пианистêа-2". Детеêтив-
ный сериал. (16+).
16.55 "Правда и ложь о тёте
Вале". Доêóментальный фильм.
(16+).
17.50 События.
18.10 Премьера. "Зовите Ермо-
лова!-5". (16+).
22.00 События.
22.35 "10 самых... Неêрасивая
фамилия". (16+).
23.05 "Леãенды эстрады.
Спеть по-рóссêи". (16+).
0.00 События. 25-й час.
0.35 "Петровêа, 38". (16+).
0.50 "Госизменниêи". (16+).

1.30 "Настоящий детеêтив. Три
мертвеца и бóтылêа рома". (16+).
2.15 "Тайная êомната. Золото
Третьеãо рейха ". (16+).
2.55 "Анатомия óбийства.
Смерть на Зелёном острове".
Детеêтив. 3-я и 4-я серии. (12+).
4.25 "Виêтор Мережêо. Здрав-
ствóй и прощай". Доêóменталь-
ный фильм. (16+).
5.05 "Мой ãерой. Иеромонах
Фотий". (12+).
5.40 "Мосêва резиновая". (16+).
Пятница, 13 февраля
6.00 "Настроение".
8.10 "Стандарты êрасоты".
Хóдожественный фильм. (12+).
11.30 События.
11.50 "Стандарты êрасоты".
Продолжение фильма. (12+).
12.30 "Стандарты êрасоты.
Новая любовь". Хóдожествен-
ный фильм. 1-я и 2-я серии.
(12+).
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.00 "Стандарты êрасоты.
Новая любовь". Хóдожествен-
ный фильм. 3-я и 4-я серии.
(12+).
16.55 "Аêтёрсêие драмы. Танце-
вать, тёща!" (16+).
17.50 События.
18.10 Премьера. "Зовите Ермо-
лова!-6". Хóдожественный
фильм. (16+).
22.00 "В центре событий"
23.05 Премьера. "Тайная êом-
ната. Династия лжи". (16+).
0.00 "Следствие ведёт КГБ.
Уравнение с тремя неизвестны-
ми". (16+).
0.40 "Чёрный принц". (6+).
2.15 "Петровêа, 38". (16+).
2.30 "Заêон и порядоê". (16+).
2.55 "Змеи и лестницы". (12+).
6.05 "Аêтёрсêие драмы. Дерóсь,
потомó что дерóсь". (16+).
Сóббота, 14 февраля
6.45 "Православная энциêлопе-
дия". (6+).
7.10 "Зовите Ермолова!-5". Хó-
дожественный фильм. (16+).
10.55 "Просто & вêóсно". (6+).
11.30 События.
11.45 "Смешите меня семеро".
(16+).
12.35 "Нехмóрые люди". (16+).
13.10 "Второй браê". (12+).
14.30 События.
14.45 "Второй браê". Продолже-
ние фильма (12+).
17.10 "Выйти замóж любой це-
ной". Детеêтив. (12+).
21.00 "Постсêриптóм" с Алеêсе-
ем Пóшêовым.
22.10 "Право знать!"  (16+).
23.35 События.
23.45 Премьера. "Сóд истории.
Нарêомы страха". (16+).
0.25 "90-е. "Ножêи Бóша".
(16+).
1.10 "10 самых... Неêрасивая
фамилия". (16+).
1.35 "Хватит слóхов!" (16+).
2.05 "Траãедии сêазочных прин-
цев". (16+).
2.45 "Анатолий Папанов. Клят-
ва на êрови". Доêóментальный
фильм. (16+).
3.20 "Королевы без êоролей.
Доêóментальный фильм. (16+).
4.05 "Правда и ложь о тёте
Вале". (16+).
4.45 "Аêтёрсêие драмы. Танце-
вать, тёща!" (16+).
5.25 "Петровêа, 38". (16+).
Восêресенье, 15 февраля
5.40 "Давайте познаêомимся".
Хóдожественный фильм. (12+).
7.15 "Зовите Ермолова!-6". Хó-
дожественный фильм. (16+).
10.55 "Полезная проãрамма".
(6+).
11.30 События.
11.45 "Наша смешная жизнь".
(16+).
12.35 "Чёрный принц". (6+).
14.30 События.
14.45 "Дороãие товарищи. Мил-
лионер из хрóщоб". (16+).
15.35 "Настоящий детеêтив.
Контрольный выстрел". (16+).
16.25 Премьера. "Дело союзно-
ãо значения. Сарматсêое золо-
то". (16+).
17.15 "Тайна Спящей дамы".
Детеêтив. (12+).
21.05 "Сладêая месть". Детеê-
тив. 1-я - 3-я серии. (12+).
23.50 События.
0.05 "Сладêая месть". Детеê-
тив. 4-я серия. (12+).
0.50 "Петровêа, 38". (16+).
1.00 "Выйти замóж любой це-
ной". Детеêтив. (12+).
3.55 "Брежнев против Косыãи-
на. Ненóжный премьер". (16+).
4.35 "Списоê Андропова". До-
êóментальный фильм. (16+).
5.20 "Наша смешная жизнь".
(16+).

10.35 Остросюжетный сериал
"ПЁС"  (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.50 "ДНК" (16+).
17.55 "Жди меня" (12+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 Детеêтив "ПЕРВЫЙ ОТ-
ДЕЛ"  (16+).
22.15 Остросюжетный детеê-
тив "МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ"
(16+).
0.20 "Своя правда" с Романом
Бабаяном .
2.05 "Квартирный вопрос" (0+).
3.00 Станислав Бондаренêо в
фильме "БЕГЛЕЦ" (16+)
Сóббота, 14 февраля
4.40 Серãей Селин, Жанна Эп-
пле, Алеêсей Нилов в боевиêе
"ЛЮБОВЬ ПОД ГРИФОМ
"СОВЕРШЕННО СЕКРЕТНО"
(16+).
6.20 "Жди меня" (12+).
7.20 "Смотр" (0+).
8.00 "Сеãодня".
8.20 "Неоãраниченные возмож-
ности" (16+).
9.20 "Едим дома" (0+).
10.00 "Сеãодня".
10.20 "Главная дороãа" (16+).
11.00 "Живая еда" с Серãеем
Малозёмовым (12+).
12.00 "Квартирный вопрос" (0+).
13.00 "Сатья" (16+).
14.00 "Поедем, поедим!" (16+).
15.00 "Своя иãра" (0+).
16.00 "Сеãодня".
16.20 "ЧП. Расследование"
(16+).
17.00 "Следствие вели..." (16+).
19.00 "Центральное телевиде-
ние" с Вадимом Таêменевым.
20.20 "Ты не поверишь!" (16+).
21.20 "Сóперстар!". Битва се-
зонов  (16+).
1.20 "Квартирниê НТВ ó Марãó-
лиса". "Тима ищет свет"  (16+).
2.25 "Дачный ответ" (0+).
3.20 Боевиê "ЛЮБОВЬ ПОД
ГРИФОМ "СОВЕРШЕННО
СЕКРЕТНО"-2"  (16+).
Восêресенье, 15 февраля
4.50 Боевиê "ЛЮБОВЬ ПОД
ГРИФОМ "СОВЕРШЕННО
СЕКРЕТНО"-3" (16+).
6.40 "Центральное телевиде-
ние" (16+).
8.00 "Сеãодня".
8.20 "У нас выиãрывают!" (12+).
10.00 "Сеãодня".
10.20 "Первая передача" (16+).
11.00 "Чóдо техниêи" (12+).
12.00 "Дачный ответ" (0+).
13.00 "НашПотребНадзор" (16+).
14.00 "Однажды..." (16+).
15.00 "Своя иãра" (0+).
16.00 "Сеãодня".
16.20 "Человеê в праве с Анд-
реем Кóницыным" (16+).
17.00 "Сêандалы. Интриãи.
Расследования" (16+).
18.00 "Новые рóссêие сенса-
ции" (16+).
19.00 "Итоãи недели с Влади-
миром Чернышевым".
20.20 "Масêа". Новый сезон
(12+).
0.20 "Звезды сошлись" (16+).
1.55 "Основано на реальных
событиях" (16+).
4.15 "ЧП. Расследование" (16+)
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Здоровье êаждоãо
Неделя

продвижения
аêтивноãо образа

жизни
Важность физической активности
Физическая активность играет одну из

ключевых ролей в поддержании здоро-
вья и благополучия человека. В услови-
ях современного образа жизни, где пре-
обладает сидячая работа, а технологии
облегчают повседневную активность,
регулярные физические нагрузки стано-
вятся особенно важными.

Польза для физического здоровья
Регулярные занятия спортом укрепля-

ют сердечно-сосудистую систему, спо-
собствуют нормализации давления и
уровня холестерина, улучшают обмен
веществ. Активность помогает контроли-
ровать вес, снижает риск развития ожи-
рения, диабета 2 типа, остеопороза и
ряда других хронических заболеваний.

Поддержка психоэмоционального
состояния
Физическая активность положительно

влияет на настроение и уровень стресса.
Во время тренировок вырабатываются
эндорфины - "гормоны счастья", кото-
рые помогают бороться с тревожностью
и депрессией. Активные люди чаще ощу-
щают прилив энергии и уверенности в
себе.

Улучшение качества жизни
Люди, ведущие активный образ жиз-

ни, как правило, обладают лучшей вы-
носливостью, координацией и гибкостью.
Это особенно важно с возрастом, по-
скольку снижает риск падений и травм,
способствует сохранению самостоятель-
ности и мобильности.

Как начать?
Физическая активность не обязатель-

но должна быть интенсивной. Прогулки
на свежем воздухе, плавание, йога,
танцы или даже активные домашние
дела - всё это помогает поддерживать
организм в тонусе. Важно выбрать то, что
приносит удовольствие, и постепенно
увеличивать нагрузку.

Не ленитесь, будьте физически актив-
ны во время работы и в свободное вре-
мя. Будьте физически активными в лю-
бом возрасте. Физическая активность -
это неотъемлемая часть здорового об-
раза жизни. Она помогает не только про-
длить жизнь, но и сделать её качествен-
нее. Независимо от возраста и уровня
подготовки, всегда можно найти подхо-
дящий способ оставаться активным и
заботиться о своём теле и разуме. Что-
бы узнать, какая физическая активность
подойдет именно вам, проконсультируй-
тесь с врачом.

Каждый год 27 января мы отмеча-
ем великий день - День освобожде-
ния Ленинграда от фашистской Бло-
кады. В этом году отмечается 82-
годовщина со Дня полного снятия
блокады с Ленинграда. Это одна из
самых трагических и печальных стра-
ниц истории города, в котором толь-
ко от  голода  погибло свыше 640
тысяч жителей, десятки тысяч погиб-
ли при артиллерийских обстрелах и
бомбардировках. Каждый день жиз-
ни в блокадном Ленинграде был
битвой за собственную жизнь, бит-
вой за Ленинград. Сумеем ли мы, не
знающие войны, понять все, что
выстрадали ленинградцы? Как выжи-
ли в эти страшные блокадные дни?
900 дней  мук  и слез,  горестей и
смертей, надежд и тревог, труда и
борьбы.

8 сентября 1941 года вероломные
враги  окружили Ленинград.  Город
был  осажден. Тысячи людей  оста-
лись без еды, работы и средств к
существованию. Началась блокада
Ленинграда…Но как  бы  ни  были
страшны ежедневные бомбежки, не
они стали главной бедой для осаж-
денного города. Голод- вот что ожи-
дало непокорных защитников Ленин-
града! Длился этот ужас около 900
дней…это почти 3 года! Смерть вхо-
дила во все дома.  Тысячи ленинг-
радцев погибли от голода. Это вре-
мя- один из самых жутких в истории
Отечества. Ужасную участь готовил
Гитлер Ленинграду. Все дороги, свя-
зывающие Ленинград  со страной,
перерезаны. Город оказался в бло-
кадном кольце, а в нем- 2 миллиона
544 тысячи  жителей. Все жители
Ленинграда встали на защиту своего
города. Советские люди не желали
отдавать город врагу.
И  стук  метронома,  и скрежет, и

грохот вдали,
И  город наш  мирный,  и  Летнего

сада ограда,
На всех языках, в лексиконах зем-

ли:
Война, Ленинград, сорок  первый,

Блокада!
Ежедневные налеты вражеской

авиации  и многочасовые обстрелы
города артиллерией стали настоящим
бедствием для ленинградцев. Пос-
ле одной  из таких  бомбежек  была
уничтожена самая крупная продо-
вольственная база города- Бадаевс-
кие склады. В городе стало не хва-
тать продуктов питания. А с ноябрь-
скими  морозами в город пришел
голод- страшный голод! Война шла
везде и везде умирали люди. Но от
голода и холода умирали только в
Ленинграде. Умирали по дороге на
работу, в очереди за хлебом, уми-
рали в своих холодных постелях, не

имея сил встать и так почти 900 дней
и ночей!!
Но город не сдавался! Была вве-

дена карточная система снабжения
горожан  продовольствием. 20 но-
ября 1941 года вводится минималь-
ная норма выдачи хлеба: рабочие-
250 г, а служащие, дети до 12 лет-
125 г. Представьте: это норма хле-
ба на целый день! Самым вкусным,
сладким для детей была не конфе-
та, а  крошечный  кусочек  хлеба,
который состоял: соевая мука 12%,
пищевая целлюлоза 10%, хлопко-
вый  жмых  12%, отруби  2%, куку-
рузная мука 3%, ржаная мука 71%.
Хлеб был  невкусный, липкий, как
клейстер. Его выдавали по карточ-
кам. Блокадная карточка была до-
роже всего. Практически хлеб был
единственным продуктом питания.
Варили и ели все, что находили.
Вместо супа- бурда из столярного

клея,
Вместо чая- заварка сосновой

хвои…
Это б все ничего, только руки не-

меют,
Только ноги становятся вдруг не

свои.
Только сердце внезапно сожмет-

ся, как  ежик,
И глухие удары пойдут невпопад…
Сердце! Надо стучать, если даже

не можешь…
Не смолкай! Ведь на наших серд-

цах Ленинград!
Зима 1941 года оказалась для ле-

нинградцев суровым испытанием- не
было ни воды, ни электричества, ни
топлива, перестал работать транс-
порт. Голодные, замерзшие, почти
без сил, жители города ходили за
водой к  реке и каналам. Воду дос-
тавали с великим трудом,  и в хо-
лод, и в мороз люди шли на Неву.
С водой нужно было подниматься в
гору. Воду возили на санках, в би-
донах.

СИЛОЙ ДУХА ВОСХИЩАЯСЬ

В январе 1943 года войска Ленин-
градского и  Волховского фронтов
получили приказ- прорвать блокаду!
18 января 1943 года было прорвано
вражеское кольцо блокады. Ленинг-
рад получил связь с Большой зем-
лей. Это означало, что ленинградцы
больше не будут умирать от голода.
Окончательный разгром фашистских
войск  под Ленинградом был завер-
шен  27 января 1944 года  и  в этот
прогремел праздничный салют над
героическим городом.
За залпом залп.
Гремит салют.
Ракеты в воздухе горячем
Цветами пестрыми цветут.
А ленинградцы тихо плачут.
Ни успокаивать пока,
Ни утешать людей не надо.
Их радость слишком велика
Гремит салют над Ленинградом!
Рыдают люди и поют,
И лиц заплаканных не прячут.
Сегодня в городе
Салют!
Сегодня ленинградцы плачут….
Мы не слышали  взрывов бомб,

сигналов воздушной тревоги. Мы не
стояли холодными ночами за хлебом.
Мы не знаем, что такое похоронки.
На нами мирное небо над головой, и
мы должны его беречь! Битва  за
Ленинград закончилась. В течении
почти 900 дней ленинградцы и со-
ветские воины  при поддержке и
помощи всей страны в боях и упор-
ном труде отстояли город. Ни голод
и холод, ни авиационные бомбарди-
ровки и артиллерийские обстрелы не
сломили славных защитников горо-
да. Родина высоко оценила заслуги
города-героя. 26 января 1945 года
город  Ленинград  был  награжден
орденом Ленина. Более 930 тысяч
человек  удостоились медали "За
оборону Ленинграда".
Библиотека-филиал №6 с. Мари-

инское, Амерсанеева О.Р.

Опасный проãóл:
почемó важно
держать собаê
на привязи

В последнее время жители на-
шего края всё чаще сталкивают-
ся с тревожной ситуацией: по
улицам свободно бродят собаки,
создавая реальную угрозу безо-
пасности граждан. Обращаемся к
владельцам четвероногих питом-
цев с настоятельной просьбой -
соблюдать правила  содержания
животных и не допускать их бес-
контрольного выгула.

Что говорит закон?
С 6 января 2024 года в силу

вступили изменения в Кодекс Ха-
баровского края об администра-

тивных  правонарушениях. Новая
статья 36.5 "Нарушение установлен-
ных законом края дополнительных
требований к  содержанию домаш-
них животных, в том числе их выгу-
лу" чётко регламентирует ответ-
ственность владельцев за несоблю-
дение правил.

Виды нарушений и меры
ответственности

Законодательство предусматривает
дифференцированный  подход к
наказаниям в зависимости от тяже-
сти проступка:
Первичное нарушение правил содер-

жания и выгула (ч.1 ст.36.5):
предупреждение;
или штраф для граждан в разме-

ре от 1 000 до 3 000 рублей.
Нарушение, повлёкшее укус чело-

века (ч.2 ст.36.5; если действия не
содержат признаков уголовного пре-
ступления):
предупреждение;

или штраф от 3 000 до 5 000 руб-
лей.
Повторное нарушение общих правил

содержания (ч.3 ст.36.5; в течение
года после исполнения предыдущего
наказания):
штраф от 3 000 до 5 000 рублей.
Повторный случай укуса (ч.4 ст.36.5;

в течение года после исполнения пре-
дыдущего наказания):
штраф в размере 5 000 рублей.

Почему это важно?
Бесконтрольный выгул собак - не

просто неудобство, а серьёзная про-
блема:

- возрастает риск нападений на лю-
дей, особенно детей;

- животные могут стать причиной
ДТП;

- бродячие собаки нередко созда-
ют антисанитарные условия в обще-
ственных местах.

Как избежать неприятностей?
Владельцам собак рекомендуется:

- всегда использовать поводок  и
намордник  при выгуле;

- не оставлять питомцев без при-
смотра;

- соблюдать установленные места
для выгула;

- своевременно обновлять при-
вивки и проходить ветеринарные ос-
мотры.

Соблюдение правил  содержания
домашних животных - это не только
требование закона, но и элементар-
ная забота о безопасности соседей,
прохожих и самих питомцев. Ответ-
ственное отношение к  своим обя-
занностям поможет избежать штра-
фов и, что гораздо важнее, предот-
вратить трагедии.

Административная комиссия на-
поминает: берегите себя и окружа-
ющих - держите собак на привя-
зи!
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Генеральная  проку-
ратура  приняла  реше-
ние  о  запрете  соцсети
Ins tag ram  в  России, в
связи  с  данным  реше-
нием  актуальные  но-
вости  района  и  края
можно  получить  на

Teleg ram канале  газе-
ты  «Амурский  маяк»:

https://t.me/
amurskymayak

amurskymayakulchi

ok.ru/

Подписывайтесь на страницó
Амóрсêоãо маяêа в

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÆÈÒÅËÈ
ÓËÜ×ÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ!

В целях консолидации усилий по поддержке жи-
телей и уроженцев Ульчского района, принимающих
участие в специальной военной операции, а также
их семей, в администрации Ульчского муниципаль-
ного района сформирован Оперативный штаб при
главе района.
Решением  Оперативного штаба поддержана инициа-

тива руководства района, районного Совета ветеранов и
Ассоциации коренных малочисленных народов Севера об
открытии специального счета по сбору средств для ока-
зания помощи жителям и уроженцам Ульчского райо-
на, принимающим участие в специальной военной
операции.
Просим вас поддержать общественную инициати-

ву и перечислить  для оказания помощи возможную
для вас сумму денежных средств на расчетный счет.
Наименование: Районная общественная органи-

зация "Ассоциация коренных малочисленных на-
родов Севера Ульчского района"
ИНН 2719001215  КПП 271901001
Расчетный счет 40703810900001000035
ПАО "МТС-Банк"
Корреспондентский счет 30101810600000000232,
БИК 044525232, ОКТМО 08650401
Назначение платежа: добровольное пожертвова-

ние для оказания помощи участникам СВО.
На собранные средства будет оперативно закупать-

ся необходимое оборудование и передаваться напря-
мую участникам специальной военной операции (име-
ются налаженные каналы связи), данное распределе-
ние будет обсуждаться и утверждаться в ходе заседа-
ний Оперативного штаба. Отчет о собранных сред-
ствах будет доводиться до общественности и разме-
щаться в районных СМИ.

Продолжается  подписêа на  районнóю  ãазетó  "Амóрсêий маяê"  на 2026 ãод.
Подписêó  можно оформить  в редаêции  ãазеты  "Амóрсêий  маяê" по  адресó:

село  Боãородсêое, óлица  30  лет  Победы,  56.
Телефон:  5-17-69, 5-14-80. Таêже  подписаться  на  ãазетó  можно   ó  почтальона.

ÑËÓÆÁÀ ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ!

ÅÄÈÍÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÂÛÏËÀÒÀ
îò ÌèíÎáîðîíû ÐÔ
- 400 000 ðóáëåé,

ÅÄÈÍÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÂÛÏËÀÒÀ
Ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ -
1 000 000 ðóáëåé,

ÅÄÈÍÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÂÛÏËÀÒÀ
àäìèíèñòðàöèè Óëü÷ñêîãî ðàéîíà -

100 000 ðóáëåé
ÅÆÅÌÅÑß×ÍÎÅ ÄÅÍÅÆÍÎÅ

ÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ -
210 000 ðóáëåé.

ÏÎÌÎÙÜ È ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ.
Ê/ÒÅË : 8 914 772 70 37,

8 924 301 45 95.
Ïî óêàçàííîìó âîïðîñó òàêæå ìîæíî

îáðàùàòüñÿ â:
- àäìèíèñòðàöèè ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé

Óëü÷ñêîãî ðàéîíà
- àäìèíèñòðàöèþ Óëü÷ñêîãî ðàéîíà ïî òåë.:

8(42151)51556

Администрация Ульчского района информиру-
ет о наличии вакантных должностей муници-
пальной службы:

- начальник организационно-контрольного отде-
ла;

- заведующий сектором информатизации;
- главный специалист отдела капитального стро-

ительства и архитектуры;
- главный специалист отдела экономической по-

литики и развития предпринимательства (2 вакан-
сии);

- ведущий специалист сектора по охране труда,
транспорту, связи и дорожному хозяйству.
Также имеется вакансия - директор МКУ “Сервис”.
Более подробную информацию о подаче документов

можно получить по телефону (42151)51748.


ОМВД информирует о вакантных долж-
ностях в подразделениях: следствия, доз-
нания, дежурной части, участковых уполно-
моченных полиции и по делам несовершен-
нолетних, государственной инспекции безо-
пасности дорожного.
Заработная плата от 50000 рублей. Льготы

и социальные гарантии сотрудников органов
внутренних дел, карьерный рост, возможность
поступления в ведомственные учебные за-
ведения системы МВД РФ.
Также вакантными являются: главный бух-

галтер бухгалтерии, юрисконсульт правового
направления, водитель.
По всем вопросам поступления на службу

и трудоустройству обращаться по адресу: Уль-
чский район, с. Богородское, ул. Юбилейная
д. 2, тел. (42151) 5 - 18 - 56.


