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Поздравляем!

Татьяна ЧЕРНЫШКОВА

Библиотекарь библио­
теки с. Могилевка МБУК 
«Библиотечный координа­
ционный центр» Татьяна 
Александровна Туторова 
победила в конкурсе «Луч­
ший библиотекарь Хаба­
ровского края».

О профессии библиотекаря она 
мечтала с детства. Выреза­

ла красочные статьи из журналов, 
сшивала их цветными нитками, 
оформляла первую страницу, и по­
лучались красивые и необычные 
книжечки. Их с удовольствием чи­
тали родители, друзья и знакомые. 
Так и возникла любовь к книге и 
чтению.

В свое время Татьяна Алексан­
дровна окончила Биробиджанский 
колледж культуры и искусств по 
специальности «режиссер-органи­
затор досуговых программ» и Ха­
баровский педагогический кол­
ледж. Проработав в Могилевской 
школе педагогом дополнительного 
образования 20 лет, она исполни­
ла свою мечту и устроилась в би­
блиотеку с. Могилевка. И вот уже 
восьмой год проводит здесь для 
любителей чтения различные те­
матические мероприятия, творче­
ские встречи, акции и др.

-  Библиотекарь сегодня -  это 
не только выдача книг, — делится 
она. -  В библиотечную сеть ак­
тивно внедряются современные 
технологии, которые дают читате­
лю доступ к различным информа­
ционным ресурсами, значительно 
расширяя границы нашей сельской 
библиотеки. Например, электрон­
ные каталоги, электронная краевая 
библиотека и пр. Мы сами учимся 
и учим азам компьютерной грамот­
ности пенсионеров и детей. Я  лю­
блю свою профессию и без преуве­
личения скажу, что на работу хожу, 
как на праздник. Это ли не счастье, 
когда любишь то, чем занимаешь­
ся!

В свободное время Татьяна Алек­
сандровна пишет стихи — о родине, 
доме, детях. Любит путешество­
вать, готовить, на своем участке 
разводит много цветов.

К слову, в прошлом году звание 
«Лучший библиотекарь края» за­
воевала тоже наша землячка — би­
блиотекарь библиотеки семейного 
чтения п. Мухен Е.В. Малышкина.

Мощность 
электросети 
увеличат по заявке 
абонента 4

С соцконтрактом
можно
многое

Хорские 
школьники 
получили первую 
профессию

«Не забывайте 
раз в год 
проходить 
флюорографию!»
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Спасибо за работу, земляки!
Торжественный
приём

Наталья БАЛЫ КО

На минувшей неделе в 
ДК «Юбилейный» п. Пере- 
яславка состоялся торже­
ственный приём, посвя­
щенный Дню работников 
сферы бытового обслу­
живания населения и жи­
лищно-коммунального хо­
зяйства.

З а многолетний добросо­
вестный труд, высокие 

результаты и достижения в ра­
боте 12 лучшим по профессии

были вручены почетные грамо­
ты и благодарственные письма 
врип главы района.

А индивидуальному пред­
принимателю Л.М. Садовской 
была объявлена благодарность 
министерства промышленно­
сти и торговли Хабаровского 
края.

Поздравляя виновников тор­
жества, и.о. заместителя главы 
района по экономическому раз­
витию О.В. Лабзина отметила, 
что работники сферы жилищ­
но-коммунального хозяйства и 
бытового обслуживания -  уди­
вительные люди. Именно они 
ежедневно создают для нас, 
своих земляков, комфортные 
условия для жизни. Для мно­
гих их труд незаметен, но его

значимость трудно переоце­
нить. Они работают над беспе­
ребойным функционировани­
ем систем жизнеобеспечения, 
поддерживают порядок и ком­
форт в наших домах и на ули­
цах. Благодаря их усилиям мы 
можем наслаждаться теплом 
и уютом в своих квартирах, 
пользоваться чистой водой, 
качественным электроснабже­
нием и другими необходимыми 
ресурсами. Именно они помо­
гают нам выглядеть красиво и 
ухожено, помогают справиться 
с различными бытовыми про­
блемами -  отремонтировать 
телефон, телевизор или сшить 
красивый наряд.

Ольга Валентиновна пожела­
ла участникам приема крепко­

го здоровья, счастья, оптимиз­
ма, удачи, успеха и семейного 
благополучия. А творческий

коллектив ДК «Юбилейный» 
подарил им свой музыкальный 
подарок.

Скоро
весенние
каникулы
Детский отдых

Лазовцы отличились
в ГТО и лыжах

Татьяна ЧЕРНЫШКОВА

Совсем скоро, с 28 
марта по 5 апреля, 
школьников района 
ждет небольшая пере­
дышка от учебы -  ве­
сенние каникулы,

В этом году ребят при­
мут 4 лагеря с днев­

ным пребыванием и 14 
профильных объединений 
с питанием, которые будут 
работать в 18 школах. От­
дыхом планируется охва­
тить более 800 школьни­
ков. А всего в различные 
формы занятости планиру­
ется вовлечь около 5 тысяч 
ребят.

На организацию весен­
них каникул запланиро­
вано израсходовать 1 млн 
485 тыс. рублей, из них 
750 тысяч рублей из крае­
вого бюджета и 247,5 тыс. 
руб. -  средства родителей. 
Стоимость путевки соста­
вит 1800 рублей.

Первоочередное внима­
ние в период каникул тра­
диционно будет уделено 
учащимся, состоящим на 
профилактическом учете и 
детям из семей, признан­
ных находящимися в соци­
ально опасном положении. 
Под особым вниманием 
находятся ребята из семей 
участников специальной 
военной операции, все они 
будут задействованы в ка­
никулярных мероприяти­
ях.

Также в школах будут 
работать кружки, спортив­
ные секции, волонтерские 
объединения. Запланиро­
ваны тематические меро­
приятия, походы и экскур­
сии.

Продолжатся занятия по 
подготовке к экзаменам.

Команда нашего района стала призёром краевого фестиваля Все­
российского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» среди трудовых коллективов, который проходил в Ха­
баровске 14 и 15 марта.

М олодцы !

Татьяна ЧЕРНЫШКОВА

В состав нашей 
команды вошли 
сотрудники Переяс­
лавской библиотеки 
и Переяславской 
спортивной школы, 
а также ветераны 
ОМВД.

В зависимости от воз­
раста в плавании 

им предстояло преодо­
леть 25-ти и 50-метровые 
дистанции, а на беговой 
дорожке стадиона -  по 
1000 и 3000 метров. Так­
же наши спортсмены от­
жимались, качали пресс, 
подтягивались, наклоня­
лись с гимнастической 
скамьи.

В результате лазовская 
команда поднялась на 
вторую ступень пьедеста­
ла.

-  В прошлом году я 
участвовала в районном 
фестивале ГТО, -  гово­
рит одна из участниц 
Е.А. Баглай, -  но на крае­
вой фестиваль поехать не 
решилась. А в этом году 
все-таки согласилась, за­
хотелось поддержать род­
ной район. И не пожалела: 
на фестивале мне очень 
понравилось, здесь мы с 
пользой провели время.

Есть и еще одна значи­
мая победа. Начальник 
финансового управления 
района Л.В. Пушистова 
стала второй в соревно­
ваниях по лыжным гон­
кам на спартакиаде пра­
вительства края, которые 
прошли на лыжной базе 
с. Ильинка. В ГТО у лазовцев 2 место.

ТОСы! У кого вопросы?
Власть и граждане

НАШ КОРР.

Министерство внутрен­
ней и информационной 
политики Хабаровского 
края 27 марта проводит

«прямую линию» в ре­
жиме видеосвязи и теле­
фонную «горячую ли­
нию» с представителями 
территориальных обще­
ственных самоуправле­
ний края, специалистами 
органов местного само­
управления, активными 
гражданами по вопросу 
предоставления ежеквар­

тальных отчетов по реа­
лизации проектов ТОС.

Обратиться лично и полу­
чить консультацию можно с
10.00 до 13.00 часов по теле­
фону: 8 (4212) 30-16-28 и с
15.00 до 17.00 часов в режиме 
видеосвязи.

При обращении регистриру­
ются личные данные абонен­
та.
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«Прямая линия» с Дмитрием Демешиным
В крае

НАШ КОРР.

24 марта губернатор Ха­
баровского края Дмитрий 
Демешин ответит на во­
просы жителей региона, 
а также представителей 
СМИ.

Прямая трансляция будет 
организована на телека­

налах «Губерния» (с сурдопе­
реводом), «Хабаровск», «6ТВ», 
«Амурск», а также на радио­
станции «Восток России» на 
волне 103.7 FM (765 AM). 
Кроме того, следить за эфиром 
можно будет на официальном 
Rutube-канале правительства 
края.

Начало -  в 19:00.
Жители края могут отправ­

лять свои сообщения под по­
стами с анонсом «прямой 
линии» в социальных сетях

губернатора края «ВКонтакте» 
и «Одноклассники», а также с 
помощью портала «Голос 27». 
Прием вопросов в этих фор­
матах продлится до окончания 
прямого эфира.

С 20 по 23 марта, с 9:00 до 
21:00 без перерыва все жела­
ющие смогут задать вопрос по 
многоканальному телефо­
ну: 8 (800) 222-55-27. В день 
«прямой линии» -  с 9:00 и до 
окончания трансляции. Звон­
ки с любых номеров бесплат­

ны. Также с 20 марта можно 
отправить текстовое сообще­
ние (в виде СМС) на номер: 8 
(929)400-94-00.

Диалог культур
народов Амура
Школьники из нашего района порадовали своими результатами на 

краевом конкурсе проектных работ «Диалог культур народов Аму­
ра», став победителями и призёрами.

Год единства 
народов России

Татьяна ЧЕРНЫШКОВА

Нынешний конкурс был 
приурочен к Году един­
ства народов России и 
объединил рекордное 
число участников -  более 
200 ребят из разных райо­
нов края. Главная его 
задача -  привлечь детей и 
подростков к изучению и 
сохранению культурного 
наследия своего региона 
как неотъемлемой части 
культурного наследия 
страны.

В ходе интеллектуального 
состязания участники вы­

бирали слово языкового насле­
дия коренных народов Амура, 
анализировали его и творчески 
представляли в презентации. 
Те, для кого родной язык рус­
ский, анализировали выбран­
ное русское слово на всех семи 
языках народов Амура: неги- 
дальском, нивхском, орочском, 
удэгейском, ульчском, эвенкий­
ском и эвенском.

Приятно отметить, что по­
бедителями стали наши ребята
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Ребята из Гвасюгов с учителем О.С. Кялундзюга.

-  Альбина Кимонко из Гвасю­
гов (руководитель Ц.Ц. Шой- 
докова) и София Кузьменко из 
ПСШ № 1 (руководитель Е.В. 
Пехеня).

Второе место заняли Платон 
Белоногов из Гвасюгов (руко­
водитель Л.Д. Кимонко) и Диа­
на Кобзарь из СШ с. Гродеково 
(руководитель Е.В. Пехеня).

И замкнула тройку лидеров Да­
рья Юкоменко из Гвасюгов (руко­
водитель О.С. Калундзюга).

В номинации «Проектно-экс­
пертная языковая команда» по­
бедителем стала группа «Чивяу» 
(«Воробей») из Гвасюгов. Коман­
да помогала другим участникам с 
переводом, консультировала их, 
и себя интересно представила с 
помощью визитной карточки.

Организаторы конкурса при­
готовили для участников насы­
щенную культурную программу: 
для них работали мастер-классы 
и интерактивные зоны. А завер­
шил состязание праздничный 
концерт, где выступили хорео­
графические и этнические кол­
лективы края.

Этот конкурс для наших ребят 
и их педагогов -  возможность 
внести свой вклад в сохранение 
языкового наследия и получить 
уникальный опыт проектной и 
исследовательской деятельности.

Получайте профобразование бесплатно
Нацпроект «Кадры»

НАШ КОР.

В крае стартовал приём 
заявок на бесплатное про­
фессиональное обучение.

Инициатива реализуется 
в рамках президентско­

го нацпроекта «Кадры» и дает 
уникальную возможность для 
карьерного роста и освоения 
востребованных навыков.

В прошлом году более 700 
жителей края получили новые 
компетенции. На сегодняшний

день 215 человек уже успели 
подать заявки. Первая про­
грамма обучения стартует в 
конце марта.

Обучение предлагает около 50 
направлений, охватывающих 
широкий спектр профессий.

Подать заявку на участие 
можно, зарегистрировавшись

на портале «Работа России».
Если возникают сложности с 

подачей заявки онлайн, можно 
обращаться в кадровые центры 
«Работа России» по месту жи­
тельства или звонить на еди­
ную «горячую линию» кадро­
вых центров Хабаровского 
края: 8 (800) 511-70-18.

Программа
диспансе­
ризации
расширена

Здравоохранение

Татьяна ЧЕРНЫШКОВА

С нынешнего года 
программа диспансе­
ризации стала шире и 
удобнее. Главная цель 
-  предотвратить про­
блемы со здоровьем 
на начальной стадии.

Одно из ключевых но­
вовведений -  допол­

нительные исследования 
для раннего выявления сер­
дечно-сосудистых заболева­
ний. Теперь всем пациентам 
от 18 до 40 лет будут прово­
дить анализ на липопроте­
ин, определяющий уровень 
этих частиц в крови, что 
помогает выявить риски ин­
сульта и инфаркта.

Также начнут регулярно 
оценивать липидный про­
филь: для лиц от 18 до 39 
лет -  раз в шесть лет, для 
тех, кто старше 40 -  раз в 
три года. Это исследование 
помогает определить уро­
вень жиров в крови и сни­
зить риск атеросклероза.

Отдельное внимание уде­
лено репродуктивному здо­
ровью женщин и мужчин. 
Женщинам в возрасте от 
21 года до 49 лет в рамках 
репродуктивной диспансе­
ризации теперь делают ана­
лиз методом ПЦР на ДНК 
вируса папилломы человека 
(ВПЧ) -  одного из главных 
факторов риска рака шейки 
матки. При необходимости 
проводят дополнительное 
цитологическое исследова­
ние.

Если по итогам первого 
этапа выявляют отклоне­
ния, пациента приглашают 
на вторую стадию репро­
дуктивной диспансериза­
ции. Она нужна для уточ­
нения диагноза и подбора 
лечения. Мужчинам могут 
предложить сдать спермо- 
грамму, провести иссле­
дование микрофлоры или 
ПЦР-анализы на инфекции, 
УЗИ предстательной желе­
зы.

Женщинам в возрасте от 
30 до 49 лет могут назна­
чить дополнительные ана­
лизы мазков на инфекции 
методом ПЦР, ультразвуко­
вое исследование органов 
малого таза, а также УЗИ 
молочных желез.

Кроме того, усовершенст­
вован порядок организации 
медицинского обслужива­
ния для участников специ­
альной военной операции. В 
первый этап диспансериза­
ции в обязательном порядке 
включен медицинский пси­
холог.
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Мощность электросети
увеличат по заявке абонента
В Черняевском сельском поселении состоялась информационная встреча врип главы 

района М.В. Сергиенко, специалистов администрации и краевых ведомств с жителями 
Черняева, Киинска и Невельского. На ней люди смогли задать руководству района вол­
нующие их вопросы.

Инф ормационная  
встреча в Черняево

Наталья БАЛЫКО

Открыл встречу краткий 
доклад о жизни Черняев- 
ского поселения в 2025 
году и о планах на нынеш­
ний год, с которым высту­
пил глава поселения С.В. 
Кожевников.

Прежде всего, Сергей Васи­
льевич обратил внимание 

односельчан на то, что бюджет 
поселения дотационный: боль­
шую часть доходов 2025 года 
-  16,9 млн рублей из 21,8 млн 
рублей составили безвозмезд­
ные поступления из районного 
бюджета.

Эти средства были направле­
ны на содержание учреждений 
культуры (9 млн), органов мест­
ного самоуправления (6,5 млн), 
обслуживание дорожного фонда 
(3,5 млн), на благоустройство -  
2,5 млн руб.

Сергей Васильевич отметил, 
что в поселении большое вни­
мание уделяется вопросам бла­
гоустройства. Весной ежегодно 
проводятся месячник по уборке 
территорий, а также отдельные 
субботники в течение весенне­
осеннего периода. Однако в се­
лах, к сожалению, по-прежнему 
хватает нерадивых хозяев, кото­
рые не следят за чистотой и по­
рядком на своих участках. Еще 
одной больной темой глава на­
звал безответственное отноше­
ние некоторых владельцев собак 
к их содержанию, которые отпу­
скают животных на самовыгул, 
не заботясь о последствиях.

Посетовал он также и на не­
хватку средств, выделяемых 
на ремонт и содержание дорог, 
что приводит к тому, что доро­
ги отсыпаются и грейдируются 
в селах выборочно, а не на всех 
улицах подряд.

Положительным же момен­
том С.В. Кожевников считает 
инициативность жителей, ко­
торые год от года все активнее 
участвуют в краевой программе 
по поддержке территориальных 
общественных самоуправлений. 
Так, в прошлом году 10 ТОС 
Черняевского поселения подали 
на краевой конкурс 22 проекта, 
7 из них были признаны побе­
дителями и профинансированы 
из краевого бюджета на общую 
сумму 3 млн руб. Благодаря их 
успешной реализации в Кинске 
на нескольких улицах появилось 
уличное освещение, а в Черняе-

Вопросову черняевцев было немало.

во -  4 контейнерные площадки. 
Кроме того, в Черняево был бла­
гоустроен бульвар Лазо и при­
обретены сценические костюмы 
для барабанщиц церемониаль­
ного отряда. В конце прошлого 
года активисты ТОС на краевой 
конкурс подали 25 проектов, 10 
из них на общую сумму 10 млн 
руб. успешно прошли конкурс­
ный отбор и будут реализованы 
уже в этом году.

Вопросов и жалоб 
немало

Больше всего черняевцев и ки- 
инцев в настоящее время волну­
ет проблема электроснабжения 
-  слабого напряжения в электри­
ческой сети и частых отключе­
ний света.

Отвечая на многочисленные 
вопросы, руководитель Лазов­
ских РЭС АО «ДРСК» и «Ха­

баровские электрические сети» 
Н.Л. Матвеева подчеркнула, что 
электрические сети в Черняев­
ском поселении нуждаются в 
реконструкции, т.к. потребление 
электроэнергии здесь выросло в 
разы. Многие жители установи­
ли в своих домах электрические 
котлы, бойлеры и другое энерго­
емкое оборудование, из-за чего 
страдают и они сами, т.к. мощ­
ность сети просто «не вытягива­
ет» новое оборудование, но также 
их соседи, у которых мощность в 
сети падает настолько, что порой 
не работают даже телевизоры 
и холодильники. Данную про­
блему можно решить, если уве­
личить мощность электросети 
через трехфазное подключение 
на 380 В, что делается только по 
заявке абонента. Руководитель 
призвала жителей, устанавли­
вающих мощное оборудование,

обращаться в Лазовские РЭС с 
соответствующими заявления­
ми, а также заверила жителей в 
том, что ремонт электросетей в 
их поселении будет проводить­
ся, но поэтапно. В настоящее 
время идет обследование линии, 
определяются наиболее критич­
ные ее участки, а также объем и 
стоимость работ.

Второй острый вопрос для 
жителей поселения -  плохо или 
совсем нечищеные дороги и тро­
туары, по которым невозможно 
ходить. Врип главы района дал 
поручение С.В. Кожевникову 
и руководителю Крайавтодора 
С.А. Шишкину взять ситуацию 
на строгий контроль и обеспе­
чить работу дорожных служб по 
снегоуборке.

Не меньше нареканий вызы­
вает у черняевцев работа мест­
ного магазина. По их словам, 
продавцы здесь нередко про­
бивают им лишний товар, а в 
стоимости покупки фигуриру­
ют совсем не те цифры, что зна­
чатся в ценниках на товар.

Михаил Валерьевич рекомен­
довал жителям напрасно не 
ругаться с продавцами и вла­
дельцем магазина, а обращаться 
напрямую в правоохранитель­
ные органы -  в Роспотребнад­
зор и прокуратуру. Со своей же 
стороны обещал взять ситуацию 
на личный контроль.

Очень интересовал жителей 
поселения и вопрос газифи­
кации, но, к сожалению, ру­
ководству района пока нечем 
порадовать черняевцев: пер­
спективные планы проведения 
данных работ обозначены лишь 
2040-м годом.

Придется жителям подождать 
и со строительством очистных

сооружений, которые должны 
были появиться здесь еще в 
2024 году. Тогда подрядчик не 
выполнил своих обязательств, 
оборудование не было закупле­
но своевременно, а затем из­
менилось и законодательство, 
согласно которому теперь не­
обходимо провести ряд дорого­
стоящих проектно-сметных ра­
бот и экспертиз. Все это будет 
сделано, заверила жителей зам. 
главы района, руководитель 
управления ОЖН О.А. Круп­
ская, поскольку есть решение 
суда, которое район обязан ис­
полнить, но, увы, не в ближай­
шее время.

Неутешительный ответ полу­
чили черняевцы и на свою прось­
бу о закреплении за поселением 
своего участкового. Представи­
тели районного ОМВД, сослав­
шись на кадровый дефицит, от­
ветили, что такой возможности 
нет и в ближайшее время не 
предвидится. Лишь к концу лета 
ожидается пополнение службы 
участковых-уполномоченных 
на два человека. Одного из них 
планируется закрепить за Чер- 
няевской веткой -  от Гродекова 
до Черняева. Пока же на участке 
по графику работают подменные 
участковые. Если до них не уда­
ется дозвониться, необходимо 
звонить на единый номер 112.

Были жалобы и по медицин­
скому обслуживанию. Люди 
сетовали, что их действующий 
фельдшер длительное время 
болеет, а терапевт РБ, который 
приезжает всего раз в месяц на 
неполный рабочий день, при­
нять всех желающих не может. 
Главный врач РБ И.В. Арония 
пообещал разобраться с ситуа­
цией, продлить часы приема те­
рапевта на ФАПе, а также скор­
ректировать работу автопоезда 
«Здоровье», который в этом году 
выйдет на маршрут по просьбам 
жителей поселения.

Завершающим -  светлым -  ак­
кордом встречи стала передача 
районным Собранием депута­
тов 30 тысяч рублей на приоб­
ретение материалов для изго­
товления маскировочных сетей 
черняевским волонтерам. Жен­
щины были рады этой вовремя 
подоспевшей благотворительной 
помощи, ведь они регулярно 
получают заказы от лазовских 
бойцов на масксети. Уже в бли­
жайшие дни они планируют 
сделать заказы на маркетплей- 
сах, а получив материалы, сразу 
же приступить к изготовлению 
сетей.

-  Спасибо за под держку! Каж­
дая ленточка, каждая ниточка -  
это вклад в нашу общую побе­
ду и ее приближение, -  сказали 
они.
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От маникюра до нейропсихологии:
с соцконтрактом можно многое

Такая мера поддержки, как социальный контракт, действует в районе с 2012 года и ста­
новится все популярней, потому что доказала свою эффективность. За 2024-2025-е годы 
в отделе социальной поддержки населения по району имени Лазо было заключено более 
200 контрактов на общую сумму 38 млн рублей.

На полученные от государства средства жители района открывают своё дело, развивают 
личное подсобное хозяйство, устраиваются на работу или получают поддержку на прео­
доление трудной жизненной ситуации.

Семья Петрищевых из Переяславки на сред­
ства господдержки приобрела теплицы, 
пиломатериал, системы проветривания, 
парник для выращивания ремонтантной 
клубники и овощей.

Дмитрий Архипов из Ситы на сред­
ства господдержки приобрёл обо­
рудование и открыл мастерскую 
холодной ковки.

Соцпомощь

Татьяна ЧЕРНЫШКОВА

С 1 января этого года 
вступили в силу измене­
ния, которые расширяют 
возможности получения 
социальной помощи на 
основании социального 
контракта, в том числе для 
участников СВО и их се­
мей. Об этом наш разговор 
с начальником сектора по 
обеспечению социальных 
гарантий отдела социаль­
ной поддержки населения 
по району имени Лазо М.А. 
Фиськовой.

Г осударственная со­
циальная помощь на 

основании социального кон­
тракта направлена на стиму­
лирование активных действий 
малоимущих граждан и малои­
мущих семей по преодолению 
трудной жизненной ситуации, 
-  говорит Марина Алексан­
дровна.

Государственная помощь на­
значается при условии если 
размер среднедушевого до­
хода малоимущей семьи либо 
малоимущего гражданина за 
три последних месяца, пред­
шествующих одному кален­
дарному месяцу перед ме­
сяцем подачи заявления, по 
независящим от них причинам 
ниже величины прожиточного 
минимума на душу населения, 
установленного в крае на дату

обращения. Необходима также 
регистрация по месту житель­
ства (месту пребывания, если 
отсутствует регистрация по 
месту жительства в другом ре­
гионе), либо решение суда об 
установлении факта прожива­
ния на территории края.

Еще одно важное условие 
-  все члены семьи заявителя 
должны быть гражданами РФ. 
Сейчас на территорию нашей 
страны въезжает много ино­
странных граждан из бывших 
республик. И если у главы се­
мьи есть российское граждан­
ство, а у жены и детей нет, то 
им в заключении соцконтракта 
откажут. Гражданство России 
и регистрация в Хабаровском 
крае обязательны.

-  По каким направлениям 
оказывается государствен­
ная социальная помощь на 
основании соцконтракта?

-  Их несколько. По направ­
лению «Осуществление ин­
дивидуальной предпринима­
тельской деятельности» мы 
работаем с теми гражданами,

которые планируют открыть 
свое дело в качестве индиви­
дуальных предпринимателей 
либо как самозанятые. Зая­
витель должен подготовить 
бизнес-план с обоснованием 
своей идеи. Инструкция по его 
составлению есть в свободном 
доступе на сайте центра «Мой 
бизнес» во вкладке: «услуги -  
хочу начать свое дело».

В начале т.г. вступили в силу 
изменения, которые расширили 
меры государственной соци­
альной поддержки. Одним из 
ключевых нововведений стало 
заключение единовременного 
социального контракта с демо­
билизованными участниками 
СВО на ведение индивидуаль­
ной предпринимательской дея­
тельности. По нему ветеран мо­
жет получить единовременную 
выплату на открытие бизнеса 
-  без учета доходов семьи и по 
рекомендации фонда «Защит­
ники Отечества». Обязательное 
условие -  он должен быть заре­
гистрирован в качестве безра­
ботного или ищущего работу.

На ведение индивидуальной 
предпринимательской деятель­
ности выделяется не более 350 
тысяч рублей. Направлений 
очень много -  это, например, 
бьюти-сфера, фотодело, шино­
монтажные, плотницкие или 
слесарные мастерские, грузопе­
ревозки и т.д. Есть интересные 
единичные случаи. К примеру, 
в прошлом году мы заключили 
социальный контракт на от­
крытие кабинета психологии 
для детей с нейропсихологиче- 
ским уклоном. При этом заяви­
тель, по образованию педагог- 
психолог, смогла повысить 
квалификацию за счет средств 
социального контракта. На эти 
цели выделяются не более 30 
тысяч рублей. Курсы перепод­
готовки, обучения или повы­
шения квалификации не могут 
длиться более трех месяцев.

На ведение личного подсоб­
ного хозяйства выделяется не 
более 200 тысяч рублей. Люди 
приобретают и устанавливают 
теплицы для выращивания ово­
щей, клубники и т.д., приобре­

тают сельскохозяйственных 
животных и птицу, ремонтиру­
ют помещения для содержания 
животных или птицы, покупа­
ют корма и ветеринарные пре­
параты.

Все, кто хочет открыть ИП 
либо завести подсобное хозяй­
ство, должны пройти тестиро­
вание для определения уровня 
предпринимательских компе­
тенций. В нашем отделе уста­
новлен компьютер, где под на­
шим наблюдением гражданин 
проходит данное тестирование. 
Хочу отметить, что тестирова­
ние, пройденное вне стен от­
дела, будет аннулировано, а 
заявитель должен будет пройти 
обучение в центре «Мой биз­
нес» и представить документ, 
подтверждающий его прохож­
дение.

Работаем мы и по такому 
направлению, как «иные ме­
роприятия, направленные на 
преодоление трудной жизнен­
ной ситуации». Здесь для опре­
деленной категории граждан 
денежные средства выделяют­
ся на приобретение товаров 
первой необходимости в со­
ответствии с утвержденным 
перечнем.

Социальный контракт по­
могает и при поиске работы. 
Если гражданин в период дей­
ствия социального контракта 
трудоустроился и представил 
документы, подтверждающие 
это, мы будем его поддерживать 
еще три месяца, выплачивая по­
собие в размере прожиточного 
минимума -  по 25186 рублей.

Последний этап перед предо­
ставлением социального кон­
тракта -  заседание межведом­
ственной комиссии по разработке 
программы социальной адапта­
ции и ее реализации, которая при­
нимает окончательное решение 
по каждому обращению.

Контракт на открытие биз­
неса и ведение личного под­
собного хозяйства действует 
до 12 месяцев, на поиск работы
-  до 9 месяцев, на преодоление 
сложной жизненной ситуации
-  максимум 6 месяцев.

По вопросам предоставле­
ния данной меры социаль­
ной поддержки необходимо 
обращаться к нам в отдел по 
адресу: п. Переяславка, ул. 
Чапаева, д. 21,2 этаж, 14 каб., 
тел. 8-914-157-92-81, 8 (42154) 
21- 8- 22.
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Хорские школьники получили
первую профессию
В прошлом году Хорский агропромышленный техникум впервые принял уча­

стие в проекте «Моя первая профессия». Он реализуется в рамках нацпроекта 
«Молодёжь и дети» и открывает перед школьниками двери в мир профессиональ­
ного образования.

Хорский
агропромышленный
т ехникум

Татьяна ЧЕРНЫШКОВА

Цель проекта проста -  
дать возможность моло­
дым лкщям попробовать 
себя в различных профес­
сиях, чтобы потом они мог­
ли сделать осознанный 
выбор своего будущего пу­
ти. В чём его суть и необ­
ходимость, мы попросили 
рассказать заведующую 
отделением заочного и до­
полнительного профессио­
нального образования ХАТ 
М.В. Дмитриеву.

Новое -
хорошо забытое старое

Сейчас время такое, 
что непрерывное обу­

чение и приобретение разноо­
бразных компетенций стано­
вятся ключевыми для успешной 
жизни, -  говорит Марина Вале­
рьевна. -  И участники проекта 
«Моя первая профессия» полу­
чают уникальную возможность 
больше узнать и попробовать 
себя в какой-то востребованной 
профессии ещё в период обуче­
ния в школе. Благодаря финан­
сированию из регионального 
бюджета школьники совершен­
но бесплатно могут получить 
практические навыки работы 
по выбранной специальности, 
оценить свои профессиональ­
ные интересы и склонности, 
что, безусловно, пригодиться 
им при трудоустройстве после 
школы. А еще этот проект спо­
собствует более тесному взаи­
модействию школ и професси­
ональных учебных заведений.

В проекте могут принять уча­
стие ученики 8-11 классов. У 
выпускников к моменту окон­
чания школы вместе с аттеста­
том будет уже официальный 
документ -  свидетельство го­
сударственного образца о полу­
чении профессии рабочего или 
должности служащего, которое 
при желании позволит им сра­
зу начать работу по профессии. 
Раньше школьники свои пер­
вые профессии получали на 
базе учебно-производственных 
комбинатов и выходили после 
школы с «корочками» продав­
цов, воспитателей, водителей и 
т.д. И ведь многие потом рабо­
тали по этим специальностям. 
Но новое -  это хорошо забытое 
старое. И теперь ХАТ предла­

гает ребятам определиться со 
своими взглядами на будущее с 
помощью проекта «Моя первая 
профессия».

Первой, с кем мы начали со­
трудничество в новом направ­
лении, стала Хорская средняя 
школа №3. На сегодняшний 
день у нас прошли обучение 
10 ребят 10-11 классов по про­
грамме профессиональной под­

готовки «Сварщик ручной 
дуговой сварки плавящимся 
покрытым электродом». Про­
грамма была рассчитана на 
144 часа и длилась с ноября по 
февраль. График занятий мы 
согласовали с администрацией 
школы и самими ребятами.

После уроков два-три раза в 
неделю они приходили на за­
нятия в техникум. Программы

были разработаны в соответ­
ствии с требованиями квали­
фикационных характеристик 
по профессиям и включали 
в себя часы теоретического и 
практического обучения, что 
обеспечивает получение соот­
ветствующей квалификации. 
Обучение первой профессии 
является самостоятельной про­
граммой и не зависит от обще­
образовательных предметов. 
Занятия проводили высоко­
квалифицированные педагоги 
в мастерских и лабораториях, 
оснащённых современным 
оборудованием. Завершив обу­
чение, выпускники сдали ква­
лификационный экзамен, на 
котором продемонстрировали 
все полученные навыки.

В рамках проекта на следую­
щий год техникум планирует 
разработать такие программы 
профессиональной подготов­
ки, как повар, слесарь по ре­
монту автомобилей, слесарь 
по ремонту сельскохозяйствен­
ных машин и оборудования, 
садовник. У школьников будет 
возможность выбора востре­
бованных профессий на рынке 
труда и возможность получить 
не одну профессию, а две, а то 
и три. Программы подготов­
ки определяются исходя из их 
значимости для экономики, 
наименьшего вреда для здоро­
вья, возможности дальнейшего 
профобразования в колледже 
или вузе, наличия вариантов 
для временного трудоустрой­
ства.

А тех ребят, которые уже 
прошли обучение, нам хоте­
лось бы видеть уже студентами 
нашего техникума. С другой 
стороны, если они еще в школе 
поймут, что рабочие профессии 
им не подходят, это тоже ре­
зультат. Они не будут занимать 
чужие места в учебных заведе­
ниях. Хотя многие сегодня по­
нимают, что за рабочими про­
фессиями будущее.

Дополнительные навыки 
лишними не будут

У частники проекта, учени­
ки ХСШ № 3, убеждены, 

что дополнительное обучение 
всегда пригодится.

Вадим Довгалёв в этом году 
заканчивает! 0-й класс.

-  Мы живем в своем доме, 
где сварочные работы нужны 
довольно часто, ту же калитку 
металлическую сделать и дру­
гое. Я даже подумывал пойти 
на специальные курсы, чтобы 
помогать с этим родителям. А 
тут как раз подвернулся слу­
чай -  возможность отучиться в

техникуме бесплатно. Конечно, 
пошел не задумываясь. На ка­
никулах планирую применить 
полученные навыки на нашем 
участке. Помимо мастера, нас 
обучали и студенты, все они 
объясняли очень понятно, про­
стым языком, так что материал 
мы освоили. И атмосфера на 
занятиях была доброжелатель­
ная.

Его одноклассник Александр 
Степанов тоже доволен тем, что 
получил навыки сварщика.

-  Интерес к этой профессии я 
проявлял и раньше. Во-первых, 
в наши дни она очень востре­
бованная, во-вторых, — высоко­
оплачиваемая. А тут не только 
свидетельство получил, но и 
научился первоначальным на­
выкам. Но это не предел, при 
желании всегда можно разви­
ваться и дальше, что я и пла­
нирую сделать. Мы живем в 
частном доме и сейчас строим 
гараж, буду помогать отцу со 
сварочными работами.

-  Когда мне предложили 
пройти обучение, вначале за­
думался, смогу ли совмещать 
с учебой, -  делится Егор Ар­
хипов. -  Но решился, дополни­
тельное образование никогда 
лишним не будет. Тем более, у 
нас была не только практика, 
но и теория, где мы, к приме­
ру, изучали металловедение. А 
я в этом году планирую посту­
пать в ТОГу и думаю, что такие 
знания мне пригодятся. С пре­
подавателями мы сразу нашли 
общий язык, они так доступно 
объясняли, что вопросов даже 
не возникало.

Но не только мальчики 
осваивали свою профессию 
сварщика, она заинтересовала 
и девочек. Одна из них, Алек­
сандра Бупдырева, заканчивает 
в этом году школу и планирует 
поступать в медицинский уни­
верситет.

-  Идея выучиться на сварщи­
ка меня заинтересовала сразу, 
но поначалу набирали только 
мальчишек. А когда предложи­
ли и девочкам, согласилась, не 
раздумывая. Даже не думала, 
что когда-нибудь получу «ко­
рочки» сварщика и буду этим 
довольна. Мало ли как жизнь 
повернется, любые дополни­
тельные навыки могут при­
годиться. Учиться было очень 
интересно, особенно понрави­
лась практика, где мы отраба­
тывали швы, сваривали дета­
ли. В общем, делали то, чем я 
раньше никогда не занималась. 
И это увлекательно! А некото­
рые пробовали даже сделать 
какие-то фигурки.
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«Не забывайте раз в год
проходить флюорографию!»
С таким призывом накануне международного дня борьбы с ту­

беркулёзом в очередной раз обращается к жителям района врач- 
фтизиатр Районной больницы А.Б. Семёнова.

Новый
корпус
туберкулёзной
больницы
открыт
в Хабаровске

Нацпроект

НАШ КОРР.

А.Б. Семёнова, врач-фтизиатр РБ.

День борьбы 
с туберкулёзом

Наталья БАЛЫКО

Туберкулёз сопровожда­
ет человечество на про­
тяжении многих веков, но 
и сегодня, в 21 веке, пока 
не придумано надежного 
способа защиты от зара­
жения палочкой Коха.

Флюорографическое 
и рентгенологиче­

ское обследование, а также 
туберкулинодиагностика для 
детей (Манту и Диаскинтест) 
на сегодняшний день остают­
ся главными эффективными 
и доступными методами диа­
гностики туберкулеза, в т.ч. на 
ранних стадиях, -  подчерки­
вает Альбина Борисовна. -  От 
инфицирования не застрахо­
ван никто.

В корне неверно думать, 
что туберкулез -  это болезнь 
только социально неблагопо­
лучных. Заболеть им может 
кто угодно. Болезнь не делает 
исключений ни для взрослых, 
ни для детей. Подцепить ее 
можно где угодно: от боль­
ного человека, в подъезде, в 
общественном транспорте, в 
магазине и даже от больных 
животных или птиц. Палочка 
Коха очень живуча в окружа­
ющей среде, в благоприятных 
условиях свою активность она 
может сохранять до 12 меся­
цев!

Конечно, в наши дни тубер­
кулез -  не приговор. Особенно 
если инфекция диагностирова­
на на ранних стадиях. Как пра­
вило, на лечение в стационаре 
неосложненной формы ухо­
дит от 6-8 месяцев. И больше, 
24 месяца, — если инфекция в 
запущенной форме, имеется 
большой очаг заражения или 
же присутствует множествен­
ная или широкая лекарствен­
ная устойчивость, так назы­
ваемые МЛУ и ШЛУ. Поэтому 
повторюсь, что флюорографию 
необход имо проход ить не реже 
одного раза в год каждому че­
ловеку с 14 лет. А тем, кто нахо­
дится в группе риска (пациенты 
с хроническими заболевания­
ми бронхо-легочной системы, 
диабетом, ВИЧ, состоящие на 
учете у врача-нарколога, пси­
хиатра, курильщики), для них 
прохождение флюорографиче­
ского обследования показано 
два раза в год.

Также хочу обратить особое 
внимание на то, что повторно 
пройти флюорографию необ­
ходимо будет и тем пациентам, 
у кого есть жалобы на общую 
слабость, вялость, потливость, 
кашель, температуру и прочие 
симптомы, продолжающиеся 
более двух недель. Это связано 
с тем, что в настоящее время 
медики все чаще сталкивают­
ся с фактами молниеносного 
заражения туберкулезом, кото­
рый может развиваться стре­
мительно.

Так, в прошлом году в райо­
не было выявлено 7 человек, 
прошедших флюорографию 
меньше года назад, у которых 
впервые был выявлен тубер­
кулез. Например, у мужчины, 
проходящего лечение по свое­
му хроническому заболеванию 
в стационаре, туберкулез был 
обнаружен всего лишь через 
три месяца после прохожде­
ния им ежегодного флюоро­
графического обследования. 
Благо, очаг поражения легкого 
у него был незначительным, 
поэтому своевременно нача­
тое терапевтическое лечение 
позволило ему полностью из­
лечиться.

Также в прошлом году вновь 
были выявлены два случая 
двойного заражения -  тубер­
кулез + ВИЧ. Эти два тяжелых 
недуга очень часто сопутству­

ют друг другу. И если больной 
не находится на постоянном 
медицинском контроле, не вы­
полняет строгие предписания 
врачей, они буквально уничто­
жают его иммунитет, сводят в 
могилу.

-  Но есть и хорошие ново­
сти: впервые за последние не­
сколько лет в нашем районе, 
прежде лидирующем в крае по 
числу заболевших, произошло 
снижение количества впервые 
выявленных больных тубер­
кулезом. И, что немаловажно, 
при увеличении количества 
числа обследованных граж­
дан (до 94,8 %), -  продолжает 
Альбина Борисовна. -  За про­
шлый год у нас было выявлено 
28 таких больных, тогда как 
годом ранее -  38. Еще одним 
положительным моментом 
стало и то, что за прошлый 
год в районе не было выявлено 
ни одного случая заболевания 
туберкулезом детей до 14 лет. 
Но, к сожалению, один случай 
заболевания туберкулезом был 
диагностирован у девочки- 
подростка из благополучной 
семьи, активистки, отлични­
цы, умницы. При этом уста­
новить источник заражения 
(контакт) так и не удалось. Это 
в очередной раз подтверждает 
коварство туберкулеза, от за­
ражения которым не застрахо­
ван никто.

С прошлого года в район­
ной больнице начала рабо­
тать информационная ме­
дицинская система «БАРС. 
Здравоохранение» -  удобная 
и для врачей, и для паци­
ентов. Среди многих раз­
нообразных функций, в ней в 
электронном виде хранятся в 
т.ч. и данные о прохождении 
пациентами флюорографии и 
прочих исследований. Поэто­
му теперь, когда вы записы­
ваетесь на прием к тому или 
иному специалисту, работни­
ки регистратуры, видя сроки 
прохождения и результаты 
анализов, напоминают вам о 
необходимости пройти флю­
орографию, если у вас подхо­
дит для этого время.

-  Чтобы бороться с туберку­
лезом эффективно, пресекать 
очаги его появления, необ­
ходимо постараться довести 
объем флюорографических 
обследований населения до 
100%. Но сделать это силами 
одних лишь медиков невоз­
можно. Важна осознанность, 
понимание и ответственное 
отношение к своему здоровью 
и здоровью окружающих в 
первую очередь самих людей, 
-  напоминает Альбина Бори­
совна. -  И очень хорошо, что 
это стали понимать руководи­
тели предприятий, в т.ч. лесо­
перерабатывающей и сельско­
хозяйственной отраслей, где в 
прежние годы складывалась 
неблагоприятная ситуация по 
туберкулезу. Сегодня же даже 
сезонных работников руково­
дители лесозаготовительных 
предприятий и КФХ старают­
ся раз в год отправить на флю­
орографию. И это правильно! 
Также большую помощь в 
профилактике и оздоровле­
нии ситуации оказывают нам 
сотрудники районной и мест­
ных администраций и депу­
таты, которые проводят боль­
шую разъяснительную работу 
среди населения.

Победить туберкулез на 
100%, конечно, вряд ли удаст­
ся, но держать ситуацию под 
контролем вполне возможно. 
Для этого нужно каждому из 
нас заботиться о своем здоро­
вье, своевременно проходить 
флюорографию и диспансе­
ризацию и стараться придер­
живаться ЗОЖ: отказаться от 
вредных привычек, полноцен­
но питаться, вести активный 
образ жизни, соблюдать пра­
вила гигиены и бороться со 
стрессами.

Проект реализован при 
поддержке Президента РФ 
Владимира Путина.

Благодаря субсидии, выде­
ленной в 2023 году, люди с 

туберкулезом получают эффек­
тивное лечение. Это соответ­
ствует целям президентского 
нацпроекта «Продолжительная 
и активная жизнь».

Новый корпус рассчитан на 
140 коек. В здании находятся 
все необходимые отделения с 
современным оборудованием. 
Стоимость всех работ -  почти 
1,5 млрд рублей.

-  Дальний Восток -  терри­
тория эндемичная по туберку­
лёзу, поэтому строительство 
нового корпуса было острой 
необходимостью. Большая 
работа была проведена, что­
бы создать все необходимые 
специализированные условия 
для помощи как детям, так и 
взрослым. Здесь лечат самых 
тяжёлых пациентов, для этого 
было приобретено современ­
ное оборудование, стоимостью 
более 300 млн рублей: аппара­
ты УЗИ высокого класса, ЭКГ, 
исследования функции дыха­
ния, рентгенологическое обо­
рудование, оборудование для 
операционных и реанимации. 
Это очень значимое учрежде­
ние не только для нашего края, 
но и всего Дальнего Востока, -  
рассказал министр краевого 
здравоохранения Станислав 
Мальцев.

Палатный корпус позволяет 
медикам шире использовать 
передовые технологии в самых 
сложных случаях течения забо­
левания, выполняя высокотех­
нологичные виды медицинской 
помощи, разделяя потоки боль­
ных по инфекционной опасно­
сти и увеличивая количество 
излеченных от туберкулёза.

Отметим, что самым эффек­
тивным способом выявить 
туберкулёз является флюоро­
графия. При подозрении на 
заболевание, пациенту даётся 
направление в туберкулёзную 
больницу для дообследования 
и возможного дальнейшего ле­
чения. Пройти флюорографию 
можно бесплатно в рамках дис­
пансеризации. Для этого необ­
ходимо обратиться в поликли­
нику по месту жительства.
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Дорожных 
правил свод
знают отлично!
«Безопасное 
колесо»

Ирина КИРЕЕВА,
инспектор по пропаганде 
БДД районной 
Г осавтоинспекции

В Переяславской сред­
ней школе № 1 состо­
ялся традиционный 
районный конкурс «Без­
опасное колесо». В этом 
году он был посвящен 
90-летию со дня обра­
зования Госавтоинспек- 
ции.

З а звание лучших юных 
инспекторов дорожного 

движения (ЮИД) боролись 5 
команд из средних школ и. Хор 
-  № 2 и № 3, Новостройки, По­
летного и Бичевой.

По традиции, участникам 
предстояло преодолеть 4 ис­
пытания: показать свои знания 
теории по правилам дорожно­
го движения и оказания пер­
вой помощи пострадавшим, на 
практике продемонстрировать 
знание основ оказания первой 
доврачебной помощи, блес­
нуть умениями в фигурном 
вождении велосипеда, а также 
представить творческое зада­
ние по представлению своей 
команды.

После жеребьевки, разбив­
шись на две группы, команды 
приступили к выполнению 
тестовых заданий, а затем в 
спортзале продемонстрирова­
ли свои знания уже в деле.

Ребята постарались на все 
100%, выполняя задания пра­
вильно и быстро. Ни у кого из 
участников (а в этот раз уча­
ствовали по два человека от 
команды) члены жюри не выя­
вили серьезных недочетов. Все 
показали хорошие результаты. 
Решающим же стал творческий

Команда «Дорожный патруль» 
ХСШ № 2.

конкурс. В нем ребята расска­
зали о себе и о том, почему 
правила дорожного движения 
важно соблюдать не только во­
дителям, но и пешеходам. Они 
пели песни и рассказывали 
стихи, разыгрывали сценки, 
призывая участников дорож­
ного движения беречь свою 
жизнь и жизни других людей, а 
также поздравили своих взрос­
лых коллег -  инспекторов Го- 
савтоинспекции с грядущим 
юбилеем службы.

Во время подведения итогов, 
чтобы ребята не заскучали, 
наши инспектора провели с 
ними интеллектуальную игру, 
чтобы школьники закрепили 
свои знания по безопасности 
дорожного движения.

По результатам всех этапов 
конкурса первое место было 
присуждено команде «Дорож­
ный патруль» Хорской СШ № 
2, второе место заняла команда 
с таким же названием из шко­
лы с. Бичевая. Третье место до­
сталось команде «Светофор» 
Хорской СШ № 3.

Все участники были награж­
дены дипломами, а победители 
еще и кубками.

В конце марта команда- 
победительница «Дорожный 
патруль» ХСШ № 2 отправится 
в краевой лагерь «Созвездие», 
где будет защищать честь на­
шего района уже на краевом 
конкурсе «Безопасное колесо».

Участники конкурса «Безопасное колесо-2026».

С юбилеем,
дорогой Николай Дмитриевич!
В канун Дня работника культуры свой 80- 

летний юбилей отметил житель п. Мухен 
Н.Д. Новицкий.

Поздравляем!

ЕЛ. ЧАПЛЫГИНА,
глава п. Мухен

Этот удивительный 
человек всю свою 
жизнь посвятил вос­
питанию детей.

Д ля мухенских маль­
чишек и девчонок 

трех поколений он был не 
просто учителем или спор­
тивным тренером нашего 
Центра культуры и спорта 
«ЛАД», а наставником и 
настоящим вдохновителем, 
который помогал поверить 
в себя и в свои силы, нау­
чил уважать себя и других, 
не бояться трудностей и 
всегда идти к намеченной 
цели.

Мудрый, добрый, пози­
тивный, легкий на подъем, 
всегда подтянутый и спор­
тивный, для своих воспи­
танников он был и остается 
примером для подражания. 
Именно с его легкой руки 
многие мухенцы стали 
приверженцами здорового 
образа жизни, полюбили 
физкультуру и спорт.

Свою педагогическую де­
ятельность Николай Дмит­
риевич начал в 1989 году. 
После окончания Хаба­
ровского педагогического 
института он пришел учи­
телем начальной военной 
подготовки в среднюю 
школу п. Мухен. Работал 
под руководством замеча­
тельного педагога, леген­
ды районного образования 
-  А.М. Сметанина. Как и 
его старший коллега, Алек­
сей Михайлович, Николай 
Дмитриевич всегда стре­
мился сделать детство каж­
дого ребенка счастливым, 
добрым и радостным. Он 
устраивал для школьников 
соревнования и военные 
сборы, водил в походы. 
Учил быть самостоятель­
ными, не бояться брать 
на себя ответственность, 
быстро и правильно при­
нимать решения, а главное 
-  оставаться человеком в 
любой ситуации.

Позже Н.Д. Новицкий 
был переведен в 8-летнюю 
школу нашего поселка, где 
несколько лет преподавал 
черчение, географию и 
физкультуру. Но потом все 
же вновь вернулся в сред­
нюю школу.

В 2010 г. Николай Дмитри­
евич вышел на заслужен­
ный отдых, но продолжил 
активно заниматься физ­
культурой и спортом. Видя, 
что к нему по-прежнему тя­
нутся дети и подростки, как 
легко ему удается находить 
с ними общий язык, быв­
шая директор дома куль­
туры С.В. Фефелова при­
гласила Н.Д. Новицкого в 
ЦКС «ЛАД» на должность 
тренера волейбольной сек­
ции. Николай Дмитриевич 
согласился и работает здесь 
по сей день.

Для своих коллег-культ- 
работников Николай Дми­
триевич стал незамени­
мым помощником. Ведь 
именно он взял на себя 
обязанность организации 
спартакиад для детей и 
взрослых, организовывал 
и проводил различные со­
ревнования, а на поселко­
вых праздниках устраивал 
тир, где каждый желаю­
щий мог попробовать свои 
силы в стрельбе из пнев­
матической винтовки. Еще

одной интересной задум­
кой, претворенной в жизнь 
Николаем Дмитриевичем, 
стали спортивные меро­
приятия на летних сменах 
площадки библиотеки се­
мейного чтения «Лето с 
книгой и библиотекой».

Уже второй год подряд 
дети с нетерпением ждут 
начала сезона, ведь именно 
благодаря таким неравно­
душным людям, лето для 
наших мухенских ребяти­
шек становится ярким и 
незабываемым.

Уважаемый, Николай 
Дмитриевич, мы от души 
поздравляем Вас с юбиле­
ем! Желаем Вам крепкого 
здоровья и силы духа. Спа­
сибо Вам за вашу работу, 
за то тепло и внимание, 
которые Вы дарите де­
тям. Пусть Ваша энергия 
и вдохновение никогда не 
иссякнут, а Ваше благо­
родное дело продолжат 
новые поколения учите­
лей и тренеров.
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ТВ ПРОГРАММА 23 -  29 МАРТА I 9

ПН
23 марта

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,
03.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50,12.05, 00.40, 03.05 Под­
каст. Лаб 16+
13.05 Горячий лед. Т-Банк 
Кубок Первого канала по фи­
гурному катанию-2026 г. 0+
15.40,16.25, 22.40 Большая 
игра 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 «ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И 
ПОСЛЕДНИЙ»16+
23.40 Время героев 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Вести
09.30.11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 «МОСКОВ­
СКАЯ БО РЗАЯ»12+
17.00 Малахов 16+
21.30 «АЛЛА-ТАКСИ» 12+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

КУЛЬТУРА

06.30 Диалоги о животных 
16+
07.15 «Первые в мире» 16+

07.35 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
08.15 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
08.45 «ПРИЕХАЛИ НА КОН­
КУРС ПОВАРА...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30,
23.55 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.55 XX  Век 16+
11.45, 01.20 «ЦВЕТ БЕЛОГО 
СНЕГА» 16+
12.45 Новости Подробно. Арт 
16+
13.00 «Дмитрий Блохинцев. 
Человек эпохи» 16+
14.00 «В ПОИСКАХ КАПИТА­
НА ГРАНТА» 0+
15.05, 02.05 «Дмитрий 
Кузнецов. Где гуляет душа 
обнажённой...» 16+
15.55 Агора 16+
17.15 Линия жизни 16+
18.05 «Самара. Дом Сандры» 
16+
18.35 Рассказы из русской 
истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Монолог в 4-х частях 
16+
20.35 Спокойной ночи, ма­
лыши!
20.50 «Не забудьте наши 
голоса» 16+
21.30 Сати. Нескучная клас­
сика... 16+
22.15 «ПАССАЖИРКА» 12+ 
00.10 Дубна. Рождение мира 
16+

04.45, 08.25, 10.35 «ПЁС» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис­
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 «МЁРТВАЯ ТОЧКА» 16+
22.10 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА. БОЛЬШОЙ ПЕРЕ­
ДЕЛ» 16+
00.35 «Ч.Т.Д» с Маргаритой 
Симоньян 16+
01.10 «ПОТЕРЯННЫЕ» 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 
16+
08.45 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ» 
16+
10.40, 00.35 Петровка, 38 16+
10.50 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50,22.00, 
00.00 События
11.50, 02.50 «ТАЁЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ»12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 «КОЧЕВНИЦА» 12+
16.55 «Легенды эстрады» 16+
18.10 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ- 
БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА» 
16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.50 «Тайная комната» 16+
01.30 «Погасить звезду» 16+
02.10 «Дорогие товарищи» 16+
04.20 Короли эпизода 16+
05.30 «Большое кино» 16+

РЕН ТВ

05.00, 18.00, 00.55, 04.30 
Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С  бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00. 16.00.19.00,112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00, 20.00 Безумные факты 
16+
17.00, 01.50 Тайны Чапман 
16+
20.25 «ПЕРЕКРЕСТОК» 16+
22.35, 23.25 «КРИМИНАЛЬ­
НЫЙ ГОРОД.ВОЗМЕЗДИЕ» 
16+

стс
06.00 М/ф «Рок дог-2» 6+
06.35, 05.50 «ДОМОЧАТЦЫ» 
16+

06.45 100 мест, где поесть 16+
07.35 Тайный миллионер 16+
10.00, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30 «ГРАНИЦА МИРОВ» 
16+
21.00 «МАСТЕР» 16+
23.25 «КРУШЕНИЕ» 16+
01.30 «ЧУЖАК» 18+
03.00 «ТАНЦУЙ ОТСЮДА!» 
16+
04.30 Мультфильм 6+

ЗВЕЗДА

05.50 «Герой 115» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00 «Тайны военной раз­
ведки» 16+
11.50, 13.25, 01.20 «В ЗОНЕ 
ОСОБОГО ВНИМАНИЯ»12+
14.20, 15.05, 17.15,04.05 
«ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ» 
16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 «КАТЯ И БЛЭК» 16+
02.55 «Шедевры военных 
музеев» 12+
03.40 «Москва фронту» 16+

06.30, 04.10 Одна за всех 16+
06.55, 05.50 По делам несо­
вершеннолетних 16+
08.00, 05.00 Давай разведём­
ся! 16+
09.00, 02.30 Тест на отцов­
ство 16+
11.05, 23.05 «Понять. Про­
стить» 16+
12.05, 00.15 «Порча» 16+ 
13.10, 01.10 «Знахарка» 16+
13.45, 01.35 «Верну любимо­
го» 16+
14.20, 02.05 «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.55 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТРЕ­
НИНГ» 16+
19.00 «ПОМОГИ СЕБЕ 
САМ А»16+

05.00, 09.00,13.00,17.00 Из­
вестия 16+
05.30, 06.10, 06.50, 07.40,
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-3» 16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Знание - сила 12+
09.45, 10.40, 11.30, 12.20,
13.30, 13.40, 14.30, 15.20,
16.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45,
20.40.21.25.02.05, 02.40,
03.20, 03.55 «СЛЕД» 16+
22.20, 01.15 «СВОИ-7» 16+
23.05, 00.30 «СВОИ-5» 16+ 
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
04.30 «КЛАССИК» 16+

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО­
ВИЯХ КРИЗИСА»12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый день 
16+
06.10, 10.20 «ОДНОЛЮБЫ» 
16+
10.10 Белорусский стандарт 
12+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15.18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
00.55 Первый Евразийский 
канал 12+
01.45 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТ­
НИЙ КАПИТАН»16+
03.00 Понять. Простить 16+

05.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Мадрид) - 
«Атлетико»
08.00, 14.05, 18.45, 22.05 Все 
на Матч! 12+
09.30 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
1/4 финала. «Звезда» (Звени­
город) - «Лада» (Тольятти) 6+
11.00 Новости 0+
11.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
Квалификационный раунд 6+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
14.00. 16.00 Новости
16.05 Бокс. Кубок России. 
Мужчины. Финалы 16+
16.55, 00.15 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+
17.55,19.10 Скелетон. Чем­
пионат России. Мужчины
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25, 22.30 Бобслей. Чемпио­
нат России. Мужчины. Двойки
23.15 «Неймар. Номер один в 
Бразилии» 12+
01.15 Громко. Прямой эфир
02.15 Хоккей. Фонбет Чемпио­
нат КХП. 1/8 финала

07.00. 10.30 Утро с «Губерни­
ей» 0+
09.00 Школа здоровья 16+
09.55 Зеленый сад 0+
11.30 Слово веры 0+
11.55, 13.40, 14.35 «ПРО­
ШЛОЕ УМЕЕТ ЖДАТЬ» 16+
15.30 Жизнь Хабаровского 
края 16+
15.40 Защитники Пономарев 
16+
15.50, 16.55, 00.25, 01.20 
«ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 16+
17.55 Жить легко 16+
19.00, 20.50, 22.40, 02.10,
03.35, 06.20 Новости 16+
19.40, 20.45, 21.35, 23.20,
02.40, 04.05, 06.15 Место про­
исшествия 16+
19.45, 21.40, 02.45,04.10 
Говорит «Губерния» 16+
23.30, 05.00 «БЕРЕГА МОЕЙ 
МЕЧТЫ» 12+
05.50 «Пушкины» 16+

ВТ
24 марта

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,
03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 
Время покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 
Большая игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 «ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И 
ПОСЛЕДНИЙ»16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 «МО­
СКОВСКАЯ БО РЗАЯ»12+
17.00 Малахов 16+
21.30 «АЛЛА-ТАКСИ» 12+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

КУЛЬТУРА

06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Театральная летопись 
16+
07.45, 00.15, 18.45 Дубна. 
Рождение мира 16+
08.25 «ПАССАЖИРКА» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.55 XX  Век 16+
12.45 Новости Подробно. 
Книги 16+
13.00 «Николай Боголюбов. 
Два храма» 16+
13.45 «В ПОИСКАХ КАПИТА­
НА ГРАНТА» 0+
14.50 Линия жизни 16+
15.45 Сати. Нескучная клас­
сика... 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15, 02.00 Музыка эпохи 
Барокко 16+
18.05 «Алексей Бартошевич. 
Сладкий яд театра» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Монолог в 4-х частях 
16+
20.35 Спокойной ночи, 
малыши!
20.50 Искусственный отбор 
16+
21.30 Белая студия 16+
22.15 «ДЕНЬ АНГЕЛА»
23.30 «Рассекреченная исто­
рия» 16+

04.40, 08.25, 10.35 «ПЁС»
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис­
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 «МЁРТВАЯ ТОЧКА» 
16+
22.10 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА. БОЛЬШОЙ ПЕРЕ­
ДЕЛ» 16+
00.35 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
01.05 «ПОТЕРЯННЫЕ» 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И... 16+
08.40 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ» 
16+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50, 02.50 «ТАЁЖНЫЙ ДЕ­
ТЕКТИВ. ТАЙНА ЧЁРНОГО 
БОЛОТА» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 «КОЧЕВНИЦА» 12+
16.55 «Легенды эстрады» 16+
18.10 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНА­
ЮТ - БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
ПОКЕРФЕЙС» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 «Плохие парни» 16+ 
00.00 События. 25-й час 
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 «Следствие ведет КГБ» 
16+
01.30 «90-е Атака целите­
лей» 16+
02.10 «Дорогие товарищи» 
16+
04.20 Короли эпизода 16+
05.30 «Большое кино» 16+

РЕН ТВ

05.00. 18.00, 00.30, 04.30 Са­
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интерес­
ные истории 16+
15.00 100 вопросов обо всём 
16+
17.00, 01.30 Тайны Чапман 
16+
20.00 «ОПЕРАЦИЯ «НАПО­
ЛЕОН» 16+
22.15, 23.25 «КРОВЬ ЗА 
КРОВЬ»16+

СТС

06.00 100 мест, где поесть 
16+
08.35 «МАПЦДИВЫ ПОДО­
ЖДУТ» 16+
10.25 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 
СТВОЛА» 16+
16.55, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30 «ГРАНИЦА МИРОВ» 
16+

21.00 «ГНЕВ» 16+
00.05 «ПЕРЕГОВОРЩИК» 
16+
02.30 «БЕЛЫЙ СЛОН» 18+
03.55 «ПРИ ЧЁМ ТУТ ЛЮ­
БОВЬ?» 16+
05.35 «ДОМОЧАТЦЫ» 16+

ЗВЕЗДА

05.30, 14.20, 15.05, 17.15,
04.05 «ПСЕВДОНИМ «АЛБА­
НЕЦ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00 «Тайны военной раз­
ведки» 16+
12.00, 13.25, 01.20 «ОТВЕТ­
НЫЙ ХОД» 12+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 «КАТЯ И БЛЭК» 16+
02.45 «ДЕВУШКА С  ХАРАК­
ТЕРОМ» 12+

06.30, 05.40 По делам несо­
вершеннолетних 16+
07.40, 04.50 Давай разведём­
ся! 16+
08.40, 02.25 Тест на отцов­
ство 16+
10.45, 23.00 «Понять. Про­
стить» 16+
11.50, 00.05 «Порча» 16+
12.55, 01.05 «Знахарка» 16+
13.30, 01.30 «Верну любимо­
го» 16+
14.05, 02.00 «Голоса ушед­
ших душ» 16+
14.40 «ОДНОКЛАССНИКИ 
СМ ЕРТИ»16+
19.00 «ПОМОГИ СЕБЕ 
САМ А»16+
04.05 Одна за всех 16+

05.00, 09.00,13.00, 17.00 Из­
вестия 16+

05.25 «КЛАССИК» 16+
06.35, 07.15 Они потрясли 
мир 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание - сила 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05,
13.30, 14.20, 15.15,
16.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50,
20.40, 21.25,02.00, 02.40,
03.20, 03.55 «СЛЕД» 16+
22.20, 01.15 «СВОИ-7» 16+
23.05, 00.30 «СВОИ-5» 16+ 
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

05.00, 03.00 Понять. Про­
стить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый день 
16+
06.15, 10.10 «ОДНОЛЮБЫ» 
16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15.18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 
16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
00.55 Первый Евразийский 
канал 12+
01.35 «ОСТРОВ СОКРО­
ВИЩ» 16+

МАТЧ

05.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов
06.35,14.05, 18.35, 22.05 Все 
на Матч! 12+
07.30,16.55 Футбол. Чемпио­
нат Испании. Обзор тура 6+
08.30 Вопреки всему 12+

09.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт- 
Петербург) - «Локомотив- 
Кубань»(Краснодар)6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. 
Турнир «Большого шлема» 
12+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Неизвестные страницы 
Кубка мира 12+
14.00, 16.00 Новости
16.05 Специальный репортаж
12+
16.25 География спорта 12+
17.55, 19.20 Скелетон. Чем­
пионат России. Женщины
20.00 Есть тема! Прямой 
эфир
21.25, 22.30 Бобслей. Чем­
пионат России. Женщины. 
Монобоб
23.15 «Пеле. Король Футбо­
ла» 12+
00.15 Мир РПЛ. Прямой эфир
02.15 Хоккей. Фонбет Чем­
пионат КХП. 1/8 финала

07.00, 10.30 Утро с «Губер­
нией» 0+
09.00 Утро с «Губернией. 
Плюс» 0+
09.30, 17.55 Жить легко 16+
11.30, 15.30,21.00, 22.35,
02.05, 03.40, 06.20 Новости 
16+
12.10 Говорит «Губерния»
16+
13.05 «Любовь в советском 
кино» 12+
14.00 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, 
ПРОСТИ»16+
15.50, 16.55, 00.25,01.15 
«ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 16+
19.00 Прямая линия Губерна­
тора Хабаровского края 0+
21.45, 23.20, 02.35,04.10,
06.15 Место происшествия 
16+
21.50 «СССР и Китай. Крас­
ный шелковый путь» 16+
23.30, 05.05 «БЕРЕГА МОЕЙ 
МЕЧТЫ» 12+
02.40, 04.15 «Святыни Рос­
сии» 16+
05.50 «Пушкины» 16+

ПРОГРАММА ПРЕДОСТАВЛЕНА ИП ПОХАЛЬСКИЙ М.Ю. В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ.
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,
03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 
Время покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 
Большая игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 «ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И 
ПОСЛЕДНИЙ»16+
23.45, 03.05 Прдкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30,02.15, 03.30 «МО­
СКОВСКАЯ БО РЗАЯ»12+
17.00 Малахов 16+
21.30 «АПЛА-ТАКСИ» 12+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

КУЛЬТУРА

06.30 Диалоги о животных 
16+
07.15 Театральная летопись 
16+
07.45,00.15, 18.45 Дубна. 
Рождение мира 16+
08.30 «ДЕНЬ АНГЕЛА»

09.40 Кристальные истории 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.55 XX  Век 16+
12.45 Новости Подробно. 
Кино 16+
13.00 «Михаил Мещеряков. 
Монумент» 16+
13.55 «В ПОИСКАХ КАПИТА­
НА ГРАНТА» 0+
15.05 Эпизоды. Елена Ко­
зел ькова 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15, 02.00 Музыка эпохи 
Барокко 16+
18.00 «Давид Смепянский. 
Авантюрист поневоле» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Монолог в 4-х частях 
16+
20.35 Спокойной ночи, 
малыши!
20.50 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
22.15 «ЖИЗНЬ И УДИВИ­
ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО» 0+

04.30, 08.25, 10.35 «ПЁС»
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00. 10.00.13.00, 16.00,
19.00, 00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис­
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 «МЁРТВАЯ ТОЧКА» 16+
22.10 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА. БОЛЬШОЙ ПЕРЕ­
ДЕЛ» 16+
00.35 Мы и наука. Наука и 
мы 12+
01.35 «ПОТЕРЯННЫЕ» 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И... 16+
08.40 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ» 
16+

10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50,22.00 
События
11.50, 02.50 «ТАЁЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. ОХОТА НА МА­
МОНТА» 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 «КОЧЕВНИЦА. ОРФЕЙ 
ИЗ РЫБИНСКА»16+
16.55 «Легенды эстрады» 16+
18.10 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНА­
ЮТ - БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
МАСТЕР ИГРЫ В ГО» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского 
быта 16+
00.00 События. 25-й час 
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 «Русские тайны» 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Мифы о еде 16+
04.20 Короли эпизода 16+
05.35 Москва резиновая 16+

РЕН ТВ

05.00. 18.00, 00.40, 04.30 Са­
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец- 
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интерес­
ные истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 01.40 Тайны Чапман 
16+
20.00 «АВТОБАН» 16+
21.45, 23.25 «ФЕРРАРИ» 16+

стс

06.00 100 мест, где поесть 16+
09.40 «МИТРИЧ» 16+
14.50, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30 «ГРАНИЦА МИРОВ» 
16+
21.00 «СТУКАЧ» 16+
23.20 «72 ЧАСА» 16+

01.05 «88 МИНУТ» 16+
02.45 Кино в деталях с Фёдо­
ром Бондарчуком 18+
03.35 «СЛОН ПО ИМЕНИ 
БЕНДЖАМИН» 12+
05.05 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ 
БОЛЕЗНЕЙ»16+

ЗВЕЗДА

05.30 «ПСЕВДОНИМ «АЛБА­
НЕЦ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00 «Тайны военной раз­
ведки» 16+
11.55, 13.25, 01.20 «КУРЬЕР» 
12+
14.15, 15.05, 17.15,
04.00 «ПСЕВДОНИМ 
«АПБАНЕЦ-2» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 «Секретные материа­
лы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 «КАТЯ И БЛЭК» 16+
02.50 «Шедевры военных 
музеев» 12+
03.35 «Хроника Победы» 16+

06.30, 06.10 По делам несо­
вершеннолетних 16+
07.30, 05.20 Давай разведём­
ся! 16+
08.30, 02.25 Тест на отцов­
ство 16+
10.30, 22.55 «Понять. Про­
стить» 16+
11.35, 00.05 «Порча» 16+
12.40, 01.05 «Знахарка» 16+
13.15, 01.30 «Верну любимо­
го» 16+
13.50, 02.00 «Голоса ушед­
ших душ» 16+
14.25 Красивая и счастливая 
45+ 16+
14.40 «ТОТ, КТО РЯДОМ»
16+
19.00 «ИЗ СЕРДЦА ПРОЧЬ» 
16+

04.05 Одна за всех 16+

05.00, 09.00, 13.00,17.00 Из­
вестия 16+
05.50, 06.25, 07.10, 08.00,
09.30, 04.40 «ВЕЛИКОЛЕП­
НАЯ ПЯТЁРКА-3» 16+
08.25 Стройнадзор 16+
09.55, 10.40, 11.30, 12.20,
13.30, 13.40, 14.30, 15.20,
16.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45,
20.40, 21.25,02.05, 02.45,
03.25, 04.05 «СЛЕД» 16+
22.20, 01.20 «СВОИ-7» 16+
23.05, 00.30 «СВОИ-5» 16+ 
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

05.00, 01.45 Понять. Про­
стить 16+
06.00. 10.00, 13.00,16.00,
18.00 Вместе каждый день 
16+
06.15, 00.05 Наше кино. Исто­
рия большой любви 16+
07.05 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 
ДРОЗДОВ» 16+
09.05, 10.10 «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ»16+
11.05 «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗА­
ЩИТА» 16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15.18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 
16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.55 Первый Евразийский 
канал 12+
04.45 «ЖИТЬ СНАЧАЛА» 16+

МАТЧ

05.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов
06.35, 14.05, 17.55, 22.05,
23.10, 00.20, 01.30 Все на 
Матч! 12+
07.30, 16.55 Футбол. Чемпио­
нат Италии. Обзор тура 6+
08.30 Вопреки всему 12+
09.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи­
ны. 1/2 финала 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. 
Турнир «Большого шлема» 
12+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 География спорта 12+
14.00, 16.00 Новости
16.05 Специальный репортаж 
12+
16.25 Вид сверху 12+
18.45 Скелетон. Чемпионат 
России. Смешанные команды
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25, 22.30 Бобслей. Чем­
пионат России. Женщины. 
Двойки
23.35, 00.45 Бобслей. Чем­
пионат России. Мужчины. 
Четвёрки
02.15 Хоккей. Фонбет Чем­
пионат КХП. 1/8 финала

07.00 Утро с «Губернией» 0+
09.00, 17.55 Жить легко 16+
10.00 Школа здоровья 16+
10.15 Утро с «Губернией» 16+
11.15, 15.30, 19.00, 20.50,
22.40,02.10, 03.35, 06.20 
Новости 16+
11.55 Прямая линия Губерна­
тора Хабаровского края 0+
13.55 «Святыни России» 16+
14.55 Жизнь замечательных 
идей 12+
15.50, 16.50, 00.25, 01.20 
«ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 16+
19.40, 20.45,21.35, 23.20,
02.40,04.05, 06.15 Место 
происшествия 16+
19.45.21.40, 02.45,04.10 
Говорит «Губерния» 16+
23.30, 05.00 «БЕРЕГА МОЕЙ 
МЕЧТЫ» 12+
05.50 «Пушкины» 16+

ч т
26 марта

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,
03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 
Время покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 
Большая игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 «ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И 
ПОСЛЕДНИЙ»16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 «МОСКОВ­
СКАЯ БО РЗАЯ»12+
17.00 Малахов 16+
21.30 «АПЛА-ТАКСИ» 12+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

КУЛЬТУРА

06.30 Диалоги о животных 
16+
07.15 Театральная летопись 
16+
07.45, 18.45, 00.15 Дубна. 
Рождение мира 16+

08.30 «ЖИЗНЬ И УДИВИ­
ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.55 XX  Век 16+
12.45 Новости Подробно. 
Театр 16+
13.00 «Илья Франк. Нобе­
левские победы российской 
науки» 16+
13.45 «В ПОИСКАХ КАПИТА­
НА ГРАНТА» 0+
14.55 «Белоруссия. Усадьба 
Козелл-Поклевских» 16+
15.25 2 Верник 2 16+
16.30 Моя любовь - Россия! 
16+
17.15, 01.50 Музыка эпохи 
Барокко 16+
18.05 «Борис Любимов. Дра­
матургия одной судьбы» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Монолог в 4-х частях 
16+
20.35 Спокойной ночи, ма­
лыши!
20.50 Кино о кино 16+
21.30 Энигма 16+
22.15 «ВЕРТИКАЛЬ» 0+
23.30 «Рассекреченная исто­
рия» 16+

04.50, 08.25, 10.35 «ПЁС» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00,13.00,16.00,
19.00, 00.15 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис­
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 «МЁРТВАЯ ТОЧКА» 16+
22.10 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА. БОЛЬШОЙ ПЕРЕ­
ДЕЛ» 16+
00.35 Поздняков 16+
00.50 «ПОТЕРЯННЫЕ» 16+
04.15 «АГЕНТСТВО СКРЫ­
ТЫХ КАМЕР»16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+

08.15 Доктор И... 16+
08.40 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ» 
16+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50,22.00 
События
11.50, 02.50 «ТАЁЖНЫЙ ДЕ­
ТЕКТИВ. ОХОТА НА МАМОН­
ТА» 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 «КОЧЕВНИЦА. ПРЕД­
СКАЗАНИЯ ПЕРЕСЛАВЛЯ» 
16+
16.55 «Легенды эстрады» 16+
18.10 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНА­
ЮТ - БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
ЖРЕБИЙ БРОШЕН» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 «Русские тайны» 16+ 
00.00 События. 25-й час 
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 «Настоящий детектив» 
16+
01.30 «Охота на маньяка»
16+
02.10 «90-е» 18+
04.20 Короли эпизода 16+
05.30 «Большое кино» 16+

РЕН ТВ

05.00, 18.00, 00.55, 04.30 
Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С  бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 Новости 16+
09.00. 11.00,Как устроен мир 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00. 14.00.15.00,Невероят­
но интересные истории 16+
17.00, 01.50 Тайны Чапман 
16+
20.00 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ» 
16+
22.00, 23.25 «ДЕЛО ХРА­
БРЫХ» 16+

СТС

06.00 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ 
БОЛЕЗНЕЙ»16+
06.40 «ДОМОЧАТЦЫ» 16+
06.50 100 мест, где поесть 
16+
09.40 «МИТРИЧ» 16+

12.40, 19.00, 20.00, 20.30 
«ГРАНИЦА МИРОВ» 16+
21.00 «ДОСПЕХИ БОГА-3. 
МИССИЯ ЗОДИАК» 16+
23.35 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» 
18+
01.25 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА» 
16+
03.10 «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ» 
16+
05.00 «СЛОН ПО ИМЕНИ 
БЕНДЖАМИН» 12+

ЗВЕЗДА

05.30, 14.15, 15.05, 17.15 
«ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ-2» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00 «Тайны военной раз­
ведки» 16+
11.55, 13.25, 01.20 «БЕРЕГИ­
ТЕ МУЖЧИН!» 12+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 «КАТЯ И БЛЭК» 16+
02.40 «ДОБРОЕ УТРО» 12+
04.10 «Шедевры военных 
музеев» 12+

ДОМАШ НИЙ

06.30, 06.00 По делам несо­
вершеннолетних 16+
08.10, 05.10 Давай разведём­
ся! 16+
09.10, 02.35 Тест на отцов­
ство 16+
11.15, 23.15 «Понять. Про­
стить» 16+
12.15, 00.20 «Порча» 16+
13.20, 01.15 «Знахарка» 16+
13.55, 01.40 «Верну любимо­
го» 16+
14.30, 02.10 «Голоса ушедших 
душ» 16+
15.05 «БАРЫШНЯ И ХУЛИ­
ГАН» 16+
19.00 «ИЗ СЕРДЦА ПРОЧЬ» 
16+

04.15 Одна за всех 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из­
вестия 16+
05.25, 05.45, 06.25, 07.05,
07.55, 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП­
НАЯ ПЯТЁРКА-3» 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
09.45, 10.35, 11.25, 12.15,
13.30, 13.40, 14.25, 15.20,
16.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.50,
20.40.21.25.02.25, 03.05,
03.45, 04.20 «СЛЕД» 16+
22.20, 01.40 «СВОИ-7» 16+
23.05, 00.55 «СВОИ-5» 16+ 
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
00.30 День ангела 6+

05.00, 06.15, 10.10, 04.40 Т/с 
«ЖИТЬ СНАЧАЛА» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый день 
16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35.18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети 16+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50 «Игра в кино. Битва 
блогеров» 16+
22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира 16+
00.05 «Быть Большим. 250 
сезонов главного театра 
России»12+
00.30 Наше кино. История 
большой любви 16+
00.55 Первый Евразийский 
канал 12+
01.40 Понять. Простить 16+

05.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов
06.35, 14.05, 17.50, 21.55 Все 
на Матч! 12+
07.30 «Неймар. Номер один в 
Бразилии» 12+
08.30 Вопреки всему 12+
09.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
1/4 финала 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. 
Турнир «Большого шлема» 
12+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Вид сверху 12+
14.00, 16.05 Новости
16.10 Специальный репортаж 
12+
16.30.18.30 Биатлон. Альфа­
Банк Чемпионат России. 
Суперперсьют. Мужчины
20.00 Есть тема! Прямой 
эфир
21.25 Формула-1. Гаснут огни 
12+
23.10 «Конор Макгрегор- 
ирландец» 16+
00.15 Смешанные единобор­
ства. UFC. Мовсар Евлоев 
против Лерона Мёрфи 16+
02.15 Хоккей. Фонбет Чемпио­
нат КХП. 1/8 финала

07.00,10.30 Утро с «Губерни­
ей» 0+
09.00 Утро с «Губернией. 
Плюс» 0+
09.30,17.55 Жить легко 16+
11.30, 15.30, 19.00, 20.50,
22.40, 01.20, 02.40,04.10,
06.20 Новости 16+
12.10 Говорит «Губерния» 16+
13.05 «АВАНТЮРИСТЫ» 16+
14.50 Жизнь замечательных 
идей 12+
15.55, 16.55 «ЛОРД. ПЕС ПО­
ЛИЦЕЙСКИЙ» 16+
19.40, 20.45, 21.35, 23.20,
03.10, 04.40, 06.15 Место про­
исшествия 16+
19.45, 21.40, 01.50, 03.15 По- 
литпрайм16+
23.30, 00.25, 04.50, 05.35 «БЕ­
РЕГА МОЕЙ МЕЧТЫ» 12+
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Время 
покажет 16+
12.40, 16.50 Большая игра 
16+
15.05 Давай поженимся! 16+
15.55 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 
12+
23.30 «АНАТОМИЯ ПАДЕ­
НИЯ» 18+
02.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести.
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 «МОСКОВСКАЯ БОР­
ЗАЯ» 12+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 
Хором! Финал 12+
01.35 «СКАЗКИ МАЧЕХИ» 
12+

КУЛЬТУРА

06.30 «Царица небесная. 
Феодоровская икона Божией 
Матери» 16+

07.15 Театральная летопись 
16+
07.45, 18.45 Дубна. Рожде­
ние мира 16+
08.30 «ВЕРТИКАЛЬ» 0+
09.45 Кристальные истории 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30,
23.25 Новости культуры 16+
10.15 «ДОМ ОКНАМИ В 
ПОЛЕ»16+
10.45 XX  Век 16+
12.00 «Самара. Дом Сан­
дры» 16+
12.45 Открытая книга 16+
13.15 «Георгий Флёров» 16+
13.45 «В ПОИСКАХ КАПИ­
ТАНА ГРАНТА» 0+
15.05 «Мой ГИТИС» 16+
15.50 Энигма 16+
16.30 Письма из провинции 
16+
17.15, 01.50 Музыка эпохи 
Барокко 16+
18.05 «Царские забавы» 16+
19.45 Искатели 16+
20.35 Линия жизни 16+
21.35 Телеспектакль «ПЬЕ­
СА  ДЛЯ МУЖЧИНЫ» 16+
22.35 2 Верник 2 16+
23.40 «МАЯК НА КРАЮ 
С В Е ТА » 16+
02.35 Мультфильмы 16+

04.45, 09.25, 10.35 «ПЁС» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня
08.25 «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» 6+
13.25 Чрезвычайное проис­
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 «МЁРТВАЯ ТОЧКА» 
16+
22.10 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА. БОЛЬШОЙ ПЕРЕ­
ДЕЛ» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.00 «МОЯ РЕВОЛЮЦИЯ» 
16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.05, 11.50 «ЖЕНЩИНА 
ЕГО МЕЧТЫ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 «ВЕРОНИКА НЕ 
ХОЧЕТ УМИРАТЬ» 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 «Легенды эстрады» 
16+
18.10 «ПОЙМАЙ МЕНЯ» 16+
20.05 «ТАЙНА СТАРОГО 
ПОРТРЕТА» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 «Приговор» 18+
00.00 «Следствие ведёт 
КГБ» 16+
00.40 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА» 
0+
02.20 Петровка, 38 16+
02.35 Закон и порядок 16+
03.05 «СЛ О ВН И К»  16+
06.00 Актёрские драмы 16+

РЕН ТВ

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С  бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
09.00 Документальный спец- 
проект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 17.00, 04.30 Тайны 
Чапман16+
18.00, 03.45 Главные тайны 
мира 16+
20.00 «ОХРАННИК» 16+
21.45 «СТРАХОВЩИК» 16+
23.55 «БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ» 
18+
02.05 «БЛИЗНЕЦЫ» 18+

стс

06.00 «СЛОН ПО ИМЕНИ 
БЕНДЖАМИН» 12+
06.30 Уральские пельмени. 
СмехЬоок 16+
10.00, 21.00 Шоу «Уральские 
пельмени»16+

19.30 Шоу «Уральские пель­
мени». География пельме­
ней 16+

ЗВЕЗДА

05.05 «ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ-2» 16+
09.00, 13.00,17.00,19.00 
Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10, 13.25, 14.25, 15.05,
17.15 «БАТЯ» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 «Загадки века» 12+
20.30 «Война миров» 16+
21.20 Специальный репор­
таж. Что русскому смешно... 
16+
22.00 Здравствуйте, товари­
щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 «ССОРА В ЛУКАШАХ» 
12+
02.25 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ» 
12+
04.10 «ПОДПОЛЬЩИКИ» 
16+
04.50 «БЛИЗНЕЦЫ» 6+

06.30 По делам несовершен­
нолетних 16+
07.55, 05.20 Давай разве­
дёмся! 16+
08.55, 03.05 Тест на отцов­
ство 16+
11.00, 23.50 «Понять. Про­
стить» 16+
12.00, 00.55 «Порча» 16+
13.10, 01.45 «Знахарка» 16+
13.45, 02.10 «Верну любимо­
го» 16+
14.20, 02.40 «Голоса ушед­
ших душ» 16+
14.55 «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКА­
ЛЕ» 16+
19.00 «ЛЮБОВЬ ПО ПАМЯ­
ТИ» 16+
23.00 Уютное утро 16+
23.35 Красивая и счастливая 
45+ 16+
04.45 Одна за всех 16+
06.10 «ВЕРНУТЬ ЖИЗНЬ» 
16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.50, 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП­
НАЯ ПЯТЁРКА-3» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
09.45, 10.40, 11.30, 12.20,
13.30, 13.40, 14.30,
16.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» 16+
15.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5» 16+
17.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7» 16+
18.20, 20.40 «ЧЕРНЫЙ 
П Е С » 16+
23.10 Светская хроника 16+ 
00.10, 01.00 Они потрясли 
мир 16+
01.50, 02.30, 03.10а 03.55,
04.35 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 
16+

05.00, 06.15, 10.10 «ЖИТЬ 
СНАЧАЛА»16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Вместе каждый день 
16+
13.15 Мировое соглашение 
16+
14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35,18.20 Дела судебные. 
Яблоко раздора 16+
18.30 Дела судебные. День­
ги верните! 16+
19.30 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО­
ЩАЙ» 16+
21.30 «БЕЛЫЙ ТИГР» 16+
23.40 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 
36-80» 16+
00.55 «ПОДКИДЫШ» 16+
02.05 «БЛИЗНЕЦЫ» 16+
03.30 «ШКОЛА ВЫЖИВА­
НИЯ ОТ ОДИНОКОЙ Ж ЕН­
ЩИНЫ С  ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

05.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов

06.35, 14.05, 17.50, 21.55 
Все на Матч! 12+
07.30 «Пеле. Король Футбо­
ла» 12+
08.30 Вопреки всему 12+
09.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Автодор» (Сара­
тов) - МБА-МАИ (Москва) 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Бокс. Кубок России. 
Мужчины. Финалы 16+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Формула-1. Гаснут 
огни 12+
14.00, 16.05 Новости
16.10 Небесная грация 6+
16.30, 18.30 Биатлон. 
Альфа-Банк. Чемпионат 
России. Суперперсьют. 
Женщины
20.00 Есть тема! Прямой 
эфир
21.25 Дело № 16+
23.30 Смешанные единобор­
ства. One FC
01.30 Футбол. BetBoom матч 
сборной. Россия - Никарагуа

ЕШЖ
07.00 Утро с «Губернией» 0+
09.00 Жить легко 16+
10.00, 14.35 Школа здоровья 
16+
10.15 Утро с «Губернией» 
16+
11.15, 15.40, 19.00, 20.40,
23.10, 01.40, 03.50 Новости 
16+
11.55, 17.55 Политпрайм 16+
12.55 Зеленый сад 0+
13.25 На рыбалку 16+
13.50 Жизнь замечательных 
идей 12+
16.00, 16.55, 00.00, 01.00,
02.20, 03.05 «ЛОРД. ПЕС 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ»16+
19.40, 20.35, 21.25, 23.50,
02.15, 03.45, 04.25 Место 
происшествия 16+
19.45 «СССР и Китай. Крас­
ный шелковый путь» 16+
21.30 «РЕАЛЬНЫЙ ПАПА» 
12+
04.30 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 
СТРАНЫ» 16+
06.10 «Научные сенсации» 
12+

28 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00 Доброе утро. Суббота 
12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Оставьте ненужные 
споры...» 12+
11.10 «Щелкунчик. В ожида­
нии чуда» 0+
12.15 Рокот космодрома 12+
13.10 «Ну вы, блин, даете!» 
12+
14.20 «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В 
ЗИМНИЙ ПЕРИОД» 16+
15.50 Наше всё. Сделано в 
России 12+
16.45 Кто хочет стать миллио­
нером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Ледниковый период 12+
21.00 Время
21.35 КВН. Высшая лига 16+
23.55 «АССА» 16+
02.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗ­
МЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ» 12+
17.50 Привет, Андрей! 12+

20.50 Вести. Местное время
21.00 «ОБЪЯВЛЯЮ ВАС 
МУЖЕМ И ЖЕНОЙ» 16+ 
00.45 «СВАДЕБНЫЙ МАРШ» 
16+

КУЛЬТУРА

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 «Царевна-лягушка» 16+
07.50 «ОСЕННИЕ УТРЕННИ­
КИ» 16+
10.05 Мы - грамотеи! 16+
10.45 Разные судьбы 16+
11.25 «СТРАННАЯ ИСТОРИЯ 
ДОКТОРА ДЖЕКИЛА И МИ­
СТЕРА ХАИДА» 12+
13.00 Земля людей 16+
13.30 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
14.10 Эрмитаж 16+
14.40, 00.40 «Заповедное». 
«Сказочная Лапландия» 16+
15.25 Рассказы из русской 
истории 16+
16.35 «ЖИЗЕЛЬ» 0+
18.00 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ» 
12+
19.30 Новости культуры 16+
19.50 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 
0+
22.00 Агора 16+
23.00 «ЖЕНИТЬБА» 18+
01.20 Искатели 16+
02.05 Мультфильмы 16+

04.40 «ЧУЖОЙ ДЕД» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Неограниченные воз­
можности 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Мапозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде­
ние 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Суперстар! Битва сезо­
нов 16+

01.05 Квартирник НТВ у Мар- 
гулиса 16+
02.25 Дачный ответ 0+
03.15 «РОЗЫ ДЛЯ ЭЛЬЗЫ» 
16+

ТВ ЦЕНТР

06.40 Православная энцикло­
педия 6+
07.05 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНА­
ЮТ - БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
МАСТЕР ИГРЫ В ГО» 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 Смешите меня семеро 
16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехму­
рые люди»16+
13.10, 14.45 «ЗАКОН СЛУЧАЙ­
НЫХ СОВПАДЕНИЙ» 16+
17.10 «СКАМЕЙКА ЗАПАС­
НЫХ» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 «Обжалованию не под­
лежит. Ироды» 16+
00.35 «90-е» 16+
01.15 10 самых... 16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.10,02.50, 03.30,04.10,
04.50 «Легенды эстрады» 16+
05.30 Петровка, 38 16+

РЕН ТВ

05.00, 01.30 Самые шокирую­
щие гипотезы 16+
06.00 С  бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про­
грамма 16+
11.00. 13.00 Военная тайна 
16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
16.00 112 16+
16.55 Документальный спец- 
проект 16+
18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Добровэфире 16+
19.55 «СУМАСШЕДШАЯ 
ЕЗДА» 16+
21.45 «ПЛЕТЁНЫЙ ЧЕЛО­
ВЕК» 16+
23.45 «СУДНАЯ НОЧЬ В 
АРКАДИИ»18+

СТС

06.00 Шоу «Уральские пель­
мени» 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 
16+
12.05 «ЭЛВИН И БУРУНДУ­
КИ» 12+
13.55 «ЭЛВИН И БУРУНДУ- 
КИ-2» 0+
15.40 «МЛАДЕНЕЦ НА 
30000000» 16+
18.15 «БОЛЬШОЙ СТЭН» 16+
20.10 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА­
ТЫРЬ. КОРЕНЬ ЗЛА» 12+
22.40 «МАСТЕР» 16+
01.00 «ГНЕВ» 16+
03.20 «72 ЧАСА» 16+
04.40 «ИЩУ ДРУГА НА КО­
НЕЦ СВЕТА»16+

ЗВЕЗДА

06.10, 03.50 «К ЧЁРНОМУ 
МОРЮ» 12+
07.35 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 
12+
10.35 Не факт! 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 Легенды искусства 12+
12.00 «Народный ВПК» 12+
12.30 Любовь на линии огня. 
Война и мир маршала Мерец­
кова 16+
13.20, 17.05, 19.25 «БИТВА 
ЗА МОСКВУ» 12+
21.25 «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ»16+
01.20 «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ­
КА» 12+
02.50 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ» 
12+
05.00 «Хроника Победы» 16+

06.30 «ВЕРНУТЬ ЖИЗНЬ»
16+
10.00 Уютное утро 16+
10.35 «МАРАФОН СЕРДЦА» 
16+
14.40 «ЗВОНОК ИЗ ПРОШЛО­
ГО» 16+

19.00 «НЕВЕСТА ПОНЕВО­
ЛЕ» 16+
23.15 «ЛЮБОВЬ НАПРОКАТ» 
16+
01.15 «РОКОВОЕ SMS» 16+
02.45 «БАРЫШНЯ И ХУЛИ­
ГАН» 16+
05.30 «ОДНОКЛАССНИКИ. 
БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ» 16+

05.00, 06.00, 07.25, 08.20,
10.05, 11.05, 12.05, 13.00,
14.45, 16.40, 17.35, 18.25,
19.25.21.15.22.05, 23.05 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.05 «СВИДЕТЕЛИ» 16+
04.15 «ЧЕРНЫЙ ПЕС» 16+

05.00, 03.40 «ШКОЛА ВЫЖИ­
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН­
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.10, 07.40 Мультфильмы 12+
06.40 Наше кино. Йстория 
большой любви 16+
07.15 Исторический детектив 
16+
08.15 Игра в кино. Мульт­
фильмы 16+
09.00, 10.20, 13.15 «ГОСТЬЯ 
ИЗ БУДУЩЕГО» 6+
10.00. 13.00,Вместе каждый 
день 16+
10.10 Предварительный диа­
гноз 12+
16.20, 18.50 «В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА ГРАНТА»16+
18.00 Вместе 16+
02.15 «БЕЛЫЙ КЛЫК» 16+

МАТЧ

05.00 Смешанные едино­
борства. АСА. Александр 
Подлесный против Жозиеля 
Силвы
06.55, 14.05, 20.00, 00.00 Все 
на Матч! 12+
08.30 Дело № 16+

09.00 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. УНИКС (Казань) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
ЦСКА - «Пермские медведи» 
(Пермь) 6+
12.30 География спорта 12+
13.00 Смешанные единобор­
ства. UFC. Алекс Перейра 
против Исраэля Адесаньи 16+
14.00, 16.05 Новости
16.10 «Чемпионы» 6+
16.30 Формула-1. Гаснут огни 
12+
17.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Марафон. 
Мужчины
21.15 Хоккей. Фонбет Чемпио­
нат КХП. 1/8 финала
01.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Зенит»(Россия)- 
«Кайрат» (Казахстан)
04.00 Смешанные единобор­
ства. Бетсити Fight Nights

ГУБЕРНИЯ

07.00 Новости 16+
07.35 «Что будет, если?» 16+
08.00, 02.30 На рыбалку 16+
08.30 Зеленый сад 0+
09.00 Школа здоровья 16+
09.55 Ветераны 16+
10.15 «Большое кино» 16+
10.45., 11.45, 12.50, 13.50 
«МОИ КАПИТАН» 16+
14.55 «Игорь Старыгин. По­
следняя дуэль» 12+
15.45, 03.35 Жизнь замеча­
тельных идей 12+
16.15 Жить легко 16+
17.15, 23.05, 02.05,04.50 
Место происшествия. Итоги 
недели 16+
17.50,18.30,19.05 Чемпионат 
России по волейболу среди 
женских команд. Высшая 
лига А  «Амурские тигрицы» - 
«Уралочка-2-УрГЭУ» 0+
19.40, 22.20, 01.25,04.10 
Новости недели 16+
20.30, 21.25 «ПОДМЕНА» 16+
23.40 Пустая Церковь 18+
02.55 «СССР и Китай. Крас­
ный шелковый путь» 16+
05.15 «Святыни России» 16+
06.10 «Научные сенсации» 
12+
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29 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 
12+

06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция «Со­
юзмультфильма» 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Националь­
ная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.30 «Оставьте ненужные 
споры...» 12+
15.40 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН­
ЩИНУ» 12+
18.00 Вечерние Новости
19.00 «Войскам национальной 
гвардии-10 лет!» Праздничный 
концерт в Кремле 12+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Наше всё. Сделано в 
России 12+
01.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.25, 02.20 «ЛЮБОВЬ, КОТО­
РОЙ НЕ БЫЛО» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 13.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Далёкие близкие. Станис­
лав Говорухин 12+
13.30 Вести. Местное время
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗ­
МЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ»12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Вла­
димиром Соловьёвым 12+
01.40 Белая студия 12+

КУЛЬТУРА

06.30 «Три толстяка» 16+
07.15, 00.40 «ПЕРЕХОД НА 
ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ» 16+
08.20 Тайны старого чердака 
16+
08.50, 01.50 Диалоги о живот­
ных 16+
09.30 «Основатель. Иван Кали­
та» 16+
10.20 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 0+
12.30 Неизвестные маршруты 
России 16+
13.10 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
13.40 Игра в бисер 16+
14.20 «Элементы» с Алексан­
дром Боровским» 16+
14.50 «ЖЕНИТЬБА» 18+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 16+
17.10 «Первые в мире» 16+
17.25 Пешком... 16+
17.55 Эстрада, которую нельзя 
забыть 16+
18.40 «Лев Рябев. Атомный 
директор» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 
16+
20.25 Линия жизни 16+
21.15 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 
ЭПОХИ» 18+
22.55 Говорухину-90. Вечер в 
кругу друзей 16+
02.30 «Легенда о Сальери» 16+

НТВ

05.00 «ЛОВУШКА» 16+
06.40 Центральное телевиде­
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андре­
ем Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Рас­
следования 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели с Владими­
ром Чернышевым
20.20 Маска. Новый сезон 12+ 
00.00 Звезды сошлись 16+ 
01.35 Основано на реальных 
событиях 16+

ТВ ЦЕНТР

05.45 «ТАЙНА СТАРОГО ПОР­
ТРЕТА» 16+
07.15 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНА­
ЮТ - БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. 
ЖРЕБИЙ БРОШЕН» 16+
10.55 Полезная программа 6+ 
11.30, 14.30, 23.50 События
11.45 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» 16+
12.15 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА» 0+
14.45 «Дорогие товарищи» 16+ 
15.35 «Охота на маньяка» 16+ 
16.25 «Настоящий детектив» 
16+
17.15 «ДЕНЕЖНОЕ ДЕРЕВО» 
16+
21.00, 00.05 «СЛИШКОМ МНО­
ГО ЛЮБОВНИКОВ» 16+
00.50 Петровка, 38 16+
01.00 «ВЕРОНИКА НЕ ХОЧЕТ 
УМИРАТЬ» 12+
04.00, 04.40 Актёрские драмы 
16+
05.20 Смешите меня семеро 
16+

РЕН ТВ

05.00, 01.10 Самые шокирую­
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+ 
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.55 Самая народная програм­
ма 16+
09.55 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 112 16+
12.55 Неизвестная история 16+
13.55 «Легенды и мифы» 16+
16.55 «НОКАУТ» 16+
18.45 «ЧЕСТНЫЙ ВОР» 16+ 
20.40 «УБИЙЦА-2. ПРОТИВ 
ВСЕХ» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Документальный спец- 
проект 16+

стс
06.00 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 
СВЕТА»16+
06.05, 05.05 «ДОМОЧАТЦЫ»
16+
06.20 «Мастер» 6+
08.00 «Супермозг» 12+
09.40 «Ленивая семейка» 6+
11.25 «ЭЛВИН И 
БУРУНДУКИ-3» 12+
13.05 «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ. 
ГРАНДИОЗНОЕ БУРУНДУКЛЮ- 
ЧЕНИЕ» 12+
15.00 Тайный миллионер 16+
17.25 «НЯНЬКИ» 16+
19.20 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА­
ТЫРЬ. КОРЕНЬ ЗЛА» 12+
21.50 «ДЕДУШКА НЕЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ» 6+
23.40 «ДЕДУШКА ЛЁГКОГО ПО­
ВЕДЕНИЯ» 18+
01.30 «СТРАННЫЙ ЭЛ» 18+ 
03.10 «КОРОЛЕВЫ ШКОЛЫ. 
МЮЗИКЛ» 16+
05.45 100 мест, где поесть 16+

ЗВЕЗДА

05.25 «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 12+ 
07.05 «АЛЛЕГРО С ОГНЁМ»
12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 «Легенды госбезопасно­
сти» 16+
12.20 «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+ 
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 «Секретные материалы» 
16+
16.30 «Загадки века» 12+
17.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно... 16+
18.00 Главное с Ольгой Бело­
вой 16+
19.40 Легенды советского сыска 
16+
23.00 Фетисов 12+

23.55 «ДВА БОЙЦА» 12+
01.25 «ШЁЛ ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД 
ВОЙНЫ...» 12+
02.50 «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 
12+
04.15 «Шедевры военных музе­
ев» 12+
05.00 «Москва фронту» 16+

06.30 «ОДНОКЛАССНИКИ. 
БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ» 16+ 
09.20, 09.50 Метод Рогова 16+ 
10.20 «СЕРДЦЕ ВЕРЫ» 16+ 
19.00 «ВТОРОЙ ШАНС НА 
СЧАСТЛИВУЮ ЖИЗНЬ» 16+ 
23.05 «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ» 16+ 
02.40 Одна за всех 16+
03.25 «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКАЛЕ» 
16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00, 06.00 «ЧЕРНЫЙ ПЕС» 
16+
08.10, 09.30, 11.20, 12.15, 14.00,
15.00, 18.35, 19.25, 20.25, 21.20, 
22.15 «НАСТОЯЩИЙ-3» 16+ 
09.00 Фирменный рецепт 12+ 
23.05, 00.10 «МОЛЧАНИЕ» 16+ 
02.55, 03.35, 04.20 «СВИДЕТЕ­
ЛИ» 16+

МИР

05.00, 02.20 «ШКОЛА ВЫЖИВА­
НИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН­
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+ 
05.55 «САДКО» 12+
07.30 Наше кино. Неувядающие 
16+
08.00 Диктор делает 16+
08.30 Фазенда Лайф 6+
09.00, 10.10 «ЗДРАВСТВУЙ И 
ПРОЩАЙ» 16+
10.00. 13.00.18.00,Вместе каж­
дый день 16+
11.05,13.15 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
14.20 «БЕЛЫЙ ТИГР» 16+
16.35, 18.15 «БИТВА ЗА МО­
СКВУ» 16+
00.00 Вместе 16+
00.50 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ­
НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО» 16+

МАТЧ

Поздравляю
всех моих друзей «Боевого братства» 

с Днём моряка-подводника, 
а сына подводника 

КРЫЛОВА
Юрия Валерьевича -  

с днём рождения!
Желаю вам всем крепкого здоровья, творческих успе­

хов, благополучия, бодрости, счастья, долгих лет, пре- 
[ красного настроения и с честью носить свои тельняш-, 

ки. Вы их достойны!
С уважением Л.

ЛЕЧЕНИЕ И РЕАБИЛИТАЦИЯ  
ВЕТЕРАНОВ С П ЕЦ И АЛ Ь Н О Й  ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ  

В ЦЕНТРАХ С О Ц Ф О НД А

С ЗАБОТОЙ О ЗДОРОВЬЕ ВЕТЕРАНОВ 
СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ

У восстановление после заболеваний и травм 

У врачи с большим профессиональным опытом

10
ПРИЧИН

v/ диагностика и лечение на современном 
медицинском оборудовании

V индивидуальный подход в выборе лечения, 
персональное сопровождение

у  возможность пройти реабилитацию в течение 
года неоднократно

06.00, 14.05, 20.00, 22.55, 02.30 
Все на Матч! 12+
08.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
1/2 финала 6+
10.00 Смешанные единобор­
ства. UFC. Исраэль Адесанья 
против Джо Пайфера
13.00 Смешанные единобор­
ства. UFC. Джон Джонс против 
Сирила Гана 16+
14.00, 16.05 Новости 
16.10 «Команда МАТЧ» 0+
16.30 Дело №16+
17.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Марафон. 
Женщины
19.15 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+
20.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА-МАИ (Москва) - ЦСКА 
23.45 Хоккей. Фонбет Чемпио­
нат КХП. 1/8 финала
03.30 Смешанные единобор­
ства. UFC. Исраэль Адесанья 
против Джо Пайфера 16+

ГУБЕРНИЯ

07.00, 09.45, 15.30, 01.50, 05.00 
Новости недели 16+
07.40, 05.40 Ветераны 16+
08.00 «РЕАЛЬНЫЙ ПАПА» 12+ 
10.30 «Игорь Старыгин. По­
следняя дуэль» 12+
11.25, 00.00 «ЛЮБОВНИК» 16+ 
13.20 «СССР и Китай. Красный 
шелковый путь» 16+
14.10 Школа здоровья 16+
15.10 Ветераны 16+
16.20, 23.30, 06.00 На рыбалку 
16+
16.50, 17.30 Чемпионат России 
по волейболу среди женских 
команд. Высшая лига А. «Амур­
ские тигрицы» - Тюмень 0+ 
18.05 Чемпионат России по во­
лейболу среди женских команд. 
Высшая лига А. «Амурские 
тигрицы» - УрГЭУ 0+
18.40, 23.00, 02.30, 04.30 Место 
происшествия. Итоги недели 
16+
19.10, 20.05,21.05, 22.00 
«МИСС ПОЛИЦИЯ» 12+
02.55 Пустая Церковь 18+
06.25 Зеленый сад 0+

ПОЕХАТЬ 
В ЦЕНТРЫ 
РЕАБИЛИТАЦИИ 
СОЦФОНДА

У размещение в комфортабельных номерах

у  разнообразная кухня, сбалансированное 
питание

У чистый лесной и горный воздух, реки и озера

у  тренажерные залы, бассейны, бани, массаж

у  экскурсии, музыкальные и спортивные 
развлечения, общение с сослуживцами и 
новыми друзьями

OSFR_CBO_bot

Видеоэкскурсия по каждому центру азas■ • 1
’ ■9 Контакты центров, маршруты

Отзывы о центрах 0a3.
наведите камеру 

телефона на QR-код

р Обратная связь со специалистом Соцфонда

Реабилитация важна для восстановления и укрепления 
здоровья каждого участника специальной военной операции.

Подать и продлить 
объявление, поздравление 
в газету "Наше время"
можно через текстовое сообщение 
в Мах по номеру 

+ 7 - 924 - 301 - 47 - 18 .

Прием объявлений и поздравлений 
в текущий номер -  до 13.00 час. 
каждого вторника.
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Нежданный соседушка в зарослях
...Сразу вспомнил пугающие истории о нападениях медведя на грибников, дач­

ников и даже на автомобили. Поэтому, энергично гребя веслами и посматривая на 
заходящее солнце, я быстрее, чем утром, доплыл до места, собрал вещи...

В. Тарасов: «Пришлось спешно покинуть место рыбалки».

Случай 
на рыбалке

Виктор ТАРАСОВ,
с. Святогорье

Осенью наша река словно 
оживает. Начинается ход 
кеты, по быстрой воде на­
чинают сновать моторные 
лодки с любителями не 
только поблеснить тай­
меня и ленка, но и «поба­
ловаться» сетями, чтобы 
выловить измученную 
долгим переходом на не­
рест красную рыбу. Под­
тягиваются к реке и начи­
нают суетиться медведи 
-  белогрудки и бурые. Лю­
бят они половить и пола­
комиться кетой перед дол­
гой зимней спячкой.

Ранним утром, прошагав 
три километра, я вышел 

на галечную отмель протоки 
«Широкая». Выплыл на сво­
ей трудяге-лодке, накачав ее, 
на быстрое русло реки и стал 
усиленно грести, чтобы со­
греться в сырую и холодную 
погоду. Затянув лодку за об­
мелевший ключик на низкий 
бережок, заросший высокой 
травой и тальником, чтобы в 
случае жаркого дня мой во­
дный транспорт не разорвало 
от солнечного нагрева, решил 
разжечь костер -  обсушиться 
и согреться. Собрал валежни­
ка, под тонкие, еще влажные 
от непогоды веточки уложил 
из своего запаса кусочки засох­
шей монтажной пены, накрыл 
их и попытался зажечь. Истра­
тив почти коробок, я так и не 
смог зажечь горючий материал,

а тут еще где-то рядом закрича­
ла потревоженная птица, пред­
упреждая, что кто-то бродит по 
острову.

Выручил припасенный на 
всякий случай второй коробок. 
Только тогда загорелся костер, 
а во все стороны потянулся 
дымок, предупреждая лесных 
обитателей, что место занято. 
Погревшись у огня, я отпра­
вился со своими новенькими 
спинингами к берегу, надеясь 
на лучшую погоду, на хороший 
клев. Но клевать рыба не хоте­
ла, реагируя на влажность или 
атмосферное давление, и лишь 
молодой хариус беспечно пле­

скался у берега, поднимаясь 
против течения. Только бли­
же к вечеру, когда у горизонта 
выглянуло солнышко, окрасив 
реку в золотистый цвет, уже 
другая рыба заиграла в реке: 
повсюду виднелись и слыша­
лись всплески и расходящиеся 
на водной глади маленькие и 
большие круги. Сделав не­
сколько снимков красивых пей­
зажей, я засобирался домой.

К зарослям, где оставил лод­
ку, возвращался по проложен­
ной еще утром тропе. И оста­
новился как вкопанный: рядом 
с лодкой я увидел четкие отпе­
чатки следов бурого медведя.

На «автомате», машинально 
сделал два снимка и поспешил 
стянуть лодку в воду. Быстро 
уложил в нее рюкзак, но гут об­
наружил, что нет спиннингов -  
забыл в зарослях. Солнце уже 
садилось за горизонт, вот-вот 
наступят сумерки, а я стоял в 
нерешительности и думал: «А 
стоит ли рисковать, когда рядом 
бродит опасный зверь». Но и 
бросать новые рыболовные 
снасти не хотелось. Немного 
нервничая, вновь накачал лод­
ку и отправился обратно. Там, 
где она раньше лежала, един­
ственно четкого следа «буря- 
ка» -  бурого медведя, который

я успел сфотографировать, уже 
не было -  его «замылил» насы­
щенный влагой зыбкий песок. 
Скорей всего, когда я рыбачил, 
медведь лежал в зарослях на­
против и наблюдал за берегом 
и рыбаками на другой стороне. 
А когда я стал возвращаться 
домой, поднялся и двинулся 
впереди меня по проложенной 
мной тропе в сторону залива. 
Не спеша, спустился к клю­
чику, за которым находилась 
моя старенькая лодка, прошел 
рядом, проваливаясь лапами в 
зыбучую почву. Окажись в лод­
ке в тот момент свежая рыба, 
ей бы несдобровать, так же, как 
и другим продуктам в рюкзаке 
и уж, конечно, их хозяину, шед­
шему следом за косолапым.

Но одно дело, когда ты ви­
дишь, как медведь убегает, дру­
гое, если он не спеша уходит от 
тебя. В этом случае он далеко 
не уйдет и будет где-нибудь по­
близости. Хитрый медведь и 
засаду может устроить.

Тут сразу припомнились пу­
гающие истории о нападениях 
медведя на грибников, дач­
ников и даже на автомобили. 
Чуть ли не бегом вернулся со 
снастями к лодке, оттолкнул­
ся от берега и стал энергично 
грести веслами, посматривая 
на заходящее солнце. Доплыл 
до места быстрее, чем утром. 
Стало темно, когда я вышел на 
наезженную рыбаками лесную 
дорогу. Пройдя еще с полки­
лометра, оказался на соевых 
полях, где услышал лай дере­
венских собак. Только тогда, 
выдохнув напряжение, по тон­
ким, еще влажным от непого­
ды веточками, смело зашагал, 
словно к путеводному маяку, 
желтоватому уличному фона­
рю деревни, который виднелся 
в просвете дальних деревьев...

Зачем губить? Лучше созидать!
Будем человечнее

Анна Михайловна,
п.Переяславка

Я живу в бывшем воен­
ном городке и зимой, на 
лыжной прогулке не раз 
замечала между деревьев 
стайки дальневосточных 
(маньчжурских) косуль, ко­
торые в беге словно парят 
над землей. Какие же они 
красивые, грациозные!
Но очень пугливые, ведь 
то и дело оказываются

под прицелом охотничьих 
ружей.

З ти косули чуть мельче си­
бирских сородичей, но 

крупнее европейских. Благода­
ря тому, что их передние ноги 
чуть короче задних, они отлич­
но перемещаются прыжками на 
4-5 метров, могут даже ручей 
восьмиметровый перемахнуть.

Необыкновенно хорошо у 
них развит слух и обоняние: и 
хищника своевременно заметят, 
и пищу под снегом отыщут.

А вот глубокий снег для ко­
суль -  бедствие. С трудом его 
преодолевая, они своими извеч­
ными миграционными путями

идут к амурским равнинам.
Сегодня популяция косуль 

оскудела, многочисленных стад 
уже не встретить. От хищника 
они могут убежать, от загон­
щика с оружием, с рацией и на 
буране -  нет! Малочисленная 
охотоведческая служба не охва­
тывает обширные просторы 
нашего района. И браконьеры 
этим пользуются!

Бывший военный городок рас­
положен в заповедной зоне. Его 
окружают рощи монгольского 
дуба, темнокорых долгожитель­
ниц берез, рядом старица Кия, а 
в ней краснокнижный орех чи­
лим, лотос японская кубышка... 
Молочно-белый пион, ясинец

-  это реликты нашей фауны, эн­
демики. Косули, фазаны, зайцы 
маньчжурские...

Как же хочется, чтобы эта 
красота, уникальность сохра­
нялись, а не истреблялись. Что­
бы охотники направляли свою 
энергию в полезное русло.

Не лучше ли в это тяжелое для 
страны время помогать нашим 
ребятам-землякам на СВО. Во­
лонтерский центр работает кру­
глосуточно, со всего района туда 
стекаются изделия ручной рабо­
ты для передвижного госпиталя. 
На их счету сотни маскировоч­
ных сеток, множество посылок 
для земляков. Дело для неравно­
душных всегда найдется.
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Электронные сертификаты
для приобретения 
средств реабилитации

Информирует
ОСФР

С января текущего года 
Отделение Социального 
фонда России по Хабаров­
скому краю и ЕАО офор­
мило людям с инвалид­
ностью 3077 электронных 
сертификатов. Техниче­
ские средства реабилита­
ции по ним получили 1018 
жителей края и автономии. 
В большинстве случаев 
сертификаты были ис­
пользованы для приобре­
тения протезов и ортезов, 
кресел-колясок, а также 
средств ежедневного ухо­
да (абсорбирующее белье 
и подгузники).

Сертификат содержит ин­
формацию о типе, коли­

честве и стоимости изделия. 
После оформления покупки 
деньги за приобретенное тех­
ническое средство реабилита­
ции (TCP) поступают напря­
мую продавцу.

Электронный сертификат на 
средства реабилитации -  со­
временный удобный способ 
обеспечения людей с инвалид­
ностью изделиями и расходны­
ми материалами. С его помо­
щью можно самостоятельно

выбрать и быстро получить 
необходимые техсредства, на­
значенные в индивидуальной 
программе реабилитации. В 
2025 году сертификатом вос­
пользовались более 4,5 тысяч 
жителей края и автономии.

Перечень TCP, предостав­
ляемых с помощью электрон­
ного сертификата, утвержден 
Министерством труда и со­
циальной защиты России. Он 
включает всю номенклатуру 
средств реабилитации, а так­
же услуги по их ремонту. Для 
получения электронного сер­
тификата необходимо подать 
заявление на портале го су с луг, 
в любой клиентской службе 
Социального фонда или МФЦ. 
Обязательное условие -  нали­
чие карты «Мир», к которой в 
дальнейшем Соцфонд привя­
жет запись в реестре электрон­
ных сертификатов, чтобы обе­
спечить денежные средства на 
приобретение TCP. Проверить 
статус и номинал своих серти­
фикатов можно на портале гос- 
услуг. Помимо электронного 
сертификата, средства реаби­
литации можно получить в на­
туральном виде после закупки 
их региональным Отделением 
Социального фонда. Для этого 
фонд заключает государствен­
ный контракт на поставку не­
обходимых TCP.

Более 100 студенток края
получили пособие 
по беременности и родам

Информирует
ОСФР

Отделение Социального 
фонда по Хабаровскому 
краю и ЕАО с начала всту­
пления в силу изменений 
в Федеральный закон с 
сентября прошлого года 
предоставило 126 сту­
денткам и аспиранткам, го­
товящимся стать мамами, 
пособие по беременности 
и родам в повышенном 
размере.

Согласно изменениям в за­
конодательстве пособие 

беременным студенткам вы­
росло до 100% регионального 
прожиточного минимума, не­
зависимо от факта получения 
стипендии. В текущем году 
размер регионального прожи­
точного минимума трудоспо­
собного населения составляет 
в Хабаровском крае -  25186 
руб., в Еврейской автономии -  
25805 руб.

Раньше пособие по беремен­
ности и родам предоставлялось 
студенткам в размере средней 
стипендии, теперь же устанав­
ливается на уровне региональ­
ного прожиточного минимума.

В Хабаровском крае это 117534 
руб. за 140 дней родов. Посо­
бие выплачивается сразу за 
весь период отпуска по бере­
менности и родам.

Выплату могут получить сту­
дентки вузов, научных орга­
низаций, колледжей, училищ, 
техникумов и организаций до­
полнительного профобразова­
ния. Они должны быть граж­
данами РФ, проживающими на 
территории России. Получить 
выплату наряду с россиянками 
могут иностранные студентки, 
а также учащиеся без граждан­
ства, которые постоянно живут 
в России. Форма обучения при 
этом должна быть очной. Плат­
ная или бюджетная основа не 
влияет на получение выплаты.

Подать заявление можно в те­
чение 6 месяцев со дня оконча­
ния отпуска по беременности и 
родам. Заявление можно офор­
мить на портале госуслуг, в 
клиентской службе Отделе­
ния СФР по Хабаровскому краю 
и ЕАО или МФЦ. Также требу­
ется лично представить справку 
из медицинской организации о 
периоде нетрудоспособности и 
документ из образовательной 
организации, подтверждающий 
факт обучения по очной форме 
с указанием периода отпуска по 
беременности и родам.

Уважаемые жители района!
Архив района предлагает участникам СВО, членам их семей и волон­

терам принять участие в создании архивной коллекции документов 
личного происхождения участников СВО.

Формирование архивной коллекции участников СВО проводится в целях сохране­
ния исторической памяти о Специальной военной операции и ее участниках.

На хранение в архив можно передать следующие материалы:
- дневники, воспоминания, записные книжки;
- интервью (аудио-, видео-, текстовые);
- фотографии участников СВО и членов их семей;
- творческие работы участников СВО (песни, стихи, рисунки);
- награды (ордена, медали) и документы о награждении;
- жетоны и другие личные вещи.
Передать материалы можно по адресу: и. Переяславка, ул. Октябрьская, 926, сектор 

по делам архивов администрации района.
График работы сектора: пн.-пт, с 9.00 до 18.00, перерыв на обед - с 13.00 до 14.00. 

Выходные дни - суббота, воскресенье.
Адрес электронной почты сектора: arxiv_adm_lazo@mail.ru
Контакты: Куликова Елена Васильевна, тел. 8 (42154) 21-4-44.

Уважаемые жители района!
С 1 по 31 марта

в редакции газеты (п. Переяславка, ул. Ленина, 30) 
и в ДК п. Хор (ул. Ленина, 6)

ведётся подписка
на газету «Наше время»

НВ 2 квартал 2026 годэ (без доставки на дом).

Это всего 300 рублей на 3 месяца! 
Поддержите «районку» -  свои новости ближе и понятнее!

Газету «Наше время» ежемесячно можно выписать также в почтовых отделе­
ниях района.

Реклама

Единовременная

Единовременная федеральная выплата

ная выплата

400 ООО Р
ПУНКТЫ ОТБОРА:
Г. ХАБАРОВСК: УЛ. СЕРЫШЕВА, Д. 3, ТЕЛ.: 8 (4212) 39-71-93;
УЛ. КРАСНОРЕЧЕНСКАЯ, Д. 87 К. 1, ТЕЛ.: 8 (994) 099-91-92;
УЛ. РУДНЕВА, Д. 43, ТЕЛ.: 8 (929) 400-28-20;
УЛ. ФРУНЗЕ, Д. 60, ТЕЛ.: 8 (924) 155-40-41
Г. КОМСОМОЛЬСК-НА-АМУРЕ: УЛ. СЕВАСТОПОЛЬСКАЯ, Д. 55, ТЕЛ.: 8 (4217) 54-89-28

mailto:arxiv_adm_lazo@mail.ru
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ЕДИНЫ ФРОНТ И ТЫЛ

«Огонёк поддержки»
горит в Оборской СШ

Бесценно, когда участникам СВО помогают не­
равнодушные взрослые: вяжут носки, готовят 
сухие супы, шьют адаптационное белье, плетут 
сети и многое другое. А вот когда ребятам на 
передовой помогают дети, это ценно вдвойне.

Делаем свечи и собираем посылки.

Удостоены
высоких наград

Мы вместе

Татьяна ЧЕРНЫШКОВА

-  Ученики нашей школы 
вместе с родителями и 
педагогами начали по­
могать военнослужащим 
два года назад, -  расска­
зала советник директора 
по воспитанию Оборской 
школы Е.Б. Можерина.

У  многих родные на СВО, 
поэтому ребята подош­

ли ко мне и сказали, что тоже 
хотят участвовать в волонтер­
ской работе. Подключились 
родители, педагоги, все помо­
гали собирать для земляков- 
дальневосточников посылки с 
продуктами, медикаментами, 
одеждой. А нынешней зимой 
мы получили информацию, 
что именно необходимо бой­
цам, о чем они сами просят. 
Этот наказ стал для нас руко­
водством к действию, общими 
усилиями был собран необхо­
димый гуманитарный груз.

Вошли в него и несколько 
десятков окопных свечей, ко­
торые изготовили ребята под 
руководством педагогов. Ока­
зывается, эти свечи в зоне бо­
евых действий востребованы 
не меньше, чем маскировоч­
ные сети: бойцы с их помо­
щью обогреваются и освеща­
ют блиндажи. Мы были рады 
откликнуться на просьбы во­
еннослужащих, спасибо ро­
дителям и односельчанам за 
то, что они собирали деньги 
на покупку парафина. Наша 
акция «Огонёк поддержки» 
не разовая, мы продолжим из­
готавливать окопные свечи. 
Вообще, мы, учителя, счита­
ем, что когда ребята сами уча­
ствуют в этой работе, то чув­
ствуют себя частью большой 
команды бойцов СВО. Это и 
есть настоящее патриотиче­
ское воспитание — не на сло­
вах, а на деле.

Собирая гуманитарный 
груз, мы стали сотрудничать 
с благотворительным фон­
дом «Валерия». Наши ребята 
зарегистрировались на сай­
те «Добро РФ» -  интернет- 
платформе, объединяющей 
волонтёров всей России для 
общения, обмена опытом, 
сбора помощи. На следующей

неделе мы вновь хотим объя­
вить сбор помощи и уверены, 
что жители Обора откликнут­
ся на этот призыв, ведь у нас 
даже малоимущие семьи не 
остаются в стороне. Огром­
ная благодарность и призна­
тельность односельчанам за 
то, что помогают!

Также в нашей школе по­
стоянно проходит акция «За­
щитникам с теплом». Ребята 
пишут бойцам поздравитель­
ные открытки и письма со 
словами поддержки и по­
желаниями скорейшего воз­
вращения домой. Перед 23 
Февраля они передали свои 
послания нашему земляку 
Ивану Анисимову, который 
находился в отпуске. Воз­
вращаясь к месту службы, он

взял наши «теплые письма» с 
собой. Бойцы всегда расска­
зывают о том, как им греют 
сердца детские послания из 
той, другой, «мирной жизни», 
порой наивные, но такие ис­
кренние и душевные.

— Нашей школе, к слову, 
есть, кем гордиться, а ребятам
-  с кого брать пример, -  про­
должает Евгения Борисовна.
-  Она носит имя Героя Совет­
ского Союза Евгения Дико- 
польцева, который не вернул­
ся с полей сражений Великой 
Отечественной войны. У нас 
учился Сергей Рузавин, ко­
торый погиб, выполняя свой 
воинский долг в Чечне. И, ко­
нечно, мы гордимся нашими 
выпускниками -  участниками 
СВО.

Продолжатели
традиций
российского
воинства

ПРЕСС-СЛУЖБА ВВО

Младший сержант Дми­
трий Ермолин из Хабаров­
ского края за проявлен­
ную самоотверженность, 
смелость и отвагу, пред­
ставлен к государствен­
ной награде -  медали Жу­
кова.

Д митрию нет еще и 23-х.
С детских лет его вдох­

новляли биографии великих 
полководцев, а их героические 
поступки вызывали восхище­
ние. Ещё в детском саду Дима 
тянулся к знаниям, мечтая вы­
расти и стать таким же выда­
ющимся военачальником. За 
годы учебы в школе № 33 эти 
его убеждения только укрепи­
лись. Понятия верности дол­
гу, любви к Родине и Отчизне 
были для него не просто сло­
вами.

Дмитрий Ермолин

Учителя отмечали его це­
леустремлённость, терпение 
и активность. Он всегда был 
готов прийти на помощь, про­
являя смелость и решитель­
ность. После школы Дми­
трий поступил в Хабаровский 
торгово-экономический кол­
ледж, где осваивал специаль­
ность «Организация обще­
ственного питания».

После колледжа, в 2023 году, 
он твердо решил исполнить 
мечту: подписал контракт и 
отправился в инженерно-са­
перный полк ВВО на долж­
ность маскировщика в инже­
нерно-техническую роту. В 
том же году он отправился в 
зону СВО, где быстро зареко­
мендовал себя как грамотный, 
смелый и решительный спе­
циалист, способный оператив­
но и качественно выполнять 
поставленные задачи.

В декабре прошлого года в 
районе одного из населённых 
пунктов Дмитрий проявил ис­
ключительный профессиона­
лизм. В кратчайшие сроки он

качественно выполнил задачу 
по созданию фортификаци­
онных сооружений и пози­
ций для размещения личного 
состава. Благодаря его безу­
пречным навыкам были обо­
рудованы надёжные укрытия, 
обеспечивающие защиту от 
обстрелов и неблагоприятных 
условий, что значительно по­
высило безопасность и бое­
способность подразделений 
полка.

За проявленную самоотвер­
женность, смелость, мужество 
и отвагу младший сержант 
Дмитрий Витальевич Ермо­
лин был представлен к высо­
кой награде -  медали Жукова.

Военнослужащий мото­
стрелкового соединения 
Восточного военного окру­
га (ВВО), дислоцирован­
ного в Хабаровском крае, 
гвардии ефрейтор Кон­
стантин Семикопенко вы­
полняет боевые задачи в 
зоне специальной воен­
ной операции.

После объявления частич­
ной мобилизации он 

добровольно отправился за­
щищать Родину, пройдя путь 
от гранатомётчика до меха­
ника-водителя многоцелевого 
транспортёра МТ-ЛБ в штур­
мовой роте. За проявленные 
мужество, отва-гу и безу­
пречную службу Константин 
удостоен медали Суворова, а 
также ведомственных наград — 
медалей «За боевые отличия», 
«За доблесть» I и II степени.

До мобилизации Констан­
тин трудился на гражданском 
предприятии, где приобрёл 
навыки и опыт работы с тех­
никой. Эти знания оказались 
бесценными в боевых усло­
виях. В зоне проведения СВО 
он отвечает за исправность и 
боеготовность своей машины, 
обеспечивает подвоз боепри­
пасов и продовольствия, вы­
садку десанта и мобильность 
подразделения. Наиболее яр­
ким эпизодом за время служ­
бы Константина стал бой, в 
котором его группе удалось 
отразить атаку более двад­
цати вражеских FPV-дронов. 
Противник применил тактику 
«карусель», нанося удары с 
короткими интервалами и пы­
таясь пробить защиту боевой 
машины в одну точку. Каждый 
раз, когда дронам удавалось 
прорваться сквозь огневой за­
слон, Константин и его товари­
щи, не дожидаясь следующего 
удара, оперативно восстанав­
ливали повреждения. Все ата­
ки были отражены, машина и 
экипаж уцелели.

За мужество и героизм, про­
явленные при исполнении во­
инского долга, гвардии ефрей­
тор Константин Семикопенко 
удостоен государственной на­
грады - медали Суворова.

Гордимся смелостью и му­
жеством наших воинов!
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•1-КОМНАТНАЯ КВАРТИРА в
центре п. Переяславка, 32 кв. 
м, в хорошем состоянии, 4/5 
этаж дома. Тел. 8-924-217-02- 
98.

•1-КОМНАТНАЯ КВАРТИРА
в п. Переяславка-2 (бывший 
военный городок), светлая, 
теплая, 3 этаж. Тел. 8-924-301- 
65-11.

•1-КОМНАТНАЯ КВАРТИРА в
центре п. Хор, ул. Кирова, 14,1 
этаж. Тел. 8-909-806-86-09.

•2-КОМНАТНАЯ КВАРТИРА в
п. Переяславка (учительский 
дом), 52 кв. м, меблирован­
ная, гор./хол. вода + бойлер, 
с/у раздельный, комнаты раз­
дельные, солнечная, балкон 
(отделка), торг уместен. Тел. 
8-924-117-06-82, 8-909-840-65- 
20.

ПРОДАЖА КВАРТИР и ДО­
МОВ. В п. Переяславка: 
ДОМА от 1,4 до 5 млн. руб.; 
2-, 3-комнатные КВАРТИРЫ 
в п. Переяславка. С НАМИ 
ВЫ МОЖЕТЕ ПОЛУЧИТЬ 
ИПОТЕКУ ПО СНИЖЕННОЙ 
СТАВКЕ - от 15%! Подбор 
квартир в новостройках г. 
Хабаровска, Владивосто­
ка, Санкт-Петербурга. Тел. 
8-962-502-20-00, Константин 
Райцев, агентство недви­
жимости «Самолет Плюс», 
п. Переяславка, ул. Ленина, 
39, ТЦ «Алина», 2 этаж. Ре­
клама.

3-КОМНАТНАЯ КВАРТИРА в с. 
Гродеково, ул. Воронежская, 
д. 7, отличное состояние, 
есть все для проживания. 
Тел. 8-909-840-68-68.

3-КОМНАТНАЯ КВАРТИРА в 
с. Могилевка, ул. Советская, 
д. 25, 2 этаж, меблирована. 
Тел. 8-909-840-68-68.

•3-КОМНАТНАЯ КВАРТИРА в
2-квартирном брусовом доме 
в п. Переяславка, 58,9 кв. м, 
есть скважина, сделан хоро­
ший косметический ремонт, с 
участком 6 соток (сделано ме­
жевание), есть баня и сарай 
для кур. Цена - 2,5 млн руб. 
Тел. 8-924-213-38-30.

•3-КОМНАТНАЯ КВАРТИРА в
2-квартирном доме в с. Моги­
левка, ул. Молодежная, д. 4, 
71,9 кв. м, с участком 14 со­
ток (ЛПХ), есть гараж, баня, 
сарай, теплица, скважина, газ, 
собственник (более 5 лет). 
Тел. 8-914-672-79-37.

•ДОМ в с. Гродеково, неболь­
шой, с земельным участком 
24 сотки (возможно строитель­
ство большого дома), свет, 
вода, интернет, прописка. На 
участке - молодой плодовый 
сад (малина, ежевика, жимо­
лость, смородина, клубника 
- все плодоносит), теплица. 
Торг уместен. Тел. 8-924-117- 
06-82, 8-909-840-65-20.

•3-комнатный ДОМ в центре 
с. Полётное, 90 кв. м, боль­
шая кухня, душевая кабина, 
бойлер, туалет в доме. Есть 
гараж, летняя кухня, участок 
20 соток, все в собственности. 
Тел. 8-962-587-55-10.

•КИОСК «СОЮЗПЕЧАТЬ» в
п. Хор, ул. Менделеева. Тел. 
8-909-809-93-35.

•Хлебный КИОСК в п. Хор, 
утепленный, проведено элек­
тричество, за 250 тыс. руб. 
Тел. 8-984-285-64-03.

•УЧАСТОК в п. Хор, 15 соток, 
есть баня, к участку подведён 
газ, есть водопровод на ули­
це. Тел. 8-984-285-64-03.

•ГАРАЖ металлический в п.
Переяславка (p-он бывшего 
ресторана «Кия»), 3x5 м, за 
70 тыс. руб., без торга. Тел. 
8-914-207-28-59.

ТРАНСПОРТ

•МОТОЦИКЛ «УРАЛ» с коля­
ской и документами нового 
образца, на ходу, в хорошем 
состоянии, цена договорная. 
Тел. 8-924-304-91-21 (макс), 
8-909-876-70-49.

•ТРАКТОРА «МТЗ-80» и «МТЗ-
52» в отличном состоянии; 
алюминиевая БОЧКА (мож­
но под шамбо, под воду), 10 
кубов. Тел. 8-962-221-84-92, 
8-909-843-70-07.

РАЗНОЕ

Редакция ПРОДАЕТ бу­
мажные ОТХОДЫ  по цене 
150 рублей за пачку. Тел. 
21-4-78. Реклама.

•ТЕЛЕФОН «lphone-7», 32 Гб,
бело-золотой; РЕЗИНА зим­
няя на дисках, 175x65 R15, 
за 17000 руб.; МАГНИТОЛА 
«Toyota NSDD W61», за 5000 
руб. Тел. 8-924-210-17-19.

•НОУТБУК «Acer Aspire 
7750G»: 17,3 дюйма, i7-
2760QM (2.40-3.50GHZ) - 4 
ядра, 8 потоков, оперативная 
память 16 GB, SSD 120GB, 
Windows 10 Pro, дисковод 
DVD-RW, сумка, мышь. Тел. 
8-924-210-17-19.

•ЧАСЫ APPLE WATCH 5 44
mm, коробка, чек о покуп­
ке, зарядное, 8000 руб. Тел. 
8-924-210-17-19.

•РЕЗИНА 155/13, 4 штуки, но­
вая; РЕДУКТОР - мотороллер 
«Муравей». Тел. 8-924-117-60- 
30.

•ПИЛОМАТЕРИАЛ (ель, ли­
ственница, осина), 4-6 метров, 
БРУС, ДОСКА; СТОЛБЫ 4-9 
м. Доставка. Тел. 8-924-301- 
19-44, 8-962-227-42-76. Ре­
клама.

•ПИЛОМАТЕРИАЛ (ель, ли­
ственница) 1-3 сорт, доставка. 
Тел. 8-984-292-52-82. Рекла­
ма.

ПЕНОПЛАСТ: 2000x1200x50 
мм; 2500x1200x50 мм. Цена 
листа от 350 руб. Тел. 8-962- 
151-43-93. Реклама.

•ПИЛОМАТЕРИАЛ (ель) лю­
бых размеров, в наличии и 
под заказ, цена 15000 руб./ 
куб. м. Тел. 8-909-856-34-62, 
8-999-083-63-93. Реклама.

•ДРОВА сухие, колотые (дуб, 
береза); ГОРБЫЛЬ пилен­
ный, сухой; УГОЛЬ сортовой. 
Тел. 8-914-191-06-85. Рекла­
ма.

•ДРОВА, ГОРБЫЛЬ (ясень, 
дуб, липа, ёлка - 2 пачки за 
раз). ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, са­
мосвал 4 тонны. Тел. 8-962- 
500-88-73, 8-929-406-69-06.
Реклама.

•ДРОВА колотые, в ассор­
тименте, ГОРБЫЛЬ сухой, 
длинномер, доставка по райо­
ну. Тел. 8-914-417-40-45. Ре­
клама.

•ДРОВА сухие, колотые, 
ГОРБЫЛЬ пиленный, сухой, 
УГОЛЬ ачинский. Тел. 8-924- 
213-70-87. Реклама.

•ДРОВА (береза, дуб, осина) 
колотые плахами, уложенные в 
укладку, полусухие; ГОРБЫЛЬ 
пиленный (ель), в укладку, не­
дорого. Тел. 8-984-177-19-30, 
8-914-371-94-70. Реклама.

•ДРОВА (берёза) чурками, 
плахами, грузовик бортовой, 
гружу и разгружаю руками, 
гружу на славу. Тел. 8-914- 
401-27-53. Реклама.

•ДРОВА (горбыль) - дуб, 
ясень, елка. Доставка по рай­
ону, цена договорная. Тел. 
8-914-202-47-18. Реклама.

•ДРОВА (береза, дуб, ясень) 
- чурками, колотые, плахами, 
есть сухие. Тел. 8-909-851-18- 
89. Реклама.

•ДРОВА колотые; ГОРБЫЛЬ 
в пачках (дуб, ясень, листвен­
ница), доставка. Тел. 8-984- 
292-52-82. Реклама.

•ГОРБЫЛЬ (дуб, ясень, ель) 
долготьем и пиленый, можно 
половину машины, ДРОВА ко­
лотые, плахами; КУБИКИ. Тел. 
8-909-852-47-95. Реклама.

УГОЛЬ отборный, ДРОВА, 
ГОРБЫЛЬ, ОТСЫПНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ, самосвал 3 
т. Тел. 8-962-673-69-50. Ре­
клама.

ГОРБЫЛЬ (ель, липа, дуб, 
ясень, ильм), ДРОВА дол- 
готьём (дуб, ясень, береза, 
осина), ПИЛОМАТЕРИАЛ 
(ель) - все размеры, в на­
личии и под заказ. Прода­
жа - в п. Переяславка. Тел. 
8-909-878-98-37, 8-909-878- 
89-06 (вацап). Реклама.

ЕВРОВАГОНКА (липа, ель, 
осина), собственное про­
изводство, в п. Переяс­
лавка (бывшая база ДРСУ, 
западный переезд). Тел. 
8-929-408-28-03, Андрей. 
Реклама.

Ягодная ферма семьи КОВА­
ЛЕНКО, с. Дрофа принима­
ет ЗАЯВКИ НА САЖЕНЦЫ  
КЛУБНИКИ: ВЕСНА-2026 с
открытой корневой, а также с 
закрытой (в стакане 250 мл). 
СОРТА: «Хоней» (ранний), 
«Азия» (среднеранний), «Лю- 
чия» (среднеранний). Также 
имеются РЕМОНТАНТНЫЕ 
СОРТА (плодоносят все лето 
до заморозков): «Флори­
да бьюти» (очень вкусная), 
«Мурано». Вся рассада при­
обретена в европейских пи­
томниках. Цены уточняйте 
по тел. 8-962-676-55-52 или 
MAX WhatsApp TELEGRAM. 
Реклама.

•КАРТОФЕЛЬ крупный, се­
менной. Тел. 8-924-301-04-98, 
8-924-206-97-88. Реклама.

БЕСПЛАТНО ПРИЕДУ В ЛЮБУЮ ТОЧКУ 
КРАЯ, БЫСТРО ОФОРМЛЮ,

ДОРОГО КУПЛЮ ЛЮБЫЕ:
•Автомобили «Грузовики «Тракторы 

•Спецтехнику «Предлагайте всё
После ДТП, с ограничениями, в залоге, кредитные. 
Помогу закрыть кредит или залог сразу на месте. 
Помогу подобрать новый автомобиль бесплатно. i

Тел.8-909-840-65-55. 1
•СОЛОМА, СЕНО, есть до­
ставка; СВИНЬИ (вьетнамцы), 
взрослые, ПОДСВИНКИ, ПО­
РОСЯТА, с. Святогорье. Тел. 
8-914-175-06-94, 8-909-859-34- 
94. Реклама.

•КОЗЛЯТА, 3,5 месяца, девоч­
ки, п. Переяславка (СХТ). Тел. 
8-914-542-30-60.

КУПЛЮ

ВЫКУП АВТО
в любом состоянии, пос­
ле ДТП, без документов, 
авто на запчасти, оформ­
ление документов, быст­
рый расчет.

Тел. 8-909-821-25-65.
Реклама.

ВЫКУП АВТО в любом со­
стоянии, дорого, расчёт 
в день обращения. Тел. 
8-914-200-55-66. Реклама.

•КУПЛЮ 5 УЛЬЕВ с семьями 
и инструменты для обслу­
живания (при наличии). Тел. 
8-924-205-55-59, Андрей.

•ВОЗЬМУ в аренду (суб­
аренду) ЗЕМЛЮ СЕЛЬХОЗ­
НАЗНАЧЕНИЯ под обработку 
и посадки в районе сел Мо­
гилевка и Гродеково. Вос­
становлю в оборот заброшку. 
Минимальный размер участка 
- 40 сот., срок - 4-5 лет. Тел. 
8-924-205-55-59, Андрей.

РАБОТА
•В дом культуры «Гармония» 
(микрорайон п. Переяславка-2) 
требуются ХОРЕОГРАФ, РУ­
КОВОДИТЕЛЬ театрального 
кружка, официальное трудоу­
стройство, полный соцпакет. 
Тел. 8-909-849-56-53, Елена 
Юрьевна.

ОМВД России по району 
им. Лазо ВЕДЕТ НАБОР на 
службу ГРАЖДАН от 18 до 
50 лет. Подробности на со­
беседовании. Тел. 8 (42154) 
21-7-31.

•В ООО «Молочный комбинат 
Переяславский» СРОЧНОтре- 
буются: МАСТЕРА производ­
ственного цеха, ИНСПЕКТОР 
по качеству, БУХГАЛТЕР, АП­
ПАРАТЧИКИ, ОПЕРАТОРЫ, 
ЭЛЕКТРОМОНТЕР, МАСТЕР 
КИП, НАЛАДЧИК холодиль­
ных установок, РАЗНОРАБО­
ЧИЙ в строительную брига­
ду, РАЗНОРАБОЧИЕ на склад, 
ГРУЗЧИКИ, ВОДИТЕЛЬ авто­
кары. Обучение, стажировка. 
Стабильная заработная плата, 
доставка служебным транс­
портом. Тел. 8-909-851-84-49, 
8-924-216-03-78.

ДРСК
В Лазовский РЭС тре­

буются работники: 
ЭЛЕКТРОМОНТЁРЫ, 
МАСТЕРА, ДИСПЕТ­
ЧЕР района сетей, до­
стойная з/п, гарантии 
по ТК и коллективному 
договору, льготы мо­
лодым специалистам. 
Тел. 8 (4212) 59-99-58, 
8 (4212) 59-99-94.

•В библиотеку п. Переяславка 
требуется БИБЛИОТЕКАРЬ. 
Тел. 8 (42154) 21-6-65.

Муниципальному предпри­
ятию требуется на посто­
янную работу СЛЕСАРЬ- 
ЭЛЕКТРИК по ремонту 
электрооборудования. Об­
ращаться по адресу: р.п. 
Переяславка, ул. Централь­
ная, д.19. Тел. для справок: 
8 (42154) 21-9-56.

ОМВД России по району им. 
Лазо примет на работу ЭКО­
НОМИСТА и ЗАВЕДУЮЩЕ­
ГО камерой хранения веще­
ственных доказательств. Тел. 
8 (42154) 21-7-31, 8 (42154) 
24-7-92.

РАЗНОЕ

•Утерянный АТТЕСТАТ о
среднем общем образовании 
А № 7226240, выданный в 
2001 г. МБОУ СОШ с. Черняе- 
во на имя Костенко Юлии 
Викторовны, считать недей­
ствительным.

УСЛУГИ

•ПРЕДЛАГАЮ УСЛУГИ по 
ремонту телевизоров и сти­
ральных машин. Выезд на 
дом. Бесплатная диагностика. 
Гарантия солидного сервиса. 
Тел. 8-909-858-22-52, Алек­
сандр. Реклама.
•ЮРИСТ. Обращаться: п. Хор, 
ул. Кирова, д. 20А. Тел. 8-914- 
418-23-17. Реклама.
•РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ
всех марок по адресу: п. 
Переяславка, переулок Киин- 
ский, 19А, кв. 1. Диагностика 
бесплатно. Тел. 8-909-876-85- 
90. Реклама.
•НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ лю­
бой сложности, быстрый 
монтаж, качество, гарантия. 
Тел. 8-924-213-97-61, Игорь.
Реклама.
•НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. Низ­
кие цены, гарантия, быстрый и 
чистый монтаж. Тел. 8-924-300- 
70-90. Реклама.
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ лю­
бой сложности, быстрый 
монтаж, высокое качество, 
пенсионерам скидки. Тел. 
8-909-804-14-14. Реклама.

КОНДИЦИОНЕРЫ: прода­
жа, монтаж, профессиональ­
ное техническое обслужива­
ние, опыт работы 10 лет. Тел. 
8-924-307-05-14. Реклама.

•КОНДИЦИОНЕРЫ: установ­
ка, продажа и ремонт конди­
ционеров, расходники для 
установки, договор, гарантия 
5 лет, пенсионерам скидка. 
Тел. 8-929-419-83-13. Рекла­
ма.

КОНДИЦИОНЕРЫ. Установка 
от 6000 руб., ремонт, обслужи­
вание. Продажа, гарантия 5 
лет. Заключаем договор. Пен­
сионерам - скидки. Заправка 
автокондиционеров. Тел. 
8-909-840-60-60. Реклама.

•ИНТЕРНЕТ, спутниковое 
телевидение, видеонаблю­
дение. Установка в частный 
дом. Тел. 8-924-404-22-50.
Реклама.

•УСТАНОВКА спутниковых 
антенн. «Телекарта» -  160 
каналов, абонплата 2000 руб. 
в год, «НТВ+» -  150 каналов, 
абонплата 1500 руб. в год. 
Тел. 8-962-223-52-25, 8-914- 
419-71-21. Реклама.

•ЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ.
Подключаем 20 бесплатных 
каналов. ПРОДАЁМ пристав­
ки и антенны. Тел. 8-962-223- 
52-25, 8-924-308-50-20. Рекла­
ма.

•УСТАНОВКА спутниковых 
антенн и ЦИФРОВОЕ ТВ.
Переводим на НТВ+. Тюнеры 
HD, пульты. Гарантия. Ремонт. 
Тел. 8-924-113-86-11, 8-962- 
675-72-98, 8-914-171-56-73.
Реклама.

•УСТАНОВКА спутниковых 
антенн. «Телекарта» -  160 
каналов, «НТВ+» -  150 кана­
лов, МТС-ТВ -  210 каналов. 
Перевод старых абонентов 
«Телекарты» на новый тариф
-  2000 руб. в год. Тел. 8-962-
223-52-25, 8-924-308-50-20.
Реклама.

•ЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ
- 20 бесплатных каналов.
ПРОДАЁМ приставки, ан­
тенны. Тел. 8-924-113-86-11, 
8-962-675-72-98, 8-914-171-
56-73. Реклама.

•ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, 1,5 т,
тент, аппарель. Тел. 8-914- 
313-85-24, 8-996-390-35-01.
Реклама.

•УСЛУГИ ЭЛЕКТРИКА. Тел. 
8-914-188-02-38. Реклама.

•ОТКАЧКА шамбо, 4 куб. м, в 
удобное для вас время. Тел. 
8-914-546-06-01. Реклама.

•Э Л Е К Т Р О М О Н Т А Ж Н Ы Е  
РАБОТЫ любой сложности. 
МОНТАЖ видеонабл1одения. 
Гарантия. Тел. 8-924-113-86- 
11,8-962-675-72-98. Реклама.

•ВЫПОЛНИМ РЕМОНТ КВАР­
ТИР. Выравнивание стен, шту­
катурка, обои. Возведение пере­
городок. Ремонт полов, стяжка, 
ламинат, линолеум, плитка. 
Установка дверей, входных и 
межкомнатных. Ремонт ванных 
комнат, сантехника и др. Тел. 
8-914-427-84-63. Реклама.

КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ п у н к т  
РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ дош к ол ьн и к ов

узкие специалисты: ^ музыкальный руководитель 
S педагог-психолог /  учитель-логопед 

/  инструктор по физкультуре ^старший воспитатель 
БЕСПЛАТНО! ОБРАТИТЬСЯ МОЖЕТ 

ЛЮБОЙ ЖИТЕЛЬ РАЙОНА!
Наш адрес: пос. Хор, ул. Советская, детский сад №5.

Тел. 8 (42154) 32-2-13.

► СПИСАНИЕ ДОЛГОВ 
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•БЕСПЛАТНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ •РАССРОЧКА 18 МЕСЯЦЕВ
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•МОНТАЖ систем ОТОПЛЕ­
НИЯ и ВОДОСНАБЖЕНИЯ
(горячее и холодное, полипро­
пилен), УСТАНОВКА БОЙ­
ЛЕРОВ и КОТЛОВ: газовых 
и электрических. Тел. 8-914- 
547-99-64. Реклама.

•ЛЮБЫЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ, бригада русских 
строителей, работаем по дого­
вору. Делаем скидки на покуп­
ку наших изделий, окна, две­
ри, потолки, электрика, полы и 
многое другое. Тел. 8-909-801- 
25-64, Сергей. Реклама.

•КЛАДКА печей и каминов. 
РЕМОНТ и ЧИСТКА печей. 
ИЗГОТОВЛЕНИЕ, установка 
водяных котлов. Тел. 8-984- 
173-14-03. Реклама.

•ИЗГОТОВЛЕНИЕ банных
печей, буржуек из металла, 
любого размера. Тел. 8-914- 
211-46-46. Реклама.

•ИЗГОТОВИМ (в т.ч. по вашим 
эскизам) ОГРАДКИ, СТОЛЫ, 
СКАМЕЙКИ. Цена вас прият­
но порадует! Тел. 8-914-412- 
12-35. Реклама.

•Строительная компания ВЫ­
ПОЛНИТ любые монтажные 
работы, ремонт квартиры 
любой сложности, офисные 
помещения, работаем по до­
говору, делаем смету, пенсио­
нерам скидки на материалы и 
наши изделия, 27%. Подроб­
но по тел. 8-909-801-25-64, 
Сергей. Реклама.

•ОКНА И БАЛКОНЫ - монтаж 
«под ключ». РЕМОНТ окон и 
балконов любой сложности. 
Договор. Тел. 8-962-222-22-
82. Реклама.

•СВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ: за­
боры, навесы, металлокон­
струкции. Договор. Тел. 8-909- 
840-60-60. Реклама.

•СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА:
кровли, фасады, сруб, бани. 
Договор. Тел. 8-929-419-83- 
13. Реклама.

•Монтажники с большим опы­
том работы выполнят ЛЮ­
БЫЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ И 
МОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ ЛЮ­
БОЙ СЛОЖНОСТИ, пенсио­
нерам скидки на наши изделия 
27%, в наличие есть всё от ли­
нолеума до потолков. Подроб­
нее - звоните. Тел. 8-909-801- 
25-64, Сергей. Реклама.

КЛАДКА и ЧИСТКА печей, обо­
гревателей и труб. Ремонт и 
строительство систем ото­
пления и водоснабжения. 
Ремонт и замена сантехни­
ки, замена электропроводки. 
Ремонт и замена насосных 
станций и бойлеров. Тел. 
8-914-171-39-76. Реклама.

«МУЖ НА ЧАС»: мелкий 
ремонт, сборка мебели, сан­
техника, электрика и многое 
другое. Тел. 8-924-307-05-14. 
Реклама.

ТЕПЛИЦЫ, каркасы, сото­
вый поликарбонат, фун­
дамент: продажа, монтаж, 
ремонт, доставка. Тел. 
8-924-307-05-14. Реклама.

БУРЕНИЕ СКВАЖИН на 
воду, РЕМОНТ СКВАЖИН,
промывка, продувка и чист­
ка, замена насоса. Бурение 
скважины под материнский 
капитал. Выезд мастера и 
консультация по бурению в 
районе имени Лазо - БЕС­
ПЛАТНО. Тел. 8-914-200-18- 
90. Реклама.

УСТАЛИ ОТ ДОЛГОВ? Я рас­
скажу какие есть законные 
способы от них избавить­
ся! Консультации бесплат­
ные! Адрес: п. Переяслав- 
ка, ул. Постышева, 6Б. Тел. 
8-924-408-04-49, юрист Ра- 
щук Екатерина Алексеевна. 
Реклама.

Уважаемые 
читатели и 
подписчики!
НАПОМИНАЕМ  

ВАМ, ЧТО 
ПРИЁМ 

ОБЪЯВЛЕНИЙ, 
ПОЗДРАВЛЕНИЙ 

ВЕДЁТСЯ 
ЕЖЕДНЕВНО, 
с 9.00 до 18.00, 
в ТЕКУЩИЙ 

НОМЕР-  
до обеда 

ВТОРНИКА. 
Тел.: 21-4-78.

КРАСНОДАРСКОЕ 
ВЫСШЕЕ ВОЕННОЕ 
УЧИЛИЩЕ ИМЕНИ 
ГЕНЕРАЛА АРМИИ 
С. М. ШТЕМЕНКО

Начни свой путь в информационную 
безопасность в одном из лучших 

ГГ-вузов страны!

По всем вопросам поступления 
обращаться в военный комиссариат 

района имени Лазо Хабаровского края 
8 (42154) 24-7-75

Представитель в крае: 8-914-127-36-12.

23 марта 2026 года, в 
17 час. 00 мин. по адре­
су: п. Переяславка, ул. 
Октябрьская, д. 52 (ДК 
«Юбилейный») 

СОСТОЯТСЯ 
ПУБЛИЧНЫЕ 
СЛУШАНИЯ 

по вопросу:
«Об инициативе по преоб­

разованию муниципальных 
образований путем объединения всех городских 
и сельских поселений, входящих в состав муни­
ципального района имени Лазо Хабаровского 
края и наделения вновь образованного муници­
пального образования статусом муниципального 
округа с наименованием -  муниципальный округ 
имени Лазо Хабаровского края».

ПУБЛИЧНЫЕ
СЛУШАНИЯ

ЧгШяШЦ
■п. ПЕРЕЯСЛАВКА, ул. Ленина, 35.
■г. ВЯЗЕМСКИЙ, ул. Орджоникидзе, 26 Б.

Тел.: 8-914-158-96-02, 8-924-210-30-33 (круглосуточно). 
ОФИСЫ НАХОДЯТСЯ ТОЛЬКО ПО УКАЗАННЫМ АДРЕСАМ.

СЛУЖБА ПО ВОПРОСАМ ПОХОРОННОГО ДЕЛА

ООО « А Н Г Е Л »

ВАЕ I -комплекс ритуальных услуг, необхо­
димых для организации полноценных 
п охорон,
•подробную консультацию родственника 
умершего, производит полное сопрово- 
ждениепохорон.

Наши компетентные, деликатные со­
трудники поддержат, пояснят нюансы, 
возьмут на себя все заботы, которые 
предполагает организация ритуальных 
услуг и похорон (кремации), и предложат 
все необходимые атрибуты (гробы, по­
хоронные венки, ритуальный транспорт, 
бригада).

Цены на похороны и сопутствующие 
товары делают наши услуги доступными 
для всех категорий граждан, а наши воз­
можности позволяют осуществлять похо­
роны любого класса, вплоть до элитных 
похорон.

Предоставляются льготы по погребе­
нию, изготовлению и установке памят­
ника участникам ВОВ, пенсионерам МО 
РФ, МВД и др. силовых структур, а также 
реабилитированным гражданам.

ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫЕ УСЛУГИ:
-Бесплатная круглосуточная кон­
сультация диспетчера по всем во­
просам оказания ритуальных услуг; 
-Незамедлительный выезд агента на 
дом усопшего или иное место проис­
шествия;
-Круглосуточная транспортировка 
умершего в морг;
-Оформление всех необходимых до­
кументов для захоронения и крема­
ции;
-Прием заказов и заключение догово­
ров на организацию похорон (захоро- 
нение/кремация) с предоставлением 
широкого выбора ритуальных при­
надлежностей;

-Предоставление ритуального зала; 
-Предоставление специализирован­
ного автокатафалка и автобуса для 
пассажиров;
-Изготовление и установка памят­
ников и оградок;
-Благоустройство мест захороне­
ния;
-Заключение договоров на организа­
цию похорон по безналичному рас­
чету;
-Заключение договоров на организа­
цию похорон с организациями; 
-Оформление документов и отправка 
груза «200» в любой город РФ, СНГ и 
мира авиа, ж/д и автотранспортом.
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КОМПАНИЯ «ЭКО-ГАЗ»
Доставка пропана в баллонах

V* 10 лет на рынке
V Собственные заправочные станции
V Полное наполнение баллонов 
V* Обмен баллонов всех годов выпуска 
V* Подъем на этаж
V Отключение/присоединение баллонов бесплатно

8(4212)29-14-14, 8-914-158-66-36.Реклама

УСЛУГИ БОРТОВОГО КРАНА
Г Р У З  О  П  Е Р Е В О З К И
А В Т О Э В А К У А Т О R

Реклама •Грузоподъемность крана -  3 т
•Г рузоподъемность

автомобиля - 5 т  
•Длина борта -  б м

т. 8-909-806-54-45
СКИДКИ!

О

о
о

БАЛКОНЫ ЛОДЖИИ
выносные, приставные, утепление, 
крыши, отделка под ключ

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
фотопечать, без швов

ВХОДНЫЕ ДВЕРИ
пластиковые, утепленные, тамбура

МЕЖКОМНАТНЫЕ 
ДВЕРИ, АРКИ

О

©

8 -909 -802-80-00

ШКАФЫ КУПЕ, КУХНИ
любая мебель на заказ

ОТДЕЛКА ДОМОВ, 
КОТТЕДЖЕЙ, ЗДАНИЙ
панелями, сайдингом

ЗАМЕНА И КРОВЛЯ КРЫШИ

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ ОКОН
замена откосов, подоконников, 
отливов,стеклопакетов, резинок 
уплотнения,регулировка

ЕВРОРЕМОНТ ремонт квартир, 
помещений любой сложности

Л | / м  п  I f  М  без первоначального взноса 
Ы \ И Д 1 \ И  до 24 месяцев.

Д П  3 0 %  Договор на дому-
п  Рассрочку и скидки

предоставляет 0 0 0  «НТК-ДВ»

✓ Мегаполис
•ОКНА *
•ПОТОЛКИ
•ДВЕРИ
•БАЛКОНЫ
•КОНДИЦИОНЕРЫ

•ЖАЛЮЗИ
•РОЛЬСТАВНИ
•ФАНЕРА
◄-----------------------------------

п. Переяславка,
ТЦ «Ладья»,

ул. Индустриальная, 21а.
----------------------------------- >■
Телефоны:

8-962-151-02-13,
8-962-503-75-85.

ФАНЕРА: Б АЗ АЛ ИТ, пачка:
6 мм -  900  руб., плотность 35 -
9 мм -  1300  руб., 1200 руб.,
12 мм -  1600  руб., плотность 50 -
15 мм -  1800  руб., 1450 руб.,
18 мм -  2 1 0 0  руб., плотность 75 -
21 мм -  2 4 0 0  руб. 1650 руб.
O S B 9 мм -1100 руб.;

ПЕНОПЛЕКС - 320 руб./лист.

ВОЙСКА беспилотных с
- специальный контракт на 1 год
- служба только в БПЛА

/ РЕКЛАМА------------------------------

Осуществляет ДОСТАВКУ ГАЗА
заявки принимаются 

по телефону

8-909 -  855 - 14-04
У__________ С  нами безопасно, качественно, надежно

I

п.

+7 999 083 97 13 
+7 999 083 69 93

Единовременная 
выплата от 2 600 000

ТИ П ОГРАФ И Я
изготовим  на заказ

- Бланки строгой отчетности  
- Переплётные работы
(для передачи в архив, дипломных работ)

- Журналы  
- Книги

г. Вяземский, ул. Козюкова, 3 e-mail: vesti.vzm@mail.ru 
тел. 8-914-1 57-70-44, 8-909-877-77-37

Уважаемые лазовцы!
В районе открыт 

расчетный счет для 
сбора денежных 
средств для оказания 
помощи мобилизо­
ванным и их семьям.

Все, кто желает под­
держать обществен­

ную инициативу, могут 
перечислить денежные 
средства для оказания 
помощи жителям наше­
го района, участвующим 
в специальной военной

операции, и их семьям.
Все собранные сред­

ства будут использовать­
ся для быстрого реше­
ния частных ситуаций, 
возникающих в семьях 
мобилизованных ж и­
телей района, или пой­
дут на централизован­
ную закупку каких-либо 
дополнительных вещей 
для мобилизованных 
(спальников, дождеви­
ков, термобелья и т.д.).

ПЕРЕЧИСЛИТЬ ЦЕЛЕВУЮ 
ПОМОЩЬ МОЖНО 
ПО БАНКОВСКИМ  
РЕКВИЗИТАМ, УКАЗАВ 
В НАЗНАЧЕНИИ ПЛАТЕЖА 
«БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЕ 
ПОЖЕРТВОВАНИЕ».

Получатель: Организация ветеранов 
войны и труда района им. Лазо 
Адрес: 682910, р.п. Переяславка, 
ул. Октябрьская, д. 31.
ИНН 2713011619; КПП 271301001;
ОГРН 1022700003040
Название банка: Дальневосточный банк
ПАО Сбербанк
БИК 040813608,
Р.счет 40703810570000003460;
Ксчет 30101810600000000608

Е.А. ИНН272191091708

•п. ПЕРЕЯСЛАВКА, ул. Индустриальная, 9.
•г. ВЯЗЕМСКИЙ, ул. Коммунистическая, 30 А.
Тел.: 8-914-204-91-24, 8-914-400-83-60, 8-924-309-57-84 (круглосуточно).

С А М Ы Е  Д О С Т У П Н Ы Е  Ц Е Н Ы  в районе им. Лазо
РИТУАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО

« М О Й  А Н Г Е Л »
ттт&щт II ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫЕ УСЛУГИ:

..агу&ыяцааЙ || • организация и проведение похорон;
„3 • изготовление и установка памятников и оградок;

• кремация;
• копка могил;
• благоустройство мест захоронения;

Т  ' И В ш м 6 Е " ; # 1 * <>тпРавка груза «200».

"  I ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ л ь го ты
. по погребению, изготовлению и установке памятников

• участникам ВОВ,
• пенсионерам МО РФ, МВД и др. силовых структур,
• реабилитированным гражданам.
КРУГЛОСУТОЧНАЯ ТРАНСПОРТИРОВКА ТЕЛ УМЕРШИХ В МОРГ

Реклама]
Наш адрес: п. Хор, ул. Заводская, 18, остановка «Поссовет». 
Телефоны: 8-924-201-01-37, 8-924-204-39-96, 

8-924-217-40-57, 8-924-218-96-21.

Ритуальные услуги ((РИТуЭЛХОр))
ПРЕДОСТАВЛЯЮТ 

НАСЕЛЕНИЮ СЛЕДУЮЩИЕ 
ВИДЫ УСЛУГ:

•круглосуточная бесплатная 
транспортировка умершего в 
морг;
•организация и обслуживание 

похорон;
•бесплатное получение меди­

цинских справок в морге, оформ­
ление справок на получение 
пособия на погребение, оформле­
ние свидетельства о смерти.

ДОПОЛНИТЕЛЬНО 
МЫ МОЖЕМ 

ВАМ ПРЕДЛОЖИТЬ:
•венки, гробы -  от дешевых до 
элитных, всегда большой выбор 
памятников по доступным це­
нам;
•отсыпка мест захоронения щеб­
нем, отсевом;
•заливка и устройство подиумов; 
•изготовление оградок;
•копка могил на любом кладбище; 
•оформление документов и от- 
прт ш груза «200» в любой город

БОЛЬШОЙ ВЫБОР ПАМЯТНИКОВ, ВОЗМОЖНА РАССРОЧКА.

mailto:vesti.vzm@mail.ru
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Томас Эдисон -  диетолог
Необычное хобби

Возможность немного 
расслабиться и поза­
ниматься какой-нибудь 
ерундой, никак не свя­
занной с работой,позво­
ляет мозгу сбросить на­
пряжение и отдохнуть. 
У многих серьезных и

знаменитых людей для 
этого были и есть несе­
рьёзные с виду хобби.

Практически ни одно тех­
ническое достижение XX 

века не обошлось без изобре­
тений и патентов этого гени­
ального человека. Эдисон при­
думал, усовершенствовал или 
внедрил такие вещи, как теле­
граф, телефон, киноаппарат,

фонограф. И даже говорить в 
трубку «алло» в начале разго­
вора предложил именно он.

Ну а в свободное от изобре­
тений время он изучал различ­
ные диеты и их влияние на ор­
ганизм человека. В 1930 году, 
за год до смерти Эдисона, его 
жена сказала в интервью, что 
«правильное питание является 
одним из его величайших хоб­
би».

г Любитель лГ у С У
плодовых
деревьев,

дачник J

Странник, 
которого 
не ждут

Г с \
Роман

Жорж Санд
L J к. >

Анекдоты
Раньше при покупке гантелей 

мы хоть чуток тренировались 
пока тащили их из магазина до 
дома перед тем как забыть про 
них навсегда. Но служба достав­
ки и этого нас лишила!

■ ■ ■
Только у слабой женщины муж­

чина во всем виноват! У сильной 
женщины мужчина еще и нака­
зан...

-  Твой дед не очень рассердил­
ся, когда его проверяли на та­
можне?

-  Совсем наоборот. При досмо­
тре нашли его очки, которые он 
потерял неделю назад.

■ ■ ■
-  У него удостоверение лично­

сти есть?
-  Удостоверение есть... лично­

сти нет...

Китай: «Неважно, как медлен­
но ты идёшь, главное -  не оста­
навливайся».

Америка: «Неважно, как мед­
ленно ты идёшь, главное -  не дай 
соседу идти быстрее».

■ ■ ■
-  А какая сейчас в России эко­

номика? Аграрная, рыночная или 
ресурсная?

-  Штрафодобывающая.
■ ■ ■

-  Петрович, как ты борешься с 
похмельем после пьянки?

-  Пью капли на спирту.
-  Какие капли?
-  Не принципиально... Главное 

-  на спирту...
■ ■ ■

Возле школы стоит мальчик и 
громко плачет. Прохожий спра­
шивает его:

-  Что случилось, почему ты 
плачешь?

-  Проклятый ревматизм.
-  Разве бывает ревматизм в тво­

ем возрасте?
-  Бывает. В диктанте...

Судья выносит обвиняемому 
приговор -  25 лет.

Обвиняемый:
-  Да вы что, мне же 83 года!
Судья:
-  Мы не требуем от вас невоз­

можного -  отсидите, сколько 
сможете.

■ ■ ■
Сижу сегодня, разглядываю 

пальцы и думаю. Почему же 
безымянный? Если безымянный, 
то надо назвать! Теперь у меня 
Большой палец, Указательный, 
Средний, Настя и Мизинчик. Как 
же я раньше жила?!

■ ■ ■
Две подруги беседуют:
-  Макияж, маникюр, эпиля­

ции... Эх!.. А в детстве, чтобы 
стать красивой, достаточно было 
повязать на голову бант!

О Т В Е Т Ы  Н А  С К А Н В О Р Д ,

н а п е ч а т а н н ы й  в  №  9 о т  1 2 .0 3 .2 0 2 6  г.
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20 | КАЛЕЙДОСКОП
Термозащита -  
всегда!
Секрет красоты
Даже самые здоровые волосы бу­

дут выглядеть тускло, если их не­
правильно сушить и укладывать.

Перед любой го­
рячей укладкой 

(фен, утюжок, плой­
ка) наносите термо­
защиту. Это спрей 
или крем, который

создает барьер меж­
ду волосами и вы­
сокой температурой. 
Без нее вы буквально 
поджариваете свои 
волосы.

Цветочный
антистресс
Простой совет
Не многие покупают домой цветы без 

особого повода. Но иногда все же сто­
ит купить домой букет. И на это есть 
множество причин.

З то не только 
красиво, прият­

ный знак внимания, 
но и снижение уровня 
стресса.

Научно доказано, 
что когда человек 
смотрит на цветы, то 
он меньше нервни­

чает и ему легче рас­
слабиться. Поэтому 
маленький букетик 
дома или на работе 
может помочь спра­
виться со стрессом 
и решать поставлен­
ные задачи быстро и 
эффективно.

Долой нагар!
Совет хозяину

Нужно очистить жало 
паяльника от нагара 

и окалины? Не мучайтесь! 
Оберните деревянный брусок 
отрезком наждачной бумаги и 
потрите жало по 30 секунд с 
каждой стороны. Кстати, если 
положить на наждачку кани­
фоль и кусочек олова, можно 
попутно облудить паяльник.

Одна минута
на борьбу с ленью
Мудрость жизни

Все люди время от вре­
мени ленятся, кто-то боль­
ше, кто-то меньше.
Но иногда лень становит­

ся серьезной проблемой, 
человек бесконечно от­
кладывает дела, как важ­
ные, так и повседневные.

Рассказываем о японском 
правиле одной минуты, ко­

торое поможет побороть лень, 
не прилагая особых усилий.

Его называют кайдзен («по­
стоянное улучшение») -  прак­
тика, которая фокусируется на 
непрерывном самосовершенст­
вовании.

Смысл в том, чтобы каждый 
день, строго в одно и то же вре­
мя, ровно минуту заниматься 
каким-то важным для вас делом.

Например, выучить иностран­
ное слово, сделать несколько 
отжиманий, прочесть страницу 
полезной книги.

Что нужно:
Делайте мини-действия -  на­

пример, вместо «написать книгу»

-  «написать 1 абзац за день».
Фокусируйтесь на процес­

се, а не результате -  например, 
«Убрать в шкафу 5 минут» вме­
сто «убрать всю квартиру».

Практикуйте ежедневные ри­
туалы -  даже 10 минут йоги или 
чтения -  это шаг к победе над 
ленью.

Идея кайдзен -  не пытаться 
«сделать всё сразу», а двигаться 
постепенно.

Этот метод хорош тем, что он 
без давления помогает человеку 
справляться со своей ленью. Он 
чувствует себя успешным, воле­
вым, ведь идет в определенном 
ритме, не отлынивает от важно­
го для него дела. Пусть мелкими 
шагами, но движется к желае­
мому результату.

Крем -  в дело!
Экономный совет

Х отите чтобы любимые босоножки и ту­
фельки носились дольше? Тогда не забы­

вайте время от времени подпитывапть обувь... 
косметикой. Никогда не выбрасывайте просро­
ченный крем для рук и лица -  смазывайте им кожу обувки: она 
становится мягче, выглядит лучше, да и ножкам комфортнее.

Кекс «Чиамбелла»
Пожалуйте на кухню

ИНГРЕДИЕНТЫ:
■мука - 200 г;
■сахар -100 г;
■сахараная пудра -1 ч.л.; 
■яйца - 4 шт.;
■разрыхлитель -1 пакетик (7-8 г); 
■1 лимон, 1 апельсин, 
■постное масло - 80 мл; 
■сливочное масло -1 ст. л.
При желании, можно взять ещё 
вишню в сахаре, клюкву в саха­
ре или немножко орешков.

Снять цедру с 1 лимона и 1 
апельсина и смешать с са­

харом. Добавить в ароматный 
сахар 4 желтка (можно и сразу 
яйца) и хорошенько взбить мик­
сером. Добавить сок 1 лимона 
(примерно 50 мл) и 1 апельсина 
(около 100 мл), добавить расти­
тельное масло и взбить миксе­
ром ещё раз. Всыпать просеян­
ную муку, разрыхлитель и сно­
ва быстро взбить. Если белки 
взбивали отдельно, то вмешива­
ем в тесто взбитые пенные шап­
ки белков.

Смазать форму для кекса (с 
дыркой) сливочным маслом, по­
сыпать мукой, можно по дну на­
бросать вишню, клюкву, ореш­
ки, и вылить тесто. Выпекать в 
разогретой до 180 градусов ду­
ховке 30 минут и наслаждаться 
ароматами.

Гороскоп
с 23 по 29 марта

ОввН. Все складывается не так, как 
вам хотелось бы. Настроение празд­
ничное, а дела с работы не пускают. 

Зато начальство вас заметит и оценит.
Телец. Вам осталось доделать не­
сколько важных дел и простых, и не 
очень. Будет за что себя похвалить и, 

по крайней мере, настроение в сравнении с 
прошлой неделей улучшится.

© Б л и з н е ц ы . Достаточно беспокой- 
I ная неделя, прежде всего из-за рабо­
ты. Заработать на этой неделе не по­
лучится, а с деньгами туго. Близкие тоже 

доставят немало хлопот.
Рак. Неплохо бы взять тайм-аут. 
Займитесь в начале недели спор­
том, в середине -  хобби и гостя­

ми, в выходные купите себе что-нибудь 
нужное. Родственники помогут поднять 
настроение.

Лев. Вы все в любви. И практиче­
ски ничем, кроме этого, не интере­
суетесь. В понедельник -  романти­

ческий ужин, во вторник -  походы по мага­
зинам. В конце недели вспомните о работе 
или она вам о себе напомнит.

© Дева. Впахивать на этой неделе не 
придется, будете только пожинать 
плоды. В начале недели блеснет по­

вышение в должности. В середине недели 
можно просить добавки к жалованью. В вы­
ходные навестите родителей.

Весы. Неделя обещает быть актив­
ной: спорт, активный отдых с семьей 
и много прогулок на свежем воздухе 

(возможно, по магазинам). Родные помогут 
избавиться от недоброжелателя.

Скорпион. Семейные проблемы 
накроют вас с головой. Кто-то из до­
машних крепко обидится в начале 

недели. Дети не порадуют. Чтобы объеди­
нить семейство, организуйте семейный обед 
в выходные.

Стрелец. Вас ожидает масса мел­
ких дел, несколько крупных встреч, 

нуднейший, но хорошо оплачивае­
мый проект, который нужно завершить к 
концу недели. К выходным будьте готовы 
-  нагрянут гости.

Козерог. Работа, дом, семья, ка­
рьера -  все на «отлично». И со здоро­
вьем все в порядке. Так распорядитесь 

этим добром с пользой для себя и других. В 
выходные накупите вкусностей и проведите 
это время с детьми.

Водолей. Главные проблемы реше­
ны, но еще нужно покрутиться, чтобы 
разрулить ситуацию. Доходы появят­

ся где-то к среде. Конец недели проведете в 
хлопотах по дому.

Рыбы. Очень хорошая неделя. На 
работе все дела завершатся очень хо­
рошо, и дома все вечера будут при­

ятными и тихими. И денег прибавится, что 
окажется очень кстати. Конец недели будет 
шумным и веселым.

astro.-ru
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