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Уважаемые читатели, в редакции нашей газеты идет подписка на I полугодие 2026 года.
Стоимость для частных лиц составляет 540 рублей, для юридических - 690 рублей. Оставайтесь с нами!

  . ×òîáû ïîìíèëè

«Парту Героя» открыли в райцентре

«Парта Героя» — это Все-
российский образователь-
ный проект, цель которого —
в доступной форме расска-
зать школьникам о земляках,
совершивших доблестный

В средней общеобразовательной школе села Аян прошло глубоко значимое событие —
торжественное открытие «Парты Героя» в честь евыпускника школы, участника специальной
военной операции Виктора Эдуардовича Колышкина. Этот символ памяти стал данью глубокого

уважения мужественному земляку, до конца исполнившему свой воинский долг перед Родиной.
поступок и проявивших лич-
ное мужество. На церемо-
нии присутствовали учени-
ки, педагоги, официальные
лица, а также родные и близ-
кие Виктора Эдуардовича.

С официальным словом
к участникам мероприятия
обратился исполняющий
обязанности главы админи-
страции муниципального
района В.А. Юров. В сво-
ём выступлении Виталий
Александрович подчерк-
нул важность сохранения
исторической памяти и от-
метил, что на примере та-
ких героев, как Виктор Ко-
лышкин, воспитывается ис-
тинный патриотизм и лю-
бовь к своему Отечеству.

Особо эмоциональным
моментом церемонии ста-
ли выступления родных и
близких Виктора Эдуардо-
вича. В их трогательных сло-
вах звучала не только боль
утраты, но и безграничная

гордость за брата и племян-
ника, который был опорой
для семьи и стал героем для
всей страны. Родные побла-
годарили школу за инициа-
тиву и бережное отношение
к памяти Виктора.

Открытие «Парты Ге-
роя» — это новая страница
в патриотическом воспита-
нии молодежи села Аян.
Подвиг Виктора Колышки-
на навсегда останется в сер-
дцах земляков, вдохновляя
подрастающее поколение
быть достойными гражда-
нами своей страны и беречь
память о тех, кто отдал
жизнь за мирное будущее.

Материал предоставлен
администрацией

Аяно-Майского района.

Этот подход особенно значим для представителей Дальне-
го Востока, учитывая обширные расстояния и сложные кли-
матические условия региона. Делегация планирует поделиться
накопленным опытом преодоления трудностей и ознакомить-
ся с лучшими практиками сотрудничества, которые позволят
укрепить взаимодействие между краем и муниципальными
образованиями. Эффективная работа команды района, адми-
нистрации края и федеральных институтов требует согласо-
ванности и единства действий.

Участие делегации Хабаровского края в конгрессе про-
длится несколько дней. Программа включает посещение
профильных секций по цифровизации, кадровой политике
и управлению в условиях изменений, а также установле-
ние деловых контактов с коллегами из других регионов
России.

Материал предоставлен администрацией
Аяно-Майского района.

Делегация от Правительства Хабаровского края прини-
мает участие в Первом международном конгрессе по госу-
дарственному управлению, который открылся 10 февраля в
Президентской академии РАНХиГС. В состав делегации вош-
ли глава Аяно-Майского муниципального района Сергей Ана-
тольевич Альбертовский и глава Тугуро-Чумиканского муни-
ципального района Изабелла Валентиновна Осипова.

Пленарное заседание форума, собравшее ведущих экспер-
тов со всей страны и из-за рубежа, задало тон всей дальней-
шей работе. В качестве ключевых спикеров выступили пер-
вый заместитель руководителя Администрации Президента
РФ С.В. Кириенко, заместитель Председателя Правительства
РФ Д.Ю. Григоренко и мэр Москвы С.С. Собянин. В центре
дискуссии — повышение качества госуправления как основа
для решения актуальных вопросов населения. Особый ак-
цент спикеры сделали на том, что самые сложные задачи се-
годня эффективно решаются только сплочёнными командами
на всех уровнях власти.

  . Îáìåí îïûòîì

Ãëàâà ðàéîíà ïðèíÿë ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïî ãîñóïðàâëåíèþ

Уважаемые жители Хабаровского края!
15 февраля 1989 года солдаты и офицеры Советской ар-

мии вышли из Афганистана. И в честь этой даты мы вспо-
минаем наших соотечественников, защищавших интере-
сы страны вдали от Родины.

Все наши воины, прошедшие через «горячие точки», решали
беспрецедентные по сложности и значимости задачи — под-
час ценой собственной жизни. От Азии и Африки до Ближне-
го Востока — везде на помощь местным жителям приходи-
ли военные и гражданские специалисты.

Позвольте привести слова Верховного Главнокомандую-
щего – Президента России Владимира Владимировича Пути-
на: «Навсегда сохранится в наших сердцах память о павших
героях, о наших товарищах, которые не вернулись домой.
Важно, что традиции патриотизма, беззаветного служе-
ния Родине, верности нерушимому боевому братству береж-
но передаются из поколения в поколение».

 Наши земляки — не исключение. В Хабаровском крае — 28,5
тысячи ветеранов боевых действий. Их объединяют филиалы
«Российского союза ветеранов Афганистана», «Боевого брат-
ства» и других общественных организаций. Для них действу-
ют федеральные и региональные выплаты и меры поддержки.

И 176 имён навеки хранят пилоны мемориала воинам, по-
гибшим в вооруженных конфликтах и локальных войнах. 

К счастью, по сию пору в строю участники тех событий.
Многие из них демонстрируют мастерство в новых битвах —
в ходе специальной военной операции. Их боевые товарищи и
однополчане передают опыт молодёжи, воспитывая новое
поколение патриотов России.

Они активно вовлечены в сбор помощи фронту и жите-
лям освобождённых территорий, участникам СВО, а так-
же их семьям и близким.

Уважаемые товарищи!
Спасибо всем, кто сегодня продолжает верно служить

России! Ваши опыт и знания, безграничная любовь к Родине —
залог нашей Победы!

Вечная память тем, кто отдал жизнь за Отечество. Эти
подвиги никогда не будут забыты!

С уважением, Д.В. Демешин,
губернатор Хабаровского края.

Уважаемые жители Аяно-Майского района!
15 февраля — особая дата в героической летописи на-

шей страны. В этот день мы чествуем россиян, исполняв-
ших служебный долг за пределами Отечества. Традицион-
но эта дата связана с выводом советских войск из Афгани-
стана, но сегодня её значение стало гораздо шире.

Мы вспоминаем всех, кто в разные годы защищал интере-
сы Родины в «горячих точках» планеты. Их верность прися-
ге, стойкость и готовность к самопожертвованию стали
тем фундаментом, на котором всегда держалась безопас-
ность нашего государства.

Сегодня история России пишет свои новые, непростые
страницы. Наши земляки — участники специальной военной
операции — стали достойными преемниками воинов-интер-
националистов. Как и их отцы и деды в Афганистане, в Си-
рии и других точках мира, сегодня наши бойцы на передовой
СВО проявляют беспримерное мужество, защищая суверени-
тет и мирное будущее нашей страны.

В этот день мы склоняем головы в память о тех, кто не
вернулся домой из заграничных походов и с полей сражений
специальной военной операции. Их подвиг бессмертен, а па-
мять о них навсегда останется в наших сердцах.

Особые слова признательности — семьям наших воинов.
Ваша поддержка, вера и терпение — это тот надежный
тыл, который дает силы нашим бойцам. Мы гордимся каж-
дым, кто сегодня противостоит новым угрозам, защищая
наши ценности и жизни наших граждан.

С уважением, С.А. Альбертовский,
глава Аяно-Майского муниципального района.
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  . Êîðîòêîé ñòðîêîé

Благодарность за хорошую учебу
и активную гражданскую позицию

рации. Вместе с советником директора по воспитанию
Викторией Архиповой вручили ребятам небольшие по-
дарки от «Движения первых».

На линейке также были отмечены ребята, принимав-
шие участие в конкурсе рисунков экологической направ-
ленности. Благодарности получили Амосова Милана,
Ветров Макар, Колесова Виктория. Диплом I степени за
участие в конкурсе получила Маслова Юлия, Диплом II
степени – Чурин Павел, и на третье место вышла Ткач
Алина.

Елена ЕФРЕМЕНКОВА.

Четырнадцать учащихся: Охлопкова Алина, Панкова
Дарья, Ларин Богдан, Гура Александра, Амосова Ольга,
Кон Артем, Чурина Дарья, Кузнецова Марина, Петухова
Валентина, Стышак Сергей, Петухова Дарья, Пассар Ва-
лерия, Панов Павел, Петухова Александра отмечены Бла-
годарственными письмами, которые в торжественной
обстановке, на школьной линейке, вручила глава Нелькан-
ского поселения Наталья Петухова.

Также глава поселения поздравила двенадцать учащих-
ся с вручением основного документа – паспорта РФ.
Теперь они полноправные граждане Российской Феде-

  . Îáðàçîâàíèå

Ïðèçûâíàÿ êîìèññèÿ â ñîñòàâå âîåííîãî êî-
ìèññàðà Îõîòñêîãî, Àÿíî-Ìàéñêîãî è Òóãóðî-
×óìèêàíñêîãî ðàéîíîâ ëåéòåíàíòà Àëåêñàíä-
ðà Ãåííàäüåâè÷à Áóðåíêîâà è Íèêîëàÿ Âèêòî-
ðîâè÷à Ïîíîìàðåâà îòðàáîòàëà â Íåëüêàíñ-
êîì ïîñåëåíèè.

Â ñîñòàâå êîìèññèè ðàáîòàëè ãëàâà ïîñåëåíèÿ
Íàòàëüÿ  Ïåòóõîâà,  è.î  ãëàââðà÷à  Íóðñóëòàí
Äæàìáàåâ, çàâó÷ ïî ó÷åáíîé ÷àñòè Ãàëèíà Êóç-
íåöîâà,  ñïåöèàëèñò  âîåííî-ó÷åòíîãî  ñòîëà
Íåëüêàíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ìàðèÿ Ïàõî-
ìîâà.

Äâà ïðèçûâíèêà ïîëó÷èëè îòñðî÷êè äëÿ äàëü-
íåéøåãî ïîñòóïëåíèÿ è îáó÷åíèÿ, è äâà áóäóò
ïðèçâàíû â ðÿäû Ðîññèéñêîé àðìèè. Äàëåå ïðè-
çûâíàÿ êîìèññèÿ ïî ïðèáûòèþ áóäåò ðàáîòàòü â
ðàéîííîì öåíòðå.

12 ôåâðàëÿ íà  ðàñ÷èñòêó  çèìíèêà Íåëüêàí-
Äæèãäà âûøåë áóëüäîçåð èíäèâèäóàëüíîãî ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿ Ìàêñèìà Ïàõîìîâà. Ìåæñåëåííàÿ
äîðîãà  ðàáîòàåò, Íåëüêàíñêèé  ó÷àñòîê ÌÌÓÏ
«Êîììóíàëüíèê» íà 16 ôåâðàëÿ 2026 ã. äîñòà-
âèë 72 òîííû òîïëèâà èç çàïëàíèðîâàííûõ íà
íóæäû Äæèãäèíñêîãî ó÷àñòêà ÌÌÓÏ «Êîììó-
íàëüíèê».

Ïîäãîòîâèëà
Åëåíà ÅÔÐÅÌÅÍÊÎÂÀ.

В селе Нелькан
отработала
призывная
комиссия

Межселенная
дорога работает

Глава Аяно-Майского муниципального района Сергей Альбертовский выразил благодарность учащимся
Нельканской общеобразовательной школы за хорошую учёбу, активную гражданскую позицию и личное

участие в развитии молодежной политики на территории Аяно-Майского района.

  . Ôîòîâñïûøêà

сетовать в социальных сетях. Не разгонять же подобные
«демонстрации» самостоятельно, палкой. Можно и
самому серьезно пострадать. Еще можно держать собак
на привязи, как и положено. Однако, жители почему-то
брезгуют столь простой, но действенной мерой.

Фото Екатерины Филевой.

Íåðåäêî ðîäèòåëÿì íå ñ êåì îñòàâèòü ðå-
áåíêà. Ðîäèòåëè ìîãóò îáðàòèòüñÿ çà ïîìî-
ùüþ â Àÿíñêèé êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ìû ïðåäîñòàâëÿåì ñîöè-
àëüíóþ óñëóãó ïî êðàòêîâðåìåííîìó ïðèñìîò-
ðó çà äåòüìè â ïåðèîä, êîãäà ðîäèòåëè ðåøà-
þò íàñóùíûå âîïðîñû ñåìüè: òðóäîóñòðîé-
ñòâî, îôîðìëåíèå ñîöèàëüíûõ ëüãîò, ïîñåùå-
íèå ìåäó÷ðåæäåíèé.

Êðàòêîâðåìåííûé ïðèñìîòð çà äåòüìè ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ íà äîìó èëè âî âðåìÿ ïðîãóëêè ñ
ðåáåíêîì. Óñëîâèÿ ïðèñìîòðà çàâèñÿò îò ïî-
æåëàíèé ðîäèòåëåé è ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ:
ïîìîùü â ïåðåîäåâàíèè ðåáåíêà, îñóùåñòâëå-
íèå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð, êîðìëåíèå, áåñå-
äû, èãðû, ïðîãóëêè.  Ïðè ýòîì ñîòðóäíèê áó-
äåò îñóùåñòâëÿòü ïðèñìîòð çà äåòüìè â òå÷å-
íèå äâóõ ÷àñîâ è íå áîëåå ÷åì îäèí ðàç â íåäå-
ëþ.

Çà ïîëó÷åíèåì óñëóãè ìîæíî îáðàòèòüñÿ â êîì-
ïëåêñíûé  öåíòð  ñîöèàëüíîãî  îáñëóæèâàíèÿ  ñ
çàÿâëåíèåì. Ñåìüÿì, ÷åé  äîõîä íå  ïðåâûøàåò
1,5 ðàçìåðà âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà
â ñðåäíåì íà äóøó íàñåëåíèÿ, óñëóãà ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ïî âñåì  âîïðîñàì âû ìîæåòå  îáðàòèòüñÿ ïî
òåëåôîíó 8 (42147) 21459.

Àÿíñêèé ÊÖÑÎÍ.

  . Ðîäèòåëÿì íà çàìåòêó

Äîñòóïíà óñëóãà
êðàòêîâðåìåííîãî

ïðèñìîòðà çà ðåáåíêîì!

Годом спорта. Появление новой площадки станет важ-
ным шагом в популяризации здорового образа жизни и
создании условий для занятий физической культурой в
отдаленных населенных пунктах.

Кроме того, в 2026 году в селе Нелькан запланировано
строительство универсальной спортивной площадки.
Данный проект будет реализован в рамках соглашения о
сотрудничестве с АО «Охотская горно-геологическая
компания».

Соб. инф.

В 2026 году в Аяно-Майском районе появится со-
временная спортивная площадка для сдачи норм Все-
российского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО). На реализацию про-
екта уже доведены необходимые лимиты федераль-
ного финансирования.

Спортивный объект будет возведен в районном цент-
ре на территории общеобразовательной школы. Основ-
ной этап работ запланирован на летний период, что обус-
ловлено логистическими особенностями: строительные
материалы, специализированные конструкции и совре-
менные тренажеры будут доставлены в Аян морским
путем. Администрация района приступает к проведению
конкурентных процедур по выбору подрядной органи-
зации.

Об этом доложил глава муниципального района
Сергей Альбертовский на заседании краевого коор-
динационного штаба, которое прошло в режиме ви-
деоконференцсвязи. В ходе доклада была подтверж-
дена полная готовность района к началу реализации про-
екта.

Развитие спортивной инфраструктуры района синх-
ронизировано с региональной политикой: губернатор
Хабаровского края Дмитрий Демешин объявил 2026 год

  . Ãîä ñïîðòà

Ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó
äëÿ ñäà÷è íîðìàòèâîâ ÃÒÎ

ïîñòðîÿò â ðàéöåíòðå

К сожалению, подобные сцены вполне типичны для
сел района. Безнадзорные собаки сбиваются в полудикие
своры и устраивают в общественных местах нередко
кровавые потасовки. Дерут друг другу шкуру,
остервенело, только клочки летят. Жителям остается
только фиксировать подобный произвол на камеры, да
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  . Íîâîñòè êðàÿ

  . Çäîðîâüå äëÿ êàæäîãî

В Хабаровском крае введены
две новые меры социальной

поддержки для семей с детьми

Диабет. Стоит ли
волноваться, если нет

симптомов?

Действующие меры направлены на улучшение демографической ситуации в
регионе.

По инициативе губернатора Дмитрия Демешина в крае введены еще две новые
меры социальной поддержки для семей с детьми: единовременная выплата молодым
женщинам при рождении пятого и каждого последующего ребенка и ежемесячная
выплата студенткам очной формы обучения в связи с рождением ребенка. Данная
работа ведется в рамках президентского нацпроекта «Семья».

- Поддержка семей с детьми является важным направлением социальной поли-
тики государства. Действующие меры направлены на улучшение демографичес-
кой ситуации в регионе. Правительство края продолжит выполнять задачу, кото-
рую поставил Президент Владимир Владимирович Путин, – всеми способами под-
держивать наши семьи, – отметил министр социальной защиты края Александр
Дорофеев.

Размер единовременной денежной выплаты молодым женщинам, родившим с 1
января 2026 года пятого и каждого последующего ребенка, составляет 300 000 руб.
Условия получения: мама должна жить в Хабаровском крае не менее трех лет, все дети
должны быть гражданами Российской Федерации.

Вторая мера поддержки предоставляется всем студенткам, обучающимся очно в
вузах и ссузах, расположенных на территории края, в связи с рождением ребенка на
период учебы. Она будет выплачиваться до достижения ребенком возраста трех лет в
размере величины прожиточного минимума трудоспособного населения. В 2026 году
он составляет 25 186 рублей, данная выплата будет пересчитываться ежегодно. Для ее
получения можно обратиться в МФЦ или оставить заявление на региональном порта-
ле услуг Хабаровского края. Обязательное условие - женщина и ребенок должны
проживать в нашем регионе.

На сегодняшний день в крае действуют 23 меры поддержки семей с детьми. Наибо-
лее популярные из них: региональный и краевой материнские капиталы, единовре-
менная выплата при рождении первого ребенка, а также государственная помощь на
основании социального контракта.

Пресс-служба губернатора
и правительства Хабаровского края.

Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ áåññèìïòîìíî, è ãëàâíîå -
âîâðåìÿ äèàãíîñòèðîâàòü ïðîáëåìó. ×åì ðàíüøå âûÿâëåíû îòêëîíå-
íèÿ, òåì ëåã÷å ïðèâåñòè çäîðîâüå â íîðìó. Ñàõàðíûé äèàáåò íå èñ-
êëþ÷åíèå. Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è ìåäèöèíñêèå îñìîòðû íåîá-
õîäèìû â ëþáîì âîçðàñòå è ïðè ëþáîì ñàìî÷óâñòâèè.

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) – õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì îðãà-
íèçì óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü íîðìàëüíî óñâàèâàòü ãëþêîçó è óðîâåíü åå
â êðîâè ïîâûøàåòñÿ. Íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ ïðè ÑÄ ïðèâîäÿò ê
íàðóøåíèþ ôóíêöèé ãëàç, ïî÷åê, íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåì.

Âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ òèïà ñàõàðíîãî äèàáåòà.
ÑÄ 1 òèïà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçðóøåíèåì êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

è ðåçêèì ñíèæåíèåì âûðàáîòêè èíñóëèíà.
Ïðè ÑÄ 2 òèïà èíñóëèí âûðàáàòûâàåòñÿ, íî êëåòêè ê íåìó íå ÷óâñòâè-

òåëüíû.  Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ñàõàðíîãî äèàáåòà (îêîëî
95%) îòíîñèòñÿ êî 2 òèïó. Ïðè÷åì ïî÷òè ïîëîâèíà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ
ýòèì çàáîëåâàíèåì, íå çíàþò î íåì.

Ñàõàðíûé äèàáåò ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî. Â òå÷åíèå 5 èëè äàæå 10
ëåò ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü íåÿâíûå èëè âîâñå îòñóòñòâî-
âàòü. Îäíàêî è íà ýòàïå ïðåäáîëåçíè (ïðåäèàáåòà) çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàåòñÿ ðèñê íå òîëüêî ðàçâèòèÿ ÑÄ 2 òèïà, íî è äèàáåòè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé.

ÑÄ 2 òèïà ðàçâèâàåòñÿ ó 25% ïàöèåíòîâ ñ ïðåäèàáåòîì â òå÷åíèå 3-5
ëåò, â òå÷åíèå æèçíè ïðåäèàáåò òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ÑÄ 2 òèïà ïðèìåðíî
ó 70% ïàöèåíòîâ.

Ó 35% ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ñàõàðíîãî äèà-
áåòà 2  òèïà óæå íàáëþäàþòñÿ  ñîïóòñòâóþùèå  îñëîæíåíèÿ,  òàêèå êàê
ïîðàæåíèÿ ãëàç, ïî÷åê, íåðâíîé ñèñòåìû, ñîñóäîâ, ñåðäöà è ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Ïðåäèàáåò – ýòî íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà, ïðè êîòîðîì óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè ïîâûøåí, íî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîñòàíîâêè äè-
àãíîçà «ñàõàðíûé äèàáåò».

Ãëàâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ÑÄ 2 òèïà è ïðåäèàáåòà ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà è îæèðåíèå.

Ê äðóãèì ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿòñÿ:
- Âîçðàñò ñòàðøå 45 ëåò.
- Ñåìåéíûé àíàìíåç ÑÄ (ðîäèòåëè èëè áðàòüÿ/ñåñòðû ñ ÑÄ 2).
- Íàðóøåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå.
- Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.
- Ïðèâû÷íî íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.
- Âûñîêèé õîëåñòåðèí.
- Íàëè÷èå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàííèõ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà ðåêîìåíäóåò-

ñÿ õîòÿ áû ðàç â ãîä ïðîõîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñ-
ìîòð èëè äèñïàíñåðèçàöèþ, îñîáåííî ëþäÿì ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ÑÄ 2
òèïà.

Ê ñ÷àñòüþ, ïðåäèàáåò — îáðàòèìîå ñîñòîÿíèå.  Îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ ðàííèõ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå
îáðàçà æèçíè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ êîíòðîëü ìàññû òåëà,
çäîðîâîå ïèòàíèå è ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ïîòåðÿ âñåãî ëèøü
5-10% îò èñõîäíîãî âåñà ìîæåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êîíòðîëü óðîâíÿ
ãëþêîçû â êðîâè. Ïðè ýòîì íå ðåêîìåíäóþòñÿ ñòðîãèå îãðàíè÷èòåëüíûå
äèåòû è áûñòðîå ñíèæåíèå âåñà. Óðîâåíü ñíèæåíèÿ ñóòî÷íîé êàëîðèéíî-
ñòè è ïðàâèëà ïèòàíèÿ ñëåäóåò îáñóäèòü ñ âðà÷îì.

Ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí
Àÿíî-Ìàéñêîé ÖÐÁ.

  . Çàêîíîäàòåëüíàÿ Äóìà

Â Õàáàðîâñêå ïî÷òèëè ïàìÿòü ðîññèÿí,
èñïîëíÿâøèõ ñëóæåáíûé äîëã

çà ïðåäåëàìè Îòå÷åñòâà

Ровно 37 лет назад последняя советская колонна покинула территорию Аф-
ганистана.

Депутаты Законодательной Думы Хабаровского края вместе с ветеранами и жите-
лями города приняли участие в возложении цветов к мемориалам, почтили память
погибших минутой молчания.

Председатель краевого парламента Николай Шевцов произнес слова благодарнос-
ти участникам и ветеранам боевых действий:

«15 февраля – важная дата для всего нашего народа. Сегодня мы вспоминаем всех,
кто в разные годы защищал интересы нашей Родины вдали от ее границ, право людей
на мирную жизнь.

Афганский – один из самых известных и крупных конфликтов, в котором принима-
ли участие наши военнослужащие после окончания Второй мировой войны. Были и
другие «горячие точки» – Чечня, Сирия.  Мы помним каждого: кто не вернулся в
восьмидесятых, девяностых, двухтысячных, и кто исполняет долг в наши дни. Их имена
навсегда вписаны в историю как символ верности присяге и братству.

Как отметил наш президент Владимир Владимирович Путин, важно, что традиции
патриотизма, беззаветного служения Родине, верности нерушимому боевому брат-
ству бережно передаются из поколения в поколение.

Сегодня многие ветераны боевых действий продолжают это трудное дело, защищая
страну в новых реалиях, обучают молодых бойцов, помогают приближать Победу в
тылу сбором гуманитарной помощи, патриотической работой по сохранению памя-
ти и воспитанию молодого поколения.

Наша глубокая признательность всем участникам и ветеранам боевых действий за
героизм и верность Родине. Вечная память павшим героям. Низкий поклон и самые
искренние слова поддержки родителям, женам и детям военнослужащих, отдавших
свои жизни за служение Отечеству.

Желаю всем здоровья и благополучия! Пусть в ваших домах всегда живут любовь и
согласие, а вера в правое дело придает сил. Скорейшего возвращения с Победой всем,
кто сегодня исполняет воинский долг, защищает интересы страны!»

Председатель Законодательной Думы Хабаровского края Николай Шевцов
принял участие в расширенном заседании коллегии министерства образования
и науки региона, где обсудили стратегию развития системы образования до 2036
года.

По словам министра образования и науки региона Алексея Мокрушина, стратегия
сформирована с учетом особенностей региона и ключевых вызовов. Ее цель – со-
здать на территории края конкурентоспособную и гибкую систему образования для
реализации потенциала каждого человека.

В документе определены 10 направлений развития отрасли. В частности, в рамках
развития инфраструктуры и технологий к 2027 году завершится ремонт и оснащение
70 зданий образовательных организаций края.  Продолжится реализация уникальных
объектов – это передовая школа, межвузовский кампус, Дальневосточный центр от-
дыха и оздоровления детей, мультимедийный исторический парк «Россия – моя исто-
рия».

Как отметил Николай Шевцов, стратегия развития системы образования – это не
просто набор показателей, а масштабный комплексный проект:

 «Важно, что в центре этой системы стоит человек. Наша общая цель – сделать
Хабаровский край территорией возможностей, где качественное образование гаран-
тировано каждому вне зависимости от места проживания. Среди ключевых задач –
привлечение и сохранение педагогических кадров, создание условий для их непре-
рывного роста и повышения престижа педагогической профессии».

Пресс-служба Законодательной Думы
Хабаровского края.

Â Õàáàðîâñêîì êðàå ïðåäñòàâèëè ñòðàòåãèþ
ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ
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  . Ïîäâàëü÷èê Подборка редких анекдотов про Штирлица
Мюллер: «Штирлиц! Нам все о вас известно! Вы ра-

зоблачены. Вы — еврей!»
Штирлиц (возмущенно): «Русский я, русский!»

***
Когда в отделе РСХА, где работал Штирлиц, давали зар-

плату, он брал ее без очереди. Все удивлялись этому.
Штирлиц понимал их удивление. Они же не знали, что
Герои Советского Союза обслуживаются вне очереди.

***
Штирлиц вскрыл сейф Бормана и достал оттуда сек-

ретные документы. Вдруг появляется Борман: «Что вы
здесь делаете?!» — «Жду трамвая, партайгеноссе!» —
«Трамваи тут не ходят», — заметил Борман и вышел.
Когда он через полчаса возвращается в свой кабинет,
Штирлица там уже нет. «Надо же, — удивился Борман.
— Уехал-таки».

***
В полночь к дому Штирлица подъехали две машины с

сотрудниками СС. Двое подошли к двери и постучали.
Остальные оцепили черный ход и окна: «Штирлиц! От-
кройте!» Штирлиц подошел к двери и тихо произнес: «Ни-
кого нет дома». — «А кто говорит?» — «Говорит Берлин-
ское радио. Берлинское время — двенадцать часов». Эсэ-

И.о. редактора
С.В. Лапоников

совцы сели в машины и уехали. Голос за кадром: «Вот так
опытный советский разведчик водил за нос СС!»

***
В кабинете Гитлера идет совещание. Вдруг открывает-

ся дверь. Вбегает Штирлиц и фотографирует секретные
документы. Гитлер спрашивает: «Кто это?» Ему отвеча-
ют: «Советский разведчик Исаев.» — «Так почему же вы
его не ловите?» — недоумевает Гитлер. — «А зачем?
Все равно выкрутится!»

***
Мюллер и Штирлиц загорают на пляже. На Штирлице

надеты красные плавки с серпом и молотом, на Мюлле-
ре — черные со свастикой. Мюллер спрашивает: «Отку-
да у вас такие красивые плавки?» «А мне их жена пода-
рила на 23 Февраля», — отвечает Штирлиц и тут же спох-
ватывается: «А не сболтнул ли я чего лишнего?»

***
Штирлиц шел по коридору. Навстречу ему шла Кэт.

Два эсэсовца несли за ней чемоданы. «В отпуск!» —
подумал Штирлиц.

***
Штирлиц получил шифровку «У вас родился сын.

Алекс». По щеке Штирлица скатилась скупая мужская
слеза. Голос за кадром: «Он тридцать лет не был дома!»
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Военнослужащий отдельного ремонтно-эвакуационного полка Восточного военного

округа, дислоцированного в Хабаровском крае, ефрейтор Андрей Пилюгин награждён
медалью Суворова. Уроженец Хабаровска проявил инициативу, самоотверженность и
высокий профессионализм, выполняя задачу по доставке агрегатов для ремонта броне-
танковой техники в сложнейших условиях и под угрозой удара беспилотников против-
ника в зоне СВО.

Ефрейтор Пилюгин выполнял рейс в составе колонны, когда один из автомобилей, пере-
возивший критически важные запасные части, застрял на труднопроходимом участке дороги
из-за ухудшения погоды. Ситуация осложнялась данными разведки о присутствии в районе
вражеских БПЛА, что создавало прямой риск обнаружения и атаки на колонну техники.

Осознавая, что задержка не только сорвёт график ремонта бронетехники на передовой, но
и поставит всю группу под удар, ефрейтор Пилюгин, не дожидаясь приказа, принял реше-
ние действовать. Под постоянной угрозой обнаружения дронами он подогнал свой автомо-
биль к застрявшей машине и, используя штатное оборудование, оперативно провёл её эва-
куацию.

После успешного вытягивания техники он быстро проверил исправность своего автомо-
биля и, выбрав безопасный маршрут, продолжил движение. Благодаря его решительным и
грамотным действиям колонна не только преодолела сложный участок, но и избежала напа-
дения дронов ВСУ, своевременно доставив все необходимые агрегаты в ремонтное подраз-
деление. Это позволило восстановить боевую технику без срыва сроков и поддержать бое-
готовность подразделений.

За проявленные инициативу, смекалку, самоотверженность и безупречное выполнение
воинского долга в условиях непосредственной опасности применения противником БпЛА,
ефрейтор Андрей Пилюгин удостоен государственной награды - медали Суворова.

Пресс-служба Восточного военного округа.

Управление транспортным средством лицами, не достигшими совершенно-
летнего возраста, относится к категории административных правонаруше-
ний согласно законодательству Российской Федерации. Несовершеннолетним
водителем считается лицо младше 18 лет, которое управляет автомобилем
без соответствующего разрешения или водительского удостоверения.

Внедорожные мототранспортные средства относятся к категории А1, и для управ-
ления снегоходом и квадроциклом требуется удостоверение тракториста-машиниста
категории A1. Получение категории А1 возможно только в том случае, если возраст
водителя достиг 16 лет, он прошел обучение и сдал экзамены по допуску к управле-
нию. Несовершеннолетний не может управлять транспортным средством, не имея
удостоверения.

Согласно статье 12.7 Кодекса Российской Федерации об административных право-
нарушениях (КоАП РФ):

1. Управление транспортным средством лицом, не имеющим права управления
(включая несовершеннолетних водителей), влечет наложение административного штра-
фа в размере от пяти тысяч до пятнадцати тысяч рублей.

2. В случае передачи управления транспортным средством лицу, заведомо не
имеющему права управления либо лишенному такого права, собственник авто-
мобиля несет ответственность и подвергается штрафу в размере тридцати тысяч
рублей.

Кроме того, транспортное средство, управляемое несовершеннолетним водите-
лем, подлежит задержанию и помещению на специализированную стоянку до устра-
нения причины задержания.

Ответственность родителей
Родители или законные представители несут дополнительную ответственность

за правонарушения, совершенные несовершеннолетними детьми. Например,
если ребенок управлял автомобилем незаконно, родители могут столкнуться с
необходимостью оплатить штрафы и возместить ущерб третьим лицам в случае
ДТП.

Кроме того, родители (законные представители) несовершеннолетних подлежат
привлечению к административной ответственности по статье 5.35 КоАП РФ за неис-
полнение родителями или иными законными представителями несовершеннолетних
обязанностей по содержанию и воспитанию несовершеннолетних.

Администрация Аяно-Майского района.
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Транспортное средство,
управляемое

несовершеннолетним,
подлежит задержанию!

Отделом организации опеки и попечительства совершеннолетних граждан управ-
ления опеки и попечительства министерства социальной защиты Хабаровского края
17 февраля 2026 года с 09:00 до 18:00 будет проводиться “горячая линия” на тему:
“Основания и порядок признания гражданина недееспособным или ограничено деес-
пособным”.

Жители Аяно-Майского района могут обратиться к специалистам по номеру (4212)
30-43-34.

Информацию предоставила Евгения Сергеевна Козлова,
старший инспектор отдела координации средств массовой информации

комитета по информационной политике и массовым коммуникациям.
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