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Наш край - дом дIя восьмиэтносов: это нанайцы, негидальцы, нив)ш, орочи, удэгейцы,
ульчи, эвенки и эвены.- 

Уже тысячи лет цазад жlrгели Приашrурья и Охотскою побережья создzlли уникztльные
памятники неопитического искусства: наскальЕые рисунки, керамика и скульптура
возрастом не уступают пирамидам Египта, а мастерство исполнениrI поражает до сих пор !

И задача сегодня - беречь насJ]едие предков. Так, с 2012 юдареализуется юспрограмма
"Развитие коренных м€шочиспенных народов Севера, Сибири и,Щальнего Востока" -

финансироваЙие по ней превысило более 1,2 миллиарда рублей. Это помогает р€ввивать
традиционные промыслы, например, приумножать поголовье северных оленей.

о дкmvально
Уважаемые жители района!

В связи с частичным разрушением моста через р. Тюбетинка введен запрет двюкеЕиrI
автотранспорта и людей по мосту.

,Щоставка пассажиров из Чумикана до аэропорта и из юропорта в Чумикан будет
времеЕно осуществляться водным транспортом (моторными лодками).

Полробную информачию о доставке пассажиров на лодочную станцию можно
получить в день вьIлета в ЕЩЩС района по телефону : 8 (42 l 4З) 9 1 -4-83.

В периол гIаводка настоятельно рекомендуем вам использовать для питья и
приютовления пищитолько кишненую шtи бlтилированную воry. Паводковые воды могут
содержать различные микроорганизмы, которые могуг вызвать заболевания, такие как
дизеЕтерI,и, с€tльмонеJIлез, брюшной тиф и гепатrг А. Кипячение воды в течение нескольких
минут при температуре 100 градусов I-(ельсия убивает большинство вредных микро-
организмов, делая воду безопасной для употребления. Пожалуйста, не употребляйте волу
из непроверенных источников, не подвергшуюся киIuцению, чтобы избежать риска зара-
жения. Помните, что здоровье - это самое ценное, что у нас есть, поэтому соблюдайте
правила безопасности и берегите себя.

Напоминаем, что при пользовании колодцами необходимо соблюдать следлощие
правила: не оставлять открытыми крышки колодцев, не бросать мусор в колодец и на
территории около колодца.

\dMa нuсmр ацuя му нuцапаль Hozo р айона

План мероприятий .Щома культуры на авryст 2025 п
с. Чумuкан

Блиц-ryрнир "Зr;ддgкилрироды" - б авryста в 12.00 ч. - фойе;
Танцевальный баттл "Танцы народов мира" - 8 авryста в 15.00 ч. - фойе;
Кульryрное насJIедие "Хранители традиций" - 8 авryста в 15.00 ч. - фойе;
Фото-квест "Зов предков" - 8 авryста в 15.00 ч. - фойе;
Экологическая игра "Наши поздравпения Маryшке-земле" - 12 авryста в 12.00 ч.

-фойе;
Видеопоказ документrulьного фильма 

l'Малая дорога жизни" 1 серия - 15 авryста
в l2.00 ч. - кинозаJI;

!искотека "Мини-диско" - 15 авryста в 19.00 ч. - фойе;

Регуrярно проходят праздники и фестивали, посвящённые наследию ко!енньIх народов
урс мастеров декоративно-прикJIадного искусства "Ремёсла Земли Щерсу" уже стirл- конкурс мастеров декоративно-прикJIадного искусства "Ремёсла Земли

визитiЬй карточкой нашего региона. А в национальных сёлах края можно бУквально
погрузиться в культlру и быт исконных д€шьневосточник$9.

Особое внимание мы удеJUIем сохранению родных языков: их изучают в рамках
школьной программы, издаются учебники и словари.

В этом году мы отмечаем 80-летие Победы над нацистской Германией и милита-

ристской Японией. Представители коренных народов вместе со всеЙ страной боролись с
захватчиками. Многие !в нашLй зеI\4JUIков удостоены высших наград, а I,D(paTHoe мастерство
всеJIяло ужас в гитJIеровцев. Подвиги воинов-д€lльневосточников навеки вгIисаны в историю!

И как подчёркивает Президент России Владимир Владимирович Путин: "Мы уни-
кaulьная, самобытная цивиJIизаци;I, мноюнациональный и многоконфессиональный нароД,
который при всём своём внутренЕем многообразии был и будет единым".

,Щорогие лрузья!
Поздравляю вас с Международным днём коренных народов мира!
Пустi любовь к родной земле и уважение к её истории живут в каждом из нас!

С у в а atc ен а ем, [. [ ела е ulu н, zy б ер н аm о р Ха б ар о в с ко zo кр ая

9 августа - Щень фпзкульryрника
Уважаемые жители Хабаровского края!

Мы отмечаем ,Щень физкульryрника - прtlздник, который объединяет всех, для кого
спорт и активность - часть жизни. И речь не только о рекордах и "высшID( достижениях".
,Щостаточно реryлярно удеJuIть время здоровым нагрузкам, чтобы существенно ул)лrшить



Спортивно-игровая программа в ФоDме" - lэ авryста в IZ.UU ч. - qrчие;
самочувствие.

Как попчёркивает Президеят России ВлаДимир ВладимироВиtI ПУтин: "Наша страна

по праву славится кре.rкйи, победными традициrIми физкульryрного двюкени,I, гордится

именами легендарных чемпионов и рекордсменов, коiорых воспитlш массов_ый спорт, Д
пIaBHoe - спорт закаляет характе_р, прЙобЙает людей к ценностям активного образа жизни,

помогает смело идти вперёJr, добиваться поставлецных целейii,- 
Ё Хабаровском крае эти ценности раздеJUtrот свыше 700 тысяч человек - или более

60% нiселенrЬ. м", сrрЬмйiя, чтобы этй попазаrель рос,'tозлаём условия, чтобы физщrль-

ryра стала близкой и доступной для всех,
Важная составляющая здесь - инфраструкт}ра, Обеспеченность р€влиtlными спор-

тивными сооружениlIми у нас уже превышает8O%о, в том числе, "умными" спортивными

IIJIощадками в кругпrейшю< городах,
особое внимание уделяем ад€lптивному нацравлению: оно чрезвьпаЙно востребовано

в том числе среди расьников И ветеранов сво. В планах - создание окрркного центра

адаптивных видов в Хабаровске.
и, конечно, пр"йр Й" булущих поколений - наши выступающие атлеты. С начала

года у 
"ua 

nporn"'18 сбревнований окрlrкного,всероссийского и даже международного

чDовнJI: от единоборств до гимнастики и зимнего плавания,,""",i;;;;;;"d;й"*ьные 
команды защищаютчесть крм в фрболе, хоккее с шайбой

и бенди, а с недавних пор - и в волейболе,__ - 
?nopr- это еЩё и ёпособ обЩения и в3ашмоДействия. Не ТолЬко меЖДУ отдельныМи

людьми, ,о 
" 

uan"rш crpa"a""r напомrло, этой весной аостоялся марафон "Большой

VсiуриЙскиИ - остров мечты!", который ст€lлfiе просто праздником спорга, но и ознаменов€lл

новф страницу в рzLзвитии российiко-китайскюt отношений,
' Д в paM*j* п!азЙоuаЁия 80-летия Пофды над милитаристско.й Японией и окоtfiани,I

ВrороЙ 
"Ъо"оЙ 

iоийiЪо."о"r." забег "Поколение победителей" - 30 авryста каждый

*.пЬоЙrИЪможет выйiина старт, чтобы почтить подвиг нашI,D( лредков|

,Щорогие друзья, ражаемьiе .,побители активного обр аза жизни !

Желаем вам побед - спортивных и личrых! Становитесь Jryпrше с каждоЙ тренировкой

и достигайте поставленных целей!
С чваlкенuем,Д, Демешuн, ?уберноmор Хабаровскоzо кроя

уважаемые 
'Itители 

района! Поздравляем всех любптелей

,Щень физкуттьтурника - прzlздник здоровья,
красоты и фЙзической акгивности! Так пусть все
те, кю пршIастен к спорту, легко преодолевают
любые препятствия судьбы, rryсть чудесное
настроение никогда I,D( не покидаеъ а дарит море
позитива и приятные эмоции.

Спорт и движение - это жизнь. К здоро-
вому образу жизни активно привлекаются люди

разЙых-воiрастов - от малышей до предста-
вителей взрослого поколениrI.

Увфны, что спортивное движение в рай-
оне будет крепнуть и р€tз_виваться, а наши зем_

ляки еще раз заявят о сеOе яркими поOедами и

новыми рекордами.
Искренне желаем вам всем крепкого здо-

ровья! Пусть любая высота дается легко, а ваши

достижения радуIот вашI,D( родньIх и близких!
И. Осuпова, zJaaаa мунацuпtlльноzо рааона,

В. Кучuна, преdсеdаmапь Собраная Dепуmаmов

й;;;Б;*;"-;;,руiамЪабота _ сЪрлuу рiдость"- 15 авry.ста в 12.00 ч._- фойе;
вlцеопоказ доrсуменiальнбго фи.пьма "мЫая дорога жизни" 2 и 3 серии _ 21 авryста

в 12.00 ч. - кинозал;- ---- 
М".Й-,*rruсС ''Он гордо Реет над?олсСией]| -22 авryлс{а в 12.00 ч. - фойе;

.Ц,искоiека ",I[,иско в стилЪ диско" - 22 авryста в 19,00 ч, - ф9И";
Познаватепь"ч" npo.purMa "ФлагРоссии -гордос*ть наша!" -22авryстав 12,00 ч,

- фойе;-----йчar.р-класс 
''Триколорl'!,ень государственного флага -22 авryстав 12.00 ч. -

фойе;- ----'Ч"" 
памяти ''Там, где память, там слеза" - 22 авryста в 12._00 - фойе;

ВидеопокаЗ худойествеНноaо Е"rr"Ма "ОсвобоЖдение", "Огненная дуга" - 2б

авгчста в 12.00 ч. - кинозаJ-I;--- ' -Чu. 
йу*..r"а "Битвi на Курской луге_" - 26 авryста в 12,00 ч' - Р_ойе; l Е лп

Познаватепьная игровая пfrограммi "Забытые старые игры" - 28 авryста в ls,UU

ч. - фойе;^ 
Видеопоказ документального фильма "Малая дорога жизни" 3 серия - 28 авryста

в 12.00 ч. - фойе;
ПЛзс.ер-кrriссllВековьtrрузоры" - 28 авryета в 12,00 ч, - фойе,

с. Уdское
Фотостенд "Художественная мастерская.Щома ttульryры" - 5 авryста в 15,00 ч, -

сепьский шlуб;
Спортивная эстафета "СкоLоходы" - 6 авryста в 1б,00 ч, - стадионl
Кчрiо*" " BoeHHbie песн п СЬСР" - 7 aBrycia в 1.7,00 ч, -_сел,ь,ýч у_Lбj _ 1 z пп ..
СпЪртивная программа ко .Ц,ню флага России "Волеl"tбол" - Е авryста в l o,UU ч, _

стадион;
Выставка рисУнкоВ "Курская битва" - 9 авryста в15.00 ч. - сельскиЙ tшУб;

[ень россdй.йо.Ъ йй,iБоевик" -10 авryстЪ в 16.00 ч._-лсельский шlуб;
Дкция ''по"rrr*а.аЙЙтнику Родины!" -il авryста в 15.00 ч. - сельский rслпуб.

ж
о Внаманuе,конкvрс!

"Лучшая практпка наставничества,
Лучший паставшrrк Хабаровского краяll!

I]ель конкурса: выявление и распространение л)лших пракгик наставншчества в

Хабаровском крае, IIопуляризация традиции HacTaBHшIecTBa и повышение социальной

роли наставника.
Участники конкурса:
- организации, оiуществляющие деятельность на территории края, независимо от

бормы iъбствеrносiи, Ьр.анизационно_-правовой формы, отраслевой принадлежности и

бсуществляемых видов экономшIеской деятельности, применяющие практику настав-

'"'"']"п?aru"ники, з€UIвляемые организацией д.тrя 1лI астия вконкурсе;

- 6rдзддес-наставн14кц,заявпяемые дпя )дастия в Kolil(ypce в 11орядке самовыдвижения,

Срок приема заявок: с 2fшоля по l 0 сентября2025 r,

Зiявкi и документы направляюТся по почте или представляютсяJlарочнымв
комитет по труду и занятости населениялПравительства края в рабочие дни (с

понедепьни*ч no ,r"r""цi 
"Ъg,оО 

час. до 18:00 час., обеденный перерыв с 1З:00 час.до

1 4: 00 час.) по адресу: 68002 l, п, XqQlpg9c5? чеl,.С. зI цчоgI !!, л, 2t,
Кон та кт н ы е теп ефо н ы : (4212' 56-1 4-1 6, (42! z)_i j-l 

ý7_,_ л _ _

приijrдшдЪм frршIять 
-учАстиЕ 

в конкурсЕ!



6 авеусmа 2025 zоd "совЕтскиЙ сЕвЕр"

О Вопрос-оmвеm 
i

Вопрос: Какпе услуги можно получить пt родоr"lм серiйqикатам?
Оmвечаеm управляюuluй Оmdеленаеlw СоцuальноzЬ фонdа Россаа по Хабаровскому

краю u ЕАОА. Накулuна:
- По роловому сертификаry булущие мамы во время беременности и родов бесплатно

цроходят необходимые медицинские обследования и получают медицинскую помощь, а
мамы - профилактические осмотры ребёнка в первый год его жизни.

Родовый электронный сертификат поступает булущей маме _в личном кабинете на
портаJIе госуслуг после того, как медлреждение его сформируетпри первом посещении
женской консультации, в роддоме или детской поликJIинике. Все необходимые дацные из
медицинской организации Отделение СФР по Хабаровскому краю и ЕАО получает
автоматически.

РОДОВЫй сертификат также поJryпIает женщина, которzи усыновила ребёнка в возрасте
до 3 месяцев. С сертификатом мама усыновлённого мaulыша бесплатно поJцлает услуги
наблюдения у педиатра.

Если будущая мама наб.гподается на платной основе, то родовый сертификат не форми-
руется. Сертификатом можно оrrлатить усJtуги, ок?lзанные в рамках обязательного меди-
цинскою страхования. Отделение Социального фонда России по Хабаровскому краю и ЕАО
перечисляет средства за окЕIзанные усJrуги напрямую медицинским организациJIм.

КонсультацшЬ по усJryгам Социального фонда можно поJIучить по телефону единого
контакт-центра: 8 800 1 00 00 0 1 (звонок бесгшlатrъtй, региональнiш линиrI работает в пн, - чт. с
8:45 до 18:00, пт. с 9:00 до 17:00), атакже всоцсетях: Вконтакге, одноклассцики, Телеграм.

о СФР uнфопмuруеm
Оформление пабора социальных услуf в IIатуральном виде

Отделение СФР по Хабаровскому краю и ЕАО обеспечивает федеральrъIх льютников
ежемесячной денежной выплатой, в состав которой входиý набор соци€шьных.усryг (НСУ).
45 586 человек поrгуrают Нсу в наryральной виде: им бесшlатно предоставляютлекарства,
медицинские изделиrI, продукты лечебного питанIбI, цлевки на санаторно-курортное лечение
и проезд к месту лечения и обратно.

При желании льготник может Йзменить текущий порядок предоставления набора
соци€lльных услуг. Например, оставить одry или несколько частей в натуральном виде, а
другrlо получать децьгами, или весь НСУ заменtл,гь денежной вып.патой.

"Поlryчение усJIуг в разной форме предусмотрено для того, чтобы каждый выбира-п
наиболее подходящий для себя вариант. Льготник может сохранить право на путевку в
санаторий и проезд до него, но откi}заться от лекарств, тогда вместо них будет ежемесячно
предоставляться денежная выIuIата. Или наоборот, требуются лекарственные препараты, а
необходимость в санаторно-курортном лечении отсутствуеъ тогда человек выберет деньги
вместо путевки", - рассказалауправляющий Отделением СФР по Хабаровскому краю и ЕАО
Алёна Никулина.

В сrryчае изменения формы поJýцениrI набора соци€Lпьных усJtуц их предоставл9ние в
соответствии с новым выбором льготника начнется только с 1 января года, следующего за
годом подачи заявпениlI. Для изменения формата получения набора на 2026 год необходимо
подать заJIвление до 1 октября 2025 года. Это можно сделать на портulле госуслуг или в МФI_{,
а также в любой клиентской с"тrужбе Отделения СФР по Хабаровскому краю и ЕАО. Если
изменения не планируются, то заявление подавать не нужно.

Всего в крае и автономии ежемесячную денежную выплату (ЕДВ) пол}п{ают 107 828
федеральных льготников. К ним относятся граждане с инвrulидностью, в том числе дети,
1частники Великой Отечественной войны, жители блокадною Ленинграда, ветераны боевых
действий, члены семей погибшrх (умерших) 1частников Великой Отечественной войны и
ветеранов боевых действий, граждане, пострадавшие в результате воздействия радиации.
Размер набора социztJIьных услуг ежегодно индексируется. С l февраля 2025 года его
стоимость увеличена на 9 ,5О/о и составляет 1 728,46 рублей.

"Госусlryг" через подтвержденную учетную запись и установите запрет на пол)дение
кредита. Самозапрет можно установить, даже если у человека нет кредитной истории.

!. Тарасов, врuо начu.ьнuка ОМВ! Россuu по Туzуро-Чумuканскому району

|D Зdоровье

В огородах многих
жителей Хабаровского
края можно найти рас_
тение, которое раньше
использов€lли дIя лечениrI
самых р€lзных болезней.

Родинойэтого расте-
ния считается Азия, его
выращивtlли в Тибете и на
западе Китая. Изначально
кпадезем полезrън свойств
считztлся корень, который
высушив€tли, измельчzlли в
порошок дпя дальнейшего
лечения. Ревеню припи-
сывали удивительные
свойства, оттого - и высо-
кая цена, позволить себе
такое лекарство могJIи немногие.

Затем о нем узнrши в Европе. Сначала - в виде того самого порошкц а после - и о
стебля< с кисrым вкусом, которые стztли использовать в кулинарии. Популярность растениrI
увелшIивалась, тем более что вырастить его было довольно просто, оно неприхотливо.
.Ща и сегодня ревень все так же выращивают в огородах.

- Ревень богат углеводами: на порцию в 1 00 г почти треть (3 l г) прихолится на них.
Это и сахара, придающие стеблям характерную сладость, и полезнaш дпя пищеварениrI
кJIетчатка. Кроме того, в овоще есть другие микроэлементы и витамины: кальциЙ; калиЙ;
витамин С; витамин В9 (фолиевая кислота), витамин К и другие, - lrриводят информацию
в ФБУЗ "L{eHTp гигиены и эпидемиологии в Хабаровском крае",

СДеддИалиСты ПРедщрФили, что почти весь кальций присутствует в ревене в виде
оксzшата кaшьциll - соли, которуо организм человека не можетэффективно использовать.

- Оксалат кztльция - самая распространенная форма щавелевой кислоты, встречаю-
щаяся в растениях. Именно этот компоне}п придает Ревеrшо кислый вкус. От ревеня лучше
откzIзаться тем, кто страдает мочекаменной болезнью, - высокая концентрация оксаJIатов
может усилить процесс формирования камней.

Среди полезных свойств ревеня выделяют несколько. Например, он _ отличный
источник кJIетчатки, которая важна дпя нормrrльного пищеварения. Также проJtукты с
шlетчаткой способствуют снижению холестерина и поддержанию ею }poBHrI в норме.
Между тем, повышенный холестерин - фактор риска рчввития, например, инсультов и
инфарктов.

Ревень способен ускорить заживление ран. В нем содержится витамин К, который
Важен ДпЯ нормальноЙ свертываемости крови и заживленLUI ран. Ревень укрегtltяет кости.
Таюке за счет витамина К, который повышает плотность костей, снижаетриск rrереломов.

- В целом употребление продуктов, богатых этим витамином, уменьшает
вероятность рЕlзвитIдI остеопороза, Это значит, что ревень должен быть в рационе тех, кто
входит в групгry повышенного риска развития заболевания: tIожипых людей, женщин в
период менопаузы, - подчеркивают в )лреждении.

Еще ревень богат антиоксидантами, которые борются со свободными радикалами,
рчрJц99ЦgчgДЦý у.*qрярчg}lgj]ре,IIе, провоцирующими развитие хронических

Чем полезен ревепь



*--trа 
порталеiбф"у:уожу9 получить единуо gрqвку-обо всех выплатах, которые

назначены отделением СФР по Хабаровскому краю и ЕАо. '
Специалисты СоuиУl_ь]ло} фоl{а, прелоставJиют консультаIд{и Iражданам по телефону

единого к9нт3кг-челчра: 8 800 l00 00_01(звонок бесгrпатrый, региональнzlrl линия работiетЪпн. - чт. с 8:45 до 18:00, пт. с 9:00 до 17:00), а также в соцсетях: Вконтакге, ойй;;;;;-;,
Телеграм.

заболеваний. Растение помогает Оороться с во.спале"""п,t - 
"оaо"нениJI, *"a*raл*"aв нем, обладают противовоспaIлительным действием. Я вель'вффеннее воспаление -

:::::]?]_1чичина развития большинства хронических забо"riеваниИ. Срели них -
оол ьш]Iнство с ердеч но-со суд истых болезн ей, диабет 2-го типа, ряд онкозаболеваний.

\

Осторожно, мошенники!
Мошенничество явJиется одним из распрос]раненных видов преступлений. Чтобы нестать жертвами мошенников, обраrllа9м ваше внимание на ситуации, которые должны васнасторожить:
Звон_ок из банка (по,rиции, проlсураryрьl).
Сообцение о том, что злоу'ышленюr*и Iштаются похитить ваши денежные средства(оформить кредит) и для сохранности денег.lrросят перев_ести на "безопасrъrй'' 

"uer. 
fiii"*-ные средства потергIевтций переводит на "безопасный" счет. ,щалее посryпает звонок от

следователя (сотриrшжа ФСБ), це потерпевшему _сообщают, что он ста.п жерйой мошеннlжов
и IIросят окutзать помощь в поимке "моlценников", обещая при этом, что денежные средства
верн)"тся на счет владельца. "Помощь" закJIючается в совер1,Iёшlи противоrтравньгх действий,
а именно в совершении престуIlления (полжог здания и т.д.)

Звонок от оператора сотовой связи.
под видом операюров сотовой связи мошенники стараются пол)л{ить доступ к аккаукry

человека на "Госус,тугах". Вам сообщают, что договор наЪбонентскйИ 
"оrер 

.i*аr"ruuЪi.i,
и ею необхоДимо продJIиТь, ипаче номер передаJryт Другому абоненrу. Идти 

"Йr.уд; 
;й;;;

достаточно продиктовать код из смс. Следrющий шаг - перейти по ссылке, где нркно ввести
еще один код. Такшu.образом человек предостаытяет мошенникам данные дrul входа в личIъIй
каOинет на портаJrе "госусrryг" и всю необходимую информачшо о себе, которая xpurrr""
на этом ресурсе.

Прелпожение одистанционной 
работе. 

Ф!

вам.посryпил звонок с предложением работать в сети Интернет дистанционно вкомпании "Х", которая занимается инвестицйми,Мя этого необхЙимо создать ,,QIW[-
кошелек", чтобы производить денежные операции и осуществлять конвертацию денежныхсредств в биткойны. После чего по указанным соылкам необходимо перевести денежные
средства. Не доверяйте звонящему, не переводите денежные средства.

Обещание праздничных выплат от президента, правитеJIьстgа, Iiпав регионов. Вам
звонят по телефону и сообщают, что госуларство приняло новую меру поддержки и в
преддверии праздника выIlлатит каждому определенЕуIо сумму денег. Но есть rлоаЬс: чтобы
пол}чить деньги, H)DKHo сразу оплатить какую-то комиссию, передать дацные банковской
карты или персон€шьных документов для перевоДа, поJryruIить код по смс и назвать его дляподтверждениrI операции,

вирусные файлы в мессенджерах от родственников и знакомых.
вам в мессенджер "телеграмi'от родственника (знакомого) пришло сообщение с

архивоМ информациИ (файл С фотографией). ffля просмотра инфЪрЙачии (фотофафЙи)
}л199}9Д"_Ц"_РаЗархивировать файл (перейти по ссьiлке). При нажЬтии на данн"lЙ фаЙ(ссылку) на телефон устанавливается вредоносная программа, далее мошенники смоryт:

-считывать уведомлениrI, смс и фотографии из г€tлереи;
-автоматшIески рассылать зараженный файл всем контактам в мессенджере;

.._ -отправлять смс, пересылать мошенникам, например, коды от мобильного банка или
от "Госусlryг".

. Как итоl вы теряете личные данные, доступ к учетным записям и деньги. Мошенники
оформляют на вас микрозаймы и кредиты.

Если вы все же перешли по ссылке, то НЕЗАМЕдлитЕльНО зайдите на порт€}л

точку зрения дакции.

А также растение может полезно тем, кто придерживается диеты, так как в нем
содержатся катехины, активизирующие метаболизм.

ИА "Хабаровскuй край се2оdня''

В ХАБАРОВСКОМ КРАЕ
_дm{новрЕмЕннАя выплАтА

СОСТАВЛЯЕТ 1500000 рублей:
400000 рублей
Федеральпая выплата
1000000 рублей
Региональная выпJIата
1 00000 рублей
Мупиципальная выплата

с.чум и кан : пер. со вет"-rоЗН;:Jr?Ъ'_?i} L2 -7 2 ;пХабаровск: ул.СерыItIева, д. З, тел.: 8-4212-З9-71-59;
ул.Красноречен_ская,,д. 8 7, к. 1, тел. : 8-994- 099 -9 1 -92;
ул.Руднева, д. 4З, тел. : 8-929_400_28-20;
ул.Фрунзе, д.б0, тел.: 8-924-1 55-40-4 1

п Комсомольск- на - Амуре: ул. Севастопольская, д. 55,
тел, : 8-421 7 -5 4 -89 -28.
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