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Хорошая новость

   В начале мая в течение
10 дней в столице Север-
ной Осетии в г. Владикав-
казе проходил чемпионат
России по боксу среди
юниоров в возрасте 17-18
лет. Эти соревнования со-
брали более 330 лучших
юных боксеров из 68 реги-
онов нашей страны.

Триумфальные победы Алексея Гукова

   Участие в чемпионате
России принял и Алексей
Гуков, охотчанин,  ныне
проживающий в Хабаровс-
ке и тренирующийся под ру-
ководством Дамбы  Ханха-
баева на базе детско-юно-
шеского центра в с. Топо-
лево Хабаровского района.
   Наш земляк выступал в
категории до 71 кг и пока-
зал великолепный уро-
вень подготовки и высочай-
шее боксерское мастер-

ство. Без этого просто не
было бы и малейшего шан-
са на успех. Ведь все юно-
ши, выходившие в ринг,
длительно и напряженно
тренировались и подошли к
чемпионату в самой лучшей
форме. Поэтому среди этих
боксеров просто не было и
не могло быть слабаков. Все

они стали победите-
лям в поединках на
территории своих
регионов и поэтому
получили путевки
для участия в пер-
венстве Российской
Федерации.
   Но Алексея Гукова
это не смущало и не
зря. Его мастерство
оказалось намного
выше.  Он с явным
преимуществом по
очкам победил
всех, встретившихся
на его пути, сопер-
ников.  В последних
четырех схватках
наш боксер не оста-
вил надежд на про-
хождение в следую-

щий этап соревнований
представителям таких реги-
онов: Дагестана, Донецкой
Народной Республики и
двум мастерам кожаных
перчаток г. Москвы. В фина-
ле он триумфально победил
московского представителя
со счетом 5:0. Это значит,
что все пятеро судей прису-
дили победу Алексею, по до-
стоинству оценив чемпион-
ское мастерство: скорость,
силу, точность нанесения

ударов, отличную реакцию,
прекрасное чувство дистан-
ции, умелые передвиже-
ния, уходы от ударов и мгно-
венные точные ответные
атаки.
   Он как победи-
тель награжден
золотой меда-
лью и поясом
чемпиона Рос-
сии. Некоторые,
занимающиеся
боксом и разби-
рающиеся в тон-
костях боксерс-
кого мастерства,
увидели в карти-
не ведения боев
Алексея, стиль
известнейшего
советского боксе-
ра Валерия По-
пенченко, кото-
рый одерживал
победы, как правило, нока-
утируя соперника. Учиты-
вая возраст нашего земля-
ка, несомненно, впереди
его ждут еще большие звез-
дные высоты международ-
ного масштаба.
   Хотя и сейчас А. Гуков уже
достиг небывалых успехов.

Он становился обладате-
лем золотой медали в со-
ревнованиях «Дети Азии»,
проходивших несколько
лет назад во Владивосто-
ке. Является двукратным

чемпионом России, сереб-
ряным призером чемпио-
ната Европы, дважды выиг-
рывал Кубок России по бок-
су, был победителем меж-
дународных соревнований
«Жемчужина Адриатики»,
проходивших в Черногории.

(Продолжение на стр. 2)

На снимке:
вверху - первый слева А. Гуков,
внизу - посредине Д. Ханхабаев
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Образование

   В течение учебного года в нашем Дворце творчества
детей и молодежи работал отдел по работе с родителя-
ми ребят, обучающихся у нас, под руководством педагога
дополнительного образования по изобразительному ис-
кусству Анны Сем новны Степановой.
   На занятиях взрослые могли сами стать учениками и
погрузиться в увлекательный мир творчества. Результа-
том такой работы стала выставка «Вдохновение», при-
уроченная к Международному дню семьи, который отме-
чается 15 мая.
   Взрослые с удовольствием посещали мастер-классы,
где не только научились техникам рисования, например
таким, как текстурное рисование, но и судя по их личным

Родительское «Вдохновение»
отзывам, просто отдыхали и наслаждались творческим
процессом.
   Благодарим наших родителей, активных участников, Анну
Эрзак, Ольгу Гуменюк, Раису Осипову, Андрея Корабл ва,
Ольгу Сторожеву, Марию Семенникову, желаем им даль-
нейших успехов, вдохновения, счастья и тепла их семьям!

     Т. КОНСТАНТИНОВА,
     заместитель директора Дворца творчества детей и

молодежи «Успех»
     Фото Г. Вахитовой

(Продолжение. Начало на стр. 1)
   Все эти победы – результат совместных усилий самого Алек-
сея и великолепного тренерского мастерства его бессменного
тренера-наставника Дамбы Ханхабаева.
   Спортивные достижения юного земляка возносят славу
Охотска не только по всей нашей необъятной Родине,  а и
далеко за е  пределы. Юному мастеру этого вида едино-
борств, сделавшему первые шаги в мир бокса в Охотске,
как видим, сейчас нет равных в России.
   Было бы несправедливым не сказать несколько слов об Алек-
сее Геннадьевиче Середове, родном дедушке Алексея Гукова.
Именно он направил внука на тропу спорта с детских 5 лет.
Привел его в зал спортклуба «Атлант», занятия в котором стали
основным детским, а затем и подростковым увлечением Але-
ши, приведшим его под руководством бессменного тренера Дам-
бы Ханхабаева, к таким гениальным достижениям в боксе.
   «Перед каждыми соревнованиями Алексей звонит мне, – го-

Хорошая новость

Триумфальные победы Алексея Гукова
ворит А.С. Середов. - Мы с ним тепло, по-доброму, по-роди-
тельски общаемся. В разговоре стараюсь вселять ему уве-
ренность в победе и мысленно желаю ему победить. Потом,
бывает всю ночь не сплю, а смотрю поединки в которых будет
участвовать любимый внук. И, конечно, во время просмотра
все мо  сознание – полностью в этом бою, мысленно посылаю
внуку внушения, пожелания выиграть поединок».
   Возможно, и эта невидимая духовная связь придает Алек-
сею дополнительные силы, концентрацию усилий, энергию и
волю к победе в самых напряженных поединках.
   Думаю не ошибусь, если скажу, что все охотчане, радуются
победам, достижениям юного земляка. Наши души и сердца
наполняются гордостью за его спортивные результаты. Ис-
кренне желаем Алексею Гукову,  достигшему столь высоко-
го мастерства, дальнейших безоговорочных побед на рингах
европейского и мирового уровней.

Александр ГОРДИЕНКО
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Наше здоровье

   В современном обществе
отношение к здоровью стало
меняться: модно не курить,
не злоупотреблять спиртным,
не использовать наркотики,
заниматься спортом. Боль-
шинство людей понимают,
что только здоровье даст им
возможность реализовать
свои самые смелые соци-
альные планы, создать се-
мью и иметь здоровых и же-
ланных детей. Здоровье име-
ет непреходящую ценность в
любом возрасте для каждого
человека. Как же сохранить и
укрепить здоровье? Совет
один — вести здоровый об-
раз жизни.
   Здоровый образ жизни —
это такой образ жизни, ко-
торый способствует укреп-
лению здоровья, профи-
лактике болезней и несча-
стных случаев.
   «Береги здоровье смоло-
ду!» — эта пословица име-
ет глубокий смысл. Форми-
рование здорового образа
жизни должно начинаться
с рождения ребенка, для
того чтобы у молодого че-
ловека уже выработалось
осознанное отношение к
своему здоровью. Факто-
ры, положительно влияю-
щие на здоровье подрост-
ка: соблюдение режима
дня, рациональное пита-
ние, закаливание, занятия
спортом, хорошие взаимо-
отношения со взрослыми,
родителями и друзьями.
Факторы риска для здоро-
вья подростка: гиподина-
мия, нерациональное бес-
порядочное питание, куре-
ние, употребление алкого-
ля, наркотиков и других ток-
сичных веществ, эмоцио-
нальная и психическая на-
пряженность дома, в шко-
ле, с друзьями, а также эко-
логические факторы риска.

Простые правила,
о которых мы забываем

   Соблюдая простые пра-
вила, ведя здоровый образ
жизни, читая статьи о здо-
ровье и следуя их советам,
мы можем избежать серь-
езных проблем со здоровь-
ем, различных заболева-
ний даже таких, как онко-
логические, и просто про-
длить себе жизнь на не-
сколько лет. 
   Нет, наверно, человека,
который не хочет быть
здоровым.
   Немецкий философ Артур
Шопенгауэр утверждал:
“Девять десятых нашего
счастья основано на здо-
ровье. При нем все стано-
вится источником наслаж-
дения, тогда как без него
решительно никакие вне-
шние блага не могут доста-
вить удовольствия, даже
субъективные блага: каче-
ства ума, души, темпера-
мента при болезненном
состоянии ослабевают и
замирают. Отнюдь не ли-
шено основания, что мы,
прежде всего, спрашиваем
друг друга о здоровье и же-
лаем его друг другу: оно по-
истине главное условие че-
ловеческого счастья». А что
такое здоровье, здоровый
образ жизни. В Уставе Все-
мирной организации здра-
воохранения указано, что
здоровье – это “состояние
полного физического, ду-
шевного, духовного и соци-
ального благополучия, а не
только отсутствие болезней
и физических дефектов”.
   В ритме современной жиз-
ни мы не успеваем следить
за своим здоровьем. А зря!
   Задумайтесь о своем здо-
ровье, довольны вы им?
   Здоровый образ жизни,
это вопрос, которому в пос-
леднее время уделяется
повышенное внимание.

Существуют всевозможные
определения здоровому
образу жизни и огромное
количество статей, которые
говорят о различных путях,
ведущих к здоровому обра-
зу жизни.  Но каждому хо-
чется быть уверенным в
том, что выбранный один
из известных путей дей-
ствительно гарантирует, что
вы станете здоровыми и
красивыми. Хотя многие
уже знают, что существует
только одно правильное
руководство, которое по-
зволяет поддерживать оп-
тимальное здоровье и
иметь достаточное количе-
ство энергии для работы и
любимого увлечения в сво-
бодное время.
   Здоровый образ жизни —
сочетание сбалансирован-
ной диеты, которая включа-
ет в себя достаточное ко-
личество витаминов, высо-
кое качество употребляе-
мого белка, волокон и дру-
гих важных компонентов
питания в оптимальных
пропорциях. Все это соот-
ветствует улучшению состо-
янию вашего здоровья и
физической активности.
   Если вы действительно
серьезно рассматриваете
переход к здоровому обра-
зу жизни, то не стоит забы-
вать о спорте. Ведь благо-
даря физическим упражне-
ниям в значительной сте-
пени можем поправить и
сохранить здоровье, и, как
следствие занятие спортом
продлевает жизнь. Необхо-
димо с учетом вашего фи-
зического состояния уде-
лять не менее 30  минут
каждый день, что является
чрезвычайно важным в
любом возрасте.
   Также еще очень важный
фактор – здоровое пита-

ние. При составлении сба-
лансированного рациона
здорового питания, следу-
ет не забывать о полноцен-
ном и обязательном завт-
раке. Есть клинические ис-
следования, которые ясно
показывают, что если вы
пропустите завтрак, то поз-
же из-за чувства голода вы
за обедом съедаете гораз-
до больше, чем, если бы вы
позавтракали. Как это ни
парадоксально, отсюда
появляется лишний вес и
даже ожирение.
   Поэтому старайтесь за
завтраком использовать
продукты с низким содержа-
нием жира и сахара. Белый
хлеб лучше заменить на
хлеб грубого помола, в ко-
тором больше содержится
пищевых волокон. Прекрас-
ным источником белка в
нашем рационе являются
яйца, но если вы не люби-
тель яиц, то можно добав-
лять горстку орехов или не
жирное куриное мясо.
   Каши могут быть хорошим
выбором для завтрака. Они
содержат большое количе-
ство клетчатки и мало саха-
ра. Добавляя в кашу орехи,
курагу, изюм или свежие
фрукты получается один из
самых лучших завтраков для
тех, кто хочет придерживает-
ся здорового образа жизни.
Свежие ягоды и фрукты, са-
латы и йогурты с низким со-
держанием жира также хо-
роши для здорового завтра-
ка. У любителей салатов
есть бесконечное количе-
ство вариантов салатов из
свежих овощей и фруктов.
Также очень хорошее соче-
тание творога с двумя лож-
ками меда или творога с яго-
дами, постарайтесь не заме-
нять фрукты вареньем. Мы
уверены, что, если вы будете
придерживаться здорового
образа жизни, результаты не
заставят себя ждать.

И. КУЛЕШОВ,
 главный врач КГБУЗ

«Охотская ЦРБ»
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За пожарную безопасность

   Пожарная охрана информирует население о том, что
на отдельных территориях Хабаровского края сложилась
сложная пожароопасная обстановка, связанная с отсут-
ствием снежного покрова и установлением сухой засуш-
ливой погоды. В связи с этим на отдельных территориях
края установлен особый противопожарный режим (у нас
в Охотском округе особый режим пока не установлен).
   Основными причинами возникновения пожаров в это вре-
мя являются: неосторожное обращение с огн м, курение в
неположенном месте, неосторожность при проведении
хозяйственных работ и субботников (чаще всего – сжигание
мусора и выжиг сухой травы), а также детское баловство.
   77 пожарная часть рекомендует быть предельно осто-
рожными и внимательными с наступлением весенне-
летнего пожароопасного периода! Поэтому гражданам,
должностным лицам необходимо не только знать, но и
соблюдать следующие правила и требования пожарной
безопасности:
   - не допускается сжигание отходов и тары в местах, на-
ходящихся на расстоянии менее 50 метров от объектов
(строений). Сжигание отходов и мусора в специально от-
веденных для этих целей местах должно проводиться под
наблюдением, в безветренную погоду;
   - необходимо своевременно очищать свой участок и
прилегающую к нему территорию от сухой травы (логич-
нее выкашивать зеленую траву)  и горючего мусора;
   - на территориях населенных пунктов запрещается уст-
раивать свалки горючих отходов;
   - нельзя загромождать подъезды как к жилым, так и не жи-
лым зданиям (сооружениям) и разрывы между строениями;
   - собственникам индивидуальных жилых домов необхо-
димо устанавливать на участке емкость с водой или иметь
огнетушитель;
   - на приусадебных участках запрещается хранить на от-
крытых площадках емкости с горюче-смазочными мате-
риалами.

Наступает пожароопасный период
   С наступлением теплой погоды на приусадебных участ-
ках охотчан «закипит» жизнь, будет наводиться порядок
в своих владениях и прилегающих к ним территориях.
Собранный мусор же, зачастую, придают огню. Потому
неудивительно, что «генеральные уборки», вызванные
бесконтрольным выжиганием сухой травы и мусора, не-
контролируемые палы порой заканчиваются пожарами.
Не менее важно проводить беседы со своими детьми на
предмет недопустимости разжигания костров и иных по-
жароопасных источников.
   Напоминаем, что лица, виновные в нарушении правил
пожарной безопасности, в зависимости от характера на-
рушений и их последствий, несут дисциплинарную, адми-
нистративную или уголовную ответственность. Штрафные
санкции за нарушение правил противопожарного режи-
ма составляют для граждан - до 15 тыс. руб., для юриди-
ческих лиц - до 400 тыс. руб. Во время особого противо-
пожарного режима все штрафы увеличиваются вдвое.
   Работники Противопожарной службы в очередной раз
информируют: установка автономного дымового пожар-
ного извещателя (АДПИ) на сегодняшний день является
одним из наиболее эффективных способов защиты ва-
шего жилья и вашей жизни от пожара.
   При обнаружении пожара или признаков горения (за-
дымления, значительное повышение температуры воз-
духа, запах гари и т.п.) и других ЧС немедленно звоните
на номер телефона Пожарной охраны: 101 или на номер
112 Единой дежурной диспетчерской службы. Звонок
служб является бесплатным и возможен при отсутствии
денег на счете телефона.
   Друзья, весенне-летний пожароопасный период - тре-
вожное время для всех. И хочется надеяться на то, что со
стороны каждого гражданина будут приняты меры, что-
бы обезопасить себя и своих близких от возможной беды.

      Р. ПАК,
      начальник 77 ПЧ 4 ОПС

Будьте внимательны!

   Отделение СФР по Хабаровскому краю и ЕАО предуп-
реждает о появлении новой мошеннической схемы об-
мана пенсионеров. В последнее время участились слу-
чаи телефонных звонков пожилым гражданам, в ходе
которых преступники представляются сотрудниками Со-
циального фонда и записывают их на при м по выдуман-
ному поводу. Например, человеку якобы положен пере-
расчет пенсии или выплата пенсионных накоплений.
После этого для подтверждения записи на при м мо-
шенники направляют на номер сотового телефона смс-
сообщение с кодом и просят его продиктовать. Ни о чем
не подозревающий человек диктует злоумышленнику код,
после чего у него списывают деньги с банковских карт.
   Обращаем внимание, что работники Социального фон-
да никогда не звонят по телефону с просьбой сообщить
код из входящего смс или какие-либо личные данные.
   Региональное Отделение СФР напоминает всем о бди-

Региональное Отделение СФР предостерегает
жителей Хабаровского края и ЕАО от мошенников

тельности и осторожности во время телефонных разго-
воров с незнакомыми людьми. Никогда не сообщайте
своих паролей, личных данных, в том числе номеров бан-
ковских карт. В случае поступления таких просьб по теле-
фону рекомендуется незамедлительно прекратить обще-
ние и позвонить в отделение полиции.
   Напоминаем, что вся официальная информация о пен-
сиях, пособиях, индексациях, перерасчетах и сроках дос-
тавки выплат доводится до граждан через региональную
страницу официального сайта СФР и группы Отделения
Социального фонда России по Хабаровскому краю и ЕАО
в соцсетях: Вконтакте, Одноклассники, Телеграм.
   Получить консультацию и записаться на при м можно
через единый контакт-центр взаимодействия с гражда-
нами: 8-800-100-00-01 (звонок бесплатный).
       Будьте осторожны, не попадайтесь на уловки мошенников!

Отделение СФР по Хабаровскому краю и ЕАО
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Обратите внимание

   С марта 2024 года, по поручению президента России, повы-
шены размеры ежемесячных социальных выплат для отдель-
ных категорий медицинских работников, которые трудятся в
сельской местности, райцентрах и малых городах. Выплату в
увеличенном размере региональное Отделение Социального
фонда перечислило медикам Хабаровского края и Еврейской
автономной области уже в апреле. Повышение затронуло бо-
лее 3 тыс. сотрудников больниц и поликлиник.
   В городах и селах, где живет меньше 50 тыс. человек, макси-
мальный размер выплат составил 50 тыс. рублей для врачей и
30 тыс. рублей для среднего медперсонала. В населенных пун-
ктах с числом жителей от 50  до 100  тыс.  человек –  29  тыс.
рублей для врачей и 13 тыс. рублей для среднего персонала.

Медработники Хабаровского края и ЕАО получили в апреле
специальную социальную выплату в увеличенном размере

   Отделение СФР по Хабаровскому краю и ЕАО является опе-
ратором специальной социальной выплаты медработникам. Оно
перечисляет средства на основании данных от медицинских
организаций. По итогам каждого месяца учреждения формиру-
ют электронный реестр сотрудников, имеющих право на вып-
лату. Наряду со сведениями о работнике в нем указана сумма
назначаемой выплаты и данные, по которым она рассчитана.
Самим врачам и медсестрам ничего предпринимать не нужно
– средства от ОСФР поступают на счета автоматически.
   Специальные выплаты для медиков введены в России с 1
января 2023 года. Их получают работники первичного звена
здравоохранения, районных и участковых больниц, станций и
отделений скорой помощи.

   В Хабаровском крае Еврейской автономной области 5 семей
использовали материнский капитал на оплату товаров и услуг
для социальной адаптации и реабилитации детей с инвалидно-
стью. Такая возможность у них появилась в августе 2016 года.
   Родители могут потратить средства на покупку таких това-
ров, как тактильный дисплей для компьютера или портатив-
ное устройство для записи алфавитом Брайля, стационар-
ный и мобильный подъемники, велосипед с ручным приво-
дом, кровать с механической регулировкой, кресло для ван-
ны или душа и многое другое. Важно, чтобы приобретаемые
товары соответствовали программе реабилитации или аби-
литации реб нка (ИПРА), выданной по результатам медико-
социальной экспертизы.
   Распорядиться средствами можно в любое время и на любо-
го ребенка независимо от того, на кого из них был получен
материнский капитал.  Кроме того, следует иметь в виду, что
материнским капиталом нельзя компенсировать расходы на
медицинские услуги и средства реабилитации, предоставляе-
мые Социальным фондом или другими учреждениями за счет
средств федерального бюджета.
   Порядок действий семьи:
   * перед приобретением товаров и услуг родителям нужно
обратиться в медицинскую организацию для получения направ-
ления на медико-социальную экспертизу (МСЭ);
   * Далее - подать заявление в бюро МСЭ о внесении в ИПРА
рекомендаций о товарах и услугах, необходимых для ребенка;
   * после рассмотрения заявления можно приобретать необ-
ходимые изделия. Важно сохранить платежные документы, под-
тверждающие расходы на приобретение товаров и услуг (чеки,
договор купли-продажи или товарную накладную);
   * после, родителям следует обратиться в орган соцзащиты
для подтверждения наличия приобретенного товара и состав-
ления акта проверки;
   * обратиться в клиентскую службу регионального Отделения
СФР за компенсацией расходов на приобретенные товары или
услуги. ОСФР перечислит средства на счет владельца серти-
фиката в течение 5 рабочих дней со дня решения об удовлет-
ворении заявления.
   Консультации по вопросам распоряжения материнским ка-
питалом можно получить по телефону единого контакт-цент-
ра: 8 800 100 00 01 (звонок бесплатный).

Материнский капитал семьи
Хабаровского края и ЕАО могут

направить на социальную
адаптацию и реабилитацию

детей с инвалидностью

   400 жителей Хабаровского края и Еврейской автономной
области для формирования своей будущей пенсии доброволь-
но уплачивают страховые взносы в региональное Отделение
Социального фонда России.
   «Уплата страховых взносов необходима самозанятым, что-
бы формировались стаж и индивидуальные пенсионные ко-
эффициенты. От этих параметров зависит право на буду-
щую страховую пенсию и ее размер. Чтобы начать платежи,
самозанятому нужно зарегистрироваться в Отделении СФР
в качестве лица, добровольно вступившего в правоотноше-
ния по обязательному пенсионному страхованию. Сделать
это можно на портале госуслуг, в приложении налоговой
службы “Мой налог” или в клиентской службе ОСФР», — по-
яснила управляющий  Отделением Социального фонда по Ха-
баровскому краю и ЕАО Ирина Звержеева.
   Минимальный размер страховых взносов рассчитывается
из минимального размера оплаты труда (МРОТ). При усло-
вии уплаты в течение календарного года фиксированного
страхового взноса, размер которого в 2024 году составля-
ет 50 798,88 рублей, в страховой стаж будет засчитано 12
месяцев и 1,037 индивидуального пенсионного коэффици-
ента. Максимальный размер добровольного взноса состав-
ляет 406 392 рубля. При этом в страховой стаж будет зас-
читано 12 месяцев и 8,292 коэффициента.
   С какой периодичностью платить, можно решить самостоя-
тельно, но важно, чтобы платеж был внесен до 31 декабря.
Приобретенные коэффициенты и стаж будут отражены на ли-
цевом счете гражданина до 1 марта следующего года. Взносы
будут учтены автоматически, поэтому представлять в Отде-
ление СФР документы, подтверждающие платежи, не требует-
ся. Проверить количество пенсионных коэффициентов и про-
должительность стажа можно на портале Госуслуг, запросив
выписку из индивидуального лицевого счета.

Отделение СФР по Хабаровскому краю и ЕАО

400 самозанятых из Хабаровского
края и ЕАО самостоятельно

направляют страховые взносы
в Социальный фонд России для
формирования будущей пенсии
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Для вас, родители

   На сегодняшний день родителей в основном волнуют два
вопроса - здоровье ребенка и подготовка его к школе. К
школе иногда начинают готовить малыша чуть ли не с пеле-
нок. Реальный пример из жизни. Мама младенца, еще не
достигшего года, повесила над его кроваткой таблицу со-
гласных звуков русского языка. Аргументировалось это бо-
лее чем убедительно: «Чтобы умная росла!». Увы, такой
подход себя не оправдывает, и с каждым годом растет ко-
личество детей - да, умненьких, начитанных, умеющих
пользоваться компьютером и, наверное, знающих, таблицу
звуков русского языка, но совершенно не готовых психоло-
гически к роли учащегося. Попробуем разобраться в этом.
   Ребенок с хорошо развитым воображением умеет неорди-
нарно мыслить, творчески подходить к решению любого воп-
роса, предполагать возможный исход событий, быстро
ориентироваться в сложной ситуации и проявлять сме-
калку. При этом надо учитывать, что психическое развитие
детей идет скачкообразно, периодами. Если по каким-либо
причинам на одном из этапов ребенок не освоил опреде-
ленный вид деятельности, не получили развитие специ-
фические черты его личности, то на следующем этапе он
будет испытывать серьезные трудности.
   Ведущая деятельность для детей дошкольного возрас-
та - игра, а психологически - воображение. Следователь-
но, если ребенок не доиграл, не дофантазировал, не ов-
ладел всеми видами игры, он не сможет легко обучаться
в школе. Ведь готовность к школе – это не только сумма
каких-то знаний, умений и навыков, это определенная
цепь психического развития. Помогая ребенку развить
воображение, наряду с другими способностями, взрос-
лые помогают ему в будущем найти себя и свое место в
жизни. Выделяют три вида воображения, в зависимости
от способа его формирования.
   Воссоздающее - образ формируется на основе услы-
шанной истории или самостоятельно прочтенной книги.
   Неуправляемое - ребенок настолько верит в созданные
фантазией образы, что начинает жить в придуманном мире
и буквально с пеной у рта отстаивает его реальность. Этот
вид воображения часто свойствен неуравновешенным де-
тям, живущим в проблемных семьях.
   Творческое - ребенок начинает фантазировать без опо-
ры на какие-либо факты, только с помощью своего ума.
Это самый продуктивный вид воображения, развитием
которого и следует заниматься.
   Существует много способов развития творческого вооб-
ражения, вот некоторые из них.

Обогащайте жизненный опыт
   Чем богаче палитра переживаемых впечатлений, эмо-
ций, тем ярче фантазии малыша. Для этого необходимо
разнообразить тактильные ощущения, пробовать новые
вкусы и ароматы, путешествовать. Планируйте походы на
концерты, спектакли, в музей; прогулки на природу, иг-
райте на подручных музыкальных инструментах - кастрю-
лях, ложках.

Как развивать воображение у ребенка?
Читайте с ребенком

   Чтение книг о далеких, загадочных странах, приключе-
ниях, жизни людей способствует развитию фантазии. Ре-
бенок представляет себе сюжеты, портреты главных ге-
роев, страны, в которых происходят те или иные события,
кроме того, пополняется его запас слов и образов.

Сочиняйте истории
   Благодаря этому ребенок учится создавать собствен-
ные сюжеты и персонажей. А делая малыша главным
героем рассказов, родители укрепляют его чувство соб-
ственной значимости.

Рисуйте
   Воображение формируется в процессе творческой пе-
реработки того, что произошло. Рисуя, ребенок создает
свой собственный мир, придумывает его героев, собы-
тия, выстраивает отношения между ними. Важно обсуж-
дать с ним его работы, просить рассказать историю каж-
дого героя, что с ними было, что будет.

Придумывайте разные способы использования
подручного материала

   В игре может пригодиться абсолютно все: из полотенца
получится тюрбан,  из простыни и стульев -  палатка,  бу-
синки станут драгоценными камнями, одеяло - ковром-
самолетом, большая коробка - домом, в который даже
можно провести свет, занавески на окнах - парусами, а
квартира - кораблем. Самые простые вещи, окружающие
нас, как правило, оказываются самым подходящим рек-
визитом для игры и стимулируют воображение.

Поощряйте детские игры с вымышленными
персонажами

   Изображая события повседневной или вымышленной
жизни, ребенок черпает новые знания. Образ волшебни-
ка, рыцаря позволяет ему почувствует себя сильным и
могущественным, понимать, что можно быть кем угодно.
Такие игры развивают самодисциплину: ребенок сам при-
думывает правила и неукоснительно следит за их выпол-
нением. Создавая вымышленные ситуации и проигры-
вая их, он учится творчески мыслить и решать различные
проблемы.

Ставьте детей в затруднительные ситуации
   Пример классической задачи: «Вы попали на необита-
емый остров. Как выжить?» Это способствуют активиза-
ции умственной деятельности, воображения, формиру-
ют умение придумывать неординарные выходы из слож-
ных ситуаций, находить способы для их решения в окру-
жающем мире, не унывать и не падать духом.
   Все это вполне доступно родителям, не требует специаль-
ной подготовки, больших затрат или серьезной предвари-
тельной организации. Главное – желание и стремление ис-
пользовать каждую минуту общения с малышом с пользой.

С. ГОРИНА,
руководитель службы

 по профилактике
социального сиротства
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Образование

   В самом северном селе Арка уделяется большое вни-
мание сохранению родной эвенской культуры. Об том,
какая большая работа проделана за все годы, расска-
зывает этот материал.
   Пятнадцатилетие – это юный возраст, но если судить по

Этническому центру «Маранна» - 15 лет!

проделанной работе за эти годы, то не так уж и мало.
Этноцентр получил общественное признание на разных
уровнях - это участие в Международных, российских, меж-
региональных, краевых, районных олимпиадах, съездах,
фестивалях, симпозиумах, конференциях и других мероп-
риятиях, как в очной, так и в заочной форме.
   Сегодня этноцентр «Маранна» ведет планомерную ра-
боту по сохранению родного языка и национальной куль-
туры эвенов Приохотья, сотрудничает с научными обще-
ствами университетов Санкт-Петербурга, Якутска, Благо-
вещенска. Постоянно идет обмен опытом, разработка
программ по родному языку, создание новых инноваци-

онных площадок с коллегами из регионов, где проживают
эвены.
   Постоянное сотрудничество с компанией «Полиметалл»
помогло издать книги «Учитель - ученик! Неповторим и
вечен наш союз…» к 95-летию школы, об учителе родно-
го языка С.А. Андреевой, сборник стихов поэтов Аркинс-
кой земли, а также осуществить запись сказок эвенского
нимкалана А.С. Чирикова и песни самобытной поэтессы
Анастасии Слепцовой.
   Традиционными стали в Аркинской школе  месячни-

ки родного языка, Неделя национальной культуры, Ар-
кинские чтения, посвященные учителю С.А. Андреевой,
Малая Ассамблея народов Хабаровского края, День
рождения школы, декада, посвященная Великой По-
беде, выпуск газеты «Маранна», долгосрочные обра-
зовательные проекты различной направленности. Все-
го и не перечислишь, главное в нашей работе то, что
приходит понимание важности и значимости проводи-
мой деятельности со стороны учеников, родителей, пе-
дагогов, старшего поколения, научного сообщества по
языкам и культурам КМНС, единомышленников.
   Хотя этноцентр был создан в октябре 2008 года, по
объективным причинам с празднованием припоздали.

И вот 19 апреля прошел творческий отчет этнического
центра «Маранна». В этот день прозвучали поздравле-
ния от директора школы Л.А. Филипповой, председате-
ля РОО АКМНС Охотского района С.А. Левиной, началь-
ника отдела образования А.В. Задорожного, Н.С. Алек-
сеевой, а самобытная поэтесса Е.А. Борисова по этому
случаю сочинила стихи, прочитав на эвенском языке.
Концерт всем очень понравился! Песни на эвенском
языке спели учащиеся А. Монко и Г. Рябоконь, покорил
хоровод «Тэвлидеклэ» («По ягоды»). Были исполнены
ритмы родной земли на бубнах и палочках, показана
сказка «Дюкакан» («Теремок»), прозвучала песня об
Арке. Бурными аплодисментами наградили участников
танцевально-музыкальных импровизаций «Звезды шоу-
бизнеса в детстве», «Кем быть?», «Колодец». В завер-
шении творческого отчета старшие школьники показа-
ли не совсем традиционное «Хэдье», которое вызвало у
зрителей бурю эмоций!
  Дальнейших всем творческих побед и успехов!

 Г. СЛЕПЦОВА,
руководитель этнического

 центра «Маранна»,
 учитель родного языка
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Звоните в рабочее время: 9-17-65, 9-18-66

   От имени всей нашей большой семьи сердечно бла-
годарим за поддержку друзей, соседей, коллег, всех
тех, кто разделил с нами горе, помог морально и ма-
териально в связи с утратой нашей любимой мамы,
бабушки, пробабушки Мельдер Галины Борисовны.
   Трудно подобрать слова, которые могли бы выра-
зить нашу признательность. Низкий поклон за все.
Здоровья вам всем, вашим родным и близким.

СЛУЖБА ПО КОНТРАКТУ!
ЕДИНОВРЕМЕННАЯ ВЫПЛАТА - ОТ 445 000 рублей,

ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ ДЕНЕЖНОЕ ДОВОЛЬСТВИЕ
от 210 000 рублей.

ПОМОЩЬ И СОПРОВОЖДЕНИЕ.
К/ТЕЛ : 8 914 772 70 37, 8 924 301 45 95.

   На 78 году, в Хабаровс-
ке,  ушла из жизни Нина
Павловна Путинцева. Бо-
лее 30 лет жизни она
проработала в Потребко-
операции, в Охотском
рыбкоопе. Была началь-
ником отдела кадров и
выполняла обязанность
секретаря партийной
организации.
   Вся ее работа - это гра-
мотное распределение
рабочих мест в магази-
нах и столовых, пище-
комбинате и хлебозаво-
де, подбор кадров, рабо-

та по улучшению и укреп-
лению трудовой дисцип-
лины, она способствова-
ла созданию крепких
коллективов, здоровой
атмосфере и дружелюб-
ным  отношениям между
сотрудниками.
   Нина Павловна всегда
уважительно относилась
к людям, была спокойна
и рассудительна, умела
убедить и правильно ру-
ководить.
   После ликвидации По-
требительской коопера-
ции она уехала в Хаба-
ровск. Н.П. Путинцева
была хорошей и заботли-
вой женой, мамой, бабуш-
кой. Такой она и останет-
ся в нашей памяти. Выра-
жаем искренние соболез-
нования всем  родным и
близким. Скорбим вместе
с вами. Крепитесь. Пусть
земля ей будет пухом.
Светлая память.

Бывшие работники
Охотского рыбкоопа


