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Уважаемые читатели, в редакции нашей газеты идет подписка на II полугодие 2025 года.
Стоимость для частных лиц составляет 540 рублей, для юридических  - 690 рублей. Оставайтесь с нами!

Этапы большого пути
  . Ïîäãîòîâêà ê ó÷åáíîìó ãîäó

Подготовка образовательных учреждений к учебному процессу идет полным ходом.
В Джигдинской образовательной школе за процессом утепления здания следил директор школы

Юрий  Дмитриевич  Шапошников.
Новый  для  района  че-

ловек  -  и,  получается,
влился  сразу  в  нелегкий
процесс  работы.   Соб-
ственными  силами  заку-
пили циркуляционный на-
сос  и  установили  парал-
лельно на вводе (в отопи-
тельную  систему).  Он
вносит свой вклад в утеп-
ление  школы,  усиливает
поток  воды  в  системе.
Старый насос демонтиро-
вали ранее, он там был и
выполнял свою работу, но
со  временем  поизносил-

ся.  На  объекте  работали
два  человека,  утепляли
здание Джигдинской шко-
лы. Приехали специально
из Новосибирской области,
подрядчиком является ООО
«Вершина»,  которое  осу-
ществляет ремонтные  ра-
боты в Нельканской школе.
После сдачи джигдинского
объекта они продолжат ра-
ботать в Нелькане. В Джиг-
де к новому учебному году
готовы. Мы пообщались с
директором  Джигдинской
школы.

Юрий Дмитриевич Ша-
пошников: Бригада из двух
человек приехала в Джигду
в субботу 9 августа. Один
работник  - из числа руко-
водителей компании «Вер-
шина»,  которая  и  осуще-
ствляет утепление школы. С
воскресенья 10 августа они
приступили к работе. Рабо-
тают с 9.00 до 20.00 с двумя
перерывами на  еду по  30
минут.  Работают  быстро,
активно и тщательно - по-
настоящему  ударными
темпами! За 5 дней, с 10 по

  . Âîïðîñ - îòâåò

Проблема с выпечкой
хлеба в захребтовой

части района

14 августа, выполнены сле-
дующие работы:

1. Демонтирована старая
обшивка стены.

2. Запенены щели между
брусьями.

3.  Установлены  кронш-
тейны на всей стене.

4. Закреплён утеплитель
(в два слоя) на половине сте-
ны - от спортзала до крыльца.

5. Этот утеплитель затя-
нут  ветрозащитной  паро-
проницаемой  мембраной
«Изоспан».

Елена ЕФРЕМЕНКОВА.

Николай Военков (житель села Нелькан): Здрав-
ствуйте, когда будет решаться вопрос по выпечке
хлеба в Нелькане, Джигде и Аиме, или у нас счита-
ется  нормальной  ситуация,  когда  не  продается
хлеб?

Сообщаем Вам о сложившейся ситуации с обеспече-
нием хлебом. В настоящий момент единственным по-
ставщиком  хлеба  в  села  Нелькан  и Джигда  является
Нельканское потребительское общество, осуществляю-
щее доставку хлеба из села Нелькан в село Джигда.

В связи с отсутствием пекаря, пекарня Нельканского
потребительского  общества временно  приостановила
свою деятельность. Председатель Нельканского потреби-
тельского общества предпринимает активные действия
по подбору нового специалиста. К сожалению, пока же-
лающих нет.

Хочется отметить, что в настоящий момент на терри-
тории сел Джигда и Аим отсутствуют хозяйствующие
субъекты, занимающиеся производством хлеба. Жители
выпекают хлеб самостоятельно для собственных нужд, а
продажа хлеба осуществляется через самозанятых граж-
дан.

Администрация  муниципального  района  оказывает
всестороннюю поддержку хлебопекарному производству
в районе. Действует программа «Поддержка малого и
среднего предпринимательства в Аяно-Майском райо-
не», в рамках которой каждый хозяйствующий субъект
может воспользоваться мерами поддержки. Возможно
предоставление в пользование муниципального иму-
щества для осуществления хлебопекарного производ-
ства.

Несмотря на проводимые меры, ситуация с обеспе-
чением хлебом населения сел Нелькан, Аим, Джигда ос-
тается сложной. Администрация района прилагает все
усилия для поиска путей решения этой проблемы и рас-
считывает на Ваше понимание.

Администрация Аяно-Майского
муниципального района.

  . Îáùåñòâåííàÿ áåçîïàñíîñòü

Уважаемые  жители
Аяно-Майского  района!

Законом  установлено ночное  время, когда  несо-
вершеннолетним запрещено находиться на улице и
в общественных местах без сопровождения родите-
лей:

В период летних каникул (с 1 июня по 31 августа) - с
23:00 до 06:00.

С  1  сентября ограничения  действуют с  22:00 до
06:00.

Уважаемые родители!
Убедительно просим вас контролировать времяпреп-

ровождение ваших детей. Нахождение их на улице в ноч-
ное время небезопасно.

Администрация Аяно-Майского
муниципального района.

Совместная пресс-конференция
Президента России и Президента США

  . Ïîëèòè÷åñêàÿ æèçíü

период был очень непростым для двусторонних отношений, и,
скажем прямо, они скатились до самой низкой точки со времён
холодной войны. И это не идёт на пользу ни нашим странам,
да и миру в целом.

Очевидно, что рано или поздно нужно было выправлять ситу-
ацию, переходить от конфронтации к диалогу, и в этом плане
личная встреча глав двух государств реально назрела – конечно,
с условием серьёзной и кропотливой подготовки, и такая рабо-
та в целом была проделана.

У нас с Президентом Трампом установились очень хорошие
прямые контакты. Мы неоднократно и откровенно разговарива-
ли по телефону. К нам, как известно, в Россию несколько раз при-
езжал спецпредставитель Президента США господин Уиткофф.
Регулярно контактировали наши помощники, главы внешнепо-
литических ведомств.

Как вы хорошо знаете, понимаете, одним из центральных воп-
росов стала ситуация вокруг Украины. Мы видим стремление
Администрации США и лично Президента Трампа содейство-
вать разрешению украинского конфликта, его желание вникнуть
в суть и понять его истоки.

Я не раз говорил, что для России события на Украине связа-
ны с фундаментальными угрозами нашей национальной безо-
пасности. Более того, мы всегда считали и считаем украинский
народ, я говорил об этом неоднократно, братским, как это ни с-
транно прозвучит в сегодняшних условиях. У нас одни корни,
и всё происходящее для нас – это трагедия и тяжёлая боль. По-
этому наша страна искренне заинтересована в том, чтобы поло-
жить этому конец.

Но при этом мы убеждены, что, чтобы украинское урегули-
рование носило устойчивый и долгосрочный характер, должны
быть устранены все первопричины кризиса, о которых говори-
ли неоднократно, обеспечен учёт всех законных озабоченнос-
тей России, восстановлен справедливый баланс в сфере безо-
пасности в Европе и в мире в целом.

Я согласен с Президентом Трампом, он сегодня говорил об -
этом, что, безусловно, должна быть обеспечена и безопасность
Украины. Конечно, мы готовы над этим работать.

Хочется надеяться, что достигнутое нами понимание позволит
приблизиться к той цели и откроет дорогу к миру на Украине.

Мы рассчитываем, что в Киеве и европейских столицах вос-
примут всё это в конструктивном ключе и не станут чинить ни-
каких препятствий, не будут предпринимать попыток за счёт про-

Владимир Путин и Дональд Трамп провели совместную
пресс-конференцию по итогам российско-американских пе-
реговоров (2025-08-16, Анкоридж, Аляска).

В. Путин: Уважаемый господин Президент! Дамы и господа!
Наши переговоры прошли в конструктивной и взаимоуважи-

тельной атмосфере, были весьма обстоятельными и полезными.
Хотел бы ещё раз поблагодарить моего американского колле-

гу за предложение приехать на Аляску. Вполне логично встре-
титься именно здесь, ведь наши страны, хоть нас разделяют оке-
аны, на самом деле близкие соседи. И я, когда мы встретились,
вышли из самолётов, я так сказал: «Добрый день, дорогой сосед.
Очень приятно видеть Вас в добром здравии и живым». И по-
соседски это очень звучит, по-моему, по-доброму. Нас разделя-
ет только Берингов пролив, да и то там два острова, между рос-
сийским и американским островами всего четыре километра.
Мы близкие соседи, это факт.

Важно также, что с Аляской связана значительная часть общей
истории России и США, многие позитивные события. Так, здесь
и по сей день сохраняется огромное культурное наследие эпохи
русской Америки: православные храмы, множество, более 700
географических названий, имеющих русское происхождение.

В ходе Второй мировой войны именно на Аляске начиналась
легендарная авиамагистраль для поставок боевых самолётов и д-
ругой техники по договору ленд-лиза. Это был опасный, слож-
ный маршрут над громадными ледяными пространствами, но -
лётчики и специалисты двух стран делали всё, чтобы прибли-
зить победу, рисковали, отдавали свои жизни для общей победы.

Я сейчас, только что был в городе Магадане в России, там
памятник стоит российским и американским лётчикам, и флаг
на памятнике – российский и американский. Я знаю, что и здесь
тоже есть такой же памятник, на военном кладбище всего в нес-
кольких километрах отсюда захоронены советские пилоты, по-
гибшие при выполнении той героической миссии. Признатель-
ны американским властям и гражданам за бережное отношение
к их памяти. Это выглядит достойно и благородно.

Мы всегда будем помнить другие исторические примеры, когда
наши страны вместе громили общих врагов в духе боевого то-
варищества и союзничества, оказывали друг другу помощь и под-
держку. Это наследие, уверен, будет нам помогать восстанавли-
вать, выстраивать взаимовыгодные равноправные связи уже на-
 новом этапе, даже в самых непростых условиях.

Как известно, российско-американские встречи в верхах не-
 проводились более четырёх лет. Это большой срок. Минувший (Окончание  на  2  стр.)
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Пекло Маньчжурии
  . Ïîìíèì çåìëÿêîâ-âåòåðàíîâ

Совместная пресс-конференция...

  . Èñòîðè÷åñêàÿ äàòà

18 àâãóñòà 1945 ãîäà
íà÷àëàñü Êóðèëüñêàÿ
äåñàíòíàÿ îïåðàöèÿ

гибали его товарищи. Михаил Васильевич не только успел
повоевать, но и несколько суток побыл «губернатором»
маньчжурской деревни Цицикар. Это сейчас Цицикар ог-
ромный город с современной, развитой инфраструкту-
рой, поднявшийся из нищеты, как многие деревни Китая.

Сержант Алгазин и его солдаты первыми вошли в де-
ревню, и ему пришлось до подхода наших взять управле-
ние китайской деревней на себя. Пока не подошли ос-
новные силы, Алгазин взял под охрану склады, поставил
посты, расквартировал своих солдат, определил комен-
дантский порядок их содержания и нахождения в селе.

Вернулся ветеран к мирной жизни в мае 1946 года,
потом с женой Екатериной переехал в Аяно-Майский
район. Они с женой вырастили пятерых детей, дали всем
образование. И дети Алгазиных жили и трудились в на-
шем районе. Михаил Васильевич до самой пенсии про-
работал связистом – обеспечивал район телефонной свя-
зью с «большой Землей».

Финалом Второй мировой войны стал сокрушительный
разгром милитаристской Японии. Акт о безоговорочной
капитуляции был подписан японским правительством и пред-
ставителями союзного командования 2 сентября 1945 года.

Л. Юлина.

Нашим солдатам пришлось преодолевать не только со-
противление фанатично сражавшегося противника, но и
крайне сложные условия местности – горы, пустыни, тай-
гу. Наши защитники на себе перетаскивали через горные
перевалы орудия, передвигались иногда ночью, чтобы
не обнаруживать себя, штурмовали метр за метром, в
пекле Маньчжурии.

В войне с милитаристской Японией принимали учас-
тие и наши ветераны, земляки аяно-майцы: Е.В. Терехов,
А.Т. Кошелев, А.А. Косачек, И.М. Плотников, Н.К. Бори-
сов, П.А. Варов, М.П Лебедев и другие. Называя наших
героев-земляков поименно, давайте вспомним жителя
Нелькана М.В. Алгазина.

Михаил Васильевич по тем временам считался гра-
мотным человеком - имел четыре класса образования,
до войны работал снабженцем-экспедитором в артели,
был призван в армию в 1942 году Якутским военкома-
том. Сначала попал в учебную часть, где с нетерпением
ждал отправки на фронт, но его фронт должен был от-
крыться только в 1945-м.

О войне ветеран не любил вспоминать, наверно, перед
его глазами вставали картины перехода через Хинганские
горы, когда тащили орудия, горючее для танков, когда по-

Когда все праздновали Победу над фашизмом, эшелоны с красноармейцами, оружием, военной техникой шли с
Запада на Восток. В августе 1945-го начались кровавые бои между Красной и Квантунской армиями.

Квантунская армия была главной сухопутной силой милитаристской Японии, которая насчитывала более
700 тыс. солдат, 1155 танков, 5360 орудий, 1800 самолётов и 25 боевых кораблей. Квантунская армия

располагала также бактериологическим оружием, подготовленным для применения против советских войск.

Îíà ïðîâîäèëàñü âîéñêàìè 2-ãî Äàëüíåâîñ-
òî÷íîãî ôðîíòà è ñèëàìè Òèõîîêåàíñêîãî
ôëîòà ïîä êîìàíäîâàíèåì àäìèðàëà È.Ñ.
Þìàøåâà. Öåëüþ áûëî îñâîáîæäåíèå Êóðèëü-
ñêèõ îñòðîâîâ, ïðèíàäëåæàâøèõ ßïîíèè, è
îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè âîñòî÷íûõ ãðàíèö
ÑÑÑÐ.

Ñîâåòñêèå âîéñêà íà÷àëè ïîäãîòîâêó îïåðàöèè
çàäîëãî äî îôèöèàëüíîãî îáúÿâëåíèÿ âîéíû ßïî-
íèè. Áûëè ïðîâåäåíû ðàçâåäûâàòåëüíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, èçó÷åíû óñëîâèÿ ìåñòíîñòè. Îñíîâíûå
ñèëû áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà Ñàõàëèíå è Êàì-
÷àòêå.

18 àâãóñòà íà÷àëàñü âûñàäêà äåñàíòà íà îñ-
òðîâå Øóìøó – ñàìîì ñåâåðíîì èç Êóðèëüñ-
êèõ îñòðîâîâ. ßïîíñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ è ÷àñ-
òè îêàçàëè îæåñòî÷åííîå  ñîïðîòèâëåíèå, íî
áëàãîäàðÿ ïðåâîñõîäñòâó â ÷èñëåííîñòè è îã-
íåâîé  ìîùè  íàøè  áîéöû  ñìîãëè  çàõâàòèòü
ïëàöäàðì è íà÷àòü ïðîäâèæåíèå âíóòðü îñò-
ðîâà.

Ïîñëå óñïåøíîãî îâëàäåíèÿ Øóìøó ñîâåòñêèå
âîéñêà ïðîäîëæèëè íàñòóïëåíèå, è ê íà÷àëó ñåí-
òÿáðÿ Êðàñíàÿ àðìèÿ óñòàíîâèëà êîíòðîëü íàä
âñåé öåïüþ Êóðèëüñêèõ îñòðîâîâ.

РИА  Новости

Я хотел бы сказать, что у нас была очень продуктивная встре-
ча, мы обсудили многие вопросы. Я считаю, что некоторые из -
них были действительно существенными.

Мы не смогли найти полного понимания. К сожалению, пока
сделки нет. Я буду созваниваться с представителями НАТО, я буду
созваниваться и говорить с необходимыми лидерами, с президен-
том Зеленским, я проинформирую его о сегодняшней встрече.

Я согласен с Министром иностранных дел [Марко] Рубио, спец-
посланником [Президента США Стивеном] Уиткоффом и их пози-
цией. Я благодарю вас за вашу работу и содействие, вы проводи-
те прекрасную работу.

У нас также здесь присутствуют прекрасные представители сферы
бизнеса и другие. Если вы хотите с нами сотрудничать, мы с не-
терпением этого ожидаем, мы с нетерпением ожидаем работы вме-
сте. Мы хотели бы закончить этот конфликт как можно быстрее.

Сегодня мы достигли существенного прогресса. У меня с Пре-
зидентом Путиным очень хорошие взаимоотношения. С Влади-
миром Владимировичем мы провели многие сложные встречи,
хорошие встречи. Мы знаем, что фейковая ситуация о «вмеша-
тельстве России» в американские выборы… Он [В. Путин] это
прекрасно  понимает,  принимая  во внимание его  карьеру,  и он
знает, что это всё неправда: «Россия, Россия, Россия». Он пони-
мает, что всё то, что было сделано, это криминальные усилия.

Конечно,  мы  будем  иметь  хорошую  возможность  работать
вместе. Я хотел бы очень быстро сказать, что я проведу несколько
телефонных  звонков,  сообщу европейским  лидерам,  что  было
обсуждено.

У нас были продуктивные переговоры. И первое, самое глав-
ное, наверное, – это то, что у нас неплохой, хороший очень шанс
достичь мирного урегулирования. Пока мы его не достигли, но я
благодарю Президента Путина и его команду за то, что вы, сидя-
щие здесь, сделали всё необходимое для этого.

Я вижу ваши лица в газетах. Вы на самом деле практически
так же известны, как и ваш начальник, особенно вот этот госпо-
дин здесь [С. Лавров].

Мы провели много продуктивных встреч на протяжении мно-
гих лет. И действительно, мы провели продуктивную встречу се-
годня.

Тысячи людей погибают каждую неделю, и Президент Путин
хотел бы завершить этот конфликт так же, как и я. Я благодарю
Вас, господин Президент, мы будем общаться с Вами очень, очень
вскоре. Я надеюсь увидеться с Вами вскоре.

Спасибо.
В. Путин (по-английски): В следующий раз в Москве.
Д. Трамп (как переведено): Очень интересное предложение.

Наверное, меня будут осуждать, но я думаю, что это вполне воз-
можно.

Я благодарю Вас, господин Президент. Благодарю всех вас.
В. Путин (по-английски): Спасибо большое.

Kremlin.ru.

вокаций или закулисных интриг сорвать намечающийся про-
гресс.

Кстати, с приходом новой Администрации США двусторон-
ний товарооборот начал у нас повышаться. Всё это носит пока
символический характер, но всё-таки плюс 20 процентов. Я гово-
рю о том, что у нас много интересных направлений для совмест-
ной работы.

Очевидно, что российско-американское деловое и инвестици-
онное партнёрство имеет огромный потенциал. России и США
есть что предложить друг другу в торговле, энергетике, цифро-
вой сфере, высоких технологиях и освоении космоса.

Актуальным видится и взаимодействие в Арктике, возобновле-
ние межрегиональных контактов, в том числе между нашим Даль-
ним Востоком и американским западным побережьем.

В общем, нашим странам важно и нужно перелистнуть стра-
ницу и вернуться к сотрудничеству.

Символично, что неподалёку, на границе России и США, как я
уже говорил, проходит так называемая линия перемены дат, где
можно буквально перешагнуть из вчера в завтра. И надеюсь, что
у нас так и получится в политической сфере.

Я хотел бы поблагодарить господина Трампа за совместную
работу, за доброжелательный и доверительный тон беседы. Глав-
ное, что с обеих сторон был настрой на результат. Мы видим, что
Президент США имеет чёткое представление о том, чего хочет
добиться, искренне заботится о процветании своей страны и в -
то же время проявляет понимание наличия у России своих наци-
ональных интересов.

Рассчитываю, что сегодняшние договорённости станут опор-
ной точкой не только для решения украинской проблемы, но и -
положат начало восстановлению деловых прагматичных отноше-
ний между Россией и США.

В завершение хотел бы вот что добавить. Я помню, что в 20-
22 году, во время последних контактов с прежней администра-
цией, я тогда пытался убедить своего прежнего американского
коллегу в том, что не нужно доводить до ситуации, после на-
ступления которой могут наступить тяжёлые последствия в виде
боевых действий, и прямо сказал тогда, что это большая ошиб-
ка.

Сегодня мы слышим, что Президент Трамп говорит: «Если -
бы я был президентом, то войны бы не было». Я думаю, что та-
к бы на самом деле и случилось. Я подтверждаю это, потому что
в целом у нас с Президентом Трампом наладился очень хоро-
ший, деловой и доверительный контакт. И у меня есть все осно-
вания полагать, что, двигаясь по этому пути, мы можем дойти –
и чем быстрее, тем лучше – до завершения конфликта на Украи-
не.

Благодарю вас за внимание.
Д. Трамп (как переведено): Огромное спасибо, господин Пре-

зидент. Это действительно очень глубокое выступление.

(Окончание.  Начало  на  1-й  стр.)

  . Íàöïðîåêòû

Â íàöïðîåêò «Êîñìîñ»
âêëþ÷èëè çàïóñê êîðàáëÿ

íà Âåíåðó

Ðîññèéñêàÿ àâòîìàòè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ «Âå-
íåðà-Ä» âêëþ÷åíà â íàöèîíàëüíûé ïðîåêò
«Êîñìîñ», ïðè ýòîì ýñêèçíîå ïðîåêòèðîâàíèå
àïïàðàòà ïëàíèðóåòñÿ íà÷àòü â ÿíâàðå 2026
ãîäà. Îá ýòîì ñîîáùèë ÒÀÑÑ çàâåäóþùèé îò-
äåëîì ôèçèêè ïëàíåò Èíñòèòóòà êîñìè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ÐÀÍ Îëåã Êîðàáëåâ.

- Äåíüãè óæå âûäåëåíû. «Âåíåðà-Ä» âïèñàíà â
íàöïðîåêò «Êîñìîñ» — ýòîò âîïðîñ ðåøåí óæå
íà óðîâíå ïðàâèòåëüñòâà, — ïîÿñíèë ó÷åíûé.

Ïî ñëîâàì Êîðàáëåâà, íà ðàçðàáîòêó ýñêèçíî-
ãî ïðîåêòà îòâîäèòñÿ äâà ãîäà: «Çà äâà ãîäà ìû
äîëæíû ñäåëàòü ýñêèçíûé ïðîåêò, à ïîêà îáñóæ-
äàåì ñ êîëëåãàìè èç ÍÏÎ èì. Ëàâî÷êèíà îðãà-
íèçàöèþ ïðîöåññà, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî ýôôåê-
òèâíî ðàáîòà øëà, — ïàðà ñîâåùàíèé ó íàñ óæå
ïðîøëà».

Çàïóñê ñòàíöèè çàïëàíèðîâàí íå ïîçäíåå 2036
ãîäà, «à òî óæ î÷åíü äàâíî ñ Âåíåðîé ïîïðîùà-
ëèñü», îòìåòèë Êîðàáëåâ.

Ñîá. èíô.

uk.m.wikipedia.org
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Почему кошки мурлычут? Теоретические основы
и неразгаданная тайна кошачьего урчания

  . Íàóêà

практически сразу отвергли: кошки, перенёсшие тра-
хеостомию, продолжали урчать, несмотря на то что
воздушный поток через гортань шёл совсем по-друго-
му.  Также  было показано,  что  мурлыкать  способны
даже кошки, у которых вообще нет функционирую-
щей гортани.

Предположили, что мурлыканье — это шум крови,
проходящей по сосудам через грудную клетку. Они за-
метили, что чаще всего кошки мурлычут, когда их гладят
(поразительное открытие, правда?), и это сопровожда-
ется непроизвольным выгибанием спины. Исследова-
тели предположили, что из-за изгиба аорта — главная
артерия  в  груди  —  резко  выбрасывает  кровь.  Такие
взрывные  волны  вызывают  турбулентность,  которая
слышна как  мурлыканье. Чтобы проверить гипотезу,
учёные давали местный анестетик в брюшную полость
и делали надрез, чтобы вручную пальпировать аорту
на предмет вибрации. Другая группа исследователей
предположила, что мурлыканье происходит благодаря
турбулентности в полой вене, а не в аорте. Эти гипоте-
зы более-менее объясняли, почему кошки урчат, когда
трутся об ноги, но, увы, совершенно упускали случаи,
когда они мурлычут лёжа.

В 1985 году Стогдейл и Делак именно на спокойно
лежащих кошках доказали, что гемодинамические ги-
потезы неверны. Позже было показано, что максималь-
ная амплитуда мурлыканья наблюдается вблизи рта и
носа, а не глотки или груди. Недавно учёные высказали
предположение, что мурлыканье «вызвано подёргива-
нием голосовых мышц, в то время как у больших кошек
анатомические особенности голосовых связок препят-
ствуют таким быстрым сокращениям».

Цифры, которыми специалисты пытаются описать
урчание, не сильно способствуют пониманию процес-
са.  В  исследовании,  опубликованном  в  Journal  of
Zoology в 1991 году, учёные Сиссом и Райс совместно с
уже упоминавшимся Петерсом заключили, что домаш-
ние кошки мурлычут с частотой 26,5 герц. Этот резуль-
тат в 2010 году оспорили Эклунд, Дути и тот же Петерс
— у них частота отличалась на несколько герц. Возмож-
но, такая разница связана с тем, что в большинстве ис-
следований были очень маленькие выборки — в одном
из них участвовало… всего четыре котика!

При описании урчания учёные также используют тер-
мины «ингрессивный» и «эгрессивный» — ими в фо-
нетике определяются фазы вдоха и выдоха. Поток воз-
духа, направленный внутрь, называется ингрессивным;
тот, что направлен наружу, — эгрессивным. Поскольку
мурлыканье слышится и на вдохе, и на выдохе, оно ук-
ладывается в общую формулу [mhr]; [mh] кот издаёт на
выдохе, а [hr], соответственно, на вдохе. Часть [hr] иног-
да повторяется на одном вдохе несколько раз, от этого
зависит общая длина мурка (одного акта урчания). Если
у вас есть кот, вы можете легко заметить разницу между
фазами: положив ему руку на грудную клетку, вы по-
чувствуете, что на выдохе мурлыканье звучит громче.

Чуть больше известно о так называемом центре ур-
чания в кошачьем мозге. Он связан с гипоталамусом,
который  ассоциируется  с  распознаванием  эмоций  и
ответом на них. Когда кошка получает приятный стимул
— например, если ей чешут подбородок, — гипотала-
мус высвобождает эндорфины, которые стимулируют
центр урчания. Примерно так же гипоталамус отвечает
на болезненные стимулы — в этом случае эндорфины
работают как болеутолитель; нередки случаи, когда кош-
ка урчит в стрессовых для себя случаях. Видимо, в этом
тоже проявляется оздоровительная функция мурлыка-
нья.

Как видите, в науке накопилось какое-то количество
данных о кошачьем мурчании. Учёные выяснили, в ка-
ких ситуациях  кошки урчат,  создали  классификацию
мурлыканья, попытались его обсчитать и обнаружить
ответственные за него органы. Однако исследование
мурчания напоминает блуждание в лесу: нащупав но-
вую тропку, специалисты тут же попадают в бурелом,
который им приходится разгребать, порой жертвуя внят-
ными гипотезами. Так что процессы, лежащие в осно-
ве кошачьего мурлыканья, до сих пор покрыты тайной.

Зоя Чернова,
интернет портал «Мир фантастики».

mews, индийские — myaus, китайские — mio, арабские
— и вовсе naona.

Эти звуки учёные разнесли по трём большим катего-
риям на основании того, как они издаются. К первой от-
несли классическое мурлыканье, происходящее с пол-
ностью закрытым ртом. Ко второй — звуки, при которых
рот сначала открыт, затем постепенно закрывается (это
звуки-гласные). К третьей категории относятся звуки,
произносимые с постоянно открытым ртом.

Если обратить внимание на социальный контекст, то
окажется, что кошачьи мурлычут в совершенно разных
ситуациях. Кошка-мать так контактирует с маленьким, ещё
глухим и слепым котёнком. Иногда мурчащий кот может
быть просто очень доволен. А иногда урчание — способ
успокоить себя, помочь себе, особенно при травме или
сильной боли, однако данные об этом отрывочны и тре-
буют дополнительных исследований. По предположению
бихевиористов, у мурлыканья есть конкретная функция
— служить индикатором того, что кошка не представля-
ет угрозы.

Некоторые учёные выделяют так называемый stress
purr — аналог нервного смешка у человека. Сами хозя-
ева часто замечают, что кошка мурчит, когда чего-то
хочет (обычно это «что-то», конечно, еда, но хотелки у
кошек разные). В 2009 году учёные из Сассекского уни-
верситета выделили так называемый soliciting purr —
вымогательствующее мурлыканье. У такой вокализации
есть особенность: к обычному звуку урчания добавля-
ется частота плача человеческого ребёнка. Чаще всего
так мурчат особи, привязанные к одному конкретному
человеку. Есть забавные данные из литературы, что не-
которые люди путают с плачем ребёнка урчание сиамс-
кой кошки (в отношении вокальных данных представи-
тели этой породы считаются особо одарёнными).

Если выразиться утрированно, теория эволюции го-
ворит нам: если что-то у кого-то есть, значит, это что-то
важно для его выживания. Мурчание появилось у ко-
шачьих задолго до одомашнивания и даже до того, как
все эти кошачьи распределились по нынешним таксо-
нам; так зачем оно нужно? Как мы отмечали, у этого
навыка предположительно есть две сферы применения
— коммуникация с себе подобными и влияние на соб-
ственное здоровье. Если с первым всё более-менее ясно
(слепой  котёнок  может  ориентироваться  на  урчание
матери), то как дела обстоят со вторым?

Можно зайти со стороны ультразвука, который ис-
пользуется для физиотерапии. Он способствует улуч-
шению оксигенации и кровотока, росту тканей, а иног-
да — увеличению бактериальных колоний. Служит ли
мурчание кошкам своего рода физиотерапией? Такая
вероятность  есть.  Fauna  Communications  Research
Institute и ENDVECO несколько лет назад  запустили
крупный проект, анализирующий урчание как оздоро-
вительную процедуру. Учёные из этих организаций от-
метили, что в сравнении с собаками у кошек реже встре-
чаются ортопедические проблемы и болезни, связан-
ные с мышцами, — возможно, это и есть следствие «оз-
доровительного мурчания»? Идея прекрасная, но что,
если дело просто в более гибком скелете?

В том же исследовании от 2002 года Густав Петерс
показал, что мурчание точно связано с отсутствием дис-
пноэ (одышки). Специалисты изучали кошек и собак с
диагнозом «подострый некроз миокарда»: одышка от-
мечалась у всех псов, но не встретилась ни у одного
кота! Вероятно, мурчание, затрагивающее большое ко-
личество органов — от голосовых связок до грудины,
— каким-то образом облегчает дыхание. Но каким имен-
но? Как вообще выглядит этот процесс изнутри?

Голая анатомия
На настоящий момент чёткой анатомической струк-

туры, ответственной за мурчание, не обнаружено. Су-
ществует масса гипотез, но ни одна из них не доказана.

Вначале считалось,  что эти  специфические звуки
рождаются в гортани и голосовых связках, однако идею

В мире живёт более 600 миллионов домашних ко-
шек. Но мы до сих пор мало что знаем об этих свое-
вольных пушистых созданиях. И среди самых зага-
дочных явлений, связанных с кошками, далеко не пос-
леднее место занимает мурлыканье. Эти мягкие и
ритмичные убаюкивающие звуки знакомы абсолют-
ному большинству людей, и тем не менее учёные до
сих пор не могут до конца разобраться в том, как они
появляются. Зачем  коты  мурлычут?  Как  они  это
делают и что с этого получают?

Домашнее животное
Всё бесконечное разнообразие кошачьих произошло

от незначительного количества «первокошек». Традици-
онно считалось, что впервые кошка была одомашнена в
Древнем Египте около 3600 лет назад, однако последние
археологические исследования показывают, что этот про-
цесс начался гораздо раньше и не только там. Исследова-
ние ДНК почти тысячи диких и домашних кошек со всего
Старого Света позволило заключить, что одомашнива-
ние происходило в нескольких разных местах — причём
возможно, что в каждом случае появлялась определён-
ная порода. Это может объяснить такое большое число
различий между, например, персидскими и ориенталь-
ными кошками, между ангорскими кошками и девон-
рексами.

Около 130 тысяч лет назад в пустынях Северной Аф-
рики возник подвид Felis silvestris lybica (дикая лесная
кошка), и пока он не планирует вымирать: его пред-
ставители до сих пор охотятся в зарослях саксаула. Счи-
тается, что около 5-9 тысяч лет назад несколько степ-
ных «первокошек» этого подвида были одомашнены
на Ближнем Востоке, каждая в своём месте и в своё
время.

Несмотря  на  долгую  совместную  историю,  мы,  по
сути, ничего не знаем о кошках. Мы даже не можем точ-
но сказать, одомашнены ли они. В отличие от других одо-
машненных существ, «приручение» кошек мало поспо-
собствовало  выживанию  человека. Собаки  охраняли
людей и помогали им охотиться, коровы и остальной скот
давали молоко и мясо — их приручение действительно
повлияло на жизнь наших предков. Раньше предполага-
лось, что кошки оберегали запасы от мышей, но позже
выяснилось, что при зернохранилищах никогда не жили
стаи кошек — а присутствие одного-единственного жи-
вотного могло отпугнуть лишь часть грызунов. Если от
них и была польза, то явно несопоставимая с той пользой,
что кошки получали от нас.

Некоторые учёные и вовсе выступают против идеи
об одомашнивании кошки. По их мнению, это не мы
одомашнили кошку, а кошка одомашнила нас. Она при-
шла к нам, во-первых, потому что рядом с нами всегда
были синантропы — неодомашненные животные, чья
жизнь тесно связана с человеком. Например, мыши,
за которыми не нужно охотиться в зарослях. Во-вто-
рых, потому что у кошек здорово получалось манипу-
лировать людьми. Они поняли: сделай голосок пожа-
лобнее и глаза покруглее, поурчи на коленках, и эти
глупые  бесшёрстные  обезьяны сделают  всё,  что  ты
пожелаешь.

Можно было бы предположить, что коты начали мур-
лыкать именно тогда, когда поняли, насколько это нра-
вится людям и какие выгоды это сулит. Однако думать так
нас  заставляет  антропоцентризм — зацикленность  на
себе и своём виде. На самом деле коты мурлыкали задол-
го до того, как пришли в человеческие дома.

Звуки счастья
В обзоре немецкого зоолога Густава Петерса мурлы-

канье характеризуется как непрерывный звук, произво-
димый входящим и выходящим воздушными потоками.
Способность к такой вокализации наблюдается только у
малых кошек и у виверр. Особняком стоит снежный барс,
а также пума; они умеют мурлыкать, как малые кошки, а
вот рычать, как прочие, — нет.

Первыми классифицировать  звуки, издаваемые  до-
машними кошками, попытались исследователи из Роче-
стерского университета. Они выделили 16 основных зву-
ков, из которых два — bewilderment (недоумение) и refusal
(отказ) — оказались наиболее редкими, восемь исполь-
зовались в драках и различных брачных игрищах, а ос-
тальные наблюдались в строго определённых случаях (это
касается, например, звука acknowledgment — узнавание,
подтверждение). Авторы  работы  иронично  отметили
отсутствие у кошек единого языка с устоявшимися пра-
вилами  произношения:  так,  английские коты  говорят

Greg Hume

Дикая лесная кошка из Южной Африки

So nel le

Котята начинают мурчать
с двухдневного возраста

Max  Schwoelk
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  . Ïîäâàëü÷èê Подборка лучших анекдотов по версии редакции
11 сентября. Борт самолета. Стюардесса выходит, раз-

носит спиртные напитки. Подходит к пассажиру арабс-
кой наружности, предлагает:

— Виски, водка, коньяк.
— Спасибо, не могу, — отвечает тот. — Мне через

пять минут за руль.

***
Верблюжонок обращается к папе-верблюду:
— Папа, а папа! Почему у нас такие мозолистые ко-

пыта?
— Чтобы мы могли ходить по раскаленному песку.

Понял?
— Понял. А зачем нам такие мозолистые губы?
— Чтобы мы могли есть верблюжью колючку. Понял?
— Понял. А вот для чего нам такие огромные горбы?
— Чтобы мы могли две недели не пить. Понял?
— Понял. Мне, папа, только одно непонятно: на фига

нам такой тюнинг в саратовском зоопарке?!

***
Закончились опыты по клонированию человека. Кло-

нировали Сталина. Приходят к нему коммунисты и гово-
рят:

— Надо срочно восстанавливать страну! Какие перво-
очередные меры нужно принять?

— Ну, во-первых, расстрелять всех коммунистов. Во-
вторых, перекрасить мавзолей в зеленый цвет.

— Зачем мавзолей в зеленый цвет перекрашивать?! —
изумляются коммунисты.

— Ну что ж, — говорит Сталин, — я рад, что первый
пункт не вызвал возражений.

И.о. редактора
С.В. Лапоников

18-24 августа -
Неделя отказа от алкоголя!

  . Çäîðîâüå äëÿ êàæäîãî

***
Прапорщик орет:
— Взвод! Всем взять лопаты и рыть окоп!
— Товарищ прапорщик, а зачем надо рыть окоп?
— Враг нападает, и нам нужно укрытие.
— Товарищ прапорщик! Может, мы сами на него на-

падем? Пусть лучше он роет окоп!

***
Полковник вызывает к себе прапорщика и говорит ему:
— У рядового Иванова умер отец. Сообщите ему. Но

только не в лоб! А аккуратно так, тактично. Мы должны
поддерживать моральный дух воинского состава на вы-
соте.

Прапорщик построил роту и объявляет:
— Товарищи солдаты! У кого есть матери, шаг впе-

ред.
Вся рота делает шаг вперед. Прапорщик:
— А теперь те, у кого есть отцы, шаг вперед.
Половина роты шагает. Прапорщик:
— А ты-то куда, рядовой Иванов? Вернись на место!

***
— Что-то у меня бритва не бреет, — говорит муж.
— Странно. А линолеум она хорошо резала, — отве-

чает жена.

***
Хоронят наркомана. Сидят печальные приятели. Ры-

дает мать. Один из корешей встает и говорит:
— Ну, это… Горько!
Ему р-раз — подзатыльник:
— Ты чего, совсем офонарел?! Парня в армию прово-

жают, а ты — «Горько!»

Готовим печи к зиме!
  . Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü

Ïèê «ïå÷íûõ» ïîæàðîâ ïðèõîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà íà÷àëî îòîïè-
òåëüíîãî ñåçîíà, íà ïåðèîä õîëîäîâ. Êâàðòèðîñú¸ìùèêè è äîìîâëà-
äåëüöû çà ëåòíèé ïåðèîä òåðÿþò íàâûêè â îáðàùåíèè ñ îòîïèòåëü-
íûìè ïðèáîðàìè, çàáûâàþò î ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè. Äà è ñàìî
ïå÷íîå îáîðóäîâàíèå ñî âðåìåíåì ïðèõîäèò â íåãîäíîñòü, åãî íóæíî
ðåìîíòèðîâàòü, è äåëàòü ýòî ñàìîå âðåìÿ â ëåòíèé ïåðèîä, ïîêà
òåïëî.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû «ïå÷íûõ» ïîæàðîâ:
1. Íàðóøåíèå ïðàâèë óñòðîéñòâà ïå÷è - ýòî íåäîñòàòî÷íûå ðàçäåëêè

äûìîâûõ òðóá â ìåñòàõ èõ ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç äåðåâÿííûå ïåðåêðûòèÿ, à
òàêæå ìàëûå îòñòóïû - ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ñòåíêàìè ïå÷è è äåðåâÿííûìè
êîíñòðóêöèÿìè ïåðåãîðîäîê è ñòåí äîìà; îòñóòñòâèå ïðåäòîïî÷íîãî ëèñ-
òà; îòñóòñòâèå ïîä ïå÷üþ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ôóíäàìåíòà, òðåùèíû â ïå÷è.

2. Íàðóøåíèå ïðàâèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ïå÷è:
ðîçæèã ïå÷è áåíçèíîì, êåðîñèíîì è äðóãèìè ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèìèñÿ
æèäêîñòÿìè; èñïîëüçîâàíèå äðîâ, äëèíà êîòîðûõ ïðåâûøàåò ðàçìåðû
òîïëèâíèêà; ïåðåêàëèâàíèå ïå÷åé; îñòàâëåíèå îòêðûòîé äâåðêè òîïëèâ-
íèêà; ñóøêà îäåæäû èëè äðóãèõ ïðåäìåòîâ âáëèçè î÷àãà.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ìîíòàæó ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ:
Íåîáõîäèìî  ïîìíèòü,  ÷òî  â  ïå÷è  öåíèòñÿ  íå  òîëüêî  õîðîøàÿ  òÿãà,

òåïëîîòäà÷à, ýêîíîìè÷íîñòü è ýñòåòè÷åñêèå êà÷åñòâà, íî è áåçîïàñíîñòü.
Íåïðàâèëüíî ñëîæåííàÿ ïå÷ü ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïîæàðà â äîìå. ×òî-
áû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, íå ïîðó÷àéòå êëàäêó ïå÷è ëèöàì, íå çíàêîìûì ñ
ïðàâèëàìè ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðè óñòðîéñòâå ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ.

Ïåðåä íà÷àëîì îòîïèòåëüíîãî ñåçîíà ïå÷è íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü è îò-
ðåìîíòèðîâàòü,  çàìàçàòü âñå  òðåùèíû è ùåëè îãíåóïîðíûì  ñîñòàâîì,
çàìåíèòü âñå ðàçáèòûå ïëèòû, êîëîñíèêè, äâåðöû, çàñëîíêè. Äûìîõîäû
ñëåäóåò î÷èñòèòü îò ñàæè (íå ìåíåå 2 ðàç çà îòîïèòåëüíûé ñåçîí). Ïå÷ü
îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü áåëîé - ýòî ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî îáíàðóæèòü
íåèñïðàâíîñòè, òðåùèíû â ïå÷è, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîæàðó, òàê
êàê íà áåëîì ôîíå õîðîøî çàìåòåí ÷åðíûé ñëåä îò äûìà.

Äëÿ îòâîäà äûìà ñëåäóåò ïðèìåíÿòü âåðòèêàëüíûå äûìîâûå òðóáû áåç
óñòóïîâ. Äûìîâàÿ òðóáà íà êðûøå äîëæíà áûòü âûïîëíåíà èç êèðïè÷à,
íî íå èç àñáåñòà èëè ìåòàëëà (ìåòàëëè÷åñêèå òðóáû ñî âðåìåíåì ïðîãîðà-
þò, à àñáåñòîâûå â çèìíåå âðåìÿ ëîïàþòñÿ). Âîçâûøåíèå äûìîâîé òðóáû
íàä êîíüêîì êðîâëè, ïðè ðàññòîÿíèè äî êîíüêà ìåíåå 3 ìåòðîâ äîëæíî
áûòü íå ìåíåå 50 ñì. Ïðè ðàñïîëîæåíèè òðóáû íà ðàññòîÿíèè äî êîíüêà
êðîâëè áîëåå 3 ìåòðîâ, å¸ óñòàíàâëèâàþò ïîä óãëîì íå áîëåå 10 ãðàäóñîâ
ê ãîðèçîíòó. Äûìîâûå òðóáû ñëåäóåò âûâîäèòü âûøå êðîâëè áîëåå âûñî-
êèõ çäàíèé, ïðèñòðîåííûõ ê çäàíèþ ñ ïå÷íûì îòîïëåíèåì. Âûñîòó âû-
òÿæíûõ âåíòèëÿöèîííûõ êàíàëîâ, ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì ñ äûìîâûìè
òðóáàìè, ñëåäóåò ïðèíèìàòü ðàâíîé âûñîòå ýòèõ òðóá.

Â ìåñòàõ ïåðåñå÷åíèÿ äûìîâûõ òðóá ñî ñãîðàåìûìè êîíñòðóêöèÿìè îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíà áûòü óñòðîåíà ïðîòèâîïîæàðíàÿ ðàçäåëêà - ðàññòîÿíèå
îò âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè äûìîâûõ êàíàëîâ äî ýòèõ êîíñòðóêöèé äîëæ-
íî áûòü íå ìåíåå 38 ñì. Ìåæäó ïå÷üþ è ñòåíîé èëè ïåðåãîðîäêîé äîëæåí
áûòü âîçäóøíûé ïðîìåæóòîê – ïðîòèâîïîæàðíàÿ îòñòóïêà (íå ìåíåå 26
ñì). Äëÿ çàùèòû ïîëà ïåðåä òîïêîé ïå÷è ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ìåòàëëè-
÷åñêèé ëèñò ðàçìåðîì 70 õ 50 ñì. Ðàññòîÿíèå îò òîïî÷íîé äâåðè äî ïðî-
òèâîïîëîæíîé ñòåíû äîëæíî áûòü íå ìåíåå 125 ñì. Ïîä êóõîííûìè ïëè-
òàìè íà íîæêàõ è êàðêàñíûìè ïå÷àìè ïîëû íåîáõîäèìî çàùèòèòü êðî-
âåëüíîé ñòàëüþ ïî àñáåñòîâîìó êàðòîíó òîëùèíîé 10 ìì. Âûñîòà ìåòàë-
ëè÷åñêèõ íîæåê ó ïå÷åé äîëæíà áûòü íå ìåíåå 100 ìì. Â ñàäîâûõ äîìè-
êàõ äîïóñêàåòñÿ ýêñïëóàòàöèÿ ïå÷åé òîëüêî íà òâåðäîì òîïëèâå. Ïðè
ïðèìåíåíèè íà ÷åðäàêå ãîðþ÷åãî óòåïëèòåëÿ, çàñûïêà åãî ïåñêîì îáÿçà-
òåëüíà. Äëÿ õðàíåíèÿ äðîâ äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû ñïåöèàëüíûå
ìåñòà íà óäàëåíèè îò äîìà ïîä íàâåñîì.

Íåèñïðàâíûå ïå÷è, êàìèíû è äûìîõîäû íå äîëæíû äîïóñêàòüñÿ ê ýêñ-
ïëóàòàöèè.

Åñëè âû îáíàðóæèëè ïðèçíàêè íà÷èíàþùåãîñÿ ïîæàðà, íåçàìåäëèòåëüíî
çâîíèòå ïî  òåëåôîíàì â  ñ. Àÿí: 21-5-26, 101 è  ñ ìîáèëüíîãî 112 èëè
101, â ñ. Íåëüêàí: 22-1-00 è ñ ìîáèëüíîãî 112 èëè 101 (íàçâàòü àäðåñ
îáúåêòà, ìåñòî âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà, ïðèçíàêè ïîæàðà, à òàêæå ñîîá-
ùèòü ñâîþ ôàìèëèþ).

È.È. Äèîäîðîâ,
íà÷àëüíèê 20 Ï× 4 ÎÏÑ.

Èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âëèÿåò íà îðãàíèçì, íåçàâèñèìî
îò êà÷åñòâà: âûçûâàåò çàâèñèìîñòü, âåäåò ê ñàìîðàçðóøåíèþ. Ðà-
öèîíàëüíûõ ïðè÷èí äëÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íå ñóùåñòâóåò.

Êðàòêîñðî÷íûå ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
Â ñàìîì íà÷àëå çíàêîìñòâà ñ àëêîãîëåì ëþäåé ïðèâëåêàåò îùóùåíèå

«ðàñêîâàííîñòè»,  «âåñåëüÿ»,  «ðàññëàáëåííîñòè».  Íà  ñàìîì  äåëå  â  ñî-
ñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ  òåðÿåòñÿ ñàìîêîíòðîëü, ðàñòåò ðèñê ïðèíÿòèÿ íåî-
áäóìàííûõ è ðèñêîâàííûõ ðåøåíèé, íàðóøàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæå-
íèé, ñíèæàåòñÿ ðåàêöèÿ è êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ.

Î÷åíü ÷àñòûì ïîñëåäñòâèåì îïüÿíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ òðàâìû è íåñ÷àñò-
íûå ñëó÷àè â ðåçóëüòàòå ïàäåíèé, äðàê, ÄÒÏ èëè äðóãèõ ïðîèñøåñòâèé.

Óòðîì ïîñëå «âåñåëîé» âå÷åðèíêè íàñòóïàåò ïîõìåëüå, ñ ãîëîâíîé áî-
ëüþ, òîøíîòîé, îáåçâîæèâàíèåì è æåëàíèåì íèêîãî íå âèäåòü, íè÷åãî íå
ñëûøàòü.

Ïîëüçà èëè âðåä?
«Âèíî ãóáèò òåëåñíîå çäîðîâüå ëþäåé, ãóáèò óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè,

ãóáèò áëàãîñîñòîÿíèå ñåìåé è, ÷òî óæàñíåå âñåãî, ãóáèò äóøó ëþäåé è èõ
ïîòîìñòâî» (Ëåâ Íèêîëàåâè÷ Òîëñòîé).

Äîëãîñðî÷íûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ
Åñëè «ðàññëàáëåíèÿ» ñ àëêîãîëåì ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòûìè, ïîÿâëÿþòñÿ ï-

ðîáëåìû ñî çäîðîâüåì:
- Çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, îò æèðîâîãî ïåðåðîæäåíèÿ äî öèððîçà.
- Ïîâûøàåòñÿ ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
- Çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû: æåëóäêà, êèøå÷íèêà, ïîä-

æåëóäî÷íîé æåëåçû.
- Ñòðàäàåò íåðâíàÿ ñèñòåìà: ðàçâèâàþòñÿ êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, íåé-

ðîïàòèè.
- Ïîÿâëÿþòñÿ è óñèëèâàþòñÿ ñèìïòîìû äåïðåññèè, òðåâîãè è äðóãèõ

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
- Íàðóøàåòñÿ ðàáîòà èììóííîé ñèñòåìû — ó ëþáèòåëåé ãîðÿ÷èòåëüíî-

ãî ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê èíôåêöèÿì è çàìåäëåííîå âîññòàíîâ-
ëåíèå ïîñëå áîëåçíåé.

- Ïðîáëåìû ñ ôåðòèëüíîñòüþ ó îáîèõ ïîëîâ, à òàêæå ðèñê ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà ñ âðîæäåííûìè ïàòîëîãèÿìè.

- Àëêîãîëü âûçûâàåò êàê ìèíèìóì 7 âèäîâ ðàêà: ïîëîñòè ðòà, ãîðëà,
ïèùåâîäà, ïå÷åíè,  ãîðòàíè,  òîëñòîãî  êèøå÷íèêà, ìîëî÷íîé æåëåçû ó
æåíùèí. Àëêîãîëü â ëþáîé äîçå - êàíöåðîãåí.

- ×åëîâåê, ÷àñòåíüêî îòìå÷àþùèé âñå ñîáûòèÿ ñî ñïèðòíûì, â èòîãå íå
çàìå÷àåò, êàê ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìûì îò àëêîãîëÿ, è ïñèõîëîãè÷åñêè, è
ôèçè÷åñêè.

- Àëêîãîëü íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàáîòå ìîëîäîãî îðãàíèçìà, îñî-
áåííî ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñïèðòíîå çàòîðìàæèâàåò ðàçâèòèå ìîçãà, ÷òî â
äàëüíåéøåì ñêàæåòñÿ íà óðîâíå äîõîäà è êàðüåðå. Âìåñòå ñ òåì óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Ñîöèàëüíûå è ñåìåéíûå ïðîáëåìû
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì óâåëè÷èâàåò ðèñê êîíôëèêòîâ â ñåìüå. Äåòè,

ðàñòóùèå â òàêîé ñðåäå, áîëåå ïîäâåðæåíû ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ è ïðîáëåìàì ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì.  Íåðåäêî ëþäè èñïû-
òûâàþò ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè â ðåçóëüòàòå ÷ðåçìåðíûõ òðàò íà àëêîãîëü
è ïîòåðè ðàáîòû èç-çà ïüÿíñòâà.  

Ïîòåðÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
Ðàáîòîäàòåëè íå çàèíòåðåñîâàíû â ïüþùèõ ñîòðóäíèêàõ. Ïðîãóëû, ñíè-

æåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà è ðàííÿÿ èíâàëèäíîñòü èç-çà ïðîáëåì ñ
àëêîãîëåì ïðèíîñÿò êðóïíûå óáûòêè.

Ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
Ãîñóäàðñòâó òîæå äîðîãî îáõîäÿòñÿ ëþáèòåëè ãîðÿ÷èòåëüíîãî. Ñ èçáû-

òî÷íûì ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ñâÿçàíà ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòíîñòü ëþ-
äåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, îñîáåííî ìóæ÷èí; àëêîãîëü - ïðè÷èíà èí-
âàëèäíîñòè; ïðèñòðàñòèå ê ñïèðòíîìó ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê ïðåñòóïëåíè-
ÿì;  áîëüøàÿ  äîëÿ  òðàâìàòèçìà.  Ãèáåëè  íà  ïîæàðàõ  òàêæå  ñâÿçàíû  ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ.

Ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí Àÿíî-Ìàéñêîé ÖÐÁ.


