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Проект «Каникулы с полицейским. На-
вигатор на успех» победил на конкурсе мо-
лодежных проектов и получил грантовую 
поддержку. 

На Амурском гидрометаллургическом 
комбинате прошла юбилейная плавка 
100 тонн золота. Это знаменательное со-
бытие состоялось 5 августа. 5
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В минувшую пятницу во Дворце культуры со-
стоялся обучающий семинар для представителей 
территориально-общественных самоуправлений 
города и района. В качестве эксперта выступи-
ла начальник отдела развития ТОС комитета по 
внутренней политике Правительства Хабаров-
ского края Ольга Приходько.

За последние несколько лет территориально-
общественное самоуправление прочно входит в 
жизнь большинства жителей Хабаровского края. 
Благодаря активности и инициативе людей с каж-
дым годом растет число ТОСов. Так на сегодняш-
ний день на территории края зарегистрировано и 
действует1251 ТОС и в этом году было выделено 
200 млн. рублей на реализацию 341 проекта. У 
нас в Амурске организовано 20 территориально-
общественных самоуправлений.

В преддверии краевого конкурса проектов 
ТОС 5 августа во Дворце культуры состоялся об-
учающий семинар с представителями Комитета 
по внутренней политике Правительства края.

«Мы сегодня проведем семинар и расскажем 
представителям территориально-обществен-
ных самоуправлений, как сдавать отчетность, 
подавать заявки, на какие акценты указывать в 
них, чтобы члены комиссии могли высоко оце-
нить представленный проект, и было получе-
но финансирование», – рассказала начальник 
отдела развития ТОС комитета по внутренней 

политике Правительства края Ольга Николаев-
на Приходько.

Да проект написать, не так просто, как прави-
ло, мысли одни, а когда излагаешь их на бумаге, 
некоторые моменты упускаются. Соответствен-
но членам комиссии, рассматривающим проект, 
не всегда понятна суть изложенного и в резуль-
тате проект оценивается с учетом того, что ото-
бражено.

На семинаре присутствовали представители 
территориально общественных самоуправлений 
города и района. Вместе с председателем ТОС 
«Цветочек» с. Джуен Валентиной Владимиров-
ной на встрече присутствовала глава сельского 
поселения Елена Александровна Дмитриева: 
«Мы за информацией. Приехали узнать, может, 
что-то новое появилось в законодательстве». За 
четыре года своего существования территори-
ально-общественному самоуправлению удалось 
реализовать все представленные в край проек-
ты. Это и спортивная площадка, уличная сцена, 
уличное освещение. «На следующий год хотим 
представить проект еще одной зоны отдыха с ла-
вочками, качелями, цветниками. Он уже готов, 
но не прошел поэтому, мы его хотим доработать 
и вновь подать на конкурс», – рассказала Елена 
Дмитриева. 

КАК ПРАВИЛЬНО 
НАПИСАТЬ ПРОЕКТ

Приближается день физкультурника. 
Тренерской работе с детьми посвятила 
свою жизнь кандидат в мастера спорта по 
фехтованию Марина Коренякина. 6
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13 августа – День физкультурника!
Уважаемые работники физической 

культуры и спорта, спортсмены, 
ветераны и болельщики спорта!

Сердечно поздравляем всех спортсменов, 
тренеров, ветеранов и любителей спорта с 
Днём физкультурника!

Спорт сегодня объединяет физическую 
подготовку с культурой и образованием. Это 
часть общей культуры общества, одна из сфер социальной деятельности, направ-
ленная на развитие способностей человека. Спорт – это важнейшее средство для 
укрепления и сохранения здоровья, для становления личности. Поэтому он пользу-
ется поддержкой государства и общества. 

В Амурске массовая физическая культура и спорт стоят в ряду важных приорите-
тов социальной политики. У наших спортсменов сложились многолетние традиции.

Искренне желаем новых успехов всем спортсменам, учащимся спортивных школ, 
тренерам и специалистам в области физической культуры и спорта. Пусть у нас бу-
дет больше спортивных наград, спортсменов высокого класса, а главное – здоровых 
и счастливых людей. 

С ПРАЗДНИКОМ ВАС, ДОРОГИЕ ЗЕМЛЯКИ!
Глава ГП «Город Амурск»                                                         С.В. Семёнов
Председатель Совета депутатов ГП «Город Амурск»          З.М. Былкова

14 августа – День строителя!
Уважаемые работники строительства 

и промышленности строительных 
материалов! Поздравляем вас с профессио-

нальным праздником – Днем строителя!
Со времен первых зодчих и до нынешних 

дней ваш труд почитается людьми как один из 
самых благородных и важных для человека. Формирование современного ланд-
шафта, создание достойного жилья для людей и необходимой инфраструктуры 
– прямое следствие ваших усилий, воплощения в жизнь перспективных идей и 
замыслов, неустанной работы творческой мысли. Благодаря вам, вашему умению 
и мастерству в нашем городе есть все, без чего немыслима жизнь современного об-
щества: жилые дома, школы, больницы, промышленные предприятия. Вы вносите 
весомый вклад в благоустройство города, формирование его современного облика. 

Позвольте нам выразить искреннюю признательность ветеранам, которые 
своей добросовестной работой внесли огромный вклад в развитие города. Ва-
шим умом и руками строилось благополучие потомков.

Искренне поздравляем вас с профессиональным праздником! Желаем вам и 
вашим близким счастья, здоровья и процветания!

Глава ГП «Город Амурск»                                                         С.В. Семёнов
Председатель Совета депутатов ГП «Город Амурск»          З.М. Былкова

КАК ПРАВИЛЬНО 
НАПИСАТЬ ПРОЕКТ

(Начало на стр. 1)
Надежда Земцова, руководитель Дома культу-

ры п. Известковый: «Приехала посмотреть, по-
слушать, узнать какие ошибки мы допускаем при 
написании проектов. В нашем поселке, на терри-
тории ТОС находятся два обелиска, и я хочу эту 
территорию благоустроить. У одного обелиска, 

который расположен возле ДК, проходят основные наши мероприятия, а вто-
рой у здания администрации поселка практически заброшен. Сейчас идут дож-
ди, не успеваем косить, убирать траву, содержать площадку в порядке. Второй 
проект – хотим установить знак «Я люблю Известковый». Во многих уже по-
селениях района он есть, а у нас нет, к тому же будущий год у нашего поселка 
юбилейный – 85 лет, хотим установить, как символ выражения любви к нашей 
малой родине». 

В Амурске на пр. Комсомольский, 77 недавно организован ТОС «Солнечная 
поляна». «Мы еще не определились с тем, что мы хотим, еще не совещались, но 
у нас между домами 76 и 79 пустая территория, и хотелось бы оборудовать 
для детей какую-то площадку, т.к. им негде играть. Поэтому, думаю с этого 
и начнем, а дальше посмотрим», – рассказала житель дома Валерия Замятина.

В ходе семинара начальник отдела развития ТОС рассказала присутствующим 
про своевременную отчётность и нюансы во время её подготовки, проинформи-
ровала об изменениях в 199 Постановлении Правительства Хабаровского края, 
которое, можно сказать, является настольной книгой всех тосовцев. Как объясни-
ла Ольга Приходько, самыми распространенными ошибками в создании проекта 
обычно являются неправильно сформулированная обоснованность заявки. «На-
пример, вы желаете установить во дворе спортивно-игровой комплекс, но не 
указывают количество детей, проживающих в доме. С какой целью вам нужна 
площадка, может у вас большинство подростков или пожилых людей, которым 
эта площадка не нужна и требуется совершенно другое. К тому же обязатель-
но нужна конкретика, что хотите установить, в каком количестве, где, иначе 
комиссия не увидит всего этого. Много ошибок встречается по календарному 
плану по должностям, финансированию, поэтому это мы и разберем сегодня с 
вами», – пояснила она.

Участники семинара внимательно слушали информацию, делая записи в сво-
их блокнотах. В завершении встречи, Ольга Приходько ответила на интересую-
щие всех вопросы, и дала необходимые советы.

ИННА ХМАРУН

И.о. начальника Амурского отделе-
ния филиала ПАО «ДЭК» – «Хабаров-
скэнергосбыт» Ольга Бутенко ответила 
на самые актуальные вопросы, посту-
пающие от частных клиентов, и дала 
рекомендации тем, кто уже накопил 
долги за электрическую и тепловую 
энергию.

Ответ: Обращаю особое внимание на-
ших клиентов, если вы продаете объект 
недвижимости (квартиру, дом) нет гаран-
тии, что покупатели окажутся добропо-
рядочными и придут переоформить лице-
вой счет и предоставят пакет документов 
о смене собственника. Совершили сделку 
купли-продажи, придите в офис компа-
нии и напишите заявление. В вашей ситу-
ации именно такой случай, вы не живете 
несколько лет в Хабаровском крае, а в не-
приятную ситуацию попали из-за новых 
хозяев.

ЧТО ДЕЛАТЬ В ЭТОМ СЛУЧАЕ 
И КАК ВЕРНУТЬ СПИСАННЫЕ 

ДЕНЕЖНЫЕ СРЕДСТВА:
1. Предоставить в офис ПАО «ДЭК» 

документы, подтверждающие продажу 
объекта недвижимости (договор купли-
продажи, выписка из ЕГРН). Документы 
можно предоставить очно в офис ПАО 
«ДЭК» или направить online через ин-
тернет-приемную на сайте ПАО «ДЭК» 
www.dvec.ru.

2. Необходимо обратиться в суд, вы-
давший исполнительный документ с за-
явлениями:

а) Об отмене судебного приказа;
б) О повороте исполнения судебного 

решения.
3. Направить заявление в ПАО «ДЭК» 

о возврате денежных средств с указани-
ем реквизитов, приложив копии судеб-
ных актов об отмене судебного приказа 

(определение суда) и оригинал о поворо-
те исполнения (определение и исполни-
тельный лист) представить в офис ПАО 
«ДЭК».

Если Вы проживаете в другой местно-
сти, то необходимо оригиналы докумен-
тов направить почтовым отправлением. 
После получения компанией определе-
ния суда об отмене судебного приказа 
судебными приставами снимается бло-
кировка карты и осуществляется возврат 
денежных средств. Сразу предупреждаю, 
что процедура не одного дня. Поэтому 
осуществили сделку «Продажа недвижи-
мости» – сразу обращайтесь в офис ДЭК, 
чтобы переоформить лицевые счета по 
электрической и тепловой энергии.

Ответ: Сумма долга – это важный, но 
отнюдь не решающий фактор при вводе 
режима ограничения. К сожалению, вы 
не сообщаете точных координат, и мы 
можем лишь догадываться о причинах 
применения к должнику столь крайних 
мер, как отключение электроэнергии. С 
должниками по ограничению режима по-
требления мы начинаем работать не ме-
нее, чем через два месяца с начала фор-
мирования задолженности.

Что касается суммы, приведем при-
мер. Норматив для однокомнатной квар-
тиры без электроплиты и одним прожи-
вающим составляет за один месяц 140 
киловатт-часов. Если в квартире не уста-
новлен счетчик, достаточно не платить за 
электроэнергию два месяца. Если счет-
чик есть – накопить долг в сумме двух 
нормативов. То есть для собственника 
однокомнатной квартиры, о которой мы 
говорим выше, критичным будет долг 
280 киловатт-часа, или 1 425,2 рублей. По 
закону этой суммы будет достаточно, что-
бы ввести должнику режим ограничения.

Безусловно, мы даем нашим клиентам 
больше времени, чтобы погасить образо-
вавшуюся задолженность. Только от мо-

мента уведомления и до введения режима 
ограничения, у абонента есть 20 дней на 
погашение долгов. Если ваша соседка за 
период больше двух месяцев не произво-
дила оплату потребленной электроэнер-
гии, не обращалась в офис энергокомпа-
нии и не предпринимала никаких мер к 
погашению долга, энергетики вынужде-
ны прибегнуть к крайней мере – ограни-
чению подачи ресурса.

Все действия нашей компании строго 
регламентированы Постановлением Пра-
вительства № 354 («Правила предоставле-
ния коммунальных услуг собственникам 
и пользователям помещений в многоквар-
тирных домах и жилых домов»).

Еще раз отмечаю, что процедура от-
ключения электроэнергии – вынужденная 
мера. И в дальнейшем за подключение 

энергоресурсов нужно будет заплатить 
в соответствии с расценками Управляю-
щей компании или сетевой организации. 
Только после погашения долга в полном 
объеме подача будет возобновлена.

Продолжение читайте в следующем 
номере.

Администрация ГП «Наш город Амурск»

ЗАКОН ИЛИ «ЗЛОБСТВО» 
ЭНЕРГЕТИКОВ?

М. Мирошкина, г. Амурск
Вопрос: Моей соседке отключи-

ли свет за долг чуть больше 3 тыс. 
рублей. Вам не кажется, что такие 
действия очень жесткие? Что «Ха-
баровскэнергосбыт» совсем злоб-
ствует? Человек мог бы выплатить 
этот долг частями за пару месяцев.

И. Дмитриев, г. Калининград 
Вопрос: Продал квартиру по про-

спекту Мира 48 в 2020 году, в Амурске 
не проживаю. С банковской карты 
списали более 30 тыс. руб. за имею-
щийся долг за отопление и горячую 
воду. Почему так происходит, и что 
делать в данной ситуации?
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НА ПУЛЬСЕ СОБЫТИЙ
Требуется СПЕЦИАЛИСТ 
ПО ДОСТАВКЕ ГАЗЕТЫ
(по договору или с трудоустрой-

ством) на период отпуска сотрудни-
ка: сентябрь-октябрь 2022 г.
Обращаться: Редакция газеты 

«Наш город Амурск», 
ул. Лесная, 14 (вход в БТИ).
Тел.: 8-914-205-10-04, 999-14

В ПРОДАЖЕ СТАРЫЕ ГАЗЕТЫ
(можно использовать на даче, для 

ремонта жилых и нежилых помещений, 
подстилки животным, поделок)
l до 50 экземпляров - 2 руб. за 1 шт.; 
l более 50 экз. - 1 руб. за 1 шт.

ул. Лесная, 14, редакция (вход в БТИ), 
Т. 8-914-205-10-04; 999-14
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ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ 
в газету 

"НАШ  ГОРОД   АМУРСК"

ул. Лесная, 14
Т.: 999-14, 8-914-205-10-04 

70 руб. - за текст до 10 слов, +5 руб. 
за каждое следующее.

Бонус: даете 3 раза, 4-й - бесплатно
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ТРЕБУЕТСЯ  СПЕЦИАЛИСТ 
НА ВЕРСТКУ ГАЗЕТЫ 

(знание графических программ:
InDesign, Adobe Photoshop и др.) 

Обращаться: ул. Лесная, 14, 
редакция газеты «Наш город Амурск» 

(вход со стороны БТИ). 
Тел. 8-914-205-10-04, 8 (42142) 99-14

ПОВАРОВ-УНИВЕРСАЛОВ. Зарплата – от 75 тыс. рублей.
ИЗГОТОВИТЕЛЕЙ МЯСНЫХ ПОЛУФАБРИКАТОВ. 
Зарплата – от 80 тыс. рублей.
ПЕКАРЕЙ, КОНДИТЕРОВ. Зарплата – от 75 тыс. рублей.
ГОРНИЧНЫЕ, КУХОННЫЕ РАБОЧИЕ. Зарплата – от 60 тыс. рублей.
САНТЕХНИК, ЭЛЕКТРИК. Зарплата – от 90 тыс. рублей.
Официальное трудоустройство. Полный социальный пакет. 
Зарплата – 2 раза в месяц.

КОМПАНИЯ ООО «НОРД СТАР ОХОТСК» 
приглашает на работу вахтовым методом:

Обращайтесь по телефону: 
8-914-319-72-62, 8-924-690-51-37, 8-914-030-10-11

Реклама

Город день за днем ОБ ОГРАНИЧЕНИИ ПРЕБЫВАНИЯ 
ГРАЖДАН В ЛЕСАХ

В связи с отнесением чрезвычайной ситуации в лесах, воз-
никшей на территории Хабаровского края, к чрезвычайной си-
туации в лесах федерального характера на основании протокола 
№ 4 заочного заседания Правительственной комиссии по пред-
упреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспече-
нию пожарной безопасности, состоявшегося 18-19.07.2022, на 
основании приказа министерства лесного хозяйства и лесопе-
реработки Хабаровского края от 28.07.2022 № 1230П «Об огра-
ничении пребывания в лесах, расположенных наземлях лесного 
фонда Амурского, Бикинского, Ванинского, Вяземского, имени 
Лазо, Комсомольского муниципальных районов» в целях обе-
спечения пожарной безопасности в лесах в период с 28.07.2022 
по 17.08.2022 на территориях Падалинского, Болоньского, 
Литовского лесничеств ограничено пребывание граждан в 
лесах и въезд транспортных средств, за исключением лиц, 
осуществляющих работы по охране лесов от пожаров и исполь-
зующих леса на основании договоров аренды лесных участков, 
и их транспортных средств.

Отдел гражданской защиты администрации  городского 
поселения «Город Амурск», 3-93-39, 2-52-94, 2-53-01.

АДМИНИСТРАЦИЯ  ГОРОДСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ «ГОРОД АМУРСК»
выражает глубокие соболезнования родным и близким 

КУЗЬМИНА ДАНИИЛА АНДРЕЕВИЧА 
и ЗУБАНОВА ИЛЬИ КОНСТАНТИНОВИЧА. 

Скорбим и разделяем боль и горечь 
невосполнимой утраты!

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА
НАПОМИНАЕТ

l Самовольная газификация дома или квартиры, 
перестановка или замена газовых приборов;
l Пользование неисправными газовыми плитами, 

водонагревателями;
l Применении открытого огня для обнаружения 

утечки газа;
l Хранение и применение в квартирах баллонов с 

сжиженным газом
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ВЗРЫВУ ГАЗА, 

ПОЖАРУ В КВАРТИРЕ И РАЗРУШЕНИЮ ДОМА!

СОЦИАЛЬНЫЙ ХЛЕБ
С целью снижения и поддержания цен на по-

требительском рынке на отдельные виды со-
циально значимых продовольственных товаров 
первой необходимости в Амурске, главой города 
с руководителями предприятий потребительского 
рынка ООО «Арго» и ООО «Капитал» заключены 
протоколы рабочей встречи о применении 0 % и 
10 % торговой надбавки на «социальный» хлеб 
в собственных торговых сетях. Срок действия 
принятых обязательств определен с 08.08.2022 
по 08.09.2022.

Хлеб «Пшеничный» и «Кишиневский» с ну-
левой надбавкой можно приобрести в магазинах 
«Пентагон» (пр. Комсомольский, 21), «Северян-
ка» (пр. Октябрьский, 21а), «Браво» (пр. Мира, 
42), «Южный» (ул. Пионерская, 14). С десяти-
процентной надбавкой в магазинах «Фламинго» 
(пр. Мира, 17), «Панорама» (пр. Строителей, 39) 
и  «Алтай» (ул. Лесная, 2) и кафе «Медведь» (пр.
Строителей, 10).

Работа по подписанию протоколов будет про-
должена.

Администрация городского поселения
«Город Амурск»

ПРИЕМКА УЧРЕЖДЕНИЙ 
К УЧЕБНОМУ ГОДУ

Идет приемка учреждений образования к 
новому учебному году.

В составе комиссии специалисты управления 
образования, молодежной политики и спорта, 
председатель горкома профсоюза работников на-
родного образования и науки Амурского муници-
пального района, специалисты хозяйственно-экс-
плуатационной службы системы образования, по 
согласованию – представители Росгвардии по г. 
Комсомольску-на-Амуре, ОМВД и ОГИБДД Рос-
сии по Амурскому району.

В ходе работы комиссии рассматриваются во-
просы готовности зданий учреждений, инженер-

ных сетей, обеспечения требований пожарной и 
антитеррористической безопасности, соблюдения 
санитарных норм и правил.

На 3 августа 2022 года проведена оценка готов-
ности 5 школ, 10 детских садов и 6 учреждений 
дополнительного образования.

В рамках подготовки к новому 2022-2023 
учебному году в образовательных учреждениях 
района выполнены и ещё выполняются текущие 
и капитальные ремонты за счет средств муници-
пального и краевого бюджетов, за счет средств 
инвесторов, в рамках реализации соглашений о 
социально-экономическом сотрудничестве.

Ремонт ограждений школ № 2 и 9 г. Амурска, 
устройство элементов безопасности в школах № 2 
и 3 г. Амурска, монтаж автоматической пожарной 
сигнализации в школе № 6. 

Установлено устройство входной группы с 
пандусом в школе п. Известковый, проведен ча-
стичный ремонт кровли и ремонт фасада началь-
ной школы № 7. Приобретено оборудование для 
школы села Болонь, осуществлен ремонт отопи-
тельной системы в школе № 3 пос. Эльбан, обсле-
дование и ремонт отопительной системы детского 
сада в с. Вознесенское.

Продолжается капитальный ремонт здания 
школы в с. Ачан, выполнены работы по устрой-
ству дренажной системы, заканчиваются работы 
по облицовке фасада.

ПО информации управления образования 
и молодежной политики Амурского района

С 12 АВГУСТА ВОЗОБНОВЛЯЕТСЯ ДВИЖЕНИЕ АВТОБУСОВ 
ПО МАРШРУТУ 300 

АМУРСК-ХАБАРОВСК В 7.50 
(понедельник, среда, пятница).

ВРЕМЯ ОТПРАВЛЕНИЯ: 
07.50 – АМУРСК-ХАБАРОВСК, 
15.50 – ХАБАРОВСК-АМУРСК

Завершилась регистрация кандидатов в ор-
ганы местного самоуправления, которые бу-
дут избираться в единый день голосования 11 
сентября 2022 года. На территории Амурского 
муниципального района предстоят выборы 
глав трех сельских поселений, а также депута-
тов 6 сельских поселений.

Больше всего желающих побороться за глав-
ную в поселении должность было в Селе Возне-
сенском – там выдвинулось 5 кандидатов. Однако 

двое из них не прошли этап регистрации и сошли 
с предвыборной гонки. Из оставшихся трех пре-
тендентов один выдвинут местным отделением 
партии «Единая Россия», еще 2 кандидата – само-
выдвиженцы.

На выборах главы сельского поселения «Село 
Ачан» из выдвинувшихся 4 кандидатов зареги-
стрировано только двое, остальным было, отказа-
но в регистрации

А вот в селе Джуен на должность 
главы поселения заявилось 2 претен-
дента, и оба успешно зарегистриро-
ваны кандидатами.

АННА РОЩИНА

В СЕНТЯБРЕ – 
ВЫБОРЫ
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На очередном заседании краевого парламен-
та три законодательные инициативы приоб-
рели статус краевого закона.

Депутаты Законодательной Думы Хабаров-
ского края закрепили право на получение ежеме-
сячного пособия на семьи погибших и пропавших 
без вести в ходе военных операций на территории 
Сирии, Украины, ДНР и ЛНР. Ранее этим правом 
могли воспользоваться только семьи погибших 
или пропавших без вести на территории только 
Афганистана, Чеченской республике и республи-
ке Таджикистан.   

Следующим законом право предоставления 
бесплатной юридической помощи гарантирова-
но лицам, прибывшим в экстренном порядке из 
Украины, ДНР и ЛНР. Необходимость принятия 
данного закона возникла в связи с тем, что боль-
шинство граждан данной категории, оказавших-

ся в сложной жизненной ситуации, нуждаются в 
юридической помощи по восстановлению доку-
ментов, подтверждающих их личность, стаж, по 
разъяснению вопросов о мерах социальной под-
держки, их прав, трудоустройства, получения об-
разования.

Также депутатами одобрен закон о квотирова-
нии рабочих мест для инвалидов, который рас-
ширяет способы исполнения обязанности руко-
водителей предприятий по их трудоустройству. 
Квота будет считаться выполненной, если таких 
сотрудников оформили по трудовому договору у 
работодателя или по трудовому договору в рамках 
соглашения с иной организацией о трудоустрой-
стве инвалидов.

Пресс-служба Законодательной Думы 
Хабаровского края

ОФИЦИАЛЬНО
ПРИНЯТЫ ЗАКОНЫ НА СОЦИАЛЬНУЮ 

ПОДДЕРЖКУ ГРАЖДАН 
ИНИЦИАТИВА ПАРЛАМЕНТАРИЕВ 

КРАЯ НАШЛА ОТРАЖЕНИЕ 
В ФЕДЕРАЛЬНОМ ЗАКОНЕ

Государственной Думой Российской Федерации принят 
федеральный закон о внесении изменения в статью 8 Феде-
рального закона «О дополнительных гарантиях по социальной 
поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей».

Изменения в закон предусматривают для детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей (которые имеют право по-
лучить жилье после 18 лет), право регистрации по адресу адми-
нистрации муниципального образования – до предоставления им 
благоустроенных жилых помещений.

Инициатором данного законопроекта выступила Законодатель-
ная Дума Хабаровского края. В феврале 2021 года парламентарии 
направили обращение к Председателю Правительства Российской 
Федерации Михаилу Мишустину о внесении изменений в Правила 
регистрации и снятия граждан Российской Федерации с учета по 
месту пребывания и по месту жительства в пределах Российской 
Федерации. Также депутаты обратились за поддержкой к коллегам 
в законодательных органах других регионов.

«Необходимо решить проблемы, которые возникают у детей-си-
рот, не имеющих жилых помещений. Из-за отсутствия регистрации 
по месту пребывания или по месту жительства у них возникают 
сложности с устройством на работу, постановкой на учет в службу 
занятости населения, получением дополнительного профессио-
нального образования по направлению органов службы занятости, 
оформлением детей в дошкольные и общеобразовательные орга-
низации. Установление особого порядка регистрации по месту жи-
тельства лиц из числа детей-сирот, не обеспеченных жилыми по-
мещениями, по адресам местных администраций муниципальных 
образований, станет еще одной мерой по защите прав и законных 
интересов детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родите-
лей», – отметила председатель комитета по социальной политике 
Ольга Ушакова.

Пресс-служба Законодательной Думы 
Хабаровского края

Завершение очередной трудовой недели 
большинство амурчан отметили посещением  
традиционного пятничного концерта на фонта-
не. На этот раз создавали и поднимали настро-
ение горожанам гости из Эльбана.

С погодой повезло, и площадь у фонтана была вновь 
полна людьми. Услышав знакомые мелодии, прохожие 
подходили и становились участниками концерта под от-
крытым небом. 

Порадовать амурчан приехали артисты из Центра 
славянской культуры «Родник» Эльбана. «Мы впервые 
на этом мероприятии нашим коллективом, – рассказа-
ла одна из участниц концерта, Елена Шпинёва, – вме-
сте со мной сегодня выступают Дмитрий Руденко, Ан-

желика и Алина Полынцева. Я 15 лет пою в хоре дома 
культуры «Восход», а год назад меня пригласили петь в 
этот коллектив».

Сама Елена в прошлом амурчанка и поэтому очень 
рада увидеть среди присутствующих своих знакомых 
друзей, одноклассников. «У нас сегодня разноплановый 
песенный репертуар. Алина исполняет песни на англий-
ском языке, Дмитрий – музыкант, звукорежиссер, боль-
ше предпочитает хиты 80-90-х, я тоже люблю всё от 
классики и до поп-музыки, песни 60-80-х годов нравят-

ся», – говорит она.
Отрадно каждый раз видеть в эти пятничные вечера 

амурчан разного возраста: и молодые семьи с коляска-
ми, и ребятишек, радостно резвящихся и плескающихся 
в фонтане, счастливых бабушек и дедушек. Некоторые 
жители соседнего дома даже спустились на площадь, 
чтобы бы быть ближе к артистам. «Встретилась сегод-
ня с подругой, а так, когда есть возможность, всегда 
смотрю и слушаю с балкона. Музыка  не мешает, нао-
борот, получаешь удовольствие», – рассказала  Оксана.

«Мы пришли вот с подругой и отдыхаем душой, в 

этом году выбрались впервые», – поделилась эмо-
циями Валентина Александровна. 

Да, действительно, проект «Культурная пят-
ница», дает возможность отбросить всю суету 
рабочей недели и положительно настроится на 
выходные. Зрители с удовольствием подпевали му-

зыкантам и даже танцевали. «Отличный концерт, а го-
лоса какие. Зажигают всех! Все танцуют, улыбаются, 

довольные…», – говорит еще одна амурчанка, Людмила.
По окончанию концерта многие амурчане подходили 

к артистам, и благодарили их за прекрасно проведенное 
время, приглашали вновь в гости.

Встреча с творческими людьми всегда вдохновляет, 
и надолго остаётся в памяти. Время скоротечно, и лето 
завершится, оставив  «Культурные пятницы» до следу-
ющего года, но в сердцах сохранится этот теплый август 
и  замечательный  вечер, наполненный музыкой.

АННА ЖАРКОВА

ВЕЧЕР, НАПОЛНЕННЫЙ 
МУЗЫКОЙ
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На Амурском гидрометаллургическом комбинате 
состоялась юбилейная плавка золота, в результате 
которой выпуск готовой продукции в слитках Доре 
составил 100 тонн с начала работы предприятия. 
Такого знакового показателя коллективу удалось до-
стичь за девять лет.

Участие в торжественной выплавке юбилейных слит-
ков приняли представители руководства и коллектива 
комбината, Хабаровского и Амурского филиалов «По-
лиметалла», а также предприятия компании «Ресурсы 
Албазино», которое является одним из основных по-
ставщиков концентрата для Амурского гидрометаллур-
гического комбината. Поздравить амурских металлур-
гов приехали и почетные гости – министр природных 

ресурсов региона 
Александр Леон-
тьев, глава Сол-
нечного района 
Татьяна Поваляе-
ва, глава Амурско-
го района Павел 
Боровлев, глава 
Амурска Сергей 
Семенов.

Первое золото 
АГМК выплавил 
в 2012 году, а уже 
через год выпу-
стил тонну гото-
вой продукции. 
Результат в 10 
тонн был достиг-
нут в течение двух 

последующих лет, к отметке в 50 тонн коллектив подо-
шел в начале 2019 года. А в конце октября 2021 года 
предприятие произвело уже 90-ю тонну драгоценного 
металла. Временные промежутки между выплавками 
знаковых тонн продукции сокращались с каждым эта-
пом развития АГМК, они позволили увеличить произ-
водительность по переработке концентрата до 225 ты-
сяч тонн в год.  

«100 тонн – это результат не только постоянного 
совершенствования производственного процесса и мо-
дернизации оборудования. Прежде всего, это заслуга 
большой команды сотрудников АГМК и наших партне-
ров. – Сейчас предприятие находится на очередном 
этапе развития – продолжается реализация инвести-
ционного проекта строительства второй автоклав-
ной линии, которая позволит перерабатывать дваж-
ды упорные руды. Объем производства комбината при 
этом вырастет более чем в два раза», – прокомменти-
ровал управляющий директор АГМК Вадим Кипоть. 

Расширение производства предусматривает созда-
ние на комбинате более 400 новых рабочих мест. Среди 
востребованных профессий – аппаратчики-гидроме-
таллурги, аппаратчики воздухоразделения, слесари-ре-

монтники, электрослесари, сварщики, слесари по кон-
трольно-измерительным приборам и автоматике. При 
этом приоритет при трудоустройстве отдается местным 
жителям из Амурского района, Комсомольска-на-Амуре 
и Хабаровского края в целом.

Ренат Сагитов, заместитель главного технолога 
АГМК, работает на предприятии со дня его откры-
тия. Приехал из Узбекистана по приглашению первого 
управляющего директора комбината. «Вначале были пе-
реговоры, а потом я получил официальное приглашение 
на работу, – рассказал он. – Конечно, я понимал, куда 

еду, и все же испытывал внутренние переживания, ведь 
приходилось кардинально многое менять».

Спустя 11 лет Ренат Сагитов не жалеет о своем тог-
да принятом решении. История предприятия рождалась 
на его глазах. «Сегодня я испытываю гордость за всех, 
ведь – это результат великолепной, слаженной работы 
всего дружного коллектива комбината. Гордость за 
себя, так как все происходило и при моем личном уча-
стии. Наш отдел осуществляет комплексный контроль 
всей технологии производства комбината, можно ска-
зать от «А до Я», от поставки до выпуска готовой 
продукции. Поэтому хочется пожелать коллективу 
стабильности в работе и достижения всех намечен-
ных планов и, конечно же, всем здоровья и семейного 
благополучия», – говорит Ренат Сагитов.

Десять лет трудится на комбинате инженер-технолог 
Виолетта Протас. Для нее юбилейная плавка золота, как 
двойной праздник. «Он совпадает с десятилетием ра-
боты нашей лаборатории, многих моих коллег и меня 

в том числе, – говорит она. – Весь путь становления 
предприятия прошел перед нами. Не верится, что за 
такой короткий срок столько сделано. Очень приятно, 
что мы достигли такого высокого показателя». 

Начальник аналитической лаборатории Людмила Са-
енко тоже старожил на Амурском гидрометаллургиче-
ском комбинате. «Это большие достижения, радость 
за успехи компании и своего коллектива, наша лабора-
тория очень большую лепту внесла. Желаю коллегам 
мира, здоровья, благополучия».

Хотелось бы еще раз поздравить весь коллектив пред-
приятия и амурчан с таким знаменательным событием.

СНЕЖАНА КОВБИЙ

СТО ТОНН ЗОЛОТЫХ СЛИТКОВ

СПРАВОЧНО: 
«Полиметалл» – один из лидеров по добыче 

драгоценных металлов с активами в России и Ка-
захстане. Компания самостоятельно осущест-
вляет весь комплекс работ по освоению рудных 
месторождений – от геологоразведки до строи-
тельства. Деятельность проводится сразу в не-
скольких районах Хабаровского края, где работа-
ют три предприятия компании и реализуются 
инвестиционные проекты.

Александр Леонтьев, министр природных 
ресурсов края (слева) и Ренат Сагитов, 

зам.главного технолога (справа)

Александр Леонтьев, министр природных 
ресурсов края (слева) и Виолетта Протас, 

инженер-технолог (справа)

Вадим Кипоть, управляющий директор АГМК

Почетные гости, которые встречали знаковый спал Доре
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Традиционно, во вторую субботу августа, в нашей 
стране отмечается день физкультурника. В Амурске 
живет много достойных людей, посвятивших свою  
жизнь развитию спортивного движения. В их число, 
безусловно, входит кандидат в мастера спорта, тре-
нер-преподаватель МАУ ДО «Юность России» – Ма-
рина Валерьевна Коренякина.

Корр.: Марина Валерьевна, вы относитесь к той 
категории людей, которые не сворачивают с выбран-
ного пути. Вашей судьбой стал спорт. Как это полу-
чилось?

М.К.: Ну, наверное, тут дело в воспитании. Папа 
всегда был очень активным, увлекался боксом, играл в 
футбол. Он большой любитель походов, и мама никогда 
не отказывалась выбраться всей семьей на природу.

Корр.: Расскажите, как проходило ваше детство? 
И почему именно фехтование?

М.К.: Я занялась спортом в классе четвертом, на тот 
момент мы семьей переехали из Лучегорска в Амурск. 
Десять – одиннадцать лет, возраст познания, когда хо-
чется всем заниматься и всё пробовать. Я научилась 
шить, вязать и скворечники мы с мальчишками строи-
ли. И вдруг приходит мужчина и предлагает заняться 
фехтованием. Что это такое, не известно, непонятно. 
«Будем ходить в походы, дети», – говорит он. Ну, по-
ходы, природу я люблю, всегда с мамой-папой ходили, 
рюкзаки на спину, и вперед! И поэтому ради походов я 
согласилась на фехтование. Да, в походы мы с тренером 
ходили, на неделю, а то, и на две. Он нас обучал всему. 
Наш тренер Виктор Романович Михайлов говорил, что 
спортсмен должен быть гармонично развит, развит и 
в игровых видах спорта: футбол, баскетбол, волейбол, 
настольный теннис – до сих пор в него играю. Зимой 
лыжи, коньки, все это умею сама, и своим ученикам лю-
бовь к этому прививаю. И мои собственные дети с двух 
лет на коньках, сын в футбол играет и фехтованием за-
нимался и теннисом, а дочь – фехтованием.

Как только я записалась в секцию, меня перевели в 
школу № 1 в специализированный спортивный класс. 
В него набирались ребята со всего города. У нас было 
12 фехтовальщиков, а остальные пловцы. Целый день 
проходил в школе. До обеда учились, затем делали уро-
ки, обедали, тренировались, потом снова кушали, и про-
ходила вторая тренировка. В шестом классе нас пере-
вели в специализированный класс вновь открывшейся 
второй школы. Потом постепенно, к концу 80-х, все это 
стало затухать, учителям видно было неудобно под нас 
подстраиваться. Школу уже закончила в обычном клас-
се, но спорт не бросила. 

Корр.: 90-е годы стали нелёгким испытанием для 
всей страны, но, насколько я понимаю, это не смогло 
сбить вас с заданного курса?

М.К.: Да, в 1994 году окончила институт и около года 
проработала в ДЮСШ тренером-преподавателем. К этому 
времени уже совсем прекратились поездки на соревнова-
ния, а тренерский труд без участия в соревнованиях обе-
сценивается. Для чего мы тренируемся, учимся? Чтобы 
на соревнованиях показать результаты, а их нет, значит, 
смысла нет. К тому же сильно хромало финансирование, 
остро чувствовалась нехватка спортивного инвентаря и 
оборудования. Пловцам, было легче – есть бассейн, поле, 
зал – тренируйся, соревнуйся. У нас – другое, тем более 
инвентарь большой. И пришлось отправиться в свободное 
плаванье. Я устроилась педагогом-инструктором по физи-

ческой культуре в детский сад.
Корр.: Но, как бы, то, ни было, вы смогли вернуть-

ся к тренерской работе?
М.К.: В 2003 году я пришла работать в клуб «Юность 

России», ныне МАУ дополнительного образования 
«Юность России» и вела группы здоровья и настольный 
теннис. Помимо этого организовывала разного рода ме-
роприятия, придумывала праздники и вовлекала ребят в 
занятия спортом, прививала любовь к теннису. У меня 
много учеников, которые ходили ко мне на тренировки. 
Например, Женя Вахненко, работает в ИК-14, офицер, 
Сергей Пушкарев … до сих пор меня встречают с вос-
торгом, благодарят, что научились играть. Ездили на 
соревнования, играли за Амурск, играли не плохо и за-
нимали призовые места. В Хабаровске и Комсомольске-
на-Амуре на тот момент были сильные спортсмены, ма-
стера и кандидаты в мастера спорта, участвовавшие в 
соревнованиях различного уровня, а мы так любители, 
тем не менее, в финалы входили, награды получали.

Корр.: Теннис – это отлично, а как же обстояли 
дела с фехтованием?

М.К.: С 2005 года, мы ветераны спорта стали ездить 
на соревнования. Грустно, печально было оттого, что не 
было на них нашей молодёжи. И как-то раз, Выборо-
вы – Константин и Максим, Света Горн, раньше была 
Филоненко, Виталя Казаков, собрались и говорят мне: 
«Марин, ты всё равно работаешь в допобразовании, 
давай, возьмись за фехтование, а мы поможем. Будем 
приходить, помогать проводить соревнования». Так по-
лучилось, что и в Хабаровском краевом спорткомитете 

тоже поддержали. На тот момент, стала проводиться 
Спартакиада школьников, финансирование юниоров. 
И там была такая система, что если на Спартакиаде 
представляют пускай не самые распространенные виды 
спорта, значит, их пытаются развивать и требуется на 
это финансирование. Поэтому в Хабаровске нам сказа-
ли: «Давайте, будем развивать, а чтобы развивать, нуж-
ны соревнования. Участвуйте в Спартакиаде».

Корр.: «Ну на словах это всегда легко, а как на 

самом деле проходило возрождение фехтования в 
Амурске?»

М.К.: Мы начали вдвоём со Светланой Филоненко. 
В конце 90-х, когда всё развалилось, она единственная 
осталась, была директором подросткового клуба на жил-
массиве, организовывала для ребят массовый спорт, и у 
неё оставался инвентарь для занятий фехтованием с 80-х 
годов. Света все это сохранила. Многое приходилось до-
ставать. Однажды нагрудники выкупили у одного мужика. 
Валялись у него в гараже, он их на помойке, когда выбра-
сывалось всё, нашел, принес. Нагрудники хорошие, мате-
риал крепкий. Некоторые нагрудники были с этикетками, 
в упаковках, до сих пор на тренировках, у кого нет своего 
личного – даём. Вот так потихоньку, потихоньку и нача-
лось. Нам помогала Елена Антонова, известная фехто-
вальщица, в девичестве Боровкова, она уехала в Америку, 
и Андрей Якименко тоже уехал туда, и потом её позвал. 
Вот они там тренировались, и нам оказывали спонсорскую 
помощь, посылки присылали, привозили. Нагрудники, 
электрокуртки, шнуры, маски и так постепенно, и возро-
дили у нас фехтование. 

Корр.: «Марина Валерьевна, вы с единомышлен-
никами проделали большую, и очень нужную работу. 
Скажите, как сегодня выглядят амурские фехто-
вальщики на краевом уровне?

М.К.: «Ну, выглядим мы очень даже достойно, и 
не только на краевом уровне. Сегодня фехтование на-
ходиться на пути уверенного развития. Помимо Амур-
ска, этим спортом занимаются и в Хабаровске, там два 
тренера. Саблю ведет Сергей Всеволодович Некуляк и с 
прошлого года шпагу ведет Жулов. 

Осенью в Артеме намечается семинар по судейству, 
приедут из центра фехтования Мамедова. Приедут су-
дьи и будут и нас обучать судейству, и ребят, кто постар-
ше, будут сертификаты давать. Это очень важно учить-
ся, узнавать новое, повышать квалификацию. Так, что 
будем развивать фехтование в Амурске, Хабаровске, на 
Дальнем Востоке. Вообще, хотелось бы, чтобы в нашем 
городе был большой отдельный зал для фехтования со 
всем необходимым оборудованием. Это наша мечта!

Корр.: «Марина Валерьевна, говорят, что результат 
работы тренера – это достижения его учеников?»

М.К.: Сколько у меня учеников я не считала, но самый 
мой первый выпуск 88-89 года рождения. В шестой школе 
учителем физкультуры работает Олеся Ожекова, в Смо-
ленске учится на тренера по фехтованию мальчик, мой 
ученик, но он вряд ли вернется в Амурск. Там, все-таки, 
больше возможностей для развития спорта, воспитания 
фехтовальщиков, насыщенная соревнованиями жизнь. 
Женя Федотов тоже мой ученик, тоже учился в Смоленске, 
но недолго был тренером, зато сделал хорошую военную 
карьеру. Конечно, хотелось, чтобы приходили на тренер-
скую работу молодые специалисты. Сегодня много звездо-
чек, все ребята перспективные. Дети – они все одаренные, 
и тот, кто свой талант поддерживает работоспособностью, 
в конце концов, побеждает и добивается успеха! 

Корр.: Марина Валерьевна, физкультура и спорт 
неразрывно связаны с вашим жизненным путём, ко-
торый у каждого свой. Вот как Вы ощущаете спорт, 
что это для вас?

М.К.: Вы знаете, я сама перед интервью решила от-
ветить себе на этот вопрос. Сначала в голову лезли ба-
нальности вроде «здоровый дух», «здоровое тело»… А 
потом задумалась…Что такое спорт для меня? Я стрем-
люсь привить детям любовь к занятиям физическими 
упражнениям. И по большому счёту не важно, каким 
видом спорта заниматься. Физкультура и спорт очень 
взаимосвязаны. Разница между ними в том, что спорт 
более эмоционален, и только целеустремлённый чело-
век способен на достижение целей. В жизни каждого 
человека важно уметь идти дальше, справляясь с пора-
жениями, неудачами, справляясь с самим собой!

Беседовала СНЕЖАНА КОВБИЙ

УМЕТЬ ИДТИ ДАЛЬШЕ

1983-84 г., Первенство в г. Амурске

КМС, 2005г. Турнир ветеранов, г. Владивосток

2005 г., Первенство в г. Хабаровске

Ветеранский турнир, г. Владивосток
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05.00 Доброе утро 
12+
09.00, 12.00, 
15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 
16+
10.30 Д/ф 
“Алексей Маресьев. 
Рожденный летать” 
12+
11.15, 12.05 Х/ф 
“ОСВОБОЖДЕНИЕ. 
БИТВА ЗА 
БЕРЛИН” 12+
12.40, 15.20 Т/с 
“БРЕЖНЕВ” 16+
16.45, 18.15, 
00.40, 03.05 
Информационный 
канал 16+
21.00 Время
21.45 Т/с 
“МАГОМАЕВ” 16+
23.40 Большая игра 
16+

05.00 Доброе 
утро 12+
09.00, 15.00, 
18.00, 03.00 
Новости
09.05 
АнтиФейк 16+
09.45 Жить 
здорово! 16+
10.30, 15.20, 
18.15, 
00.40, 03.05 
Информационный 

канал 16+
21.00 Время
21.45 Т/с 
“МАГОМАЕВ” 
16+
23.40 Большая 
игра 16+

05.00 Доброе 
утро 12+
09.00, 15.00, 
18.00, 03.00 
Новости
09.05 
АнтиФейк 16+
09.45 Жить 
здорово! 16+
10.30, 15.20, 
18.15, 
00.40, 03.05 
Информационный 

канал 16+
21.00 Время
21.45 Т/с 
“МАГОМАЕВ” 
16+
23.40 Большая 
игра 16+

05.00 Доброе 
утро 12+
09.00, 15.00, 
18.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 
16+
09.45 Жить 
здорово! 16+
10.30, 15.20, 
18.15, 
00.40, 03.05 
Информационный 
канал 16+
21.00 Время
21.45 Т/с 
“МАГОМАЕВ” 
16+
23.40 Большая 
игра 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 15.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 
16+
10.30, 15.20, 
23.45, 02.55 
Информационный 
канал 16+
18.00 Вечерние 
Новости
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Бенефис 
Любови Успенской 
на музыкальном 
фестивале “Белые ночи 
Санкт-Петербурга” 12+
01.35 Д/ф 
“Пространство 
свободы, или Потом 
значит никогда. 
Михаил Шемякин” 16+
05.05 Д/с “Россия от 
края до края” 12+

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Поехали! 12+
11.10, 12.15 Видели 
видео? 0+
13.30 Х/ф “ИСТОРИЯ 
АСИ КЛЯЧИНОЙ, 
КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА 
НЕ ВЫШЛА ЗАМУЖ” 
12+
15.25 Х/ф “РОМАНС О 
ВЛЮБЛЕННЫХ” 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Д/ф “Андрей 
Кончаловский. 
Разрушитель иллюзий” 
12+
19.25 РЭБ 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 
16+
23.15 Х/ф “ГРЕХ” 16+
01.40 Наедине со всеми 
16+
03.20 Д/с “Россия от 
края до края” 12+

05.10, 06.10 Х/ф “ИСТОРИЯ 
АСИ КЛЯЧИНОЙ, КОТОРАЯ 
ЛЮБИЛА, ДА НЕ ВЫШЛА 
ЗАМУЖ” 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.05 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Д/ф “Муслим Магомаев. 
Лучший голос Земли” 12+
11.25, 12.15 Видели видео? 
0+
14.15 “Эксклюзив”. К 80-летию 
Муслима Магомаева 16+
15.35 Д/ф “Тамара Синявская. 
Созвездие любви” 12+
16.30 Концерт, посвященный 
юбилею Муслима Магомаева 
(кат12+)
18.00 Вечерние Новости
18.15 Д/ф “Следствие по 
путчу. Разлом” 16+
19.10 Д/ф “Батальон 
“Пятнашка”. На стороне добра” 
16+
19.55 Д/ф “Безумный риск. 
Часть вторая” 16+
21.00 Время
22.35 Х/ф “ВЕРБОВЩИК” 
12+
00.30 Наедине со всеми 16+
03.05 Д/с “Россия от края до 
края” 12+

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 
21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Кто против? 
12+
21.20 Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+
00.20 Т/с 
“ГРОЗНЫЙ” 16+
01.25 Х/ф 
“СИБИРИАДА” 
12+
02.35 Т/с 
“КОРОЛЕВА 
БАНДИТОВ-2” 
12+
04.10 Т/с 
“МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 
21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Кто против? 
12+
21.20 Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+
23.55 Т/с 
“ГРОЗНЫЙ” 16+
01.05 Х/ф 
“СИБИРИАДА” 
12+
02.15 Т/с 
“КОРОЛЕВА 
БАНДИТОВ-2” 
12+
04.00 Т/с 
“МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 
21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Кто против? 
12+
21.20 Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+
23.55 Т/с 
“ГРОЗНЫЙ” 16+
01.05 Х/ф 
“СИБИРИАДА” 
12+
02.30 Т/с 
“КОРОЛЕВА 
БАНДИТОВ-2” 
12+
04.00 Т/с 
“МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 
21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Кто против? 
12+
21.20 Вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+
23.55 Т/с 
“ГРОЗНЫЙ” 16+
01.05 Х/ф 
“СИБИРИАДА” 
12+
02.15 Т/с 
“КОРОЛЕВА 
БАНДИТОВ-2” 
12+
04.00 Т/с 
“МОРОЗОВА” 16+

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 
21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Кто против? 
12+
21.20 Х/ф 
“ДОРОГИЕ 
ТОВАРИЩИ!” 
16+
23.30 Х/ф “РАЙ” 
16+
01.40 Белая 
студия 12+
02.25 Х/ф 
“СТРАСТИ ПО 
АНДРЕЮ” 12+

06.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Вести. Местное 
время
08.20 Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету 
всему свету 12+
09.00 Формула еды 
12+
09.25 Пятеро на 
одного 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.55 Доктор 
Мясников 12+
13.00 Х/ф “СВЯТАЯ 
ЛОЖЬ” 12+
18.00 Привет, 
Андрей! 12+
21.00 Х/ф “ВТОРАЯ 
ПОПЫТКА” 12+
00.55 Х/ф “ТИЛИ-
ТИЛИ ТЕСТО” 12+
03.50 Х/ф “НЕ 
ПОКИДАЙ МЕНЯ, 
ЛЮБОВЬ” 12+

05.35, 02.50 Х/ф 
“БЛЕСТЯЩЕЙ 
ЖИЗНИ ЛЕПЕСТОК” 
12+
07.15 Устами 
младенца 12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 
12+
09.25 Утренняя почта 
12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Доктор 
Мясников 12+
12.40 Х/ф 
“СОЛНЕЧНЫЙ 
УДАР” 12+
18.00 Песни от всей 
души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. 
Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.30 Человек 
неунывающий 12+

    ПЕРВЫЙ КАНАЛ    ПЕРВЫЙ КАНАЛ     ПЕРВЫЙ КАНАЛ     ПЕРВЫЙ КАНАЛ     ПЕРВЫЙ КАНАЛ     ПЕРВЫЙ КАНАЛ      ПЕРВЫЙ КАНАЛ

04.55 Т/с 
“УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 
Т/с “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ” 16+
13.25 
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
19.50 Т/с 
“МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ” 16+
23.55 Т/с “ПЁС” 
16+
01.55 Т/с 
“БРАТАНЫ” 16+

04.50 Т/с 
“УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 
Т/с “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ” 16+
13.25 
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
19.50 Т/с 
“МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ” 16+
23.55 Т/с “ПЁС” 
16+
01.50 Т/с 
“БРАТАНЫ” 16+

04.50 Т/с 
“УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 
Т/с “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ” 16+
13.25 
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
19.50 Т/с 
“МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ” 16+
23.55 Д/ф 
“Муслим Магомаев. 
Возвращение” 16+
00.55 Т/с “ПЁС” 
16+
01.50 Т/с 
“БРАТАНЫ” 16+

04.50 Т/с 
“УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 
Т/с “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ” 16+
13.25 
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
19.50 Т/с 
“МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ” 16+
23.55 Т/с “ПЁС” 
16+
01.55 Т/с 
“БРАТАНЫ” 16+

04.55 Т/с 
“УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 
Т/с “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ” 16+
13.25 
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
19.50 Т/с 
“МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ” 16+
23.35 Х/ф 
“ПРОСТО 
ДЖЕКСОН” 16+
01.20 
Таинственная 
Россия 16+
01.55 Т/с 
“БРАТАНЫ” 16+

04.50 Т/с 
“ДЕЛЬТА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ” 
16+
08.00, 10.00, 
16.00, 19.00 
Сегодня
08.20 Поедем, 
поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная 
дорога 16+
11.00 Живая 
еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный 
вопрос 0+
13.05 Однажды... 
16+
14.00 Своя игра 0+
15.00, 16.20 
Следствие вели... 
16+
19.30 Т/с 
“МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ” 16+
23.00 Все лучшее 
для вас 12+
00.50 Т/с 
“АГЕНСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР” 
16+
01.50 Т/с 
“БРАТАНЫ” 16+

04.45 Т/с 
“ДЕЛЬТА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ” 
16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня
08.20 У нас 
выигрывают! 12+
10.20 Первая 
передача 16+
10.55 Чудо техники 
12+
11.55 Дачный ответ 
0+
13.00 
НашПотребНадзор 
16+
14.00 Своя игра 0+
15.00, 16.20 
Следствие вели... 
16+
19.00 Итоги недели
20.00 Т/с 
“МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ” 16+
23.45 Х/ф 
“ПЕЧЕНЬ, ИЛИ 
ИСТОРИЯ ОДНОГО 
СТАРТАПА” 16+
01.15 Таинственная 
Россия 16+
01.55 Т/с 
“БРАТАНЫ” 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК 15 АВГУСТА ВТОРНИК 16 АВГУСТА СРЕДА 17 АВГУСТА ЧЕТВЕРГ 18 АВГУСТА ПЯТНИЦА 19 АВГУСТА СУББОТА 20 АВГУСТА ВОСКРЕСЕНЬЕ 21 АВГУСТА

Урезанный вид программы связан с тем, что сейчас проводится «Специальная 
военная операция» и убраны многие развлекательные программы из эфира, вме-
сто них добавлена информационная передача: Информационный канал 16+.

ТЕЛЕНЕДЕЛЯ С 15 ПО 21 АВГУСТА
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06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с “Три кота” 0+
06.15 М/с “Драконы. 
Защитники Олуха” 6+
07.00 М/с 
“Приключения Вуди и 
его друзей” 0+
07.25 М/ф “Юные 
титаны, вперёд!” 6+
09.05 Х/ф “ДУША 
КОМПАНИИ” 16+
11.10 Х/ф 
“ДЕДУШКА 
НЕЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ” 6+
13.00 Х/ф “ОСОБНЯК 
С ПРИВИДЕНИЯМИ” 
12+
14.45 Х/ф “ТАЙНА 
ДОМА С ЧАСАМИ” 
12+
16.55, 19.00, 19.30 
Т/с “ДЫЛДЫ” 16+
20.00, 22.40 Х/ф 
“ТИХООКЕАНСКИЙ 
РУБЕЖ” 12+
00.45 Х/ф “ПЛОХИЕ 
ПАРНИ-2” 18+
03.20 Т/с “ДВА ОТЦА 
И ДВА СЫНА” 16+
05.20 Мультфильмы 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с “Три кота” 0+
06.15 М/с “Драконы. 
Защитники Олуха” 6+
07.00 М/с 
“Приключения Вуди и 
его друзей” 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с “ДЫЛДЫ” 
16+
09.00 Inтуристы 16+
09.35 Уральские 
пельмени. Смехbook 
16+
10.10 Х/ф “ПУТЬ 
ДОМОЙ” 6+
12.10 Т/с “СЕНЯ-
ФЕДЯ” 16+
20.00 Х/ф “NEED 
FOR SPEED. ЖАЖДА 
СКОРОСТИ” 16+
22.40 Х/ф “НА 
ГРАНИ” 16+
00.40 Х/ф “ПЛОХИЕ 
ПАРНИ НАВСЕГДА” 
18+
02.50 Т/с “ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА” 
16+
05.15 Мультфильмы 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с “Три кота” 0+
06.15 М/с “Драконы. 
Защитники Олуха” 6+
07.00 М/с 
“Приключения Вуди и 
его друзей” 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с “ДЫЛДЫ” 
16+
09.00 Уральские 
пельмени. Смехbook 
16+
09.25 Х/ф “NEED 
FOR SPEED. ЖАЖДА 
СКОРОСТИ” 16+
12.05 Т/с “СЕНЯ-
ФЕДЯ” 16+
20.00 Х/ф 
“ВОСХОЖДЕНИЕ. 
ЮПИТЕР” 16+
22.30 Х/ф 
“ЗВЁЗДНЫЙ 
ДЕСАНТ” 16+
00.55 Х/ф 
“ХЭЛЛОУИН” 18+
02.50 Т/с “ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА” 
16+
05.15 Мультфильмы 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с “Три кота” 0+
06.15 М/с “Драконы. 
Защитники Олуха” 6+
07.00 М/с 
“Приключения Вуди и 
его друзей” 0+
08.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с “ДЫЛДЫ” 
16+
09.00 Уральские 
пельмени. Смехbook 
16+
09.55 Х/ф 
“ЗВЁЗДНЫЙ 
ДЕСАНТ” 16+
12.15, 18.00 Т/с 
“СЕНЯ-ФЕДЯ” 16+
20.00 Х/ф “ВОЙНА 
МИРОВ” 12+
22.20 Х/ф “ВОЙНА 
МИРОВ” 16+
00.40 Х/ф “НА 
ГРАНИ” 16+
02.30 М/ф “Юные 
титаны, вперёд!” 6+
03.45 Т/с “ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА” 
16+
05.20 Мультфильмы 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с “Три кота” 0+
06.15 М/с “Драконы. 
Защитники Олуха” 6+
06.40 М/с “Драконы. 
Гонки по краю” 6+
07.00 М/с 
“Приключения Вуди и 
его друзей” 0+
08.00 Т/с “ДЫЛДЫ” 
16+
09.05 Х/ф “ВОЙНА 
МИРОВ” 16+
11.20 Суперлига 16+
13.05 Шоу 
“Уральских 
пельменей” 16+
21.00 Х/ф “ПАРА 
ИЗ БУДУЩЕГО” 12+
23.05 Х/ф 
“БОЙФРЕНД ИЗ 
БУДУЩЕГО” 16+
01.35 Х/ф 
“ДНЮХА!” 16+
03.05 Т/с “ДВА 
ОТЦА И ДВА СЫНА” 
16+
05.05 Мультфильмы 0+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с “Фиксики” 0+
06.25, 05.20 
Мультфильмы 0+
06.45 М/с “Три кота” 0+
08.00 М/с “Лекс и Плу. 
Космические таксисты” 
6+
08.25 Шоу “Уральских 
пельменей” 16+
09.00, 09.30 Просто 
кухня 12+
10.00 Inтуристы 16+
10.35 М/ф “Турбо” 6+
12.25 Х/ф “БУНТ 
УШАСТЫХ” 6+
14.20, 16.55 Х/ф 
“ТИХООКЕАНСКИЙ 
РУБЕЖ” 12+
19.00 М/ф 
“Фердинанд” 6+
21.00 Х/ф 
“ГЕОШТОРМ” 16+
23.15 Х/ф 
“НАВСТРЕЧУ 
ШТОРМУ” 16+
01.00 Х/ф 
“НЕЗВАНЫЙ ГОСТЬ” 
16+
02.50 Т/с “ДВА ОТЦА 
И ДВА СЫНА” 16+
05.10 6 кадров 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с “Фиксики” 0+
06.25, 05.15 
Мультфильмы 0+
06.45 М/с “Три кота” 0+
07.30 М/с “Царевны” 0+
07.55 Шоу “Уральских 
пельменей” 16+
09.00 Рогов+ 16+
10.00 Уральские 
пельмени. Смехbook 
16+
10.05 Х/ф “ПАРА ИЗ 
БУДУЩЕГО” 12+
12.20 М/ф “Турбо” 6+
14.05 М/ф 
“Фердинанд” 6+
16.15 Х/ф 
“ВОСХОЖДЕНИЕ. 
ЮПИТЕР” 16+
18.45 Х/ф 
“ГЕОШТОРМ” 16+
21.00 Х/ф 
“ПОСЛЕЗАВТРА” 12+
23.25 Х/ф “ВОЙНА 
МИРОВ Z” 12+
01.40 Х/ф “НА 
СКЛОНЕ” 16+
03.05 Т/с “ДВА ОТЦА 
И ДВА СЫНА” 16+
05.05 6 кадров 16+

06.30 Пешком... 16+
07.00 Другие Романовы 
16+
07.30, 15.05 Д/ф “Крым. 
Загадки цивилизации. 
Бакла” 16+
07.55 Легенды мирового 
кино 16+
08.25 Х/ф “КРОВЬ И 
ПЕСОК” 12+
09.30, 19.00 Д/ф 
“Дворянские деньги” 16+
10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 
16+
10.15 Красуйся, град 
Петров! 16+
10.45 Абсолютный слух 
16+
11.25 Academia 16+
12.10, 21.15 Х/ф “ТУЗ В 
РУКАВЕ” 16+
14.00 Д/ф “Евгений 
Павловский. Как выживать 
в невидимых мирах” 16+
14.30 Эрмитаж 16+
15.35, 01.35 Музыка 
эпохи Барокко 16+
16.25 Д/ф “Властелины 
кольца. История создания 
синхрофазотрона” 16+
16.50, 02.45 Цвет 
времени 16+
17.00 Д/ф “Книги, 
заглянувшие в будущее. 
Александр Беляев” 16+
17.30, 00.05 Х/ф 
“СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. ОТВЕТНЫЙ 
УДАР” 16+
19.45 Письма из 
провинции 16+
20.15 Д/ф “Валентин 
Плучек. Места и главы 
жизни целой...” 16+
23.00 Отсекая лишнее 
16+

06.30 Пешком... 16+
07.00 Другие Романовы 
16+
07.30, 15.05 Д/ф “Крым. 
Загадки цивилизации. 
Кыз-Кермен и Тепе-
Кермен” 16+
07.55 Легенды мирового 
кино 16+
08.25 Х/ф “В РОДНОМ 
ГОРОДЕ” 16+
09.30, 19.00 Д/ф 
“Дворянские деньги” 16+
10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 
16+
10.15 Красуйся, град 
Петров! 16+
10.45 Абсолютный слух 
16+
11.25 Academia 16+
12.10, 21.15 Х/ф 
“ДРУГОЕ ВРЕМЯ, 
ДРУГОЕ МЕСТО” 16+
13.45 Д/ф “Игорь 
Сикорский. Чертежи 
судьбы” 16+
14.30 Эрмитаж 16+
15.35, 01.30 Музыка 
эпохи Барокко 16+
16.50, 21.00, 02.50 Цвет 
времени 16+
17.00 Д/ф “Книги, 
заглянувшие в будущее. 
Жюль Верн” 16+
17.30, 00.05 Х/ф 
“СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. ОТВЕТНЫЙ 
УДАР” 16+
19.45 Письма из 
провинции 16+
20.15 Спокойной ночи, 
малыши!
20.30 К 90-летию со 
дня рождения Василия 
Аксенова 16+
22.45 Д/ф “Первые 
в мире. Крустозин 
Ермольевой” 16+
23.00 Отсекая лишнее 
16+

06.30 Пешком... 16+
07.00 Другие Романовы 
16+
07.30, 15.05 Д/ф “Крым. 
Загадки цивилизации. 
Мангуп- Кале” 16+
07.55 Легенды мирового 
кино 16+
08.25 Х/ф 
“ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С 
ДЖОНОМ ДОУ” 12+
09.30, 19.00 Д/ф 
“Дворянские деньги” 16+
10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 
16+
10.15 Красуйся, град 
Петров! 16+
10.45 Абсолютный слух 
16+
11.25 Academia 16+
12.10, 21.15 Х/ф 
“СЫГРАЙ ЭТО ЕЩЕ РАЗ, 
СЭМ” 16+
13.40 Д/ф “Николай 
Федоренко. Человек, 
который знал...” 16+
14.30 Эрмитаж 16+
15.35, 01.35 Музыка 
эпохи Барокко 16+
17.00 Д/ф “Книги, 
заглянувшие в будущее. 
Рэй Брэдбери” 16+
17.30, 00.05 Х/ф 
“СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. ОТВЕТНЫЙ 
УДАР” 16+
19.45 Письма из 
провинции 16+
20.15 Спокойной ночи, 
малыши!
20.30 Д/ф “Слепок 
судьбы” 16+
22.45 Д/ф “Первые в 
мире. Лампа Лодыгина” 
16+
23.00 Отсекая лишнее 
16+
02.30 Д/ф “Австрия. 
Зальцбург. Дворец 
Альтенау” 16+

06.30 Пешком... 16+
07.00 Другие Романовы 
16+
07.30, 15.05 Д/ф “Крым. 
Загадки цивилизации. 
Чуфут- Кале” 16+
07.55 Легенды мирового 
кино 16+
08.25 Х/ф 
“ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С 
ДЖОНОМ ДОУ” 12+
09.30, 19.00 Д/ф 
“Дворянские деньги” 16+
10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры 
16+
10.15 Красуйся, град 
Петров! 16+
10.45 Абсолютный слух 
16+
11.25 Academia 16+
12.10, 21.15 Х/ф “ЭТОТ 
МЕХ НОРКИ” 16+
13.50 Д/ф “Дмитрий 
Чернов. Секрет русской 
стали” 16+
14.30 Эрмитаж 16+
15.35, 02.00 Музыка 
эпохи Барокко 16+
16.30 Д/ф “Австрия. 
Зальцбург. Дворец 
Альтенау” 16+
17.05, 00.05 Х/ф 
“СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. БУКЕТ” НА 
ПРИЕМЕ” 16+
19.45 Письма из 
провинции 16+
20.15 Спокойной ночи, 
малыши!
20.30 Больше, чем любовь 
16+
22.50 Д/ф “Первые в 
мире. Люстра Чижевского” 
16+
23.00 Отсекая лишнее 
16+
02.45 Цвет времени 16+

06.30 Лето Господне 
16+
07.00 Другие 
Романовы 16+
07.30 Д/ф “Одинцово. 
Васильевский замок” 
16+
08.00 Легенды 
мирового кино 16+
08.25 Х/ф 
“ТРЕВОЖНАЯ 
КНОПКА” 18+
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости 
культуры 16+
10.15 Красуйся, град 
Петров! 16+
10.45 Абсолютный 
слух 16+
11.25 Academia 16+
12.10, 21.50 Х/ф 
“ДВОРЯНСКОЕ 
ГНЕЗДО” 0+
14.00 Д/ф “Точка 
отсчета - планета 
Земля. Никита 
Моисеев” 16+
14.30 Эрмитаж 16+
15.05 Музыка эпохи 
Барокко 16+
15.55, 00.00 Х/ф 
“СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ДО ТРЕТЬЕГО 
ВЫСТРЕЛА” 16+
19.00 Смехоностальгия 
16+
19.45 Искатели 16+
20.35 К 85-летию 
Андрея Кончаловского 
16+

06.30 Библейский 
сюжет 16+
07.00 М/ф “Оранжевое 
горлышко. Кошкин 
дом” 16+
07.55 Х/ф “ОТЕЛЛО” 
12+
09.40 Передвижники. 
Василий Перов 16+
10.10, 00.00 Х/ф 
“ГОСТЬ С КУБАНИ” 
12+
11.20 Черные дыры 
16+
12.05, 01.10 Диалоги 
о животных 16+
12.45 Легендарные 
спектакли Мариинского 
16+
15.30 Д/ф 
“Энциклопедия 
загадок. Китовая 
аллея” 16+
16.00 Д/ф “Слепок 
судьбы” 16+
16.45 Муслим 
Магомаев. Мои 
любимые мелодии 16+
17.45 Д/ф “Бумбараш”. 
Журавль по небу 
летит” 16+
18.25 Х/ф 
“БУМБАРАШ” 0+
20.35 85 лет Андрею 
Кончаловскому 16+
21.50 Х/ф “ДЯДЯ 
ВАНЯ” 0+
23.30 Д/ф “Мальта” 
16+
01.50 Искатели 16+
02.35 Мультфильмы

06.30 Д/ф 
“Энциклопедия 
загадок. Китовая 
аллея” 16+
07.00 Мультфильмы
08.10 Х/ф “ДЯДЯ 
ВАНЯ” 0+
09.50 
Обыкновенный 
концерт 16+
10.20 Х/ф 
“БУМБАРАШ” 0+
12.30, 02.15 
Диалоги о животных 
16+
13.10 Людмиле 
Зыкиной 
посвящается... 16+
15.15 Д/ф “Мировая 
литература в 
зеркале Голливуда. 
Истории любви” 16+
16.05, 00.35 Х/ф 
“КАК ВАМ ЭТО 
ПОНРАВИТСЯ” 12+
17.45, 20.05 Линия 
жизни 16+
18.40 Пешком... 
16+
19.10 Романтика 
романса 16+
20.55 Х/ф 
“ОТЕЛЛО” 12+
22.40 Большая 
опера - 2016 г 16+

05.00, 05.30 Т/с 
“ЛЮБИМЦЫ” 16+
05.50, 01.40, 03.50 
Пятница News 16+
06.20 Адская кухня 
16+
08.00 Т/с 
“КОМИССАР РЕКС” 
16+
09.00 Т/с 
“КОМИССАР РЕКС” 
12+
09.50, 10.50, 13.50, 
15.00, 16.00, 17.00, 
18.00 На ножах 16+
11.50 Битва шефов 
16+
19.00, 19.50, 20.50, 
21.50, 22.30, 23.10, 
04.20 Черный список 
16+
00.00, 00.50 Т/с 
“ШЕРЛОК В РОССИИ” 
16+
02.10, 03.00 
Инсайдеры 16+

05.00, 05.30 Т/с 
“ЛЮБИМЦЫ” 16+
05.50, 01.40, 03.40 
Пятница News 16+
06.20 Адская кухня 
16+
08.00 Т/с 
“КОМИССАР РЕКС” 
12+
08.50 Т/с 
“КОМИССАР РЕКС” 
16+
09.50, 10.50, 14.00, 
15.00, 15.50, 16.50, 
17.50 На ножах 16+
11.50 Битва шефов 
16+
19.00, 20.10 Кондитер 
16+
21.20, 22.30 
Вундеркинды 16+
00.00, 00.50 Т/с 
“ШЕРЛОК В РОССИИ” 
16+
02.10, 03.00 
Инсайдеры 16+
04.10 Черный список 
16+

05.00, 05.30 Т/с 
“ЛЮБИМЦЫ” 16+
05.50, 01.50, 04.00 
Пятница News 16+
06.20 Адская кухня 
16+
08.20 Т/с 
“КОМИССАР РЕКС” 
16+
09.50, 10.50, 13.50, 
15.00, 16.00, 17.00, 
18.00 На ножах 16+
11.50, 21.50 Битва 
шефов 16+
19.00 Адский шеф 
16+
00.00 Т/с “ШЕРЛОК 
В РОССИИ” 16+
00.50 Т/с “ШЕРЛОК 
В РОССИИ” 18+
02.10, 03.00 
Инсайдеры 16+
04.20 Черный список 
16+

05.00 Т/с 
“ЛЮБИМЦЫ” 16+
05.30, 01.40, 04.00 
Пятница News 16+
05.50 Адская кухня 
16+
07.20, 09.10 Т/с 
“КОМИССАР РЕКС” 
16+
10.00, 11.10 На 
ножах 16+
12.10 Битва шефов 
16+
14.10, 15.50, 
17.20, 19.00, 
20.20, 22.00 
Четыре свадьбы 16+
00.00, 00.50 
Т/с “ШЕРЛОК В 
РОССИИ” 16+
02.10, 03.10 
Инсайдеры 16+
04.30 Черный 
список 16+

05.00, 05.30, 
03.50, 04.20 Т/с 
“ЛЮБИМЦЫ” 16+
05.50, 01.50, 03.30 
Пятница News 16+
06.20 Адская кухня 
16+
08.00, 08.50 Т/с 
“КОМИССАР РЕКС” 
16+
09.50, 11.00 На 
ножах 16+
12.00, 18.00, 20.00 
Битва шефов 16+
13.50, 14.30, 
15.30, 16.30, 
17.10, 02.10 
Черный список 16+
22.10 Х/ф 
“НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ” 16+
00.00 Х/ф 
“НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ-2” 18+

05.00 Т/с 
“ЛЮБИМЦЫ” 
16+
05.30, 02.50, 
04.30 Пятница 
News 16+
05.50, 06.50 
Кондитер 16+
08.00, 08.50, 
03.20, 04.00 
Черный список 
16+
10.00 Гастротур 
16+
11.00, 12.30, 
14.00, 15.40, 
17.10, 18.50, 
20.20, 22.00 
Четыре свадьбы 
16+
23.40 Х/ф 
“ЗНАКОМЬТЕСЬ, 
ДЖО БЛЭК” 16+

05.00 Т/с 
“ЛЮБИМЦЫ” 16+
05.20, 01.30, 04.30 
Пятница News 16+
05.50, 07.10 
Кондитер 16+
08.10, 09.00, 
02.00, 02.40, 03.30 
Черный список 16+
10.00, 10.40 Зовите 
шефа 16+
11.10 Битва шефов 
16+
13.10 Адский шеф 
16+
15.40, 16.40, 
17.40, 18.40, 
19.40, 20.30, 
21.30, 22.30 На 
ножах 16+
23.40 Х/ф 
“КРЫСИНЫЕ БЕГА” 
16+

ПЯТНИЦА ПЯТНИЦА ПЯТНИЦА ПЯТНИЦА ПЯТНИЦА ПЯТНИЦА ПЯТНИЦА

ПОНЕДЕЛЬНИК 15 АВГУСТА ВТОРНИК 16 АВГУСТА СРЕДА 17 АВГУСТА ЧЕТВЕРГ 18 АВГУСТА ПЯТНИЦА 19 АВГУСТА СУББОТА 20 АВГУСТА ВОСКРЕСЕНЬЕ 21 АВГУСТА

ТЕЛЕНЕДЕЛЯ С 15 ПО 21 АВГУСТА
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07.00 М/ф “Простоквашино” 
0+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Т/с “УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА” 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“САШАТАНЯ” 16+
20.00, 20.30 Т/с 
“КОРОЧЕ”-2” 16+
21.00 Т/с “НЕРЕАЛИТИ” 
16+
22.00 Х/ф “МЫ - 
МИЛЛЕРЫ” 16+
00.05 Х/ф “ДОМАШНЕЕ 
ВИДЕО” 18+
01.45, 02.35 Импровизация 
16+
03.25 Comedy Баттл 16+
04.10, 04.55 Открытый 
микрофон 16+
05.45, 06.35 Однажды в 
России. Спецдайджест 16+

07.00 М/ф “Простоквашино” 
0+
08.30 Модные игры 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Т/с “УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА” 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“САШАТАНЯ” 16+
20.00, 20.30 Т/с 
“КОРОЧЕ”-2” 16+
21.00 Т/с “НЕРЕАЛИТИ” 
16+
22.00 Х/ф “СЕКСА НЕ 
БУДЕТ!!!” 16+
00.00 Х/ф “ПОЦЕЛУЙ НА 
УДАЧУ” 16+
01.45, 02.30 Импровизация 
16+
03.20 Comedy Баттл 16+
04.05, 04.55 Открытый 
микрофон 16+
05.40, 06.30 Однажды в 
России. Спецдайджест 16+

07.00 М/ф “Простоквашино” 
0+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Т/с “УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА” 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“САШАТАНЯ” 16+
20.00, 20.30 Т/с 
“КОРОЧЕ”-2” 16+
21.00 Т/с “НЕРЕАЛИТИ” 
16+
22.00 Х/ф “КАНИКУЛЫ” 
16+
00.00 Х/ф “БЛОНДИНКА В 
ЗАКОНЕ” 12+
01.40, 02.25 Импровизация 
16+
03.15 Comedy Баттл 16+
04.00, 04.50 Открытый 
микрофон 16+
05.35, 06.25 Однажды в 
России. Спецдайджест 16+

07.00 М/ф “Простоквашино” 
0+
08.30 Перезагрузка 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Т/с “УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА” 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“САШАТАНЯ” 16+
20.00, 20.30 Т/с 
“КОРОЧЕ”-2” 16+
21.00 Т/с “НЕРЕАЛИТИ” 
16+
22.00 Х/ф “ВЗРЫВ ИЗ 
ПРОШЛОГО” 16+
00.00 Х/ф “БЛОНДИНКА В 
ЗАКОНЕ-2” 12+
01.40, 02.25 Импровизация 
16+
03.15 Comedy Баттл 16+
04.00, 04.50 Открытый 
микрофон 16+
05.40, 06.25 Однажды в 
России. Спецдайджест 16+

07.00 М/ф 
“Простоквашино” 0+
09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с 
“САШАТАНЯ” 16+
19.00, 20.00 Однажды в 
России 16+
21.00, 22.00 Комеди Клаб 
16+
23.00 Двое на миллион 
16+
00.00 Х/ф “ВЗРЫВ ИЗ 
ПРОШЛОГО” 16+
01.45, 02.35 
Импровизация 16+
03.20 Comedy Баттл 16+
04.10, 05.20 Открытый 
микрофон 16+
06.10 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+

07.00, 08.00, 10.00, 
11.00, 11.55, 12.50, 
05.50, 06.40 Однажды в 
России. Спецдайджест 16+
09.00 Модные игры 16+
09.30 Перезагрузка 16+
13.15 Х/ф “МЫ - 
МИЛЛЕРЫ” 16+
15.30 Х/ф “КАНИКУЛЫ” 
16+
17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с “КОРОЧЕ”-2” 
16+
21.00 Музыкальная 
интуиция 16+
23.00, 23.30 ХБ 18+
00.00, 01.25 Битва 
экстрасенсов 16+
02.40, 03.25 
Импровизация 16+
04.15 Comedy Баттл 16+
05.00 Открытый микрофон 
16+

07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 05.50, 06.40 
Однажды в России. 
Спецдайджест 16+
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30 Т/с 
“РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ” 
16+
21.00, 22.00 Комеди Клаб 
16+
23.00 Женский стендап 
16+
00.00, 01.25 Битва 
экстрасенсов 16+
02.40, 03.25 
Импровизация 16+
04.15 Comedy Баттл 16+
05.00 Открытый микрофон 
16+

05.00, 04.30 
Территория заблуждений 
16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Военная тайна 
16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Документальный 
спецпроект 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф “ИСХОД. 
ЦАРИ И БОГИ” 12+
23.30 Последний 
концерт группы “Кино” 
16+
00.30 Х/ф “ИГЛА” 18+
02.05 Х/ф “АССА” 16+

05.00, 04.40 Территория 
заблуждений 16+
06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00, 03.00 Тайны 
Чапман 16+
18.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф 
“ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ 
МОНАХ” 12+
22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 
16+
00.30 Х/ф “НИНДЗЯ-2” 
18+

05.00 Территория 
заблуждений 16+
06.00, 04.40 
Документальный проект 
16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00, 15.00 
Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
17.00, 03.00 Тайны 
Чапман 16+
18.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф “РОБИН 
ГУД” 16+
22.40 Смотреть всем! 
16+
00.30 Х/ф “ЕГО 
СОБАЧЬЕ ДЕЛО” 18+

05.00, 06.00, 04.25 
Документальный проект 
16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+
14.00 Невероятно 
интересные истории 16+
15.00 Неизвестная 
история 16+
17.00, 03.40 Тайны 
Чапман 16+
18.00, 02.50 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф “БЕГУЩИЙ 
ЧЕЛОВЕК” 16+
22.00 Смотреть всем! 
16+
00.30 Х/ф “ВСЕ 
ДЕНЬГИ МИРА” 18+

05.00, 06.00, 09.00 
Документальный проект 
16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
16+
11.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым 
16+
12.00, 16.00, 19.00 112 
16+
13.00 Загадки 
человечества 16+
14.00, 04.30 
Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные 
списки 16+
17.00 Тайны Чапман 
16+
18.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф “БИТВА 
ТИТАНОВ” 16+
22.00, 23.25 Х/ф 
“ГНЕВ ТИТАНОВ” 16+
00.15 Х/ф “ДЖОНА 
ХЕКС” 16+
01.45 Х/ф 
“ГЛАДИАТОР” 16+

05.00 Невероятно 
интересные истории 16+
07.00 С бодрым утром! 
16+
08.00 О вкусной и 
здоровой пище 16+
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 
программа 16+
11.00, 13.00 Военная 
тайна 16+
14.30 Совбез 16+
15.30 Документальный 
спецпроект 16+
17.00 Засекреченные 
списки 16+
18.00, 20.00 Х/ф 
“ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА” 16+
20.50 Х/ф 
“ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
ЖЕНЫ КИЛЛЕРА” 16+
23.25 Х/ф “УЙТИ 
КРАСИВО” 18+
01.15 Х/ф “ЗОНА 
СМЕРТЕЛЬНОЙ 
ОПАСНОСТИ” 18+
02.55 Х/ф “ДЕНЬ 
СУРКА” 12+
04.35 Тайны Чапман 16+

05.00 Тайны Чапман 
16+
05.20, 09.00 Т/с 
“КРЕМЕНЬ” 16+
08.30, 12.30, 
16.30, 19.30 
Новости 16+
09.40, 13.00 
Т/с “КРЕМЕНЬ. 
ОСВОБОЖДЕНИЕ” 
16+
14.30, 17.00, 20.00 
Т/с “ДРУЖИНА” 
16+
23.00 Итоговая 
программа с Петром 
Марченко 16+
23.55 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+
04.20 Территория 
заблуждений 16+
01.15 Х/ф “ЦАРЬ 
СКОРПИОНОВ. 
КНИГА МЕРТВЫХ” 
16+

05.50, 10.10 Новости 0+
06.00, 13.05 Все на Матч! 
12+
06.30 Х/ф 
“ПЕРЕКРЁСТНЫЙ ОГОНЬ” 
16+
09.00 I Всероссийская 
Спартакиада по летним 
видам спорта. Тхэквондо. 
Трансляция из Москвы 0+
10.15 Взгляд изнутри 12+
11.10 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Бавария” - 
“Вольфсбург” 0+
13.00, 16.05, 19.35, 22.05, 
04.30 Новости
16.10, 19.40 Специальный 
репортаж 12+
16.30 Т/с “ПОЗЫВНОЙ 
“СТАЯ” 16+
18.30 Есть тема! 12+
20.00, 22.10 Х/ф “РОККИ” 
16+
22.35 Х/ф “ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ” 16+
00.35 Громко 12+
01.30 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура 0+
02.25 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. “Рубин” 
(Казань) - “Кубань” 
(Краснодар). Прямая 
трансляция 0+
04.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. “Ювентус” - 
“Сассуоло”. Прямая 
трансляция 0+

06.45, 13.05, 22.35, 01.00, 
04.00 Все на Матч! 12+
07.30 Тотальный Футбол 
12+
08.00 Регби. PARI 
Чемпионат России. “Енисей-
СТМ” (Красноярск) - “ВВА-
Подмосковье” (Монино) 0+
09.55 Новости 0+
10.00 Х/ф “ЦЕНА СЛАВЫ” 
16+
12.15 Громко 12+
13.00, 15.55, 19.35, 22.05, 
00.55, 03.55 Новости
16.00 Т/с “ПОЗЫВНОЙ 
“СТАЯ” 16+
18.00 VII Армейские 
Международные игры “АрМИ 
- 2022”. Танковый Биатлон 
0+
18.30 Есть тема! 12+
19.40 Специальный 
репортаж 12+
20.00, 22.10 Х/ф “РОККИ 
2” 16+
22.55, 01.55 Всероссийская 
спартакиада по летним 
видам спорта. Волейбол. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из Москвы 0+
04.45 Футбол. Лига 
чемпионов. Раунд плей-офф. 
Прямая трансляция 0+

07.00, 13.05, 22.10, 
01.00, 04.00 Все на Матч! 
12+
07.55 Футбол. Лига 
чемпионов. Раунд плей-
офф 0+
09.55 Новости 0+
10.00 Х/ф “ДЖО И 
МАКС” 12+
12.15 Д/ф “На гребне 
северной волны” 12+
13.00, 15.55, 19.35, 
22.05, 00.55, 03.55 
Новости
16.00 Т/с “ПОЗЫВНОЙ 
“СТАЯ” 16+
18.00 VII Армейские 
Международные игры 
“АрМИ - 2022”. Танковый 
Биатлон 0+
18.30 Есть тема! 12+
19.40 Специальный 
репортаж 12+
20.00 Х/ф “РОККИ 3” 
16+
22.55, 01.55 
Всероссийская 
спартакиада по летним 
видам спорта. Волейбол. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из Москвы 0+
04.45 Футбол. Лига 
чемпионов. Раунд плей-
офф. Прямая трансляция 
0+

07.00, 13.05, 22.10, 01.00, 
04.00 Все на Матч! 12+
07.55 Футбол. Лига 
чемпионов. Раунд плей-офф 
0+
09.55 Новости 0+
10.00 Х/ф “ИП МАН” 16+
12.00 Вне игры 12+
12.30 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Обзор тура 0+
13.00, 15.55, 19.35, 22.05, 
00.55, 03.55 Новости
16.00 Т/с “ПОЗЫВНОЙ 
“СТАЯ” 16+
18.00 VII Армейские 
Международные игры “АрМИ 
- 2022”. Танковый Биатлон 
0+
18.30 Есть тема! 12+
19.40 Специальный 
репортаж 12+
20.00 Х/ф “РОККИ 5” 16+
22.55 Всероссийская 
спартакиада по летним 
видам спорта. Волейбол. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из Москвы 0+
01.55 Смешанные 
единоборства. Open FC. 
Вячеслав Свищёв против 
Матеуса Сантоса. Прямая 
трансляция из Самары 0+
04.30 Бильярд. “BetBoom 
Кубок Чемпионов”. Прямая 
трансляция из Москвы 0+

06.20, 13.05, 22.10, 01.00, 
04.00 Все на Матч! 12+
07.00 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 2022 
г. Трансляция из Санкт-
Петербурга 0+
08.00 Д/ф “Реал” Мадрид. 
Кубок №12” 12+
09.55 Новости 0+
10.00 Х/ф “ИП МАН 2” 16+
12.00 Наши иностранцы 12+
12.30 Голевая Неделя РФ 0+
13.00, 15.55, 22.05, 00.55 
Новости
16.00 Т/с “ПОЗЫВНОЙ 
“СТАЯ” 16+
18.00 VII Армейские 
Международные игры “АрМИ - 
2022”. Танковый Биатлон 0+
18.30 Есть тема! 12+
19.40 Лица страны. Елена 
Веснина 12+
20.00 Х/ф “РОККИ 
БАЛЬБОА” 16+
22.55 Всероссийская 
спартакиада по летним видам 
спорта. Волейбол. Мужчины. 
Прямая трансляция из Москвы 
0+
01.55 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. “Крылья 
Советов” (Самара) - “Факел” 
(Воронеж). Прямая трансляция 
0+
04.30 Профессиональный 
бокс. Евгений Романов 
против Владимира Иванова. 
Владимир Никитин против 
Элли Мверанги. Трансляция из 
Сыктывкара 16+

06.30, 14.05, 19.35, 21.10, 
23.15, 04.05 Все на Матч! 12+
07.10 Точная ставка 16+
07.30 Д/ф “Пляж - наш!” 12+
08.15 Пляжный Футбол. PARI 
Чемпионат России. Суперфинал. 
1/4 финала. “Спартак” (Москва) - 
“Крылья Советов” (Самара) 0+
09.05 Пляжный Футбол. PARI 
Чемпионат России. Суперфинал. 
1/4 финала. “Дельта” (Саратов) 
- ЦСКА 0+
09.55, 03.55 Новости 0+
10.00 Х/ф “ИП МАН” 16+
12.00 Всё о главном 12+
12.30 РецепТура 0+
13.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Мартин Браун против Бобби 
Тэйлора. Трансляция из США 16+
14.00, 16.05, 21.50 Новости
16.10 Х/ф “ОДНИМ МЕНЬШЕ” 
16+
18.30 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольцевых 
гонок. “Moscow Raceway”. Туринг. 
Прямая трансляция 0+
19.55 Пляжный Футбол. PARI 
Чемпионат России. Суперфинал. 
1/2 финала. Прямая трансляция 
0+
21.55 Всероссийская спартакиада 
по летним видам спорта. 
Церемония открытия. Прямая 
трансляция из Москвы 0+
23.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. “Динамо” (Москва) 
- “Спартак” (Москва). Прямая 
трансляция 0+
02.30 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 12+
04.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Интер” - “Специя”. Прямая 
трансляция 0+

06.45, 15.05, 18.55, 22.50, 
00.40, 04.00 Все на Матч! 12+
07.40 Д/ф “Пляж - наш!” 12+
08.40 Пляжный Футбол. PARI 
Чемпионат России. Суперфинал. 
1/2 финала 0+
09.55 Новости 0+
10.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. “Боруссия” (Дортмунд) 
- “Вердер” 0+
12.00, 13.00 Смешанные 
единоборства. UFC. Камару Усман 
против Леона Эдвардса. Прямая 
трансляция из США 16+
15.00, 16.30, 21.45, 03.55 
Новости
16.35 М/ф “Спорт Тоша” 0+
16.55 Регби. PARI Кубок России. 
1/4 финала. “Красный Яр” 
(Красноярск) - “Стрела” (Казань). 
Прямая трансляция 0+
19.40 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. “Волга” (Ульяновск) 
- “Рубин” (Казань). Прямая 
трансляция 0+
21.50 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольцевых 
гонок. “Moscow Raceway”. Туринг. 
Прямая трансляция 0+
23.25 Пляжный Футбол. PARI 
Чемпионат России. Суперфинал. 
Финал. Прямая трансляция 0+
00.55 Всероссийская спартакиада 
по летним видам спорта. 
Плавание. Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга 0+
02.05 Всероссийская спартакиада 
по летним видам спорта. 
Волейбол. Мужчины. Финал. 
Прямая трансляция из Москвы 0+
04.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Аталанта” - “Милан”. Прямая 
трансляция 0+

Матч-тв Матч-тв Матч-тв Матч-тв Матч-тв Матч-тв Матч-тв

ПОНЕДЕЛЬНИК 15 АВГУСТА ВТОРНИК 16 АВГУСТА СРЕДА 17 АВГУСТА ЧЕТВЕРГ 18 АВГУСТА ПЯТНИЦА 19 АВГУСТА СУББОТА 20 АВГУСТА ВОСКРЕСЕНЬЕ 21 АВГУСТА

06.00, 09.00, 
02.50 Улетное 
видео 16+
07.00 Идеальный 
ужин 16+
12.00 Т/с 
“СОЛДАТЫ. 
ДЕМБЕЛЬ 
НЕИЗБЕЖЕН” 
12+
18.00, 21.00 
Решала 16+
22.00, 23.00 
Заступницы 16+
00.00 Опасные 
связи 18+

06.00, 09.00, 
02.50 Улетное 
видео 16+
07.00 Идеальный 
ужин 16+
12.00 Т/с 
“СОЛДАТЫ. 
ДЕМБЕЛЬ 
НЕИЗБЕЖЕН” 
12+
18.00, 21.00 
Решала 16+
22.00, 23.00 
Заступницы 16+
00.00 Опасные 
связи 18+

06.00, 09.00, 
02.50 Улетное 
видео 16+
07.00 Идеальный 
ужин 16+
12.00 Т/с 
“СОЛДАТЫ. 
ДЕМБЕЛЬ 
НЕИЗБЕЖЕН” 
12+
18.00, 21.00 
Решала 16+
22.00, 23.00 
Заступницы 16+
00.00 Опасные 
связи 18+

06.00, 09.00, 
02.50 Улетное 
видео 16+
07.00 Идеальный 
ужин 16+
12.00 Т/с 
“СОЛДАТЫ. 
ДЕМБЕЛЬ 
НЕИЗБЕЖЕН” 
12+
18.00, 21.00 
Решала 16+
22.00, 23.00 
Заступницы 16+
00.00 Опасные 
связи 18+

06.00, 02.50 Улетное 
видео 16+
07.00 Идеальный 
ужин 16+
08.00 Дорога 16+
10.00 Дорожные 
войны 2.0 16+
12.00 Т/с 
“СОЛДАТЫ. 
ДЕМБЕЛЬ 
НЕИЗБЕЖЕН” 12+
18.00, 19.00 
Утилизатор с настей 
туман 16+
21.00 Решала 16+
23.00 Опасные связи 
18+
05.50 Супершеф 16+

06.00, 05.50 
Супершеф 16+
06.30, 07.30 
Улетное видео. 
Самое смешное 16+
08.30 Т/с 
“СОЛДАТЫ. 
ДЕМБЕЛЬ 
НЕИЗБЕЖЕН” 12+
21.00 +100500 
16+
23.00 +100500 
18+
01.00 Рюкзак 16+
02.00 Улетное 
видео 16+

06.00 Супершеф 
16+
06.40 Утилизатор с 
настей туман 16+
08.30 Т/с 
“СОЛДАТЫ. 
ДЕМБЕЛЬ 
НЕИЗБЕЖЕН” 12+
21.00 +100500 
16+
23.00, 23.30 
+100500 18+
01.00 Рюкзак 16+
02.00 Улетное 
видео 16+
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06.30, 04.00 6 кадров 
16+
06.45, 05.25 По делам 
несовершеннолетних 
16+
08.45, 03.10 Давай 
разведёмся! 16+
09.45, 01.30 Тест на 
отцовство 16+
11.55, 00.35 Д/с 
“Понять. Простить” 16+
12.55, 22.55 Д/с 
“Порча” 16+
13.25, 23.30 Д/с 
“Знахарка” 16+
14.00, 00.05 Д/с 
“Верну любимого” 16+
14.35, 04.35 Д/с 
“Преступления страсти” 
16+
18.45 Скажи, подруга 
16+
19.00 Х/ф “БЛИЗКО 
К СЕРДЦУ” 16+

06.30, 05.30 
По делам 
несовершеннолетних 
16+
09.05, 03.15 Давай 
разведёмся! 16+
10.05, 01.35 Тест на 
отцовство 16+
12.15, 00.40 Д/с 
“Понять. Простить” 
16+
13.15, 23.00 Д/с 
“Порча” 16+
13.45, 23.35 Д/с 
“Знахарка” 16+
14.20, 00.05 Д/с 
“Верну любимого” 
16+
14.55, 04.40 Д/с 
“Преступления 
страсти” 16+
19.00 Х/ф 
“САДОВНИЦА” 16+
04.05 6 кадров 16+

06.30, 05.30 По делам 
несовершеннолетних 
16+
09.10, 03.00 Давай 
разведёмся! 16+
10.10, 01.20 Тест на 
отцовство 16+
12.20, 00.25 Д/с 
“Понять. Простить” 16+
13.20, 22.45 Д/с 
“Порча” 16+
13.50, 23.20 Д/с 
“Знахарка” 16+
14.25, 23.55 Д/с 
“Верну любимого” 16+
15.00 Х/ф “БЛИЗКО 
К СЕРДЦУ” 16+
19.00 Х/ф “УСПЕТЬ 
ВСЁ ИСПРАВИТЬ” 
16+
03.50 6 кадров 16+
04.40 Д/с 
“Преступления страсти” 
16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 
16+
09.10, 03.00 Давай 
разведёмся! 16+
10.10, 01.20 Тест на 
отцовство 16+
12.20, 00.25 Д/с 
“Понять. Простить” 16+
13.20, 22.45 Д/с 
“Порча” 16+
13.50, 23.20 Д/с 
“Знахарка” 16+
14.25, 23.55 Д/с 
“Верну любимого” 16+
15.00 Х/ф 
“САДОВНИЦА” 16+
19.00 Х/ф “ПЕРЕВОД 
НЕ ТРЕБУЕТСЯ” 16+
04.40 6 кадров 16+
04.50 Д/с 
“Преступления страсти” 
16+

06.30, 04.45 По делам 
несовершеннолетних 
16+
09.20, 03.05 Давай 
разведёмся! 16+
10.20, 01.25 Тест на 
отцовство 16+
12.30, 00.30 Д/с 
“Понять. Простить” 16+
13.30, 22.50 Д/с 
“Порча” 16+
14.00, 23.25 Д/с 
“Знахарка” 16+
14.35, 00.00 Д/с 
“Верну любимого” 16+
15.10 Х/ф “УСПЕТЬ 
ВСЁ ИСПРАВИТЬ” 
16+
19.00 Х/ф “ЛЮБОВЬ 
С ЗАКРЫТЫМИ 
ГЛАЗАМИ” 16+
03.55 Д/с 
“Преступления страсти” 
16+
06.20 6 кадров 16+

06.30, 06.00 6 
кадров 16+
06.35 Т/с 
“СВАТЬИ” 16+
08.25 Х/ф 
“ЛЮБОВЬ КАК 
МОТИВ” 16+
10.20, 00.50 Т/с 
“У ВАС БУДЕТ 
РЕБЁНОК...” 16+
18.45 Скажи, 
подруга 16+
19.00 Т/с 
“ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК” 16+
23.00 Х/ф 
“ПРИЗРАК НА 
ДВОИХ” 16+
04.20 Д/с 
“Преступления 
страсти” 16+

06.30, 05.45 6 кадров 
16+
06.40 Т/с “СВАТЬИ” 
16+
09.25 Х/ф “ПРИЗРАК 
НА ДВОИХ” 16+
11.20 Х/ф “ПЕРЕВОД 
НЕ ТРЕБУЕТСЯ” 16+
15.05 Х/ф “ЛЮБОВЬ 
С ЗАКРЫТЫМИ 
ГЛАЗАМИ” 16+
19.00 Т/с 
“ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК” 16+
22.50 Х/ф “ЛЮБОВЬ 
КАК МОТИВ” 16+
00.40 Т/с “У ВАС 
БУДЕТ РЕБЁНОК...” 
16+
04.10 Д/с 
“Преступления страсти” 
16+

06.00 Ералаш 6+
06.40 Х/ф “НА МОРЕ!” 
16+
08.35 М/ф “Три богатыря и 
принцесса Египта” 6+
09.50 М/ф “Три богатыря. 
Ход конём” 6+
11.10 М/ф “Три богатыря и 
наследница престола” 6+
12.45 М/ф “Добрыня 
Никитич и Змей Горыныч” 
6+
14.00 М/ф “Алёша Попович 
и Тугарин Змей” 6+
15.25 М/ф “Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник” 6+
16.50 Т/с “СВАТЫ” 16+
23.30 Х/ф “ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ” 
16+
01.15 Х/ф “СИРОТА 
КАЗАНСКАЯ” 12+
02.35 Х/ф “НЕ ВАЛЯЙ 
ДУРАКА” 16+
04.20 Х/ф “СТАРЫЕ 
КЛЯЧИ” 12+

06.40 Х/ф “ТРУДНОСТИ 
ВЫЖИВАНИЯ” 16+
08.10 М/ф “Три богатыря 
и Морской Царь” 6+
09.30 М/ф “Конь Юлий и 
большие скачки” 6+
10.55 М/ф “Три богатыря 
и конь на троне” 6+
12.35 М/ф “Три богатыря 
на дальних берегах” 6+
13.50 М/ф “Три богатыря 
и Шамаханская царица” 
12+
15.15 М/ф “Три богатыря 
и наследница престола” 
6+
16.50 Т/с “СВАТЫ” 16+
23.30 Х/ф 
“ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ” 16+
01.20 Х/ф “ПРИНЦЕССА 
НА БОБАХ” 12+
03.10 Х/ф “ПРО 
ЛЮБОFF” 16+
05.00 Х/ф “ЖИЗНЬ 
ЗАБАВАМИ ПОЛНА” 16+

06.40 Ералаш 6+
07.00 Х/ф “БАБКИ” 16+
08.10 М/ф “Добрыня 
Никитич и Змей Горыныч” 
6+
09.25 М/ф “Алёша 
Попович и Тугарин Змей” 
6+
10.55 М/ф “Иван Царевич 
и Серый Волк” 6+
12.30 М/ф “Иван Царевич 
и Серый Волк-2” 6+
13.50 М/ф “Иван Царевич 
и Серый Волк-3” 6+
15.10 М/ф “Иван Царевич 
и Серый Волк-4” 6+
16.50 Т/с “СВАТЫ” 16+
23.30 Х/ф 
“ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД” 16+
01.00 Х/ф “ДВА ДНЯ” 16+
02.25 Х/ф “ТАРАС 
БУЛЬБА” 16+
04.30 Х/ф “ВИКИНГ” 16+

06.40 Ералаш 6+
07.10 Х/ф 
“КИЛИМАНДЖАРА” 16+
08.35 М/ф “Конь Юлий и 
большие скачки” 6+
09.55 М/ф “Три богатыря. 
Ход конём” 6+
11.20 М/ф “Три богатыря 
и Морской Царь” 6+
12.40 М/ф “Три богатыря 
и принцесса Египта” 6+
13.55 М/ф “Три богатыря 
и наследница престола” 
6+
15.30 М/ф “Три богатыря 
на дальних берегах” 6+
16.50 Т/с “СВАТЫ” 16+
23.30 Х/ф “СВАДЬБА ПО 
ОБМЕНУ” 16+
01.10 Х/ф “ПИТЕР FM” 12+
02.35 Х/ф “АРТИСТКА” 12+
04.15 Х/ф “ДОМ 
СОЛНЦА” 16+

05.50 Ералаш 6+
06.40 Х/ф “ЛЮБИТ - НЕ 
ЛЮБИТ” 16+
08.10 М/ф “Три богатыря 
и Шамаханская царица” 
12+
09.35 М/ф “Добрыня 
Никитич и Змей Горыныч” 
6+
10.50 М/ф “Алёша 
Попович и Тугарин Змей” 
6+
12.20 М/ф “Илья Муромец 
и Соловей-Разбойник” 6+
13.45 М/ф “Три богатыря 
и конь на троне” 6+
15.25 М/ф “Конь Юлий и 
большие скачки” 6+
16.50 Т/с “СВАТЫ” 16+
23.30 Х/ф “САМЫЙ 
ЛУЧШИЙ ДЕНЬ” 16+
01.20 Х/ф “О ЧЁМ 
МОЛЧАТ ДЕВУШКИ” 16+
02.45 Х/ф “БЕДНЫЕ 
РОДСТВЕННИКИ” 16+
04.30 Х/ф “ЗА ГРАНЬЮ 
РЕАЛЬНОСТИ” 16+

06.10 М/ф “Три кота” 6+
06.50 М/ф “Иван 
Царевич и Серый Волк” 
6+
08.25 М/ф “Иван 
Царевич и Серый Волк-
2” 6+
09.45 М/ф “Три 
богатыря и наследница 
престола” 6+
11.20 М/ф “Три 
богатыря и Морской 
Царь” 6+
12.40 М/ф “Три 
богатыря. Ход конём” 6+
14.00 Х/ф “ТАКСИ” 16+
15.35 Х/ф “ТАКСИ-2” 
16+
17.10 Т/с “СВАТЫ” 16+
23.40 Х/ф “Я ХУДЕЮ” 
16+
01.25 Х/ф “ГОРЬКО!” 16+
03.00 Х/ф 
“ГОРЬКО!-2” 16+
04.35 Х/ф “ЖАРА” 16+

06.10 М/ф “Три кота” 6+
06.40 М/ф “Иван 
Царевич и Серый Волк-
3” 6+
08.00 М/ф “Иван 
Царевич и Серый Волк-
4” 6+
09.35 М/ф “Конь Юлий 
и большие скачки” 6+
10.55 М/ф “Три 
богатыря и конь на 
троне” 6+
12.35 М/ф “Три 
богатыря и Шамаханская 
царица” 12+
14.00 Х/ф “ТАКСИ-3” 16+
15.30 Х/ф “ТАКСИ-4” 16+
17.10 Т/с “СВАТЫ” 16+
23.50 Х/ф “НОЧНАЯ 
СМЕНА” 16+
01.30 Х/ф “ВСЁ ИЛИ 
НИЧЕГО” 16+
02.55 Х/ф “ТОЛЬКО 
НЕ ОНИ” 16+
04.30 Х/ф “ГЕОГРАФ 
ГЛОБУС ПРОПИЛ” 16+

15 августа
13.00 Х/ф “ВИЗИТ К 
МИНОТАВРУ” 16+
14.50 Х/ф “ОБЛАСТИ 
ТЬМЫ” 16+
17.00 Х/ф “ЧТЕЦ” 
16+
19.25 Х/ф 
“ПОРОЧНАЯ 
СТРАСТЬ” 16+
21.25 Муз/ф “Моя 
морячка” 16+
23.10 Х/ф “МОРИС 
РИШАР” 16+
01.55 Х/ф “3 ДНЯ НА 
УБИЙСТВО” 16+
04.20 Х/ф 
“ДЕВУШКА И ВОЛКИ” 
16+
06.20 Х/ф 
“КОРОЛЕВСТВО 
ПОЛНОЙ ЛУНЫ” 16+
08.05 Х/ф “ВЛАСТЬ 
УБИЙЦ” 16+
10.15 Х/ф “ЦВЕТ 
ДЕНЕГ” 16+

13.00 Х/ф “ВИЗИТ К 
МИНОТАВРУ” 16+
14.50 Х/ф “ВЛАСТЬ 
УБИЙЦ” 16+
17.00 Х/ф “3 ДНЯ НА 
УБИЙСТВО” 16+
19.25 Х/ф 
“ДЕВУШКА И ВОЛКИ” 
16+
21.25 Х/ф 
“КОРОЛЕВСТВО 
ПОЛНОЙ ЛУНЫ” 16+
23.10 Х/ф “ЦВЕТ 
ДЕНЕГ” 16+
01.55 Х/ф “ОРЕЛ 
ДЕВЯТОГО ЛЕГИОНА” 
16+
04.20 Х/ф “ЭКСТАЗ” 
18+
06.20 Х/ф “ВРЕМЯ 
ВЕДЬМ” 16+
08.05 Х/ф “СТАТУС 
БРЭДА” 18+
10.15 Х/ф “100 
ВЕЩЕЙ И НИЧЕГО 
ЛИШНЕГО” 18+

13.00 Х/ф “ВИЗИТ К 
МИНОТАВРУ” 16+
14.50 Х/ф “СТАТУС 
БРЭДА” 18+
17.00 Х/ф “ОРЕЛ 
ДЕВЯТОГО ЛЕГИОНА” 
16+
19.25 Х/ф “ЭКСТАЗ” 
18+
21.25 Х/ф “ВРЕМЯ 
ВЕДЬМ” 16+
23.10 Х/ф “100 
ВЕЩЕЙ И НИЧЕГО 
ЛИШНЕГО” 18+
01.55 Х/ф “ТИХАЯ 
ГАВАНЬ” 16+
04.20 Х/ф 
“ОПАСНЫЙ 
БАНГКОК” 16+
06.20 Х/ф 
“ЗАВИСНУТЬ В 
ПАЛМ-СПРИНГС” 18+
08.05 Х/ф 
“ГАРДЕМАРИНЫ 3” 
16+
10.15 Х/ф “ЛУЧШЕЕ 
ВО МНЕ” 16+

13.00 Х/ф “ВИЗИТ К 
МИНОТАВРУ” 16+
14.50 Х/ф 
“ГАРДЕМАРИНЫ 3” 
16+
17.00 Х/ф “ТИХАЯ 
ГАВАНЬ” 16+
19.25 Х/ф 
“ОПАСНЫЙ 
БАНГКОК” 16+
21.25 Х/ф 
“ЗАВИСНУТЬ В 
ПАЛМ-СПРИНГС” 18+
23.10 Х/ф “ЛУЧШЕЕ 
ВО МНЕ” 16+
01.55 Х/ф “ВЕК 
АДАЛИН” 16+
04.20 Х/ф “САМЫЙ 
ЛУЧШИЙ” 16+
06.20 Х/ф “ШПИОН 
ПО СОСЕДСТВУ” 16+
08.05 Х/ф 
“РИОРИТА” 16+
10.15 Х/ф “КРАЙ” 
16+

13.00 Х/ф “ВИЗИТ К 
МИНОТАВРУ” 16+
14.50 Х/ф 
“РИОРИТА” 16+
17.00 Х/ф “ВЕК 
АДАЛИН” 16+
19.25 Х/ф “САМЫЙ 
ЛУЧШИЙ” 16+
21.25 Х/ф “ШПИОН 
ПО СОСЕДСТВУ” 16+
23.10 Х/ф “КРАЙ” 
16+
01.55 Х/ф “РЕЙД” 
18+
03.45 Х/ф “РЕЙД 2” 
18+
06.30 Х/ф 
“РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ” 
16+
08.05 Х/ф “ЧАСТНОЕ 
ПИОНЕРСКОЕ” 12+
10.15 Х/ф 
“МАГАЗИННЫЕ 
ВОРИШКИ” 16+

13.00 Муз/ф “Остров 
погибших кораблей” 
16+
14.50 Х/ф “ЧАСТНОЕ 
ПИОНЕРСКОЕ” 12+
17.00 Х/ф “РЕЙД” 
18+
18.50 Х/ф “РЕЙД 2” 
18+
21.35 Х/ф 
“РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ” 
16+
23.10 Х/ф 
“МАГАЗИННЫЕ 
ВОРИШКИ” 16+
01.55 Муз/ф “Боец” 
16+
04.20 Х/ф “КЛЕВЫЙ 
ПАРЕНЬ” 16+
06.20 Х/ф 
“ГАЛЧОНОК” 16+
08.05 Х/ф “ЧАСТНОЕ 
ПИОНЕРСКОЕ 2. УРА, 
КАНИКУЛЫ!!!” 12+
10.15 Х/ф “ВНЕ/
СЕБЯ” 16+

13.00 Муз/ф “Остров 
погибших кораблей” 
16+
14.50 Х/ф “ЧАСТНОЕ 
ПИОНЕРСКОЕ 2. УРА, 
КАНИКУЛЫ!!!” 12+
17.00 Муз/ф “Боец” 
16+
19.25 Х/ф “КЛЕВЫЙ 
ПАРЕНЬ” 16+
21.25 Х/ф 
“ГАЛЧОНОК” 16+
23.10 Х/ф “ВНЕ/
СЕБЯ” 16+
01.55 Х/ф “ДИЛЕР” 
18+
04.10 Х/ф “ДИЛЕР 
2” 18+
06.10 Х/ф “ДИЛЕР 
3” 18+
08.05 Х/ф “ЧАСТНОЕ 
ПИОНЕРСКОЕ 3. 
ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!” 16+
10.15 Х/ф 
“УБЕЖИЩЕ” 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК 15 АВГУСТА ВТОРНИК 16 АВГУСТА СРЕДА 17 АВГУСТА ЧЕТВЕРГ 18 АВГУСТА ПЯТНИЦА 19 АВГУСТА СУББОТА 20 АВГУСТА ВОСКРЕСЕНЬЕ 21 АВГУСТА

05.45, 02.05 Х/ф “ГУЛЯЙ, 
ВАСЯ! СВИДАНИЕ НА 
БАЛИ” 16+
07.40 Х/ф “ЧЕМПИОНЫ” 
6+
09.15 Х/ф “БЕЛЫE НОЧИ” 
16+
10.45 Х/ф 
“ОДНОКЛАССНИЦЫ. 
НОВЫЙ ПОВОРОТ” 16+
11.55 Х/ф “ЧЕМПИОНЫ” 
12+
13.35 Х/ф “ВОСЬМЕРКА” 
16+
15.00 Х/ф “ВСЁ O 
МУЖЧИНAX” 16+
16.25 Х/ф “ВСЁ ИЛИ 
НИЧЕГО” 16+
18.00 Х/ф “ПРОГУЛКА” 
16+
19.35 Х/ф “ГOЛOСA 
БОЛЬШОЙ СТРАНЫ” 6+
21.25 Х/ф “ЛОВИ 
МОМЕНТ” 16+
22.40 Х/ф “ГУДБAЙ, 
АМЕРИКA” 12+
00.30 Х/ф “ГЛУХАРЬ В 
КИНО” 16+
04.00 Х/ф “ДOМОВОЙ” 6+

05.45, 02.00 Х/ф 
“ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ” 
16+
07.40 Х/ф “ЧЕМПИОНЫ” 
12+
09.15 Х/ф “ВОСЬМЕРКА” 
16+
10.40 Х/ф “ПРAЗДНИК 
ВЗАПЕРТИ” 16+
11.55 Х/ф “ВСЁ O 
МУЖЧИНAX” 16+
13.10 Х/ф “ВСЁ ИЛИ 
НИЧЕГО” 16+
14.40 Х/ф “ГOЛOСA 
БОЛЬШОЙ СТРАНЫ” 6+
16.25 Х/ф “ЛАСКОВЫЙ 
МАЙ” 16+
18.25 Х/ф 
“НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮДИ 
2” 16+
20.40 Х/ф “ГЛУХАРЬ В 
КИНО” 16+
22.15 Х/ф “ГУЛЯЙ, 
ВАСЯ! СВИДАНИЕ НА 
БАЛИ” 16+
00.15 Х/ф “ДOМОВОЙ” 6+
03.50 Х/ф “ДУРАК” 16+

06.00, 02.05 Х/ф 
“ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ” 12+
07.30 Х/ф “ВСЁ O 
МУЖЧИНAX” 16+
08.45 Х/ф “ВСЁ ИЛИ 
НИЧЕГО” 16+
10.15 Х/ф 
“КОРПОРАТИВ” 16+
11.40 Х/ф “ГOЛOСA 
БОЛЬШОЙ СТРАНЫ” 6+
13.15 Х/ф “УБИЙСТВО 
НA 100 МИЛЛИОНОВ” 
12+
15.05 Х/ф “ГЛУХАРЬ В 
КИНО” 16+
16.45 Х/ф “ГУЛЯЙ, 
ВАСЯ! СВИДАНИЕ НА 
БАЛИ” 16+
18.40 Х/ф “ДOМОВОЙ” 6+
20.30 Х/ф “ПОДАРОК С 
ХАРАКТЕРОМ” 6+
22.05 Х/ф “ДНЕВНИК 
ЕГО ЖЕНЫ” 16+
00.00 Х/ф “ДУРАК” 16+
03.40 Х/ф 
“КОРПОРАЦИЯ AD 
LIBITUM” 16+

05.20 Х/ф “КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК” 16+
07.05 Х/ф “ГOЛOСA 
БОЛЬШОЙ СТРАНЫ” 6+
08.45 Х/ф “КОСМОС КАК 
ПРЕДЧУВСТВИЕ” 18+
10.10 Х/ф “ПОЗВОНИТЕ 
МЫШКИНУ” 12+
11.35 Х/ф “ГЛУХАРЬ В 
КИНО” 16+
13.05 Х/ф “ГУЛЯЙ, 
ВАСЯ! СВИДАНИЕ НА 
БАЛИ” 16+
14.55 Х/ф “ДOМОВОЙ” 6+
16.40 Х/ф “ДНЕВНИК 
ЕГО ЖЕНЫ” 16+
18.35 Х/ф “ДУРАК” 16+
20.45 Х/ф “СУХОДОЛ” 16+
22.25 Х/ф “ЗАГАДАЙ 
ЖЕЛАНИЕ” 12+
00.00 Х/ф 
“КОРПОРАЦИЯ AD 
LIBITUM” 16+
01.40 Х/ф “МУЖЧИНА В 
МОЕЙ ГОЛОВЕ” 16+
03.50 Х/ф “КУРОРТНЫЙ 
ТУМАН” 16+

05.30, 02.05 Х/ф “ЛEГOК 
НА ПOМИНE” 12+
06.55 Х/ф “ГЛУХАРЬ В 
КИНО” 16+
08.25 Х/ф “ГУЛЯЙ, ВАСЯ! 
СВИДАНИЕ НА БАЛИ” 16+
10.15 Х/ф “ПРО ЖЕНУ, 
МЕЧТУ И ЕЩЕ ОДНУ…” 12+
11.40 Х/ф “ДOМОВОЙ” 6+
13.15 Х/ф “ДНЕВНИК ЕГО 
ЖЕНЫ” 16+
15.00 Х/ф “ДУРАК” 16+
17.10 Х/ф “ЗАГАДАЙ 
ЖЕЛАНИЕ” 12+
18.45 Х/ф “КОРПОРАЦИЯ 
AD LIBITUM” 16+
20.30 Х/ф “КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК” 16+
22.15 Х/ф 
“НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮДИ 
2” 16+
00.25 Х/ф “КУРОРТНЫЙ 
ТУМАН” 16+
03.35 Х/ф “ЛАСКОВЫЙ 
МАЙ” 16+

05.35, 01.20 Х/ф “ЛОВИ 
МОМЕНТ” 16+
06.55 Х/ф “ДOМОВОЙ” 6+
08.35 Х/ф “ДНЕВНИК ЕГО 
ЖЕНЫ” 16+
10.20 Х/ф 
“ОДНОКЛАССНИЦЫ. 
НОВЫЙ ПОВОРОТ” 16+
11.25 Х/ф “ДУРАК” 16+
13.25 Х/ф “ЗАГАДАЙ 
ЖЕЛАНИЕ” 12+
14.50 Х/ф “КОРПОРАЦИЯ 
AD LIBITUM” 16+
16.35 Х/ф “КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК” 16+
18.20 Х/ф “ГOЛOСA 
БОЛЬШОЙ СТРАНЫ” 6+
20.05 Х/ф “КУРОРТНЫЙ 
ТУМАН” 16+
21.50 Х/ф “ЛEГOК НА 
ПOМИНE” 12+
23.20 Х/ф “ЛАСКОВЫЙ 
МАЙ” 16+
02.35 Х/ф “ВРЕМЕННЫЕ 
ТРУДНОСТИ” 12+
04.05 Х/ф “ЛЮБОВЬ В 
ГОРОДЕ АНГЕЛОВ” 16+

05.30, 23.50 Х/ф 
“МУЖЧИНА В МОЕЙ 
ГОЛОВЕ” 16+
07.40 Х/ф “ДУРАК” 16+
09.40 Х/ф “ЗАГАДАЙ 
ЖЕЛАНИЕ” 12+
11.05 Х/ф 
“ОДНОКЛАССНИЦЫ. 
НОВЫЙ ПОВОРОТ” 16+
12.10 Х/ф “КОРПОРАЦИЯ 
AD LIBITUM” 16+
13.45 Х/ф “КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК” 16+
15.25 Х/ф “КУРОРТНЫЙ 
ТУМАН” 16+
17.10 Х/ф “ЛEГOК НА 
ПOМИНE” 12+
18.40 Х/ф “ЯРОСЛAВ. 
ТЫСЯЧУ ЛЕТ НAЗAД” 16+
20.30 Х/ф “ЛАСКОВЫЙ 
МАЙ” 16+
22.30 Х/ф “ЛОВИ 
МОМЕНТ” 16+
02.00 Х/ф 
“НЕПРОЩЕННЫЙ” 16+
03.55 Х/ф 
“НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮДИ 
2” 16+
06.05 Х/ф 
“НЕСOКРУШИМЫЙ” 12+
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05.15 Д/ф “Крещение Руси” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.45 
Новости дня 16+
09.15, 18.15 Специальный 
репортаж 16+
09.55, 00.45 Х/ф “ЮНОСТЬ 
ПЕТРА” 12+
11.20 Д/с “Сделано в СССР” 12+
11.35 Д/с “Колеса Страны 
Советов. Были и небылицы” 
16+
13.15 Д/с “Оружие Победы” 12+
14.15 Д/ф “Танки Второй 
мировой войны” 16+
15.05 Т/с “ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ” 
16+
18.50 Д/с “Битва оружейников” 
16+
20.00 Торжественное 
открытие Международного 
военно-технического форума 
“Армия-2022” и Армейских 
международных игр “АрМИ-
2022” 12+
21.00 Дневник АрМИ - 2022 
г 12+
21.15 Открытый эфир 16+
22.30 Между тем 12+
23.45 Танковый Биатлон - 2022 
г. Индивидуальная гонка 12+
01.55 Т/с “УЛЕТАЮЩИЙ 
МОНАХОВ” 16+
03.45 Д/с “Москва фронту” 16+

04.30, 15.00 Т/с “ЧУЖИЕ 
КРЫЛЬЯ” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.45 
Новости дня 16+
09.15, 18.15 Специальный 
репортаж 16+
09.55, 00.45 Х/ф “ЮНОСТЬ 
ПЕТРА” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 
16+
13.15, 21.00 Дневник АрМИ 
- 2022 г 12+
14.05 Д/ф “Танки Второй 
мировой войны” 16+
18.50 Д/с “Битва 
оружейников” 16+
19.40 Д/ф “Улика из 
прошлого” 16+
22.30 Между тем 12+
22.45 Танковый Биатлон 
- 2022 г. Индивидуальная 
гонка 12+
01.55 Т/с “УЛЕТАЮЩИЙ 
МОНАХОВ” 16+
03.20 Д/ф “Набирая высоту. 
Истории про больших 
мечтателей” 16+
04.20 Д/с “Сделано в СССР” 
12+

04.30 Т/с “ЧУЖИЕ 
КРЫЛЬЯ” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.45 
Новости дня 16+
09.15, 18.15 Специальный 
репортаж 16+
09.55, 01.35 Х/ф “В 
НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ ДЕЛ” 
12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 
16+
13.15, 21.00 Дневник АрМИ 
- 2022 г 12+
13.50, 03.25 Т/с 
“ДЕСАНТУРА. НИКТО, 
КРОМЕ НАС” 16+
18.50 Д/с “Битва 
оружейников” 16+
19.40 Д/с “Секретные 
материалы” 16+
22.30 Между тем 12+
22.45 Танковый Биатлон 
- 2022 г. Индивидуальная 
гонка 12+
23.45 Х/ф “ДВА ГОДА НАД 
ПРОПАСТЬЮ” 12+
02.45 Д/ф “Россия и Китай. 
Путь через века” 6+
03.10 Д/с “Сделано в СССР” 
12+

05.05, 13.50, 03.25 Т/с 
“ДЕСАНТУРА. НИКТО, 
КРОМЕ НАС” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 
20.45 Новости дня 16+
09.15, 18.15 Специальный 
репортаж 16+
09.55, 01.15 Х/ф “В 
НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ ДЕЛ” 
12+
11.20, 21.15 Открытый 
эфир 16+
13.15, 21.00 Дневник 
АрМИ - 2022 г 12+
18.50 Д/с “Битва 
оружейников” 16+
19.40 Код доступа 16+
22.30 Между тем 12+
22.45 Танковый Биатлон 
- 2022 г. Индивидуальная 
гонка 12+
23.45 Х/ф “КЛЮЧИ ОТ 
НЕБА” 12+
02.20 Д/ф “Суворов. 
Возрождение” 12+
02.50 Д/с “Перелом. 
Хроника Победы” 16+

05.05 Т/с “ДЕСАНТУРА. 
НИКТО, КРОМЕ НАС” 16+
07.10 Д/ф “Крымский 
партизан Витя Коробков” 
12+
08.15, 09.20 Х/ф “ЛЮДИ 
НА МОСТУ” 12+
09.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+
11.35, 13.40, 16.30, 
18.20, 19.00 Т/с 
“ЧКАЛОВ” 16+
13.20, 21.00 Дневник 
АрМИ - 2022 г 12+
18.40 Время героев 16+
21.45 Здравствуйте, 
товарищи! 16+
22.45 Танковый Биатлон 
- 2022 г. Индивидуальная 
гонка 12+
00.45 Х/ф “ЕСЛИ ВРАГ 
НЕ СДАЕТСЯ...” 12+
02.05 Х/ф “ДЕРЗОСТЬ” 
12+
03.45 Х/ф “ДВА ГОДА 
НАД ПРОПАСТЬЮ” 12+
05.20 Д/с “Москва фронту” 
16+

05.45 Х/ф “ВСТРЕТИМСЯ У 
ФОНТАНА” 12+
07.00, 08.15, 02.25 Х/ф 
“ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ” 12+
08.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня 16+
09.15 Легенды кино 12+
10.05 Главный день 16+
10.55 Д/с “Война миров” 12+
11.40 Не факт! 12+
12.10 СССР. Знак качества 12+
13.15, 21.00 Дневник АрМИ 
- 2022 г 12+
13.35 Легенды музыки 12+
14.00 Морской бой 6+
15.05 Д/с “Советская 
гвардия” 16+
18.45 Х/ф “ОЖИДАНИЕ 
ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА” 12+
20.35, 21.15 Х/ф “ТИХАЯ 
ЗАСТАВА” 16+
22.45 Танковый Биатлон 
- 2022 г. Индивидуальная 
гонка 12+
00.45 Х/ф “ЛЮДИ НА 
МОСТУ” 12+
04.00 Х/ф “БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО” 12+
05.25 Д/с “Москва фронту” 16+

05.55 Х/ф “КЛЮЧИ ОТ 
НЕБА” 12+
07.15 Х/ф “ОЖИДАНИЕ 
ПОЛКОВНИКА ШАЛЫГИНА” 
12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 16+
12.20 Легенды армии с 
Александром Маршалом 12+
13.10, 21.00 Дневник АрМИ - 
2022 г 12+
13.30 Специальный репортаж 
16+
14.10, 22.30, 03.50 Д/с 
“Сделано в СССР” 12+
14.30, 04.00 Т/с 
“ВНИМАНИЕ, ГОВОРИТ 
МОСКВА!” 16+
18.00 Главное 16+
19.45, 21.15 Д/с 
“Бомбардировщики и 
штурмовики Второй мировой 
войны” 16+
22.45 Танковый Биатлон - 2022 
г. Индивидуальная гонка 12+
01.45 Д/ф “Иван Черняховский. 
Загадка полководца” 12+
02.30 Х/ф “ВСТРЕТИМСЯ У 
ФОНТАНА” 12+

06.00 Настроение 12+
08.45, 15.10, 00.30 
Петровка, 38 16+
08.55 Т/с 
“ПОСЛЕДНИЙ 
КОРДОН” 16+
10.40 Д/ф “Николай 
Губенко и Жанна 
Болотова. Министр и 
недотрога” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Т/с “ПРАКТИКА” 
12+
13.45, 05.20 Мой герой 
12+
14.50 Город новостей 
16+
15.25 Х/ф “48 ЧАСОВ” 
16+
17.00, 02.05 Хроники 
московского быта 12+
18.15 Т/с “КОЛОДЕЦ 
ЗАБЫТЫХ ЖЕЛАНИЙ” 
12+
22.35 Хватит слухов! 
16+
23.05 Знак качества 16+
00.45 Д/ф “Траур 
высшего уровня” 16+
01.25 Д/ф “Звёздные 
приживалы” 16+
02.45 Осторожно, 
мошенники! 16+
03.10 Х/ф 
“УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР” 12+
04.30 Развлекательная 
программа 16+

06.00 Настроение 12+
08.20 Доктор И... 16+
08.55 Т/с 
“ПОСЛЕДНИЙ 
КОРДОН” 16+
10.40 Д/ф “Вера 
Глаголева. Ушедшая в 
небеса” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Т/с 
“ПРАКТИКА” 12+
13.45, 05.20 Мой 
герой 12+
14.50 Город новостей 
16+
15.10, 00.30 
Петровка, 38 16+
15.25 Х/ф “48 
ЧАСОВ” 16+
17.00, 00.45, 02.10 
Хроники московского 
быта 12+
18.15 Т/с “ЧУДНЫ 
ДЕЛА ТВОИ, 
ГОСПОДИ!” 12+
22.40 Хватит слухов! 
16+
23.10 Д/ф “Звезды 
против СССР” 16+
01.30 Д/ф “Актёрские 
драмы. Бьёт - значит 
любит?” 12+
02.50 Х/ф 
“ЕВДОКИЯ” 0+
04.30 Развлекательная 
программа 16+

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И... 16+
08.50, 02.50 Х/ф 
“МАРУСЯ” 12+
10.40 Д/ф “Муслим 
Магомаев. Последний 
концерт” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Т/с 
“ПРАКТИКА” 12+
13.45, 05.15 Мой 
герой 12+
14.50 Город новостей 
16+
15.10, 00.30 
Петровка, 38 16+
15.25 Х/ф “48 
ЧАСОВ” 16+
17.00, 02.10 Хроники 
московского быта 12+
18.20 Х/ф “ЖДИТЕ 
НЕОЖИДАННОГО” 
12+
22.40 Хватит слухов! 
16+
23.10 Прощание 16+
00.45 Д/ф “Удар 
властью. Павел Грачёв” 
16+
01.25 Знак качества 
16+
04.20 Развлекательная 
программа 16+

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И... 16+
08.50, 02.50 Х/ф 
“МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ 
ВЗРОСЛЫЕ” 12+
10.40 Д/ф “Валерий 
Баринов. Человек 
игры” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Т/с 
“ПРАКТИКА” 12+
13.45, 05.15 Мой 
герой 12+
14.50 Город новостей 
16+
15.10, 00.30 
Петровка, 38 16+
15.25 Х/ф “48 
ЧАСОВ” 16+
17.00, 02.10 Хроники 
московского быта 12+
18.15 Х/ф “СЕЛФИ С 
СУДЬБОЙ” 12+
22.40 Хватит слухов! 
16+
23.10 Д/ф “Актёрские 
драмы. Талант не 
пропьёшь?” 12+
00.45 Д/с “Дикие 
деньги” 16+
01.25 Прощание 16+
04.20 Развлекательная 
программа 16+

06.00 Настроение 12+
08.10 Д/ф “Актёрские 
драмы. Талант не 
пропьёшь?” 12+
09.00, 11.50 
Х/ф “ЖДИТЕ 
НЕОЖИДАННОГО” 
12+
11.30, 14.30, 17.50 
События
12.50, 15.05 Т/с 
“ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 
ГОСПОДИ!” 12+
14.50 Город новостей 
16+
17.00 Д/ф “Актёрские 
драмы. Вредные 
родители” 12+
18.10 Х/ф “РОКОВОЕ 
SMS” 12+
20.05 Х/ф “НОЧНОЙ 
ПЕРЕЕЗД” 12+
21.50 Д/ф 
“Закулисные войны. 
Эстрада” 12+
22.40 Приют 
комедиантов 12+
00.10 Х/ф “ДОРОГОЙ 
МОЙ ЧЕЛОВЕК” 0+
01.55 Петровка, 38 
16+
02.10 Т/с “КОЛОДЕЦ 
ЗАБЫТЫХ 
ЖЕЛАНИЙ” 12+
05.05 Д/с “Большое 
кино” 12+

05.30 Х/ф “НОЧНОЙ 
ПЕРЕЕЗД” 12+
07.00 Православная 
энциклопедия 6+
07.25 Д/ф 
“Закулисные войны. 
Эстрада” 12+
08.05 Х/ф 
“ВОСПИТАНИЕ И 
ВЫГУЛ СОБАК И 
МУЖЧИН” 12+
10.10 Москва 
резиновая 16+
10.55 Страна чудес 6+
11.30, 14.30, 22.00 
События
11.45 Д/ф “Елена 
Воробей. Что говорят 
мужчины” 12+
12.30 Х/ф “ДОРОГОЙ 
МОЙ ЧЕЛОВЕК” 0+
14.45 Х/ф “ПТИЧКА 
ПЕВЧАЯ” 12+
18.30 Х/ф “МЕСТЬ 
НА ДЕСЕРТ” 12+
22.15 Д/ф “Диагноз 
для вождя” 16+
23.05 Прощание 16+
23.55, 00.35 Хроники 
московского быта 12+
01.15, 01.40, 02.05, 
02.35 Хватит слухов! 
16+
03.00 Х/ф “СЕЛФИ С 
СУДЬБОЙ” 12+
05.55 М/ф “Ну, 
погоди!” 0+

06.15 Х/ф “РОКОВОЕ 
SMS” 12+
07.45 Х/ф “ЧЕРНЫЙ 
ТЮЛЬПАН” 12+
09.50, 05.30 Д/с 
“Большое кино” 12+
10.20, 11.45 Т/с 
“КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ” 
6+
11.30, 14.30, 00.35 
События
14.45 Как стать 
оптимистом. 
Юмористический 
концерт 12+
16.20 Х/ф “УЧЕНИЦА 
ЧАРОДЕЯ” 12+
18.20 Х/ф “ПЯТЫЙ 
ЭТАЖ БЕЗ ЛИФТА” 
16+
21.55, 00.50 
Х/ф “КОНЬ 
ИЗАБЕЛЛОВОЙ 
МАСТИ” 12+
01.40 Петровка, 38 
16+
01.50 Х/ф “МЕСТЬ 
НА ДЕСЕРТ” 12+
04.50 Д/ф “Муслим 
Магомаев. Последний 
концерт” 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия 16+
05.40, 06.45 Х/ф 
“ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА” 12+
07.55, 08.50, 09.30, 10.10, 
11.10, 12.10 Т/с “ЧУЖОЙ 
РАЙОН-2” 16+
13.30, 14.20, 15.20, 16.15, 
17.10, 18.00, 18.25 Т/с 
“ДОЗНАВАТЕЛЬ-2” 16+
19.20, 20.10, 20.55, 21.40, 
22.25, 00.30, 01.15, 01.50, 
02.20 Т/с “СЛЕД” 16+
23.10 Т/с “СВОИ-3” 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.00, 03.30, 04.00, 04.35 
Т/с “ДЕТЕКТИВЫ” 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия 16+
05.30 Т/с “УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ” 
16+
06.20 Х/ф “ЗЕЛЕНЫЕ 
ЦЕПОЧКИ” 12+
08.05 Т/с “ЧУЖОЙ 
РАЙОН-2” 16+
09.30, 10.20, 11.10, 12.10 
Т/с “ЧУЖОЙ РАЙОН-3” 
16+
13.30, 14.20, 15.20, 16.15, 
17.10, 18.00, 18.35 Т/с 
“ДОЗНАВАТЕЛЬ-2” 16+
19.25, 20.15, 20.55, 21.40, 
22.25, 00.30, 01.10, 01.50, 
02.30 Т/с “СЛЕД” 16+
23.10 Т/с “СВОИ-3” 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.05, 03.30, 04.00, 04.35 
Т/с “ДЕТЕКТИВЫ” 16+

05.00, 09.00, 13.00, 
17.30 Известия 16+
05.35, 06.20, 07.10, 
08.05, 08.55, 09.30, 
10.15, 11.10, 
12.10, 13.30, 14.20, 
15.15, 16.10, 17.10, 
18.00, 18.35 Т/с 
“ДОЗНАВАТЕЛЬ-2” 16+
19.30, 20.20, 21.00, 
21.45, 22.25, 00.30, 
01.10, 01.50, 02.25 Т/с 
“СЛЕД” 16+
23.10 Т/с “СВОИ-3” 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.05, 03.30, 04.00, 
04.35 Т/с “ДЕТЕКТИВЫ” 
16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия 16+
05.25, 06.05, 06.45, 
07.35, 08.20, 09.30 Т/с 
“ДОЗНАВАТЕЛЬ-2” 16+
09.40 Х/ф “ИНСПЕКТОР 
ГАИ” 12+
11.15 Х/ф “ОТДЕЛЬНОЕ 
ПОРУЧЕНИЕ” 16+
13.30, 14.25, 15.25, 16.20, 
17.20, 18.00, 18.50 Т/с 
“ЛЕСНИК” 16+
19.45, 20.35, 21.30, 22.25, 
00.30, 01.10, 01.50, 02.25 
Т/с “СЛЕД” 16+
23.10 Т/с “СВОИ-3” 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+
03.05, 03.35, 04.10, 04.30 
Т/с “ДЕТЕКТИВЫ” 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия 16+
05.25, 06.10 Т/с “УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ” 
16+
06.55 Х/ф “СЛАДКАЯ 
ЖЕНЩИНА” 12+
08.45, 09.30 Х/ф 
“МЕДНЫЙ АНГЕЛ” 12+
10.55 Х/ф “ГОРЯЧИЙ 
СНЕГ” 12+
13.30, 14.20, 15.20, 16.20, 
17.15, 18.00, 18.45 Т/с 
“ЛЕСНИК” 16+
19.40, 20.35, 21.35, 22.25 
Т/с “СЛЕД” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
00.50, 01.20, 01.50 Т/с 
“СТРАСТЬ” 16+
02.15, 02.50, 03.30, 04.05 
Т/с “СВОИ-3” 16+

05.00, 05.40, 06.15, 06.50, 
07.30, 08.10 Т/с “ТАКАЯ 
РАБОТА” 16+
09.00 Светская хроника 16+
10.00 Они потрясли мир 12+
10.45, 11.40 Х/ф 
“СЕКРЕТ НЕПРИСТУПНОЙ 
КРАСАВИЦЫ” 12+
12.40, 14.15 Х/ф 
“ИНТЕРДЕВОЧКА” 16+
15.40, 16.25, 17.15, 18.05, 
18.45, 19.35, 20.20, 21.05, 
21.45, 22.30, 23.15 Т/с 
“СЛЕД” 16+
00.00 Известия. Главное 
16+
00.55, 01.40, 02.30, 
03.20, 04.10 Т/с 
“ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА” 16+

05.00, 05.40, 
06.25, 07.10 Т/с 
“УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
07.50, 08.40, 09.35, 
10.30, 11.30, 12.25, 
13.20, 14.15, 15.10, 
16.05 Т/с “ЧУЖОЙ 
РАЙОН-3” 16+
17.00, 17.45, 18.35, 
19.25, 20.10, 20.55, 
21.40, 22.30, 23.15, 
00.00, 00.50, 01.30, 
02.00 Т/с “СЛЕД” 
16+
02.35, 03.20, 04.05, 
04.50 Т/с “ЛЕСНИК” 
16+

06.00 Мультфильмы 0+
09.00 Т/с “ЖЕНСКАЯ 
ДОЛЯ” 16+
09.30, 10.00, 10.35, 
17.20, 17.50, 18.30, 
19.00 Д/с “Слепая” 16+
11.10 Д/с “Старец” 16+
11.45, 12.15, 12.50, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.35, 16.10, 16.45 
Гадалка 16+
13.30 Т/с “УИДЖИ” 16+
19.30 Т/с “ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ” 16+
20.30, 21.30, 22.15 Т/с 
“ХОРОШИЙ ДОКТОР” 16+
23.15 Х/ф “БЕЛАЯ 
МГЛА” 16+
01.15 Х/ф 
“ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ. ДОСТУП 
НЕОГРАНИЧЕН” 16+
02.45, 03.30, 04.00, 
04.45, 05.30 Т/с “ИНЫЕ” 
16+

06.00, 05.45 
Мультфильмы 0+
09.00 Т/с “ЖЕНСКАЯ 
ДОЛЯ” 16+
09.30, 10.00, 10.35, 
17.20, 17.50, 18.30, 
19.00 Д/с “Слепая” 16+
11.10 Д/с “Старец” 16+
11.45, 12.15, 12.50, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.35, 16.10, 16.45 
Гадалка 16+
13.30 Т/с “УИДЖИ” 16+
19.30 Т/с “ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ” 16+
20.30, 21.30, 22.15 Т/с 
“ХОРОШИЙ ДОКТОР” 
16+
23.15 Х/ф “НАПРОЛОМ” 
16+
01.00 Х/ф “ТАНГО И 
КЭШ” 16+
02.45, 03.30, 04.15, 
05.00 Т/с “ИНЫЕ” 16+

06.00 Мультфильмы 0+
09.00 Т/с “ЖЕНСКАЯ 
ДОЛЯ” 16+
09.30, 10.00, 10.35, 
17.20, 17.50, 18.30, 
19.00 Д/с “Слепая” 16+
11.10 Д/с “Старец” 16+
11.45, 12.15, 12.50, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.35, 16.10, 16.45 
Гадалка 16+
13.30 Т/с “УИДЖИ” 16+
19.30 Т/с “ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ” 16+
20.30, 21.30, 22.15 Т/с 
“ХОРОШИЙ ДОКТОР” 
16+
23.15 Х/ф “СУДЬЯ 
ДРЕДД” 18+
01.00, 01.45, 02.30, 
03.15, 04.00, 04.45, 
05.30 Т/с “ИНЫЕ” 16+

06.00, 05.45 Мультфильмы 
0+
09.00 Т/с “ЖЕНСКАЯ 
ДОЛЯ” 16+
09.30, 10.00, 10.35, 17.20, 
17.50, 18.30, 19.00 Д/с 
“Слепая” 16+
11.10 Д/с “Старец” 16+
11.45, 12.15, 12.50, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.35, 16.10, 
16.45 Гадалка 16+
13.30 Т/с “УИДЖИ” 16+
19.30 Т/с “ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ” 16+
20.30, 21.30, 22.15 Т/с 
“ХОРОШИЙ ДОКТОР” 16+
23.15 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ 
НЕАНДЕРТАЛЕЦ” 12+
01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 
04.15 Сверхъестественный 
отбор 16+
05.00 Городские легенды 
16+

06.00, 05.45 Мультфильмы 
0+
09.00 Т/с “ЖЕНСКАЯ 
ДОЛЯ” 16+
09.30, 10.00, 10.35, 17.20, 
17.50, 18.30, 19.00 Д/с 
“Слепая” 16+
11.10 Д/с “Старец” 16+
11.45, 12.15, 12.50, 
14.00, 15.35, 16.10, 16.45 
Гадалка 16+
13.30 Т/с “УИДЖИ” 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
19.30 Х/ф “МЕНЯЮЩИЕ 
РЕАЛЬНОСТЬ” 16+
21.30 Х/ф “ОБЛАСТИ 
ТЬМЫ” 16+
23.45 Х/ф “СОЛДАТ” 16+
01.30 Х/ф “ЦАРЬ 
СКОРПИОНОВ. 
ВОСХОЖДЕНИЕ ВОИНА” 
16+
03.15, 04.00 Т/с 
“ПРЕЗУМПЦИЯ 
НЕВИНОВНОСТИ” 16+
05.00 Городские легенды 
16+

06.00 Мультфильмы 0+
10.30 Х/ф “ЦАРЬ 
СКОРПИОНОВ. 
ВОСХОЖДЕНИЕ ВОИНА” 
16+
12.45, 01.15 Х/ф “ЦАРЬ 
СКОРПИОНОВ. КНИГА 
МЕРТВЫХ” 16+
14.45 Х/ф “ЦАРЬ 
СКОРПИОНОВ. В ПОИСКАХ 
ВЛАСТИ” 16+
17.00 Х/ф “ЦАРЬ 
СКОРПИОНОВ. КНИГА 
ДУШ” 16+
19.00 Х/ф “ТАРЗАН. 
ЛЕГЕНДА” 16+
21.15 Х/ф “МАШИНА 
ВРЕМЕНИ” 12+
23.15 Х/ф “МЕНЯЮЩИЕ 
РЕАЛЬНОСТЬ” 16+
03.00, 03.45, 04.30, 05.15 
Городские легенды 16+

06.00 Мультфильмы 0+
10.45 М/ф “Два хвоста” 
6+
12.15 М/ф “Пушистый 
шпион” 6+
14.15 М/ф “Большое 
путешествие” 6+
16.00 М/ф “Чудо-Юдо” 6+
17.30 М/ф “Маленький 
вампир” 6+
19.00 М/ф “Команда 
котиков” 6+
21.00 Х/ф “КОНАН-
ВАРВАР” 16+
23.15 Х/ф “ОБЛАСТИ 
ТЬМЫ” 16+
01.15 Х/ф “ЦАРЬ 
СКОРПИОНОВ. В 
ПОИСКАХ ВЛАСТИ” 16+
03.00 Х/ф “СОЛДАТ” 
16+
04.30, 05.15 Городские 
легенды 16+
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ТЕЛЕНЕДЕЛЯ С 15 ПО 21 АВГУСТА
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Ответы № 31:
По вертикали: Гирлянда. Амбал. Излет. Ажан. Спуск. Аббатство. Рис. Испытатель. Гюго. Летописец. Лозунг. Маяк. Аминь. Барыня. Пруд. Уступ. Бесенок. Карт. Зять. 

Расизм. Рябина. Какао. Яйца. Удой. Ежик. Яким. Ихет. Укор. Клан. Ватикан. Дева. Андромеда.
По горизонтали: Аксиома. Балда. Папирус. Тюльпан. Облучок. Прут. Ерунда. Колун. Край. Дикарь. Гонка. Ярд. Засол. Трояк. Медбрат. Съемка. Барби. Труп. Лаос. Игрец. 

Мякина. Тисс. Нюня. Инновация. Трактор. Унья. Гумус. Ужин. Гороскоп. Азбука.
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07.00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+).
09.00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+).
09.15 ò/ñ ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ 
ØÏÈÎÍÛ (12+). 3-ñåðèÿ. 
10.15 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+).
11.20 Ñëîâî âåðû (12+).
11.40 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+).
12.40 ä/ô ÝÏÈÄÅÌÈß (12+). 
1-ñåðèÿ.
13.15 õ/ô Ñåñòðåíêà (12+). 
15.00 Íîâîñòè (16+).
15.20 ò/ñ ÂÅ×ÍÛÉ ÎÒÏÓÑÊ 
(16+). 12-ñåðèÿ. 
15.45 Íîâîñòè (16+).
16.05 ò/ñ Áåçîïàñíîñòü (12+). 
2-ñåðèÿ.
17.05 Íîâîñòè (16+).
17.25 ä/ô Êîä äîñòóïà (16+). 
6-ñåðèÿ.
18.25 Íîâîñòè (16+).
18.30 Îòêðûòàÿ êóõíÿ (0+).
19.00 Íîâîñòè (16+).
19.45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
19.50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
20.50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
20.55 Íîâîñòè (16+).
21.45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
21.50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
22.55 Íîâîñòè (16+).
23.40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
23.45 ò/ñ Áåçîïàñíîñòü (12+). 
2-ñåðèÿ.
00.50 Íîâîñòè (16+).
01.30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
01.35 õ/ô Ìåíÿþùèå 
ðåàëüíîñòü (16+). 
03.15 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
04.05 Íîâîñòè (16+).
04.40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
05.30 ä/ñ Ñâîè 2 (16+). 
4-ñåðèÿ.
06.10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
06.15 Íîâîñòè (16+).

07.00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+).
09.00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+).
09.15 ò/ñ ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ 
ØÏÈÎÍÛ (12+). 4-ñåðèÿ. 
10.15 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+).
11.20 Íîâîñòè (16+).
12.00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
12.05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
13.10 ò/ñ ÎÏÀÑÍÎÅ 
ÇÀÁËÓÆÄÅÍÈÅ (12+). 1-2 
ñåðèÿ. 
15.00 Íîâîñòè (16+).
15.20 ò/ñ ÂÅ×ÍÛÉ ÎÒÏÓÑÊ 
(16+). 13-ñåðèÿ. 
15.45 Íîâîñòè (16+).
16.05 ò/ñ Áåçîïàñíîñòü (12+). 
3-ñåðèÿ.
17.05 Íîâîñòè (16+).
17.25 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
18.25 Íîâîñòè (16+).
18.30 Îòêðûòàÿ êóõíÿ (0+).
19.00 Íîâîñòè (16+).
19.45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
19.50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
20.50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
20.55 Íîâîñòè (16+).
21.45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
21.50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
22.55 Íîâîñòè (16+).
23.40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
23.45 Ëàéò Life (16+).
23.55 ò,ñ Áåçîïàñíîñòü (12+). 
3-ñåðèÿ.
01.00 Íîâîñòè (16+).
01.40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
01.45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
02.35 Íîâîñòè (16+).
03.05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
03.10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
04.00 Íîâîñòè (16+).
04.40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
04.55 ò/ñ ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ 
ØÏÈÎÍÛ (12+). 3-ñåðèÿ. 
05.50 Îòêðûòàÿ êóõíÿ (0+).
06.10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
06.15 Íîâîñòè (16+).

07.00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+).
09.00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+).
09.15 ò/ñ ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ 
ØÏÈÎÍÛ (12+). 5-ñåðèÿ. 
10.15 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+).
11.20 Íîâîñòè (16+).
12.00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
12.05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
13.10 ò/ñ ÎÏÀÑÍÎÅ 
ÇÀÁËÓÆÄÅÍÈÅ (12+). 3-4 
ñåðèÿ. 
15.00 Íîâîñòè (16+).
15.20 ò/ñ ÂÅ×ÍÛÉ ÎÒÏÓÑÊ 
(16+). 14-ñåðèÿ. 
15.45 Íîâîñòè (16+).
16.05 ò/ñ Áåçîïàñíîñòü (12+). 
4-ñåðèÿ.
17.05 Íîâîñòè (16+).
17.25 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
18.25 Íîâîñòè (16+).
18.30 Îòêðûòàÿ êóõíÿ (0+).
19.00 Íîâîñòè (16+).
19.45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
19.50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
20.50 Ëàéò Life (16+).
21.00 Íîâîñòè (16+).
21.50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
21.55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
22.55 Íîâîñòè (16+).
23.45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
23.50 ò/ñ Áåçîïàñíîñòü (12+). 
4-ñåðèÿ.
00.55 ä/ô ÏÅÐÂÀß ÌÈÐÎÂÀß 
(12+). 1-ñåðèÿ.
01.45 Íîâîñòè (16+).
02.25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
02.30 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
03.25 Íîâîñòè (16+).
04.05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
04.55 ò/ñ ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ 
ØÏÈÎÍÛ (12+). 4-ñåðèÿ. 
05.50 Îòêðûòàÿ êóõíÿ (0+).
06.10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
06.15 Íîâîñòè (16+).

07.00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+).
09.00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+).
09.15 ò/ñ ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ 
ØÏÈÎÍÛ (12+). 6-ñåðèÿ. 
10.15 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+).
11.20 Íîâîñòè (16+).
12.00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
12.05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
13.10 õ/ô ÏÐÈÒÂÎÐÙÈÊÈ 
(12+). 1-2 ñåðèÿ. 
15.00 Íîâîñòè (16+).
15.20 ò/ñ ÂÅ×ÍÛÉ ÎÒÏÓÑÊ 
(16+). 15-ñåðèÿ. 
15.45 Íîâîñòè (16+).
16.05 ò/ñ Áåçîïàñíîñòü (12+). 
5-ñåðèÿ.
17.05 Íîâîñòè (16+).
17.25 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
18.25 Íîâîñòè (16+).
18.30 Îòêðûòàÿ êóõíÿ (0+).
19.00 Íîâîñòè (16+).
19.45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
19.50 Ïîëèòïðàéì (16+).
20.50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
20.55 Íîâîñòè (16+).
21.45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
21.50 Ïîëèòïðàéì (16+).
23.40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
23.45 ò/ñ Áåçîïàñíîñòü (12+). 
5-ñåðèÿ.
00.50 ä/ô ÏÅÐÂÀß ÌÈÐÎÂÀß 
(12+). 2-ñåðèÿ.
01.40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
01.45 Íîâîñòè (16+).
02.20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
02.25 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
03.15 Ëàéò Life (16+).
03.25 Íîâîñòè (16+).
04.00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
04.05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+).
04.55 ò/ñ ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ 
ØÏÈÎÍÛ (12+). 5-ñåðèÿ. 
05.50 Îòêðûòàÿ êóõíÿ (0+).
06.10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ 
(16+).
06.15 Íîâîñòè (16+).

07.00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+).
09.00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+).
09.15 ò/ñ ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ 
ØÏÈÎÍÛ (12+). 7-ñåðèÿ. 
10.15 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+).
11.20 Íîâîñòè (16+).
13.00 Íà ðûáàëêó (16+).
13.30 Çåëåíûé ñàä (0+).
14.00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+).
15.00 Íîâîñòè (16+).
15.20 ò/ñ ÂÅ×ÍÛÉ 
ÎÒÏÓÑÊ (16+). 16-ñåðèÿ. 
15.45 Íîâîñòè (16+).
16.05 ò/ñ Áåçîïàñíîñòü 
(12+). 6-ñåðèÿ.
17.05 Íîâîñòè (16+).
18.30 Îòêðûòàÿ êóõíÿ (0+).
19.00 Íîâîñòè (16+).
19.45 Ìåñòî 
ïðîèñøåñòâèÿ (16+).
19.50 Ôàáðèêà íîâîñòåé 
(16+).
20.50 Ìåñòî 
ïðîèñøåñòâèÿ (16+).
20.55 Íîâîñòè (16+).
21.45 Ìåñòî 
ïðîèñøåñòâèÿ (16+).
21.50 Ëàéò Life (16+).
22.00 õ/ô Ïÿòíèöà (16+). 
23.45 Íîâîñòè (16+).
00.30 Ìåñòî 
ïðîèñøåñòâèÿ (16+).
00.35 Ëàéò Life (16+).
00.45 õ/ô ß óêðàäó òåáÿ 
ó âñåãî ìèðà (16+). 
02.20 Ìåñòî 
ïðîèñøåñòâèÿ (16+).
02.25 Íîâîñòè (16+).
03.05 Ìåñòî 
ïðîèñøåñòâèÿ (16+).
03.10 Ïîëèòïðàéì (16+).
04.40 õ/ô Ëàáèðèíòû 
ëþáâè (16+). 
06.10 ä/ô Òàéíàÿ èñòîðèÿ 
åäû (16+).

07.00 Íîâîñòè (16+).
07.40 Íà ðûáàëêó (16+).
08.05 Çåëåíûé ñàä (0+).
08.40 Ñëîâî âåðû (12+).
09.00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+).
10.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+).
10.50 ä/ô Åäà çäîðîâîãî 
÷åëîâåêà (12+). 4-ñåðèÿ.
11.20 ò/ñ ÍÅÂÅÑÒÀ ÈÇ 
ÌÎÑÊÂÛ (12+). 1-4 ñåðèÿ. 
15.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+).
15.50 ä/ô ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ: 
ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ È 
ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ (16+). 18-ñåðèÿ.
16.15 ò/ñ ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ 
ØÏÈÎÍÛ (12+). 6-7 ñåðèÿ. 
18.15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. 
Èòîãè íåäåëè (16+).
18.50 Ëàéò Life (16+).
19.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+).
19.50 ä/ñ Ñâîè 2 (16+). 5-8 
ñåðèÿ.
23.05 Ëàéò Life (16+).
23.15 Íîâîñòè íåäåëè (16+).
00.05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. 
Èòîãè íåäåëè (16+).
00.35 ò/ñ Áåçîïàñíîñòü 
(12+). 6-ñåðèÿ. 
01.30 ä/ô Êîä äîñòóïà 
(16+). 7-ñåðèÿ.
02.10 Ëàéò Life (16+).
02.20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. 
Èòîãè íåäåëè (16+).
02.45 Íîâîñòè íåäåëè (16+).
03.25 ä/ô ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ: 
ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ È 
ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ (16+). 18-19 
ñåðèÿ.
04.05 Ëàéò Life (16+).
04.20 Íîâîñòè íåäåëè (16+).
05.00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. 
Èòîãè íåäåëè (16+).
05.25 õ/ô ß óêðàäó òåáÿ ó 
âñåãî ìèðà (16+). 

07.00 Íîâîñòè íåäåëè (16+).
07.40 ä/ô ÝÏÈÄÅÌÈß (12+). 
2-ñåðèÿ.
08.05 ä/ô ÍÅÏÐÎÑÒÛÅ 
ÂÅÙÈ (12+). 3-ñåðèÿ.
08.35 õ/ô Ëàáèðèíòû 
ëþáâè (16+). 
10.20 ä/ô Òàéíàÿ èñòîðèÿ 
åäû (16+).
11.15 Ëàéò Life (16+).
11.25 ò/ñ ÂÅ×ÍÛÉ ÎÒÏÓÑÊ 
(16+). 12-16 ñåðèÿ. 
13.40 Ñëîâî âåðû (12+).
14.00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+).
15.00 Çåëåíûé ñàä (0+).
15.30 ä/ô Êîä äîñòóïà 
(16+). 7-ñåðèÿ.
16.15 ä/ô ÂÍÅ ÇÀÊÎÍÀ: 
ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ È 
ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ (16+). 21-ñåðèÿ.
16.40 Íà ðûáàëêó (16+).
17.05 Ìàãèñòðàëü (16+).
17.15 õ/ô Ïÿòíèöà (16+). 
19.00 Ôàáðèêà íîâîñòåé 
(16+).
19.50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. 
Èòîãè íåäåëè (16+).
20.25 õ/ô Èâàíîâû (12+). 
22.10 Ôàáðèêà íîâîñòåé 
(16+).
23.00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. 
Èòîãè íåäåëè (16+).
23.35 Íà ðûáàëêó (16+).
00.00 ä/ñ Ñâîè 2 (16+). 5-8 
ñåðèÿ.
02.50 Ôàáðèêà íîâîñòåé 
(16+).
03.40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. 
Èòîãè íåäåëè (16+).
04.05 Íîâîñòè íåäåëè (16+).
04.45 Íà ðûáàëêó (16+).
05.10 Ñëîâî âåðû (12+).
05.30 ä/ô ÝÏÈÄÅÌÈß (12+). 
2-ñåðèÿ.
06.00 ä/ô Åäà çäîðîâîãî 
÷åëîâåêà (12+). 4-ñåðèÿ.
06.25 Çåëåíûé ñàä (0+).

ПУТЕШЕСТВУЙТЕ 
БЕЗОПАСНО! 

В Хабаровском крае разгар летнего туристского се-
зона. Группы путешественников сменяют друг друга. 
Одни только вышли с маршрута, другие отправляют-
ся любоваться красотами природы региона. Многие 
из них объединяет тот факт, что они позаботились 
о своей безопасности и зарегистрировались в Главном 
управлении МЧС России по Хабаровскому краю. 

Так по состоянию на утро 7 августа  на маршрутах 
находилось девять зарегистрированных групп общей 
численностью 159 человек, из которых 44 дети. Не-
которые любители активного отдыха отправились на 
сплав, другие выбрали пеший способ передвижения. 
Есть также и те, кто совершает комбинированное путе-
шествие. Кроме того ещё три группы уже подали заявки 
в МЧС России и прошли процедуру регистрации. Уже в 
ближайшее время они также выйдут на запланирован-
ный маршрут. Специалисты МЧС России проинформи-
ровали туристов о прогнозе погоды в дни путешествия, 
напомнили о действующем на территории края особом 
противопожарном режиме и о запрете посещения лесов 
в районах, где действуют природные пожары. 

Необходимость регистрации не зависит от количества 
людей в туристской группе. Одиночные самостоятель-

ные маршруты также обязательно нужно зарегистриро-
вать. Ведь в походе могут возникать непредвиденные 
несчастные случаи, даже у очень опытных путеше-
ственников. Поэтому регистрация маршрута позволяет 
сократить время поиска спасательными службами по-
павших в беду людей, и вовремя оказать квалифициро-
ванную помощь пострадавшим.

Процедура эта очень простая. Руководителю группы 
или самостоятельному путешественнику необходимо 
информировать о своих маршрутах. Это следует сде-
лать не позднее, чем за 10 суток до выхода в поход по 
телефону: 8 (4212) 41-59-85, или, отправив заявку на 
электронную почту: operhab@mail.ru, заказным пись-
мом по почте, или придя лично по адресу: 680003, г. Ха-
баровск, ул. Союзная, 3 «а».

Также для удобства граждан на сайте МЧС России пред-
усмотрен онлайн-сервис по подаче заявки для регистра-
ции туристических групп. Её можно отправить в терри-
ториальный орган МЧС России, зайдя в раздел по ссылке 
https://forms.mchs.ru/service/registration_tourist_groups. 
В случае если нет возможности уведомить о туристском 
мероприятии в указанные сроки, информирование может 
осуществляться непосредственно перед началом маршру-
та передвижения одним из указанных способов.

При постановке на учет туристские группы знакомят-
ся с необходимой информацией о природных опасностях 
на маршруте, ближайшими точками возможной экстрен-
ной связи и гидрологическими, метеорологическими ус-

ловиями 
в районе 
предпо-
лагаемо-
го марш-
рута.

Туристы должны при себе иметь групповое и личное 
снаряжение, касающееся безопасного прохождения марш-
рута, средства связи и сигнализации, маршрутные и стра-
ховые документы, продукты питания и медикаменты.

Сотрудникам МЧС России предоставляются номера 
телефонов и адреса членов туристских групп. Во время 
маршрута через определенное количество времени, ту-
ристы выходят на связь с представителями МЧС России 
и сообщают информацию в установленном порядке.

При возникновении бедствия на маршруте, чрезвы-
чайного происшествия с группой, туристы обязаны при-
нять меры по спасению пострадавших собственными 
силами и передать сообщение о происшествии в спаса-
тельное ведомство.

После выхода группы с маршрута, но не позднее за-
явленного срока окончания мероприятия руководитель 
группы обязан сообщить о данном факте сотрудникам 
МЧС России.

Пресс-служба ГУ МЧС России 
по Хабаровскому краю

КАКОЕ ОГНЕСТРЕЛЬНОЕ ОХОТНИЧЬЕ 
ОРУЖИЕ МОЖНО КУПИТЬ ПЕРВЫМ 

ВО ВТОРОМ ПОЛУГОДИИ 2022
Вопрос: Во втором полугодии 2022 планирую покупку пер-

вого охотничьего ружья, кокой тип охотничьего оружия в соот-
ветствии с законодательством я смогу приобрести.

Ответ: С 29.06.2022 Вы сможете приобрести в качестве перво-
го охотничьего оружия только гладкоствольное одноствольное или 
двуствольное ружье, которые не имеют магазина или барабана, 
так как в соответствии с ст. 13 Федерального закона от 13.12.1996 
N 150-ФЗ «Об оружии», в редакции вступающей в законную силу 
с 29.06.2022, гражданам Российской Федерации, получившим ли-
цензию на приобретение гражданского огнестрельного длинно-
ствольного оружия, до истечения первых двух лет владения таким 
оружием не разрешается приобретать в целях самообороны или 
охоты огнестрельное гладкоствольное длинноствольное оружие, 
имеющее более двух стволов или магазин (барабан).

И.о. городского прокурора Д.С. Серов                                                             
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Разъяснение законодательства

ВЫПЛАТА 
НА ДЕТЕЙ

Родители более 39 тысяч детей от 8 до 17 лет в Ха-
баровском крае получают новую выплату для семей 
с невысоким доходом.

С 1 мая Пенсионный фонд РФ принимает заявления 
на ежемесячную выплату семьям с невысокими дохода-
ми на детей от 8 до 17 лет, которая была введена по по-
ручению Президента РФ. В Хабаровском крае выплата 
назначена родителям 39841 ребенка в возрасте от 8 до 
17 лет. Всего семьям выплачено почти 2 млрд. рублей.

Подать заявление на получение выплаты можно на 
портале госуслуг или лично в клиентской службе ПФР 
или МФЦ.

Семьям, которые обратятся с заявлением до 1 октя-
бря, выплата будет установлена с 1 апреля (но не ранее 
исполнения ребёнку 8 лет). Если родители подадут заяв-

ление в сентябре, то средства поступят сразу за полгода 
– апрель, май, июнь, июль, август и сентябрь.

Решение о назначении пособия выносится в течение 
10 рабочих дней со дня подачи заявления и поступления 
в Пенсионный фонд необходимых сведений организа-
ций и документов заявителя.

Первое перечисление средств происходит в течение 
5 рабочих дней после принятия решения о назначении 
выплаты. В дальнейшем средства перечисляются с 1-го 
по 25-е число месяца, следующего за месяцем, за кото-
рый выплачивается пособие.

Выплата назначается на один год и продлевается по 
заявлению. Обратиться с новым заявлением можно 
не ранее, чем через 11 месяцев с момента назначения.

Размер ежемесячного пособия зависит от дохода 
семьи и может составлять 50 %, 75 % или 100 % про-
житочного минимума на ребенка в регионе. В Хаба-
ровском крае это – 10 222,5 руб., 15 333,74 руб. и 20 445 
рублей соответственно. Ключевым условием для полу-
чения ежемесячной выплаты является доход семьи.

Она положена семьям, среднедушевой доход кото-
рых меньше регионального прожиточного минимума на 
душу населения. В Хабаровском крае он составляет 18 

558 рублей.
Сведения о доходах учитываются за 12 месяцев, но 

отсчёт этого периода
начинается за 4 месяца до даты подачи заявления. 

Это значит, что если родитель, к примеру, обращается 
за выплатой в августе этого года, то будут учитываться 
доходы с апреля 2021 по март 2022 года.

При назначении пособия применяется комплексная 
оценка нуждаемости, при которой учитывается финан-
совое и имущественное положение семьи. Движимое и 
недвижимое имущество семьи должно отвечать уста-
новленным требованиям, родители должны иметь зара-
боток или объективные причины его отсутствия.

На 2022 год устанавливается исключение: при 
расчёте среднедушевого дохода семьи для получения 
данной выплаты не учитывается трудовой заработок че-
ловека, потерявшего работу после 1 марта этого года и 
признанного безработным. Таким заявителям пособие 
назначается на 6 месяцев. По истечении этого периода 
можно будет обратиться за пособием вновь.

Подробнее на сайте Пенсионного фонда РФ:
https://pfr.gov.ru/grazhdanam/8_to_17_years

НЕПРАВИЛЬНО СОСТАВЛЕННАЯ 
РАСПИСКА АННУЛИРОВАЛА 

ДОГОВОР ЗАЙМА В СУДЕ 
В октябре 2014 года в Индустриальный районный 

суд г. Хабаровска обратился мужчина с иском к своему 
должнику. Он просил взыскать с него 340 тысяч рублей, 
которые тот, якобы, занял еще в декабре прошлого года 
и обязался вернуть до 1 марта 2014 года. Мужчина уве-
рял, что данную сделку стороны скрепили распиской, 
однако в указанный срок заимодавец своих денег не по-
лучил.

Решением Индустриального районного суда г. Ха-
баровска в удовлетворении иска было отказано. Тогда 
мужчина подал апелляционную жалобу в Хабаровский 
краевой суд. Проверив материалы дела, судебная колле-

гия по гражданским делам не нашла оснований для от-
мены вынесенного районным судом решения.

В соответствии со ст. 808 ГК РФ не всякая распис-
ка является подтверждением договора займа и его 
условий. Она должна удостоверять факт передачи де-
нежной суммы заимодавцем заемщику. Только в этом 
случае договор займа может считаться заключенным.

Согласно положениям ст. 812 ГК РФ заемщик впра-
ве оспорить договор займа по его безденежности. Для 
этого необходимо доказать, что деньги или другие вещи 
в действительности им не получены или получены в 
меньшем количестве, чем указано в договоре. Если это 
будет установлено, то договор займа считается незаклю-
ченным.

Учитывая эти нормы, суд первой инстанции пришел 
к выводу о том, что представленная истцом расписка 

данным требованиям не отвечает. В ней не содержится 
прямого указания на то, что ответчик получил назван-
ную сумму по договору займа, факт передачи денежных 
средств в суде первой инстанции не доказан, а значит 
договор займа не заключен. Кроме того, данный доку-
мент суду представлен не был.

При таком положении дел, судебная коллегия по 
гражданским делам Хабаровского краевого суда при-
шла к выводу о том, что обжалуемое решение следует 
признать законным и обоснованным. Апелляционная 
жалоба заимодавца осталась без удовлетворения, а это 
значит, что если мужчина все же одалживал деньги 
своему знакомому, то теперь он будет вынужден «про-
стить» долг ввиду неграмотно составленной расписки, 
которая попросту аннулировала договор займа.

Пресс-служба Хабаровского краевого суда

ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 
ЗА УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ
Вопрос: существует ли какая-либо ответствен-

ность за употребление спиртосодержащей и алко-
гольной продукции несовершеннолетними?

Ответ: всем известно, что употребление алкоголя 
оказывает пагубное влияние на организм людей, осо-
бенно детей. Несмотря на это, многие начинают пробо-
вать алкоголь в несовершеннолетнем возрасте. 

Однако, принимая решение выпить спиртное, нужно 
помнить о предусмотренной законодательством ответ-
ственности за совершение данного деяния.

Лица, не достигшие возраста 16 лет, не могут быть 
привлечены к ответственности. В таком случае ответ-
ственность за нахождение в состоянии опьянения несо-
вершеннолетних, потребление (распитие) ими алкоголь-
ной и спиртосодержащей продукции либо потребление 
ими наркотических средств или психотропных веществ, 
новых потенциально опасных психоактивных веществ 
или одурманивающих веществ, несут их родители или 
законные представители. Наказание предусмотрено ст. 
20.22 КоАП РФ в виде административного штрафа в 
размере от 1500 до 2000 рублей.

Как только лицо достигло 16 лет, ответственность за 
свои действия несет самостоятельно. Так, часть 1 ста-
тьи 20.20 КоАП РФ предусматривает наложение адми-
нистративного штрафа в размере от 500 до 1500 рублей 
за потребление (распитие) алкогольной продукции в 
запрещенных местах. Часть 2 статьи 20.20 КоАП РФ 
устанавливает наказание за потребление наркотических 
средств или психотропных веществ без назначения 
врача,  психоактивных веществ или одурманивающих 
веществ в  общественных местах либо невыполнение 
законного требования уполномоченного должностного 
лица о прохождении медицинского освидетельствова-
ния на состояние опьянения гражданином в виде адми-
нистративного штрафа в размере от 4000 до 5000 рублей 
или административного ареста на срок до 15 суток.

Важно понимать, какие места являются запрещенны-
ми. Согласно Федеральному закону от 22.11.1995 № 171-
ФЗ «О государственном регулировании производства и 

оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодер-
жащей продукции и об ограничении потребления (распи-
тия) алкогольной продукции» к таким местам относятся 
образовательные учреждения, общественный транспорт 
и остановки, рынки и места массового скопления людей, 
территории жилых зон (лифты, подъезды, парковки, дет-
ские площадки) и места отдыха.

В том случае, если совершеннолетние лица побуждают 
ребенка к употреблению спиртных напитков или наркоти-
ческих веществ, например, покупают по их просьбе или 
угощают, то данные действия влекут ответственность по 
ч. 1 ст. 6.10 КоАП РФ – вовлечение несовершеннолетне-
го в употребление алкогольной и спиртосодержащей про-
дукции, новых потенциально опасных психоактивных 
веществ или одурманивающих веществ. Совершение ука-
занных действий влечет наложение административного 
штрафа в размере от 1500 до 3000 рублей.

В том случае, если несовершеннолетнего вовлека-
ют в употребление спиртных напитков или наркотиче-
ских веществ родители либо законные представители, 
указанные лица несут ответственность по ч. 2 ст. 6.10 
КоАП РФ. При этом размер наказания увеличивается до 
4000 - 5000 рублей, поскольку на данных лиц возложена 
обязанность по воспитанию детей, забота об их нрав-
ственном развитии. 

Зачастую несовершеннолетние просят незнакомых 
взрослых лиц приобрести для них алкоголь, объясняя 
необходимость тем, что паспорт с собой отсутствует. 
Помните! Такие действия также подпадают под ч. 1 ста-
тьи 6.10 КоАП РФ и влекут наказание в виде админи-
стративного штрафа от 1500 до 3000 рублей.

О ПРИЗНАНИИ АУЕ ЭКСТРЕМИСТСКОЙ
Вопрос: является ли движение АУЕ экстремист-

ским и какие последствия его пропаганды?
Ответ: 17 августа 2020 года Верховным Судом Рос-

сийской Федерации движение АУЕ было признано экс-
тремистским.

Исходя из понятия экстремизма, содержащегося в ст. 1 
Федерального закона «О противодействии экстремистской 
деятельности», под ним следует понимать запрещенные 
деяния, в том числе возбуждение социальной, расовой, на-
циональной или религиозной розни, пропаганду исключи-
тельности, превосходства либо неполноценности человека 

по признаку его социальной, расовой, национальной, ре-
лигиозной или языковой принадлежности или отношения 
к религии.

Аббревиатура АУЕ расшифровывается как «аре-
стантский уклад един» или как «арестантское уголов-
ное единство».

Несмотря на разное понимание данной аббревиа-
туры, смысл, который вкладывается в это название, 
остается единым. Последователи этого движения про-
пагандируют философию «воров в законе», тюремные 
понятия и ценности, вовлекают в эту деятельность не-
совершеннолетних.

Опасность данного движения не вызывает сомнений. 
Его участники осуществляют незаконный сбор денежных 
средств путем вымогательства на содержание заключен-
ных в колониях и тюрьмах, совершают нападения на граж-
дан, осуществляют поджоги административных зданий. 
Помимо этого, основной категорией людей, на которую 
воздействуют представители движения АУЕ, являются 
подростки, чья психика наиболее подвержена негативно-
му влиянию. 

По статистическим данным в России более 34 тысяч 
человек являются активными последователями данно-
го движения, из них 40 % – молодежь в возрасте от 13 
до 17 лет.  Данный факт представляет серьезную угрозу 
жизни и здоровью людей, а также развитию подрастаю-
щего поколения. 

Несовершеннолетний возраст членов банд АУЕ являет-
ся неким символом безнаказанности. Зачастую, подростки 
ссылаются на свой возраст, не подпадающий под действие 
Уголовного кодекса Российской Федерации. Важно отме-
тить, что по ст. 282.2 УК РФ ответственность наступает с 
16 лет. Однако, ч. 2 ст. 20 УК РФ предусматривает ряд пре-
ступлений, под которые подпадают деяния, совершенные 
лицами, достигшими 14 лет. Большинство из этих соста-
вов сопутствуют участию в бандах АУЕ. 

Со дня вступления в силу решения Верховного суда 
любая деятельность, связанная с движением АУЕ счита-
ется противоправной. Подобные действия подпадают под 
деяния, предусмотренные ст. 282.1 Уголовного кодекса 
Российской Федерации − «Организация экстремистского 
сообщества». Максимальный срок наказания по данной 
статье составляет двенадцать лет лишения свободы.

И.о. городского прокурора Д.Н. Колосов
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Начальник отделения ПДН ОМВД России по Амур-
скому району, майор полиции Елена Панкина одер-
жала победу на конкурсе молодежных проектов, ко-
торый проходил в рамках Всероссийского форума 
«Территория смыслов» и получила грантовую под-
держку в размере 900 тысяч рублей.

Вместе с инспектором отдела организации деятель-
ности подразделений ПДН, лейтенантом полиции Ана-
стасией Трефиловой, начальник отделения ПДН, май-
ор полиции Елена Панкина, представляли наш край на 
Всероссийском молодежном образовательном форуме 
«Территория смыслов». Традиционно мероприятие про-
ходил в Солнечногорске Московской области, на базе 
Мастерской управления «Снеж» АНО «Россия – страна 
возможностей с 21 по 28 июля.

Работа смены «Безопасность» участниками, которой 
стали сотрудники полиции, прокуратуры, следственного 
комитета, Росгвардии была посвящена вопросам развития 
системы регионального антикризисного управления. В 
ходе деятельности форума, присутствующие обсудили во-
просы патриотического воспитания, обеспечения мер по 
профилактике негативных явлений в молодежной среде и 
повышения безопасности в обществе.

«На третий день состоялась защита грантовых про-
ектов. На конкурс было представлено 59 проектов, из них 
только 31 допущен к защите, а выиграли – 4. Темы у всех 
были разные, в основном авторы – молодые специалисты, 
одьюнты, люди, больше приближенные к науке, пишущие 
и тут мы со своим практическим проектом. Оценивали 
нас эксперты Росмолодежи», – рассказывает Елена Пан-
кина. «Когда началось награждение, я не могу передать 
словами, что со мною было, эмоции переполняли. Первого 
человека назвали, второго, третьего, сердце в этот мо-
мент от волнения буквально выпрыгивало из груди, ведь 
это большая ответственность, представлять не только 
город и район, а целый регион на таком масштабном ме-
роприятии», – делится она.

По словам Елены, она не помнит момент, когда её на-
звали в числе победителей, говорит, то, что потом про-
исходило, посмотрела после, на видео.

А ТЕПЕРЬ О САМОМ ПРОЕКТЕ 
«КАНИКУЛЫ С ПОЛИЦЕЙСКИМ. 

НАВИГАТОР НА УСПЕХ»
Елена Панкина, неоднократная участница семинаров-

совещаний, направленных на совершенствование межве-
домственного взаимодействия в системе профилактики и 
воспитания безнадзорности. Идея проекта родилась у неё 
в 2019 году, когда она участвовала в интенсиве, проводи-
мом в Москве. Вернувшись домой, начальник отделения 
ПДН начала работать над его разработкой. Вместе с Еле-
ной в его разработке, приняла участие целая команда еди-
номышленников из различных ведомств.

Проект, успешно был запущен и апробирован на 
амурских школьниках в 2021 году. Теперь авторы его 
дополнили и расширили.

«Мы его сделали большим на Хабаровский край. Ме-
роприятия пройдут на территории не только Амурска, 
но и Хабаровска, Комсомольска-на-Амуре, района им. 
Лазо. Запланировано участие 160 несовершеннолетних, 
масштаб значительно больше, нежели раньше, меро-
приятия ярче. Мы планируем организацию межведом-
ственного взаимодействия, чтобы не только я села и 
расписала программу, ведь у нас будет 8 команд и их 
нужно на пять дней организовать, а это очень большой 
объем работы. Поэтому мы придумали сделать обуча-
ющий интенсив, с привлечением Росмолодежи, кото-
рые приедут к нам, т.е. таким образом, привлекаем 
внимание к нам, к Дальнему Востоку», – говорит Елена.

В Амурске этим летом состоялись две профильные 
смены проекта, поддержанные компанией Полиметалл. 
Любой сувенирчик, сладость, любое поощрение взрос-
лых, утверждает Елена Панкина, важны для ребят, ведь 
речь идет не о простых детях.

– Первая смена прошла в конце июня, вторая с 1 по 
5 августа. Ребята ежедневно посещали различные ме-
роприятия. Идут, например, завтра в ДЮСШ на бокс, 
потом в «Юность», сегодня идут в библиотеку, а вчера 
посетили музей. Наша цель – сделать мир детей луч-
ше, ярче! У нас активно подключены к проекту роди-
тели, мы создали с ними чат. Ребята получают бонусы.  

Ведется обратная связь. Чтобы заработать баллы под-
росток после мероприятия должен дома поделиться с 
родителями впечатлениями о прошедшем дне. Потом 
мамы пишут нам отзывы, мы добавляем баллы. Побе-
дителей ждут призы. Мы нацелены на выстраивание 
детско-родительских отношений, и поэтому мамы по 
желанию могут присутствовать на мероприятиях. Мы 
также делимся с ними информацией о том, где и что 
происходит, какие кружки, секции работают. Нам ак-
тивно помогают волонтеры – кадеты из полицейского 
класса шестой школы. За две смены было охвачено 50 
детей. Пусть маленькими шажками, но мы идем к цели, 
– утверждает майор полиции.

– На данный момент у нас идет снижение подростко-
вой преступности. Понимаем, что только общими уси-
лиями, все вместе можем, что-то делать. Социальный 
приют, детский дом – там детей мы знаем поимённо…

– Надеюсь, что проект станет успешным. Мы начи-
наем его на весенних каникулах 2023 года, в феврале 
пройдет интенсив. В Хабаровске будет организовано 
четыре команды, из восьми отделов полиции и плюс ко-
манды района им. Лазо, а еще один интенсив пройдет 
в Амурске, но для Комсомольска и Амурска. Я решила 
пригласить комсомольчан, чтобы они посмотрели какой 
у нас красивый город, пусть это будет февраль, но всё 
равно, покажем, что наш город тоже развивается, и что у 
нас есть, что посмотреть. Мы провели пять смен, а еще 
два года назад я считала, что это не реально.

– У нас в этом году появился логотип – полицейский 
Чебурашка – он символ наших семинар-совещаний, а 
мы решили его использовать и у нас в проекте. Наря-
дили в полицейскую форму. Он у нас и на блокнотах 
изображен. Кстати, такие блокноты изготовляет зам 
председателя городской ДНД Татьяна Иванова. Ребята 
каждый день оценивают себя и все это отмечают в блок-
нотах. В идеале я хочу, чтобы к проекту были подклю-
чены специалисты медики, психолог, который мог про-
фориентировать подростка, оценить его способности, 
нацелить на деятельность и на успех.

Проектом «Каникулы с полицейским Навигатор на 
успех» заинтересовались не только хабаровчане и ком-
сомольчане, но и во многих уголках России: Карелии, 
Брянской области, Севастополе. В будущих планах 
организаторов подключить к проекту и другие города 
Хабаровского края. Пожелаем всем его успешной реа-
лизации.

СНЕЖАНА КОВБИЙ

СДЕЛАТЬ МИР ДЕТЕЙ ЛУЧШЕ И ЯРЧЕ
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20 СПОСОБОВ 
БЫТЬ ЗДОРОВЫМ
Многие люди полагают, что здоровый образ жиз-

ни – это постоянные ограничения и дискомфорт. На 
самом деле существует множество способов быть 
здоровым без кардинальных изменений в жизни! 
Даже если следовать им лишь частично, самочув-
ствие и настроение станут намного лучше.

КАК ВЛИЯЕТ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
НА ЗДОРОВЬЕ?

Многие проблемы со здоровьем требуют определён-
ного образа жизни. Пациенты гастроэнтеролога пони-
мают, почему им нельзя фастфуд, а люди с больными 
бронхами, скорее всего, бросят курить после постанов-
ки диагноза. К сожалению, многие наши привычки мо-
гут усугубить имеющиеся болезни. И если о вреде жир-
ной пищи, алкоголя или табака знают все, то недостаток 
сна, постоянные стрессы или малоподвижный образ 
жизни часто кажутся незначительными проблемами.

Несбалансированная еда влияет не только на желу-
дочно-кишечный тракт, но и на весь организм: недоста-
ток даже одного из витаминов может привести к серьёз-
ным болезням. Вред этилового спирта и никотина для 
человеческого тела уже давно доказан: они отрицатель-
но влияют на пищеварительную, дыхательную, крове-
носную и нервную систему. Недостаток отдыха снижает 
иммунитет, способствует ухудшению памяти и рассеян-
ности внимания, усугубляет имеющиеся болезни.

Напротив, людям с подтверждёнными диагнозами 
часто стоит лишь сменить образ жизни, и их болезни 
станут проявляться намного меньше. Часто чтобы быть 
здоровым нужно лишь правильно сбалансированно пи-
таться, включить в режим дня небольшую физическую 
нагрузку на свежем воздухе, потреблять больше жидко-
сти, спать по 7-8 часов и избегать стрессов.

ПРАВИЛЬНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ: 
20 привычек и способов быть здоровым

1. Здоровое питание
Пейте больше воды. Взрослому человеку нужно 

примерно 8 стаканов жидкости в день. В это количе-
ство входят все напитки и жидкие продукты (напри-
мер, супы). Но лучше заменить крепкий чай и кофе на 
чистую воду. Попробуйте приучиться выпивать стакан 
воды сразу после пробуждения: это позволяет быстрее 
проснуться самому и «разбудить» желудочно-кишеч-
ный тракт.

Не пропускайте завтраки. Сытный сбалансирован-
ный приём пищи с утра обеспечит вас бодростью и си-
лами до обеда. Кофе и пирожное не подойдёт: лучшим 
вариантом будет совмещение творога или яиц, каши и 
фруктов.

Пересмотрите пищевые привычки. Диетологи со-
ветуют составлять каждый приём пищи таким образом: 
половина тарелки – свежие овощи, четверть – гарнир 
(каша или крахмалистые овощи), и ещё четверть – бе-

лок (мясо, творог, яйца или рыба). По возможности сто-
ит избавиться от сахара и соусов, чтобы привыкнуть к 
естественному вкусу пищи. Попробуйте отказаться 
от сладкого, фастфуда и снеков: сначала будет тяжело, 
но уже через неделю-полторы тяга к вредным продук-
там намного уменьшится.

Ешьте вовремя. Постарайтесь перед сном выдер-
жать хотя бы два часа без еды. Распределите приёмы 
пищи по дню так, чтобы не было перерыва больше 3-4 
часов. Но при первом чувстве голода обязательно не-
много перекусывайте: это снизит риск переедания во 
время полноценного обеда или ужина.

2. Сон и отдых
Организуйте спальное место. Кровать должна быть 

удобной, матрас и подушки – достаточно жёсткими, 
чтобы поддерживать спину во время сна. Проветривай-
те спальню вечером. Если мешают свет и звуки с улицы, 
используйте ночную маску для глаз и беруши.

Не экономьте время сна. Взрослому человеку, что-
бы быть здоровым, нужно спать минимум 7-8 часов в 
сутки. Мы можем некоторое время работать на износ и 
бодрствовать по 20 часов, но в итоге это приведёт к про-
блемам и плохому самочувствию.

Меняйте занятия. Лучший отдых – смена деятель-
ности. Если работа связана с физическим трудом, то не 
стоит по приходу домой сразу же бросаться за ремонт 
и уборку. Лучше примите тёплую ванну, включите му-
зыку и почитайте книгу. А если вы восемь часов про-
сидели за компьютером, то вечером стоит отвлечься 
от экрана: сходить погулять, провести тренировку или 
приготовить обед на завтра.

По возможности избегайте стрессов. Это общение 
с неприятными людьми, некомфортная работа, пробле-
мы в личной жизни, неудачи в творчестве или любимых 
занятиях. Если от источников стресса невозможно из-
бавиться, лучше обратиться к специалисту, чтобы на-
учиться правильно реагировать на раздражители.

3. Поддержка физической формы
Введите физическую активность в ежедневный 

режим. Тяжёлые тренировки совсем не обязательны: 
чтобы быть здоровым, достаточно гулять в бодром тем-
пе в течение получаса. Постепенно можно начать от-
казываться от лифтов и выходить на две-три остановки 
раньше. Активность с утра взбодрит, а неторопливая 
прогулка вечером улучшит самочувствие и сон.

Кроме того, в план дня можно добавить небольшую 
гимнастику. Например, упражнения для укрепления 

мышц спины.
Поддерживайте свой вес в пределах нормы. Если у 

вас явный недостаток или избыток массы – постарай-
тесь это исправить. И то, и другое отрицательно влияет 
на здоровье опорной и сердечно-сосудистой систем.

4. Здоровые привычки
Составьте режим дня. Это поможет организовать 

время, работу и отдых. С чётким распорядком вы не за-
сидитесь за делами до глубокой ночи, не будете пропу-
скать приёмы пищи или занятия спортом, а также пере-
станете забывать про необходимый отдых.

Проводите разминку. Чем чаще вы будете вставать, 
тем лучше для ваших ног, спины и сердца. Лучше всего 
немного пройтись и размяться раз в 20 минут. Но актив-
ность даже раз в час спасёт вас от усталости и вернёт 
работоспособность.

Избавьтесь от вредных привычек. Это тяжело, и, 
возможно, придётся обратиться к профессионалам. Но 
улучшение самочувствия и здоровья после отказа от 
алкоголя, табака и других вредных веществ стоит всех 
затраченных усилий.

Избегайте ненужного риска и соблюдайте техни-
ку безопасности. Надеть шлем во время езды на вело-
сипеде или пристегнуться в автомобиле нетрудно, но 
это поможет избежать серьёзных повреждений.

Следите за гигиеной. Тщательно мойте руки перед 
едой, после туалета или улицы. Душ следует принимать 
ежедневно, а чистить зубы – минимум дважды в день. 
Эти простые действия спасут вас от множества инфек-
ционных заболеваний.

Не торопитесь. Нет смысла пытаться сразу обза-
вестись всеми этими привычками. Лучше начинать по-
степенно, чтобы они не вызывали напряжения и прочно 
вошли в вашу жизнь.

5. Медицина и проверка организма
Регулярно проходите медосмотры. Так можно во-

время заметить заболевания, когда их проще всего выле-
чить. Лучше всего делать это хотя бы раз в год. Если вам 
все время не хватает времени на посещение нескольких 
врачей и сдачу анализов, пройдите полное обследова-
ние за один визит в клинику. Комплексная диагностика 
TotalBodyScan займет всего три часа.

Не игнорируйте дискомфорт. Если вы почувство-
вали недомогание – обратитесь к доктору, не ждите мо-
мента, когда станет совсем плохо. Неспециалист вряд 
ли сможет определить причину заболевания, а самоле-
чение может даже усугубить проблему.

Выполняйте предписания врача. Не пропускайте 
приём лекарств, физиотерапию, следуйте прописанным 
правилам активности и питания. Если вы сомневаетесь 
в правильности назначенного лечения, обратитесь к 
другому доктору из той же сферы.

Перед кардинальной сменой образа жизни про-
консультируйтесь со специалистом. Возможно, вам 
противопоказан какой-либо вид спорта, или из-за ал-
лергии или болезни желудка противопоказан какой-то 
«здоровый» продукт. Если вы не уверены, что знаете всё 
о своём организме – обязательно проконсультируйтесь с 
лечащим врачом.

ЕЛЕНА СМИРНОВА, врач-терапевт

КАК БЫСТРО ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ СОНЛИВОСТИ И УСТАЛОСТИ?

Бороться с вялостью и сонливостью нужно обяза-
тельно, так как они приводят к забывчивости, рассе-
янности, апатичности, нарушению концентрации вни-
мания, снижению работоспособности. Хроническая 
усталость чревата развитием депрессии, нервозности, 
раздражительности, началом различных заболеваний.

Причины постоянной усталости
Физическое переутомление, нехватка ночного сна, 

стрессы, волнения, переживания, затяжные болезни ис-
тощают нервную систему, вызывая ощущение посто-
янной усталости. Здесь нужно комплексно подходить 
к решению проблемы, воздействуя на тело активным и 
пассивным отдыхом.

Экстренная помощь от сонливости на работе
Кофе – универсальный бодрящий напиток. Люди 

пьют его по утрам, чтобы проснуться, и в рабочее вре-
мя, чтобы не уснуть. Однако не каждый знает, что его 
нужно правильно выбирать и употреблять.

Специалисты советуют для быстрой борьбы с сонли-
востью заварить чашечку молотого ароматного напит-
ка, а через полчаса обязательно выпить стакан простой 

воды. Тогда кофеин подействует на сосуды, взбудора-
жит нервную систему и позволит плодотворно работать.

Растворимый кофе не даёт энергии, а наоборот, по-
гружает в сонливость, поэтому его нельзя употреблять 
для бодрости.

Помимо кофе, бороться с усталостью помогут во-
дные процедуры. Они усилят кровообращение, норма-
лизуют самочувствие, улучшат мозговую активность.

Отвлечься от нудной работы. Если глаза слипают-
ся, буквы на мониторе скачут и сливаются, нужно от-
кинуться на спинку кресла, расслабиться, забыть на не-
сколько минут о делах.

Помассировать уши. На ушных раковинах находится 
множество точек, воздействие на которые поможет мгно-
венно снять усталость. Подушечками пальцев размять 
мочки, потереть козелки (выступающие хрящики у входа), 
внутреннюю часть уха. Достаточно 3-5 минут массажа.

Непреодолимую сонливость быстро устранит пере-
кус, проветривание помещения, прогулка, зарядка. 
Простые махи руками, приседания, повороты туловища 
позволят организму вступить в фазу активности. Же-
вательная резинка – ещё один выход из ситуации. Во 
время жевания мозговая деятельность усиливается, сла-
бость проходит.

Борьба с усталостью дома
Зачастую банальная нехватка солнечного света яв-

ляется причиной сонливости. Чтобы чувствовать себя 
бодрее, необходимо установить дома лампы дневно-
го света. Утром сразу после пробуждения включать их, 
даже если хочется побыть в потёмках. Глаза привыкнут 
к свету, мозг быстрее проснётся и начнёт функциони-
ровать в нормальном режиме. Избавиться от сильной 
слабости и вялости дома помогут следующие способы:

Утренняя пробежка. Физические нагрузки разго-
няют кровь, ускоряют обменные процессы, насыщают 
клетки кислородом.

Свежевыжатый сок – наполнит организм питатель-
ными элементами, избавит от авитаминоза, зарядит 
энергией на целый день.

Контрастный душ. Помимо пробуждения душ укре-
пит иммунитет, улучшит метаболизм, послужит профи-
лактикой сердечно-сосудистых заболеваний.

Цвето- и ароматерапия. Нужно посмотреть на яр-
кие предметы (оранжевые, салатовые, красные) или 
вдохнуть резкий аромат цитруса либо пряности. С сон-
ливостью хорошо справляются эфирные масла лаванды, 
хвои, розмарина, жасмина.

По информации из интернета
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Творчество

Им нужна семья Вырастить двух дочерей и 
сына – непростая работа для 

любого родителя. Но такая нужная!
Чтобы эти детки выросли сильными и уверенны-

ми, и в будущем создали свои крепкие, дружные се-
мьи, стали поддержкой и опорой, им сейчас нужна 
поддержка взрослых, нужна семья, которая станет 
примером.

Виктории 11 лет – расти бы ей у тёплого семейного 
очага, но, увы, маму и папу лишили родительских прав, 
и осенью прошлого года  у Вики  в одночасье  измени-
лась жизнь, … девочка вместе с сестрой и братом оказа-
лись в детском доме. Родители не могут забрать их  до-
мой по непреодолимым для них причинам. У них своя 
жизнь, в которой  этим детям, похоже, нет места.

Коммуникабельность взяла своё, и Вика быстро вли-
лась в коллектив. Нашла друзей и, как часто говорят 
воспитатели «как будто здесь всегда и жила». Между 
тем, Вика хорошо бы вписались и в любую приёмную 
семью. Она уважительно относится и к сверстникам, и 
к взрослым. Никакой агрессии не проявляет, как часто 
случается у детей, попавших в такую беду. 

Может быть потому, что давным – давно, успев всё-
таки познать заботу маминых рук, Вика способна быть 
чуткой и сопереживать другим людям. Бывает впечатли-
тельной и ранимой. В этой девочке удивительным обра-
зом сочетаются серьёзность и веселье, нежность и сила. 
Нет в ней никакой хитрости и корысти. Искренняя, от-
крытая и всегда на позитиве. 

Вика перешла в 4 класс коррекционной школы. Бла-
годаря своей старательности и любознательности учит-
ся на «4» и «5». А благодаря терпению и усидчивости, 
ей покорилось декоративно-прикладное искусство. В 
городском конкурсе «Профессия энергетик» награжде-
на грамотой за III место.

Кате 9 лет – добрейшей души человечек. Всегда сле-

дит за своим вешним видом, поддерживает порядок в 
комнате. Как и всем девочкам её возраста, ей нравится 
наряжаться, прихорашиваться, заплетать косички и де-
лать причёски. Любит рисовать, особенно домики (мо-
жет потому, что именно дом и семья и есть самое глав-
ное), ещё обожает играть в куклы и танцевать.

Екатерина – активная помощница, всегда интересует-
ся, нужно ли помочь полить цветы, протереть пыль или 
просто навести порядок в группе.

А ещё это усидчивая и спокойная ученица, перешла 
во 2классе коррекционной школы. Девочка старательно 
относится к учёбе, с интересом наблюдает за всем, что 
её окружает. К педагогам Катя всегда относится уважи-
тельно и прислушивается к их мнению.

Девочка мечтает с утра вместе с мамой прихораши-
ваться у зеркала, а вечером всей семьёй пить чай и де-
литься событиями дня. Мы надеемся, что мечта Кати 
сможет осуществиться.

Андрею 7 лет, глядя на него можно смело сказать, 
что это самый жизнерадостный человечек. Его посто-
янная улыбка и озорные глаза заставляют улыбнуться, 
но в этих глазах уже виден потенциал мужчины. Как 
говорят воспитатели: «маленький хозяин, который при 
любой просьбе спешит на помощь просто так по добро-
те душевной».

Очень активный, но послушный и добрый, всегда по-
жалеет плачущего ребёнка. Всегда в хорошем радост-
ном настроении. Любит лепить, рисовать, смотреть 
мультфильмы, внимательно и с удовольствием слушает 
чтение сказок. Всегда опрятен и самостоятелен, вежлив 
и воспитан – никогда не забудет поблагодарить взрос-
лых. Очень любит прогулки и с огромным  удовольстви-
ем катается с горки. Нравится учиться всему новому, из-
учать буквы, цифры и геометрические фигуры.

Наблюдая за тем, как он общается с взрослыми, пред-
ставляется, что Андрей мог бы стать замечательным сы-
ном в любящей семье. А как бы он любил папу!!! Этот 
малыш, со своей любознательностью и жаждой к жиз-

ни, смотрел бы на отца восхищёнными глазами и ста-
рался бы во всём быть на него похожим! И они вместе 
бы ходили на рыбалку, пекли на углях картошку, вместе 
бы чинили в гараже машину, а по вечерам, завалившись 
на одну подушку, смотрели бы любимые фильмы… Это 
его мечта… – такая недосягаемая, но такая желанная!

Этой семье необходимы мама и папа. Что-то, видно 
не удалось  их родителям в этой жизни, раз дети ока-
зались в детском учреждении. Родить, конечно, мало, 
надо ещё уберечь, дать жизненный старт. Но, это их ро-
дителям не удалось, верим, что удастся приёмным маме 
и папе, которые станут родными и самыми любимыми.

По вопросам оформления усыновления, опеки, по-
печительства, гостевой семьи или наставничества 
просим обращаться по тел.: 8-924-116-39-48, или в 
региональный банк данных детей-сирот по Хабаров-
скому краю.

Популяция амурского тигра на Дальнем Вос-
токе выросла, по предварительным данным по-
следнего сплошного учета, до 650 хищников.

По данным на осень 2021 года, общая чис-
ленность амурского тигра на Дальнем Востоке 
составляла порядка 600 особей. Предыдущий 
сплошной учет тигров прошел в 2014-2015 годах, 
тогда насчитывалось до 540 хищников. Согласно 
методике, учет проводится раз в 10 лет. В этот 
раз он прошел раньше в связи с предстоящим II 
Международным форумом по сохранению тигра. 
Последний единовременный учет тигров старто-
вал 5 февраля 2022 года. Первые предварительные 

данные специалисты получили в конце марта.
Отмечается рост популяции. По предваритель-

ным данным учета, специалисты называют 650 
особей. Окончательные цифры, выверенные дан-
ные, будут представлены 5 сентября на Между-
народном форуме по сохранению тигра, который 
пройдет во Владивостоке.

Рост числа краснокнижных кошек уже отчет-
ливо прослеживается и в Хабаровском крае. По 
словам и.о. начальника управления охотничьего 
хозяйства правительства региона Юрий Колпак, 
численность хищников увеличилась со 109-110 до 
140-150 особей. 

Большая часть – порядка 80 % популяции 
Амурского тигра – обитает в Приморье. На втором 
месте – Хабаровский край с порядка 18 % вида. 
Примерно 20 тигров живет в Еврейской автоном-
ной областии пять-семь хищников – в Амурской 
области. Амурский (уссурийский) тигр – один из 
самых редких хищников, занесен в Красные книги 
Международного союза охраны природы и Рос-
сии. В РФ в дикой природе вид обитает только на 
Дальнем Востоке.

(По информации интернет-источников)

ПОПУЛЯЦИЯ АМУРСКОГО ТИГРА 
ДОСТИГЛА 650 ОСОБЕЙ

АМУРСКАЯ   
        МОЛОДЕЖНАЯ

Все дороги ведут к океану

И Амур катит воды в простор,

Город наш на Амуре зовется Амурском,

Мы о нем свой ведем разговор.

Все, что было, теперь сократилось,

Неудачи и срывы не в счет.

Мы пройдем школу верности дружбе

Пусть мечта нас в дорогу зовет.

Может быть, нам придется отправиться в поиск,

Мы гитары возьмем на привалах бренчать.
Наших девушек косы и воланы причёсок,

Мы в пути своем будем ласкать.
Что сказать про Амурск?

Много в нем получилось не ладно,
Часто было не так в его сложной судьбе.
Эту песню надежд мы поем об Амурске 
Ветер времени нашего память бодрит.

Молодых амурчан отличает
Характер романтики русской

Верить в жизни в любовь
И друзьями в пути дорожить.

АЛЕКСАНДР РЕУТОВ

Соцопрос ВОВЛЕЧЕННОСТЬ МУЖЧИН 
В ДОМАШНИЕ ДЕЛА ЗА 10 ЛЕТ ВЫРОСЛА

Из всех домашних дел россияне больше всего не любят утю-
жить и убираться. Так ответили 24 % и 19 % опрошенных соот-
ветственно. При этом почти все бытовые хлопоты, за исключени-
ем закупки продуктов, в России намного чаще ложатся на плечи 
женщин, чем мужчин. 

Мытье посуды на первом месте бытовых обязанностей у 11 %, 
готовка – у 9 %. К закупке продуктов и стирке опрошенные отно-
сятся спокойнее: ходить в магазины и на рынки больше всего не 
нравится 3 % опрошенных, стирать – 1 %.

К утюжению и кулинарии терпимее мужчины, а к закупке това-
ров для дома – женщины. Гладить чаще всего не любят респонденты 
старше 45 лет, тогда как мыть посуду – опрошенные моложе 34 лет. 
Сегодня о ненависти к глажению сообщают реже, чем в 2012-м: не-
которые наладили отношения с гладильной доской и утюгом, другие 
купили сушку для белья, а кто-то разрешил себе ходить в мятом.

И н т е р е с -
но, что столь 
ненавистное 
у т ю ж е н и е 
реже всего 
упоминалась 
в качестве 
обязанностей, 
которые вы-
полняются на 
по стоянной 
основе. Регу-
лярно моют 
посуду 72 % 
россиян, заку-
пает продукты – 71 %. Приготовление еды входит в обязанности 
65 % респондентов, уборка в квартире – 64 %. О том, что в число 
его постоянных дел входит стирка, сообщил каждый второй опро-
шенный (51 %), о глажке – лишь каждый четвертый (26 %).

Все домашние дела, за исключением закупки продуктов, в Рос-
сии намного чаще выполняют женщины, чем мужчины. На плечи 
респондентов до 34 лет хлопоты по дому ложатся реже, чем на плечи 
более старших поколений. Тех, кто регулярно моет посуду и стирает, 
больше среди опрошенных с детьми, чем среди бездетных.

В опросе сервиса SuperJob приняли участие 1600 представите-
лей экономически активного населения из всех округов страны.

Пресс-служба SuperJob
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ПОЧЕМУ НЕ СОЗРЕВАЮТ ТОМАТЫ?
Лето не всегда радует нас стабильной теплой пого-

дой: то дожди, то туманы, то холод, то жара… Конеч-
но, это не лучшим образом влияет на урожайность 
и сроки созревания многих культур, особенно тепло-
любивых. Чтобы в августе успеть собрать спелые по-
мидоры, нужно тщательно ухаживать за кустами.

Даже если вы вовремя посадили томаты и выбрали 
районированные и раннеспелые сорта, плодоношение 
может начаться только в конце лета. Давайте разберем-
ся, почему так происходит.

1. ХОЛОДНАЯ ПОГОДА
Самая частая причина длительного созревания по-

мидоров – низкая температура воздуха и пасмурная 
дождливая погода. Томат – теплолюбивое растение. В 
период созревания плодов оптимальная дневная темпе-
ратура – днем 25°С, а ночью – 16-19°С. Небольшое по-
нижение на несколько градусов никак не отразится на 
скорости созревания. Но резкие перепады температуры 
– это стресс для томатов, в результате которого замед-
ляется формирование плодов и угнетается рост. Напри-
мер, при температуре ниже 15°С не появляются новые 
цветочные кисти, а сформировавшиеся плоды не созре-
вают. Слишком высокая температура – 33-35°С – тоже 
отрицательно сказывается на растениях: процесс фото-
синтеза замедляется, пыльца становится менее «актив-
ной», и цветки опадают.

Температура почвы также должна быть более-менее 
стабильной, в пределах 16-24°С. В холодной земле пло-
хо усваиваются питательные вещества, и куст не может 
полноценно развиваться.

Что делать?
Во-первых, замульчировать землю на грядках с то-

матами и в теплице, и в открытом грунте. Это поможет 
сократить частоту поливов и стабилизировать темпера-
туру земли: она медленно нагревается и медленно осты-
вает, не перегревается под палящими лучами солнца.

Во-вторых, теплицы и парники в жаркую погоду 
следует максимально открывать, чтобы воздух не пере-
гревался. А во время похолодания окна и двери теплиц 
нужно закрывать до захода солнца, чтобы уберечь теп-
ло. Посадки в открытом грунте на ночь прикрывайте 
спанбондом, что поможет уменьшить перепад между 
дневной и ночной температурами.

2. НЕДОСТАТОК СВЕТА
Томат очень требователен к свету. При плохой ос-

вещенности побеги вытягиваются, слабо развиваются, 
плодоношение задерживается, а вкус и качество плодов 
ухудшаются. Часто недостаток освещения возникает 
при загущенной посадке кустов, что особенно часто 
бывает в теплице. Это грозит еще и возникновением 
различных заболеваний, поскольку загущенные кусты 
плохо проветриваются.

Что делать?
Регулярно удаляйте пасынки, а также лишние листья, 

которые находятся в тени и мешают циркуляции возду-
ха. В первую очередь следует удалять нижние листья до 
первой кисти на основном побеге. Затем можно срезать 
листья на боковых побегах, направленные внутрь ку-
ста и расположенные ниже первой кисти. В один день 
на кусте достаточно удалить только несколько листьев, 
иначе растение будет испытывать сильный стресс. Та-
кую работу следует проводить в первой половине дня, 
чтобы срезы подсохли на солнце. Однако при удалении 

листьев тоже важно не перестараться: над каждой ки-
стью томатов должно остаться как минимум два листа, 
которые будут обеспечивать плоды питанием.

3. ПЕРЕГРУЖЕННОСТЬ КУСТОВ ЗАВЯЗЯМИ
Если вы своевременно не удаляли пасынки томатов, 

то пышные цветущие кусты нескоро порадуют вас уро-
жаем. Дело в том, что на питание большого количества 
завязей у растения не хватает сил. Ведь вся энергия ку-
ста шла на наращивание зеленой массы, а не на форми-
рование плодов.

Что делать?
На кустах индетерминантного типа удалите все па-

сынки, оставив 1-2 стебля, в зависимости от типа куста 
и сорта (мелкоплодные томаты можно формировать в 
2-3 стебля). Обрежьте верхушки основного и боковых 
стеблей над вторым листом после верхней кисти с за-
вязями. Если боковые побеги слабые, оставьте на них по 
одной кисти с плодами, а недавно появившиеся верхние 
соцветия аккуратно удалите. Кусты крупноплодных то-
матов желательно формировать в один стебель. Но если 
вы упустили момент, и на всех побегах уже есть завязи, 
оставьте на кустах 5-7 кистей, а верхушки всех стеблей 
обрежьте.

Как правильно пасынковать помидоры 
и нужно ли вообще это делать?

Что касается детерминантных сортов, там прищипка 
верхушки не понадобится, поскольку рост таких кустов 
ограничен. Однако надо обратить внимание на количе-
ство боковых стеблей. Даже если производитель указы-

вает, что куст не нуждается в пасынковании, 
иногда это необходимо, особенно в холод-
ное лето.

4. НЕПРАВИЛЬНЫЕ ПОДКОРМКИ
Иногда причина медленного созревания 

томатов заключается в несбалансированном 
питании кустов. Например, от переизбытка 
азота кусты растут мощными и крепкими, а 
плоды слабо завязываются и долго не спе-
ют. В период созревания плодов подкормки 
должны содержать больше калия и фосфора. 
Во второй половине вегетации для подкорм-
ки томатов в открытом грунте и теплице 
можно использовать сульфат калия или мо-
нофосфат калия (монокалийфосфат). Удо-
брение растворяют в воде в соответствии с 
рекомендациями на упаковке.

Жидкая подкормка – самый эффективный 
способ, т.к. разведенные в воде кристаллы 
гораздо быстрее проникают к корням. Сле-
дует отметить, что монофосфат калия мож-
но применять, если на томатах нет призна-

ков дефицита кальция, поскольку внесение фосфатов 
связывает кальций, а также затрудняет усвоение железа 
и магния. Нехватку некоторых элементов питания мож-
но понять по состоянию кустов и провести соответству-
ющую подкормку.

Калий, фосфор, кальций, а также множество других 
важных элементов содержится в золе, которая остает-
ся после сжигания травянистых растений и древесины. 
Для подкормки томатов можно использовать настой 
золы (1 стакан на 10 л воды) и поливать после увлаж-
нения земли по 1,5-2 л на одно растение. Обработка 
кустов раствором йода (3 капли на 1 л воды) поможет 
ускорить созревание плодов и станет дополнительной 
подкормкой и защитой от различных инфекций. Народ-
ные средства для подкормки могут стать отличной аль-
тернативой минеральным удобрениям.

Даже при своевременных подкормках некоторые 
микроэлементы могут плохо усваиваться из-за холод-
ной погоды, плотной почвы и недостатка влаги. Полив 
в период созревания плодов должен быть регулярным и 
умеренным. А мульчирование поможет сохранить влагу 
в земле и улучшить структуру почвы.

Существует еще несколько радикальных методов, 
которые помогут ускорить созревание плодов. Однако 
их стоит использовать уже в конце лета, если насту-
пила холодная погода или томаты начали болеть.

Прекратить подкормки, а полив свести к минимуму.
Проткнуть в нескольких местах стебель томата мед-

ной проволокой и сделать небольшой продольный над-
рез скальпелем или лезвием в нижней части стебля.

Осторожно потянуть куст вверх, чтобы некоторые 
тонкие корни надорвались.

Обрезать верхушки кустов вместе с кистями, на кото-
рых только недавно появились завязи.

В течение двух-трех дней на несколько часов в день 
закрывать теплицу.

Если температура ночью опускается ниже 10°С, 
снимите недозревшие плоды вместе с плодоножкой 
и положите на дозревание.

https://www.ogorod.ru/ru/ogorod/tomats/16465/Pochemu-ne-
sozrevajut-tomaty-v-teplice-i-otkrytom-grunte.htm

«БОЧОНКИ» ИЗ КАБАЧКОВ С ФАРШЕМ
3 небольших 

кабачка, под-
солнечное мас-
ло для жарки, 1 
луковица, 1 мор-

ковь, 500 г фарша, 1 пучок 
петрушки, 1 пучок укропа, соль и чёрный молотый перец – по 
вкусу, 50 г твёрдого сыра.
l Кабачки помойте и нарежьте на куски высотой 3-4 см. 

Чем больше диаметр овоща, тем ниже должны быть «бочонки». 
Ложкой или ножом извлеките мякоть, оставляя «дно». Мякоть не 
выбрасывайте.
l Обжарьте на подсолнечном масле лук и морковь. В конце 

посолите, поперчите и добавьте мякоть из кабачков и фарш. Луч-
ше – говяжий либо микс из свинины и курицы или говядины. Чи-
сто со свиным будет слишком жирно. Когда фарш подрумянится, 
добавьте рубленую зелень.
l Наполните фаршем кабачки. Выложите на противень, за-

стеленный пергаментом. Посыпьте каждый «бочонок» тёртым 
сыром и выпекайте 25–30 минут в духовке, разогретой до 180 °С.

https://vkusno-gotovim.com

Вкусные рецепты
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Бесплатные объявления 
некоммерческого характера

принимаются только на купонах

Стоимость платных объявлений:
50 руб. (до 10 слов)
В одном объявлении - 1 предмет

Гороскоп с 8 по 14 августа

Учредитель – Администрация 
городского поселения 

«Город Амурск»

И.о. главного редактора
КОВБИЙ

СНЕЖАНА ГЕННАДЬЕВНА
Издатель – МАУ «Редакция 
газеты «Наш город Амурск»
 Адрес редакции и издателя

682640 г. Амурск, 
ул. Лесная, 14

Телефоны редакции: 
999-14; 8-914-205-10-04
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еженедельно по вторникам 
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СВИДЕТЕЛЬСТВО О РЕГИСТРАЦИИ: 
№ ПИ  ТУ 27 - 00239 от 08.09.2011 г.
Расценки на размещение рекламы:
– 20 руб. за 1 кв. см.; 
– на 1-й полосе (цветной) – 36 руб., 
– на последней (цветной) – 30 руб.
Расценки на частные объявления: 

до 10 слов – 70 руб., за каждое след. сло-
во +5 руб. 

Рекламные материалы обозначаются над-
писью «реклама» или «на правах рекламы».

Бесплатно публикуются некоммерческие 
объявления от частных лиц (1 предмет, не бо-
лее 10 слов), поданные на КУПОНЕ. Не более 
3 объявлений с одним и тем же телефоном.

Не принимаются объявления и реклама:
– при отсутствии лицензии или сер-

тификата на предлагаемые услуги или 
товары, подлежащие лицензированию и 
сертификации;

– без знака информац. продукции на 
зрелищные мероприятия;

– об операциях с оружием, иностранной 
валютой и государственными наградами;

– с предложениями о ценных вложени-
ях при пересылке.

Редакция не несет ответственности за 
достоверность сведений, содержащихся в 
объявлениях и рекламе, оставляя за собой 
право на редактирование материалов и 
объявлений.
Отпечатано в типографии ООО ПКП «ЖУК», 
адрес типографии: г. Комсомольск-на-
Амуре, ул. Павловского, 11. Тираж – 1000  
экз. Объем – 5 п.л. Подписано в печать: 
фактически – 10.00,  по графику – 10.00.

l Продам гараж, Юж-
ный, 3 этажа, 4х6 кв.м, цена 
350 тыс. Т. 8-914-217-30-65.
l Электрик. Все виды 

работ. Т. 8-924-227-85-06. Ре-
клама

l Отдам в хорошие руки двухмесячных ры-
женьких котят. Т. 8-914-421-24-06. 

l Сантехник. Замена и ремонт сантехники, са-
нитарных приборов, ванн, раковин, смесителей и 
водопроводных труб. Т. 8-924-417-47-97.  Реклама

l РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, СТИРАЛ-
НЫХ МАШИН, ТЕЛЕВИЗОРОВ. ГАРАНТИЯ.      
Т. 8-914-546-22-78, 8-909-845-08-87.  Реклама

ОБЪЯВЛЕНИЯ

УСЛУГИ

ОТДАМ

– Расскажите про свое хобби. 
– Я люблю наблюдать за ядовиты-

ми змеями в дикой природе. Знаете, 
ни с чем не сравнится то чувство ри-
ска, когда ты смотришь на них вблизи 
и знаешь, что в любой момент они мо-
гут тебя укусить и... 

– Работаете, как я понимаю, в жен-
ском коллективе.

***
Больше всего жену раздражало, что 

после того как она, погостив несколько 
дней у мамы, возвращалась, то муж, не-
смотря на то, что много работал, выгля-
дел посвежевшим и отдохнувшим... 

***
Тем, кто после шести не ест, рекомен-

дую пить смузи из борща с котлетами. 
Очень вкусно, и есть не хочется вовсе!

***
Тихий мужчина – ДУМАЮЩИЙ 

мужчина. Тихая женщина – уже что-
то ПРИДУМАЛА.

***
Если построить новую качествен-

ную трассу, то вокруг неё будут воз-
никать очаги бизнеса. Первыми из 
них станут посты ДПС.

***
Преступники в тюрьмах кушают за 

счёт государства, а дети в школах – за 
счёт родителей. Прелесть.

***
– Слышишь, дорогая, полетели на 

Мальдивы... 
– Полетели! 
– Не перебивай. Так вот, полетели на 

Мальдивы немец, француз и русский...
***

В магазине «Мясо» необыкновенно 
чисто, красиво. Заходит покупатель: 

– Заверните мне, пожалуйста, кило 
мяса. Продавщица в ослепительно бе-
лом халате вынимает бумагу: 

– Давайте ваше мясо!
***

На работу хожу быстро. Чтобы не 
передумать.

***
– В жизни нет ничего вечного... 
– Ну не скажи. Вот, к примеру, ты 

родился, потом садик, потом школа, 
потом закончил университет, пошел 
работать, женился и вот ты уже со 
своими детьми выходишь на прогул-
ку, а бабушки у подъезда всё те же...

***
– Из всех домашних гаджетов са-

мый популярный – это холодильник! 
Он лидер по просмотрам! – Да и по 
посещаемости тоже...

***
Трубку поднимает отец троих до-

черей. 
– Приветик! Это ты, моя рыбка? 
– Нет! Это хозяин аквариума!

АНЕКДОТЫ

ОВЕН. Ваше стремление избавиться от ответствен-
ности и сбежать от проблем на неделе может сыграть 
злую шутку. Не переживайте, ухудшение материально-

го положения вам не грозит. Может начаться новый период в 
трудовой деятельности, в связи с этим придётся расстаться с 
привычным неторопливым рабочим распорядком.

ТЕЛЕЦ. Чтобы добиться желаемого результата при-
дётся преодолевать препятствия. Однако интуиция 
их не подведёт. Враги и конкуренты могут проявить 

активность. Но высокие покровители и влиятельные друзья 
помогут сгладить ситуацию, – общими усилиями вы сможете 
достичь такого желанного компромисса.

БЛИЗНЕЦЫ. В ближайшее время рассчитывать на 
поддержку поддержку и помощь не приходится, так 
что накопившиеся проблемы вам следует решать са-

мостоятельно. Не помешает осторожность в действиях, ведь 
даже очень гармоничные на первый взгляд ситуации могут 
обернуться конфликтами. Уверенно и вовремя сделать свой 
выбор – вот ваша самая важная задача.

РАК. Не упускайте это золотое время и максимально 
полно используйте его. Деловые встречи увенчаются 
успехом. Почти все задуманные планы будут реали-

зовываться, а прежние конфликты благополучно уладятся. В 
выходные дни задумайтесь о ближайшем будущем.

ЛЕВ. На предстоящей неделе желательно быть после-
довательными и активными, налаживая новые связи. В 
этот период лучше не попадаться на глаза начальству. 

Должна поступить интересная информация, обязательно при-
мите ее к сведению. К концу недели не исключена финансовая 
помощь от родственников.

ДЕВА. Вы почувствуете прилив энергии, постарайтесь 
потратить её всю без остатка на достижение главной 
цели. Делитесь с людьми даже мелкими радостями, 

так вы сможете превратить просто знакомых в хороших дру-
зей. Без сомнения, мир и гармония в семье полностью ваша 
заслуга, но напоминать ежесекундно всем об этом не надо.

ВЕСЫ. Даже если вам кажется, что стремительность в 
действиях может вам здорово помочь, – желательно её 
попридержать. Прислушайтесь к интуиции, она обяза-

тельно вам подскажет, как лучше действовать в возникающих 
на неделе ситуациях. В выходные задумайтесь о новых планах 
и достижениях на ближайшее будущее, сейчас многое в ва-
ших руках, хотя и требует тщательной проработки.

СКОРПИОН. Если вы что-то задумали, то не топчитесь 
на месте, а соберитесь с силами и продвигайтесь вперёд. 
Но с другой стороны, если вы и без того много труди-

лись, то пора отдохнуть, не увеличивайте рабочую нагрузку, а 
займитесь собой. Отложите все встречи и сведите к минимуму 
общение с окружающими. Новые события могут порадовать вас 
и изменить к лучшему положение дел на работе. Постарайтесь в 
выходные дни обязательно выбраться на природу.

СТРЕЛЕЦ. Поторопитесь и не сидите сложа руки, не 
транжирьте это золотое время и вы многое успеете. 
Будьте осторожными и внимательными в выполнении 

любого дела. Постарайтесь не перенапрягаться на работе, 
иначе это грозит эмоциональным срывом на родственниках 
или друзьях.

КОЗЕРОГ. В делах необходимо проявить разумную 
осторожность. На неделе желательно разобраться с 
накопившимися проблемами. Приготовьтесь отстаи-

вать реалистичность ваших планов и замыслов перед началь-
ством. Хорошие новости взбодрят вас, но имеет смысл прове-
рить их достоверность. Выходные постарайтесь провести на 
природе в приятной компании.

ВОДОЛЕЙ. Вы можете узнать много нового и непри-
ятного о своей работе, но не спешите что-либо менять, 
просто переждите это время. Возможно возникновение 

напряженных отношений с начальство или коллегами. Скорее 
всего, это результат недоразумения, имеет смысл откровенно по-
говорить с ними и разрешить все сомнения. В выходные будьте 
более лояльными по отношению к родственникам.

РЫБЫ. Стоит лишь немного потрудиться, как вполне 
реальный мир окажется у ваших ног. Не испытывайте 
терпение окружающих, даже самая невинная шутка 

над ближним может повлечь за собой неприятные послед-
ствия. Вы можете получить заслуженную похвалу и поддерж-
ку начальства. В выходные дни обязательно уделите поболь-
ше внимания семье.

ПРОДАМ

ТРАНСПОРТ

КУПЛЮ СТАРЫЕ!!! автомобили, мотоци-
клы и мопеды ЯПОНИИ. Состояние любое. 
Расчет на месте. Самовывоз. Т. 8-914-414-02-02.  
Реклама

Куплю любые СТАРЫЕ автомобили, мо-
тоциклы, мопеды СССР, в любом состоянии. 
Расчет на месте. Самовывоз. Тел.: 8-914-202-
55-55.  Реклама

Куплю старый японский малолитражный 
автомобиль. Состояние любое. Тел.: 8-914-186-
72-21.  Реклама

Точной информации о возникно-
вении качелей нет. Зато есть мно-
жество подтверждений тому, что у 
многих древнейших цивилизаций 
качание на них имело сакральный 
тайный смысл воссоединения с бо-
гом, солнцем. И даже сегодня это не 
просто детская забава с религиозной 
подоплекой. 

Для ребенка качели выступают в 
качестве тренажера широкого спек-
тра действия. Пока малыш визжит от 
восторга и просто получает удоволь-
ствие от качания, формируется его 
вестибулярный аппарат, который,  
отвечает за удержание головы и глаз 
в неподвижном состоянии. Парал-

лельно ребенок учится бороться с 
негативными эмоциями: восторг от 
качания сильнее, чем страх упасть.

Для взрослых эта процедура не 
менее полезна:

– она благотворно влияет на нерв-
ную систему и оказывает успокаива-
ющее расслабляющее действие;

– приводит мысли в порядок, по-
зволяет избавиться от ненужных 
идей;

– способствует спокойному обду-
мыванию существующих проблем. 
В результате человек принимает ре-
шение не под влиянием эмоций, а на 
спокойную голову;

– многие доктора считают, что в 
ходе самого процесса вредные ве-
щества в организме подготавлива-
ются к выведению.

(Из интернет-источников)

ПОЛЕЗНЫЙ ТРЕНАЖЕР – КАЧЕЛИ
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Праздник посвящен событию, произо-
шедшему в 1914 году. В этот день в аме-
риканском городе Кливленде появился 
первый предшественник современных 
устройств. Он имел красный и зеленый 
фонари, а при переключении света издавал 
звуковой сигнал. Впрочем, самый первый 
светофор изобрел британец Джей Найт 
еще в 19 веке. Этот аппарат был установлен 
возле здания парламента в Лондоне в 1868 
году. В России светофор появился в январе 
1930 года – на углу Невского и Литейного 
проспектов в Ленинграде.

В России праздник активно использу-
ется сотрудниками ГИБДД, работниками 
образовательных учреждений и активи-
стами общественных организаций, как 
еще один повод напомнить всем участ-
никам дорожного движения, и в первую 
очередь – детям, о необходимости стро-
гого соблюдений требований правил до-

рожного движения. 
В детском саду № 21 данное собы-

тие было отмечено большим спортив-
ным праздником. Дошкольники вместе 
с ведущей отправились в путешествие 
в страну Светофорию, жителями, ко-
торой являются гномы.  Первым, с кем 
познакомились ребята, предварительно 
превратившись, в этих удивительных 
сказочных героев, стал царь Светофор. 
Царь обладатель трех заветных, разноц-
ветных огоньков, которые неожиданно 
исчезли. 

Прежде чем отправиться на их пои-
ски, детвора с упоением сделала ритми-
ческую зарядку, крутила воображаемый 
руль, изображала волну руками. Потом 
путешественники сели в «трамвайчик» 
и поехали. Оказавшись на улице «Пе-
шеходной», и используя волшебный би-
нокль и карту, юные следопыты изучили 

дорожные знаки и узнали их значение. 
Знаки: «Пешеходный переход», «Пово-
рот», «Ходить нельзя», телефоны экс-
тренных служб – все это ребятам, при-
шлось познать в коротких срок, чтобы 

двигаться дальше. Также гномики посе-
тили импровизированный медпункт, где 
учились оказывать первую медицинскую 
помощь куклам. 

Вместе со Светофором ребята узна-
ли, как не следует вести себя на дороге, 
порассуждали на тему, почему нельзя 
играть на проезжей части. Прошли пол-
ную экстрима полосу препятствий. Так 
выполняя различные задания, ребят-
ня помогла найти и собрать все вместе 
огоньки Светофора.

Полные впечатлений, счастливые гно-
мы-следопыты вернулись обратно в дет-
ский сад.

АННА ЖАРКОВА

В СТРАНУ СВЕТОФОРИЮ Реклама 0+

В прошедшую пятницу весь мир отметил необычный 
праздник – Международный день светофора. В детском 
саду № 21, юные амурчане совершили увлекательное путе-
шествие по загадочной стране Светофория.

ВИШЕНКИ
Не жизнь, а сплошной ПРАЗД-

НИК! Что там 1 мая, 1 июня, 
день пионерии...

То ли дело теперь! Наприду-
мывали новых праздников:

– день поцелуев
– день объятий 
– день сестёр и подруг
Вот ЭТО НАШЕ!
Говорят, что женской дружбы не бывает. БРЕХНЯ! 

Проверено временем!
Есть у нас с подругами ПОДРУГА, всем подругам 

подруга. Непоседливая, неугомонная «незабудка», ни-
кого и ничего никогда не забывает, никуда не опаздыва-
ет. Спортсменка, комсомолка и просто красавица.

Позвонила напомнить про новомодный праздник. 
Дала задание написать рассказ про подруг. 

Забавно, но волна вдохновения захлестнула душу. 
Как порывом ветра, в памяти начали перелистываться 
страницы... В воображении возникать новые образы, 
мечты.

Рассказ про сестёр и подруг. Ответственное поруче-
ние.

Всегда помню девиз: «Краткость – сестра таланта».
И вот, как пузырьки лимонада, зазвенело во мне слад-

кое название – «ВИШЕНКИ».
Казалось бы при чём? Да не причём, а рассказ в 

книжку-раскраску для маленькой внученьки:
– Мамочка, мамочка! Смотри, какие они одинаковые! 

А почему они приклеены?
– Какая ты у меня забавная.))
Вишенки так и растут вместе, как сестрёнки.

– За ручки держатся?
– Да. Дружные, как подружки.
– Ты у меня тоже ягодка.
Самая-самая сладкая!
Самая красивая! 
СЧАСТЬЕ МОЁ НЕНАГЛЯДНОЕ!
– А какая я ягодка?
– ВИШЕНКА, на торте!
– Значит, мне тоже надо сестрёнку!!!
Непосредственная жизнеутверждающая детская ло-

гика.
Как же хочется жить! Благодарю Бога за всё! За сча-

стье быть женщиной. За счастье быть одновременно 
дочерью, матерью и бабушкой! За любимых подруг, 
которые вдохновляют на творчество, поддерживают в 
жизни. Придают жизни аромат и вкус – ВИШНИ.

НАДЕЖДА УШАКОВА

Творчество
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