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Óâàæàåìûå æèòåëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ,
ñîîòå÷åñòâåííèêè!

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ãîñóäàðñòâåííûì ïðàçäíèêîì —
Äí¸ì Ðîññèè!

Äàòà, óñòàíîâëåííàÿ â ñëîæíåéøèå âðåìåíà äëÿ íà-
øåé ñòðàíû ñåãîäíÿ ïðèîáðåëà íîâîå çíà÷åíèå. Îíà
ñòàëà òî÷êîé îòñ÷¸òà íîâîé ãëàâû òûñÿ÷åëåòíåé èñòî-
ðèè ðîññèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîñòè.

Ýòà ãëàâà íà÷àëàñü â õàîñå áåçâëàñòèÿ è ñìóòû, íî,
áëàãîäàðÿ íàðîäíîé ïðî÷íîñòè è ìóäðîñòè íàøåãî íà-
öèîíàëüíîãî ëèäåðà Âëàäèìèðà Âëàäèìèðîâè÷à Ïóòè-
íà, Ðîññèÿ âîññòàíîâèëà äîñòîèíñòâî è ÷åñòü âåëèêîé
äåðæàâû ñâîáîäíîé è íåçàâèñèìîé.

Ñèëüíàÿ Ðîññèÿ ïóãàåò íàøèõ âðàãîâ è ïðèáàâëÿåò
äðóçåé. Ëþáûå ïîïûòêè ðàñêîëîòü íàøå îáùåñòâî —
òùåòíû è îáðå÷åíû íà ïðîâàë. Ìû ñàìè îïðåäåëÿåì
íàøó ñóäüáó, áåðåæíî õðàíèì òðàäèöèè íàøèõ ïðåä-
êîâ, è ñ óâåðåííîñòüþ ñìîòðèì â áóäóùåå.

Ïðàâî íà ñóâåðåíèòåò Ðîññèè ñåãîäíÿ îòñòàèâàþò
íàøè âîèíû â çîíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè.
Íàøà çàäà÷à — ïîääåðæèâàòü èõ, ïîìîãàòü èõ áëèçêèì,
à òàêæå âîñïèòûâàòü íîâîå ïîêîëåíèå â äóõå ïàòðèî-
òèçìà è ïðîâåðåííûõ âåêàìè ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ.

Ëþáîâü ê Îò÷èçíå â Õàáàðîâñêîì êðàå ïðèâèâàåòñÿ
ñ äåòñòâà: åæåíåäåëüíî â øêîëàõ êðàÿ ïðîâîäèòñÿ öå-
ðåìîíèÿ ïîäíÿòèÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî ôëàãà, çâó÷èò Ãî-
ñóäàðñòâåííûé Ãèìí. Ââåäåíû äîëæíîñòè ñîâåòíèêà
äèðåêòîðà ïî âîñïèòàíèþ, 85-òè îáðàçîâàòåëüíûì
îðãàíèçàöèÿì ïðèñâîåíû èìåíà ïî÷¸òíûõ ãðàæäàí
êðàÿ, ãåðîåâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ó÷àñòíè-
êîâ áîåâûõ äåéñòâèé è ÑÂÎ.

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí
ñêàçàë: «Â îñíîâå Ðîññèè – âåðà è ëþäè. Ëþäè, êîòî-
ðûå èäóò îò ïîáåäû ê ïîáåäå, îñíîâûâàÿ ñâîþ æèçíü è
âñþ ñâîþ ðàáîòó íà âåðå – âåðå â ïîáåäó, âåðå â ñïðà-
âåäëèâîñòü, âåðå â Ðîññèþ».

Ñ ïðàçäíèêîì!
Ä. ÄÅÌÅØÈÍ, âðèî ãóáåðíàòîðà

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Äîðîãèå æèòåëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ!
Îò èìåíè äåïóòàòîâ Çàêîíîäàòåëüíîé Äóìû Õàáà-

ðîâñêîãî êðàÿ ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì Ðîññèè!
Ýòîò ïðàçäíèê ñèìâîëèçèðóåò âåëè÷èå íàøåé ñòðà-

íû, íàïîëíÿåò ãîðäîñòüþ çà ñèëüíóþ è ñâîáîäíóþ Îò-
÷èçíó, âñåëÿåò âåðó â áóäóùåå.

Âî âñå âðåìåíà ãëàâíîé íåñîêðóøèìîé ñèëîé Ðîñ-
ñèè áûëè å¸ ëþäè: ïðåäàííûå è ÷åñòíûå, òàëàíòëèâûå
è èíèöèàòèâíûå, ñâîèì òðóäîì, äîñòèæåíèÿìè è ïî-
ñòóïêàìè îáåñïå÷èâàþùèå ðàçâèòèå è ïðîöâåòàíèå
ñòðàíû. Êàæäûé èç íàñ ïîíèìàåò ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê
ñóäüáå Îòå÷åñòâà è îòâåòñòâåííîñòü çà åãî áóäóùåå.

Ñåãîäíÿ ðîññèÿíå îòâå÷àþò íà âûçîâû âðåìåíè,
êîòîðûå òðåáóþò åù¸ áîëüøåé ñïëî÷¸ííîñòè. Åäèíå-
íèå, ïàòðèîòèçì è öåëåóñòðåìë¸ííîñòü äåëàþò íàñ
ñèëüíûìè, ïîìîãàþò çàùèùàòü íàöèîíàëüíûå èíòå-
ðåñû è îòñòàèâàòü ñâÿùåííîå ïðàâî êàæäîãî ÷åëîâåêà
íà áåçîïàñíîñòü, ñ÷àñòüå è æèçíü. Âìåñòå ìû íåïðå-
ìåííî äîáü¸ìñÿ ïîáåäû.

Ñïàñèáî âàì, óâàæàåìûå çåìëÿêè, çà àêòèâíîñòü è
öåëåóñòðåìë¸ííîñòü. Îò âñåé äóøè æåëàþ êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, ìèðà è ñ÷àñòüÿ. Ïóñòü óñïåõ è óäà÷à áóäóò ñ
âàìè â äîáðûõ äåëàõ è íà÷èíàíèÿõ.
È. ÇÈÊÓÍÎÂÀ, ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäàòåëüíîé

äóìû Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà!
Ïðèìèòå ñàìûå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äí¸ì Ðîññèè!
12 èþíÿ ìû îòìå÷àåì ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé ïðàçäíèê ñîâðåìåííîé

Ðîññèè. Ýòîò ïðàçäíèê ïðèçâàí îáúåäèíÿòü è ñïëà÷èâàòü âñåõ, êòî èñêðåííå
ïðåäàí ñâîåé Îò÷èçíå, êòî ñâÿòî äîðîæèò èñòîðèåé ñâîåé ñòðàíû, ñâîåãî íà-
ðîäà! Ýòîò äåíü îáÿçûâàåò êàæäîãî èç íàñ ñâîèì òðóäîì è òàëàíòîì áûòü
ïðè÷àñòíûì ê âîçðîæäåíèþ è ïðîöâåòàíèþ íàøåãî ãîñóäàðñòâà.

Ìû â ðàâíîé ìåðå äîëæíû ñîçíàâàòü, ÷òî íåçàâèñèìîñòü - ýòî, ïðåæäå
âñåãî, îòâåòñòâåííîñòü çà áóäóùåå íàøåé ñòðàíû, íàøèõ äåòåé è âíóêîâ. À
äîñòîéíîå áóäóùåå òðåáóåò îò íàñ ñîâìåñòíûõ óñèëèé, ñîçèäàòåëüíîé è ïëî-
äîòâîðíîé ðàáîòû, ïîíèìàíèÿ íå òîëüêî ñâîèõ ïðàâ, íî è ñâîèõ îáÿçàííîñ-
òåé. Òîëüêî òàê ìû áóäåì èìåòü ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü âûïîëíèòü âñ¸ íàìå-
÷åííîå, ñîõðàíèòü äîñòèãíóòîå è ñäåëàòü ðåàëüíûå øàãè ê áëàãîïîëó÷èþ è
ïðîöâåòàíèþ Ðîññèè.

Â ýòîò äåíü õîòèì ïîæåëàòü âàì óñïåõîâ âî âñåõ áëàãèõ íà÷èíàíèÿõ, âåðû â
ñîáñòâåííûå ñèëû, ïîáîëüøå îïòèìèçìà, íàñòîé÷èâîñòè â äîñòèæåíèè öåëè,
ìèðíîãî íåáà è ïðîöâåòàíèÿ. Ïóñòü â êàæäîì äîìå áóäåò ñâåòëî è óþòíî, à â
êàæäîé ñåìüå öàðÿò ëþáîâü, ñ÷àñòüå è áëàãîïîëó÷èå. Ñ ïðàçäíèêîì âàñ, äî-
ðîãèå äðóçüÿ!

Ò. ÏÎÂÀËßÅÂÀ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà
Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ

Äíè âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè
18 èþíÿ — â 1855 ãîäó ãåðîè÷åñêè îòáèò øòóðì Ñå-

âàñòîïîëÿ âî âðåìÿ Êðûìñêîé âîéíû, êîòîðóþ Àíãëèÿ,
Ôðàíöèÿ è Òóðöèÿ âåëè ïðîòèâ Ðîññèè. Îáîðîíà Ñåâà-
ñòîïîëÿ — ÿðêàÿ ñòðàíèöà âîèíñêîé ñëàâû.
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Íà ôîòî ñëåâà íàïðàâî: Þ. ÏÎÇÄÅÅÂÀ — ó÷àñòêîâàÿ ìåäñåñòðà, Î. ÄÎÕÍßÊ — ó÷àñòêîâàÿ ìåäñåñòðà,
Ì. ÑÀÌÎÉËÎÂÈ× — ó÷àñòêîâàÿ ìåäñåñòðà, Þ. ÞÄÈÍÀ – ó÷àñòêîâûé âðà÷ òåðàïåâò, È. ÇÓÅÂ – ôåëüäøåð ó÷àñòêîâîãî ïðè¸ìà,
Í. ÊÓÇÈÊÎÂÀ  — ó÷àñòêîâûé âðà÷ òåðàïåâò, Ì. ÒÈÕÀÍÎÂÀ  – ó÷àñòêîâûé âðà÷ òåðàïåâò.

Ñ. ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ

Äîðîãèå êîëëåãè!
Ïðèìèòå ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äí¸ì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!

Äîðîãèå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà! 16 èþíÿ îñîáûé äåíü — Äåíü ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà! Ýòî äåíü, êîãäà ìû, ñëóæèòåëè çäîðîâüÿ, ìîæåì ñ ãîðäîñòüþ è áëàãîäàðíî-
ñòüþ âñïîìíèòü âñ¸, ÷òî äåëàåì äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ.

ß, â ñâîþ î÷åðåäü, õî÷ó îò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâèòü âñåõ ñîòðóäíèêîâ íàøåé  Ñîë-
íå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû. Âû ñäåëàëè âûáîð â ïîëüçó ïðîôåññèè, ãäå ãëàâíûì ïðè-
îðèòåòîì ÿâëÿåòñÿ çàáîòà î æèçíè è çäîðîâüå ëþäåé, è ÿ óâåðåí, ÷òî êàæäûé èç
âàñ äåëàåò ýòî ñ áîëüøèì ïðîôåññèîíàëèçìîì, îòâåòñòâåííîñòüþ è ëþ-
áîâüþ.

Êàæäûé äåíü âû ñòàëêèâàåòåñü ñ ðàçëè÷íûìè âûçîâàìè è
çàäà÷àìè, íî âû âñåãäà íàõîäèòå â ñåáå ñèëû è ðåøåíèÿ. Âàøå
òðóäî¸ìêîå è íåë¸ãêîå äåëî òðåáóåò íå òîëüêî çíàíèé è óìå-
íèé, íî è ñàìîîòâåðæåííîñòè, òåðïåíèÿ. Âû — íàñòîÿùèå
ãåðîè, è ÿ íå ìîãó íå âûðàçèòü ñâîþ ãëóáîêóþ áëàãîäàð-
íîñòü çà âàøå ïðåêðàñíîå è íåîöåíèìîå òðóäîâîå ñëóæå-
íèå.

Íàøà áîëüíèöà — ýòî áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ìåäè-
öèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Ýòî ìåñòî, ãäå â îñíîâå ëåæèò
÷åëîâå÷íîñòü è âçàèìîïîìîùü. Ìû — îäíà áîëüøàÿ
ñåìüÿ, è âìåñòå ìû ñïðàâëÿåìñÿ ñ ëþáûìè âûçîâà-
ìè è òðóäíîñòÿìè. Âàøà ïîääåðæêà è ó÷àñòèå ñîçäàþò àòìîñôåðó äîâåðèÿ è íàä¸æíîñ-
òè, êîòîðàÿ ïîìîãàåò íàøèì ïàöèåíòàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàùèù¸ííûìè.

ß òàêæå õîòåë áû âûðàçèòü ïðèçíàíèå è áëàãîäàðíîñòü âñåì íàøèì íåîòúåìëåìûì
ó÷àñòíèêàì ìåäèöèíñêîãî ïðîöåññà — ìåäñ¸ñòðàì, íÿíÿì, àäìèíèñòðàòîðàì, óáîðùè-
êàì  è ìíîãèì äðóãèì, êòî òðóäèòñÿ â òåíè. Áåç âàñ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áûëà áû
íåâîçìîæíîé. Âàø âàæíûé âêëàä â ðàáîòó íàøåé áîëüíèöû íåîöåíèì.

Óâàæàåìûå ñîòðóäíèêè, ïóñòü êàæäûé äåíü âàøåãî òðóäà áóäåò íàïîëíåí óñïåõàìè è
âäîõíîâåíèåì. Ïóñòü êàæäûé âàø ïàöèåíò îùóùàåò âàøó çàáîòó è äîáðîòó. Âìåñòå ìû
äåëàåì æèçíü ëþäåé ëó÷øå, è ÿ ãîðæóñü áûòü ÷àñòüþ ýòîé ïðåêðàñíîé êîìàíäû. Ñ
ïðàçäíèêîì, äîðîãèå êîëëåãè! Îñòàâàéòåñü òàêèìè æå ïðåêðàñíûìè è ýíåðãè÷íûìè.

Ñ. ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ, ãëàâíûé âðà÷ Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû

Êîãäà ÷åëîâåê èç äåòñòâà ïåðåõîäèò

âî âçðîñëóþ æèçíü, ïåðâûì âðà÷îì, ñ

êîòîðûì îí ñòàëêèâàåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ ó÷à-

ñòêîâûé òåðàïåâò. Ýòîò äîêòîð è åãî

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà èãðàþò îãðîìíóþ

ðîëü â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ è áëàãîïî-

ëó÷èÿ ÷åëîâåêà.

Ñëîâî «òåðàïèÿ» èìååò ãðå÷åñêîå

ïðîèñõîæäåíèå è ïåðåâîäèòñÿ êàê ëå-

÷åíèå, çàáîòà, óõîä. È äåéñòâèòåëüíî,

êòî îêàæåò åù¸ áîëüøóþ çàáîòó áîëü-

íîìó, êàê íè âðà÷-òåðàïåâò. Èìåííî ê

íåìó ÷àùå âñåãî îáðàùàþòñÿ ëþäè,

ñòîëêíóâøèåñÿ ñ ïðîáëåìàìè ñî çäîðî-

âüåì. È îí, êàê çíàòîê ñèìïòîìîâ ñà-

ìûõ ðàçíûõ çàáîëåâàíèé, ñòàíîâèòñÿ

äëÿ ïàöèåíòà íàñòîÿùèì ïðîâîäíèêîì

â ìèðå ìåäèöèíû. Îí îïðåäåëèò, ÷òî

áåñïîêîèò ïàöèåíòà è ïîäñêàæåò, êàê

åìó ëå÷èòüñÿ èëè ê êàêîìó ñïåöèàëèñòó

íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ.

Õî÷ó ðàññêàçàòü îá ó÷àñòêîâîé òåðà-

ïåâòè÷åñêîé ñëóæáå ï. Ñîëíå÷íûé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïîëèêëèíèêå

ï. Ñîëíå÷íûé ðàáîòàåò ÷åòûðå òåðàïåâ-

òà, îäèí ôåëüäøåð è ÷åòûðå ìåäèöèíñ-

êèõ ñåñòðû.

Ñàìûìè îïûòíûìè â òåðàïåâòè÷åñ-

êîé ñëóæáå ïîëèêëèíèêè ÿâëÿþòñÿ òå-

ðàïåâò Íàòàëüÿ Ïàâëîâíà Êóçèêîâà è å¸
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Ìàðèíà Èâàíîâíà
Ñàìîéëîâè÷. Íàòàëüÿ Ïàâëîâíà îêîí-

÷èëà  ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé

èíñòèòóò ã. Âëàäèâîñòîê â 1985 ãîäó.

Âû ïðèíîñèòå â ìèð
äîáðîòó è ñïàñåíèå

Óæå 46 ëåò îíà ðàáîòàåò íà áëàãî çäîðî-

âüÿ íàøèõ æèòåëåé. Ìàðèíà Èâàíîâíà

ÿâëÿåòñÿ âûïóñêíèöåé ìåäèöèíñêîãî

ó÷èëèùà ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå.

Ñòàæ ðàáîòû 40 ëåò. Âäâî¸ì îíè ÿâëÿ-

þòñÿ íàñòàâíèêàìè ìîëîäîãî ïîêîëå-

íèÿ âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð. Âñå-

ãäà ïîääåðæàò, ïîìîãóò äåëüíûì ñîâå-

òîì. Èõ ðàáîòà âñåãäà îòìå÷àåòñÿ íà

âûñîêîì óðîâíå. Èìåþò ìíîæåñòâî ïî-

÷¸òíûõ ãðàìîò è áëàãîäàðíîñòåé ìèíè-

ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

×óòü ìåíåå îïûòíûìè, íî íå ìåíåå

ïðîôåññèîíàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ òåðà-

ïåâòû Ñîôèÿ Íèêîëàåâíà Ñàðãñÿí   è
Îþíà Áàòîåâíà Äàøèåâà. Â ïðîôåññèè 6

ëåò. Âíèìàòåëüíû ê ïàöèåíòàì è óâà-

æèòåëüíû ê êîëëåãàì. Îòçûâ÷èâû è

ëåãêè íà ïîäú¸ì. Ñîôüÿ Íèêîëàåâíà

ñåé÷àñ âîñïèòûâàåò ìàëåíüêîãî ñû-

íèøêó, íî ìû âñåãäà æä¸ì å¸ âîçâðà-

ùåíèÿ â êîëëåêòèâ.

Íàäåæäîé æèòåëåé ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷-

íûé ÿâëÿþòñÿ íàøè ìîëîäûå ñïåöèà-

ëèñòû Þëèÿ Ñåðãååâíà Þäèíà è Ìàðèÿ
Âëàäèìèðîâíà Òèõàíîâà. Þëèÿ Ñåðãå-

åâíà ïðèáûëà ê íàì èç Âîëãîãðàäñêîãî

ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêîãî óíè-

âåðñèòåòà, à Ìàðèÿ Âëàäèìèðîâíà  èç

Àìóðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñ-

êîé àêàäåìèè ã. Áëàãîâåùåíñê. Õîòü è

ðàáîòàþò îíè ñîâñåì íåìíîãî, íî óæå

ñìîãëè ïîêàçàòü ñåáÿ ãðàìîòíûìè ñïå-

öèàëèñòàìè è ïîëþáèòüñÿ ìíîãèì ïà-

öèåíòàì, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîëî-

æèòåëüíûå îòçûâû ãðàæäàí.

Ôåëüäøåðîì íåîòëîæíîé ïîìîùè,

îêàçûâàþùèé ïîìîùü ëþäÿì, êàê íà

ïðè¸ìå, òàê è íà äîìó, ÿâëÿåòñÿ åäèí-

ñòâåííûé ìóæ÷èíà ñëóæáû Èâàí Àëåê-

ñååâè÷ Çóåâ. Äîáðîñîâåñòíî îòíîñèòñÿ ê

ñâîåé ðàáîòå, âñåãäà ãîòîâ ïîìî÷ü è

âçÿòüñÿ çà ëþáóþ ðàáîòó â ñëó÷àå íåîá-

õîäèìîñòè. Åãî ðàáîòà îñîáî îòìå÷åíà

âî âðåìåíà ïàíäåìèè íîâîé êîðîíàâè-

ðóñíîé èíôåêöèè.

Íåçàìåíèìûìè ïîìîùíèêàìè â ðà-

áîòå âðà÷åé ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå ñ¸-

ñòðû ó÷àñòêîâûå Îêñàíà Âèêòîðîâíà

Äîõíÿê, Þëèÿ Âàëåðüåâíà Ïîçäååâà,
Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà Êèñåëåâà. Íà èõ

ïëå÷àõ ëåæèò îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêîé

äîêóìåíòàöèè, ó÷¸ò ëèö, ñîñòîÿùèõ íà

äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè, ïðèãëàøå-

íèå ãðàæäàí íà ïðè¸ì.

Â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû âðåìåíè âðà-

÷àìè òåðàïåâòàìè ó÷àñòêîâûìè â ïîëè-

êëèíèêå òàêæå ðàáîòàëè: Ëþäìèëà

Ïàâëîâíà Áóðäåéíàÿ, Èðèíà Òàðàíåö

Âëàäèìèðîâíà, Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷

Áîðòíèê, Åëåíà Àíäðååâíà Íàçèíà,

Åëåíà Íèêîëàåâíà Åëèçîâà, Âàëåíòèíà

Íèêîëàåâíà Ëîêîñîâà, Íàòàëüÿ Äìèò-

ðèåâíà ×åïîðíþê, Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà

Âåäåíèíà. Íàñòàâíèêîì âñåõ ó÷àñòêî-

âûõ òåðàïåâòîâ äëèòåëüíîå âðåìÿ ÿâëÿ-

ëàñü Âàëåíòèíà Ñåì¸íîâíà Ïàöóêîâà.
Ñ. ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ, ãëàâíûé âðà÷

Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû
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Ïÿòîãî èþíÿ â ôîéå ðàéîííîãî Äîìà

êóëüòóðû ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé êëóá «Êàê ýòî

áûëî» âíîâü ñîáðàëñÿ â êðóãó äðóçåé. Òðà-

äèöèîííî èíèöèàòîðîì âñòðå÷è áûëà

Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâà.

Â ýòîò ðàç òåìà äëÿ ðàçãîâîðà  áûëà ïî-

ñâÿùåíà ñåìüå, òàê êàê Ïðåçèäåíò Ðîññèè

Âëàäèìèð Ïóòèí îáúÿâèë 2024 ãîä â ñòðàíå

Ãîäîì ñåìüè. Òàêîå ðåøåíèå îí ïðèíÿë,

÷òîáû ñîõðàíèòü è çàùèòèòü òðàäèöèîííûå

ñåìåéíûå öåííîñòè. Êðîìå òîãî, Ãîä ñåìüè

ïðèçâàí ïîïóëÿðèçîâàòü ìåðû ãîñóäàðñòâà

ïî çàùèòå ýòîãî èíñòèòóòà.

Íà ýòîì ìåðîïðèÿòèè ïðèãëàø¸ííûé

ãîñòü Å. Øåâ÷åíêî, èñïîëíÿþùàÿ îáÿçàí-

íîñòè çàìåñòèòåëÿ ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ïî

ñîöèàëüíûì âîïðîñàì, òåïëî ïîïðèâåò-

ñòâîâàëà âñåõ âíîâü ñîáðàâøèõñÿ. Åëåíà

Êîíñòàíòèíîâíà ðàññêàçàëà î ìåðîïðèÿòè-

ÿõ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â Ñîëíå÷íîì ðàéî-

íå è ñîäåéñòâóþò óêðåïëåíèþ ñåìüè. Ðàñ-

ñêàçàëà î íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòàõ, ðàçðà-

áîòàííûõ íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå, ýòî: äå-

ìîãðàôèÿ, îáðàçîâàíèå, êóëüòóðà. Âñå ìå-

ðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïðîõîäÿò â ñòðàíå, è

êîíå÷íî æå, â Ñîëíå÷íîì ðàéîíå, ïðåäíàç-

íà÷åíû äëÿ óêðåïëåíèÿ èíñòèòóòà ñåìüè è

çäîðîâüÿ ãðàæäàí.

Äàëåå âûñòóïèëà Ë. Êðàâåö, çàìåñòèòåëü

Íà çàñåäàíèè êëóáà «Êàê ýòî áûëî»

Ïîãîâîðèì î ñåìüå
äèðåêòîðà êîìïëåêñíîãî Öåíòðà ñîöèàëü-

íîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Ëèëèÿ

Âèêòîðîâíà ðàññêàçàëà î ñâîåé ðàáîòå,

êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîìîùè äëÿ îïðå-

äåë¸ííûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí, ñåìåé, ìà-

ëîèìóùèõ è äðóãèõ ñîöèàëüíî íåçàùè-

ù¸ííûõ ñëî¸â íàñåëåíèÿ. Òàêèì ãðàæäà-

íàì îêàçûâàåòñÿ ìàòåðèàëüíàÿ, ïñèõîëî-

ãè÷åñêàÿ è àìáóëàòîðíàÿ ïîìîùü. Áëàãî-

äàðÿ ÷åìó ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòîâ ñî-

õðàíÿþòñÿ ïîëíîöåííûå ñåìüè, ïîïàâøèå

â òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè. Ñïåöèà-

ëèñòû Öåíòðà ïîìîãàþò ðåøàòü ïðîáëåìû

íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Î ïîëîæèòåëüíûõ

ðåçóëüòàòàõ òàêîé ïîìîùè Ëèëèÿ Âèêòî-

ðîâíà ðàññêàçàëà ó÷àñòíèêàì êëóáà.

×òî êàñàåòñÿ ñàìîé âñòðå÷è, îíà ïðîõî-

äèëà â ôîðìàòå äðóæåñêîé áåñåäû, ãäå çà îä-

íèì ñòîëîì ñîáðàëèñü ëþäè ñòàðøåãî ïîêî-

ëåíèÿ: çíàêîìûå, ñòàðûå äðóçüÿ. Çà ïîâñåä-

íåâíûìè õëîïîòàìè íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ âîò

òàê äóøåâíî ïîîáùàòüñÿ. À â ýòîò äåíü ãîñòè

óçíàëè âñ¸ î ïîääåðæêå ñåìåé, ïðîâîäèìûõ

ìåðîïðèÿòÿõ, ïîñâÿù¸ííûõ Ãîäó ñåìüè è,

êîíå÷íî æå, âñïîìíèëè ñâî¸ ïðîøëîå, ðàñ-

ñêàçûâàëè î ñàìûõ ÿðêèõ ìîìåíòàõ æèçíè.

Âñïîìèíàëè ìîëîäîñòü, â êîòîðîé âñ¸ áûëî

èíòåðåñíî è âåñåëî, êîãäà æèçíü êàçàëàñü

äîëãîé,  äîëãîé.

Íåðåäêî ëþäè îáúåäèíÿþòñÿ ïî êàêîìó-

òî ïðèíöèïó èëè êàêèì -  ëèáî èíòåðåñàì.

À âîò ïîæèëûå ëþäè îáúåäèíÿþòñÿ â ñèëó

ñâîåãî âîçðàñòà. Âåäü èì åñòü î ÷¸ì ïîãî-

âîðèòü è ÷òî äðóã äðóãó ðàññêàçàòü. Íî ëþ-

áàÿ âñòðå÷à ñòàíåò ñêó÷íîé, åñëè å¸ íå ðàç-

íîîáðàçèòü òàíöàìè è âåñ¸ëûìè çàíÿòèÿìè.

Ïðèñóòñòâóþùèå îáùàëèñü, ïîäïåâàëè

çíàêîìûì ïåñíÿì èñïîëíèòåëüíèöå ðàé-

îííîãî Äîìà êóëüòóðû Î. Áåìëåð. Ñ çàæè-

ãàòåëüíûìè íîìåðàìè äëÿ ãîñòåé âûñòóïèë

òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ «Ëåäè Äåíñ».

Â ýòîò äåíü íà âñòðå÷å äðóçåé áûëà èìå-

íèííèöà Íèíà Ìóêìèíîâà. Å¸ îò âñåé

äóøè ïîçäðàâèë êîëëåêòèâ Ñîëíå÷íîé ðàé-

îííîé îðãàíèçàöèè âåòåðàíîâ (ïåíñèîíå-

ðîâ) âîéíû è òðóäà.

Âñòðå÷è â êëóáå «Êàê ýòî áûëî» ïðîõî-

äÿò, êàê ïðàâèëî ïîñâÿù¸ííûå îïðåäåë¸í-

íûì ñîáûòèÿì. Ýòî ìåñòî, ãäå âñåìè óâà-

æàåìûå ïåíñèîíåðû è âåòåðàíû òðóäà ïî-

ëó÷àþò çàðÿä ýíåðãèè, ïîêàçûâàþò ñâîè òà-

ëàíòû, è îíè ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì, êàê

ìîæíî îòäûõàòü äóøîé â ò¸ïëîì êðóãó îá-

ùåíèÿ.

Âðåìÿ ïðîëåòåëî íåçàìåòíî. Ïîëó÷åííîå

óäîâîëüñòâèå è ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè îñ-

òàâèëè â äóøå ãîñòåé ÷óâñòâî óäîâëåòâîðå-

íèÿ è æåëàíèå âñòðåòèòüñÿ âíîâü.

Âñåì ïðèñóòñòâóþùèì áûëî èíòåðåñíî,

è îíè óøëè ñ ÿðêèìè âïå÷àòëåíèÿìè è

ïðèÿòíûìè âîñïîìèíàíèÿìè.

À. ÀÍÀÍÜÈÍÀ

Ôîòî àâòîðà

«À ïîìíèøü?...»

Âûñòóïëåíèå Ë. ÊÐÀÂÅÖ

Òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ «Ëåäè Äåíñ»

Çà äðóæåñêèì ñòîëîì

Î. ÁÅÌËÅÐ
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Ïîìíèòå, ìèëûå äðóçüÿ, êàê â ñòàðèííîì
ãàäàíèè òîðæåñòâåííî è çàãàäî÷íî
âîïðîøàåòñÿ: «À ÷òî íà ñåðäöå ëåæèò?»
Àõ, êàê ìíîãî õðàíèò íàøå ñåðäöå! Èíîãäà
Ïàìÿòü Ñåðäöà ïîñûëàåò íàì óäèâèòåëüíûå
êàðòèíû. È ïîêà ñåðäöå â ëàäó ñ
Ïàìÿòüþ, áóäóò æèâû òå, êîìó ìû
îáÿçàíû ìíîãèì, åñëè íå âñåì.
Íàâåðíîå, äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî è ñòàëî
ïîñûëîì äëÿ ó÷àñòèÿ Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé
îðãàíèçàöèè âåòåðàíîâ âîéíû è òðóäà â
êðàåâîì êîíêóðñå ïî ïðåäîñòàâëåíèþ
ñóáñèäèé ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûì
íåêîììåð÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ íà ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî
ïðîåêòà íà òåððèòîðèè êðàÿ 2023 ãîäà.

«Êîðîáêà õðàáðîñòè»

Ðàñòèì ãðàæäàíèíà

Ïàìÿòü íàøåãî ñåðäöà

À íà÷àëîñü âñ¸ ñ òîãî ñàìîãî ìî-
 ìåíòà, êîãäà ãëàâà Ñîëíå÷íîãî

ðàéîíà Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà Ïîâàëÿåâà
ïîäïèñàëà èñòîðè÷åñêèé äîêóìåíò î
âûäåëåíèè åù¸ îäíîãî ïîìåùåíèÿ äëÿ
âåòåðàíñêîé îðãàíèçàöèè ðàçìåðîì â 32
êâàäðàòíûõ ìåòðîâ. Åñòü ïîìåùåíèå,
çíà÷èò, íàñòàëî âðåìÿ ðàçóìíî èì ðàñ-
ïîðÿäèòüñÿ è… ñîçäàòü êîìíàòó áîåâîé è
òðóäîâîé ñëàâû. À ðåàëèçîâàòü ýòó èäåþ
áåç ãðàíòîâîé ïîääåðæêè, êàê âû ïîíè-
ìàåòå, ïðîñòî íåâîçìîæíî.

Ïàìÿòü îá ó÷àñòíèêàõ, âåòåðàíàõ Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Ñîëíå÷íî-
ãî ðàéîíà â âåòåðàíñêîé îðãàíèçàöèè
óâåêîâå÷åíà. Â ýòîì ãîäó, â êàíóí ïðàçä-
íîâàíèÿ Äíÿ Âåëèêîé Ïîáåäû, ìû îá-
íîâèëè äâà îãðîìíûõ ñòåíäà ñ ïîðòðåòà-
ìè íàøèõ ãåðîåâ, íî è ýòîãî ïîêà íåäî-
ñòàòî÷íî.

Îäíàêî íåîáõîäèìî ðàññêàçàòü ïîêî-
ëåíèþ ìëàäîìó, íûíå æèâóùåìó â íà-
øåì ðàéîíå, è î òðóäîâûõ ïîäâèãàõ äå-
äîâ è ïðàäåäîâ, ïîñòðîèâøèõ ïîñ¸ëêè è
ñ¸ëà, äîáûâàâøèõ ðóäó è ïîñâÿòèâøèõ

æèçíè ñâîè ôëàãìàíó öâåòíîé ìåòàë-
ëóðãèè – Ñîëíå÷íîìó ãîðíî-îáîãàòè-
òåëüíîìó êîìáèíàòó. À åù¸ ðàññêàçàòü î
ñòðîèòåëÿõ Áàéêàëî-Àìóðñêîé ìàãèñò-
ðàëè, êîòîðàÿ íûí÷å ïðàçäíóåò ñâîé ïî-
ëóâåêîâîé þáèëåé è, êîíå÷íî, î ñëàâíûõ
ëåñîçàãîòîâèòåëÿõ, ïðîñëàâèâøèõ Ñîë-
íå÷íûé ðàéîí íà âñþ ñòðàíó.

Èòàê, ñâîé ïðîåêò ìû íàçâàëè «Ðàñ-
òèì ãðàæäàíèíà». Ïî÷åìó «ìû»? Äà ïî-
òîìó, ÷òî ïîìîùü â äåëå åãî ïîäãîòîâêè
îêàçàëà Àëåêñàíäðà Øàäðèíöåâà, â òî
âðåìÿ ðàáîòàâøàÿ ãëàâíûì ñïåöèàëèñ-
òîì îòäåëà ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ïðîãíîçèðîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ìóíè-
öèïàëüíîãî ðàéîíà. Å¸ îïûò, íàïîðèñ-
òîñòü è ïðîôåññèîíàëèçì ñäåëàëè ñâî¸
äåëî, òàê ÷òî ïðîåêò ïîëó÷èëñÿ ãðàìîò-
íûì è, åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü, íàä¸æ-
íûì.

Ïîøëî âðåìÿ îæèäàíèÿ ïîáåäû èëè
ïîðàæåíèÿ, è ïîêà îíî (âðåìÿ) íåñïåø-
íî øàãàëî, ïðèøëîñü ðåøàòü åù¸ îäíó,
íå ìåíåå âàæíóþ çàäà÷ó – ðåìîíò ïîìå-
ùåíèÿ, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü èäåþ. È, êàê

îêàçàëîñü, çàäà÷à áûëà íà òîì, îñåííåì
ýòàïå ïðîøëîãî ãîäà, ïðàêòè÷åñêè íå-
âûïîëíèìà. Ðóêîâîäèòåëü ïðåäïðèÿòèÿ,
âûçâàâøèéñÿ ïîìî÷ü âåòåðàíñêîé îðãà-
íèçàöèè, ðàçóìååòñÿ, íà áåçâîçìåçäíîé
îñíîâå, êîðìèë îáåùàíèÿìè ïî÷òè
êâàðòàë. À ïîòîì è âîâñå â òåëåôîííîé
òðóáêå ïðîçâó÷àëî: «Ìû òåáÿ ïîäâåëè…»

Ïîáåäó íàø ïðîåêò îäåðæàë, íî ðàäî-
ñòè îãðîìíîé ñèÿ íîâîñòü íå ïðèíåñëà:
ðåìîíò ïîìåùåíèÿ ïî-ïðåæíåìó «îñò-
ðèë óãëàìè». È ïîêà íàøà ðàñòåðÿííîñòü
íàíèçûâàëàñü áóñèíêàìè íà äíè è íåäå-
ëè, íåîæèäàííàÿ ïîìîùü ïðèøëà îò
ïðåäïðèÿòèÿ ïîä íàçâàíèåì «Îçîí», òî÷-
íåå ñâî¸ íàä¸æíîå ïëå÷î âåòåðàíàì ïîä-
ñòàâèëà åãî ðóêîâîäèòåëü, Åëåíà Òðîôè-
ìîâà. Âîò òîãäà âïåðâûå çà ìíîãèå ìåñÿ-
öû ó íàñ ïîÿâèëñÿ ðåàëüíî ÿðêèé ñâåò â
êîíöå ðåìîíòíîãî òîííåëÿ.

Çíàåòå, ÷òî âñïîìíèëîñü? Ëåò âîñåìü
íàçàä â Ðîññèè ñóùåñòâîâàë ýäàêèé ñèì-
ïàòè÷íûé ôîíä «Êîðàáëèê», êîòîðûé
íåðàâíîäóøíûì ëþäÿì ïðåäëàãàë ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â ïðîåêòå «Êîðîáêà õðàáðî-
ñòè». Å¸ ñîäåðæèìîå (èãðóøêè) âûäàâà-
ëèñü äåòêàì çà ñìåëîñòü ïîñëå ïîñåùåíèÿ
êàáèíåòà âðà÷à. Åñëè ïðèìåíèòü âñ¸ ýòî ê
íàøåé âçðîñëîé ñèòóàöèè, òî âïîëíå ëî-
ãè÷íîé ñòàíåò áëàãîäàðíîñòü äâóì ìîëî-
äûì ïðîôåññèîíàëàì: À. Øàäðèíöåâîé è
Å. Òðîôèìîâîé. Íå èãðóøêàìè, êîíå÷íî,
à íèçêèì ïîêëîíîì. Ê èõ õðàáðîñòè è
ïîäâèæíè÷åñòâó ñòîèò îòíåñòè âåñüìà
ðåäêîå íûí÷å ÷åëîâå÷åñêîå êà÷åñòâî –
îãðîìíîå óâàæåíèå ê ëþäÿì ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ! È ýòî ÷óâñòâîâàëîñü íå òîëü-
êî â äåëàõ, íî è ïðîñòîé ïîääåðæêå: «Íå
âåøàòü íîñ! - ãîâîðèëè íàøè ïðîôåññè-
îíàëû, - âñ¸ ïîëó÷èòñÿ!»

Ñîáëþäàåì òðàäèöèþ, ðåæåì êðàñíóþ ëåíòó:
Ì. ÕÐÓÏÈÍÀ, Í. ÊÐÀÂÖÎÂÀ, Å. ÒÐÎÔÈÌÎÂÀ

Ãîñòè èç ï. Õóðìóëè: Ë. ÑÅÌÅÍÖÎÂÀ è Ò. ÒÅÏËÛÕ

Íàøè âåòåðàíû
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Ìèð â ÿðêèõ êðàñêàõ
Ñîãëàñèòåñü, èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî

 ÷åëîâåê ïîäîáåí äåðåâó, âûðîñ-
øåìó íà ïðîñòîðíîì ìåñòå. Îí îòêðûò
âñåì âåòðàì, êàê è îíî. Òîëüêî â îòëè÷èå
îò äåðåâà ÷åëîâåê ÷àñòî âîëåí ñàì ïðè-
âëåêàòü ê ñåáå òó ïîãîäó, êîòîðóþ èùåò
åãî äóøà. Õî÷åòñÿ åìó ïîãðóñòèòü – è âîò
îí óæå âåñü îêóòàí áåëûì ë¸ãêèì òóìà-
íîì. Ãíåâ è ÿðîñòü áóøóþò â í¸ì – è
âîêðóã ñâåðêàþò ìîëíèè, õî÷åòñÿ åìó
ðàäîñòè – è äèâíî ïîþò âîêðóã ïòèöû, è
ðàñöâåòàþò öâåòû.

Âîò è â íàøåé èñòîðèè âñ¸ ïðîèñõî-
äèëî â òî÷íîñòè: ãðóñòü è ãíåâ îñòàëèñü
â ïðîøëîì, à äåëî ñäâèíóëîñü ñ ì¸ðò-
âîé òî÷êè. Çäåñü ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî
èçãîòîâëåíèåì è ïðèîáðåòåíèåì ìåáå-
ëè çàíèìàëñÿ Îëåã Øåëîìåíöåâ è åãî
ôèðìà «Óþòíûé äîì», îò íåãî ìû è
ïîëó÷èëè ñëåäóþùóþ äîáðóþ âåñòü: â
Ñîëíå÷íûé ïðèáûëè 32 ñòóëà, çàêà-
çàííûå â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
«Ðàñòèì ãðàæäàíèíà». Îñòàâàëîñü èç-

ãîòîâèòü âîñåìü ñòîëîâ è ñåìü âèòðèí.
Íî ñàìîå ãëàâíîå – ÷åòûðå ñòåíäà,

êàæäûé èç êîòîðûõ äîëæåí ðàññêàçàòü
î ñëàâíûõ ãîðíÿêàõ, î íå ìåíåå ñëàâ-
íûõ ïåðâîñòðîèòåëÿõ Ñîëíå÷íîãî. Î
òåõ, êòî ïî êîìñîìîëüñêèì ïóò¸âêàì
ïîëâåêà íàçàä ïðèåõàë ñòðîèòü ÁÀÌ è
î íàøèõ ëåñîçàãîòîâèòåëÿõ. Òàêèì îá-
ðàçîì, äîëæíî áûëî áûòü ñîáëþäåíî
ïðàâèëî «çîëîòîé ñåðåäèíû», ÷òîáû
ïðåäñòàâèòü «÷åòûð¸õ êèòîâ» íà êîòî-
ðûõ ñëàâèëàñü â 80 è 90-å ýêîíîìèêà
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà.

Äíè, êîãäà ñïåöèàëèñòû «Óþòíîãî
äîìà» ñîáèðàëè ñòåíäû è ìîíòèðîâàëè
ñòåíäû, èõ â êîðîòêèå ñðîêè èçãîòîâèëè
â ÎÎÎ «Êîëîðèò» ãîðîäà þíîñòè, ìû
ïîíÿëè, ÷òî âñ¸ ïîëó÷èëîñü! Ìåáåëü è
âîâñå ïîòðÿñëà: å¸ ñâåòëûå òîíà ïðè-
âíåñëè íàñòîÿùèé ïðàçäíèê â îáóñò-
ðîéñòâî êîìíàòû áîåâîé è òðóäîâîé
ñëàâû. À ÷òî, ìèð è âïðÿìü ìîæåò îê-
ðàñèòüñÿ ÿðêèìè êðàñêàìè.

Ïîäàðèì ñåáå õîðîøóþ íîâîñòü
À ïîíà÷àëó ñêàæåì ñåáå, ÷òî íîâî-

 ñòåé ïëîõèõ ìíîãî ìåíüøå â
êàæäîäíåâíîé íàøåé æèçíè. Ñâîþ õî-
ðîøóþ ìû ïîäàðèëè 31 ìàÿ, â äåíü îò-
êðûòèÿ êîìíàòû áîåâîé è òðóäîâîé
ñëàâû. Âî-ïåðâûõ, ïîíÿëè: ìû ñäåëàëè
ýòî! È òåïåðü ðàéîííàÿ âåòåðàíñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ èìååò âîçìîæíîñòü ïðè-
ãëàøàòü ìîëîä¸æü, è íå òîëüêî, äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðîñìîòðà èíòåðåñíûõ êðàåâåä÷åñêèõ
ìèíè-ôèëüìîâ, ñîçäàíèÿ ôèëüìîâ
(êîìíàòà óêîìïëåêòîâàíà ýêðàíîì è
ïðîåêòîðîì), ñâÿçàííûõ ñ èñòîðèåé
ñâîåé ìàëîé ðîäèíû.

Âî-âòîðûõ, íà îòêðûòèå ïðèáûëî
ñòîëüêî íàøèõ äîáðûõ äðóçåé, ÷òî ïî-
ìåùåíèå ñ òðóäîì âìåñòèëî âñåõ. Ñðåäè
ñàìûõ äîðîãèõ ãîñòåé – âåòåðàíû Âåëè-

êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, Àôãàíèñòà-
íà. Ïîçäðàâèòü âåòåðàíñêóþ îðãàíèçà-
öèþ ñî ñòîëü çíà÷èìûì ñîáûòèåì ïðè-
øëè çàìåñòèòåëè ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Åëåíà Øåâ÷åíêî è Íèíà Áåñêðîâíàÿ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ ðàéî-
íà Ñåðãåé Àðáóçíèêîâ, ïåäàãîãè Ñîë-
íå÷íîãî ïðîìûøëåííîãî òåõíèêóìà,
ïðåäñåäàòåëè è ïðåäñòàâèòåëè ïåðâè÷-
íûõ âåòåðàíñêèõ îðãàíèçàöèé è, êîíå÷-
íî, â ïîëíîì ñîñòàâå ïðåäñòàâèòåëè
ðàéîííîé âåòåðàíñêîé îðãàíèçàöèè,
àêòèâèñòû âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ.

Áåçóñëîâíî, îñòàíîâèòü äâèæåíèå
âðåìåíè íå ïîä ñèëó íèêîìó, à âîò îñ-
òàíîâèòü ìãíîâåíüå – âïîëíå âîçìîæ-
íî. È ñäåëàòü ýòî ìîãóò ôîòîãðàôèè,
ãëàâíàÿ ëåòîïèñü èñòîðèè âñåõ ñîáûòèé.

Îíè â êîìíàòå áîåâîé è òðóäîâîé ñëàâû
íà ñòåíäàõ, â àëüáîìàõ, êîòîðûå óþòíî
ðàñïîëîæèëèñü â âèòðèíàõ, êíèãàõ,
äåòñêèõ ñî÷èíåíèÿõ îá èñòîðèè ÁÀÌà,
ïîâñþäó. È äðóãîãî ñïîñîáà ïåðåäàòü
èñòîðè÷åñêèå ìîìåíòû æèçíè ñëàâíûõ
çåìëÿêîâ, çåìëÿêîâ-ïîáåäèòåëåé íèêòî
íå ïðèäóìàë.

Ôîòîãðàôèè íå ìîë÷àò. Îíè, äàæå
÷¸ðíî-áåëûå, ïîëíû êðàñîê è çâóêîâ
æèçíè. Äà, äà è çâóêîâ òîæå. Ïîòîìó ÷òî
ôîòîãðàôèè, êàê îñîáûå äâåðè, ÷åðåç êî-
òîðûå ìû âõîäèì â òîò äåíü, â òîò ÷àñ è
ìèã ÷üåé-òî æèçíè. Âû çàìåòèëè: ëþäè
ìåíÿþò ìåáåëü, êâàðòèðû, ïåðååçæàþò â
äðóãîé ãîðîä è äàæå ñòðàíó, íî âñåãäà ðÿ-
äîì ñ äîêóìåíòàìè è ñàìûìè íåîáõîäè-
ìûìè âåùàìè ëåæàò ôîòîãðàôèè. Áåç íèõ
ó íàñ êàê áóäòî íåò ïðîøëîãî, íåò ñåìüè,
äðóçåé, Ðîäèíû.

Íàïîëíÿåìîñòü êîìíàòû åù¸ âïåðåäè,
òàêîâ çàêîí æèçíè, âåäü 31 ìàÿ 2024 ãîäà
– òîæå óæå èñòîðèÿ è î òîì ñòîèò ðàññêà-
çàòü. Íàì ïðåäñòîèò áîëåå ïîäðîáíî ðàñ-
ñêàçàòü î íàøèõ çåìëÿêàõ, íàñòîÿùèõ
ìóæèêàõ, îòñòîÿâøèõ äàëüíåâîñòî÷íûé
ðóáåæ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà â 1969 ãîäó íà

îñòðîâå Äàìàíñêèé, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñ-
òèå â Àôãàíñêîé è ×å÷åíñêîé âîéíàõ. È,
êîíå÷íî, î íàøèõ ìàëü÷èêàõ, îòäàâøèõ
æèçíè ñâîè â áîðüáå ñ ôàøèñòñêîé íå÷è-
ñòüþ íà ÑÂÎ.

Êîìíàòà áîåâîé è òðóäîâîé ñëàâû –
ëèøü ÷àñòèöà èñòîðèè ëþäñêèõ ñóäåá.
Ïðîéäóò ãîäû, è êàæäûé äîêóìåíò, ôî-
òîãðàôèÿ, ïîñåëèâøèåñÿ çäåñü íà ïîñòî-
ÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà, ñòàíóò íàñòîÿ-
ùèìè ðàðèòåòàìè. Îíè ñòàíóò ïðîâîä-
íèêàìè â èíòåðåñíåéøèé ìèð ïðîøëîãî,
ìèð, íàïîëíåííûé äîáðûìè ñîáûòèÿìè.

…ß ïèøó ýòè ñòðîêè, à çà îêíîì èä¸ò
äîæäü. Çåë¸íàÿ òðàâà, çåë¸íûå âåòâè äå-
ðåâüåâ, è êàïëè íà ñòåêëå òîæå êàæóòñÿ
çåë¸íûìè. È îò ýòîãî âîçíèêàåò îùóùå-
íèå çåë¸íîé ñêàçêè, âîøåäøåé ñêâîçü
îêíî â äîì. Ìèð – ýòî âî ìíîãîì òî, ÷òî
ìû äóìàåì î í¸ì. Ìû è òâîðèì ýòè ñêàç-
êè. Äîáðûå è çëûå. Áóäåì æå òâîðèòü
äîáðûå, âåäü íàì â íèõ æèòü…

Í. ÊÐÀÂÖÎÂÀ, ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîé
âåòåðàíñêîé îðãàíèçàöèè

Ôîòî: È. ×ÅÐÍÛÕ, È. ÒÅÏËÛÕ,
Å. ÒÐÎÔÈÌÎÂÎÉ, À. ÌÀÊÀÐÎÂÎÉ

Ïîçäðàâëåíèå îò Í. ÁÅÑÊÐÎÂÍÎÉ
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ÁÀÌ — ñòðîéêà âåêà
Ñëûøèøü, âðåìÿ ãóäèò ÁÀÌ!
Íà ïðîñòîðàõ êðóòûõ – ÁÀÌ!
È áîëüøàÿ òàéãà ïîêîðÿåòñÿ íàì!..
30 ìàÿ â ðàìêàõ ïðàçäíîâàíèÿ 50-ëåòèÿ

Áàéêàëî-Àìóðñêîé ìàãèñòðàëè â áèáëèî-

òåêå ï. Ãîðèí ïðîøëî ìåðîïðèÿòèå «Ñíîâà

âðåìÿ ãóäèò ÁÀÌ!» äëÿ ëþäåé ñòàðøåãî ïî-

êîëåíèÿ. Âåäóùàÿ íàïîìíèëà èñòîðèþ

ÁÀÌà, ïðîçâó÷àëî ñòèõîòâîðåíèå «Íàøà

ïåñíÿ – ÁÀÌ» Ô. Ñåì÷åíêî. À åù¸ îêó-

íóòüñÿ â ðîìàíòèêó è óäàðíûé òðóä ñòðîè-

òåëåé ìàãèñòðàëè ó÷àñòíèêàì âå÷åðà ïî-

ìîãëè, êîíå÷íî æå, ïåñíè: «Ñëûøèøü,

âðåìÿ ãóäèò – ÁÀÌ», «Ãäå-òî áàãóëüíèê íà

ñîïêàõ öâåò¸ò», «Áàìîâñêèé âàëüñ», «Ïòèöà

ñ÷àñòüÿ», «Ñòðîèì ÁÀÌ» è äðóãèå. Ïðîâå-

ðèòü ñâîè çíàíèÿ î âåëèêîé ñòðîéêå ó÷àñò-

íèêè ìåðîïðèÿòèÿ ñìîãëè, îòâå÷àÿ íà âîï-

ðîñû âèêòîðèíû.

КРАЙ ГДЕ МЫ ЖИВЁМ

Íà ôîòî âåðõíèé ðÿä ñëåâà íàïðàâî: ¨. ÎÑÒÐÎÌÀÍ, Í. ÐÎÌÀÍÞÊ,
Í. ÍÈÊÓËÈÍÀ, Ã. ÊÎÑÎËÀÏÎÂÀ, Ã. ÁÓÒ, Ã. ËÀÏÒÅÂÀ;

íèæíèé ðÿä ñëåâà íàïðàâî: Â. ØÅÐÅÌÅÒ, Í. ÑÓÏÐÓÍ, Â. ÌÈÍÅÅÂÀ.

Õèðóðãèÿ – ýòî îäíî èç íàïðàâëåíèé â
ìåäèöèíå, êîòîðîå òðåáóåò îò âðà÷à îñîáîé
âûíîñëèâîñòè, îòâåòñòâåííîñòè è âûñîêîãî
ïðîôåññèîíàëèçìà. Â õèðóðãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû 24
êîéêî-ìåñò, çäåñü ðàáîòàþò íå ïðîñòî
ïðîôåññèîíàëû ñâîåãî äåëà, à ïðåäàííûå
ñâîåé ðàáîòå  âðà÷è — õèðóðãè, èìåþùèå
âðà÷åáíûé òàëàíò è ÷óòêîñòü. ×åðåç îïûò-
íûå è íàä¸æíûå ðóêè âðà÷åé õèðóðãîâ Âà-
ñèëèÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Ñëàâãîðîäñêîãî, Íà-
çàðàëè Ðàõìîíàëèåâè÷à Ýøìàòîâà è çàâåäó-
þùåãî õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ âðà÷à —
õèðóðãà âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòå-
ãîðèè Ñåðãåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Øóêàí â ãîä
ïðîõîäèò îêîëî âîñåìüñîò ïàöèåíòîâ, ïðî-
âîäèòñÿ ïîðÿäêà ïÿòüñîò ïëàíîâûõ è ýêñò-
ðåííûõ îïåðàöèé. Ðàáîòà â õèðóðãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ïðîõîäèò â ïîñòîÿííîì íàïðÿ-
æ¸ííîì ðèòìå. Âðà÷à â ëþáóþ ìèíóòó ìî-
ãóò âûçâàòü ñ ïðè¸ìà íà ýêñòðåííóþ îïåðà-
öèþ. Íî÷íûå äåæóðñòâà, òÿæåëîáîëüíûå
ïàöèåíòû, êòî áû ÷òî íè ãîâîðèë, íî â
ñðàâíåíèè ñ âðà÷àìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé ðàáîòà âðà÷à õèðóðãà íàìíîãî òðóäíåå.
Îí íåñ¸ò áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü çà èñõîä
ëå÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî åìó ïðèõîäèòñÿ âìå-
øèâàòüñÿ â îðãàíèçì ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ
ñêàëüïåëÿ è èìåííî òàêèì îáðàçîì ðåøàòü
ïðîáëåìó. Íåäàðîì ãîâîðÿò: «Íà îñòðèå
ñêàëüïåëÿ õèðóðãà – ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü!».
Õèðóðãèÿ â áîëüíèöå ðàéîííîãî óðîâíÿ –
íàñòîÿùåå èñïûòàíèå íà ïðî÷íîñòü, âû-
äåðæêó. Âðà÷è — õèðóðãè ïðîâîäÿò íå
òîëüêî ïëàíîâûå îïåðàöèè, íî è ðàáîòàþò ñ
ýêñòðåííûìè ïàöèåíòàìè, ïàöèåíòàìè,
ïîñòðàäàâøèìè â ÄÒÏ ïîä êîë¸ñàìè æå-
ëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà. Ðàáî÷åå âðåìÿ
÷àñòî íå íîðìèðîâàíî, åñëè âðà÷-õèðóðã
íàõîäèòñÿ äîìà, îí äîëæåí áûòü ãîòîâ ê
òîìó, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò åãî ìîãóò âûçâàòü
íà ðàáîòó, ïîòîìó ÷òî åñòü îïåðàöèè, íå
òðåáóþùèå îòëàãàòåëüñòâ. Âî âñ¸ì õèðóð-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè öàðÿò ÷èñòîòà, ïîðÿäîê
è, ñàìîå ãëàâíîå — òèøèíà. Â òàêîé îáñòà-
íîâêå è ëå÷èòüñÿ ïðèÿòíåå. Âåñü ïåðñîíàë
çàíÿò ñâîèìè åæåäíåâíûìè äåëàìè, âåäü
ïîìèìî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
òðåáóåòñÿ çàïîëíåíèå äîêóìåíòàöèè. Ñ
01.12.1994 ãîäà ðóêîâîäèò çàâåäóþùèé õè-
ðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì âðà÷ õèðóðã âûñ-

СТРОКИ БЛАГОДАРНОСТИ

Õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå — ñåðäöå áîëüíèöû

øåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè Ñåðãåé
Àëåêñàíäðîâè÷ Øóêàí, çíàþùèé ñâî¸ äåëî
îò «À» äî «ß», âíèìàòåëüíûé è îòçûâ÷èâûé
÷åëîâåê, ïîëüçóåòñÿ àâòîðèòåòîì è äîâåðè-
åì êàê ó êîëëåã õèðóðãîâ, òàê è ó ïàöèåíòîâ.
Ðàáîòà õèðóðãà îòâåòñòâåííàÿ è íàïðÿæ¸í-
íàÿ, òðåáóþùàÿ ïîñòîÿííîãî àíàëèçà. ×å-
ëîâåê, âûáðàâøèé ýòó ïðîôåññèþ, äîëæåí
îáëàäàòü àáñîëþòíîé âíèìàòåëüíîñòüþ,
ìèëîñåðäèåì ê ïàöèåíòàì è, êîíå÷íî æå,
ëþáèòü ñâîþ ñïåöèàëüíîñòü. Â ìåäèöèíå
ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé, íî õè-
ðóðãèÿ – îíà îñîáåííàÿ. Î÷åíü ìíîãî ñè-
òóàöèé, êîãäà íåîáõîäèìî áûñòðî ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèå, à èìåííî: êàê ïîñòóïèòü,
÷òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå è ñïàñòè ÷åëîâå-
êó æèçíü. Êîëëåêòèâ õèðóðãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ, êàê îäíà áîëüøàÿ ñåìüÿ, âñåãäà ïî-
ìîæåò è ïîääåðæèò, à åñëè íàäî áóäåò, òî è
íàó÷èò! Ðàáîòà â îòäåëåíèè îñóùåñòâëÿåòñÿ
â ðàìêàõ ïëàíîâîé è ýêñòðåííîé ïîìîùè.
Ìåòîäû ëå÷åíèÿ ðàçäåëåíû íà êîíñåðâà-
òèâíûå, òî åñòü íå òðåáóþùèå õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà, à ïðè ïîìîùè ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è âñïîìîãàòåëüíûõ
ïðîöåäóð, à òàêæå îïåðàòèâíûå, êîãäà èñ-
õîä ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ïðîâåä¸ííîé îïå-
ðàöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòäåëåíèå,

ñîãëàñíî ïëàíà, ïðèíèìàåò áîëüíûõ ñ ñî-
ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé: àòåðîñêëåðîç, äèàáåòè÷åñêîå ïîðà-
æåíèå àðòåðèé, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí,
ïîñòòðîìáîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, äåôîðìèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ
ñóñòàâîâ ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðî-
ìîì; ãðûæè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, äîá-
ðîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ, æåë÷íîêà-
ìåííàÿ áîëåçíü äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîãî
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, êðîìå òîãî, â
êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå âåä¸òñÿ ïðè¸ì
áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â ýêñòðåííîé ïî-
ìîùè – ýòî îñòðî âîçíèêøèå ñîñòîÿíèÿ,
îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, õî-
ëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ, êèøå÷íàÿ íåïðîõîäè-
ìîñòü, îñòðûé àïïåíäèöèò, ïðîáîäåíèå
ÿçâû æåëóäêà, ãàíãðåíà íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, òðàâìû ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà è ìíîãîå
äðóãîå.

Íî óñïåøíàÿ ðàáîòà õèðóðãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ íåâîçìîæíà áåç äîáðîñîâåñòíîãî
òðóäà âñåãî êîëëåêòèâà. Ìåäèöèíñêèå ñ¸ñ-
òðû ÿâëÿþòñÿ íåçàìåíèìûìè ïîìîùíèöà-
ìè âðà÷åé õèðóðãîâ. Â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ
ðÿäîì ñ òÿæåëîáîëüíûìè, òðåáóþùèìè
êðóãëîñóòî÷íîãî íàáëþäåíèÿ, íà áîåâîì

ïîñòó âîò óæå íå îäèí äåñÿòîê ëåò íàõîäÿò-
ñÿ ìåäèöèíñêèå ñ¸ñòðû: Òàòüÿíà Àðêàäüåâíà
Ñåðãååâà, Ìàðèíà Íèêîëàåâíà Êóþì÷ÿí,
Àííà Àëåêñàíäðîâíà Äàíèëîâà, Åëåíà Àëåê-
ñååâíà Êèáèðåâà, Ìàðèíà Áîðèñîâíà Êîçëîâà
— ãðàìîòíûå ñïåöèàëèñòû, âëàäåþùèå îñ-
íîâíûìè ìåòîäàìè ñ¸ñòðèíñêîãî äåëà íà
ïëå÷è êîòîðûõ ëîæèòñÿ ðàáîòà ïî óõîäó çà
ïàöèåíòàìè, ïîäãîòîâêà ê îïåðàöèè, ïðî-
âåäåíèå îñíîâíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð,
ðàáîòó êîòîðûõ âîçãëàâëÿåò è êîíòðîëèðóåò
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Ãàëèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà Êàðëèíà. Íå îáîéòèñü è áåç äîá-
ðûõ ðóê ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
íÿíü: Òàòüÿíû Ô¸äîðîâíû Ìîðîçîâîé, Àííû
Ìèõàéëîâíû Àãàôîíîâîé, Íàòàëüè Àëåêñàí-
äðîâíû Êðàåâîé, Ìàðèíû Èâàíîâíû Ãëàçêè-
íîé, Íàòàëüè Àíàòîëüåâíû Àãååâîé, êîòîðûå
ïîääåðæèâàþò ÷èñòîòó è ïîðÿäîê â îòäåëå-
íèè, áåç áóôåò÷èêîâ: Òàòüÿíû Ñåðãååâíû
Ïàâëóõèíîé, Íàòàëüè Âëàäèìèðîâíû Êèðåå-
âîé, êîòîðûå åæåäíåâíî ïîëó÷àþò ãîòîâóþ
ïèùó íà ïèùåáëîêå  äëÿ ðàçäà÷è ïèùè ïà-
öèåíòàì, äîñòàâêè ïèùè òÿæåëîáîëüíûì
ïàöèåíòàì ïî ïàëàòàì, à òàêæå áåç ñåñòðû
õîçÿéêè Òàòüÿíû Åâãåíüåâíû Æèëüöîâîé,
îòâå÷àþùåé çà õîçÿéñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü,  çà ñîñòîÿíèå, ñîäåðæàíèå è õðàíå-
íèå áåëüÿ, èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Áëàãîäàðÿ òàêèì
êà÷åñòâàì, êàê âçàèìîâûðó÷êà, âçàèìîïî-
íèìàíèå è âçàèìîïîìîùü, ðàáîòà â õèðóð-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñëà-
æåííîé è îïåðàòèâíîé. Çäåñü êàæäûé èç
ñîòðóäíèêîâ çíàåò ñâî¸ äåëî, ñâîè îáÿçàí-
íîñòè.

Â ïðåääâåðèè åæåãîäíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïðàçäíèêà îò âñåé äóøè õî÷åòñÿ
ïîçäðàâèòü âñåõ ðàáîòíèêîâ õèðóðãè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíè-
öû  ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì Äí¸ì
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Ïðèìèòå èñ-
êðåííèå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çà âàø êðî-
ïîòëèâûé òðóä, «çîëîòûå ðóêè» è âûñî÷àé-
øèé ïðîôåññèîíàëèçì. Èìåííî âû, áëàãî-
äàðÿ äîáðîòå è ìèëîñåðäèþ, îáëåã÷àåòå
ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòîâ, âîçâðàùàåòå èì çäî-
ðîâüå è ðàäîñòè æèçíè.

Ñ óâàæåíèåì,
ïàöèåíò õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ

À. ÂÀÑÈËÜÅÂÀ

ÁÀÌ íàçûâàëè ñòðîéêîé âåêà. È â ýòîì

íåò ïðåóâåëè÷åíèÿ. Ïî îáú¸ìó ñòðîèòåëü-

íî-ìîíòàæíûõ ðàáîò, ñëîæíîñòè èíæå-

íåðíûõ ñîîðóæåíèé, ïðèìåíåíèþ íîâåé-

øèõ ñòðîèòåëüíûõ ìàøèí íå áûëî ðàâíûõ â

ìèðå.

ÁÀÌ ñòàë âñåíàðîäíûì ïðîåêòîì: â

ñòðîèòåëüñòâå äîðîãè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå

îêîëî äâóõ ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Îá ýòîé ëå-

ãåíäàðíîé ñòðîéêå ñëàãàëè ñòèõè, ñî÷èíÿëè

ïåñíè, ïå÷àòàëè î÷åðêè, ðåïîðòàæè, ïèñàëè

è âûïóñêàëè êíèãè. Â êîíöå ìåðîïðèÿòèÿ

áèáëèîòåêàðü îáðàòèëà âíèìàíèå ó÷àñòíè-

êîâ ìåðîïðèÿòèÿ íà ëèòåðàòóðó ñ êíèæíîé

âûñòàâêè «ÁÀÌ: 50 ëåò èñòîðèè», êîòîðàÿ

ïîìîæåò äîíåñòè äî ÷èòàòåëåé ñîáûòèÿ òåõ

äíåé.

Í. ÌÎÐÎÇÎÂÀ, çàâåäóþùàÿ
áèáëèîòåêè ï.Ãîðèí

Ñëåâà íàïðàâî: Í. ÊÐÀÅÂÀ, Ò. ÑÅÐÃÅÅÂÀ, Í. ÃËÀÇÊÈÍÀ, Í. ÊÈÐÅÅÂÀ,
Å. ÊÈÁÈÐÅÂÀ, Â. ÑËÀÂÃÎÐÎÄÑÊÈÉ, Ã. ÊÀÐËÈÍÀ, Ñ. ØÓÊÀÍ.
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Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00

ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.

òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæá

Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûé

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷-
íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà òðåáó-
åòñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó

- ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ
(ýëåêòðèê)
Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:

8 (42-146) 2-61-08

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

ÓÑËÓÃÈ

Äà÷íûé ó÷àñòîê, 8 ñîòîê íàõîäÿùèéñÿ
íèæå ñïîðòêîìïëåêñà. Íà ó÷àñòêå: áåòîí-
íûé äîìèê ñ âåðàíäîé, áàíÿ, êîëîäåö, 3
¸ìêîñòè ïîä âîäó äëÿ ïîëèâà, åñòü ñâåò, íà-
ñîñ ïîãðóæíîé äëÿ êîëîäöà (+ øëàíãè) è
íàñîñ äðåíàæíûé äëÿ ïîëèâà (+ øëàíãè),
ïîëèêàðáîíàòíûå òåïëèöû 4ì. è 8ì., ñîð-
òîâàÿ æèìîëîñòü, ñìîðîäèíà, ìàëèíà, ëè-
ìîííèê, êàëèíà. À òàêæå ïîñàäî÷íûé ìà-
òåðèàë: 16 ñîðòîâ ñîðòîâîãî êàðòîôåëÿ, ãå-
îðãèíû, ãëàäèîëóñû.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó
8-914-206-73-00

ÏÐÎÄÀÌ

Áîëåå 900 æèòåëåé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è ÅÀÎ ïðèîáðåëè
ñâûøå 100 òûñÿ÷ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè ñ ïîìî-
ùüþ ýëåêòðîííûõ ñåðòèôèêàòîâ

Â 2024 ãîäó ðåãèîíàëüíîå Îòäåëåíèå Ñîöèàëüíîãî ôîíäà Ðîññèè îôîðìèëî
3 òûñÿ÷è ýëåêòðîííûõ ñåðòèôèêàòîâ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó áîëåå 900 ëþäåé ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ â Õàáàðîâñêîì êðàå è Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè îïåðàòèâíî ïî-
ëó÷èëè ñâûøå 118 òûñÿ÷ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè (ÒÑÐ) íà îáùóþ
ñóììó áîëåå 51 ìèëëèîíà ðóáëåé.

Ýëåêòðîííûé ñåðòèôèêàò — ýòî èíñòðóìåíò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ìãíîâåííî
ïðèîáðåñòè íåîáõîäèìûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè èëè ïðîòåçíî-îð-
òîïåäè÷åñêèå èçäåëèÿ, ðåêîìåíäîâàííûå ãðàæäàíàì â ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè
è àáèëèòàöèè (ÈÏÐÀ). Â èõ ÷èñëî âõîäÿò êðåñëà-êîëÿñêè, ïðîòåçû, îðòåçû, àá-
ñîðáèðóþùåå áåëüå, òðîñòè, ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè âû-
äåëåíèÿ, ñëóõîâûå àïïàðàòû, ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêèå èçäåëèÿ è ò.ä.

«Ïîëó÷åíèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè ïî ýëåêòðîííîìó ñåðòèôèêàòó
íàáèðàåò ïîïóëÿðíîñòü. Ê òîìó æå âîçìîæíîñòè ýòîãî ñïîñîáà ðàñøèðÿþòñÿ.
Åñëè íà ïåðâîì ýòàïå ñåðòèôèêàò ïîçâîëÿë êóïèòü òîëüêî ñåðèéíûå ÒÑÐ, òî
òåïåðü ýòî åù¸ è èíäèâèäóàëüíûå èçäåëèÿ, ñäåëàííûå íà çàêàç. Íàïðèìåð, ïðî-
òåçû âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ ìîãóò ïîäîáðàòü
ñåáå èìåííî òî èçäåëèå, êîòîðîå ïîäîéä¸ò äëÿ èõ êîìôîðòíîé ðåàáèëèòàöèè è
ñîöèàëèçàöèè ñ ó÷¸òîì íåîáõîäèìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê è îñîáåí-
íîñòåé çäîðîâüÿ», - îòìåòèëà óïðàâëÿþùèé ÎÑÔÐ ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ
Èðèíà Çâåðæååâà.

Ñ ïîëíûì ñïèñêîì äîñòóïíûõ ïî ñåðòèôèêàòó èçäåëèé ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ â
Êàòàëîãå ÒÑÐ, ðàçðàáîòàííîì Ñîöèàëüíûì ôîíäîì Ðîññèè. Çäåñü òàêæå ìîæíî
óçíàòü ðàçìåð êîìïåíñàöèè çà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèîáðåò¸ííûå ÒÑÐ è ñòîèìîñòü
ýëåêòðîííîãî ñåðòèôèêàòà.

Íà ïîëó÷åíèå ñåðòèôèêàòà èìåþò ïðàâî ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ, ãðàæäàíå,
ïîñòðàäàâøèå îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå èëè ïîëó÷èâøèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå, è äð. Îôîðìèòü ñåðòèôèêàò ìîæíî ÷åðåç ïîðòàë Ãîñóñ-
ëóã, ÌÔÖ èëè â êëèåíòñêèõ ñëóæáàõ ðåãèîíàëüíîãî Îòäåëåíèÿ ÑÔÐ. Îáÿçàòåëü-
íîå óñëîâèå — íàëè÷èå áàíêîâñêîé êàðòû ïëàò¸æíîé ñèñòåìû «ÌÈÐ», íà êîòî-
ðóþ ðåçåðâèðóåòñÿ ñóììà äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè â ðàçìåðå ïîñ-
ëåäíåãî èñïîëíåííîãî ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðàêòà.

Ñ íà÷àëà ýòîãî ãîäà Îòäåëåíèå ÑÔÐ ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ îôîðìëÿåò
ýëåêòðîííûé ñåðòèôèêàò äëÿ äåìîáèëèçîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ â ïðîàêòèâíîì
ðåæèìå. Ëþäÿì, ïîëó÷èâøèì âîåííóþ òðàâìó, íå òðåáóåòñÿ ïîäàâàòü çàÿâëåíèå
íà îôîðìëåíèå ýëåêòðîííîãî ñåðòèôèêàòà – Îòäåëåíèå ôîíäà âñ¸ ñäåëàåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá óñòàíîâëåíèè èíâàëèäíîñòè è íå-
îáõîäèìîñòè îáåñïå÷åíèÿ òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè.

Âîñïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîííûì ñåðòèôèêàòîì ìîæíî êàê â îíëàéí-ìàãàçèíàõ,
òàê è â ñòàöèîíàðíûõ òîðãîâûõ òî÷êàõ. Íà äàííûé ìîìåíò â Õàáàðîâñêîì êðàå è
ÅÀÎ ðàáîòàþò 14 òîðãîâûõ òî÷åê, â êîòîðûõ ìîæíî ðàñïëàòèòüñÿ ñåðòèôèêàòîì.

Çàäàòü âîïðîñû ìîæíî ïî òåëåôîíó åäèíîãî êîíòàêò-öåíòðà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ãðàæäàíàìè: 8(800)100-00-01 (ðàáîòàåò êðóãëîñóòî÷íî, çâîíîê áåñïëàòíûé).

СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД ИНФОРМИРУЕТ

Ïðèíÿòû ïîñòàíîâëåíèÿ
àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-

ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò:
03.06.2024 ¹75 «Îá óòâåðæäåíèè ñòî-

èìîñòè óñëóã, îêàçûâàåìûõ ñîãëàñíî ãàðàí-
òèðîâàííîìó ïåðå÷íþ óñëóã ïî ïîãðåáåíèþ
íà òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».

Ñ òåêñòàìè ïîñòàíîâëåíèé æèòåëè ðàéî-
íà ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ â Ïðèëîæåíèè ê ãà-
çåòå «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» ¹ 24 îò
11.06.2024, â ðàéîííîé áèáëèîòåêå è íà
îôèöèàëüíîì Èíòåðíåò-ïîðòàëå àäìèíèñò-
ðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
ïî àäðåñó: httð://solnechniyadm.khabkrai.ru

Ïðèíÿòî ðåøåíèå Ñîâåòà äåïóòàòîâ
ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê
Ñîëíå÷íûé» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò:

30.05.2024 ¹ 92 «Î âíåñåíèè èçìå-
íåíèé â Óñòàâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
«Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé» Ñîë-
íå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ».

Ñ ðåøåíèåì ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸-
ëîê Ñîëíå÷íûé ïî àäðåñó: https://
www.admsoln.ru».

8 èþíÿ íà 78-îì ãîäó óøëà èç æèçíè
Ãàëèíà Èâàíîâíà Äàíèëîâè÷

Ýòà çàìå÷àòåëüíàÿ, äîáðàÿ, æèçíå-
ðàäîñòíàÿ è îòçûâ÷èâàÿ æåíùèíà íà-
âñåãäà îñòàíåòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ.

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü. Ïîìíèì. Ëþáèì.
Ñêîðáèì.

Ðîäíûå è áëèçêèå.

11 èþíÿ. Âòîðíèê.

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå. Ëèòèÿ.

12 èþíÿ. Ñðåäà.

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå. Ëèòèÿ.

13 èþíÿ. ×åòâåðã.

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå. Ëèòèÿ.

14 èþíÿ. Ïÿòíèöà.

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå. Ëèòèÿ.

15 èþíÿ. Ñóááîòà.

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå. Ëèòèÿ.

16 èþíÿ. Âîñêðåñåíüå.

9.00 – Âîñêðåñíûé ìîëåáåí.

17 èþíÿ. Ïîíåäåëüíèê.

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå. Ëèòèÿ.

18 èþíÿ. Âòîðíèê.

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå. Ëèòèÿ.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÏÎÄÏÈÑÊÀ!
«Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» - 2024

Ïðîäîëæàåòñÿ ïîäïèñêà íà ðàéîííóþ ãàçåòó «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» íà âòîðîå
ïîëóãîäèå 2024 ãîäà.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Âû ìîæåòå îôîðìèòü ïîäïèñêó âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ñâÿçè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Å¸ äîñòàâêó âàì îáåñïå÷àò ðàáîòíèêè ïî÷òû. Â ýòîì ñëó÷àå ïîäïèñíàÿ öåíà äëÿ
ïîäïèñ÷èêîâ ñ äîñòàâêîé íà 6 ìåñÿöåâ áóäåò ñîñòàâëÿòü 668 ðóáëåé 40 êîïååê. Âû
ìîæåòå ïîäïèñàòüñÿ è íà îäèí, äâà, òðè è ò.ä. ìåñÿöåâ.

Äëÿ ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé (þðèäè÷åñêèõ ëèö) öåíà ïîäïèñêè íà ãàçåòó
«ÑÌ» íà 6 ìåñÿöåâ ñîñòàâèò 798,84 ðóáëåé.

Ðåäàêöèÿ ïî-ïðåæíåìó ïðîâîäèò àëüòåðíàòèâíóþ ïîäïèñêó. Å¸ âû ìîæåòå
îôîðìèòü â áèáëèîòåêàõ ñâîèõ ñåë è ïîñ¸ëêîâ. È òàì æå áóäåòå çàáèðàòü ãàçåòó.
Öåíà àëüòåðíàòèâíîé ïîäïèñêè íà âòîðîå ïîëóãîäèå 2024 ãîäà – 300 ðóáëåé.

Ñîëíå÷àíå ïîäïèñêó íà âòîðîå ïîëóãîäèå 2024 ãîäà ìîãóò îôîðìèòü â ðåäàêöèè
«ÑÌ» (ñ 9.00 äî 16.00) è â ðàéîííîé áèáëèîòåêå, à ïîëó÷àòü å¸ – â öåíòðàëüíîé
ðàéîííîé áèáëèîòåêå â òå÷åíèå íåäåëè.

Íàïîìèíàåì èíäåêñ ãàçåòû «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» — 54555, äëÿ þðèäè÷åñ-
êèõ ëèö — 54556.

×èòàòü «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» — çíà÷èò áûòü â êóðñå âñåõ ñîáûòèé è íîâî-
ñòåé, ïðîèñõîäÿùèõ â íàøåì ðàéîíå! Ïîäïèñàòüñÿ â ðåäàêöèè è áèáëèîòåêàõ –
âûãîäíî!

Ðåêëàìà

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðîçûñêó âîåííîñëóæàùèõ
Âîåííûé ñëåäñòâåííûé îòäåë ÑÊ Ðîññèè ïî Êîìñîìîëüñêîìó-íà-Àìóðå ãàðíèçîíó ïðîâîäèò øè-

ðîêîìàñøòàáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðîçûñêó âîåííîñëóæàùèõ, óêëîíÿþùèõñÿ îò âîåííîé ñëóæáû, è
ðàçúÿñíÿåò, ÷òî ïðåñòóïëåíèÿ äàííîé êàòåãîðèè ÿâëÿþòñÿ äëÿùèìèñÿ, ñðîê äàâíîñòè êîòîðûõ óãîëîâ-
íûì çàêîíîäàòåëüñòâîì íå ïðåäóñìîòðåí.

Äîâîëüíî ñêðûâàòüñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîâåðø¸ííîå ïðåñòóïëåíèå, îíà íåèçáåæíà! Òîëüêî ðàç-
ðåøåíèå, â óñòàíîâëåííîì çàêîíàìè ÐÔ ïîðÿäêå, âîçíèêøèõ ó âàñ ïðîáëåì ñ âîåííîé ñëóæáîé ïîçâî-
ëèò âàì ñïàòü ñïîêîéíî, íå ïðÿòàòüñÿ îò ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, âñòàòü íà âîèíñêèé ó÷¸ò, ïîëó-
÷èòü õîðîøóþ ðàáîòó, ëåãàëèçîâàòü ñåáÿ è ñòàòü ïîëíîöåííûì ãðàæäàíèíîì íàøåãî îáùåñòâà.

Ëèöà, äîáðîâîëüíî ÿâèâøèåñÿ â âîåííûé ñëåäñòâåííûé îòäåë, à òàêæå â äðóãîé îðãàí ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè (ÌÂÄ Ðîññèè, ÔÑÁ Ðîññèè è ò.ä.), ëèáî îðãàí âîåííîãî óïðàâëåíèÿ (âîèíñêóþ ÷àñòü,
âîåíêîìàò, âîåííóþ êîìåíäàòóðó), çàêëþ÷àòüñÿ ïîä ñòðàæó íå áóäóò.

Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ðàññëåäîâàíèå îáñòîÿòåëüñòâ, ïîñëóæèâøèõ ïðè÷èíîé ñàìîâîëüíîãî
îñòàâëåíèÿ ÷àñòè (äåçåðòèðñòâî), áóäåò ïðîâîäèòüñÿ îáúåêòèâíî. Â ñëó÷àå, åñëè áóäåò óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñàìîâîëüíîå îñòàâëåíèå ÷àñòè (äåçåðòèðñòâî) ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì ñòå÷åíèÿ òÿæ¸ëûõ îáñòîÿòåëüñòâ, âî-
åííîñëóæàùèé, âïåðâûå ñîâåðøèâøèé äàííîå äåÿíèå, ìîæåò áûòü îñâîáîæä¸í îò óãîëîâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Äëÿ ðåøåíèÿ âîçíèêøèõ ïðàâîâûõ âîïðîñîâ ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû âàì íåîáõîäèìî ÿâèòüñÿ
â âîåííûé ñëåäñòâåííûé îòäåë ÑÊ Ðîññèè ïî Êîìñîìîëüñêîìó-íà- Àìóðå ãàðíèçîíó ïî àäðåñó: ã.
Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå, óë. Ñåâàñòîïîëüñêàÿ, ä. 55. Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 55-94-43, 55-94-38.

Óáåäèòåëüíàÿ ïðîñüáà êî âñåì ãðàæäàíàì, èìåþùèì èíôîðìàöèþ î ìåñòîíàõîæäåíèè âîåííîñëó-
æàùèõ, óêëîíÿþùèõñÿ îò ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû: íå îñòàâàòüñÿ ðàâíîäóøíûìè ê èõ ñóäüáàì. Ïðè íàëè-
÷èè òàêîé èíôîðìàöèè, ïðîñüáà ñîîáùèòü â âîåííûé ñëåäñòâåííûé îòäåë, àíîíèìíîñòü ãàðàíòèðóåòñÿ.

Âîåííûé ñëåäñòâåííûé îòäåë Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîññèè ïî Êîìñîìîëüñêîìó-íà-Àìóðå ãàðíèçîíó
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Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

ÑËÓÆÁÀ ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ! ÅÄÈÍÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÂÛÏËÀÒÀ -
ÎÒ 545 000 ÐÓÁËÅÉ, ÅÆÅÌÅÑß×ÍÎÅ ÄÅÍÅÆÍÎÅ ÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ

îò 210 000 ÐÓÁËÅÉ. ÏÎÌÎÙÜ È ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ.
ÒÅË: 8-914-772-70-37, 8-924-301-45-95

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ: ÃÀÇÎÏÐÎÂÎÄ!
Ïî òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà ïðîõîäèò òðàññà ìàãèñòðàëüíîãî ãàçîïðî-

âîäîâ âûñîêîãî äàâëåíèÿ äèàìåòðîì 219 ìì.
Òðàññà ìàãèñòðàëüíîãî ãàçîïðîâîäà ïðîõîäèò ïî ïðîñåêàì, íà ìåñòå îáîçíà÷å-

íà âàëèêîì è ñïåöèàëüíûìè îïîçíàâàòåëüíûìè êèëîìåòðîâûìè çíàêàìè.
Ïîâðåæäåíèå ìàãèñòðàëüíîãî ãàçîïðîâîäà ìîæåò âûçâàòü àâàðèéíóþ ñèòóàöèþ

ñ âûáðîñîì ãàçà â àòìîñôåðó è åãî âîçãîðàíèå ñ ïðè÷èíåíèåì ìàòåðèàëüíîãî
óùåðáà äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Äëÿ áåçîïàñíûõ óñëîâèé
ýêñïëóàòàöèè ãàçîïðîâîäîâ è èñêëþ÷åíèÿè âîçíèêíîâåíèÿ àâàðèéíûõ ñèòóàöèé
«Ïðàâèëàìè îõðàíû ìàãèñòðàëüíûõ ãàçîïðîâîäîâ» óñòàíîâëåíû îõðàííûå çîíû,
ÿâëÿþùèåñÿ ó÷àñòêàìè çåìëè, îãðàíè÷åííûå óñëîâíûìè ëèíèÿìè, ïðîõîäÿùèìè
âäîëü òðàññû ãàçîïðîâîäà íà ðàññòîÿíèè 25 ìåòðîâ îò îñè ãàçîïðîâîäà ïî îáå
ñòîðîíû. Â ìåñòàõ ïåðåõîäà ãàçîïðîâîäà ÷åðåç âîäíûå àêâàòîðèè îõðàííàÿ çîíà
óñòàíàâëèâàåòñÿ â âèäå ó÷àñòêà âîäíîãî ïðîñòðàíñòâà âäîëü òðóáîïðîâîäà ïî 100
ìåòðîâ ñ îáåèõ ñòîðîí îò îñè òðóáîïðîâîäà.

Çà ïîâðåæäåíèå îáúåêòîâ ìàãèñòðàëüíîãî òðóáîïðîâîäà âèíîâíûå íàêàçûâà-
þòñÿ â óãîëîâíîì èëè â àäìèíèñòðàòèâíîì ïîðÿäêå. Â îõðàííîé çîíå ìàãèñò-
ðàëüíîãî ãàçîïðîâîäà çàïðåùàåòñÿ: ïðîèçâîäèòü âñÿêîãî ðîäà äåéñòâèÿ, êîòîðûå
ìîãóò íàðóøèòü íîðìàëüíóþ ýêñïëóàòàöèþ ãàçîïðîâîäà ëèáî ïðèâåñòè ê ïî-
âðåæäåíèþ â ÷àñòíîñòè:

îïîçíàâàòåëüíûå è èíôîðìàöèîííûå çíàêè, êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûå
ïóíêòû; îòêðûâàòü êðàíîâûå óçëû, ñòàíöèè êàòîäíîé çàùèòû; îòêðûâàòü è çàê-
ðûâàòü çàïîðíóþ àðìàòóðó, îòêëþ÷àòü è âêëþ÷àòü ñðåäñòâà ñâÿçè, ýíåðãîñíàáæå-
íèÿ è ëèíåéíîé òåëåìåõàíèêè; óñòðàèâàòü âñÿêîãî ðîäà ñâàëêè, âûëèâàòü ðàñòâî-
ðû êèñëîò, ñîëåé è ùåëî÷åé; ðàçðóøàòü áåðåãîóêðåïèòåëüíûå ñîîðóæåíèÿ, âîäî-
ïðîïóñêíûå óñòðîéñòâà, çåìëÿíûå ñîîðóæåíèÿ è òàê äàëåå; ðàçâîäèòü îãîíü è
ðàçìåùàòü êàêèå-ëèáî èñòî÷íèêè îãíÿ. Â îõðàííûõ çîíàõ ãàçîïðîâîäà áåç ïèñü-
ìåííîãî ðàçðåøåíèÿ çàïðåùàåòñÿ: âîçâîäèòü êàêèå-ëèáî ïîñòðîéêè è ñîîðóæå-
íèÿ, ðàçìåùàòü ïðîèçâîäñòâåííûå è æèëûå çäàíèÿ, ñêëàäû ñãîðàåìûõ ìàòåðèà-
ëîâ, ïðîèçâîäèòü âñÿêîãî ðîäà êàðüåðíûå, ñòðîèòåëüíûå, ìîíòàæíûå è âçðûâíûå
ðàáîòû, ïðîèçâîäèòü çåìëÿíûå ðàáîòû íà ãëóáèíó áîëåå 0,3 ìåòðà è ïëàíèðîâêó
ãðóíòà çåìëåðîéíûìè ìàøèíàìè; ñîîðóæàòü ëèíèè ñâÿçè, âîçäóøíûå è êàáåëü-
íûå ýëåêòðîñåòè, ðàñïîëàãàòü ïîëåâûå ñòàíû, çàãîíû äëÿ ñêîòà, êîíîâÿçè, ñêèð-
äîâàòü ñåíî è ñîëîìó, ñêëàäèðîâàòü êîðìà è óäîáðåíèÿ, óñòðàèâàòü ñòðåëüáèùà,
ðàçâîäèòü êîñòðû, âûäåëÿòü ó÷àñòêè ñàäîâîä÷åñêèì òîâàðèùåñòâàì, ñîîðóæàòü
ïðîåçäû è ïåðååçäû è òàê äàëåå; ïðîõîæäåíèå ïëàâó÷èõ ñðåäñòâ ñî ñïóùåííûìè
ÿêîðÿìè, öåïÿìè è äðóãèìè ìåòàëëè÷åñêèìè ïðåäìåòàìè, ñîçäàþùèìè óãðîçó
ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïîäâîäíîé ÷àñòè ãàçîïðîâîäà, óñòðîéñòâî ïðè÷àëîâ,
âûäåëåíèå ðûáîëîâíûõ óãîäèé, ïðîèçâîäèòü äíîóãëóáèòåëüíûå è çåìëå÷åðïà-
òåëüíûå ðàáîòû; ïðîèçâîäèòü ãåîëîãîñú¸ìî÷íûå, ãåîëîãîðàçâåäî÷íûå, ïîèñêî-
âûå, ãåîäåçè÷åñêèå è äðóãèå ðàáîòû, ñâÿçàííûå ñ ñêâàæèí, øóðôîâ.

Ïðè îáíàðóæåíèè ïîâðåæäåíèé ãàçîïðîâîäà, äðóãèõ íåøòàòíûõ ñèòóàöèÿõ ïðîñèì
âàñ íåìåäëåííî ñîîáùèòü ïî òåëåôîíàì: 89144171699, 89141701047, 89141701800.

Ïî âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ ïðîèçâîäñòâà ðàáîò â îõðàííîé çîíå ãàçîïðîâîäà, íå-
îáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå, Àìóðñêîå ËÏÓÌÃ; òå-
ëåôîíû: 8 (4217) 344615

Ñòðîêè áëàãîäàðíîñòè
Õî÷åòñÿ âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ëþäìèëå Êèðèëëîâíå Êîíñòàíòèíîâîé
çà îðãàíèçàöèþ ìåðîïðèÿòèÿ ïîñâÿù¸í-
íîìó Äíþ ñåìüè, ïðîøåäøåãî â ðàéîí-
íîì Äîìå êóëüòóðû 5 èþíÿ.

Òàêèå ïðàçäíèêè, ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íûì
ïîâîäîì äëÿ äóøåâíîãî è âåñ¸ëîãî îáùå-
íèÿ è ïîìîãàþò ðàçíîîáðàçèòü îáûäåí-
íóþ æèçíü ïîæèëûõ ëþäåé.

Èìåííî áëàãîäàðÿ òàêèì ïðàçäíèêàì,
îòäåëüíûå ëþäè îáúåäèíÿþòñÿ â êîëëåê-
òèâ, çàáûâàþò î ñâî¸ì îäèíî÷åñòâå, îá-
ùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. 

Ïðàçäíîâàíèå Äíÿ ðîæäåíèÿ îäíîé
ãîñòüè ñòàëî åù¸ îäíèì ïîâîäîì äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ïîçèòèâíûõ ýìîöèé, íå òîëüêî
èìåíèííèöå, íî è âñåì ïðèñóòñòâóþùèì.

Îãðîìíîå ñïàñèáî èíäèâèäóàëüíîìó
ïðåäïðèíèìàòåëþ Íàòàëüå Âàñèëüåâíå
Äàðèíñêèõ – öâåòî÷íûé ìàãàçèí «Æàñ-
ìèí» çà îêàçàííóþ ñïîíñîðñêóþ ïîìîùü.
Öâåòû ïðåêðàñíî óêðàñèëè íàø ïðàçäíèê.

Æåëàåì óñïåõîâ, ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ!
Ã. Êóëèêîâà, ÷ëåí îáùåñòâà èíâàëèäîâ

ï. Ñîëíå÷íûé

Óâàæàåìûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà!
Íåò òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ñòàë-

êèâàëñÿ áû â ñâîåé æèçíè ñ ìåäèöèíîé.
Âåäü êàæäûé õî÷åò ïðîæèòü äîëãóþ

æèçíü, à äëÿ ýòîãî íàäî ïðåäóïðåæäàòü ïî-
ÿâëåíèå áîëåçíè èëè ëå÷èòü, åñëè îíà óæå
ïîÿâèëàñü.

Ýòîò ïðàçäíèê ïðàçäíóþò âðà÷è, ìåäñ¸-
ñòðû, ëàáîðàíòû è ñàíèòàðû.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ âñåõ ñ
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!

Èñêðåííå æåëàþ âàì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ,
äîëãèõ ëåò æèçíè, áëàãîïîëó÷èÿ, îïòèìèç-
ìà, ìèðà, äîáðà, ëþáâè, ýíåðãèè, îòëè÷íî-
ãî ïðàçäíè÷íîãî íàñòðîåíèÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíûõ óñïåõîâ â âàøåì áëàãîðîäíîì
äåëå.

Äóøåâíûì òåïëîì è âåðíîñòüþ ñâîåìó
äîëãó, òåðïåíèåì è ÷óòêîñòüþ, âû çàñëó-
æèëè íàøå óâàæåíèå.

Î÷åíü áëàãîäàðíû çà âàø òðóä, çà äîá-
ðûå ñåðäöà è çîëîòûå ðóêè. Âû ïðèõîäèòå
íà ïîìîùü â òðóäíûå ìèíóòû, áåð¸òå íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü è çäîðîâüå
ëþäåé. Èìåííî âàì ìû îáÿçàíû ñâîèì õî-
ðîøèì íàñòðîåíèåì è ñàìî÷óâñòâèåì.

Èñêðåííåé áëàãîäàðíîñòè çàñëóæèâàåò
íåë¸ãêèé òðóä âðà÷åé, ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð
è ìëàäøåãî ïåðñîíàëà Ñîëíå÷íîé ðàéîí-
íîé áîëüíèöû è ïîëèêëèíèêè.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü õî÷åòñÿ îòìå-
òèòü è ïîçäðàâèòü: Ñåðãåÿ Âëàäèìèðîâè÷à
Áîíäàðåíêî, Íàòàëüþ Ïàâëîâíó Êóçèêîâó,
Ìàðèíó Èâàíîâíó Ñàìîéëîâè÷, Ñâåòëàíó
Ïåòðîâíó Ðóäíåíêî, Ñâåòëàíó Âèêòîðîâíó
Ñåðãèåíêî, Àíàñòàñèþ Èâàíîâíó Êîæóø-
êîâó, Íàòàëüþ Àíäðååâíó Ñòàðæèíñêóþ,
Ìàðèíó Àëåêñàíäðîâíó ßêèì÷óê, Èðèíó
Àëåêñàíäðîâíó Êðàñòåë¸âó, Òàòüÿíó Âëà-
äèìèðîâíó Áàðêóí, Íàòàëüþ Âèêòîðîâíó
Ïðóäíèêîâó, Òàòüÿíó Íèêîëàåâíó Èãíàòü-
åâó è âåñü âàø ìåäèöèíñêèé êîëëåêòèâ!

Âû âñå äîñòîéíû âûñîêèõ ñëîâ âîñõè-
ùåíèÿ è ïðèçíàòåëüíîñòè.

Ïðèìèòå ñàìûå ò¸ïëûå ñëîâà áëàãîäàð-
íîñòè çà äîñòîéíûé òðóä íà áëàãî æèòåëåé
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà.

Îãðîìíîå ñïàñèáî âàì çà âàø îïûò è
çíàíèÿ, çà ÷óòêîñòü è ñîñòðàäàíèå.

Ñ Äí¸ì ìåäèöèíû ïîçäðàâëÿåì,
Ñïàñèáî Áîãó, ÷òî âû åñòü!
Ïîìåíüøå âàì áîëüíûõ æåëàåì,
Ñàìèì âàì òîæå – íå áîëåòü!
Ñ Äí¸ì ìåäèöèíû ïîçäðàâëÿåì,
Ìû öåíèì âàñ, äîëæíû âû çíàòü!
Âû çàñëóæèëè ïîæåëàíüå -
Æèâèòå çäðàâî – ñîòíè ëåò!
Ñ óâàæåíèåì, Ãàëèíà Àíäðååâíà Ñûòíèê,

êîìàíäèð íàðîäíîé äðóæèíû «Ñîëíå÷íûé» è
ïðåäñòàâèòåëü Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïðè
ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÎÌÂÄ

Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ïîä-

ïîëêîâíèê âíóòðåííåé ñëóæáû Èíãà

Êàìíåâà ðàññêàçûâàåò îá î÷åðåäíîé

óëîâêå ìîøåííèêîâ.

Â ã. Âÿçåìñêèé ñóïðóæåñêàÿ ïàðà

ïåðåâåëà äèñòàíöèîííî ìîøåííè-

êàì îêîëî äâóõ ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Ìóæ÷èíà ðàññêàçàë, ÷òî íà åãî

íîìåð òåëåôîíà ïîñòóïèë çâîíîê îò

ÿêîáû îïåðàòîðà ñîòîâîé ñâÿçè.

Çâîíèâøèé ñîîáùèë î íåîáõîäèìî-

ñòè ïðîäëåíèÿ äîãîâîðà óñëóã ñâÿçè

è ïîïðîñèë ïðîäèêòîâàòü êîäû èç

ñìñ – ñîîáùåíèé.

Ïîòåðïåâøèé, íå çàäóìûâàÿñü,

ñîîáùèë ïîñòóïèâøèé íà åãî ìî-

áèëüíîå óñòðîéñòâî öèôðû. Ïîñëå

÷åãî ïîñòóïèë çâîíîê îò íåèçâåñò-

íîãî ìóæ÷èíû, êîòîðûé ïðåäñòà-

âèëñÿ ñîòðóäíèêîì òåõïîääåðæêè

ïîðòàëà «Ãîñóñëóãè» è ñîîáùèë, ÷òî

ëè÷íûé êàáèíåò íà Åäèíîì èíòåð-

íåò-ïîðòàëå âçëîìàí, à õðàíèâøàÿ-

ñÿ òàì ïåðñîíàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ

èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïðå-

ñòóïëåíèé. Ñëåäóþùèì, êòî ñâÿçàë-

ñÿ ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé, ñòàë ëæå-

ñîòðóäíèê ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îð-

ãàíîâ: îí ïîïðîñèë ïîó÷àñòâîâàòü â

ñïåöîïåðàöèè ïî ðàçîáëà÷åíèþ

ãðóïïû ïðåñòóïíèêîâ.

Ïîòåðïåâøèé âìåñòå ñî ñâîåé

ñóïðóãîé áîëüøå íåäåëè áûë íà ñâÿ-

çè ñî çëîóìûøëåííèêàìè, êîòîðûå

óáåäèëè ÷åòó ñíÿòü äåíüãè ñ íàêî-

ïèòåëüíûõ ñ÷åòîâ, âçÿòü â áàíêàõ

êðåäèòû, ïðîäàòü ëåãêîâîé àâòîìî-

áèëü è ïåðåâåñòè âñå äåíåæíûå

ñðåäñòâà ïî óêàçàííûì ðåêâèçèòàì.

Ñîáåñåäíèêè óâåðÿëè, ÷òî äåíüãè

íàõîäÿòñÿ ó íèõ íà õðàíåíèè è ïîñëå

îêîí÷àíèÿ îïåðàòèâíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé äåíåæíûå ñðåäñòâà âåðíóòüñÿ

ïîòåðïåâøèì.

Â îáùåé ñëîæíîñòè ñóïðóæåñêàÿ

ïàðà ïåðå÷èñëèëà ìîøåííèêàì 1

ìèëëèîí 910 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ïîäïîëêîâíèê âíóòðåííåé ñëóæ-

áû Èíãà Êàìíåâà íàïîìèíàåò:

- ðàáîòíèêè êðåäèòíûõ ó÷ðåæäå-

íèé è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ âåäîìñòâ

íå çâîíÿò ãðàæäàíàì è íå ïóãàþò

ïîòåðåé äåíåæíûõ ñðåäñòâ. Îíè íå

ïðîñÿò îôîðìèòü êðåäèòíûå ïðî-

äóêòû, à äåíüãè ïåðåâåñòè íà «áåçî-

ïàñíûå» ñ÷åòà.

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå, áóäüòå áäè-

òåëüíû. Åñëè âû ñòàëè æåðòâîé ïðî-

òèâîïðàâíûõ äåéñòâèé èëè ìîøåííè-

÷åñêèõ ñõåì, òî íåçàìåäëèòåëüíî îá-

ðàùàéòåñü â îðãàíû âíóòðåííèõ äåë

èëè ïîçâîíèòå â ïîëèöèþ ïî òåëåôîíó

02 (102 – áåñïëàòíûé çâîíîê ñ ìî-

áèëüíîãî òåëåôîíà).

Ïîçäðàâëÿåì ñ 96-ëåòèåì òðóæåíè-
öó òûëà èç ï. Õóðìóëè

Øèøêèíó Íèíó Ñòåïàíîâíó.
Æåëàåì çäðàâñòâîâàòü, äîáðîãî çäî-

ðîâüÿ, òåðïåíèÿ è áîëüøå ðàäîñòíûõ è
ñîëíå÷íûõ äíåé!

Ðàéîííàÿ îðãàíèçàöèÿ âåòåðàíîâ
(ïåíñèîíåðîâ) âîéíû è òðóäà
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 17 èþíÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 16+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.05 «Äîðîãîé ìîé

÷åëîâåê» 0+
12.50, 16.20, 19.15, 23.45,

00.30, 01.15, 02.00,
02.45, 03.05, 03.40
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

17.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
18.05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà

Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Îäèí øàíñ íà òðîèõ»

16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+

Âòîðíèê, 18 èþíÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 16+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 18.10, 19.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.25 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.15 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà

Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Îäèí øàíñ íà òðîèõ»

16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45 «Ñóäüáà îòìåðèëà íàì

íåïîìåðíî...» 12+
00.50, 01.35, 02.20, 03.05,

04.10 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñðåäà, 19 èþíÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 16+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 18.10, 19.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.25 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.15 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà

Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Îäèí øàíñ íà òðîèõ»

16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45 Âîâàíà è Ëåêñóñà 16+
00.25, 01.10, 02.40, 03.05,

03.35 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
01.55 Ïîäêàñò.Ëàá 18+

×åòâåðã, 20 èþíÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 16+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 18.10, 19.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.25 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.15 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà

Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Îäèí øàíñ íà òðîèõ»

16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45, 00.30, 01.15, 02.00,

02.45, 03.05, 03.40
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 21 èþíÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00 Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 16.50

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

15.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Àäìèðàëú» 16+
00.05, 00.50, 01.35, 03.05,

03.50, 04.35, 05.20
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

02.20 Ïîäêàñò.Ëàá 18+

Ñóááîòà, 22 èþíÿ
06.00 Äîáðîå óòðî. 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 «Ãåðîè. Øòóðìîâèêè»

16+
11.05 «Íà âîéíå êàê íà

âîéíå» 12+
12.15 Íà âîéíå êàê íà âîéíå

12+
13.10 «Îíè ñðàæàëèñü çà

Ðîäèíó» 12+
16.10 «Ãåðîè. Âðåìÿ

âûáðàëî íàñ» 16+
17.05, 18.20 Ïàìÿòè

Àíàñòàñèè Çàâîðîòíþê
16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.25, 21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

16+
21.00 Âðåìÿ
00.00, 00.45, 01.30, 02.15,

03.00, 03.45, 04.30,
05.15 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âîñêðåñåíüå, 23 èþíÿ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10, 01.10, 01.55, 02.40,

03.25, 04.10
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

06.55 Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ! 12+

07.40 ×àñîâîé 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 Ìå÷òàëëèîí. 12+
09.40 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Æèçíü ñâîèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Âèäåëè âèäåî? 0+
13.15 «Òîíêèå ìàòåðèè» 16+
17.05 «Øèïû áåëûõ ðîç» 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.00 Äâå çâåçäû. Îòöû è

äåòè 12+
21.00 Âðåìÿ
23.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+
00.15 «Îáîþäíîå ñîãëàñèå»

18+

Ïîíåäåëüíèê, 17 èþíÿ
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè 12+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+
01.55 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
03.35 «Âåðñèÿ» 16+

Âòîðíèê, 18 èþíÿ
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè 12+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
03.45 «Âåðñèÿ» 16+

Ñðåäà, 19 èþíÿ
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè 12+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
03.45 «Âåðñèÿ» 16+

×åòâåðã, 20 èþíÿ
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè 12+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
03.45 «Âåðñèÿ» 16+

Ïÿòíèöà, 21 èþíÿ
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 14.30, 21.15 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00

Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
16.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Ïîéìàé ìåíÿ, åñëè

ñìîæåøü 12+
23.35 Èñòîðèè Áîëüøîé

Ñòðàíû 12+
00.30 «Ïðîâèíöèàëüíàÿ

ìàäîííà» 12+

Ñóááîòà, 22 èþíÿ
04.00, 04.00 22 èþíÿ, ðîâíî â

÷åòûðå óòðà... Ðåêâèåì
Ðîáåðòà
Ðîæäåñòâåíñêîãî 16+

05.10 Óòðî Ðîññèè. 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó

12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.50, 05.10 Ïåñíè âîåííûõ

ëåò. Êîíöåðò Èëüäàðà
Àáäðàçàêîâà 12+

13.20 «Ñîëäàòèê» 6+
14.50 «Âåëèêàÿ íåèçâåñòíàÿ

âîéíà» 12+

17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 «Ïëàòüå öâåòà ìîðÿ»

16+
00.40 «Ïåðåêð¸ñòîê» 12+

Âîñêðåñåíüå, 23 èþíÿ
06.25 «Ñîëäàòèê» 6+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè
11.50 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû

12+
14.50 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!

16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè

12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí

12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

01.05 «Âåëèêàÿ íåèçâåñòíàÿ
âîéíà» 12+

Ïîíåäåëüíèê, 17 èþíÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà» 12+
11.00 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Àëåêñ Ëþòûé. Äåëî

ñèðîò» 16+
22.20, 00.00 «Òî÷êà íîëü»

16+
00.45 «Çîëîòîé çàïàñ» 16+

Âòîðíèê, 18 èþíÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà» 12+
11.00 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Àëåêñ Ëþòûé. Äåëî

ñèðîò» 16+
22.20, 00.00 «Òî÷êà íîëü»

16+
00.45 «Çîëîòîé çàïàñ» 16+

Ñðåäà, 19 èþíÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà» 12+
11.00 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Àëåêñ Ëþòûé. Äåëî

ñèðîò» 16+
22.20, 00.00 «Òî÷êà íîëü»

16+
00.45 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà 16+
02.00 «Çîëîòîé çàïàñ» 16+

×åòâåðã, 20 èþíÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà» 12+
11.00 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Àëåêñ Ëþòûé. Äåëî

ñèðîò» 16+
22.20, 00.00 «Òî÷êà íîëü»

16+
00.50 Ïîçäíÿêîâ 16+
01.05 Ìû è íàóêà. Íàóêà è

ìû 12+
02.00 «Çîëîòîé çàïàñ» 16+

Ïÿòíèöà, 21 èþíÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà» 12+
11.00 «Ï¸ñ» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 «Àëåêñ Ëþòûé. Äåëî

ñèðîò» 16+
22.20, 00.00 «Òî÷êà íîëü»

16+
23.50 Ñåãîäíÿ. Ñïîðò 16+
00.20 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
02.10 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
03.05 «Çîëîòîé çàïàñ» 16+

Ñóááîòà, 22 èþíÿ
04.45 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.20 Æäè ìåíÿ 12+
07.20 Ñìîòð 0+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì

Ìàëîç¸ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00, 20.20 «Ñàìîãîí» 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
23.00 «Ãàò÷èíà. Ìîë÷àíèå

Ñèëüâèè» 16+
00.10 Ìåæäóíàðîäíàÿ

ïèëîðàìà 18+
00.55 Óðîêè ðóññêîãî 12+
01.25 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà 16+
02.30 Äà÷íûé îòâåò 0+
03.20 «Çîëîòîé çàïàñ» 16+

Âîñêðåñåíüå, 23 èþíÿ
04.50 «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» 16+
06.35 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå

ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
22.00 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
01.35 «Çîëîòîé çàïàñ» 16+
06.00 Íîâîñòè

Ïîíåäåëüíèê, 17 èþíÿ

 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  

 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  

 09:15 Ëþáîâü íå êàðòîøêà

(16+).

 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  

 11:15 Ñëîâî âåðû (12+)  

 11:40 Ìû âìåñòå (16+)  

 11:50 Â êðóãó ñåìüè (0+)  

 11:55 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  

 12:55 Êðàñîòà íåáåñíàÿ

(16+).

 15:00 Íîâîñòè (16+)  

 15:20 Íîâîñòðîéêà (12+)  

 15:40 Íîâîñòè (16+)  

 15:45 Ìóæ÷èíû/æåíùèíû

(16+).

 16:35 Íîâîñòè (16+)  

 16:50 Äðàéâ (16+).

 17:50 Íîâîñòè (16+)  

 17:55 Äðàéâ (16+).

 18:55 Â êðóãó ñåìüè (0+)  

 19:00 Íîâîñòè (16+)  

 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 19:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  

 20:55 Âðåìÿ ñåëà (0+)  

 21:15 Íîâîñòè (16+)  

 22:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 22:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  

 23:10 Íîâîñòè (16+)  

 23:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 00:00 Äðàéâ (16+).

 01:50 Íîâîñòè (16+)  

 02:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 02:35 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  

 03:25 Íîâîñòè (16+)  

 04:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 04:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  

 05:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 05:10 Ëþáîâü íå êàðòîøêà

(16+).

 05:55 Ìû âìåñòå (16+)  

 06:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 06:10 Íîâîñòè (16+)  

 06:50 Â êðóãó ñåìüè (0+)  

Âòîðíèê, 18 èþíÿ

 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  

 09:00 Ðîäèòåëüñêàÿ ñðåäà

(0+)  

 09:15 Ëþáîâü íå êàðòîøêà

(16+).

 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  

 11:15 Íîâîñòè (16+)  

 12:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  

 13:00 Êðàñîòà íåáåñíàÿ

(16+).

 15:00 Íîâîñòè (16+)  

 15:20 Æèâîòíûå,

èçìåíèâøèå ìèð

(16+).

 15:50 Íîâîñòè (16+)  

 15:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  

 16:55 Íîâîñòè (16+)  

 17:00 Äðàéâ (16+).

 17:55 Íîâîñòè (16+)  

 18:00 Äðàéâ (16+).

 19:00 Íîâîñòè (16+)  

 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 19:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  

 20:55 Íîâîñòðîéêà (12+)  

 21:15 Íîâîñòè (16+)  

 22:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 22:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  

 23:10 Íîâîñòè (16+)  

 23:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 00:00 Äðàéâ (16+).

 01:50 Íîâîñòè (16+)  

 02:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 02:35 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  

 03:25 Íîâîñòè (16+)  

 04:05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  

 04:55 Ëþáîâü íå êàðòîøêà

(16+).

 05:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 05:50 Íîâîñòè (16+)  

 06:35 Âðåìÿ ñåëà (0+)  

Ñðåäà, 19 èþíÿ

 07:00 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå

ðàáîòû  

 15:00 Íîâîñòè (16+)  

 15:20 Ìû âìåñòå (16+)  

 15:30 Íîâîñòè (16+)  

 15:35 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  

 16:30 Íîâîñòè (16+)  

 16:35 Äðàéâ (16+).

 17:35 Íîâîñòè (16+)  

 17:40 Äðàéâ (16+).

 18:40 Íîâîñòðîéêà (12+)  

 19:00 Íîâîñòè (16+)  

 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 19:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  

 20:55 Íîâîñòè (16+)  

 21:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 21:50 Â êðóãó ñåìüè (0+)  

 21:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)

 22:55 Íîâîñòè (16+)  

 23:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 23:50 Äðàéâ (16+).

 01:40 Íîâîñòè (16+)  

 02:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 02:25 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)

 03:15 Íîâîñòè (16+)  

 03:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 04:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)

 04:50 Âðåìÿ ñåëà (0+)  

 05:10 Ëþáîâü íå êàðòîøêà

(16+).

 05:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 06:00 Íîâîñòè (16+)  

 06:40 Ðîäèòåëüñêàÿ ñðåäà

(0+)  

×åòâåðã, 20 èþíÿ

 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  

 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  

 09:15 Ëþáîâü íå êàðòîøêà

(16+).

 10:05 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  

 11:05 Íîâîñòðîéêà (12+)  

 11:25 Íîâîñòè (16+)  

 12:15 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)

 13:10 Çàïèñêè ýêñïåäèòîðà

òàéíîé êàíöåëÿðèè 2

(16+).

 15:00 Íîâîñòè (16+)  

 15:20 Âðåìÿ ñåëà (0+)  

 15:40 Íîâîñòè (16+)  

 15:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)

 16:40 Íîâîñòè (16+)  

 17:00 Äðàéâ (16+).

 18:00 Íîâîñòè (16+)  

 18:05 Äðàéâ (16+).

 19:00 Íîâîñòè (16+)  

 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 19:55 Ïîëèòïðàéì (16+)  

 20:55 Ìû âìåñòå (16+)  

 21:05 Íîâîñòè (16+)  

 21:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 22:00 Ïîëèòïðàéì (16+)  

 23:00 Ìû âìåñòå (16+)  

 23:10 Íîâîñòè (16+)  

 23:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 00:05 Äðàéâ (16+).

 01:55 Íîâîñòè (16+)  

 02:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 02:40 Ïîëèòïðàéì (16+)  

 03:30 Íîâîñòè (16+)  

 04:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 04:15 Ïîëèòïðàéì (16+)  

 05:05 Ëþáîâü íå êàðòîøêà

(16+).

 05:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 05:55 Íîâîñòè (16+)  

 06:35 Íîâîñòðîéêà (12+)  

Ïÿòíèöà, 21 èþíÿ

 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  

 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  

 09:15 Ëþáîâü íå êàðòîøêà

(16+).

 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  

 11:15 Íîâîñòè (16+)  

 12:00 Ïîëèòïðàéì (16+)  

 13:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  

 14:00 Çåëåíûé ñàä (0+)  

 14:35 Íà ðûáàëêó (16+)  

 15:00 Íîâîñòè (16+)  

 15:20 Â êðóãó ñåìüè (0+)  

 15:25 Ìû âìåñòå (16+)  

 15:35 Íîâîñòè (16+)  

 15:40 Ïîëèòïðàéì (16+)  

 16:35 Íîâîñòè (16+)  

 16:55 Òðþêà÷ (12+).

 17:55 Íîâîñòè (16+)  

 18:00 Òðþêà÷ (12+).

 19:00 Íîâîñòè (16+)  

 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 19:55 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  

 20:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 21:00 Íîâîñòè (16+)  

 21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 21:55 Áèòâà çà Ðîññèþ (16+)

 22:45 Íîâîñòè (16+)  

 23:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 23:40 Êà÷åëè (16+)  

 01:25 Íîâîñòè (16+)  

 02:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  

 02:10 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  

 03:00 Òðþêà÷ (12+).

 04:45 Íîâîñòè (16+)  

 05:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  

 05:45 Àäìèðàë Êîë÷àê.

Æèçíü è ñìåðòü çà

Ðîññèþ (16+)  

 06:40 Ìû âìåñòå (16+)  

 06:50 Â êðóãó ñåìüè (0+)  

Ñóááîòà, 22 èþíÿ
 07:00 Íîâîñòè (16+)  
 07:40 Íà ðûáàëêó (16+)  
 08:10 Çåëåíûé ñàä (0+)  
 08:40 Ñëîâî âåðû (12+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 10:00 Ðîäèòåëüñêàÿ ñðåäà

(0+)  
 10:15 Â äâóõ øàãàõ îò ðàÿ

(16+)  
 11:55 Ïàöàíû áàòàëüîíà

«Âîñòîê» (16+)  
 13:00 Áèòâà çà Ðîññèþ (16+).
 15:25 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 16:15 Ìû âìåñòå (16+)  
 16:25 Àäìèðàë Êîë÷àê.

Æèçíü è ñìåðòü çà
Ðîññèþ (16+)  

 18:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.
Èòîãè íåäåëè (16+)  

 19:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 19:50 Æåíà ãåíåðàëà (16+).
 23:30 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 00:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 00:50 Â äâóõ øàãàõ îò ðàÿ

(16+)  
 02:20 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 03:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 03:25 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
 04:15 Àäìèðàë Êîë÷àê.

Æèçíü è ñìåðòü çà
Ðîññèþ (16+)  

 05:10 Â êðóãó ñåìüè (0+)  
 05:15 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 05:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 06:20 Áèòâà çà Ðîññèþ (16+).

Âîñêðåñåíüå, 23 èþíÿ
 07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 07:40 Æèâîòíûå,

èçìåíèâøèå ìèð
(16+).

 08:10 Êà÷åëè (16+)  
 09:55 Øåäåâðû

Ãðîäåêîâñêîãî (0+)  
 10:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 10:50 Ìû âìåñòå (16+)  
 11:00 Çàïèñêè ýêñïåäèòîðà

òàéíîé êàíöåëÿðèè 2
(16+).

 14:35 Çåëåíûé ñàä (0+)  
 15:10 Ðîäèòåëüñêàÿ ñðåäà

(0+)  
 15:25 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 16:25 Æèâîòíûå,

èçìåíèâøèå ìèð
(16+).

 16:55 Øåäåâðû
Ãðîäåêîâñêîãî (0+)  

 17:00 Íà ðûáàëêó (16+)  
 17:25 Àäìèðàë Êîë÷àê.

Æèçíü è ñìåðòü çà
Ðîññèþ (16+)  

 18:30 Íîâîñòðîéêà (12+)  
 18:50 Øåäåâðû

Ãðîäåêîâñêîãî (0+)  
 18:55 Â êðóãó ñåìüè (0+)  
 19:00 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
 20:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 20:30 Ðàçâîä ïî

ñîáñòâåííîìó
æåëàíèþ (16+)  

 22:05 Ôàáðèêà íîâîñòåé
(16+)  

 23:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.
Èòîãè íåäåëè (16+)  

 23:30 Íà ðûáàëêó (16+)  
 23:55 Ïàöàíû áàòàëüîíà

«Âîñòîê» (16+)  
 01:00 Æåíà ãåíåðàëà (16+).
 04:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 04:40 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  

 05:30 Íà ðûáàëêó (16+)  

 05:55 Ñëîâî âåðû (12+)  

 06:15 Çåëåíûé ñàä (0+)  

 06:45 Øåäåâðû

Ãðîäåêîâñêîãî (0+)  

 06:50 Â êðóãó ñåìüè (0+)  
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 17 èþíÿ
05.05 «Ó÷àñòîê ëåéòåíàíòà

Êà÷óðû» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Ïðèêëþ÷åíèÿ Øåðëîêà

Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà» 12+

12.35, 13.25, 15.05, 15.25, 17.15,
03.35 «Êðîò» 16+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Âîçäóøíûå âîéíû» 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Ñåìíàäöàòü ìãíîâåíèé

âåñíû» 12+
03.10 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Âòîðíèê, 18 èþíÿ
05.10, 12.35, 13.25, 15.05, 15.25,

17.15, 03.35 «Êðîò» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Ïðèêëþ÷åíèÿ Øåðëîêà

Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà» 12+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Âîçäóøíûå âîéíû» 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Ñåìíàäöàòü ìãíîâåíèé

âåñíû» 12+

Ñðåäà, 19 èþíÿ
05.10, 12.35, 13.25, 15.05, 15.25,

17.15, 03.35 «Êðîò» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Ïðèêëþ÷åíèÿ Øåðëîêà

Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà» 12+

15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Âîçäóøíûå âîéíû» 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Ñåìíàäöàòü ìãíîâåíèé

âåñíû» 12+

×åòâåðã, 20 èþíÿ
05.10 «Êðîò» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 12.30, 13.25

«Ïðèêëþ÷åíèÿ Øåðëîêà
Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà» 12+

14.30, 15.05 «Âûñîòà 89» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
17.15 «Ëåãåíäû ðàçâåäêè» 16+
18.00 «Âîçäóøíûå âîéíû» 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Ñåìíàäöàòü ìãíîâåíèé

âåñíû» 12+
03.05 «Îáûêíîâåííûé ôàøèçì»

16+
05.25 «Õðîíèêà Ïîáåäû» 16+

Ïÿòíèöà, 21 èþíÿ
06.10 «Ïóòåøåñòâèå ñêâîçü

âîéíó» 12+
07.10 «ß-Õîðòèöà» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.20 Èùó ñâîèõ 12+
10.10 «Îñâîáîäèòåëè» 16+
11.05, 13.25, 15.05 «Ñìåðø» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
16.35, 17.15 «Áóäó ïîìíèòü» 16+
19.40 «Çàãàäêè âåêà» 12+
20.30 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
21.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!

16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.55 «Èäè è ñìîòðè» 16+
03.20 «Ìèíóòà ìîë÷àíèÿ» 12+
05.00 «Õðîíèêà Ïîáåäû» 16+

Ñóááîòà, 22 èþíÿ
05.25 «Ðîäèíû ñîëäàò» 12+
06.55 «Áåññìåðòíûé ãàðíèçîí»

12+
08.30, 09.15 «Æèâûå è

ìåðòâûå» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
12.10 Íîâîñòè äíÿ. Ñïåöèàëüíûé

âûïóñê 16+
12.35 Íå ôàêò 12+
13.20, 16.10 «Îñâîáîæäàÿ

Ðîäèíó» 16+
17.30 «Óêðàèíñêàÿ ìèññèÿ Ïàâëà

Ñóäîïëàòîâà» 16+
18.15 «Ìîë÷àëèâîå ýõî âîéíû»

16+
19.25 «Íà ïîðîãå âîéíû» 16+
22.00 «Âîéíà íå ñêðîåíà èç

ñèòöà» 16+
00.05 «Áóäó ïîìíèòü» 16+
01.45 «Æäè ìåíÿ» 12+
03.15 «Çâåçäà» 12+

Âîñêðåñåíüå, 23 èþíÿ
05.05 «Åäèíñòâåííàÿ äîðîãà»

12+

06.50 «Âûñîòà 89» 16+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè 12+
11.30 «Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíîñòè».

16+
12.20 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
13.10 Êîä äîñòóïà 12+
14.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
14.50 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.40 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
16.30 «Çàãàäêè âåêà» 12+
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.16+
18.00 Ãëàâíîå 16+
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà»

16+
23.00 Ôåòèñîâ. 12+
23.55 «Â äâóõ øàãàõ îò «Ðàÿ»

12+
01.35 «Ñåìü ÷àñîâ äî ãèáåëè»

12+
02.45 «Îõîòíèêè çà ñîêðîâèùàìè»

16+
03.25 «Ñìåðø» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 17 èþíÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05 Îñòðîâà 16+
07.45, 18.45, 02.15 «Ñâèíàðêà è

ïàñòóõ». Äðóãà ÿ íèêîãäà
íå çàáóäó» 16+

08.30 Íåâñêèé êîâ÷åã. 16+
09.00 «Êàê ìû èñêàëè Òèøêó» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.10

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10 ÕÕ Âåê. 16+
12.45 Óðîêè ðèñîâàíèÿ 16+
13.15 Ëèíèÿ æèçíè 16+
14.10 «Òàìáîâ. Äâîðåö Àñååâûõ»

16+
14.35 «×àñòíàÿ æèçíü» 16+
16.15 «Êàê ýòî áûëî...» 16+
17.15 Ïåðåäâèæíèêè. Âàñèëèé

Ñóðèêîâ 16+
17.45, 01.30 Èñòîðè÷åñêèå

êîíöåðòû. 16+
18.30 «Ïåðâûå â ìèðå». 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ñåìèíàð 16+
20.45 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 «Ðîìàí Øóñòðîâ. Ïàïà

àíãåëîâ» 16+
21.45 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...

16+
22.25 «Õîçÿéêà äåòñêîãî äîìà»

0+
00.25 «Ñåãîäíÿ è åæåäíåâíî.» 16+

Âòîðíèê, 18 èþíÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05 Îñòðîâà 16+
07.45, 18.45, 02.15 «Ëåòÿò

æóðàâëè». 16+
08.30 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.50 «Åñëè âåðèòü

Ëîïîòóõèíó...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.10

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.25 ÕÕ Âåê. 16+
12.45 Óðîêè ðèñîâàíèÿ 16+
13.15 «Ìóçûêà ìèðà è âîéíû». 16+
13.55 Èãðà â áèñåð 16+
14.35, 22.25 «Õîçÿéêà äåòñêîãî

äîìà» 0+
16.15 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...

16+
17.15 Ýðìèòàæ 16+
17.45, 01.30 Èñòîðè÷åñêèå

êîíöåðòû. 16+
18.30 «Ïåðâûå â ìèðå». 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ñåìèíàð 16+
20.45 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 Èñêóññòâåííûé îòáîð 16+
21.40 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+

Ñðåäà, 19 èþíÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05 «Ãåðîé ñîâåòñêîãî íàðîäà»

16+
07.45, 18.50, 02.05 «Ïîäâèã

ðàçâåä÷èêà». 16+
08.30 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.50 «Åñëè âåðèòü

Ëîïîòóõèíó...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10 ÕÕ Âåê. 16+
12.45 Óðîêè ðèñîâàíèÿ 16+
13.15 «Ìóçûêà ìèðà è âîéíû». 16+
13.55 Èñêóññòâåííûé îòáîð 16+
14.35 «Õîçÿéêà äåòñêîãî äîìà»

0+
16.10 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
17.15 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
17.45 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû. 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ñåìèíàð 16+
20.45 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 Îñòðîâà 16+
21.45 «Âîñõîæäåíèå» 12+
23.30 «Ñî÷è. Âèëëà «Íàäåæäà»

16+
00.15 ÕÕ Âåê. 16+
01.25 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû. 16+

×åòâåðã, 20 èþíÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05 Îñòðîâà 16+
07.45, 18.45, 02.15 «Îòåö

ñîëäàòà». 16+
08.30 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.55 «Êàïèòàí Ñîâðè-ãîëîâà»

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10 «Ñåãîäíÿ è åæåäíåâíî» 16+
12.45 Óðîêè ðèñîâàíèÿ 16+
13.15 «Ìóçûêà ìèðà è âîéíû». 16+
14.00 Àáñîëþòíûé ñëóõ 16+
14.40 «Êàôåäðà» 16+
15.55 «Çàáûòîå ðåìåñëî». 16+

16.10 2 Âåðíèê 2. 16+
17.15 Ìîÿ ëþáîâü-Ðîññèÿ! 16+
17.45, 01.30 Èñòîðè÷åñêèå

êîíöåðòû. 16+
18.30 «Ïåðâûå â ìèðå». 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ñåìèíàð 16+
20.45 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 Ýíèãìà. 16+
21.45 Òû è ÿ 16+
23.25 «Áóõàðà» 16+
00.15 ÕÕ Âåê. 16+

Ïÿòíèöà, 21 èþíÿ
06.30 Ïåøêîì... 16+
07.05 Îñòðîâà 16+
07.45 «Îôèöåðû». 16+
08.30 Æèçíü è ñóäüáà 16+
08.55 «Êàïèòàí Ñîâðè-ãîëîâà»

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.20 Òàéíû ïîðòðåòíîãî ôîéå

16+
10.45 «Ïî ùó÷üåìó âåëåíüþ»

16+
11.45 Âëàñòü ôàêòà. 16+
12.45 Óðîêè ðèñîâàíèÿ 16+
13.20 «Àííà Àõìàòîâà è Àðòóð

Ëóðüå. Ñëîâî è ìóçûêà»
16+

14.15 «Ñî÷è. Âèëëà «Íàäåæäà»
16+

14.45, 21.30 «Êàôåäðà» 16+
16.15 Ýíèãìà. 16+
17.15 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
17.45 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû. 16+
18.30 «Ïåðâûå â ìèðå». 16+
18.45 Öàðñêàÿ ëîæà 16+
19.45, 01.50 Èñêàòåëè. 16+
20.35 Ëèíèÿ æèçíè 16+
00.10 «Ñïàðòàê è Êàëàøíèêîâ»

0+
02.35 «Âîçâðàùåíèå ñ Îëèìïà»

16+

Ñóááîòà, 22 èþíÿ
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 «Â íåêîòîðîì öàðñòâå...».

16+
08.15 «Ïÿòûé îêåàí» 0+
09.35 È âñ¸-òàêè ìû ïîáåäèëè!

16+
10.05, 23.25 «Ñåëüñêèé âðà÷» 0+
11.55 «Îò÷èé äîì ïîä êðîíàìè

êåäðà» 16+
12.50 Çåìëÿ ëþäåé. 16+
13.20 «Ñûíû ïîëêîâ» 16+
14.05, 01.20 «Íà õîëñòàõ ëåòà»

16+
14.50 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê 16+
15.25 Êîíöåðò Ãîñóäàðñòâåííîãî

àêàäåìè÷åñêîãî
Êóáàíñêîãî êàçà÷üåãî õîðà
16+

17.00 «Ãðóñòíîå äåòñòâî» 16+
17.55 «Áàáüå öàðñòâî» 12+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 «Âå÷íî æèâûå» 16+
22.15 Ëþáèìûå ðîìàíñû 16+
02.00 Èñêàòåëè. 16+
02.45 «Ñêàçêà î ãëóïîì ìóæå» 16+

Âîñêðåñåíüå, 23 èþíÿ
06.30 Ëåòî Ãîñïîäíå. Äåíü Ñâÿòîé

Òðîèöû 16+
07.05 «Ñíåæíàÿ êîðîëåâà» 16+
08.10, 23.40 «Ìåëîäèÿ íà äâà

ãîëîñà» 12+
10.35 «Ëþáîâü Ñîêîëîâà. Ñâîÿ

òåìà» 16+
11.20 «Òðåòèé â ïÿòîì ðÿäó» 16+
12.30 Íåâñêèé êîâ÷åã. 16+
13.00 IV Ìåæäóíàðîäíûé êîíêóðñ

ìîëîäûõ ïèàíèñòîâ Grand
Piano Competition.
Êîíöåðò-çàêðûòèå 16+

15.10 «Ìàêñèìêà» 0+
16.30 Êàðòèíà ìèðà 16+
17.15 Ïåñíÿ íå ïðîùàåòñÿ... 1971

16+
17.55 «Ñòåïåíü ðèñêà» 16+
19.30, 19.45 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
20.25 Ñïåêòàêëü «Ñåðåæà» 16+
23.00 Êèíåñêîï 16+
02.05 Èñêàòåëè. 16+
02.50 «Âåëèêîëåïíûé Ãîøà» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 17 èþíÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10, 04.55 Ñìåõ, äðîæü è

âèäåî 16+
08.45 «Ìîÿ ëþáèìàÿ

ñâåêðîâü» 12+
10.40, 17.40, 00.30 Ïåòðîâêà,

38 16+
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00,

00.00 Ñîáûòèÿ 16+
11.50 «Ñ íåáåñ íà çåìëþ»

12+
13.40, 05.25 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.45 «Çîëîòàÿ

êðîâü» 12+
17.00 Ôàêòîð áåz îïàñíîñòè

12+
18.10 «ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû» 12+
22.35 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.45 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
01.25 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà 12+
02.05 «Âòîðàÿ ìèðîâàÿ» 12+
04.15 Êîðîëè ýïèçîäà 16+

Âòîðíèê, 18 èþíÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Ôàêòîð áåz îïàñíîñòè

12+
08.45 «Ìîÿ ëþáèìàÿ

ñâåêðîâü» 12+
10.55, 04.55 «Àêò¸ðñêèå

ñóäüáû» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
Ñîáûòèÿ 16+

11.50 «Ñ íåáåñ íà çåìëþ»
12+

13.40, 05.20 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.00, 02.50 «Çîëîòàÿ

êðîâü» 12+
16.55 Ïðîùàíèå 16+
18.10 «ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû» 12+
22.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.05 «Íåóçíàâàåìûå

çâ¸çäû» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ 16+
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 «90-å» 16+
01.25 «Çâ¸çäû ïðîòèâ

ïðîäþñåðîâ» 16+
02.10 «Âòîðàÿ ìèðîâàÿ» 12+
04.15 Êîðîëè ýïèçîäà 12+

Ñðåäà, 19 èþíÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10, 05.00 Ìîñêâà

ðåçèíîâàÿ 16+
08.35 «Ìîÿ ëþáèìàÿ

ñâåêðîâü-2» 12+
10.35, 04.20 «Àêòåðñêèå

ñóäüáû» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00

Ñîáûòèÿ 16+
11.50 «Íåðàçðåçàííûå

ñòðàíèöû» 16+
13.40, 05.20 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.00, 02.50 «Çîëîòàÿ

êðîâü» 12+
16.55 Ïðîùàíèå 16+
18.10 «ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû» 12+
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.05 «90-å» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ 16+
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè»

16+
01.25 «90-å» 16+
02.10 «Âòîðàÿ ìèðîâàÿ» 12+

×åòâåðã, 20 èþíÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10, 05.00 Ìîñêâà

ðåçèíîâàÿ 16+
08.40 «Ìîÿ ëþáèìàÿ

ñâåêðîâü-2» 12+
10.35, 04.20 «Àêò¸ðñêèå

ñóäüáû» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00

Ñîáûòèÿ 16+
11.50 «Íåðàçðåçàííûå

ñòðàíèöû» 16+
13.40, 05.20 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.50 «Çîëîòàÿ

êðîâü» 12+
16.55 Ïðîùàíèå 16+
18.10 «ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû» 12+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 «Àêò¸ðñêèå äðàìû»

16+
00.00 Ñîáûòèÿ 16+
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
01.25 Çíàê êà÷åñòâà 16+
02.10 «Âòîðàÿ ìèðîâàÿ» 12+

Ïÿòíèöà, 21 èþíÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.25, 11.50 «Ìîÿ çåìëÿ»

12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ

16+
12.35, 15.05 «Ïîñëåäíèé õîä

êîðîëåâû» 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
16.55 «Àêò¸ðñêèå äðàìû»

16+
18.10 «Îõîòíèöà» 12+
20.05 «Îõîòíèöà-2» 12+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.00 Õîðîøèå ïåñíè 12+
00.30 «Ãðàô Ìîíòå-Êðèñòî»

12+
03.25 Ïåòðîâêà, 38 16+
03.40 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
04.10 «Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ»

16+
04.50 Êîðîëè ýïèçîäà 16+
05.30 «ß âñþ æèçíü æäàë

çâîíêà» 16+

Ñóááîòà, 22 èþíÿ
06.25 Ïðàâîñëàâíàÿ

ýíöèêëîïåäèÿ 6+
06.50 «Çàñòàâà â ãîðàõ» 12+
08.45 «Ïðèíöåññà íà áîáàõ»

12+
10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 23.25 Ñîáûòèÿ

16+
11.45 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî

16+
12.55, 14.45 «Ñåìåéíàÿ

òàéíà» 16+
17.15 «Áèçíåñ-ïëàí

ñ÷àñòüÿ» 12+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+
22.05 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.35 «Ìîñêîâñêàÿ ïàóòèíà»

16+
00.20 «Ïðèãîâîð» 16+
01.00 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
01.25 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
01.50, 02.35, 03.15 Ïðîùàíèå

16+
03.55 «Àêò¸ðñêèå äðàìû»

16+
04.35 «Ïîéìàòü øëÿãåð çà

õâîñò» 16+
05.15 10 ñàìûõ... 16+
05.40 Ïåòðîâêà, 38 16+

Âîñêðåñåíüå, 23 èþíÿ
05.50 «Îäèí âåñ¸ëûé äåíü».

12+
06.55 «Îõîòíèöà» 12+
08.35 «Îõîòíèöà-2» 12+
10.20, 11.45 «Ãðàô Ìîíòå-

Êðèñòî» 12+
11.30, 14.30, 23.45 Ñîáûòèÿ

16+
14.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè»

16+
15.35 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ»

16+
16.25 «90-å» 16+
17.15 «Ïóàíòû äëÿ

Ïëþøêè» 12+
21.00, 00.00 «Áàðûøíÿ è

õóëèãàí» 12+
00.45 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.55 «Ïîñëåäíèé õîä

êîðîëåâû» 12+
03.50 Õîðîøèå ïåñíè 12+
05.10 «×àñ óëûáêè». 12+

Ïîíåäåëüíèê, 17 èþíÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00

Èçâåñòèÿ 16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.30

«Òàêàÿ ðàáîòà» 16+
08.20 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ

Åìåëüÿíåíêî 12+
08.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
09.30, 10.25, 11.20, 12.15,

13.30, 13.45, 14.40,
15.35, 16.30,
17.30»Äîçíàâàòåëü-2»
16+

18.00, 18.45, 19.40, 20.35,
02.40, 03.30, 04.05
«Ñëåä» 16+

21.25, 00.30 «Ñâîè-6» 16+
22.20, 23.10 «Ñâîè-2» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê 16+
01.20, 02.05 «Ñâîè-5» 16+

Âòîðíèê, 18 èþíÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00

Èçâåñòèÿ 16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.30,

04.45 «Òàêàÿ ðàáîòà»
16+

08.20 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
08.55, 12.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
09.30, 10.20, 11.20, 12.10,

13.30, 13.40, 14.40,
15.35, 16.30,
17.30»Äîçíàâàòåëü-2»
16+

18.00, 18.45, 19.40, 20.35,
02.45, 03.35, 04.10
«Ñëåä» 16+

21.25, 00.30 «Ñâîè-6» 16+
22.20, 23.10, 01.20, 02.05

«Ñâîè-2» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê 16+

Ñðåäà, 19 èþíÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00

Èçâåñòèÿ 16+
05.25, 05.50, 06.30, 07.15,

08.05 «Òàêàÿ ðàáîòà»
16+

08.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
09.30, 10.25, 11.20, 12.15,

13.30, 13.40, 14.40,
15.35, 16.30,
17.30»Ãðóïïà Zeta»
16+

18.00, 18.45, 19.40, 20.35,
02.40, 03.20, 04.00
«Ñëåä» 16+

21.25, 00.30 «Ñâîè-6» 16+
22.20, 23.10, 01.20, 02.05

«Ñâîè-2» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê 16+

×åòâåðã, 20 èþíÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00

Èçâåñòèÿ 16+
05.25, 06.00, 06.40, 07.25,

08.15 «Òàêàÿ ðàáîòà»
16+

09.30, 10.25, 11.20, 12.15,
13.30, 13.40, 14.40,
15.35, 16.30, 17.30
«Ãðóïïà Zeta-2» 16+

18.00, 18.45, 19.40, 20.35,
02.45, 03.35, 04.15
«Ñëåä» 16+

21.25, 00.30 «Ñâîè-6» 16+
22.20, 23.10, 01.15, 02.05

«Ñâîè-2» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê 16+

Ïÿòíèöà, 21 èþíÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00

Èçâåñòèÿ 16+
05.30, 06.20, 07.00, 07.55,

08.45, 09.30, 10.15,
11.10, 12.05, 13.30,
13.35, 14.35, 15.30,
16.30, 17.30 «×åðíûå
êîøêè» 16+

18.00, 18.45, 19.40, 20.35,
21.25, 22.15 «Ñëåä»
16+

23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 00.55 Îíè ïîòðÿñëè

ìèð 12+
01.45, 02.30, 03.10, 03.50,

04.30 «Óñëîâíûé
ìåíò-4» 16+

Ñóááîòà, 22 èþíÿ
05.00, 05.15, 05.55, 06.35,

07.20, 10.25, 11.25,
12.20, 13.15, 14.10,
15.10, 16.00, 16.55,
17.50 «Óñëîâíûé
ìåíò-4» 16+

08.10, 09.30 «Óñëîâíûé
ìåíò-5» 16+

09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
18.45, 19.35, 20.25, 21.15,

22.20, 23.10 «Ñëåä»
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
02.10, 02.55, 03.35, 04.20

«Ñâèäåòåëè» 16+

Âîñêðåñåíüå, 23 èþíÿ
05.00, 05.10, 05.50, 04.15

«Ñâèäåòåëè» 16+
06.30, 07.15, 08.10, 09.30,

10.25, 11.20, 12.15,
13.15, 14.10, 15.00,
15.55, 16.50, 17.45,
18.40, 19.35, 20.25,
21.20, 22.15 «Çàêîí
òàéãè» 16+

09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ
Åìåëüÿíåíêî 12+

23.15, 00.10 «Ïðàâäà» 16+
01.05, 02.00, 02.45, 03.30

«Íàðêîìîâñêèé
îáîç» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 17 èþíÿ
05:00 «Æèâè, òâîðè, ãîðè» 0+
05:10 ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ 16+
07:00 ÓÐÎÊÈ ÍÞÐÍÁÅÐÃÀ 12+
07:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:10 Áîëüøîé ãîðîä 16+
08:50 ÁËÈÍ.ÊÎÌ 16+
09:20 ËÅÄÎÊÎËÛ ÂÎÉÍÛ 16+
10:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
10:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:50 ËÅÄÎÊÎËÛ ÂÎÉÍÛ 16+
11:35 ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ 16+
13:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 Íîâîñòðîéêà 16+
14:30 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ 12+
16:35 ÂÅÐÎÍÈÊÀ 12+
18:15 ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ

ÁÓÄÓÙÅÃÎ 12+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÎÒ×ÈÉ ÁÅÐÅÃ 16+
22:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
22:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:30 ÎÒ×ÈÉ ÁÅÐÅÃ 16+
00:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:40 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
01:35 ÎÒ×ÈÉ ÁÅÐÅÃ 16+
02:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:05 Ïðîãðàììû 12+
     
Âòîðíèê, 18 èþíÿ 
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:40 ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ 16+
07:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:20 ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ

ÁÓÄÓÙÅÃÎ 12+
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
10:50 Ìû âìåñòå 16+
11:00 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!

12+
11:25 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:05 ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ

ÁÓÄÓÙÅÃÎ 12+
12:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
13:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ 12+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:35 ÂÅÐÎÍÈÊÀ 12+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 Íîâîñòðîéêà 16+
20:20 ÎÒ×ÈÉ ÁÅÐÅÃ 16+
22:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
23:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:40 ÎÒ×ÈÉ ÁÅÐÅÃ 16+
00:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:55 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:30 ÎÒ×ÈÉ ÁÅÐÅÃ 16+
02:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:00 Ïðîãðàììû 12+
     
Ñðåäà, 19 èþíÿ  
05:00 «Æèâè, òâîðè, ãîðè» 0+
05:15 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:45 ÓÐÎÊÈ ÍÞÐÍÁÅÐÃÀ 12+
06:05 ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ 16+
06:45 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðàáîòû

0+
14:45 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
15:10 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ 12+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:30 ÂÅÐÎÍÈÊÀ 12+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÎÒ×ÈÉ ÁÅÐÅÃ 16+
22:05 Íîâîñòðîéêà 16+
22:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
23:00 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:40 ÎÒ×ÈÉ ÁÅÐÅÃ 16+
00:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:55 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:30 ÎÒ×ÈÉ ÁÅÐÅÃ 16+
02:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
02:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:00 Ïðîãðàììû 12+
     
×åòâåðã, 20 èþíÿ  
05:00 È â øóòêó è âñåðüåç 12+
05:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:40 ÓÐÎÊÈ ÍÞÐÍÁÅÐÃÀ 12+
06:25 ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ 16+

07:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:05 Æèòü ëåãêî 0+
08:50 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:30 «Æèâè, òâîðè, ãîðè» 0+
09:35 Íîâîñòðîéêà 16+
09:50 Êóëüòóðíûé êîä 0+
10:05 Â êðóãó ñåìüè 0+
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
10:55 Ìû âìåñòå 16+
11:05 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!

12+
11:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:10 ËÅÄÎÊÎËÛ ÂÎÉÍÛ 16+
12:55 Êóëüòóðíûé êîä 0+
13:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:30 Æèòü ëåãêî 0+
14:15 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ 12+
16:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:30 ÁÐÀÊ ÏÎ ÇÀÂÅÙÀÍÈÞ

16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 ÎÒ×ÈÉ ÁÅÐÅÃ 16+
22:05 Â êðóãó ñåìüè 0+
22:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:35 Ìû âìåñòå 16+
22:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
23:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:45 ÎÒ×ÈÉ ÁÅÐÅÃ 16+
00:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:55 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
01:50 ÎÒ×ÈÉ ÁÅÐÅÃ 16+
02:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
03:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:20 Ïðîãðàììû 12+
     
Ïÿòíèöà, 21 èþíÿ 
05:00 «Æèâè, òâîðè, ãîðè» 0+
05:15 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:45 ÓÐÎÊÈ ÍÞÐÍÁÅÐÃÀ 12+
06:10 ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ 16+
06:50 Â êðóãó ñåìüè 0+
06:55 Áîëüøîé ãîðîä 16+
07:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
07:50 Â êðóãó ñåìüè 0+
08:00 Æèòü ëåãêî 0+
08:45 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:20 ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ

ÁÓÄÓÙÅÃÎ 12+
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
10:45 Ìû âìåñòå 16+
10:55 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!

12+
11:25 Áîëüøîé ãîðîä 16+
12:05 ËÅÄÎÊÎËÛ ÂÎÉÍÛ 16+
12:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
13:10 ËÅÄÎÊÎËÛ ÂÎÉÍÛ 16+
13:55 Ìû âìåñòå 16+
14:05 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:10 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ 16+
16:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
16:25 ÁÐÀÊ ÏÎ ÇÀÂÅÙÀÍÈÞ

16+
18:15 Æèòü ëåãêî 0+
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
19:30 Áîëüøîé ãîðîä 16+
20:05 Íîâîñòðîéêà 16+
20:20 ÎÒ×ÈÉ ÁÅÐÅÃ 16+
22:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
22:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
23:05 Áîëüøîé ãîðîä 16+
23:45 ÎÒ×ÈÉ ÁÅÐÅÃ 16+
00:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
00:55 Áîëüøîé ãîðîä 16+
01:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
01:50 ÎÒ×ÈÉ ÁÅÐÅÃ 16+
02:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
03:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ 16+
03:25 Ïðîãðàììû 12+
     
Ñóááîòà, 22 èþíÿ
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
05:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
05:45 ËÅÄÎÊÎËÛ ÂÎÉÍÛ 16+
06:25 Áîëüøîé ãîðîä 16+
06:55 ËÅÄÎÊÎËÛ ÂÎÉÍÛ 16+
07:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
08:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
08:25 Áîëüøîé ãîðîä 16+
09:05 Ìû âìåñòå 16+
09:20 ÓÐÎÊÈ ÍÞÐÍÁÅÐÃÀ 12+
09:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
10:10 ËÅÄÎÊÎËÛ ÂÎÉÍÛ 16+
10:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
11:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè 16+
11:40 ÊÎÍÒÐÈÃÐÀ 16+
18:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
18:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
19:00 Ìû âìåñòå 16+
19:10 ÄÓØÀ ØÏÈÎÍÀ 16+
21:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
21:35 ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß ÑÒÐÀÑÒÈ

16+
01:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
01:20 Ïðîãðàììû 12+
     

Âîñêðåñåíüå, 23 èþíÿ 
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
05:20 Áîëüøîé ãîðîä 16+
05:55 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ 12+
09:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
09:55 Ìû âìåñòå 16+
10:10 Â êðóãó ñåìüè 0+
10:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
10:35 Áîëüøîé ãîðîä 16+
11:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 6+
11:35 Æèòü ëåãêî 0+
12:20 Íîâîñòðîéêà 16+
12:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
13:00 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ 12+
13:55 Â êðóãó ñåìüè 0+
14:00 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ 12+
18:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ.

Èòîãè íåäåëè 16+
19:00 Æèòü ëåãêî 0+
19:45 Ì.Ó.Ð. 16+
01:50 ÄÓØÀ ØÏÈÎÍÀ 16+
03:35 Ïðîãðàììû 12+
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Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì

100 ðóáëåé (ñòî øòóê).

Ñàìîâûâîç.

Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà
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ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
1. Ãëàâíûé ãîðîä Èîðäàíèè, áûâøàÿ Ôèëà-

äåëüôèÿ. 4. Êâàíò ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ.
7. Ñïóòíèê Ñàòóðíà,- îòêðûòûé Õðèñòèàíîì
Ãþéãåíñîì. 9. «Ñíîãñøèáàòåëüíûé» äåòèíà ó
äâåðåé ðåñòîðàíà. 11. «Çàãàäî÷íàÿ» áóêâà, «òîâà-
ðèù» èêñà ïî óðàâíåíèþ. 13. Ìíîãîãëàçûé âå-
ëèêàí-ñòðàæ â äðåâíåãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè. 14.
Ïðåäìåò çóáðåæêè íîâîáðàíöà. 15. Ïëîùàäêà
äëÿ âûñòóïëåíèÿ öèðêà÷åé è ãëàäèàòîðîâ. 18.
Àäìèíèñòðàòèâíîå îãðàíè÷åíèå. 21. Íàáåã íå-
çâàíûõ ãîñòåé. 24. Äóáëåíêà â ñòèëå ðåòðî. 27.
Êëàðà, ñûãðàâøàÿ êàçà÷êó Äàøó Øåëåñò. 30. Ëè-
òåðàòóðíîå ïðåóâåëè÷åíèå. 32. Ñêàëèñòûå îñò-
ðîâà Ñêàíäèíàâèè. 37. Ãîëîâåøêà â ðå÷íûõ âî-
äàõ. 38. Ýñòðàäíàÿ ìóçûêà äëÿ ìàññ. 39. Êàðåòà ñ
ðàñêðûâàþùèìñÿ âåðõîì. 40. Òåððèòîðèàëüíàÿ
ñîñåäêà Õóàíõý. 41. Ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ íàñåêîìûõ.
42. Äðåâíåðóññêèé òèíåéäæåð. 43. Êàòîä, àíîä è
óïðàâëÿþùàÿ ñåòêà. 44. Ïðåäñòàâèòåëü ñåâåðíîãî
íàðîäà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
2. Ìîùíûé ïèñòîëåò â Ãîëëèâóäå. 3. Æåðäî÷-

êà äëÿ êóðèíîé «áîëòîâíè». 4. Áåññìûñëåííûå
ñîîáùåíèÿ â ÷àòå. 5. Ñòðîêà ôèëüìà, áåãóùàÿ ïî
ýêðàíó. 6. Ðàçäîëüå, æåëòåþùåå êîëîñüÿìè. 7.
Ïòàõà èç îòðÿäà âîðîáüèíîîáðàçíûõ. 8. Ñèñòåìà
äåéñòâèé äëÿ ïîäãîòîâêè. 10. Òó÷íûé îáèòàòåëü
ñâèíàðíèêà. 12. Íåìåöêèé ïèñàòåëü ñ Ìþíõãàó-
çåíîì. 15. Âîðîíêà âóëêàíà. 17. Óêðàøåíèå àð-
õèòåêòóðíîãî ýëåìåíòà. 19. Æèëèùå èç ëåäÿíûõ
êèðïè÷èêîâ. 20. Ñìèðåííûé îáèòàòåëü ñêèòà. 22.
Ïðåìèÿ íàøèõ òåëåâèçèîíùèêîâ. 23. ßçû÷åñêîå
èçîáðàæåíèå áîæåñòâà. 25. Òûëüíàÿ ñòîðîíà òî-
ïîðà. 26. ßäîâèòûé ãàç îò ïå÷è. 28. Àâèàðåéñ âíå
ðàñïèñàíèÿ. 29. Èíîñêàçàíèå ïî-íàøåìó. 30.
Àðêòè÷åñêàÿ ðûáà èç Êðàñíîé êíèãè. 31. Ôîëü-
êëîðíûé âîèí- õâàñòóíèøêà. 32. Ñòàíäàðòíîå
ëåêàëî çàêðîéùèêà. 33. Çëàòîêóäðûé ïîýò Ðîñ-
ñèè. 34. Ïðèøåäøàÿ ñ ãîäàìè ìóäðîñòü. 35. Êà-
ðüåðèñò èç Àìåðèêè. 36. «Ãîëîâà â ïåñêå», íàé-
äåííàÿ Ñóõîâûì.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹23
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. ×óâñòâî. 11. Ãåðàñèì.

14. Ñìîòð. 15. Ìûñ. 16. Êàðëî. 17. Ìàðàôåò. 18.
Ñåëåäêà. 19. Æåðàð. 20. Âàëóí. 21. Àíòðåñîëè. 23.
Ïðîñòûíêà. 25. Áëèíäàæ. 29. Ïðèëèïàëà. 30.
Ñòàðàòåëü. 31. Êàðàâåëëà. 32. Ãâîçäîäåð. 36.
Ñëîæíîñòü. 39. Ìêðò÷ÿí. 43. Òÿæåëîâåñ. 45. Ëå-
ñîïîâàë. 47. Ïèñåö. 48. Äðîçä. 49. Ìàðèíàä. 50.
Ïàäåíèå. 51. Êàñòà. 52. Ïåñ. 53. Èñòîê. 54. Ïðî-
ðåõà. 55. Àâèàöèÿ.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 2. Âîðîò. 3. Òåôòåëè. 4. Îñ-
òðîòà. 5. Ìîðæèõà. 6. Ïðîðàá. 7. Æìóðêè. 8. Èñ-
òâóä. 9. Ñêóëåæ. 10. Ãðèíïèñ. 11. Ãîñïîæà. 12.
Ðóëåòêà. 13. Ñóäàí. 22. Íåðîâíÿ. 24. Êàëèòêà. 26.
Ëàðåê. 27. Íàâåò. 28. Àëëåÿ. 33. Äåëåíèå. 34. Äî-
âîäêà. 35. Ðîñïèñü. 36. «Ñîëäàòû». 37. Îáñûïêà.
38. Íàïàäêè. 39. Ìóñêàò. 40. Ðåöåïò. 41. ×óäåñà.
42. Íèîáèé. 44. Æåðëî. 46. Âåíåö.

Ïîíåäåëüíèê, 17 èþíÿ

05.00, 18.00, 02.15

Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!

16+

08.30, 12.30, 16.30,

19.30, 23.00 Íîâîñòè 16+

09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+

15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+

17.00, 03.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

20.00 «Â ýôèðå» 16+

22.00 Ñìîòðåòü âñåì! 16+

23.30 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+

00.30 «Ïðîïàâøàÿ» 18+

Âòîðíèê, 18 èþíÿ
05.00, 18.00, 02.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
10.00 Ñîâáåç 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
17.00, 03.15 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Áîã ãðîìà» 16+
22.00 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
23.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
00.30 «Ñòóêà÷» 18+

Ñðåäà, 19 èþíÿ
05.00, 18.00, 02.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
17.00, 03.10 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ðèääèê» 16+
22.20 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
00.30 «Îò çàêàòà äî ðàññâåòà»

18+

×åòâåðã, 20 èþíÿ

05.00, 18.00, 02.00 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+

09.00 Äîêóìåíòàëüíûé

ñïåöïðîåêò 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00, 23.30 Çàãàäêè

÷åëîâå÷åñòâà 16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+

15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+

17.00, 02.50 Òàéíû ×àïìàí 16+

20.00 «Ñåðäöå èç ñòàëè» 16+

22.05 Ñìîòðåòü âñåì! 16+

00.30 «Äðàêîíû Êàìåëîòà» 16+

Ïÿòíèöà, 21 èþíÿ

05.00, 18.00, 01.50 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+

09.00 Äîêóìåíòàëüíûé

ñïåöïðîåêò 16+

10.00, 15.00 Çàñåêðå÷åííûå

ñïèñêè 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+

17.00 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà 16+

20.00 «Ïåðåêð¸ñòîê» 16+

22.00 «Ïðîôåññîð è

ïðèçðà÷íûé óáèéöà» 16+

23.45 «Øðàìû Ïàðèæà» 18+

Ñóááîòà, 22 èþíÿ

05.00, 02.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+

09.00 Ìèíòðàíñ 16+

10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà

16+

11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+

15.00 Ñîâáåç 16+

17.00 Äîêóìåíòàëüíûé

ñïåöïðîåêò 16+

18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+

19.00 Äîáðîâýôèðå 16+

20.00 «Áåñêîíå÷íîñòü» 16+

22.00 «Ïîêîëåíèå âîÿäæåð» 16+

00.00 «Çîíà 414» 18+

Âîñêðåñåíüå, 23 èþíÿ

05.00, 23.55 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30, 12.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà

16+

09.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+

10.30 Íàóêà è òåõíèêà 16+

11.30 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+

13.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
14.00 «Áåññòðàøíûé» 16+
16.05 «Âðàòà âîèíîâ» 12+
18.10 «Èíôåðíî» 16+
20.40 «Ãåíèàëüíîå îãðàáëåíèå»

16+
23.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà 16+

Ïîíåäåëüíèê, 17 èþíÿ

06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+

07.25, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+

08.30, 02.55 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

10.40, 23.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+

11.55, 00.35 «Ïîð÷à» 16+

13.00, 01.35 «Çíàõàðêà» 16+

13.35, 02.05 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+

14.10, 02.30 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+

14.45 «Ñëåïîé ïîâîðîò» 16+

19.00 «Íåñêîëüêî äíåé èç æèçíè

äîêòîðà Êàëèñòðàòîâîé»

16+

04.35 6 êàäðîâ 16+

Âòîðíèê, 18 èþíÿ

06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+

07.20, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+

08.20, 03.00 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

10.30, 23.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+

11.45, 00.40 «Ïîð÷à» 16+

12.55, 01.40 «Çíàõàðêà» 16+

13.30, 02.05 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+

14.05, 02.35 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+

14.40 «Ìîÿ ëþáèìàÿ ìèøåíü»

16+

19.00 «Êàê ìû ëþáèëè äðóã

äðóãà» 16+

Ñðåäà, 19 èþíÿ

06.30, 05.50 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+

07.15, 05.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+

08.15, 02.55 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

10.30, 23.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+

11.45, 00.35 «Ïîð÷à» 16+

12.55, 01.35 «Çíàõàðêà» 16+

13.30, 02.05 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+

14.05, 02.30 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+

14.40 «Èäåàëüíûé âûáîð» 16+

19.00 «Âðà÷åáíàÿ îøèáêà» 16+

04.35 6 êàäðîâ 16+

×åòâåðã, 20 èþíÿ

06.30, 06.25 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+

07.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

08.40 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

10.55, 23.30 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+

12.10, 00.45 «Ïîð÷à» 16+

13.15, 01.45 «Çíàõàðêà» 16+

13.50, 02.10 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+

14.20, 02.35 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+

14.55 «Òîíêàÿ ðàáîòà» 16+

19.00 «Äâîéíàÿ ñïèðàëü» 16+

03.00 6 êàäðîâ 16+

03.15 «Ñëåïîé ïîâîðîò» 16+

Ïÿòíèöà, 21 èþíÿ

06.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+

07.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

08.25 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

10.40, 00.05 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+

11.55, 01.15 «Ïîð÷à» 16+

13.00, 02.10 «Çíàõàðêà» 16+

13.35 «Âåðíó ëþáèìîãî» 16+

14.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø» 16+

14.45 «Êîíòðàêò íà ñ÷àñòüå» 16+

19.00 «Îòêðûòàÿ äâåðü» 16+

23.35 Óþòíîå óòðî 16+

02.35 «Ìîÿ ëþáèìàÿ ìèøåíü»

16+

05.45 «×¸ðíî-áåëàÿ ëþáîâü»

16+

Ñóááîòà, 22 èþíÿ

06.30, 06.15 «×¸ðíî-áåëàÿ

ëþáîâü» 16+

09.15 Óþòíîå óòðî 16+

09.45, 00.50 «Ñòðàñòü» 16+

19.00 «Âåëèêîëåïíûé âåê» 16+

23.30 Ñàìîïîçíàíèå 16+

04.25 Ïÿòü óæèíîâ 16+

04.35 «Ýôôåêò Ìàòðîíû» 16+

Âîñêðåñåíüå, 23 èþíÿ

06.30 «×¸ðíî-áåëàÿ ëþáîâü»

16+

10.00 Ïÿòü óæèíîâ 16+

10.15 «Âòîðàÿ æåíà» 16+

14.45 «Â òèõîì îìóòå...» 16+

19.00 «Âåëèêîëåïíûé âåê» 16+

23.45 Ñàìîïîçíàíèå 16+

01.05 «Ñòðàñòü» 16+

04.40 6 êàäðîâ 16+

04.50 «Ýôôåêò Ìàòðîíû» 16+



11 èþíÿ 2024 ã.16

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ , Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå è
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Áèñêâèò çà 3 ìèíóòû â ìèêðîâîëíîâêå

Êîòëåòû  «Ëàñòî÷êèíî ãíåçäî»

Èíãðåäèåíòû:
ßéöî êóðèíîå — 1 øò.;
Ìîëîêî — 5 ñò. ë.;
Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå — 3 ñò. ë.;
Êàêàî-ïîðîøîê — 2 ñò. ë.;
Ñàõàð (4 ñò.ë. äëÿ áèñêâèòà, 3 ñò.ë. äëÿ êðåìà) — 7 ñò. ë.;
Ìóêà ïøåíè÷íàÿ / Ìóêà — 3 ñò. ë.;
Êðàõìàë — 1 ñò. ë.;
Ðàçðûõëèòåëü òåñòà — 1 ÷. ë.;
Âèøíÿ (áåç êîñòî÷åê) — 100 ã.;
Ñìåòàíà — 150 ã.;
Øîêîëàä ìîëî÷íûé / Øîêîëàä (äëÿ ïîñûïêè)
Â ÷àøêå ñìåøàéòå ïðè ïîìîùè âèëêè ÿéöî è ñàõàð.
Çàòåì äîáàâüòå êàêàî.
Ìóêó, êðàõìàë (åñëè íåò êðàõìàëà, ìîæåòå ñìåëî êëàñòü òîëüêî 4 ñò. ë. ìóêè) è ðàçðûõ-

ëèòåëü, õîðîøî ïåðåìåøàéòå.
Çàòåì äîáàâüòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è ìîëîêî.
Ðàçìåøàéòå äî ïîëó÷åíèÿ æèäêîãî òåñòà.
Òåñòî âûëåéòå â ÷àøêó (ìèñêó), îáú¸ìîì íå ìåíüøå 500 ìë., ïîëîæèâ íà äíî ïåðãàìåíò.

Ïîñòàâüòå â ìèêðîâîëíîâêó ðîâíî íà 3 ìèíóòû íà ìàêñèìàëüíóþ ìîùíîñòü (1000 Âò).
Òàêæå âû ìîæåòå ñäåëàòü ïîðöèîííî, ðàçëèâ òåñòî â ÷àøêè. Âñ¸!  Áèñêâèò ãîòîâ, ïîñûïüòå
ñàõàðíîé ïóäðîé è ïîäàâàéòå ê êîôå èëè ÷àþ.

Ìîæíî ðàçðåçàòü áèñêâèò íà 3 ÷àñòè è ñìàçàòü êîðæè âçáèòîé ñìåòàíîé ñ ñàõàðîì è
âèøíåé. Ñâåðõó ïîñûïàòü ò¸ðòûì øîêîëàäîì.

Èíãðåäèåíòû:
Ôàðø ìÿñíîé— 0.5 êã;
Õëåá (áàòîí) — 3 ëîìò.;
×åñíîê — 3 çóá.;
Óêðîï;
Ñîëü;
Ïåðåö ÷¸ðíûé;
ßéöî êóðèíîå — 2 øò.;
Ìàéîíåç;
Êåò÷óï;
Ëóê ðåï÷àòûé — 1 øò.;
Ïîìèäîð (áîëüøîé) — 1 øò.;
Ñûð òâ¸ðäûé — 100 ã.;
Ïåðåö áîëãàðñêèé — 1 øò.
Ê ôàðøó äîáàâèòü ñîëü, ïåðåö, ïðèïðàâû ê ìÿñó, ìåëêî íàðåçàííûå ÷åñíîê è óêðîï,

çàìî÷åííûé â ìîëîêå èëè âîäå è ïåðåêðó÷åííûé íà ìÿñîðóáêå áàòîí, 2 ÿéöà, õîðîøî âû-
ìåñèòü è ñôîðìèðîâàòü ëåï¸øêè (âûõîäèò 12 øòóê). Âûëîæèòü èõ íà ñìàçàííûé ðàñòèòåëü-
íûì ìàñëîì ïðîòèâåíü.

Íàðåçàòü ñûð, ëóê, ïîìèäîð, ïåðåö òîíêèìè ëîìòèêàìè (êðóæî÷êàìè). Íà ìÿñíóþ ëå-
ï¸øêó âûêëàäûâàåì: êåò÷óï - ëóê - ìàéîíåç - ïîìèäîð - ìàéîíåç - ñûð. Êðóæî÷åê ïåðöà
âäàâëèâàåì âîêðóã íà÷èíêè è ñàìó íà÷èíêó òîæå ëåãîíüêî âíóòðü ïðèìÿòü. Â ðàçîãðåòóþ
äóõîâêó - 180° Ñ 30 ìèí.

Äóìàåòå, ÷òî ëóê ãîäèòñÿ òîëüêî äëÿ ïîäæàðêè â ñóï èëè äëÿ ìàðèíîâàíèÿ ìÿñà? À âîò
è íåò, èç íåãî ìîæíî ñäåëàòü îòëè÷íûé ïèðîã.

Õîçÿéêå íà çàìåòêó

Ëóêîâûé ïèðîã

Èíãðåäèåíòû:
Ñëèâî÷íîå ìàñëî – 200 ãðàìì.;
Ìóêà – 300 ãðàìì.;
Ñìåòàíà – 6 ñò. ëîæåê (20% æèðíîñòè);
Ñîäà – 1 ÷àéíàÿ ëîæêà;
Óêñóñ – 1 ÷àéíàÿ ëîæêà;
Ïëàâëåíûé ñûð – 4 øòóêè;
Ëóê – 6 øòóê;
ßéöà – 5 øòóê (4 øò. äëÿ íà÷èíêè, 1 øò. äëÿ ñìàçûâàíèÿ);
Ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó. Çåëåíü ïî âêóñó.
Â áîëüøóþ ìèñêó âûñûïàåòå âñþ ìóêó, êóñî÷åê ñëèâî÷íîãî ìàñëà (èç ìîðîçèëüíèêà)

íàòèðàåòå íà êðóïíîé ò¸ðêå. Â ìèñêå åù¸ ðàç âñ¸ ïåðåòèðàåòå ðóêàìè. Â öåíòðå äåëàåòå
íåáîëüøîå óãëóáëåíèå è âûëèâàåòå ñìåòàíó, äîáàâëÿåòå ñîäó, ãàø¸ííóþ óêñóñîì, ñîëü, ïå-
ðåìåøèâàåòå. Çàìåøèâàåòå òåñòî, âûìåøèâàéòå åãî îêîëî äâóõ ìèíóò, ÷òîáû îíî ñôîðìè-
ðîâàëîñü â êîì. Çàâåðíèòå òåñòî â ïèùåâóþ ïë¸íêó è óáåðèòå â õîëîäèëüíèê íà 2 ÷àñà, à
ëó÷øå íà íî÷ü. Äëÿ íà÷èíêè: î÷èñòèòå ëóê è íàðåæüòå åãî òîíêèìè ïîëóêîëüöàìè, ïîñëå
÷åãî îáæàðüòå íà ñêîâîðîäå ñ äîáàâëåíèåì ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà äî ìÿãêîñòè. Ê ìÿãêîìó
ëóêó íà ñêîâîðîäå äîáàâüòå íåìíîãî ñîëè è ÷¸ðíîãî ïåðöà, îáæàðüòå åù¸ ïàðó ìèíóò è
ïåðåëîæèòå â ìèñêó. Ñðàçó æå äîáàâëÿåòå èçìåëü÷¸ííûé íà êðóïíîé ò¸ðêå ñûð è ïåðåìå-
øèâàåòå. ßéöà ðàçìåøàéòå âèëêîé è äîáàâüòå çàìîðîæåííóþ çåëåíü. Íåìíîãî îñòóäèòå
ìàññó ñî ñêîâîðîäû è òîëüêî ïîñëå ýòîãî âëèâàéòå òóäà ÿéöà, ïåðåìåøàéòå. Òåñòî äîñòà¸òå
èç õîëîäèëüíèêà è ðàçäåëÿåòå íà 2 ÷àñòè (îäíà áîëüøå äðóãîé). Áîëüøóþ ÷àñòü ðàñêàòàéòå
ïðèìåðíî ïî ôîðìå, â êîòîðîé áóäåòå âûïåêàòü. Ôîðìó ñìàçûâàåòå ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è
âûêëàäûâàåòå òåñòî, ôîðìèðóåòå áîðòèêè. Âûêëàäûâàåòå ëóêîâóþ ìàññó è ðàñïðåäåëÿåòå ïî
âñåé ôîðìå, îòñòàâëÿåòå ôîðìó â ñòîðîíó. Âòîðóþ ÷àñòü òåñòà ðàñêàòàéòå è óëîæèòå ïîâåðõ
â ôîðìó, õîðîøî çàëåïèòå êðàÿ, íåìíîãî ïðèæìèòå. Âûïåêàéòå ïèðîã â ðàçîãðåòîì äî 160-
170 ãðàäóñîâ äóõîâîì øêàôó îêîëî 20-25 ìèíóò, çà ïàðó ìèíóò äî ãîòîâíîñòè ñìàæüòå
ïèðîã âçáèòûì ÿéöîì. Ïèðîã ïîäàâàéòå õîëîäíûì.

Ïèðîã ñ ïîìèäîðàìè è áàçèëèêîì
Âêóñíûé è ñûòíûé ïèðîã ñ òîìàòàìè è àðîìàòíûì áàçèëèêîì ñ ïðîñëîéêîé ñî÷íîãî

ñîóñà «Áåøàìåëü». Äëÿ âîñ-
êðåñíîãî ñåìåéíîãî îáåäà,
äëÿ ïðîñòîãî ÷àåïèòèÿ ýòîò
ïèðîã ïðèä¸òñÿ ê ìåñòó.

Èíãðåäèåíòû:
Ìóêà – 450 ãðàìì;
Âîäà – 270 ìèëëèëèòðîâ;
Äðîææè ñâåæèå – 10

ãðàìì;
 Ñîëü – 1 ÷àéíàÿ ëîæêà;
 Ñàõàð – 1 ÷àéíàÿ ëîæêà;
Ìàñëî ñëèâî÷íîå – 100

ãðàìì (50 ã - â òåñòî; 50 ã - â
ñîóñ);

Ìóêà ïøåíè÷íàÿ – 50
ãðàìì;

Ìîëîêî – 400 ìèëëèëèò-
ðîâ;

Ñîóñ òîìàòíûé – 50 ìèë-
ëèëèòðîâ;

Ïîìèäîð – 4-5 øòóê;
Áàçèëèê – 1 ïó÷îê.
Ïîäãîòîâüòå ïðîäóêòû äëÿ òåñòà. Ìóêó ïðîñåéòå.
Äðîææè, ñàõàð è ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè ðàçâåäèòå â ò¸ïëîé âîäå. Ïîñòàâüòå íà 15-20

ìèíóò â ò¸ïëîå ìåñòî äî ïîÿâëåíèÿ ïåííîé øàïî÷êè. Âëåéòå ïîäîøåäøèå äðîææè â ìóêó,
äîáàâüòå ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñîëü, çàìåñèòå ìÿãêîå òåñòî. Òåñòî âûìåøèâàéòå íå ìåíåå 10
ìèíóò. Ïîìåñòèòå åãî â ÷èñòóþ ìèñêó, íàêðîéòå è ïîñòàâüòå â ò¸ïëîå ìåñòî äëÿ ïîäõîäà íà
1 ÷àñ. Çà ýòî âðåìÿ òåñòî äîëæíî óâåëè÷èòüñÿ â 2-3 ðàçà. Ïîêà òåñòî ïîäíèìàåòñÿ, ïîäãî-
òîâüòå íåîáõîäèìûå ïðîäóêòû äëÿ íà÷èíêè. Ïîìèäîðû è áàçèëèê âûìîéòå, îáñóøèòå.
Ïðèãîòîâüòå ñîóñ «Áåøàìåëü». Ñëèâî÷íîå ìàñëî ðàñòîïèòå â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå. Äîáàâüòå
ìóñêàòíûé îðåõ. Âûñûïüòå ìóêó è ïåðåìåøàéòå äî îäíîðîäíîñòè. Îáæàðüòå äî ïîÿâëåíèÿ
îðåõîâîãî çàïàõà. Âëåéòå ìîëîêî, ïåðåìåøàéòå äî îäíîðîäíîñòè, ãîòîâüòå äî çàãóñòåíèÿ
ñîóñà, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ. Îñòóäèòå. Òåñòî îáîìíèòå, ðàñêàòàéòå â òîíêèé ïëàñò è
âûëîæèòå â ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ, ôîðìèðóÿ íåâûñîêèå áîðòèêè. Ðàñïðåäåëèòå ïî äíó ïè-
ðîãà ñîóñ «Áåøàìåëü». Ñâåðõó âûëîæèòå ïîìèäîðû, íàðåçàííûå òîíêèìè êðóæêàìè. Ìåæäó
íèìè ðàçìåñòèòå ëèñòüÿ áàçèëèêà è ïðèñûïüòå ò¸ðòûì ñûðîì. Îòïðàâüòå ïèðîã çàïåêàòüñÿ
â ðàçîãðåòóþ äî 180° C äóõîâêó íà 40-45 ìèíóò. Îðèåíòèðóéòåñü ïî ñâîåé äóõîâêå. Îñòóäèòå
ïèðîã, äàéòå çàñòûòü ñî÷íîé ïðîñëîéêå ñîóñà è ïîäàâàéòå áëþäî ê ñòîëó.

Ìàòåðèàëû ïðåäîñòàâëåíû tv-soft.com è https://povar.ru/recipes


