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Óâàæàåìûå òîâàðèùè!
Ïîçäðàâëÿþ âñåõ âîåííîñëóæàùèõ, ãðàæäàíñêèé ïåð-

ñîíàë Âîîðóæ¸ííûõ Ñèë è, êîíå÷íî, íàøèõ äîðîãèõ âå-
òåðàíîâ ñ Äí¸ì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà! 

Êàê ñêàçàë Âåðõîâíûé Ãëàâíîêîìàíäóþùèé Âîîðó-
æ¸ííûìè Ñèëàìè — Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Âëà-
äèìèðîâè÷ Ïóòèí: «Ýòîò ïðàçäíèê îëèöåòâîðÿåò ïîèñòè-
íå âñåíàðîäíóþ ëþáîâü è óâàæåíèå ê íàøåé àðìèè è
ôëîòó, ê ëþäÿì, äëÿ êîòîðûõ âîèíñêàÿ ñòåçÿ ñòàëà ïðî-
ôåññèåé è âûñîêèì ïðèçâàíèåì, êî âñåì, êòî ñäåëàë ñå-
ãîäíÿ ñâîé âûáîð è âñòàë íà çàùèòó Ðîäèíû».

Ñðåäè òåõ, êòî ñåãîäíÿ íà ïåðåäîâîé — âîèíû-äàëüíå-
âîñòî÷íèêè. Â òîì ÷èñëå íàø êðàé äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿþò
èìåííûå ïîäðàçäåëåíèÿ «Ãåíåðàë Êîðô», «Åðîôåé Õàáà-
ðîâ» è «Ãåðîé Ðîññèè Ìàêñèì Ïàññàð». À ñ ïðîøëîãî ãîäà
çà íàìè çàêðåïë¸í äîáðîâîëü÷åñêèé îòðÿä ÁÀÐÑ-8, êîòî-
ðîìó ïðèñâîåíî ãîðäîå íàèìåíîâàíèå «Õàáàðîâñê». È
äàæå â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü îíè ïðèáëèæàþò íàøó
Ïîáåäó!

Ñ íà÷àëà ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè 24 âîåííîñ-
ëóæàùèõ ÷àñòåé Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà è 11-é Àð-
ìèè ÂÂÑ è ÏÂÎ, êîòîðûå äèñëîöèðóþòñÿ â Õàáàðîâñêîì
êðàå, óäîñòîåíû çâàíèÿ Ãåðîé Ðîññèè. Îíè — ãîðäîñòü
íàøåãî âîèíñòâà è ïðèìåð äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé!

Äîñòîéíóþ ñìåíó Ãåðîÿì ãîòîâèì â òîì ÷èñëå â öåíò-
ðàõ «Âîèí». Òàê, çà òðè ãîäà ðàáîòû ÷åðåç íèõ ïðîøëî
ñâûøå 8,5 òûñÿ÷ êóðñàíòîâ, ïðè ýòîì òîëüêî â 2025-ì —
áîëåå 4 òûñÿ÷.

Íî ñêàæó, ÷òî ñåãîäíÿ êàæäûé èç íàñ, êàæäûé ïàòðèîò
Ðîññèè, íà ôðîíòå è â òûëó — çàùèòíèê Îòå÷åñòâà. Ïîä-
òâåðæäåíèå òîìó — íàøè ïðåäïðèÿòèÿ, â öåõàõ êîòîðûõ
ñîçäàþòñÿ çíàìåíèòûå íà âåñü ìèð ñàìîë¸òû è êîðàáëè.

Íàðàâíå ñ ïðîìûøëåííûìè ãèãàíòàìè ðàáîòàåò è ÒÎÐ
«Ïàòðèîòè÷åñêàÿ», ñïåöèàëèçàöèÿ êîòîðîé — ïîääåðæêà
ÑÂÎ. Íàøè «Êóëèáèíû», êàê èõ íàçâàë Ïðåçèäåíò, — â
ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ ó÷àñòíèêàìè è âåòåðàíàìè ñïåöî-
ïåðàöèè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó òàêòèêî-òåõíè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè èõ ïðîäóêöèè ñîîòâåòñòâóþò âñåì ïîòðåáíîñòÿì
íàøèõ çàùèòíèêîâ!

Âñåãî íàøè ïðîèçâîäèòåëè â ïðîøëîì ãîäó âûïóñòèëè
ïî÷òè 97 òûñÿ÷ áåñïèëîòíûõ ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ. Â
ïëàíàõ íà 2026-é — íå ìåíåå 200 òûñÿ÷.

È, êîíå÷íî, ìû áóäåì ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû êàæäûé âîèí
íàø¸ë ñåáÿ â ìèðíîé æèçíè. Îäèí èç ìîùíûõ èíñòðóìåí-
òîâ — ðåãèîíàëüíûé ïðîåêò «Ãåðîè Vîñòîêà». Â ïðîøëîì
äåêàáðå 50 âûïóñêíèêîâ ïðîãðàììû ïîëó÷èëè äèïëîìû è
íàçíà÷åíèÿ íà ãîñóäàðñòâåííóþ è ìóíèöèïàëüíóþ ñëóæ-
áó, à òàêæå âîçìîæíîñòü òðóäîóñòðîéñòâà íà êðóïíåéøèõ
êðàåâûõ ïðåäïðèÿòèÿõ.

Êðîìå òîãî, ïîìîãàåì ó÷àñòíèêàì ÑÂÎ ñ îòêðûòèåì
áèçíåñà è ïîèñêîì ðàáîòû.

Ýòî — èíâåñòèöèè â áóäóùåå ðåãèîíà è âñåé ñòðàíû,
êîòîðûå îáÿçàòåëüíî îêóïÿòñÿ!

Óâàæàåìûå òîâàðèùè, äîðîãèå äðóçüÿ!
Åù¸ ðàç ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà

— îäíèì èç âàæíåéøèõ äëÿ íàñ ïðàçäíèêîâ!
Âàøè îòâàãà, âåðíîñòü ïðèñÿãå è ëþáîâü ê Ðîäèíå —

çàëîã íàøåãî ñóâåðåíèòåòà! Áëàãîäàðÿ âàøèì ïîäâèãàì
Ðîññèÿ áûëà, åñòü è áóäåò ñèëüíîé è íåçàâèñèìîé äåðæà-
âîé!

Ñïàñèáî çà ñëóæáó!
Æåëàþ âàì è âàøèì áëèçêèì âñåãî ñàìîãî äîáðîãî!
Ïîáåäà âíîâü áóäåò çà íàìè!

Ñ óâàæåíèåì, Ä. ÄÅÌÅØÈÍ, ãóáåðíàòîð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

23 ôåâðàëÿ — Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà

Ãåîðãèé ÍÀÇÀÐÎÂ ðîäèëñÿ â ãîðîäå-ãåðîå Ìîñêâå. Ïðîôåññèþ âîåííîñëóæàùåãî âûáðàë íå ñëó÷àéíî.
Åãî ïðàäåä â Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó áûë êàïèòàíîì Êðàñíîé Àðìèè, à åãî äåä óæå ïîñëå âîéíû â
çâàíèè ïîäïîëêîâíèêà, áûë êîìàíäèðîì ðàçâåäûâàòåëüíîãî áàòàëüîíà îäíîé èç ÷àñòåé â Ñèáèðè. Ãåîðãèé
Ñåðãååâè÷ ðåøèë íå èçìåíÿòü ñåìåéíûì òðàäèöèÿì è òîæå âûáðàë ïóñòü îôèöåðà.
Â 2020 ãîäó çàêîí÷èë Âîåííûé óíèâåðñèòåò Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èìåíè êíÿçÿ
Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî, ïîñëå ÷åãî áûë íàïðàâëåí äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû â
âîéñêîâóþ ÷àñòü 59946 íà äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ êîìàíäèðà ðîòû ïî âîåííî-ïîëèòè÷åñêîé ðàáîòå. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì âîåííî-ïîëèòè÷åñêîé ðàáîòû âî âñåõ å¸ íàïðàâëåíèÿõ, â òîì
÷èñëå â óñëîâèÿõ áîåâûõ äåéñòâèé. Ñâîèì îòíîøåíèåì ê âîåííîìó äåëó ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì äëÿ ëè÷íîãî
ñîñòàâà è ñâîèõ òîâàðèùåé. Àêòèâíî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîì âîñïèòàíèè ìîëîä¸æè
ï. Ñîëíå÷íûé. Çà óñïåõè â ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè íàãðàæä¸í ìåäàëüþ Æóêîâà.

Äîðîãèå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì Çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà! Ïðàçäíèêîì íàøåé àðìèè è ôëîòà, ïðàçäíèêîì

ëþäåé, íà êîòîðûõ äåðæèòñÿ áåçîïàñíîñòü ñòðàíû. Â ýòîò äåíü ìû ÷òèì Ïàìÿòü î ïîêîëåíèÿõ
ïîáåäèòåëåé, î òåõ, êòî çàùèùàë Ðîäèíó â ñàìûå òðóäíûå âðåìåíà. ×åñòâóåì è ãîðäèìñÿ òåìè, êòî
íåñ¸ò ñëóæáó ñåãîäíÿ.

Â íûíåøíåå âðåìÿ ýòîò ïðàçäíèê èìååò îñîáîå çâó÷àíèå. Íàøè âîåííîñëóæàùèå âûïîëíÿþò
áîåâûå çàäà÷è â çîíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè, ïðîÿâëÿÿ ìóæåñòâî, ñòîéêîñòü è âåðíîñòü
ïðèñÿãå. Íàøà îáÿçàííîñòü - áûòü ðÿäîì: ïîääåðæèâàòü èõ ñåìüè, ïîìîãàòü âåòåðàíàì, äåëàòü âñ¸,
÷òîáû òå, êòî âåðíóëñÿ, ÷óâñòâîâàëè óâàæåíèå è çàáîòó íå íà ñëîâàõ, à â æèçíè. Âåäü Çàùèòíèêè
ïîðîé òîæå íóæäàþòñÿ â çàùèòå - â ÷åëîâå÷åñêîì âíèìàíèè, â ïîääåðæêå, â óâåðåííîñòè, ÷òî äîìà
èõ æäóò è î íèõ ïîìíÿò.

Íî âìåñòå ñ òåì Çàùèòíèê Îòå÷åñòâà – íå òîëüêî òîò, êòî íîñèò ôîðìó è ïîãîíû. Áûòü Çàùèò-
íèêîì – ýòî âûáîð. Âûáîð áûòü îïîðîé: äåðæàòü ñëîâî, ïðèêðûòü ïëå÷îì, âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà
áëèçêèõ è çà ñâî¸ äåëî. ×åëîâåêîì, äåëàþùèì òàêîé âûáîð ìîæåò - è, ïîæàëóé, äîëæåí - áûòü
êàæäûé èç íàñ.

Æåëàþ âñåì íàøèì Çàùèòíèêàì çäîðîâüÿ è ñèë, à êàæäîìó äîìó - ìèðà è ñïîêîéñòâèÿ. Ïóñòü
ðÿäîì âñåãäà áóäóò ëþäè, íà êîòîðûõ ìîæíî ïîëîæèòüñÿ. Ñ ïðàçäíèêîì!
Ñ óâàæåíèåì, Ì. ÈÂÀÍÎÂ, äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû îò Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, ñåêðåòàðü
ðåãîòäåëåíèÿ ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»

Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà!
Âåòåðàíû è âîåííîñëóæàùèå Ðîññèéñêîé àðìèè! Çà-

ùèòíèêè Ðîäèíû!
Ïðèìèòå ñàìûå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äí¸ì çà-

ùèòíèêà Îò÷åñòâà!
Â ýòîò äåíü ìû îòäà¸ì äàíü óâàæåíèÿ ñèëüíûì è ìóæå-

ñòâåííûì ëþäÿì, êîòîðûå ïîñâÿòèëè ñåáÿ âîåííîé ñëóæáå, âå-
òåðàíàì âîèí è ëîêàëüíûõ êîíôëèêòîâ, êîòîðûå îòñòîÿëè íåçà-
âèñèìîñòü è íàöèîíàëüíûå èíòåðåñû íàøåé Ðîäèíû, íàøèì
çåìëÿêàì, êîòîðûå ñåãîäíÿ íåñóò áîåâîå äåæóðñòâî â ÷àñòÿõ è
ïîäðàçäåëåíèÿõ âîîðóæ¸ííûõ ñèë, âñåì âîèíàì — êîíòðàêòíè-
êàì, äîáðîâîëüöàì è ìîáèëèçîâàííûì ãðàæäàíàì, êîòîðûå ñå-
ãîäíÿ ñðàæàþòñÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì òåððîðèçìîì, ó÷àñòâóÿ â
ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè.

23 ôåâðàëÿ äàâíî ñòàëî ñèìâîëîì ÷åñòè, ñèëû è îòâåòñòâåí-
íîñòè, îáúåäèíÿÿ âñåõ, êòî â ëþáîé ñôåðå æèçíè ïðîÿâëÿåò
ñòîéêîñòü, ðåøèòåëüíîñòü è óìåíèå áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ðîäíûõ, áëèçêèõ, çà áóäóùåå ñòðàíû. Áûòü çàùèòíèêîì
— çíà÷èò áûòü îïîðîé ñâîåé ñåìüè, çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ áëèçêèõ,
ñëóæèòü íà áëàãî îáùåñòâà è Ðîäèíû.

Æåëàåì âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, âåðû â ëó÷øåå, ìèðà, ñ÷àñ-
òüÿ, ëþáâè è áëàãîïîëó÷èÿ! Íàøèì âîèíàì – êðåïêîãî çäîðî-
âüÿ, ñèëû äóõà è ñêîðåéøåãî âîçâðàùåíèÿ äîìîé æèâûìè è
çäîðîâûìè!
Ñ. ÑÅÌ¨ÍÎÂ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî îêðóãà
Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ

Ôîòî Ñ. ÁÓÐËÈÍÎÉ
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Âîñïèòàòü ïàòðèîòà

Ãåðîè íèêîãäà íå óìèðàþò, Ãåðîè â íàøåé ïàìÿòè æèâóò!
Â ïîñëåäíèå ìåñÿöû Ñîëíå÷íûé îêðóã ñòàë ñâèäåòåëåì òðîãàòåëüíîé è çíà÷èìîé èíèöèàòèâû – â åãî ïîñ¸ëêàõ òîðæåñòâåííî îòêðûâàþòñÿ «Ïàðòû Ãåðîÿ». Ýòîò ïðîåêò,
ïðèçâàííûé óâåêîâå÷èòü ïàìÿòü î çåìëÿêàõ, ïðîÿâèâøèõ ìóæåñòâî è îòâàãó, ñòàíîâèòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è ñèìâîëîì
ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ ê èñòîðèè.
Ïðàâî ñèäåòü çà ýòîé ïàðòîé ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ëó÷øèì ó÷åíèêàì øêîëû – îòëè÷íèêàì, ïîáåäèòåëÿì îëèìïèàä, ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, àêòèâèñòàì îáùåñòâåííîé æèçíè. Ýòî
íå ïðîñòî äàíü ïàìÿòè, íî è ìîùíûé ñòèìóë äëÿ øêîëüíèêîâ ñòðåìèòüñÿ ê âûñîêèì äîñòèæåíèÿì, áûòü äîñòîéíûìè ñâîèõ ãåðîè÷åñêèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ.
Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî òîðæåñòâåííî îòêðûòûå â øêîëå «Ïàðòû Ãåðîÿ», ñòàíóò òîé íåðàçðûâíîé íèòüþ ïîêîëåíèé, ïðèìåðîì áåññòðàøèÿ, ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, îòâåòñòâåííîñòè è
îòâàãè.

Â øêîëå ï. Õàðïè÷àí ïðîøëî òîð-
æåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿù¸ííîå
îòêðûòèþ «Ïàðòû Ãåðîÿ», â ÷åñòü âåòå-
ðàíà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
Àíäðåÿ Ïåòðîâè÷à Ñòðûãèíà.

Ïåäàãîãè è îáó÷àþùèåñÿ øêîëû
ïðèñîåäèíèëèñü ê ïàòðèîòè÷åñêîé àê-
öèè «Ïàðòà Ãåðîÿ» Âñåðîññèéñêîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòà «Åäèíîé Ðîñ-
ñèè» «Íîâàÿ øêîëà».

Öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ íà÷àëàñü ñ
âíåñåíèÿ ôëàãîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà.

Ïðàâî îòêðûòü «Ïàðòó Ãåðîÿ» áûëî
ïðåäîñòàâëåíî Ëþäìèëå Àíäðååâíå,
äî÷åðè Ãåðîÿ, Ñåðãåþ Âàëåðüåâè÷ó,
ïðåäñåäàòåëþ Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ è
äèðåêòîðó øêîëû Îëåñå Ô¸äîðîâîé,
êîòîðûå îòìåòèëè, ÷òî ïàìÿòü î ñîîòå-
÷åñòâåííèêàõ, îòäàâøèõ æèçíü âî èìÿ
ìèðíîãî áóäóùåãî ñòðàíû, – îñíîâà

äíÿ ñåãîäíÿøíåãî, è ïîæåëàëè ðåáÿòàì
äîñòîéíî õðàíèòü ýòó ïàìÿòü.

Îäíèìè èç ïåðâûõ ñåñòü çà Ïàðòó
Ãåðîÿ ïîëó÷èëè ïðàâî ïðàâíóêè: Àðò¸ì
Äèãîð, ó÷åíèê 7 êëàññà, è Àíãåëèíà
Äèãîð, ó÷åíèöà 2 êëàññà.

Îòêðûòèå «Ïàðòû Ãåðîÿ», ïîñâÿ-
ù¸ííîé Àíäðåþ Ïåòðîâè÷ó Ñòðûãèíó
- ýòî íîâàÿ ñòðàíèöà â èñòîðèè øêîëû
ï. Õàðïè÷àí.

Ýòî âîçìîæíîñòü äëÿ ìíîãèõ ðåáÿò
ñòàòü ëó÷øå, áûòü óâåðåííûìè â ñâîèõ
ñïîñîáíîñòÿõ, ñòðåìèòüñÿ äîñòèãíóòü âû-
ñîêèõ ïîêàçàòåëåé â ó÷¸áå è òâîð÷åñòâå.

Ìåðîïðèÿòèå îñòàâèëî â äóøå êàæ-
äîãî ïðèñóòñòâóþùåãî ÷óâñòâî ãîðäîñ-
òè çà ñâîèõ çåìëÿêîâ è ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî ãåðîè÷åñêèå äåëà âåðøàòñÿ ëþäüìè
îáûêíîâåííûìè.

Î. ÂÎËÎÄÊÅÂÈ×, çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå

øêîëû ï. Õàðïè÷àí

Â ôåâðàëå 2026 ãîäà â øêîëå ïîñ¸ëêà
Äóêè ñîñòîÿëàñü öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ
Ïàðòû Ãåðîÿ, ïîñâÿù¸ííàÿ ïîäâèãó
âûïóñêíèêà øêîëû Àëåêñàíäðà Àôà-
íàñüåâè÷à Íèêèôîðîâà.

Àëåêñàíäð, âî âðåìÿ ëåñíîãî ïîæàðà
1976 ãîäà öåíîé ñîáñòâåííîé æèçíè
ñïàñ ëåñîçàãîòîâèòåëüíóþ òåõíèêó Àì-
ãóíüñêîãî ëåñïðîìõîçà.

Â ýòîì ãîäó â îêòÿáðå èñïîëíèòñÿ 50
ëåò ñî äíÿ ýòîãî òðàãè÷åñêîãî ñîáûòèÿ.

Ïîñìåðòíî Àëåêñàíäð áûë íàãðàæ-
ä¸í ìåäàëüþ «Çà îòâàãó íà ïîæàðå».

Ðåáÿòà ðàññêàçàëè ïðèñóòñòâóþùèì

î äåòñòâå è þíîñòè Àëåêñàíäðà. Áûë
ïîêàçàí ðîëèê «Æèë íå òëåë, à âñïûõ-
íóë ôàêåëîì», ïîâåñòâóþùèì î ïîäâè-
ãå Àëåêñàíäðà Àôàíàñüåâè÷à öåíîþ â
æèçíü.

Ïðàâî ïåðâûìè ñåñòü çà Ïàðòó Ãåðîÿ
áûëî îòäàíî ó÷àùèìñÿ, êîòîðûå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè âûäàþùèåñÿ óñïåõè â
ó÷¸áå, àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè øêîëû.

Øêîëüíèêè ïðîèçíåñëè êëÿòâó ÷òèòü
ïàìÿòü ãåðîÿ, áûòü ïàòðèîòàìè Ðîññèè,
îáðàçöîì â ó÷¸áå è äèñöèïëèíå.

Í. ÕÐÅÍÊÎÂÀ, äèðåêòîð ñðåäíåé
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ï. Äóêè Ôîòî èç àðõèâà óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Ñîëíå÷íîãî îêðóãà

Â ÿíâàðå â æèçíè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà
è øêîëû ï. Äæàìêó â ðàìêàõ Âñåðîñ-
ñèéñêîãî ïðîåêòà «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» ñî-
ñòîÿëîñü çíàìåíàòåëüíîå ñîáûòèå —
òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå Ïàðòû Ãåðîÿ
èìåíè ó÷àñòíèêà Ñïåöèàëüíîé âîåí-
íîé îïåðàöèè Âèêòîðà Àêèìîâè÷à
Øóëèêè.

Âèêòîð Àêèìîâè÷ ïðèåõàë â øêîëó
ïîñ¸ëêà Äæàìêó ìîëîäûì ñïåöèàëèñ-
òîì è ñðàçó ñòàë íàñòîÿùèì Ó÷èòåëåì.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí áûë òðåáîâàòåëü-
íûì è ñåðü¸çíûì, ñ äðóãîé — ìÿãêèì è
âåñ¸ëûì, ìîã «çàæå÷ü» ó÷åíèêîâ è ïå-
äàãîãîâ ñâîèì ëþáèìûì çàíÿòèåì —
ñïîðòîì

11 îêòÿáðÿ 2022 ãîäà Âèêòîð Àêèìî-
âè÷ áûë ïðèçâàí ïî ìîáèëèçàöèè íà
âîåííóþ ñëóæáó è ïðèíèìàë ó÷àñòèå â
Ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè.

12 äåêàáðÿ 2023 ãîäà ìëàäøèé ñåð-
æàíò Âèêòîð Àêèìîâè÷ Øóëèêà òðàãè-

÷åñêè ïîãèá â ðàéîíå íàñåë¸ííîãî
ïóíêòà Íîâîìèõàéëîâêà Ìàðüèíñêîãî
ðàéîíà Äîíåöêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè
â ðåçóëüòàòå ïðÿìîãî ïîïàäàíèÿ ñíàðÿäà
â òàíê, â êîòîðîì îí íàõîäèëñÿ.

Âèêòîð Àêèìîâè÷ Øóëèêà íàãðàæ-
ä¸í Îðäåíîì Ìóæåñòâà ïîñìåðòíî.

Íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ Ïàðòû Ãå-
ðîÿ ïðèñóòñòâîâàë âåòåðàí ÑÂÎ, îäíî-
ñåëü÷àíèí Íèêîëàé Õ. Îòêðûòèå
Ïàðòû Ãåðîÿ — ýòî çíà÷èìîå ñîáûòèå
äëÿ øêîëû. Ïàìÿòü î Âèêòîðå Àêèìî-
âè÷å áóäåò ñëóæèòü ïðèìåðîì äëÿ áó-
äóùåãî ïîêîëåíèÿ, âäîõíîâëÿòü èõ íà
äîáðûå äåëà è ïîäâèãè. Ïàðòà Ãåðîÿ
ñòàíåò ìåñòîì ïðèòÿæåíèÿ âñåõ íåðàâ-
íîäóøíûõ ðåáÿò, ëþáÿùèõ ñâîþ Ðîäè-
íó, ãîòîâûõ âñåãäà âñòàòü íà çàùèòó
ñâîåé ñòðàíû, ïîìíÿùèõ è óâàæàþùèõ
ñâîèõ ãåðîåâ.

Ñ. ÒÓÌÀÍÎÂÀ, äèðåêòîð ñðåäíåé
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ï. Äæàìêó

Â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîåêòà «Åäèíàÿ Ðîññèÿ», â
øêîëå ï. Õóðìóëè ñîñòîÿëîñü òîðæå-
ñòâåííîå îòêðûòèå «Ïàðòû Ãåðîÿ», ïî-
ñâÿù¸ííîå âåòåðàíó Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû è ïåðâîìó äèðåêòîðó
øêîëû ï. Õóðìóëè Ñåðãåþ Íèêàíîðî-
âè÷ó Ôîìèíó.

Ðîäèëñÿ Ñåðãåé Íèêàíîðîâè÷ â ã.
Àñòðàõàíè 17 ôåâðàëÿ 1924 ã., à â 1942
ãîäó åãî ïðèçâàëè â Ðàáî÷å-êðåñòüÿíñ-
êóþ Êðàñíóþ Àðìèþ. Ñëóæèë â áàòà-
ëüîíå ìîðñêîé ïåõîòû Òèõîîêåàíñêîãî
ôëîòà â çâàíèè ñòàðøèíû.

Â àâãóñòå 1945 ãîäà áàòàëüîí ïîãðó-
çèëñÿ íà ñóäà è áûë îòïðàâëåí íà
øòóðì Êóðèëüñêîãî îñòðîâà Èòóðóï. Çà
ó÷àñòèå â áîÿõ çà îñòðîâ Ñ.Í. Ôîìèíà
íàãðàäèëè ìåäàëüþ «Çà áîåâûå çàñëó-
ãè», îðäåíîì Îòå÷åñòâåííîé Âîéíû II
ñòåïåíè.

Â 1949 ãîäó óñïåøíî îêîí÷èë ó÷è-
ëèùå. À íà ñëåäóþùèé ãîä âìåñòå ñî
ñâîåé ñóïðóãîé ïîñòóïèëè íà çàî÷íîå
îòäåëåíèå â Õàáàðîâñêèé ïåäàãîãè÷åñ-
êèé èíñòèòóò. Â 1953 ãîäó ïåðååõàëè â
ï. Õóðìóëè, è 1 ñåíòÿáðÿ Ñ. Ôîìèí ñòàë

ðàáîòàòü äèðåêòîðîì ñðåäíåé øêîëû è
ïðåïîäàâàòåëåì èñòîðèè è ãåîãðàôèè.

Â 1980 ãîäó óø¸ë íà çàñëóæåííûé
îòäûõ. Íî åù¸ áîëåå äåñÿòè ëåò ðàáîòàë
ïðåïîäàâàòåëåì â ðîäíîé øêîëå.

Ñåðãåé Íèêàíîðîâè÷ Ôîìèí îòëè÷-
íèê îáðàçîâàíèÿ, íàãðàæä¸í îðäåíîì
«Çíàê Ïî÷¸òà», ìåäàëÿìè: «Çà äîáðîñî-
âåñòíûé òðóä», «Çà ñòðîèòåëüñòâî
ÁÀÌà», «Âåòåðàí òðóäà».

Ïðàâî ïåðâûì ñåñòü çà Ïàðòó Ãåðîÿ
áûëî ïðåäîñòàâëåíî ïðàâíó÷êå Ñåðãåÿ
Íèêàíîðîâè÷à, ó÷åíèöå 6 êëàññà Âèê-
òîðèè Øèëîâîé.

Ìåðîïðèÿòèå ïðîøëî â àòìîñôåðå
ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ è ñâåòëîé ïàìÿòè.
Ïðîçâó÷àëî ìíîæåñòâî ò¸ïëûõ è òðîãà-
òåëüíûõ ñëîâ â àäðåñ Ñåðãåÿ Íèêàíî-
ðîâè÷à Ôîìèíà, ÷üÿ æèçíü ñòàëà ïðè-
ìåðîì ñëóæåíèÿ Ðîäèíå è ñâîåìó äåëó.
Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î í¸ì íàâñåãäà îñòà-
íåòñÿ â ñåðäöàõ ó÷åíèêîâ, êîëëåã è
âñåõ, êòî çíàë ýòîãî âûäàþùåãîñÿ ÷å-
ëîâåêà.

Ì. ËÈÒÂÈÍÎÂÀ, ó÷èòåëü èñòîðèè è
îáùåñòâîçíàíèÿ ñðåäíåé

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ï. Õóðìóëè
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«Ê áåññìåðòíîìó ïîäâèãó
Âûñøåìó èç âäîõíîâåíèé,
Íå êàê íà âåðøèíó,
Èäóò îò ñòóïåíè ê ñòóïåíè,
Ê áåññìåðòüþ âçëåòàþò,
Ïîäîáíî ïûëàþùèì ïòèöàì, -
Ñåáÿ öåëèêîì îòäàâàÿ,
À íå ïî ÷àñòèöàì.
Ìóæåñòâî – ýòî íå ìîäà,
Ñêîðàÿ, áûñòðîòå÷íàÿ,
Ìóæåñòâî – ñóòü ìóæ÷èíû,
Ïðî÷íàÿ, äîëãàÿ, âå÷íàÿ!»

Ñ. Îñêàíîâ

14 ôåâðàëÿ, â Äåíü ïàìÿòè î ðîññèÿ-
íàõ, èñïîëíÿâøèõ ñëóæåáíûé äîëã çà
ïðåäåëàìè Îòå÷åñòâà, â ðàéîííîì Äîìå
êóëüòóðû ñîñòîÿëñÿ XIX îêðóæíîé ôåñ-
òèâàëü ïàòðèîòè÷åñêîé ïåñíè «Î ìóæå-
ñòâå! Î ñëàâå! Î âîéíå!». Ìåðîïðèÿòèå
ñòàëî ñèìâîëîì ìóæåñòâà, ñèëû è îòâà-
ãè, îáúåäèíèâ æèòåëåé îêðóãà â çíàê
óâàæåíèÿ ê çàùèòíèêàì Ðîäèíû.

Ãîñòè è ó÷àñòíèêè ôåñòèâàëÿ ñîáðà-
ëèñü â êîíöåðòíîì çàëå, ÷òîáû âäîõ-
íîâèòüñÿ è åù¸ ðàç âîñõèòèòüñÿ äóõîì
íàñòîÿùèõ ãåðîåâ. Àòìîñôåðà â çàëå
áûëà ïðîíèçàíà ãëóáîêèì óâàæåíèåì è
ãîðäîñòüþ. Íà÷àëîñü ìåðîïðèÿòèå ñ
ïîêàçà ïðîíçèòåëüíûõ âèäåîêàäðîâ î
ïîäâèãàõ ñîëäàò, èñïîëíÿâøèõ ñâîé
äîëã âäàëè îò äîìà, ÷òî ñðàçó çàäàëî
òîðæåñòâåííûé è â òî æå âðåìÿ òðîãà-
òåëüíûé òîí âñåìó âå÷åðó.

Âåäóùèìè ôåñòèâàëÿ âûñòóïèëè
ñòóäåíòû Ñîëíå÷íîãî ïðîìûøëåííîãî
òåõíèêóìà Àíäðåé Ìàêàðîâ è Âàëåðèÿ
Íèêèôîðîâà, êîòîðûå ñ äîñòîèíñòâîì
è òåïëîòîé âåëè ïðîãðàììó, ñâÿçûâàÿ

Ôåñòèâàëü ïàòðèîòè÷åñêîé ïåñíè

«Î ìóæåñòâå! Î ñëàâå! Î âîéíå!»

âûñòóïëåíèÿ àðòèñòîâ â åäèíîå ïîâå-
ñòâîâàíèå î äîáëåñòè è ÷åñòè.

Â ñàìîì íà÷àëå íà ñöåíó áûë ïðèãëà-
ø¸í Áîðèñ Áåðåçèí, ïðåäñòàâèòåëü îò-
äåëåíèÿ Âñåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè âåòåðàíîâ «Áîåâîå áðàò-
ñòâî» â Ñîëíå÷íîì îêðóãå. Áîðèñ Áîðè-
ñîâè÷ òåïëî ïîïðèâåòñòâîâàë ñîáðàâ-
øèõñÿ è îò èìåíè îðãàíèçàöèè ïîáëà-
ãîäàðèë êàæäîãî, êòî ïðèø¸ë ïî÷òèòü
ïàìÿòü âîèíîâ.

«Ýòîò ôåñòèâàëü ïîñâÿù¸í òåì, êòî
öåíîé æèçíè äîêàçàë âåðíîñòü ïðèñÿãå è
Ðîäèíå âäàëè îò íå¸, — îòìåòèë îí. —
Ñåãîäíÿ ïðîçâó÷àò ïåñíè î ïàðíÿõ, êî-
òîðûå íàâå÷íî îñòàëèñü â Àôãàíèñòàíå,
â ×å÷íå, â Ñèðèè, î âîèíàõ ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè íà òåððèòîðèè Óêðà-
èíû è äðóãèõ ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ. Ïåñíè,
êîòîðûå áóäóò èñïîëíåíû, — ýòî çíàê
íàøåé îáùåé ïàìÿòè. È ïîêà ìû ïî¸ì î
íèõ, ãåðîè æèâóò â íàøèõ ñåðäöàõ. Ìû
ñêëîíÿåì ãîëîâû ïåðåä ðîññèÿíàìè,
êîòîðûå ñ ÷åñòüþ èñïîëíÿëè è èñïîë-
íÿþò ñâîé äîëã. Ïîìíèòü èõ — çíà÷èò
÷òèòü èõ ïîäâèã».

Êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà áûëà íàñû-
ùåííîé è ðàçíîîáðàçíîé. Ñâîèì òàëàí-
òîì è èñêðåííèì èñïîëíåíèåì çðèòåëåé
ïîðàäîâàëè àðòèñòû èç ðàçíûõ óãîëêîâ
Ñîëíå÷íîãî îêðóãà. Íà ñöåíó âûõîäèëè
êàê ñîëüíûå èñïîëíèòåëè, òàê è òâîð-
÷åñêèå êîëëåêòèâû:

-  Òàòüÿíà Ôèëàòîâà (ï. Äîìîñòðîè-
òåëüíûé çàâîä);

-  Åëåíà Ñîèíà (ï. Ñîëíå÷íûé);
-  Øêîëüíûé õîð «Ðàäóãà» (ï. Õóðìó-

ëè);
-  Äóýò Íàòàëüè Ãóáàíîâîé è Åëåíû

Ïèëÿíñêîé (ï. Ñîëíå÷íûé);
-  Ìàðèíà Áàòååâà (ï. Äæàìêó);
-  Äèàíà Ìèðçîåâà (ï. Ãîðíûé);
-  Ñåðãåé Âåëè÷êî (Ñîëíå÷íûé ïðî-

ìûøëåííûé òåõíèêóì, ï. Ñîëíå÷íûé);
-  Äóýò «Èñòîêè» â ñîñòàâå Óëüÿíû

Ðîìàêèíîé è Ìàðèíû Áàòååâîé (ï.
Äæàìêó);

-  «Àë¸íóøêè-Ðîññèè» (äåòñêèé ñàä
«Àë¸íóøêà», ï. Ñîëíå÷íûé);

-  Åâãåíèÿ Öûìáàë (ï. Ñîëíå÷íûé);
-  Âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíûé àí-

ñàìáëü «Àêêîðä» â ëèöå Àíàòîëèÿ Ñòå-
ôàíåíêî è Åâãåíèÿ  Êóðãóçîâà (ï. Äóêè);

-  Òàèñèÿ Áàëàãàíñêàÿ (ï. Äóêè);
-  Äóýò Àëåêñàíäðà è Íàäåæäû Çîðè-

íûõ (ï. Ãîðíûé);
-  Äóýòû âîåííîñëóæàùèõ: Âåíèàìèí

Òóðåíêî è Ìàòâåé Æóðáà, à òàêæå Êè-
ðèëë Ô¸äîðîâ è Àëåêñàíäð Ñàïóíîâ;

-  Àíäðåé Ñîðîêèí (ï. Ãîðíûé);
-  Áîðèñ Áåðåçèí (ï. Ñîëíå÷íûé);
-  Àëåêñàíäðà Ãåðàùåíêî (ï. Ñîëíå÷-

íûé);
-  Íàäåæäà Ñêèáèíñêàÿ (ï. Ñîëíå÷-

íûé).
Êàæäîå âûñòóïëåíèå áûëî íàïîëíåíî

ãëóáîêèì ñìûñëîì è íåïîääåëüíûìè
ýìîöèÿìè. Àðòèñòû èñïîëíÿëè ïåñíè î
âîéíå, î ñîëäàòñêîé äðóæáå, î ëþáâè ê
Ðîäèíå è î òåõ, êòî íå âåðíóëñÿ ñ ïîëåé

ñðàæåíèé. Çðèòåëè â çàëå òåïëî âñòðå-
÷àëè êàæäîãî èñïîëíèòåëÿ, ïîääåðæè-
âàÿ èõ àïëîäèñìåíòàìè. Îñîáåííî òðî-
ãàòåëüíûìè ñòàëè âûñòóïëåíèÿ âîåí-
íîñëóæàùèõ, ÷üè ãîëîñà çâó÷àëè ñ îñî-
áîé ñèëîé è èñêðåííîñòüþ.

Ôåñòèâàëü â î÷åðåäíîé ðàç äîêàçàë,
÷òî ïàòðèîòè÷åñêàÿ ïåñíÿ æèâ¸ò è íà-
õîäèò îòêëèê â ñåðäöàõ ëþäåé âñåõ ïî-
êîëåíèé. Îíà îáúåäèíÿåò, ïîìîãàåò ñî-
õðàíèòü èñòîðè÷åñêóþ ïàìÿòü è ïåðå-
äàòü å¸ ìîëîä¸æè.

Â çàâåðøåíèå êàæäîãî íîìåðà àðòèñ-
òàì âðó÷àëèñü äèïëîìû ó÷àñòíèêîâ ôå-
ñòèâàëÿ è ïîäàðî÷íûå ñåðòèôèêàòû, ÷òî
ñòàëî ïðèÿòíûì çíàêîì ïðèçíàíèÿ èõ
òàëàíòà è âêëàäà â îáùåå äåëî, ñîõðàíå-
íèÿ ïàìÿòè î ãåðîÿõ. Âå÷åð îñòàâèë ó
âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ ÷óâñòâî ãîðäîñòè
çà ñâîþ ñòðàíó è å¸ çàùèòíèêîâ.

XIX îêðóæíîé ôåñòèâàëü «Î ìóæå-
ñòâå! Î ñëàâå! Î âîéíå!» â î÷åðåäíîé ðàç
ïîäòâåðäèë ñâîþ âàæíîñòü êàê ïëîùàä-
êè äëÿ ñîõðàíåíèÿ èñòîðè÷åñêîé ïàìÿòè
è ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Îí ïî-
êàçàë, ÷òî æèòåëè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà
áåðåæíî õðàíÿò ïàìÿòü î ãåðîÿõ-çåìëÿ-
êàõ è ñ ãîðäîñòüþ ÷òÿò ïîäâèãè âñåõ, êòî
ñòîÿë è ñòîèò íà çàùèòå Ðîäèíû. Òàêèå
ñîáûòèÿ íå ïðîñòî çíàêîìÿò ñ òâîð÷å-
ñòâîì, íî è óêðåïëÿþò äóõ, íàïîìèíàÿ î
âå÷íûõ öåííîñòÿõ: äîëãå, ÷åñòè è ëþáâè
ê ñâîåé Ðîäèíå.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Á. ÁÅÐÅÇÈÍ

Å. ÑÎÈÍÀ

Ê. Ô¨ÄÎÐÎÂ è À. ÑÀÏÓÍÎÂ

Ò. ÁÀËÀÃÀÍÑÊÀß

«Àë¸íóøêè-Ðîññèè»
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- Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷, ó Âàñ áîãà-
òåéøèé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò - àð-
ìèÿ, ìèëèöèÿ, âîåíêîìàò è ýòî äàëåêî íå
ïîëíûé ñïèñîê. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó
Âàñ ñîáñòâåííîå äåëî è ñíîâà îíî ñâÿçàíî
ñ çàêîíîì è çàùèòîé. Äåíü çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà òðàäèöèîííî àññîöèèðóåòñÿ ñ
âîåííîé ñëóæáîé. Ñâÿçàíà ëè äëÿ Âàñ ðà-
áîòà þðèñòà, çàùèùàþùåãî ïðàâà ãðàæ-
äàí, ñ çàùèòîé â òðàäèöèîííîì ïîíèìà-
íèè?

- Áåçóñëîâíî, ñâÿçàíà. Ïðîñòî îá-
ëàñòü äðóãàÿ. Âåäü çàùèòà Îòå÷åñòâà -
ýòî íå òîëüêî îõðàíà åãî ðóáåæåé. Ýòî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, - çàùèòà îñíîâ åãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ - Êîíñòèòóöèè, çàêîíà,
ïðàâ è äîñòîèíñòâà ãðàæäàí, êîòîðûå â
í¸ì æèâóò. Ñîëäàò çàùèùàåò ñòðàíó îò
âíåøíåé óãðîçû. À þðèñò çàùèùàåò
«âíóòðåííèé êîíòóð» - ñïðàâåäëèâîñòü
è ïîðÿäîê, áåç êîòîðûõ ëþáîå ãîñóäàð-
ñòâî ðóøèòñÿ èçíóòðè. Çàùèòà çàêîííûõ
èíòåðåñîâ ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ -
ýòî îäíà èç âàæíåéøèõ ñôåð, ãäå çàùèòà
íåîáõîäèìà. È ÿ å¸ îñóùåñòâëÿþ óæå
ìíîãî ëåò.

- ×òî ëè÷íî äëÿ Âàñ çíà÷èò áûòü «çà-
ùèòíèêîì» â þðèäè÷åñêîì ñìûñëå?

- Äëÿ ìåíÿ ýòî çíà÷èò: îòñòîÿòü èí-
òåðåñû ñâîåãî äîâåðèòåëÿ è ðàáîòàòü íà
ðåçóëüòàò, ïðè ýòîì äåéñòâîâàòü â ðàì-
êàõ çàêîíîäàòåëüñòâà.

- Çà äåñÿòèëåòèÿ ïðàêòèêè íàâåðíÿêà
ìåíÿëñÿ «ïðîôèëü» îáðàùåíèé. Ñ êàêèìè
âîïðîñàìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáðàùàþòñÿ
ê Âàì ÷àùå âñåãî?

- Ðàíüøå îñíîâíóþ ìàññó ðàáîòû ñî-
ñòàâëÿëè òðóäîâûå ñïîðû. Ðàçíîãî ðîäà
íåâûïëàòû, óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû è äðó-
ãèå íàðóøåíèÿ ïðàâ ðàáîòíèêîâ. Ñåé÷àñ
êàðòèíà èíàÿ. Íà ïåðâîå ìåñòî âûøëè
èìóùåñòâåííûå è íàñëåäñòâåííûå ñïî-
ðû, âçûñêàíèå êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî
âðåäà, çàùèòà ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ. È
÷èñòî ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ öèôðîâîé áåçîïàñíîñòüþ - ìî-
øåííè÷åñòâî â ñôåðå ïîòðåáèòåëüñêèõ
êðåäèòîâ, êîãäà íà ÷åëîâåêà îôîðìëÿþò
çàéìû, à îí óçíà¸ò îá ýòîì óæå îò êîë-
ëåêòîðîâ èëè ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ, è
äðóãèå âèäû ôèíàíñîâîãî ìîøåííè÷å-
ñòâà.

- Öèôðîâèçàöèÿ, î êîòîðîé ìû ãîâî-
ðèì: îíà â áîëüøåé ñòåïåíè ïîìîãàåò Âà-
øåé ðàáîòå èëè, ñêîðåå, ñîçäà¸ò ðèñêè?

- Äëÿ ïðàêòèêóþùèõ þðèñòîâ, áå-
çóñëîâíî, ýòî õîðîøàÿ ïîìîùü. Âî-
ïåðâûõ, ýòî áûñòðûé äîñòóï ê íîðìà-
òèâíîé áàçå, îïåðàòèâíîìó îòñëåæèâà-
íèþ èçìåíåíèé â çàêîíîäàòåëüñòâå, äî-
ñòóï ê ñóäåáíîé ïðàêòèêå, ðåøåíèÿì è
îáçîðàì Âåðõîâíîãî Ñóäà è Êîíñòèòó-
öèîííîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ìåæäóíàðîäíûì àêòàì. Ðàíåå òàêóþ ðà-
áîòó ïðèõîäèëîñü îñóùåñòâëÿòü «â ðå-
æèìå ïîèñêà» ñ èñïîëüçîâàíèåì ïå÷àò-
íîé ïðîäóêöèè. Âî-âòîðûõ, ýòî äà¸ò
âîçìîæíîñòü äèñòàíöèîííîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ãðàæäàíàìè è îðãàíèçàöèÿìè
(îíëàéí-êîíñóëüòàöèè, îáìåí èíôîð-
ìàöèåé, äîêóìåíòàìè è ò.ä.), âêëþ÷àÿ
ñóäåáíûå, ïðàâîîõðàíèòåëüíûå è èñ-
ïîëíèòåëüíûå îðãàíû. Áûñòðîå îáíîâ-
ëåíèå çàêîíîâ è íîðìàòèâíûõ àêòîâ, -
ðàíüøå çà ýòèì ïðèõîäèëîñü ñëåäèòü
«âðó÷íóþ».  Öèôðîâèçàöèÿ èìååò äâå
ñòîðîíû «ìåäàëè». Íàðÿäó ñ áîëüøîé
ïîëåçíîñòüþ îíà äîáàâèëà ðÿä ïðîáëåì,
êàê äëÿ ãðàæäàí, î ÷¸ì óæå áûëî ñêàçàíî
ðàíåå, òàê è äëÿ îðãàíèçàöèé.

- Ëþäè çà÷àñòóþ îòêëàäûâàþò âèçèò ê
þðèñòó. Äóìàþò: ñëîæíî, äîðîãî, áåñïî-
ëåçíî. ×òî Âû äóìàåòå ïî ïîâîäó òàêèõ
ñîìíåíèé?

- Ëþáûå äåëà â òîé èëè èíîé ìåðå
ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûìè. Äàæå ñàìîå ïðî-
ñòîå, íà ïåðâûé âçãëÿä, òðåáóåò âíèìà-
òåëüíîãî è òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ, ðàñ-
ñìîòðåíèÿ è îöåíêè. Ñòîèìîñòü þðè-
äè÷åñêèõ óñëóã ðàçíàÿ. Îíà çàâèñèò îò
ðåãèîíà, îáú¸ìà ðàáîòû, âðåìåííûõ
çàòðàò, êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòà è

Êî Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà

Ìíîãî ëåò íà ñëóæáå ó çàêîíà
Äëÿ Àëåêñàíäðà Çàìîðîêè Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà - íå ïðîñòî êàëåíäàðíàÿ äàòà. Çà

åãî ïëå÷àìè ñëóæáà â àðìèè, ïî÷òè äâà äåñÿòèëåòèÿ ñëóæáû â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë è
áîëåå äåñÿòè ëåò ðàáîòû â âîåííûõ îðãàíèçàöèÿõ. Íî ñåãîäíÿ åãî ðàáîòà ñâÿçàíà íå ñ
îðóæèåì, à ñ çàêîíîì. Ìû ïîãîâîðèëè ñ íèì î òîì, êàê çà íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé èçìå-
íèëèñü ãðàæäàíñêèå ñïîðû, ïî÷åìó ñïðàâåäëèâîñòü áåç çàêîíà íåâîçìîæíà è ÷òî äåëàòü
÷åëîâåêó, êîòîðûé ïîïàë â ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé íàðóøàþòñÿ åãî ïðàâà.

ìàññû äðóãèõ ôàêòîðîâ. Äàëåêî íå âñå-
ãäà âûñîêàÿ ñòîèìîñòü óñëóã - ãàðàíòèÿ
óñïåõà, à íèçêàÿ - íåóäà÷. Åñëè âîçíèê-
ëà íåîáõîäèìîñòü â çàùèòå ñâîèõ èíòå-
ðåñîâ, ñòîèò îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöè-
åé, âûñëóøàòü ìíåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî þðèñòà, îöåíèòü ñâîè ðèñêè è
ïðèíèìàòü ðåøåíèå.

- Ñ ÷åãî âîîáùå íà÷àòü ÷åëîâåêó, êî-
òîðûé óâåðåí, ÷òî åãî ïðàâà íàðóøåíû?

- Åñëè ïðîáëåìà íå ðåøàåòñÿ íà ìå-
ñòå ïî îáðàùåíèþ, ñ þðèñòà. Â ëþáûõ
äåëàõ åñòü äåòàëè, êîòîðûå ìîãóò èìåòü
ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå, íî îñòàòüñÿ áåç
âíèìàíèÿ çàèíòåðåñîâàííîãî ëèöà. Ïî-
ïûòêà ðåøåíèÿ þðèäè÷åñêèõ âîïðîñîâ
áåç îáðàùåíèÿ ê þðèñòó, ñàìîñòîÿòåëü-
íîå èçó÷åíèå Èíòåðíåòà, ñîâåòû çíàêî-
ìûõ, ÷òåíèå ôîðóìîâ - ýòî ïóòü ê ïîòå-
ðå âðåìåíè. À âðåìÿ â þðèäè÷åñêèõ
âîïðîñàõ ÷àñòî ðàáîòàåò ïðîòèâ ïîñòðà-
äàâøåãî.

- Ïÿòü êà÷åñòâ, áåç êîòîðûõ þðèñòà íå
áûâàåò? Çíàíèå çàêîíîâ - áàçà. Êàêèå
åù¸ êà÷åñòâà íåîáõîäèìû, ÷òîáû ýôôåê-
òèâíî çàùèùàòü èíòåðåñû äîâåðèòåëÿ?

- ß áû íàçâàë äîáðîñîâåñòíîñòü, ÷åñ-
òíîñòü, îáúåêòèâíîñòü è ïîðÿäî÷íîñòü.
È åù¸ îäíî - îáÿçàòåëüíîñòü. Åñëè
âçÿëñÿ, ñäåëàé. Ðàáîòàé íà ðåçóëüòàò.
Âñ¸ ýòî â ñîâîêóïíîñòè äà¸ò äîâåðèå, à
äîâåðèå - îñíîâà íàøåé ðàáîòû.

- Äëÿ Âàñ åñòü ðàçíèöà ìåæäó «çàùè-
òîé ïðàâà» - ôîðìàëüíûì ñîáëþäåíèåì
çàêîíà è «çàùèòîé ñïðàâåäëèâîñòè»?

- Â ñâîåé îñíîâå îíè âçàèìîñâÿçàíû.
Íî, ñêàæó ÷åñòíî, èíîãäà, ê ñîæàëåíèþ,
â íàøåé æèçíè íàáëþäàþòñÿ ïðîòèâî-

ðå÷èÿ ìåæäó íèìè. È åñëè îíî âîçíèêëî
- äëÿ ìåíÿ çàêîí ïðåâàëèðóåò. Ïîòîìó
÷òî ñïðàâåäëèâîñòü âíå çàêîíà ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïðîèçâîëó, à íàñòîÿùàÿ
ñïðàâåäëèâîñòü êàê ðàç è äîëæíà çàùè-
ùàòüñÿ çàêîíîì.

- Åñëè ïðåäñòàâèòü, ÷òî ó ãðàæäàíèíà
íåò âîçìîæíîñòè íàíÿòü þðèñòà, íî åñòü
æåëàíèå çàùèòèòü ñåáÿ ñàìîìó. ×òî äîë-
æíî áûòü ãëàâíûì åãî «îðóæèåì»?

- Ðàçóìíàÿ íàñòîé÷èâîñòü è ñìå-
ëîñòü. Íàñòîé÷èâîñòü - ÷òîáû íå áðî-
ñèòü äåëî íà ïîëïóòè, êîãäà ñòàëêèâà-
åøüñÿ ñ áþðîêðàòèåé. Ñìåëîñòü äëÿ
òîãî, ÷òîáû íå áîÿòüñÿ îáðàùàòüñÿ, ïè-
ñàòü, òðåáîâàòü è èäòè äî êîíöà. Çàêîí
âñåãäà íà ñòîðîíå òîãî, êòî äåéñòâóåò â
ïðàâîâîì ïîëå. Íî áåç íàñòîé÷èâîñòè è
ëè÷íîãî ìóæåñòâà ýòî ïîëå íå ïåðåéòè.

- È ïîñëåäíåå. Â ïðåääâåðèè 23 ôåâ-
ðàëÿ êàêîé ñîâåò Âû áû äàëè íàøèì ÷è-
òàòåëÿì?

- Äîáðîñîâåñòíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì
îáÿçàííîñòÿì è îáÿçàòåëüñòâàì, à òàêæå
çàùèùàòü ñâîè ïðàâà â ðàìêàõ äåéñòâó-
þùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà, åñëè îíè íà-
ðóøåíû. Çàùèòà ñâîèõ ïðàâ - ýòî âîñ-
ñòàíîâëåíèå ñïðàâåäëèâîñòè, ìîë÷àíèå
- ñîãëàñèå ñ áåñïðàâèåì, à áåñïðàâèå -
ýòî òàêàÿ æå óãðîçà óñòîé÷èâîñòè ñòðà-
íû, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ.

ß. ËÎÇÓÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà è èç àðõèâà À. ÇÀÌÎÐÎÊÈ

À. ÇÀÌÎÐÎÊÎ
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ÑÂÎèõ íå áðîñàåì

Â ðÿäàõ ñðàæàþùèõñÿ íà ñïåöèàëü-
íîé âîåííîé îïåðàöèè ìóæ÷èí íåðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ ìíîãîäåòíûå îòöû, äîá-
ðîâîëüíî çàêëþ÷èâøèå êîíòðàêò î
ïðîõîæäåíèè âîåííîé ñëóæáû. Ó êî-
ìàíäèðà âçâîäà ìîòîñòðåëêîâîé áðèãà-
äû èç Ïðèìîðüÿ ãðóïïèðîâêè âîéñê
«Âîñòîê» ñ ïîçûâíûì «ÀÊÎÌ» ÷åòâåðî
äåòåé, è îí îò÷¸òëèâî îñîçíà¸ò, çà ÷òî
âîþåò.

Òðåíèðîâêè – îñíîâà óñïåõà
Ïîçûâíîé ýòîãî îôèöåðà ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé àááðåâèàòóðó ïî ïåðâûì
áóêâàì èì¸í åãî äåòåé: îò ñòàðøåé äî-
÷åðè ê ìëàäøåìó ñûíó. Áîåâîìó èìåíè
óæå ñåìü ìåñÿöåâ, è âñ¸ ýòî âðåìÿ
äàëüíåâîñòî÷íèê íàõîäèòñÿ çà ëåíòîé,
óñïåë âûïîëíèòü äâå áîåâûå çàäà÷è,
ñâÿçàííûå ñî øòóðìîì îïîðíûõ ïóíê-
òîâ îáîðîíû ïðîòèâíèêà â ëåñîïîëîñàõ.

– Ïåðâîå ìî¸ áîåâîå çàäàíèå áûëî â
ðàéîíå ñåëà Øåâ÷åíêî. Íà âòîðîì òîæå
øòóðìîâàëè ëåñîïîëêè, íî òàì äî íà-
ñåë¸ííèêîâ áûëî äàëåêî, – ðàññêàçû-
âàåò ÀÊÎÌ î áîåâîì ïóòè.

Âàæíûìè ôàêòîðàìè óñïåõà øòóð-
ìîâûõ äåéñòâèé âçâîäíûé ñ÷èòàåò
êîíòðîëü âîåííîñëóæàùèì ñâîèõ ïå-
ðåæèâàíèé, íàáëþäåíèå çà îáñòàíîâ-
êîé, à òàêæå âëàäåíèå íåîáõîäèìûìè
íàâûêàìè è ãîòîâíîñòü ñóìåòü ïîìî÷ü
áëèæíåìó:

– Ãëàâíîå – ñàìîìó íå áîÿòüñÿ è
ïîääåðæèâàòü âñåãäà ñâîåãî òîâàðèùà.
Áûòü ðÿäîì ñ íèì, êîíòðîëèðîâàòü åãî
ñîñòîÿíèå. Òîãäà è îí áóäåò âåñòè ñåáÿ
òàêæå, à çíà÷èò, âû ìîæåòå áûòü óâå-
ðåííûìè äðóã â äðóãå. Ïî ñòîðîíàì
ñìîòðåòü òîæå âàæíî, ïîä íîãè åù¸ è
íà íåáî. Äðîíû ïðåäñòàâëÿþò ñåðü¸ç-
íóþ óãðîçó, ïîýòîìó ÷åì áûñòðåå èõ
óâèäèøü, òåì âåðîÿòíåå, ÷òî ñìîæåøü
íåéòðàëèçîâàòü.

Ïîäãîòîâêå ê ïåðâîé áîåâîé çàäà÷å
ÀÊÎÌ îòäàâàëñÿ âñåöåëî. Íå ïîçâîëÿÿ
ñåáå ëåíèòüñÿ, îí âíèìàòåëüíî ñëóøàë
èíñòðóêòîðîâ, â òî÷íîñòè ñëåäóÿ èõ íà-
ñòàâëåíèÿì. Êîãäà ÷òî-òî íå ïîëó÷à-
ëîñü, âîåííîñëóæàùèé íå ñòåñíÿëñÿ
ïîäõîäèòü ê ïðåïîäàâàòåëþ çà èíäèâè-

äóàëüíîé êîíñóëüòàöèåé.
– Íà ìîè âîïðîñû èíñòðóêòîðû âñå-

ãäà îòâå÷àëè ïîäðîáíî, ïîêàçûâàëè íà
ïðàêòèêå, êàê äâèãàòüñÿ ïðàâèëüíî,
ïîïóòíî îáúÿñíÿÿ, ïî÷åìó íàäî äåëàòü
èìåííî òàê, – âñïîìèíàåò ÀÊÎÌ ïåð-
âûå çàíÿòèÿ íà òðåíèðîâî÷íûõ ïëî-
ùàäêàõ.

Âåðíóâøèñü ñ ïåðâîé áîåâîé çàäà÷è,
êîìàíäèð âçâîäà ñòàë ãîòîâèòüñÿ ê ñëå-
äóþùåìó âûõîäó åù¸ áîëåå èíòåíñèâíî.
Îí òî÷íî çíàë, ÷òî èìåííî íåîáõîäèìî
«ïîäòÿíóòü» è ñ îñîáûì óñåðäèåì äîáè-
âàëñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà íà çàíÿòèÿõ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïî ñëîâàì ÀÊÎÌà,
îí òðåíèðîâàë áåã ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ
ñêîðîñòè è ìíîãî ñòðåëÿë, ÷òîáû âûïó-
ùåííûå èì ïóëè òî÷íî ëîæèëèñü â öåëü.

– Ïî îñòàëüíûì ïðåäìåòàì ÿ òîæå
ñòàðàëñÿ âûêëàäûâàòüñÿ ïî ìàêñèìóìó,
õîòåë åù¸ áîëüøèì ÷èñëîì íàâûêîâ îâ-
ëàäåòü, ïîòîìó ÷òî ñîâåðøåíñòâó íåò
ïðåäåëà, – îáúÿñíÿåò ÀÊÎÌ ðâåíèå â
ó÷¸áå. – Âñ¸, ÷òî íà ïîëèãîíå äàþò èí-
ñòðóêòîðû, ïðèãîäèòñÿ â áîþ, è óñâîèòü
ýòó íàóêó êàê ìîæíî ëó÷øå – â ìîèõ
èíòåðåñàõ.

Ñîãðåâàþùèå äóøó ìûñëè
Â îæèäàíèè ñêîðîãî îòïóñêà ÀÊÎÌ

ïðîäîëæàåò ãîòîâèòüñÿ ê íîâîé áîåâîé
çàäà÷å, äóìàåò íàä ïîäàðêàìè ñâîèì
äåòÿì, ðåøàåò, ÷åì ïîðàäóåò èõ. Ìûñëè
î äîìî÷àäöàõ ñîãðåâàþò ñåðäöå âîèíà

äàæå â ñàìûå íåïðîñòûå ìîìåíòû
ñëóæáû.

– Äîìà ìåíÿ æä¸ò êðàñàâèöà æåíà è
äåòêè. Êîãäà äóìàþ î íèõ, ïîíèìàþ,
ïî÷åìó ÿ äîëæåí ñïðàâèòüñÿ çäåñü ñ
òðóäíîñòÿìè è âåðíóòüñÿ äîìîé. Âåðà
ïðàâîñëàâíàÿ òîæå ïîìîãàåò. Áåç íå¸
òóò íèêàê, ÿ ñ÷èòàþ, – ïîäâîäèò èòîã
áåñåäå ÀÊÎÌ, ÷òîáû óáûòü íà î÷åðåä-
íóþ òðåíèðîâêó.

Ñ ìûñëÿìè î ñåìüå îòâàæíûå øòóð-
ìîâèêè èç Ïðèìîðüÿ äîáûâàþò ðàòíûì
òðóäîì ïðàâî íà ìèðíóþ æèçíü âñåì
ðîññèéñêèì äåòÿì. Ðèñêóÿ áëàãîïîëó÷è-
åì ëè÷íûì, îíè îáåñïå÷èâàþò óâåðåí-
íîñòü â ñ÷àñòëèâîì áóäóùåì öåëîé ñòðà-
íå è ìíîãèì ïîêîëåíèÿì å¸ ãðàæäàí.

Àëåêñàíäð ÈÂÅËÜÑÊÈÉ
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Âûïîëíåíèå çàäà÷ ñàìîõîäíûõ àð-
òèëëåðèéñêèõ óñòàíîâîê 2Ñ1 «Ãâîçäè-
êà» â óñëîâèÿõ ëèíèè áîåâîãî ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ â ðàâíîé ñòåïåíè çàâèñèò è
îò òåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìàøèíû, è
îò äåéñòâèé ýêèïàæà. Âîåííîñëóæàùèå
ñàìîõîäíîãî àðòèëëåðèéñêîãî äèâèçè-
îíà ìîòîñòðåëêîâîé áðèãàäû èç Ïðè-
ìîðüÿ ãðóïïèðîâêè âîéñê «Âîñòîê» äå-
ëàþò âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû çàùèòèòü
ñâîþ 15-òîííóþ óñòàíîâêó, êîòîðóþ
ëàñêîâî íàçûâàþò «Íàñòåé».

Ñïàñèòåëüíûé «ìàíãàë»
Çàùèòà áðîíèðîâàííîé ìàøèíû íà-

÷èíàåòñÿ ñî ñâîåâðåìåííîãî å¸ îáñëó-
æèâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ðåãëàìåíòíûõ
ðàáîò â óñòàíîâëåííûå ñðîêè. Äðóãîé
îáëàñòüþ ïðèëîæåíèå óñèëèé ýêèïàæà
ÿâëÿåòñÿ äîîáîðóäîâàíèå ÑÀÓ ñðåä-
ñòâàìè çàùèòû.

Âñå âíåøíèå ïëîñêîñòè «Ãâîçäèêè»
îáøèòû äîñòóïíûì è ýôôåêòèâíûì
ïðîòèâ êóìóëÿòèâíûõ ñíàðÿäîâ äåðå-
âîì, à áàøíÿ óêðûòà ñâàðíûì íàâåñîì ñ
ñåòêîé, èìåíóåìûì â íàðîäå «ìàíãà-
ëîì».

– Ïðèíÿòûå ìåðû óæå ïîëíîñòüþ
îïðàâäàëè çàòðà÷åííûå íà íèõ óñèëèÿ,
– ðàññêàçûâàåò ìåõàíèê-âîäèòåëü ñ
ïîçûâíûì «Ìîðïåõ». – Ìû óõàæèâàåì
çà «Íàñòåé» ïîñòîÿííî, ÷òîáû îíà íàñ
÷óâñòâîâàëà òàêæå, êàê è ìû å¸, è íå
ïîäâåëà íà âûåçäå. È ñòâîë ÷èñòèì, è
äåòàëè ñìàçûâàåì, è âñå äðóãèå ðàáîòû
âîâðåìÿ ïðîâîäèì. Îäíàæäû ñ ïîçèöèè
âûåõàëè íà íåé, à çà íàìè ýôïèâèõà
âðàæåñêàÿ óâÿçàëàñü. Äðîí ïîïàë â
«ìàíãàë», ïîýòîìó âñå óöåëåëè: è ìû, è
«Íàñòÿ».

Ñíàéïåð â ìèðå ñàìîõîäîê
Âîñòîðæåííî îòçûâàåòñÿ î «Ãâîçäè-

êå» è Òÿïà – ñòàðøèé íàâîä÷èê ñàìî-
õîäíûõ àðòèëëåðèéñêèõ óñòàíîâîê 2Ñ1.
Õàðàêòåðèñòèêè 122-ìì îðóäèÿ ïîçâî-
ëÿþò åìó óâåðåííî ïîðàæàòü çàäàííûå
öåëè.

– Ýòî ïî ôàêòó ñíàéïåðñêàÿ âèíòîâ-
êà, òîëüêî î÷åíü êðóïíîãî êàëèáðà, –
äåëèòñÿ ìíåíèåì Òÿïà. – Ñòðåëÿåò

òî÷íî, ïðè ýòîì ñèñòåìà íàâåäåíèÿ ó
íå¸ î÷åíü ïðîñòàÿ, ïîýòîìó öåëèòüñÿ –
ëåãêî.

Àðòèëëåðèñò ó÷àñòâóåò â ñïåöèàëü-
íîé âîåííîé îïåðàöèè óæå òðåòèé ãîä,
çà ëåíòó îí îòïðàâèëñÿ ïî ëè÷íûì
óáåæäåíèÿì. Òÿïà ñ÷èòàåò, ÷òî äîëæåí
çàùèòèòü Ðîäèíó è áóäóùåå ñâîèõ äå-
òåé. Â ðîëè íàâîä÷èêà «Ãâîçäèêè» ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ óâåðåííî, íà âîïðîñ: «Íå
ïîæàëåë ëè, ÷òî ïðèåõàë?», îòâå÷àåò
ïðîñòî: «Âñ¸ òàê, êàê äîëæíî áûòü.
Çäåñü ÿ íà ñâî¸ì ìåñòå».

Ïîìîùü øòóðìîâèêàì
Êàëèáð îðóäèÿ «Ãâîçäèêè» ïîçâîëÿåò

ðåøàòü âñå ñòîÿùèå ïåðåä áîåâûìè ðàñ-
÷¸òàìè ñàìîõîäíûõ àðòèëëåðèéñêèõ óñ-

òàíîâîê çàäà÷è. Ïðè ýòîì åñòåñòâåííûå
îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äèàìåòðîì
ñòâîëà, âñ¸ æå èìåþòñÿ. Îñîáåííîñòè
êàæäîé ñàìîõîäêè ó÷èòûâàþò êîìàíäè-
ðû ïðè íàçíà÷åíèè ýêèïàæàì öåëåé.

– Îáû÷íî, ÷òî «Àêàöèåé», ÷òî
«Ãâîçäèêîé», ìû ïîðàæàåì îïîðíûå
ïóíêòû îáîðîíû ïðîòèâíèêà, ïóíêòû
óïðàâëåíèÿ ÁïËÀ è ïåõîòó. Ïî çàäà÷àì
ðàñïðåäåëÿåì ìàøèíû â çàâèñèìîñòè
îò äàëüíîáîéíîñòè, ïîòîìó ÷òî 2Ñ3
ñòðåëÿåò äàëüøå çà ñ÷¸ò áîëüøåãî êà-
ëèáðà, – îáúÿñíÿåò âûïóñêíèê Ìèõàé-
ëîâñêîé àðòèëëåðèéñêîé àêàäåìèè
ñòàðøèé îôèöåð áàòàðåè ñ ïîçûâíûì
«Åíèñåé».

Òî÷íàÿ ñòðåëüáà àðòèëëåðèñòîâ ïî
âðàæåñêîé òåõíèêå ìîæåò ñîðâàòü ðî-
òàöèþ ïðîòèâíèêà íà îãíåâûõ ïîçèöè-
ÿõ. Â ýòîì ñëó÷àå íàøè øòóðìîâèêè
çà÷èñòÿò îïîðíèê áûñòðåå è ñ ìåíüøè-
ìè ïîòåðÿìè. Ýêèïàæè ÑÀÓ â áàòàðåå
Åíèñåÿ ýòî ïîíèìàþò è ñâîþ ðàáîòó

äåëàþò íà ñîâåñòü.
– Îäíàæäû çàðàíåå ïðèñòðåëÿëè ïåðå-

êð¸ñòîê äîðîã, òàê êàê áûëè óâåðåíû, ÷òî
òàì ïîåäåò âðàæåñêàÿ òåõíèêà, – âñïîìè-
íàåò Åíèñåé. È äåéñòâèòåëüíî, îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ìàøèíà, îòòóäà ïåõîòà âûëåçàåò.
Ìû îòêðûâàåì îãîíü, è âñÿ ýòà êîãäà-òî
æèâàÿ ñèëà äàæå äî îïîðíèêà íå óñïåëà
äîáåæàòü.

Õàðàêòåðèçóÿ ýêèïàæ «Ãâîçäèêè» è
äðóãèõ ñàìîõîäíûõ àðòèëëåðèéñêèõ óñòà-
íîâîê åãî áàòàðåè, îôèöåð ïîä÷¸ðêèâàåò,
÷òî êàæäûé èç íèõ – ñïåöèàëèñò ñâîåãî
äåëà è âñå îíè óìåþò ñëàæåííî ðàáîòàòü
äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè – óâåðåííîãî
ïîðàæåíèÿ æèâîé ñèëû è óêðåïëåíèé
âðàãà. Ýôôåêòèâíîñòü îáóñëîâëåíà è áû-
ñòðîòîé âûïîëíÿåìûõ èìè äåéñòâèé, ÷òî
â óñëîâèÿõ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ äðîíîâ èìååò âàæíîå, à çà÷àñòóþ
è îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå.

Àëåêñàíäð ÈÂÅËÜÑÊÈÉ
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Ñ èìåíàìè ðîäíûõ

Ñàìîõîäêà ïî èìåíè Íàñòÿ
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Êàê âåòåðàíû ðàéîíà ïðîäîëæàþò ñëóæèòü îáùåñòâó

— Íàäåæäà Òèìîôååâíà, ðàññêàæèòå
ïîæàëóéñòà, êàê äàâíî Âû âîçãëàâëÿåòå
ðàéîííóþ îðãàíèçàöèþ âåòåðàíîâ?

— Ñ 12 îêòÿáðÿ 2020 ãîäà.
— Ñêîëüêî ëåò îðãàíèçàöèþ âåòåðàíîâ

â Ñîëíå÷íîì îêðóãå?
— Ðàéîííîé îðãàíèçàöèè Ñîëíå÷íî-

ãî îêðóãà èñïîëíèëñÿ âñåãî îäèí ãîä.
Îäíàêî ñàìà Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ Ñîâåòà âåòåðàíîâ èìååò ãîðàçäî
áîëåå äîëãóþ èñòîðèþ — â ìàðòå 2027
ãîäà îíà îòìåòèò ñâî¸ 40 ëåòèå.

— Êàê ïîñòðîåíà Âàøà îðãàíèçàöèÿ è
êàêèå çàäà÷è Âû ïåðåä ñîáîé ñòàâèòå?

— Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ îðãàíèçàöèÿ
âåòåðàíîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáúåäèíÿ-
åò 4007 ïîæèëûõ ãðàæäàí (èç 9648 ïåí-
ñèîíåðîâ), â òîì ÷èñëå: òð¸õ ó÷àñòíèêîâ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, îäíîãî
âåòåðàíà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû- ó÷àñòíèêà ñîáûòèé íà î. Äàìàíñ-
êèé, 3 òðóæåíèêà òûëà (ïÿòü ëåò íàçàä èõ
áûëî 19), 5 âäîâ ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, 612 (íà íà÷àëî
ïðîøëîãî ãîäà – 633) ïîæèëûõ ãðàæäàí,
èìåþùèõ ñòàòóñ «Äåòè âîåííîãî âðåìå-
íè», 61 âåòåðàí îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë,
11 âåòåðàíîâ Àôãàíñêîé âîéíû, 20 âåòå-
ðàíîâ ×å÷åíñêîé âîéíû,  1145 âåòåðàíîâ
òðóäà.

Ìû ïîñòîÿííî ïîäðàñòàåì. Äî íå-
äàâíåãî âðåìåíè â ðàéîíå äåéñòâîâàëî
22 ïåðâè÷íûõ âåòåðàíñêèõ îðãàíèçàöèè.
Íî ëåòîì 2025 ãîäà ìû ñîçäàëè åù¸ äâå
— íà áàçå õîðà âåòåðàíîâ è òàíöåâàëü-
íîé ãðóïïû «Ëåäè Äýíñ», òàê ÷òî òåïåðü
ó íàñ 24 «ïåðâè÷êè». Óäàëîñü ðåàíèìè-
ðîâàòü ðàáîòó òð¸õ «ïåðâè÷åê».

Â ñòðóêòóðå ñîâåòà ðàéîííîé îðãàíè-
çàöèè âåòåðàíîâ ðàáîòàþò ÷åòûðå êî-
ìèññèè: êîìèññèÿ ïî ðàáîòå ñ ìîëîä¸-
æüþ, ñîöèàëüíî-ïðàâîâàÿ êîìèññèÿ,
êîìèññèÿ ïî îðãàíèçàöèîííî-ìàññîâîé
è ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå è êîìèññèÿ ïî
êóëüòóðíî-ìàññîâîé ðàáîòå è ñïîðòó.

Êàê èçâåñòíî, âåòåðàíñêèå îðãàíèçà-
öèè ðàáîòàþò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàäè
çàùèòû èíòåðåñîâ ïîæèëûõ ãðàæäàí,
ïîääåðæêè êàæäîãî ãðàæäàíèíà ýëåãàí-
òíîãî âîçðàñòà.

Êîíå÷íî, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ òåìè æå
ïðîáëåìàìè, ÷òî è âñå æèòåëè ðàéîíà:
íåõâàòêà ëüãîòíûõ ëåêàðñòâ, íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå äîðîã, âîïðîñû
æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà.
Ìû ñòàðàåìñÿ íå îñòàâëÿòü áåç âíèìà-
íèÿ íè îäíî îáðàùåíèå. Îäíàêî ñàìîé
îñòðîé ïðîáëåìîé äëÿ íàñ îñòà¸òñÿ
ëüãîòíîå çóáîïðîòåçèðîâàíèå. Íàì
ïðåäëîæèëè âàðèàíò ñ êëèíèêîé â Õà-
áàðîâñêå è äàæå ãîòîâû îïëàòèòü äîðîãó.
Íî äëÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ïðåîäîëåòü
ïî÷òè 500 êèëîìåòðîâ — ýòî ñåðü¸çíîå
èñïûòàíèå. Ê òîìó æå ëå÷åíèå çóáîâ
ðåäêî óêëàäûâàåòñÿ â îäèí äåíü, à âîï-
ðîñû ïðîæèâàíèÿ è ïèòàíèÿ îñòàþòñÿ
îòêðûòûìè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìàññî-
âîãî èñõîäà çà íîâûìè çóáàìè â êðàåâóþ
ñòîëèöó òàê è íå ñëó÷èëîñü.

Çà ïÿòèëåòêó â ðàéîííóþ îðãàíèçà-
öèþ âåòåðàíîâ ïîñòóïèëî 215 îáðàùå-
íèé ãðàæäàí. Íè îäíî èç îáðàùåíèé íå
îñòàëîñü áåç âíèìàíèÿ. Ñêàçàòü, ÷òî âñ¸
ðåøåíî, íåïðàâèëüíî, íî è ïîðàæåíèÿ
ìû íå ïîòåðïåëè, ïîñêîëüêó, íåñìîòðÿ
íà ýëåãàíòíûé âîçðàñò, ïàìÿòü ïîêà íå
äà¸ò ñáîÿ. Ìû áóäîðàæèì îòâåòñòâåííûõ
òîâàðèùåé, è ïðîáëåìû ïîæèëûõ ãðàæ-

«Æèçíü äà¸òñÿ âñåì, à ñòàðîñòü — èçáðàííûì», — ýòè ñëîâà çíàìåíèòîé àêòðèñû
Îëüãè Àðîñåâîé òî÷íî îòðàæàþò ñóòü âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ. Èìåííî ñ íèõ ìû íà÷àëè
èíòåðâüþ ñ Íàäåæäîé Êðàâöîâîé, âîçãëàâëÿþùåé ðàéîííóþ îðãàíèçàöèþ âåòåðàíîâ
(ïåíñèîíåðîâ) âîéíû è òðóäà. Å¸ ðàáîòà è äåÿòåëüíîñòü êîëëåã — ÿðêîå ïîäòâåðæäåíèå
òîìó, ÷òî âîçðàñò — íå ïîâîä äëÿ áåçäåéñòâèÿ, à âîçìîæíîñòü äëÿ àêòèâíîé æèçíè.

Âîïðåêè ðàñõîæåìó ìíåíèþ, ñòàðøåå ïîêîëåíèå ñåãîäíÿ – ñàìàÿ àêòèâíàÿ ÷àñòü íà-
ñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû. Ýòè ëþäè íå îñòàþòñÿ â ñòîðîíå îò ïðîáëåì, à ñâîèì òðóäîì è
ó÷àñòèåì äîêàçûâàþò ñâîþ îãðîìíóþ çíà÷èìîñòü. Âåòåðàíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ — íå ïðîñòî
ôîðìàëüíîñòü. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñîîáùåñòâî ëþäåé, êîòîðûå ïîñëå âûõîäà íà çàñëó-
æåííûé îòäûõ, íàõîäÿò â ñåáå ñèëû è æåëàíèå ïðîäîëæàòü ñëóæèòü îáùåñòâó.

äàí âñ¸-òàêè ðåøàþòñÿ. À ãäå-òî ìû è
ñàìè ñ óñàìè: òàê, áëàãîäàðÿ ïîìîùè
ðóêîâîäèòåëÿ ïðåäïðèÿòèÿ «Îçîí» Åëå-
íû Èâàíîâíû Òðîôèìîâîé áûëà ðåøåíà
ìíîãîëåòíÿÿ ïðîáëåìà ðåìîíòà ïîìå-
ùåíèé â êâàðòèðå äåòåé âîåííîãî âðå-
ìåíè Ñû÷¸âûõ. Ïðè÷¸ì ðå÷ü âíà÷àëå
øëà î òåêóùåì ðåìîíòå âàííîé êîìíà-
òû. Íî êîãäà ñïåöèàëèñòû ïðåäïðèÿòèÿ
ïðèáûëè íà ìåñòî äèñëîêàöèè, âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî îäíî âûòåêàåò èç äðóãîãî, è â
ðåçóëüòàòå ðåìîíòó ïîäâåðãëàñü âàííàÿ
êîìíàòà, ïðèõîæàÿ è êóõíÿ. Óâèäåâ âñþ
ýòó «êàðòèíó ìàñëîì», õîçÿåâà ïðèøëè â
ïîëíûé âîñòîðã.

— Êàêàÿ åù¸ ðàáîòà âåä¸òñÿ â ðàéîí-
íîì Ñîâåòå âåòåðàíîâ?

— Íàøà ðàáîòà â ðàéîííîì Ñîâåòå
âåòåðàíîâ î÷åíü ìíîãîãðàííà. Ìû òåñíî
ñîòðóäíè÷àåì ñ ìåñòíûìè ñëóæáàìè —
îòäåëîì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è Äî-
ìîì ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Îãðîìíóþ ÷àñòü îðãàíèçàöèîííîé
ðàáîòû âûïîëíÿåò ìîé çàìåñòèòåëü, Òà-
òüÿíà Âàëåíòèíîâíà Äîáøèêîâà. Îíà
îòâå÷àåò çà âñþ äîêóìåíòàöèþ: âåä¸ò

ïðîòîêîëû âñòðå÷, ãîòîâèò îò÷¸òû. Ìû
ðåãóëÿðíî ïðîâîäèì âñòðå÷è ñ ðóêîâî-
äèòåëÿìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ðóêî-
âîäèòåëÿìè ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçà-
öèé. Îíè âñåãäà îòêëèêàþòñÿ íà íàøè
ïðèãëàøåíèÿ, âåäü ìû ñòàðàåìñÿ äîíåñ-
òè ïðîñòóþ ìûñëü: ïåíñèîíåðàìè íå
ðîæäàþòñÿ, è îïûò ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
áåñöåíåí. Ñðåäè íàøèõ âåòåðàíîâ —
çàñëóæåííûå ó÷èòåëÿ, âðà÷è, ãåîëîãè,
íàñòîÿùèå ïðîôåññèîíàëû ñâîåãî äåëà.

Êðîìå òîãî, ìû àêòèâíî ó÷àñòâóåì â
îáùåñòâåííîé æèçíè îêðóãà. Íàñ ïðè-
ãëàøàþò íà ñàìûå ðàçíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
è ìû âñåãäà ñòàðàåìñÿ èõ ïîñåùàòü, îñî-
áåííî òå, ÷òî ñâÿçàíû ñ ïàòðèîòè÷åñêèì
âîñïèòàíèåì ìîëîä¸æè. Íàïðèìåð, ìû
òåñíî ðàáîòàåì ñ Ñîëíå÷íûì ïðîìûø-
ëåííûì òåõíèêóìîì.

Ñåé÷àñ îäíî èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé
íàøåé äåÿòåëüíîñòè — ó÷àñòèå â ïðîåêòå
«Ïàðòà Ãåðîÿ». Â ýòîì ãîäó â íàøåì îê-
ðóãå îòêðûëîñü è îòêðîåòñÿ öåëûõ øåñòü
«Ïàðò Ãåðîÿ», è íà êàæäîé öåðåìîíèè
îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóåò ïðåäñòàâèòåëü
Ñîâåòà âåòåðàíîâ. Íàïðèìåð, â Õàðïè-

÷àíå íà öåðåìîíèè áûëà íàøà ïðåäñå-
äàòåëü «ïåðâè÷êè» Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà
Òåðåíòüåâà, à â Õóðìóëÿõ — Èãîðü Ìè-
õàéëîâè÷ Òåïëûõ, ñìîòðèòåëü ìóçåÿ
ñòàíöèè Õóðìóëè.

— Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â ÷¸ì êîí-
êðåòíî âûðàæàåòñÿ âàøà ïîìîùü ðàçíûì
êàòåãîðèÿì âåòåðàíîâ?

— Íàøà ðàáîòà ñ âåòåðàíàìè — åæåä-
íåâíàÿ çàáîòà î ëþäÿõ, êàæäîìó èç êî-
òîðûõ íóæåí ñâîé, îñîáûé ïîäõîä. Ìû
ñòàðàåìñÿ ïîìîãàòü àäðåñíî, ðåøàÿ
êîíêðåòíûå ïðîáëåìû.

Íàïðèìåð, ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿåì, â
êàêèõ óñëîâèÿõ æèâóò íàøè ïîæèëûå
ãðàæäàíå. Åñëè âèäèì, ÷òî íóæíà ïî-
ìîùü, — äåéñòâóåì. Ñîâñåì íåäàâíî
áûë òàêîé ñëó÷àé: â êâàðòèðå Ðóäîëüôà
Ìèõååâè÷à Ìîñêâèíà, êîòîðûé îòíî-
ñèòñÿ ê êàòåãîðèè «Äåòè âîåííîãî âðå-
ìåíè», òðåáîâàëîñü íàâåñòè ïîðÿäîê.
Íàø ïðåäñòàâèòåëü Ãàëèíà Èãîðåâíà
Êîæèíà âìåñòå ñ ðåáÿòàìè èç «Äâèæå-
íèÿ Ïåðâûõ» âçÿëè è ñäåëàëè âñ¸ íåîá-
õîäèìîå. È ýòî íå åäèíè÷íàÿ àêöèÿ — çà
êàæäûì âåòåðàíîì èç ýòîé êàòåãîðèè
çàêðåïë¸í íàø ñîòðóäíèê, êîòîðûé ïî-
ñòîÿííî íà ñâÿçè.

Â Ñîëíå÷íîì ñëîæèëàñü çàìå÷àòåëü-
íàÿ òðàäèöèÿ, êîòîðîé ìû î÷åíü ãîð-
äèìñÿ. Èìåííî ïî èíèöèàòèâå íàøåãî
ñîâåòà âåòåðàíîâ ìû íà÷àëè ïîçäðàâ-
ëÿòü äîëãîæèòåëåé — òåõ, êîìó èñïîë-
íèëîñü 90 è áîëüøå ëåò. Äåëàåì ýòî íå
äëÿ ãàëî÷êè, à îò âñåé äóøè, âìåñòå ñ
ãëàâîé ðàéîíà è ãëàâîé ïîñåëåíèÿ. Íå-
äàâíî ê íàì ïðèñîåäèíèëèñü è ìîëîäûå
àêòèâèñòû èç «Äâèæåíèÿ Ïåðâûõ», è
íàø ïîñòîÿííûé ñïîíñîð — ðóêîâîäè-
òåëü ïðåäïðèÿòèÿ «Îçîí» Åëåíà Èâà-
íîâíà Òðîôèìîâà.

Êîíå÷íî, åñëè ê íàì îáðàùàþòñÿ ñ
êàêîé-òî êîíêðåòíîé ïðîñüáîé, ìû
âñåãäà ñòàðàåìñÿ íàéòè ðåøåíèå è ïî-
ìî÷ü.

Íî, çíàåòå, äëÿ ëþäåé â âîçðàñòå íå
ìåíåå âàæíà è äðóãàÿ ïîääåðæêà — ïðî-
ñòîå ÷åëîâå÷åñêîå îáùåíèå. Ïîýòîìó
îðãàíèçóåì âñòðå÷è è ìåðîïðèÿòèÿ,
÷òîáû îíè ìîãëè óâèäåòüñÿ, ïîãîâîðèòü,
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íóæíûìè. Îñîáåííî
àêòèâíû ó íàñ âåòåðàíû-ñòðîèòåëè, êî-
òîðûå ó÷àñòâóþò âî ìíîãèõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ. Èõ äàæå ïðèãëàñèëè ñíÿòüñÿ â íî-
âîì ôèëüìå «Ïëàíåòà Òàéãà»! Äëÿ íàñ
ýòî áîëüøàÿ ðàäîñòü — âèäåòü, ÷òî
æèçíü íàøèõ âåòåðàíîâ íàïîëíåíà ÿð-
êèìè è èíòåðåñíûìè ñîáûòèÿìè.

— Ðàññêàæèòå î ñâîåé ðàáîòå ïî ïîä-
äåðæêå íàøèõ çåìëÿêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
çîíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè?

— Ñ ñàìîãî íà÷àëà áîåâûõ äåéñòâèé
ìû ïîíèìàëè, ÷òî äîëæíû ÷òî-òî äå-
ëàòü. Ïîêà òûë åù¸ òîëüêî îñîçíàâàë
ïðîèñõîäÿùåå, ìû óæå ñ ìàðòà 2023 ãîäà
íà÷àëè îêàçûâàòü ïîñèëüíóþ ïîìîùü.

Íà÷èíàëè ìû ñ «ñóõèõ» àðìåéñêèõ
äóøåé — ýòî òàêèå ãèãèåíè÷åñêèå íàáî-
ðû, êîòîðûå î÷åíü íóæíû â ïîëåâûõ óñ-
ëîâèÿõ. Íàøè æåíùèíû ðàáîòàþò ñ íå-
âåðîÿòíîé îòäà÷åé: âñåãî çà ÷àñ-ïîëòîðà
ñîâìåñòíîé ðàáîòû ìû óñïåâàåì ñäåëàòü
îêîëî 200 äóøåé. Ýòà ðàáîòà íå ïðåêðà-
ùàåòñÿ. Êàæäûé âòîðíèê â 13.00, â ëþ-
áîå âðåìÿ ãîäà, â ëþáóþ ïîãîäó, ìû ñî-
áèðàåìñÿ âìåñòå. Ðàäóåò, ÷òî ê íàì ïðè-
ñîåäèíÿåòñÿ âñ¸ áîëüøå äîáðîâîëüöåâ.

Ìû òàêæå äåëàëè çàãîòîâêè äëÿ
áëèíäàæíûõ ñâå÷åé.

Êîãäà ïîëåâûì ãîñïèòàëÿì ñðî÷íî
ïîíàäîáèëèñü ïðîñòûíè, ìû áðîñèëè
êëè÷, è ëþäè îòêëèêíóëèñü ìãíîâåííî.
Íàì íåñëè ÷èñòûå, âûñòèðàííûå ïðî-
ñòûíè è ïîäîäåÿëüíèêè. Ìû êóïèëè
ñïåöèàëüíûå íîæíèöû, ÷òîáû áûñòðî
íàðåçàòü èõ. Êàæäóþ ïðîñòûíü, íàâî-
ëî÷êó ìû òùàòåëüíî îòãëàæèâàëè,
ïðåæäå ÷åì îòïðàâèòü íà ôðîíò.

Ñåé÷àñ îäíî èç íàøèõ íàïðàâëåíèé
ðàáîòû — «Ïàêåò äëÿ ðàíåíîãî»: ñ ïîëÿ
áîÿ –  â ãîñïèòàëü. Â òàêîé ïàêåò ìû
êëàä¸ì âñå ñàìîå íåîáõîäèìîå: íèæíåå
áåëüå, íîñêè, çóáíóþ ù¸òêó ñ ïàñòîé,
ìûëî, ôóòáîëêó, âîäó, à òàêæå ÷àé, êîôå

Çàãîòîâêè ê «ñóõèì» àðìåéñêèì äóøàì è àíòèäðîíîâûì øòîðàì:
Ò. ÊÐÈÂÎÍÎÃÎÂÀ, Ë. ÌÀÐÒÎÂÎÄ, Ë. ÏÎÏÎÂÀ

Ì. ÕÐÓÏÈÍÀ è Â. ÀÆÃÈÁÈÖÅÂÀ
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è ÷òî-íèáóäü ñëàäêîå äëÿ ïîäíÿòèÿ
äóõà.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ìû ñòàðàåìñÿ íè
ó êîãî íå ïðîñèòü äåíåã. Âñ¸ äåëàåòñÿ íà
ñðåäñòâà, êîòîðûå íàøè æåíùèíû åæå-
ìåñÿ÷íî îò÷èñëÿþò ñî ñâîèõ ïåíñèé.
Ïîìîãàþò è íåðàâíîäóøíûå ñîëíå÷àíå,
íî â îñíîâíîì ñïðàâëÿåìñÿ ñâîèìè ñè-
ëàìè. ×òî-òî çàêàçûâàåì îíëàéí, ÷òî-
òî ïîêóïàåì â ìàãàçèíàõ.

Íåäàâíî íàøè ìàñòåðèöû îñâîèëè
íîâîå è î÷åíü âàæíîå äåëî — èçãîòîâ-
ëåíèå àíòèäðîíîâûõ øòîð. Ýòî êðîïîò-
ëèâûé òðóä: íóæíî îòìåðèòü è ðàñòÿíóòü
äåñÿòèìåòðîâóþ îñíîâó, à çàòåì ÷åðåç
êàæäûå 20 ñàíòèìåòðîâ ïðèâÿçàòü òð¸õ-
ìåòðîâûå øíóðû, ïðåäâàðèòåëüíî íóæ-
íî îáæå÷ü èõ êîíöû. Â êà÷åñòâå ãðóçèë
èñïîëüçóåì ñòàðûå, ðæàâûå ãàéêè — íî-
âûå íå ïîäõîäÿò, òàê êàê îíè áëåñòÿò íà
ñîëíöå.

Õî÷ó îñîáî îòìåòèòü íàøèõ âÿçàëü-
ùèö ãàåê — Ìàðèþ Ô¸äîðîâíó Õðóïèíó
è Âàëåíòèíó Ìèõàéëîâíó Àæãèáèöåâó.
Ó íèõ çîëîòûå ðóêè! Ìíå, íàïðèìåð, íå
õâàòàåò ñèë òóãî çàòÿãèâàòü óçëû, à îíè
ñïðàâëÿþòñÿ áëåñòÿùå. Ñåé÷àñ ó íàñ
âîçíèêëà ïðîáëåìà ñ ãàéêàìè. Ïîýòîìó,
ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó îáðàòèòüñÿ êî
âñåì: åñëè ó âàñ â ãàðàæàõ áåç äåëà ëåæàò
ñòàðûå, ðæàâûå ãàéêè (Ì14), ïîæàëóé-
ñòà, ïðèíîñèòå èõ íàì! Îíè î÷åíü íóæ-
íû äëÿ çàùèòû íàøèõ ðåáÿò.

×òîáû âû ïîíèìàëè òåìïû íàøåé
ðàáîòû: â ïîñëåäíèé âòîðíèê âñåãî çà
÷àñ ñäåëàëè òðè àíòèäðîíîâûå øòîðû è
áîëåå 150 «àðìåéñêèõ äóøåé». Âåðèì,
÷òî íàøà ïîääåðæêà ïîìîãàåò áîéöàì
òàì, íà ïåðåäîâîé…

— Çà ñ÷¸ò êàêèõ ñðåäñòâ ñóùåñòâóåò
îðãàíèçàöèÿ?

— Çà ñ÷¸ò ñïîíñîðñêèõ ñðåäñòâ. Îä-
íàêî, êàê ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííàÿ
íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, ìû òàêæå
èìååì ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî çàðàáàòû-
âàòü ñðåäñòâà. Ñåé÷àñ êàê ðàç ðàññìàò-
ðèâàåì ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè äëÿ
ýòîãî — èùåì íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðûõ
ìîæåì ðàçâèâàòü ñîáñòâåííûå ïðîåêòû
è ïîëó÷àòü äîõîä.

— Áåç âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè âëàñòè îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
íå îáîéòèñü. Êàê ðàáîòàåòå ñ ìóíèöè-
ïàëèòåòàìè, Ñîáðàíèåì äåïóòàòîâ?

— Âçàèìîäåéñòâèå ñ âëàñòüþ —
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ðàáîòû ëþáîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè. Ìû, ñî ñâîåé
ñòîðîíû, ñòàðàåìñÿ âûñòðàèâàòü êîíñò-
ðóêòèâíûé äèàëîã ñ ìåñòíûìè îðãàíàìè
óïðàâëåíèÿ. Íàïðèìåð, íà îò÷¸òíî-âû-
áîðíîé êîíôåðåíöèè ãëàâà îêðóãà Ñåð-
ãåé Ñåì¸íîâ çàâåðèë íàñ, ÷òî â ýòîì ãîäó
âåòåðàíñêîé îðãàíèçàöèè áóäåò âûäåëå-
íà ñóáñèäèÿ, êàê ýòî óæå ïðàêòèêóåòñÿ â
ñîñåäíèõ ðàéîíàõ. Õîòÿ áþäæåò áûë óò-
âåðæä¸í åù¸ â ïðîøëîì ãîäó, ìû âñ¸
åù¸ îæèäàåì ðåøåíèÿ âîïðîñà.

Â òî æå âðåìÿ, ñ Ñîáðàíèåì äåïóòàòîâ
ó íàñ ñëîæèëèñü äàâíèå è î÷åíü ò¸ïëûå
îòíîøåíèÿ.

— Êàêèå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû ïðè-
íÿòû â êðàå ïðè ó÷àñòèè âåòåðàíñêîé
îðãàíèçàöèè?

— Âåòåðàíñêèå îðãàíèçàöèè Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ àêòèâíî âîâëå÷åíû â îá-
ùåñòâåííóþ è ïîëèòè÷åñêóþ æèçíü ðå-
ãèîíà. ß, êàê ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîé
îðãàíèçàöèè ñîâåòà âåòåðàíîâ, âõîæó â
ñîñòàâ êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ïðè
ãóáåðíàòîðå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ. Ýòî ïî-
çâîëÿåò íàïðÿìóþ ó÷àñòâîâàòü â îáñóæ-
äåíèè âàæíûõ âîïðîñîâ, ïóñòü äàæå â
ôîðìàòå âèäåîêîíôåðåíöèé.

Ðóêîâîäñòâî êðàÿ âûñîêî öåíèò âêëàä
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Òàê, íà îäíîì èç
íåäàâíèõ çàñåäàíèé âèöå-ãóáåðíàòîð
Ñåðãåé Êóçíåöîâ ïîä÷åðêíóë, ÷òî âåòå-
ðàíñêîå äâèæåíèå íåîáõîäèìî âûâåñòè
íà íîâûé óðîâåíü. Ïî åãî ñëîâàì, îïûò,
çíàíèÿ è ñîâåòñêàÿ çàêàëêà âåòåðàíîâ —
ýòî öåííåéøèé ðåñóðñ, êîòîðûé äîëæåí
ïîìîãàòü âëàñòè â å¸ ðàáîòå.

À âîîáùå, äåÿòåëüíîñòü ðàéîííûõ
îðãàíèçàöèé êîîðäèíèðóåòñÿ êðàåâûì
ñîâåòîì âåòåðàíîâ. Èìåííî îòñþäà
ïðèõîäÿò âñå çàêîíîäàòåëüíûå èíèöèà-
òèâû è çàäà÷è, â ðàçðàáîòêå êîòîðûõ
ïðèíèìàëî ó÷àñòèå âåòåðàíñêîå ñîîá-
ùåñòâî.

— Ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè ñòàëêèâàåòñÿ
âåòåðàíñêîå äâèæåíèå?

— Ïðîáëåìà ó íàñ, íàâåðíîå, êàê è ó
ìíîãèõ — íå õâàòàåò ñðåäñòâ. È ýòî íå
ïðîñòî âîïðîñ äåíåã. Ýòî âîïðîñ íàøåãî
îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, êîòîðûå îòäàëè
ñòðàíå ñâîè ëó÷øèå ãîäû.

Âåäü äëÿ ÷åãî íàì íóæíû ýòè ñðåä-
ñòâà? Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷òîáû äåëàòü
äîñòîéíûå ïîäàðêè íàøèì âåòåðàíàì.
Êîãäà ïðèáëèæàåòñÿ ïðàçäíèê, õî÷åòñÿ
ïðèéòè ê ÷åëîâåêó íå ñ ïóñòûìè ðóêàìè,
à ñ ÷åì-òî, ÷òî åãî äåéñòâèòåëüíî ïîðà-
äóåò. Äëÿ íèõ âåäü ãëàâíîå — âíèìàíèå.
À õîðîøèé ïîäàðîê — ïðîÿâëåíèå íà-
øåé áëàãîäàðíîñòè è óâàæåíèÿ.

— Ðàññêàæèòå î ñâîèõ ñàìûõ èíòåðåñ-
íûõ ïðîåêòàõ.

— Åñëè ãîâîðèòü î ñàìûõ çíà÷èìûõ
ïðîåêòàõ — ýòî ïðîåêò «Ðàñòèì ãðàæäà-
íèíà». Ìû çàäóìàëè åãî â ïðåääâåðèè
80-ëåòèÿ Âåëèêîé Ïîáåäû è î÷åíü
ðàäû, ÷òî îí ïîëó÷èë ïîääåðæêó íà
êðàåâîì êîíêóðñå.

Ãëàâíîé öåëüþ áûëî ñîçäàòü â íàøåì
ðàéîíå êîìíàòó áîåâîé è òðóäîâîé ñëà-

âû. Íàì êàæåòñÿ î÷åíü âàæíûì, ÷òîáû ó
ìîëîä¸æè áûëî ìåñòî, ãäå ìîæíî âæè-
âóþ ïðèêîñíóòüñÿ ê èñòîðèè, óçíàòü î
ïîäâèãàõ ñâîèõ çåìëÿêîâ è ïî÷óâñòâî-
âàòü ãîðäîñòü çà ñâîþ ñòðàíó.

È ó íàñ ïîëó÷èëîñü! 30 ìàÿ 2024 ãîäà
ìû òîðæåñòâåííî îòêðûëè ýòó êîìíàòó.
Êîíå÷íî, ýòî òîëüêî íà÷àëî áîëüøîãî
ïóòè, è íàì âñåì âìåñòå åù¸ ïðåäñòîèò
íàïîëíèòü å¸. Åñòü íåáîëüøèå çàäåðæêè
ñ íîâûìè ñòåíäàìè, òàê êàê îñíîâíîå
ôèíàíñèðîâàíèå îò ñïîíñîðîâ ìû ïî-
ëó÷èëè â ìàå 2025 ãîäà, íî ïåðâûå øàãè
óæå ñäåëàíû. Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå íå-
ðàâíîäóøíûõ ëþäåé, â 2024 ãîäó ìû îá-
íîâèëè äâà ñòåíäà, ïîñâÿù¸ííûõ íàøèì
ãåðîÿì — ó÷àñòíèêàì Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû è òðóæåíèêàì òûëà.

— À ÷òî-òî ñîâåðøåííî íîâîå çàïëà-
íèðîâàíî?

— Äà, â ýòîì ãîäó ìû ñîáèðàåìñÿ ïî-
äàòü çàÿâêó åù¸ íà îäèí ãðàíò. Î÷åíü
õî÷åòñÿ ðàçâèâàòü ñïîðòèâíîå íàïðàâ-
ëåíèå — ïðèîáðåñòè òðåíàæ¸ðû äëÿ íà-
øèõ æåíùèí. Ñåé÷àñ êàê ðàç îáñóæäàåì,
ãäå èõ ðàçìåñòèòü: íà óëèöå èëè â ïîìå-
ùåíèè.

— Êàê îðãàíèçîâàí äîñóã âåòåðàíîâ?
— Íàøèì âåòåðàíàì ñêó÷àòü íå ïðè-

õîäèòñÿ! Â ðàéîíå ñîçäàíà öåëàÿ ñèñòåìà
èíòåðåñíîãî è àêòèâíîãî äîñóãà. Ñåðä-
öåì êóëüòóðíîé æèçíè ñòàë êëóá ïî èí-
òåðåñàì «Êàê ýòî áûëî», êîòîðûé óæå
ïî÷òè 30 ëåò ñîáèðàåò äåñÿòêè ó÷àñòíè-
êîâ íà ñâîè äóøåâíûå çàñåäàíèÿ.

Ëþáèòåëè ìóçûêè è òàíöåâ ñ íåòåð-
ïåíèåì æäóò âåòåðàíñêèõ òàíöïëîùà-
äîê, êîòîðûå ìû îðãàíèçóåì âìåñòå ñî
ñòóäåíòàìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè Ñîëíå÷-
íîãî ïðîìûøëåííîãî òåõíèêóìà. À äëÿ
öåíèòåëåé ëèòåðàòóðû è òâîð÷åñòâà âñå-
ãäà îòêðûòû äâåðè áèáëèîòåê îêðóãà, ãäå
ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò óâëåêàòåëüíûå
âñòðå÷è. Êðîìå òîãî, ïî ðåøåíèþ ãëàâû
ðàéîíà, ëåò øåñòü, ñåìü íàçàä, äëÿ íà-
øèõ æèòåëüíèö ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
îðãàíèçîâàíà çàìå÷àòåëüíàÿ ïðîãðàììà:
æåíùèíû â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå
ìîãóò äâàæäû â íåäåëþ áåñïëàòíî ïîñå-
ùàòü áàññåéí. Ýòî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæ-
íîñòü äëÿ íèõ óêðåïèòü çäîðîâüå è àê-
òèâíî ïðîâåñòè âðåìÿ. Âî âñåõ ýòèõ íà-

÷èíàíèÿõ íàñ àêòèâíî ïîääåðæèâàåò
ìåñòíîå îòäåëåíèå ïàðòèè «Åäèíàÿ
Ðîññèÿ» è åãî èñïîëíèòåëüíûé ñåêðå-
òàðü Îëüãà Òàðàñîâà, çà ÷òî ìû èì î÷åíü
ïðèçíàòåëüíû.

— Âîâëåêàåòå ëè Âû âåòåðàíîâ â
ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ?

— Äà, áåçóñëîâíî. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
âîçðàñò — íå ïîìåõà äëÿ àêòèâíîãî îá-
ðàçà æèçíè, è íàøè âåòåðàíû ýòî äîêà-
çûâàþò.

Â ïðîøëîì ãîäó íàøà êîìàíäà âåòå-
ðàíîâ äâàæäû ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ôåñ-
òèâàëÿõ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è
îáîðîíå» (ÃÒÎ). Îäèí èç íèõ áûë îðãà-
íèçîâàí ãëàâîé ðàéîíà 4 îêòÿáðÿ ïðî-
øëîãî ãîäà, ãäå ìû ïîêàçàëè îòëè÷íûå
ðåçóëüòàòû.

À 10 ôåâðàëÿ ýòîãî ãîäà íàøà êîìàíäà
ñíîâà îòïðàâèëàñü íà ìèíè-ôåñòèâàëü
ÃÒÎ, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ
âîëþ ê ïîáåäå è âäîõíîâèòü äðóãèõ ñâî-
èì ïðèìåðîì.

— Ñ êîëëåãàìè èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ñî-
òðóäíè÷àåòå?

— Êîíå÷íî. Õîòÿ ÿ â ñîâåòå âåòåðàíîâ
óæå øåñòîé ãîä, âñåãäà åñòü, ÷åìó ïî-
ó÷èòüñÿ ó êîëëåã. Òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî
î÷åíü îáîãàùàåò íàøó äåÿòåëüíîñòü. Ê
ñîæàëåíèþ, ôèíàíñîâûå îãðàíè÷åíèÿ
íå ïîçâîëÿþò íàì ïðîâîäèòü î÷íûå
âñòðå÷è, ïîýòîìó ìû àêòèâíî èñïîëüçó-
åì âèäåîêîíôåðåíöèè äëÿ îáìåíà îïû-
òîì è êîîðäèíàöèè ðàáîòû.

— Êàê, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, èçìåíèëàñü
ðîëü âåòåðàíîâ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå?

— Ñåãîäíÿ ìû íàáëþäàåì ñîâñåì
èíîå îòíîøåíèå ìîëîäûõ ê ëþäÿì
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, íåæåëè ðàíüøå.
Ìèð èçìåíèëñÿ, èíôîðìàöèîííûå ïî-
òîêè ðàçðóøèëè ïðåæíèå ïðèîðèòåòû. Ó
ìîëîä¸æè ïîÿâèëèñü íîâûå àâòîðèòåòû,
íîâûå öåííîñòè, è òðàäèöèîííàÿ ìî-
äåëü «ñòàðøèé — çíà÷èò, ìóäðûé» óñòó-
ïàåò ìåñòî èíäèâèäóàëèçìó è êðèòè÷åñ-
êîìó ìûøëåíèþ. È îò ýòîãî íåìíîãî
ãðóñòíî.

— ×òî áû Âû õîòåëè ïîæåëàòü âåòåðà-
íàì íàøåãî îêðóãà è ìîëîäîìó ïîêîëå-
íèþ?

— Íàøèì äîðîãèì âåòåðàíàì ÿ îò
âñåãî ñåðäöà æåëàþ ñàìîãî ãëàâíîãî —
çäîðîâüÿ. Âñ¸ îñòàëüíîå ó íàñ åñòü, íî
èìåííî çäîðîâüå äà¸ò ñèëû æèòü è ðà-
äîâàòüñÿ êàæäîìó äíþ. Ìû çíàåì, ÷òî
ñàìîå òÿæ¸ëîå äëÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà —
ýòî ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà çèìíèõ êâàð-
òèð. Ïîýòîìó ÿ òàêæå æåëàþ èì òåïëà,
çàáîòû è âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäíûõ
ëþäåé.

À ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ õî÷ó ñêàçàòü:
óâàæàéòå ñòàðøèõ è ëþáèòå ñâîþ Ðîäè-
íó. Ýòî íå ïðîñòî ñëîâà. Óâàæåíèå ê
òåì, êòî ïðîø¸ë áîëüøîé è òðóäíûé
ïóòü, — ýòî îñíîâà íàøåãî áóäóùåãî. È
ïóñòü äëÿ âàñ ïîäíÿòèå ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ôëàãà âñåãäà áóäåò íå ôîðìàëüíîñòüþ,
à ïî-íàñòîÿùåìó òîðæåñòâåííûì è ïî-
÷¸òíûì ñîáûòèåì, íàïîëíÿþùèì ñåðä-
öå ãîðäîñòüþ çà ñâîþ ñòðàíó.

Áåñåäîâàëà Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Âÿæåì àíòèäðîíîâûå øòîðû:
Ë. ÊÀËÜÍÈÖÊÀß è Ã. ËÅÁÅÄÅÂÀ

Ýêñïîíàòû êîìíàòû áîåâîé è òðóäîâîé ñëàâû

Çà îáæèãîì øíóðîâ äëÿ øòîð
Ã. ÊÎÆÈÍÀ
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Ñïîðò, åäèíñòâî è çäîðîâüå íà
ôåñòèâàëå «Ãîòîâ ê òðóäó è ê îáîðîíå»
Â ñòåíàõ Ñïîðòèâíîé øêîëû èìåíè

È.À. Ìóñàòîâà öàðèëà àòìîñôåðà íà-
ñòîÿùåãî ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà! Çäåñü
ïðîø¸ë ôåñòèâàëü «Ãîòîâ ê òðóäó è ê
îáîðîíå», ñîáðàâøèé ïîä ñâîèìè ñâî-
äàìè âåòåðàíîâ è ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ Ñîë-
íå÷íîãî îêðóãà. Ýòî ñîáûòèå ñòàëî
îñîáåííûì, âåäü îíî ïîñâÿùåíî ñðàçó
äâóì çíà÷èìûì äàòàì: Ãîäó åäèíñòâà
íàðîäîâ Ðîññèè è Ãîäó ñïîðòà â Õàáà-
ðîâñêîì êðàå.

Àêòèâíûé îáðàç æèçíè ïîëåçåí â

ëþáîì âîçðàñòå. À ïîñëå 50 ëåò ïðîñòî
íåîáõîäèì. ×àñòî â ñòàðøåì âîçðàñòå

ëþäè ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Â îñíîâíîì ýòî ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûå, äèàáåò, ãîðìîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ. À çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé, à â

÷àñòíîñòè ïîäãîòîâêà ê ñäà÷å ÃÒÎ,
óìåíüøàåò ðèñê çàáîëåâàíèé îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Õîäüáà, áåã,
ïëàâàíèå, õîäüáà íà ëûæàõ – ýòî îã-

ðîìíàÿ ïîääåðæêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé è ë¸ãî÷íîé ñèñòåìû. Â ìîìåíò òðå-

íèðîâîê î÷åíü àêòèâíî ðàáîòàþò ïëå-
÷åâûå è òàçîáåäðåííûå ñóñòàâû, òàêæå

îáëåã÷àåòñÿ ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà â
òêàíè.

Áîëåå òîãî, ñäà÷à ÃÒÎ ñëóæèò ïðå-
êðàñíûì ïðèìåðîì äëÿ ìîëîäîãî ïî-

êîëåíèÿ, äåòÿì è âíóêàì. Ñòàðøåå ïî-
êîëåíèå ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé â ýòîì

ïëàíå î÷åíü àêòèâíû, ïîäàþò õîðîøèé
ïðèìåð.

Ñ ò¸ïëûìè ñëîâàìè ïðèâåòñòâèÿ ê
ñîáðàâøèìñÿ îáðàòèëñÿ ãëàâà Ñîëíå÷-
íîãî îêðóãà Ñåðãåé Ñåì¸íîâ. Îí ñ èñ-
êðåííèì âîñõèùåíèåì îòìåòèë îòëè÷-
íóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó è öåëåóñòðåì-
ë¸ííîñòü êàæäîãî ó÷àñòíèêà. Ñåðãåé
Âëàäèìèðîâè÷ ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü
òàêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ, ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîãî äóõà è,
êîíå÷íî æå, äëÿ ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû
åäèíñòâà è âçàèìîïîääåðæêè. Ãëàâà
îêðóãà ïîä÷åðêíóë, ÷òî êàæäûé èç ó÷à-
ñòíèêîâ ñëóæèò ÿðêèì ïðèìåðîì äëÿ
ïîäðàæàíèÿ ìîëîä¸æè, âäîõíîâëÿÿ èõ
íà äîñòèæåíèå íîâûõ âûñîò è âåäÿ çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, è ïîæåëàë âñåì

ó÷àñòíèêàì óäà÷è è çàñëóæåííûõ ïî-
áåä.

Ó÷àñòíèêè ôåñòèâàëÿ ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè íå òîëüêî ñâîþ ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó, íî è íåâåðîÿòíóþ ñèëó
äóõà. Îíè ñ àçàðòîì âûïîëíÿëè íîðìà-
òèâû êîìïëåêñà ÃÒÎ: ïðîâåðÿëè ñâîþ
âûíîñëèâîñòü â óïðàæíåíèÿõ íà ïðåññ,
ìåòêîñòü â ìåòàíèè øàðèêîâ â ìèøåíü
è ãèáêîñòü – â íàêëîíàõ âïåð¸ä. Êàæ-
äûé ó÷àñòíèê ïîêàçàë, ÷òî âîçðàñò è
îñîáåííîñòè çäîðîâüÿ – íå ïðåãðàäà
äëÿ àêòèâíîé è ïîëíîöåííîé æèçíè.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
âñå òÿãîòû æèçíè, íå áûëî íè îäíîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé áû îòêàçàëñÿ èëè
îòí¸ññÿ ê çàäàíèÿì ñïóñòÿ ðóêàâà.
Óëûáêà íà ëèöå, çàäîð â ãëàçàõ è
ñòðåìëåíèå âûïîëíèòü íîðìàòèâ!

Ïî èòîãàì ñîðåâíîâàíèé áûëè îï-
ðåäåëåíû ïîáåäèòåëè. Ñðåäè ìóæ÷èí
ïåðâûå ìåñòà çàíÿëè: Âèêòîð Õèëüêåâè÷,
Àëåêñåé Òàðàáóêèí.

Ñðåäè æåíùèí ïîáåäó îäåðæàëè

Òàòüÿíà Ìàñåâà, Ñîôèÿ ×åðíèêîâà,
Ãàëèíà Ëåáåäåâà, Íèíà Ìóêìèíîâà.

Êàæäîãî îòìåòèëè ñåðòèôèêàòîì è

ãðàìîòàìè.

Ó÷àñòíèêè  íå ïðîñòî ñäàëè íîðìû

ÃÒÎ, îíè ïîêàçàëè íàñòîÿùóþ ñèëó

äóõà è òåëà, âäîõíîâèâ âñåõ ñâîèì ïðè-

ìåðîì.

Èñïîëíèòåëüíûé ñåêðåòàðü Îëüãà

Òàðàñîâà, ïðåäñòàâëÿÿ ïàðòèþ «Åäèíàÿ

Ðîññèÿ» è äåïóòàòà Ãîñóäàðñòâåííîé

äóìû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ìàêñèìà

Èâàíîâà, âðó÷èëà ïîäàðêè è ñëîâà ïîä-

äåðæêè Îáùåñòâó èíâàëèäîâ. Òàêæå

ïîäàðêè îò ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» ïî-

ëó÷èëè Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ îðãàíèçà-

öèÿ  âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ) âîéíû è

òðóäà.

Ôåñòèâàëü «Ãîòîâ ê òðóäó è ê îáîðî-

íå» â î÷åðåäíîé ðàç äîêàçàë, ÷òî ñïîðò

îáúåäèíÿåò, âäîõíîâëÿåò è äàðèò ðà-

äîñòü âñåì, êòî ñòðåìèòñÿ ê àêòèâíîé è

çäîðîâîé æèçíè.

Ñ. ÁÓÐËÈÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Ôîòî íà ïàìÿòü

Óïðàæíåíèå íà ïðåññ

Ñ. ÑÅÌ¨ÍÎÂ
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Â âåê öèôðîâûõ òåõíîëîãèé îñîáåí-

íî öåííûì ñòàíîâèòñÿ æèâîé, ýìîöèî-

íàëüíûé êîíòàêò ñ ïðèðîäîé è êóëüòó-

ðîé ðîäíîãî êðàÿ. ßðêèé ïðèìåð òîãî,

êàê îñóùåñòâèòü òàêîé êîíòàêò íà ðàñ-

ñòîÿíèè, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñîòðóä-

íèêè Õàáàðîâñêîãî êðàåâîãî ïàðêà

äåíäðàðèÿ èìåíè Í.Í. Ìóðàâü¸âà-

Àìóðñêîãî. Îíè îðãàíèçîâàëè â ðàéîí-

íîì Äîìå êóëüòóðû óâëåêàòåëüíóþ

âèðòóàëüíóþ ýêñêóðñèþ «Ïî àëëåÿì

Ïàðêà ê Çåë¸íîìó ìóçåþ» äëÿ øêîëü-

íèêîâ ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé. Ýòî áûëî

íàñòîÿùåå ïîãðóæåíèå â ìèð ëåãåíä è

óíèêàëüíîé ôëîðû Äàëüíåãî Âîñòîêà!

Ó÷àñòíèêè ýêñêóðñèè îòïðàâèëèñü â

âèðòóàëüíîå, íî îòòîãî íå ìåíåå çàõâà-

òûâàþùåå ïóòåøåñòâèå, â êîòîðîì îíè

óçíàëè, êàê ñîçäàâàëñÿ è ìåíÿëñÿ ïàðê.

Èçó÷èëè åãî ëàíäøàôò è îáèòàòåëåé è

ïîçíàêîìèëèñü ñ ëåãåíäîé î äðàêîíå,

îáúÿñíÿþùåé ïðîèñõîæäåíèå íàçâàíèÿ

ìîãó÷åé ðåêè Àìóð. Çðèòåëè ïî-íîâî-

ìó âçãëÿíóëè íà çíàêîìóþ ñ äåòñòâà

ðåêó, îñîçíàâ ãëóáèíó êóëüòóðíîãî

Ïðîãóëêà ïî äåíäðàðèþ

Êóëüòóðíûå ãàñòðîëè Õàáàðîâñêîãî ïàðêà

ñëîÿ, êîòîðûé õðàíèò å¸ èìÿ.

Îñîáûé âîñòîðã â çàëå âûçâàëà

âñòðå÷à ñ Õðàíèòåëüíèöåé Àìóðñêîãî

óò¸ñà. Èñòîðèÿ óò¸ñà è åãî Õðàíèòåëü-

íèöû - øàìàíêè ïåðåíåñëà øêîëüíè-

êîâ â ìèð äóõîâíûõ òðàäèöèé êîðåííûõ

íàðîäîâ Ïðèàìóðüÿ. Ïðîâåä¸ííûå îá-

ðÿäû î÷èùåíèÿ è ïðåäñêàçàíèé ïîçâî-

ëèëè êàæäîìó ïî÷óâñòâîâàòü ñîïðè÷à-

ñòíîñòü ê äðåâíèì ðèòóàëàì, ïðîíèê-

íóâøèñü ïîíèìàíèåì ê ìèðîâîççðå-

íèþ ïðåäêîâ.

Ñåðü¸çíûé è âàæíûé áëîê áûë ïî-

ñâÿù¸í èçó÷åíèþ ôëîðû äåíäðàðèÿ.

Ó÷àñòíèêè ýêñêóðñèè ïîçíàêîìèëèñü ñ

ðåäêèìè è ïîëåçíûìè å¸ âèäàìè, ñäå-

ëàâ âûâîäû, ÷òî èõ ñîõðàíåíèå - íàøà

îáùàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ïëàíåòîé.

Ýòà ýêñêóðñèÿ ñòàëà íàñòîÿùèì ïî-

ãðóæåíèåì â èñòîðèþ è âåëè÷èå Äàëü-

íåâîñòî÷íîé çåìëè. Çðèòåëè ñëóøàëè

êðàñèâûå ïåñíè î ðîäíîì êðàå, èãðàëè

â èíòåðåñíûå èãðû, ïðèíèìàëè ó÷àñòèå

â èíòåëëåêòóàëüíîé âèêòîðèíå «Â Çå-

ë¸íîì ìóçåå» è îáùåé ôîòîñåññèè

«Âñåì Ïàðê!». Ñàìûå àêòèâíûå ó÷àñò-

íèêè ìåðîïðèÿòèÿ óíåñëè ñ ñîáîé íà

ïàìÿòü òåìàòè÷åñêèå ñóâåíèðû.

Òàêîé ñîâðåìåííûé ôîðìàò âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñëîæíî ïåðåîöåíèòü, - îí

ñòèðàåò ãåîãðàôè÷åñêèå ãðàíèöû, äåëàÿ

óíèêàëüíûå ðåñóðñû ðåãèîíàëüíûõ ìó-

çååâ è ïàðêîâ äîñòóïíûìè äëÿ âñåõ.

Ñîäåðæèò êîìïëåêñíûé ïîäõîä, ãäå

èñòîðèÿ, ãåîãðàôèÿ, áèîëîãèÿ, ëèòåðà-

òóðà è ýòíîãðàôèÿ ïåðåïëåòàþòñÿ â

åäèíîå, ÿðêîå è ïîíÿòíîå äëÿ ëþáîãî

âîçðàñòà ãëóáîêîå ïîâåñòâîâàíèå î ìà-

ëîé ðîäèíå.

Ïîäîáíûå ïðîåêòû âîñïèòûâàþò íå

òîëüêî çíàòîêîâ, íî è õðàíèòåëåé íà-

ñëåäèÿ ñâîåãî êðàÿ, - ýòî ïðî÷íûé

ôóíäàìåíò äëÿ ïàòðèîòèçìà è ýêîëîãè-

÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîäîá-

íûå âèðòóàëüíûå ïóòåøåñòâèÿ ñëóæàò

ìîñòîì ìåæäó ïðîøëûì è áóäóùèì,

ìåæäó ðàçíûìè ïîêîëåíèÿìè è ðàçíû-

ìè ãåîãðàôè÷åñêèìè òî÷êàìè. Îíè ïî-

êàçûâàþò, ÷òî äàæå â âåê ñòðåìèòåëü-

íîãî ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèé êîðíè è

ñâÿçü ñ ðîäíîé çåìë¸é îñòàþòñÿ âàæ-

íåéøèì ôóíäàìåíòîì ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòè. Óñïåõ ýòîé ýêñêóðñèè - ÿðêîå

ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî èííîâàöèè ìî-

ãóò áûòü íå òîëüêî ýôôåêòèâíûìè, íî è

ãëóáîêî òðîãàòåëüíûìè, îòêðûâàþùè-

ìè ñâîåìó çðèòåëþ êðàñîòó è ìíîãî-

ãðàííîñòü åãî ìàëîé ðîäèíû, âîñïèòû-

âàÿ áåðåæíîå îòíîøåíèå ê å¸ íàñëåäèþ

è æåëàíèå àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â åãî

ïðèóìíîæåíèè.

ß. ËÎÇÓÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Øàìàíêà, Õðàíèòåëüíèöà óò¸ñà

Ó÷àñòíèêè âèêòîðèíû è å¸ âåäóùàÿ À. ÏÓØÊÀÐ¨ÂÀ

È. ÌÈÕÀÉËÎÂÀ

Îáùåå ôîòî íà ïàìÿòü
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Ñëîæíî ïîâåðèòü, íî ÷óòü áîëüøå ñòà
ëåò íàçàä ïðèëàâêè ìàãàçèíîâ íå áûëè
ïîëíû ðàçíîîáðàçíûìè êèñëîìîëî÷-
íûìè ïðîäóêòàìè. Â Ðîññèè òðàäèöè-
îííî áûëè èçâåñòíû ïðîñòîêâàøà è
ñìåòàíà, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïðîáîâàòü
êåôèð, ïðèõîäèëîñü åõàòü òóäà, ãäå ýòîò
ïðîäóêò óìåëè äåëàòü – íà Êàâêàç.
Ìíîãî ñòîëåòèé ãîðöû õðàíèëè â ñåê-
ðåòå «Ç¸ðíà ïðîðîêà» - êóëüòóðó êèñëî-
ìîëî÷íûõ êåôèðíûõ áàêòåðèé. Äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ å¸ â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà áûëà
îðãàíèçîâàíà íàñòîÿùàÿ ðàçâåäûâà-
òåëüíàÿ ýêñïåäèöèÿ, ïðåâðàòèâøàÿñÿ â
ëþáîâíî-ïðèêëþ÷åí÷åñêèé ðîìàí.

Êåôèð – óíèêàëüíûé êèñëîìîëî÷-
íûé ïðîäóêò. Êåôèðíàÿ êóëüòóðà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñèìáèîç îêîëî äâàäöàòè
âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. ×åñòü èçîáðå-
òåíèÿ êåôèðíîé çàêâàñêè îñïàðèâàþò
êàðà÷àåâöû, áàëêàðöû è îñåòèíû. Â
ñòàðèíó ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî ÷óäî ëþäÿì
ïîäàðèë ïðîðîê Ìàãîìåò, ïðèí¸ñøèé
êóñî÷êè êåôèðíîãî ãðèáêà â ñâî¸ì ïî-
ñîõå, ïîýòîìó «Ç¸ðíà ïðîðîêà» õðàíèëè
êàê çåíèöó îêà, èõ íåëüçÿ áûëî ïðîäà-
âàòü, äàðèòü èëè îòäàâàòü èíîâåðöàì.
Åù¸ â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà ãîðöû èõ
òùàòåëüíî êóëüòèâèðîâàëè è ïåðåäàâàëè
òîëüêî ïî ñâîåìó ðîäó. Êàâêàçöû ñ÷èòà-
ëè, è íå áåç îñíîâàíèé, ÷òî èìåííî ýòîò
íàïèòîê äàðèò èì çäîðîâüå è äîëãîëå-
òèå.

Ðîññèÿíå îòêðûëè äëÿ ñåáÿ êåôèð
âìåñòå ñ äðóãèìè ÷óäåñàìè Êàâêàçà.
Ïóøêèí, êñòàòè, ïîïðîáîâàâ íàïèòîê,
íåïîõîæèé íè íà êóìûñ, íè íà ðóññêóþ
ïðîñòîêâàøó, î÷åíü âûñîêî îöåíèë åãî.
Åù¸ îäèí âåëèêèé ðóññêèé ïîýò, Ìèõà-
èë Ëåðìîíòîâ, òàêæå áûë ïîêëîííèêîì
íåîáû÷íîãî ïî òåì âðåìåíàì ïîëåçíîãî
ïðîäóêòà. Îäíàêî ìíîãî ëåò êàâêàçñêèå
óìåëüöû íå äåëèëèñü ñåêðåòîì, è êåôèð
áûë íåäîñòóïåí áîëüøåé ÷àñòè ðîññèÿí.
Òåì âðåìåíåì ó÷¸íûå â ñåðåäèíå XIX
âåêà, èññëåäîâàâ îáðàçöû, ïðèøëè ê
âûâîäó î ïîëüçå ýòîãî êèñëîìîëî÷íîãî
÷óäà, íî ïîëó÷èòü åãî â ëàáîðàòîðèè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî íå ñìîãëè – äëÿ ýòîãî
íóæíà áûëà çàêâàñêà, òå ñàìûå «Ç¸ðíà
ïðîðîêà».

Â íà÷àëå XX âåêà òåðïåíèå ðóññêèõ
âðà÷åé áûëî èñ÷åðïàíî, è íà Êàâêàç îò-
ïðàâèëè íàñòîÿùóþ ýêñïåäèöèþ. Îðãà-
íèçîâàë å¸ ïî ïðîñüáå Âñåðîññèéñêîãî
îáùåñòâà âðà÷åé ìîëîêîïðîìûøëåííèê
Íèêîëàé Áëàíäîâ. Îí âûáðàë äëÿ ýòîé
ìèññèè ïåðñïåêòèâíîãî è ýíåðãè÷íîãî
êàíäèäàòà – ìîëîäóþ äåâóøêó, èìåâ-
øóþ ïîäõîäÿùåå îáðàçîâàíèå è îïûò
ðàáîòû. Èðèíà Ñàõàðîâà áûëà âûõîäöåì
èç êðåñòüÿíñêîé ñåìüè, íî ñìîãëà îêîí-
÷èòü Øêîëó ìîëî÷íîãî õîçÿéñòâà è äàæå
ïîëó÷èëà çîëîòóþ ìåäàëü íà Ïàðèæñêîé
âûñòàâêå çà ðåöåïò ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Â
1908 ãîäó 20-ëåòíÿÿ äåâóøêà áåññòðàø-
íî ïðèåõàëà â Êèñëîâîäñê è âìåñòå ñ
óïðàâëÿþùèì ìåñòíûìè ñûðîâàðíÿìè
íàïðàâèëàñü ê êàðà÷àåâñêîìó êíÿçþ
Áåê-Ìóðçå Áàé÷îðîâó, êîòîðûé ïî-
ñòàâëÿë ìîëîêî äëÿ ôèðìû Áëàíäîâà.
Êíÿçü òîæå áûë ìîëîä, åìó òîëüêî èñ-
ïîëíèëîñü 25, è ðóññêàÿ êðàñàâèöà ïëå-
íèëà åãî ñåðäöå. Ýòî âíåñëî â êåôèðíóþ
èñòîðèþ èçðÿäíóþ äîëþ ðîìàíòèêè.
Âå÷åðîì Èðèíà îáíàðóæèëà â ñâîåé
êîìíàòå îãðîìíûé áóêåò ðîç. ×åðåç
ìíîãî äåñÿòêîâ ëåò ýòà æåíùèíà, çàñëó-
æåííûé ðàáîòíèê ïèùåâîé ïðîìûø-
ëåííîñòè, ñ ãðóñòüþ âñïîìèíàëà ÿðêóþ
ñòðàíèöó ñâîåé ìîëîäîñòè: «Êàæäîå
óòðî ÿ ñòàëà ïîëó÷àòü áëàãîóõàþùèå áó-
êåòû ðîç ñ çàïèñêàìè: «Áàðûøíÿ ïðèäè
íà ñâèäàíèå â «Àëëåþ ëþáâè» Êèñëî-
âîäñêà».

Åñòü äàæå ëåãåíäà î òîì, ÷òî êíÿçü,
èçìó÷åííûé áåçîòâåòíûì ÷óâñòâîì, ïî-
õèòèë î÷àðîâàòåëüíîãî òåõíîëîãà ìî-
ëî÷íîé ïðîìûøëåííîñòè è îòäàë â
êîíöå êîíöîâ áåñöåííóþ êóëüòóðó ãðè-
áîâ òîëüêî ïîñëå ñóäà, äàáû ñìÿã÷èòü å¸
êàìåííîå ñåðäöå. Îäíàêî ïðàâíóê Áåê-
Ìóðçû Àëèìóðàò Òåêååâ îïðîâåðãàåò
ýòîò äåòåêòèâíûé âàðèàíò è ðàññêàçû-
âàåò î òîì, ÷òî åãî ïðåäîê ïîäàðèë äå-
âóøêå 10 ôóíòîâ êåôèðíûõ ãðèáêîâ

Êàê â Ðîññèè ïîÿâèëñÿ êåôèð

áåçâîçìåçäíî, êîãäà ïîíÿë, ÷òî èìåííî
ýòî ÿâëÿåòñÿ å¸ ñàìûì ãîðÿ÷èì æåëàíè-
åì.

Îäíàêî, âûïîëíèâ ãëàâíóþ öåëü ñâî-
åé ýêñïåäèöèè, êðàñàâèöà ïîêèíóëà
âëþáë¸ííîãî êíÿçÿ è êàê ìîæíî áûñò-
ðåå ïîâåçëà óíèêàëüíûå îáðàçöû â
Ìîñêâó. Òàì ïîä å¸ ðóêîâîäñòâîì íà÷à-
ëè èçãîòàâëèâàòü íàïèòîê, íà êîòîðûé
âîçëàãàëè îãðîìíûå íàäåæäû. Ïåðâûå
ïàðòèè êåôèðà â 1908 ãîäó ïîëó÷èëè ïà-
öèåíòû Áîòêèíñêîé áîëüíèöû, à âñêîðå
îí íà÷àë ïîñòóïàòü è â ìàãàçèíû. Íåçà-
ìåíèìûé èñòî÷íèê âèòàìèíîâ è áèôè-
äîáàêòåðèé, ñïîñîáíûé ïîäàâëÿòü àê-
òèâíîñòü âîçáóäèòåëåé íåêîòîðûõ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé è äàæå
òóáåðêóëåçà, êåôèð â òå ãîäû äåéñòâè-
òåëüíî ñòàë ñðåäñòâîì, êîòîðîãî òàê
æäàëè æèòåëè áîëüøèõ ãîðîäîâ.

Ïðîìûøëåííûé âûïóñê êåôèðà íà-
÷àëñÿ â 1910 ãîäó çàâîäîì íà Áîæå-
äîìêå. Çàòåì îí ïîÿâèëñÿ íà ïðèëàâ-
êàõ ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíîâ, äîø¸ë äî-
 íàøåãî ñòîëà è ñòàë íåèçìåííûì
ñïóòíèêîì ëþäåé, êîòîðûå ïðèäåðæè-
âàþòñÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Êàê äåëàþò êåôèð
íà çàâîäå

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êåôèð, êîòî-
ðûé âû âèäèòå íà ìàãàçèííûõ ïîëêàõ,
ïîëó÷åí ðåçåðâóàðíûì ñïîñîáîì. Òåõ-
íîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà êåôèðà î÷åíü
òðóäî¸ìêàÿ, òàê êàê êåôèðíûå ãðèáêè
òðåáóþò îñîáîãî îòíîøåíèÿ. ×àñòî
ñêâàøèâàíèå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî,
ñòóïåí÷àòî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ óíèêàëüíîãî âêóñà êåôèðà. Äëÿ
ïðîèçâîäñòâà êåôèðà ãðèáêè äîáàâëÿþò
â ìîëîêî, îíè íà÷èíàþò àêòèâíî ðàáî-
òàòü. È çà ñóòêè ïðåâðàùàþò åãî â -
ìàòåðèíñêóþ çàêâàñêó, à åù¸ ÷åðåç
12 ÷àñîâ — â ïðîèçâîäñòâåííóþ. Îíà
òî è íóæíà, ÷òîáû ïîëó÷èòü êåôèð.
Íà åãî ïðîèçâîäñòâî ïîíàäîáèòñÿ åù¸
8–12 ÷àñîâ. Çàòåì ïðîäóêò îõëàæäàþò
è ðàçëèâàþò ïî áóòûëêàì. Íî è ýòî
åù¸ íå âñ¸. Íà î÷åðåäè ýòàï ñîçðåâà-
íèÿ, â õîäå êîòîðîãî êèñëîìîëî÷íûé
ïðîäóêò îáðåòàåò ñâîé îñîáûé âêóñ
è òåêñòóðó. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèçâîä-
ñòâî — ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, äàæå
ñàìûå ìàëåíüêèå äåòàëè âëèÿþò íà òî,
êàêîé êåôèð â èòîãå ïîëó÷èòñÿ.

×òîáû êåôèð ìîã íàçûâàòüñÿ êåôè-
ðîì è, íàêîíåö, îêàçàòüñÿ íà ïîëêå
ìàãàçèíîâ, âàæíî ïðîñëåäèòü, ÷òîáû:
êîíñèñòåíöèÿ áûëà îäíîðîäíîé. Ìîæåò

ïîÿâëÿòüñÿ ãàçîîáðàçîâàíèå, âûçâàííîå
äåéñòâèÿìè ìèêðîôëîðû êåôèðíûõ
ãðèáêîâ.

Êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò áûë áåç ïî-
ñòîðîííèõ ïðèâêóñîâ è çàïàõîâ. Âêóñ
ñëåãêà îñòðûé, äîïóñêàåòñÿ íåñèëüíûé
äðîææåâîé ïðèâêóñ.

Òàðà îòâå÷àëà òðåáîâàíèÿì ðåãëà-
ìåíòà î áåçîïàñíîñòè óïàêîâêè, îáåñ-
ïå÷èâàòü ñîõðàííîñòü êà÷åñòâà è áåçî-
ïàñíîñòü êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ïðè
èõ ïåðåâîçêå è õðàíåíèè.

Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ
ïîëüçà

Êåôèð — óíèêàëüíûé êèñëîìîëî÷-
íûé ïðîäóêò. Îí åñòåñòâåííûì îáðà-
çîì ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ïîëåçíûõ áàê-
òåðèé è äðîææåé íà ñòàêàí ïðîäóêòà
è îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà çäîðîâüå.

Ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîé ðàáîòå êè-
øå÷íèêà.

Ñîäåðæèò íåîáõîäèìûé îðãàíèçìó
áåëîê è êàëüöèé, â êîòîðîì îñîáåííî
íóæäàåòñÿ îðãàíèçì â äåòñêîì è ïî-
æèëîì âîçðàñòå.

Îò ïðèðîäû ñîäåðæèò âèòàìèíû
ãðóïïû Â, ìàãíèé, öèíê, à ýòî âåðíûå
ïîìîùíèêè íàøåé íåðâíîé ñèñòåìû.
Îíè ïîääåðæèâàþò ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå è ñïîñîáñòâóþò íîðìàëüíîé
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Êåôèð òàêæå ïîëåçåí äëÿ çäîðîâüÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû çà ñ÷¸ò
ñîäåðæàíèÿ êàëèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êèñëîìîëî÷íûé ïðî-
äóêò âñåñòîðîííå ïîääåðæèâàåò íàø
îðãàíèçì. Ñâîåâðåìåííûé ñòàêàí÷èê
êåôèðà â êà÷åñòâå ïåðåêóñà òàêæå ïî-
çâîëÿåò íå ïåðååäàòü âî âðåìÿ îñíîâ-
íûõ ïðè¸ìîâ ïèùè. Öåíèòñÿ âñåìè, êòî
ñëåäèò çà ñâîèì çäîðîâüåì.

Êàê ïðàâèëüíî ïèòü
êåôèð

Â ðàìêàõ ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòà-
íèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïîòðåáëÿòü íå ìå-
íåå 2-3 ïîðöèé ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ
â äåíü, è îäèí èç íèõ ìîæåò áûòü êå-
ôèðîì. ×òî êàñàåòñÿ âðåìåíè, òî ìîæ-
íî óïîòðåáëÿòü ïðîäóêò êàê óòðîì, òàê
è ïåðåä ñíîì. Îí ïèòàòåëüíûé è çà-
ðÿäèò âàñ ýíåðãèåé â íà÷àëå äíÿ, à âå-
÷åðîì  — óòîëèò ãîëîä, ñòàíåò îòëè÷íîé
çàìåíîé ïîçäíåìó óæèíó è íàïîëíèò
îðãàíèçì ïîëåçíûìè âåùåñòâàìè.

Áëàãîäàðÿ ñâîèì ïîëåçíûì ñâîéñòâàì
è íåæíîé ñòðóêòóðå êåôèð ìîæåò ñòàòü
îñíîâîé äëÿ ðàçíûõ áëþä: ñàëàòîâ, ñìó-
çè, êîêòåéëåé. Ñäåëàéòå øàã íàâñòðå÷ó
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè — äîáàâëÿéòå
åãî â ñâîé ðàöèîí.

https://kulturologia.ru/blogs/010719/43550/

https://prostokvashino.ru/zozhivem-s-kefirom/

razgadyvaem-zagadku-kefira-pochemu-on-ostaetsya-

vechnym-favoritom-dlya-zozh/

Ïîëåçíî çíàòü

È åù¸ íåñêîëüêî
èíòåðåñíûõ ôàêòîâ î

êåôèðå
Êåôèð ïîëåçåí âñåì?
Íåò, ýòî ìèô. Åñòü ëþäè, êî-

òîðûì êåôèð ïðîòèâîïîêàçàí. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî òå, ó êîòîðûõ
ïîâûøåíà êèñëîòíîñòü æåëóäî÷-

íîãî ñîêà. Êåôèð çàïðåù¸í ïðè ÿçâåí-
íîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè, à òàêæå ïðè ãèïåðàöèäíîì
ãàñòðèòå èëè ïàíêðåàòèòå.

ÂÀÆÍÎ!
Êåôèð ïðîòèâîïîêàçàí äåòÿì äî 7

ìåñÿöåâ. Âîîáùå, äåòÿì êåôèð ìîæíî
äàâàòü òîëüêî ñ ãîäà, è íå áîëåå 100 ìë. â
äåíü, ïîòîìó ÷òî îí ðàçäðàæàåò ñëèçèñ-
òóþ, ÷òî ìîæåò âûçâàòü êðîâîòå÷åíèå ó
ìàëûøà.

Îáåçæèðåííûé êåôèð ïîëåçíåå
îáû÷íîãî?

Ëó÷øå âñ¸-òàêè âûáèðàòü êå-
ôèð ñ æèðíîñòüþ 3,2%. Îáåçæè-
ðåííûé êåôèð íå ñîäåðæèò æè-
ðîâ, è æèðîðàñòâîðèìûå âèòà-

ìèíû, íàïðèìåð, âèòàìèí D, ïðè îò-
ñóòñòâèè ìîëåêóë æèðà íå óñâàèâàþòñÿ.
À îí íåîáõîäèì äëÿ óñâîåíèÿ êàëüöèÿ.

Îäíàêî ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñíèæàåò
âåñ, ðåêîìåíäîâàí 1% êåôèð. Åñëè æå
äèåòû îòñóòñòâóþò, òî ìîæíî óïîòðåá-
ëÿòü â ïèùó íàïèòîê è áîëüøåé æèðíî-
ñòè.

×åì áèî-êåôèð îòëè÷àåòñÿ îò
îáû÷íîãî?

Êðîìå îáû÷íûõ ìîëî÷íîêèñ-
ëûõ áàêòåðèé áèî-êåôèð ñîäåð-
æèò áèôèäîáàêòåðèè â îãðîìíîì
êîëè÷åñòâå — 10 ìèëëèîíîâ áàê-

òåðèé â îäíîì ãðàììå ïðîäóêòà. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûì êåôèðîì — áèî
— áîëåå àêòèâíûé ïðîäóêò. Îí ãîðàçäî
ýôôåêòèâíåå è áûñòðåå î÷èùàåò íàø
êèøå÷íèê îò øëàêîâ è òîêñèíîâ.

https://roniks.info/fakty-o-kefire

?

?

?
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Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00
ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.
òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûé
ТРЕБУЮТСЯ

Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà òðåáóåòñÿ íà
ïîñòîÿííóþ ðàáîòó

- Ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ
(ýëåêòðèê).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:
8 (42-146) 2-61-08

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

ÂÎÏÐÎÑ — ÎÒÂÅÒ

Âîïðîñ: Êîìó ïîëîæåíà ñåìåéíàÿ íà-
ëîãîâàÿ âûïëàòà â 2026 ãîäó?

Îòâåò: Ñ 1 èþíÿ äî 1 îêòÿáðÿ 2026
ãîäà Îòäåëåíèå Ñîöèàëüíîãî ôîíäà
Ðîññèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ
íà÷èíàåò ïðèíèìàòü çàÿâëåíèÿ íà ïðå-
äîñòàâëåíèå åæåãîäíîé ñåìåéíîé âûï-
ëàòû îò ðàáîòàþùèõ ðîäèòåëåé ñ äâóìÿ
è áîëåå äåòüìè. Ñåìüÿì âåðíóò ÷àñòü
íàëîãîâûõ îò÷èñëåíèé çà 2025 ãîä, åñëè
ñåìåéíûé äîõîä íå ïðåâûøàåò 1,5 ðå-
ãèîíàëüíûõ ïðîæèòî÷íûõ ìèíèìóìà íà
÷åëîâåêà.

Ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ñåìåéíîé âûïëà-
òû åñòü ó êàæäîãî èç ðàáîòàþùèõ ðîäèòå-
ëåé ñ äâóìÿ è áîëåå äåòüìè â âîçðàñòå äî
18 ëåò èëè äî 23 ëåò (åñëè îíè ó÷àòñÿ
î÷íî). Ðîäèòåëè äîëæíû èìåòü ðîññèéñ-
êîå ãðàæäàíñòâî, ïîñòîÿííî ïðîæèâàòü â
Ðîññèè è óïëà÷èâàòü íàëîãè ñ äîõîäîâ
ôèçè÷åñêèõ ëèö. Ïðè ðàñ÷¸òå ñðåäíåäó-
øåâîãî äîõîäà ñåìüè ó÷èòûâàåòñÿ çàðà-
áîòíàÿ ïëàòà, äîõîäû îò ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïåíñèè, ïîñîáèÿ,
ïðîöåíòû ïî âêëàäàì, äîõîäû îò ïðîäàæè
èìóùåñòâà, àëèìåíòû.

«Îñíîâíàÿ öåëü ñåìåéíîé âûïëàòû —
ïîääåðæàòü ðàáîòàþùèõ ðîäèòåëåé. Äëÿ
íèõ ðàñ÷¸òíàÿ ñòàâêà íàëîãà íà äîõîäû
ôèçè÷åñêèõ ëèö ñîñòàâèò 6%, à òî, ÷òî
áûëî óïëà÷åíî ñâûøå, âåðí¸òñÿ â ñå-
ìüþ. Íîâàÿ âûïëàòà îáåñïå÷èò àäðåñ-
íóþ è ñâîåâðåìåííóþ ïîìîùü òåì, êòî
â íåé íóæäàåòñÿ è äîïîëíèò äåéñòâóþ-
ùèé â Õàáàðîâñêîì êðàå è Åâðåéñêîé
àâòîíîìèè êîìïëåêñ ìåð ïîääåðæêè
äëÿ ñåìåé ñ äåòüìè», — ðàññêàçàëà óï-
ðàâëÿþùèé Îòäåëåíèåì ÑÔÐ ïî Õàáà-
ðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ Àë¸íà Íèêóëèíà.

Ïðèìåð. Ñåìüÿ â Õàáàðîâñêå èç ïÿòè
÷åëîâåê (ìàìà, ïàïà è òðîå äåòåé). Îáà
ðîäèòåëÿ â ïðîøëîì ãîäó ïîëó÷àëè çàð-

ïëàòó ïî 55 000 ðóá., äðóãèõ äîõîäîâ ó
íèõ íå áûëî. Ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì íà
äóøó íàñåëåíèÿ â 2025 ãîäó â Õàáàðîâñ-
êîì êðàå áûë óñòàíîâëåí â ðàçìåðå
21 634 ðóá. Ñðåäíåäóøåâîé äîõîä ñåìüè
ðàâåí 22 000 ðóá. Ýòî ìåíüøå, ÷åì
ïîëòîðà ïðîæèòî÷íûõ ìèíèìóìà â ðå-
ãèîíå. Çíà÷èò, ñåìüÿ ìîæåò ïðåòåíäî-
âàòü íà ñåìåéíóþ âûïëàòó. Ðàçìåð âûï-
ëàòû äëÿ êàæäîãî èç ðîäèòåëåé ñîñòàâèò
46 200 ðóá. (ýòî ðàçíèöà ìåæäó óïëà-
÷åííûì çà 2025 ãîä ÍÄÔË ïî ñòàíäàðò-
íîé ñòàâêå 13% è ëüãîòíîé ñòàâêîé 6%).

Çàÿâëåíèå ìîæíî áóäåò ïîäàòü íà
ïîðòàëå ãîñóñëóã, â êëèåíòñêèõ ñëóæáàõ
Îòäåëåíèÿ ÑÔÐ ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ
è ÅÀÎ, à òàêæå â ÌÔÖ. Çàÿâëåíèå áóäåò
ðàññìîòðåíî â òå÷åíèå 10 ðàáî÷èõ äíåé.
Ñðîê ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ìîæåò áûòü
ïðîäëåí íà 20 ðàáî÷èõ äíåé, åñëè â Îò-
äåëåíèå ÑÔÐ íå ïîñòóïèëè ñâåäåíèÿ,
ïîäòâåðæäàþùèå ïðàâî íà âûïëàòó.
Ïåðâîå ïåðå÷èñëåíèå ñðåäñòâ ñåìüå áó-
äåò ïðîèñõîäèòü â òå÷åíèå 5 ðàáî÷èõ
äíåé ïîñëå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íàçíà-
÷åíèè âûïëàòû.

Âûïëàòà àäðåñîâàíà ðîäèòåëÿì, êî-
òîðûå ó÷àñòâóþò â ôèíàíñîâîì îáåñïå-
÷åíèè ñâîèõ äåòåé: òî åñòü, ðîäèòåëè,
èìåþùèå çàäîëæåííîñòü ïî àëèìåíòàì,
íå ñìîãóò ïðåòåíäîâàòü íà ñåìåéíóþ
íàëîãîâóþ âûïëàòó.

Êîíñóëüòàöèþ ñïåöèàëèñòà Îòäåëå-
íèÿ ÑÔÐ ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ
ìîæíî ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíó åäèíîãî
êîíòàêò-öåíòðà: 8 800 100 00 01 (çâîíîê
áåñïëàòíûé, ðåãèîíàëüíàÿ ëèíèÿ ðàáî-
òàåò â ïí. – ÷ò. ñ 8:45 äî 18:00, ïò. ñ 9:00
äî 17:00). Àêòóàëüíûå íîâîñòè â íàøèõ
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ: ÌÀÕ, Âêîíòàêòå,
Îäíîêëàññíèêè, Òåëåãðàì.
Îòäåëåíèå ÑÔÐ ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÏÎ ÇÀÄÎËÆÅÍÍÎÑÒÈ ÇÀ
ÆÈËÈÙÍÎ-ÊÎÌÌÓÍÀËÜÍÛÅ ÓÑËÓÃÈ

Â î÷åðåäíîé ðàç îáðàùàåì âíèìàíèå çàäîëæíèêîâ ïî îïëàòå æèëèùíî-êîì-
ìóíàëüíûõ óñëóã íà òî, ÷òî ñîãëàñíî ï.1 ñò.155 Æèëèùíîãî êîäåêñà ÐÔ, ïëàòà çà
æèëîå ïîìåùåíèå è êîììóíàëüíûå óñëóãè äîëæíà âíîñèòüñÿ åæåìåñÿ÷íî äî 10 ÷èñëà
ìåñÿöà, ñëåäóþùåãî çà èñò¸êøèì.

Çàäîëæåííîñòü ïî îïëàòå æèëèùíî-êîììóíàëüíûõ óñëóã ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ îäíîé èç ñàìûõ çëîáîäíåâíûõ ïðîáëåì, êîëè÷åñòâî íåïëàòåëüùèêîâ ïî-
ñòîÿííî ðàñòåò. Ïðè÷èíû ðîñòà âåñüìà ðàçíîîáðàçíû îò ñëîæíûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèé, ìàòåðèàëüíûõ çàòðóäíåíèé, íåçíàíèÿ çàêîíîâ, äî ãðàæäàíñêîé áåçîò-
âåòñòâåííîñòè. Óâåëè÷èâàåòñÿ è ñóììà äîëãà.

Íà 01 ÿíâàðÿ 2026 ãîäà îáùàÿ ñóììà çàäîëæåííîñòè íàñåëåíèÿ ïîñ¸ëêà Áåð¸çîâûé
çà óñëóãè ÆÊÕ ñîñòàâëÿåò 37,4  ìëí ðóáëåé.
Íà 05 ôåâðàëÿ 2026 ã. ïðîñðî÷åííàÿ çàäîëæåííîñòü íå îïëà÷åíà ïî ñëåäóþùèì
àäðåñàì:

óë.40ëåò Ïîáåäû 5, êâ. 1 — 17,8 òûñ. ðóá.
óë.Ãàãàðèíà 5, êâ. 1 — 4,4 òûñ. ðóá.
ìêð.Æåëåçíîäîðîæíûé 1, êâ. 4, 6 — 464,9 òûñ. ðóá.
ìêð.Æåëåçíîäîðîæíûé 2, êâ. 8, 10 — 824,2 òûñ. ðóá.
ìêð.Æåëåçíîäîðîæíûé 3, êâ. 6 — 57,6 òûñ. ðóá.
ìêð.Æåëåçíîäîðîæíûé 4, êâ. 15 — 168,2 òûñ. ðóá.
ìêð.Æåëåçíîäîðîæíûé 5, êâ. 5, 11 — 432 òûñ. ðóá.
ìêð.Æåëåçíîäîðîæíûé 6, êâ. 10 — 292,4 òûñ. ðóá.
óë.Ìèðà 1, êâ. 7, 8 — 355,9 òûñ. ðóá.
óë.Ìèðà 11, êâ. 1, 4 — 165,2 òûñ. ðóá.
óë.Ìèðà 12, êâ. 4 — 47,4 òûñ. ðóá.
óë.Ìèðà 14, êâ. 9, 10 — 380,2 òûñ. ðóá.
óë.Ìèðà 15, êâ. 4, 8, 9, 10/1 — 366,5 òûñ. ðóá.
óë.Ìèðà 2, êâ. 1, 9 — 118,9 òûñ. ðóá.
óë.Ìèðà 3, êâ. 2, 4 — 216,1 òûñ. ðóá.
óë.Ìèðà 4, êâ. 3, 6 — 205,3 òûñ. ðóá.
óë.Ìèðà 5, êâ. 1 — 113,5 òûñ. ðóá.
óë.Ìèðà 6, êâ. 9 — 225,6 òûñ. ðóá.
óë.Ìèðà 7, êâ. 2, 7, 8, 10 — 772,5 òûñ. ðóá.
óë.Ìèðà 8, êâ. 7 — 42,7 òûñ. ðóá.
óë.Ìèðà 9, êâ. 9 — 155,3 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 1, êâ. 11 — 400 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 10, êâ. 4, 8 — 232,2 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 12, êâ. 2, 4, 12 — 535,4 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 13, êâ. 8, 11 — 419,1 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 14, êâ. 5 — 48,7 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 14/À, êâ. 5, 12 — 682,7 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 15, êâ. 7 — 59,9 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 16, êâ. 4, 17 — 252,4 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 18, êâ. 8 — 351,1 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 2, êâ. 4 — 166 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 2/À, êâ. 2 — 89,6 òûñ. ðóá.

óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 2/Á, êâ. 13 — 101,5 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 20, êâ. 8 — 255,2 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 21, êâ. 15 — 347,4 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 22, êâ. 2, 8 — 309,3 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 23, êâ. 9 — 216,1 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 24, êâ. 10 — 311,8 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 26, êâ. 3, 8 — 139,2 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 28, êâ. 9, 10, 15, 21 — 422,7
òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 32, êâ. 4 — 427 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 36, êâ. 7, 21, 23, 24 — 650,6
òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 5, êâ. 9 — 131,5 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 6, êâ. 2, 5 — 405,7 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 6/À, êâ. 6 — 223,4 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 7, êâ. 2, 7 — 343,2 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 8, êâ. 2 — 158,4 òûñ. ðóá.
óë.Íîâîñèáèðñêàÿ 9, êâ. 8 — 109,6 òûñ. ðóá.
óë.Îñòðîâñêîãî 1, êâ. 4 — 202,2 òûñ. ðóá.
óë.Ïèîíåðñêàÿ 35, êâ. 213, 215, 223, 302, 303,
304, 305, 312 313, 314, 315, 319,
326,7 — 867,9 òûñ. ðóá.
óë.ÑÌÏ 18, êâ. 1 — 5 òûñ. ðóá.
óë.ÑÌÏ 19, êâ. 1 — 165 òûñ. ðóá.
óë.ÑÌÏ 4, êâ. 1, 2 — 234,6 òûñ. ðóá.
óë.ÑÌÏ 5, êâ. 1, 3, 4 — 73,9 òûñ. ðóá.
óë.Ñîïêà 80, êâ. 1, 3, 9, 14, 19, 20, 23, 28, 30, 32,
33, 37, 40, 42, 48, 49, 56, 58,
66, 67, 72, 79 — 5499,8 òûñ. ðóá.
ìêð.Òóãóðñêèé 9, êâ. 3, 8 — 340,2 òûñ. ðóá.
óë.Øêîëüíàÿ 19, êâ. 5 — 84,6 òûñ. ðóá.

Íà 01 ÿíâàðÿ 2026 ãîäà îáùàÿ ñóììà çàäîëæåííîñòè íàñåëåíèÿ ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé
ñîñòàâèëà 97,4 ìëí ðóáëåé.
Íà 05 ôåâðàëÿ 2026 ã. ïðîñðî÷åííàÿ çàäîëæåííîñòü íå îïëà÷åíà ïî ñëåäóþùèì
àäðåñàì:
óë. Ïîäãîðíàÿ 15/1, êâ. 130, 143, 150, 160, 172, 174, 176 — 810,3 òûñ. ðóá.
óë. Ïîäãîðíàÿ 15/2, êâ. 202, 209, 219 — 916,5 òûñ. ðóá.
óë. Ïîäãîðíàÿ 20, êâ. 7, 29 — 357,4 òûñ. ðóá.
Âî èçáåæàíèå âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ âàñ ïîñëåäñòâèé â âèäå

âîçëîæåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ ïî îïëàòå ïåíè, ñóäåáíûõ èçäåðæåê, èñ-
ïîëíèòåëüíîãî ñáîðà, à òàêæå àðåñòà èìóùåñòâà ñóäåáíûìè ïðèñòàâàìè èñïîë-
íèòåëÿìè, íàñòîÿòåëüíî ïðîñèì âàñ ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ëèöåâûõ
ñ÷åòî ïðèíàäëåæàùèõ âàì æèëûõ ïîìåùåíèé, íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ çàäîëæåí-
íîñòè è å¸ ñêîðåéøåãî ïîãàøåíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû ðàñ÷¸òíî-êàññîâîãî öåíòðà ãîòîâû ïðîêîíñóëüòèðîâàòü âàñ ïî
âñåì âîçíèêàþùèì âîïðîñàì.

Òåëåôîí 2 -45-21

Î çàñåäàíèè Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî îêðóãà
19 ôåâðàëÿ 2026 ãîäà â 10.00 â ìàëîì çàëå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíè-

öèïàëüíîãî îêðóãà ñîñòîèòñÿ î÷åðåäíîå çàñåäàíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷-
íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà è çàñåäàíèÿ  ïîñòîÿííûõ êîìèññèé.

Íà ðàññìîòðåíèå äåïóòàòîâ âûíîñÿòñÿ âîïðîñû:
Îò÷¸ò äåïóòàòà Ñîáðàíèÿ Áîíäàðåíêî Ñåðãåÿ Âëàäèìèðîâè÷à î ðàáîòå çà 4

êâàðòàë 2025 ãîäà.
Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ âíåøíåé ïðîâåðêè ãîäîâîãî îò÷¸òà îá

èñïîëíåíèè áþäæåòà Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-

ïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 19.12.2025 ¹ 69 «Îá ó÷ðåæäåíèè òåððèòî-
ðèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ «Áåð¸çîâûé» àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíî-
ãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â ôîðìå ìóíèöèïàëüíîãî êàç¸ííîãî ó÷ðåæäåíèÿ è
óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î í¸ì.

Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ îá îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè îáùåñòâåííûõ îá-
ñóæäåíèé èëè ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé ïî âîïðîñàì ãðàäîñòðîèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè íà òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î ïîðÿäêå óïðàâëåíèÿ è ðàñïîðÿæåíèÿ èìóùå-
ñòâîì, íàõîäÿùèìñÿ â ìóíèöèïàëüíîé ñîáñòâåííîñòè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëü-
íîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Îá óñòàíîâëåíèè ñðîêà ðàññðî÷êè îïëàòû, àðåíäóåìîãî äâèæèìîãî è íåäâè-
æèìîãî èìóùåñòâà, íàõîäÿùåãîñÿ â ìóíèöèïàëüíîé ñîáñòâåííîñòè Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è ïðèîáðåòàåìîãî ñóáúåêòàìè ìàëîãî
è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà ïðè ðåàëèçàöèè ïðåèìóùåñòâåííîãî ïðàâà íà
ïðèîáðåòåíèå òàêîãî èìóùåñòâà.

Îá îêàçàíèè ðàçîâîé àäðåñíîé ïîìîùè ñåìüÿì ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè äåòü-
ìè, ïîïàâøèì â ðàííþþ ñòàäèþ ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ
áþäæåòà ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà.

Î ôîðìèðîâàíèè Îáùåñòâåííîé ïàëàòû (ñîâåòà) Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Ñîîáùàåì, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïî-
ðÿæåíèåì ìèíèñòåðñòâà èìóùåñòâà Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ îò 04.02.2026 ¹305 «Î ïðî-
âåäåíèè ãîñóäàðñòâåííîé êàäàñòðîâîé
îöåíêè îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè», 2027 ãîä
óñòàíîâëåí ãîäîì ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ïî ãî-
ñóäàðñòâåííîé êàäàñòðîâîé îöåíêå â îòíî-
øåíèè âñåõ ó÷ò¸ííûõ â Åäèíîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì ðååñòðå íåäâèæèìîñòè íà òåððè-
òîðèè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ çäàíèé, ïîìåùå-
íèé, ñîîðóæåíèé, îáúåêòîâ íåçàâåðøåííî-
ãî ñòðîèòåëüñòâà, ìàøèííî-ìåñò, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ÷.3
ñò.11 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 03.07.2016
¹237-ÔÇ «Î ãîñóäàðñòâåííîé êàäàñòðîâîé
îöåíêå».

Îðãàíèçàöèè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïîëó÷àþò ëüãîòû ïî èìóùåñòâåííûì íàëîãàì â
áåççàÿâèòåëüíîì ïîðÿäêå

Ëüãîòû ïî èìóùåñòâåííûì íàëîãàì ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îðãàíèçàöèÿì Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ â áåççàÿâèòåëüíîì ïîðÿäêå (ïðîàêòèâíî). Òàêîé ïîðÿäîê ïîçâî-
ëÿåò ñíèçèòü íàãðóçêó íà íàëîãîïëàòåëüùèêîâ ïî äîêóìåíòîîáîðîòó, ò.ê. èì íå
íóæíî ïðåäñòàâëÿòü çàÿâëåíèÿ â íàëîãîâûé îðãàí.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåäóñìîòðåííûõ ïðåôåðåíöèé íàëîãîâûé îðãàí èñ-
ïîëüçóåò èìåþùèåñÿ ó íåãî ñâåäåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îñâîáîæäå-
íèÿ îðãàíèçàöèè îò íàëîãîîáëîæåíèÿ (ïðåäîñòàâëåíèÿ íàëîãîâûõ ëüãîò) çà íà-
ëîãîâûé ïåðèîä 2025 ãîäà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè íàëîãîâûõ ëüãîò, óñòàíîâëåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ, äåéñòâóåò åäèíûé ìåõàíèçì è óñëîâèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ Óïðàâëå-
íèÿ ÔÍÑ Ðîññèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ ñ ôèíàíñîâûìè îðãàíàìè ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ðåãèîíà, îïðåäåë¸ííûå ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ôèíàí-
ñîâ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 27.03.2006 ¹ 29Ï.

Íàïîìíèì, ÷òî ëüãîòû ïî èìóùåñòâåííûì íàëîãàì ïðåäîñòàâëÿþòñÿ þðèäè-
÷åñêèì ëèöàì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 361.1, 381 è 395 Íàëîãîâîãî êîäåêñà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Çàêîíîì Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 10.11.2005 ¹ 308 «Î
ðåãèîíàëüíûõ íàëîãàõ è íàëîãîâûõ ëüãîòàõ â Õàáàðîâñêîì êðàå» è íîðìàòèâíû-
ìè ïðàâîâûìè àêòàìè ïðåäñòàâèòåëüíûõ îðãàíîâ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Óòî÷íèòü èíôîðìàöèþ î ïðàâå îðãàíèçàöèè íà íàëîãîâóþ ëüãîòó ìîæíî ñ
ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ñåðâèñà ÔÍÑ Ðîññèè «Ñïðàâî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î
ñòàâêàõ è ëüãîòàõ ïî èìóùåñòâåííûì íàëîãàì».
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18 ôåâðàëÿ. Ñðåäà.
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå

ïðåä èêîíîé «Âçûñêàíèå ïîãèáøèõ». Ëèòèÿ.
19 ôåâðàëÿ. ×åòâåðã.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöå.
20 ôåâðàëÿ. Ïÿòíèöà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöå.
21 ôåâðàëÿ. Ñóááîòà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöå.
11.00 – Êðåùåíèå.
16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïîâåäü.
22 ôåâðàëÿ. Âîñêðåñåíüå.
8.30 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ. Ïðîù¸-

íîå âîñêðåñåíüå.
23 ôåâðàëÿ. Ïîíåäåëüíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöå.
17.00 – ×òåíèå Âåëèêîãî ïîêàÿííîãî

êàíîíà ñâÿòèòåëÿ Àíäðåÿ Êðèòñêîãî.
24 ôåâðàëÿ. Âòîðíèê
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöå.
17.00 – ×òåíèå Âåëèêîãî ïîêàÿííîãî

êàíîíà ñâÿòèòåëÿ Àíäðåÿ Êðèòñêîãî.



17 ôåâðàëÿ 2026 ã.12
Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

Âîïðîñ: Êàê ñäàòü íàëîãîâóþ äåêëàðàöèþ 3-ÍÄÔË ÷åðåç Ëè÷íûé êàáèíåò?
Îòâåò: Êàìïàíèÿ ïî äåêëàðèðîâàíèþ äîõîäîâ, ïîëó÷åííûõ â 2025 ãîäó, ïðî-

äîëæàåòñÿ â Õàáàðîâñêîì êðàå. Ïðåäñòàâèòü äåêëàðàöèþ ïî ôîðìå 3-ÍÄÔË íå-
îáõîäèìî íå ïîçäíåå 30 àïðåëÿ 2026 ãîäà. Ñäåëàòü ýòî, íå ïîñåùàÿ íàëîãîâóþ
ñëóæáó ëè÷íî, óäîáíåå ÷åðåç ýëåêòðîííûé ñåðâèñ ÔÍÑ Ðîññèè «Ëè÷íûé êàáèíåò
íàëîãîïëàòåëüùèêà äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö».

Òàêîé ñïîñîá ïîäà÷è äåêëàðàöèè ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñýêîíîìèòü âðåìÿ,
ò.ê. ÷àñòü ñâåäåíèé çàïîëíÿþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè (ïåðñîíàëüíûå äàííûå, ñâåäåíèÿ
î äîõîäàõ). Âñå íåîáõîäèìûå èíñòðóìåíòû äëÿ îôîðìëåíèÿ äåêëàðàöèè ñãðóïïè-
ðîâàíû â ñïåöèàëüíûõ ðàçäåëàõ ñåðâèñà «Çàÿâèòü äîõîä» è «Ïîëó÷èòü âû÷åò».

Çàïîëíåíèå äåêëàðàöèè ïî ãîòîâîé îíëàéí-ôîðìå ãîðàçäî ïðîùå è ïðàêòè-
÷åñêè èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü äîïóñòèòü îøèáêó. Äëÿ óäîáñòâà çàïîëíåíèÿ åñòü
ðàçúÿñíåíèÿ-ïîäñêàçêè.

Ïî îêîí÷àíèè çàïîëíåíèÿ äåêëàðàöèè ñèñòåìà íà îñíîâå ââåä¸ííûõ äàííûõ
ñàìà ðàññ÷èòàåò íàëîã.

Íàïðàâëÿòü äåêëàðàöèþ ÷åðåç Ëè÷íûé êàáèíåò áåçîïàñíî, ñîåäèíåíèå è ïåðå-
äà÷à èíôîðìàöèè â íàëîãîâóþ ñëóæáó íàä¸æíî çàùèùåíû, ê òîìó æå äîïîëíè-
òåëüíàÿ çàùèòà îáåñïå÷èâàåòñÿ ýëåêòðîííîé ïîäïèñüþ.

Çàïîëíåííóþ äåêëàðàöèþ ñ ïîäòâåðæäàþùèìè ðàñõîäû äîêóìåíòàìè íåîáõî-
äèìî ïîäïèñàòü óñèëåííîé íåêâàëèôèöèðîâàííîé ýëåêòðîííîé ïîäïèñüþ, êîòî-
ðóþ ìîæíî ñôîðìèðîâàòü áåñïëàòíî òàêæå â Ëè÷íîì êàáèíåòå â ðàçäåëå «Ïðî-
ôèëü». Äàòîé îòïðàâêè äåêëàðàöèè îíëàéí ñ÷èòàåòñÿ äåíü å¸ ïîäà÷è.

Íàïðàâèâ äåêëàðàöèþ 3-ÍÄÔË â íàëîãîâûé îðãàí â ýëåêòðîííîì âèäå,
ïîëüçîâàòåëü Ëè÷íîãî êàáèíåòà ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî îòñëåæèâàòü ñòàòóñ å¸ êà-
ìåðàëüíîé ïðîâåðêè.

Îáðàùàåì âíèìàíèå: åñëè ïëàòåëüùèê ïîìèìî îáÿçàííîñòè çàÿâèòü î äîõîäàõ
èìååò ïðàâî íà íàëîãîâûé âû÷åò, åãî ñëåäóåò îôîðìèòü â ýòîé æå äåêëàðàöèè è
ïðåäñòàâèòü å¸ íå ïîçäíåå 30 àïðåëÿ òåêóùåãî ãîäà.

Íàïîìèíàåì, ÷òî ïîäêëþ÷èòüñÿ ê Ëè÷íîìó êàáèíåòó ìîæíî ñ ïîìîùüþ ëîãè-
íà è ïàðîëÿ, ïîëó÷åííîãî â ïîäðàçäåëåíèè íàëîãîâîé ñëóæáû, ãäå âåä¸òñÿ ïðè¸ì
íàëîãîïëàòåëüùèêîâ. Êðîìå òîãî, âõîä â Ëè÷íûé êàáèíåò âîçìîæåí ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïîäòâåðæä¸ííîé ó÷¸òíîé çàïèñè íà ïîðòàëå Ãîñóñëóã.

ÓÔÍÑ Ðîññèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ

ÂÎÏÐÎÑ — ÎÒÂÅÒ

Íåäåëÿ ñîõðàíåíèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ. Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ
Ïðèçíàêè çäîðîâîãî ìóæ÷èíû:
•îêðóæíîñòü òàëèè ìåíåå 94 ñàíòèìåòðîâ (îòñóòñòâèå

îæèðåíèÿ);
•æåëàíèå è âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîëíîöåííîãî ïî-

ëîâîãî àêòà;
•ïîëíîöåííûé è çäîðîâûé ñîí;
•îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè âñòàâàòü ïî íî÷àì äëÿ «ïî-

õîäà» â òóàëåò.
Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ – ñàìûé ðàííèé ñèìïòîì ïî-

ðàæåíèÿ ñîñóäîâ – ýòî «ïåðâûé êðèê îðãàíèçìà» î ïîìîùè,
ïðåäâåñòíèê áóäóùèõ ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
(àòåðîñêëåðîçà, èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà è äðóãèõ).

Ïî îïðåäåëåíèþ óðîëîãîâ – àíäðîëîãîâ: ýðåêòèëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ – ýòî íåâîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ è ñîõðàíå-
íèÿ ýðåêöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïîëîâîãî àêòà.

Ó êîãî âîçíèêàåò ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ?
•8 % – ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20-29 ëåò;
•11 % – ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 30-39 ëåò;
•15 % – ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 40-49 ëåò;
•22 % – ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 50-59 ëåò;
•30 % – ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 60-69 ëåò;
•37 % – ó ìóæ÷èí ñòàðøå 70 ëåò.
Ïî÷åìó âîçíèêàåò ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ?
Îðãàíè÷åñêèå ïðè÷èíû ïðîáëåì ñ ïîòåíöèåé ó ìóæ÷èí
Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàíà

öåëûì ðÿäîì çàáîëåâàíèé. Íåêîòîðûå èç íèõ âëèÿþò íà
ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è, ñîîòâåòñòâåííî, íà êðî-
âîñíàáæåíèå ïåíèñà.

Äðóãîé òèï çàáîëåâàíèé – íåéðîãåííûé – âîçäåéñòâóåò
íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Ãîðìîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò
âëèÿòü íà óðîâåíü ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå. È, íàêîíåö, ðÿä
àíàòîìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçûâàòüñÿ
íà ôèçè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïåíèñà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ ïîòåíöèè
Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ó ìóæ÷èí ìîæåò áûòü âûçâàíà

òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Â ýòîì ñëó÷àå ìåõà-
íèçì ýðåêöèè óãíåòàåòñÿ è ïðè îòñóòñòâèè ôèçè÷åñêèõ
ïðè÷èí. Â ìîìåíò âîçáóæäåíèÿ ìîçã ïîñûëàåò òåëó íåîáõî-
äèìûå ñèãíàëû, íî ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì, îíè íå äîñòè-

ãàþò öåëè. Åñëè ëèøü â íåêîòîðûõ îïðåäåë¸ííûõ ñèòóàöèÿõ
âû âíåçàïíî îùóùàåòå, ÷òî ïðîïàëà ïîòåíöèÿ, ñêîðåå âñåãî
ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü ïñèõîãåííóþ ïðèðîäó ýòîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà.

Èìïîòåíöèÿ ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàíà ñëåäóþùèìè
ôàêòîðàìè:

•ñòðåññ, ÷àñòî ïðîÿâëÿþùåå áåñïîêîéñòâî;
•ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà;
•îòñóòñòâèå ãàðìîíèè â îòíîøåíèÿõ;
•âûðàæåííûé ïñèõîç;
•äåïðåññèÿ;
•ñòðàõ ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè.
Ìóæñêàÿ ïîòåíöèÿ çàâèñèò îò ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:
•óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ;
•çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì;
•êóðåíèå;
•ëèøíèé âåñ;
•íåàêòèâíûé îáðàç æèçíè.
Êàêèå ìåòîäû óëó÷øåíèÿ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè ñóùåñòâóþò?
•Èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè.
•Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.
•Èíòðàêàâåðíîçíûå èíúåêöèè (â ïîëîâîé ÷ëåí).
•Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî (ïðîòåçèðîâàíèå).
×òîáû íå ïðèøëîñü ïðèáåãàòü ê ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ,

ïîâûøàéòå ïîòåíöèþ ñ ïîìîùüþ ñìåíû îáðàçà æèçíè:
•ïåðåõîä ê ïðàâèëüíîìó è ðåãóëÿðíîìó ïèòàíèþ, ðåãó-

ëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, áåðåæëèâîìó îò-
íîøåíèþ ê ñâîåìó çäîðîâüþ;

•íåîáõîäèìî ñáðîñèòü ëèøíèé âåñ è îòêàçàòüñÿ îò êóðå-
íèÿ è ïðè¸ìà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ÷ðåçìåðíîãî ïðèñòðàñ-
òèÿ ê àëêîãîëþ;

•íå ìåíåå âàæíî íå çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì, ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, ñïîñîáíû ñïðîâî-
öèðîâàòü ïëîõóþ ïîòåíöèþ;

•ïîëîâàÿ æèçíü äîëæíà áûòü ðåãóëÿðíîé, íå ñòîèò äîïóñ-
êàòü êàê äëèòåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ, òàê è ñåêñóàëüíûõ èçëè-
øåñòâ.
Þ. ÑÒÅÖÓÊ, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à

Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû

Ïîçäðàâëÿåì ñ Äí¸ì ðîæäåíèÿ
Ãàëèíó Êîíñòàíòèíîâíó Ñåðãèåíêî,
íàäåë¸ííóþ ïðèðîäîé ìíîãî÷èñ-

ëåííûìè òàëàíòàìè.
Æåëàåì âñåãî ñàìîãî ñâåòëîãî, äîá-

ðîãî è ïðåêðàñíîãî! Ïóñòü âñå ñîêðî-
âåííûå ìå÷òû áóäóò èñïîëíåíû, à âñå
öåëè – äîñòèãíóòû! Æåëàåì âñåãäà
áûòü â ãàðìîíèè ñ ñîáîé, ÷óâñòâîâàòü
è ñëûøàòü ñâîè æåëàíèÿ è ïðîñòî íà-
ñëàæäàòüñÿ æèçíüþ.

Ñ óâàæåíèåì è ëþáîâüþ, êëóá
«Êîëëåãè»

Ïîçäðàâëÿåì ñ Äí¸ì ðîæäåíèÿ
Ãàëèíó Àíòîíîâíó Õèëüêåâè÷,

äîáðóþ, ãîñòåïðèèìíóþ, çàìå÷à-
òåëüíóþ õîçÿéêó.

Ïóñòü â æèçíè áóäåò òîëüêî óäà÷à,
ìèð è ðàäîñòü, ÷òîáû êàæäûé íîâûé
äåíü áûë ñ÷àñòëèâûì. È ïóñòü ìå÷òû
îáÿçàòåëüíî ñòàíóò ðåàëüíîñòüþ. Çäî-
ðîâüÿ, óñïåõà, ëþáâè è âñåãî ëó÷øåãî!

Ñ óâàæåíèåì è ëþáîâüþ, Âàëåíòèíà
Ô¸äîðîâíà è Ëèäèÿ Àôàíàñüåâíà

Ïîçäðàâëÿåì ñ Äí¸ì ðîæäåíèÿ
Çîþ Ôèëèïïîâíó Êîòåëüíèêîâó,

æåíùèíó ìóäðóþ è ñïðàâåäëèâóþ.
Æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ

â æèçíè, èñïîëíåíèÿ çàâåòíûõ ìå÷òà-
íèé! Ïóñòü êàæäûé äåíü ïðèíîñèò
ìíîãî ðàäîñòè, äîáðà è ëþáâè, à âñå
íåâçãîäû è íåíàñòüÿ ïðîõîäÿò ñòîðî-
íîé.

Ñ óâàæåíèåì è ëþáîâüþ, êëóá
«Êîëëåãè»

Ñòðîêè áëàãîäàðíîñòè
Õîòèì ïîáëàãîäàðèòü Âàäèìà Ñåðãå-

åâè÷à Ïàäóêîâà, çàâõîçà ñïîðòêîìï-
ëåêñà ï. Ñîëíå÷íûé çà åãî äîáðîñîâåñ-
òíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó òðóäó, çà
ñâîåâðåìåííîå î÷èùåíèå äîðîæêè íà
ñòàäèîíå.

Çäîðîâüÿ Âàì, óñïåõîâ â ðàáîòå è
ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ!

Ëþáèòåëè ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Âðåìåííî èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè
íà÷àëüíèêà îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè «Ñîëíå÷-
íûé» ìàéîð ïîëèöèè Âèêòîð Àðòþõîâ
ðàññêàçûâàåò îá î÷åðåäíîé óëîâêå ìî-
øåííèêîâ.

Ñóïðóæåñêàÿ ïàðà èç Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ â î÷åðåäíîé ðàç ïëàíèðîâàëè îòäûõ
çà ãðàíèöåé. Íàéäÿ îáúÿâëåíèå â ìåññåí-
äæåðå, ñîäåðæàùåå ññûëêó íà êàíàë óñëóã
ïî àðåíäå æèëüÿ çà ðóáåæîì, è ïîçâîíèâ
íà óêàçàííûé êîíòàêòíûé íîìåð òåëåôî-
íà, íà èõ çâîíîê îòâåòèëà äåâóøêà è
ïðåäñòàâèëàñü àãåíòîì ïî íåäâèæèìîñòè.
Îíà ïîäîáðàëà âàðèàíòû, çàòåì ñîãëàñî-
âàëà äàòó çàñåëåíèÿ â àïàðòàìåíòû è çàï-
ðîñèëà ïðåäîïëàòó. Ïàðà ïåðåâåëà íà óêà-
çàííûé ðàñ÷¸òíûé ñ÷¸ò äåíåæíûå ñðåä-
ñòâà. Ïîñëå ÷åãî ìíèìûé ðèåëòîð ïåðå-
ñòàëà îòâå÷àòü íà çâîíêè è çàáëîêèðîâàëà
çàÿâèòåëÿ â ìåññåíäæåðå.

Çàïîäîçðèâ îáìàí, ñóïðóãè ÷åðåç çíà-
êîìûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî íåäâèæèìîñòè
óçíàëè, ÷òî êàíàë, ÷åðåç êîòîðûé îíè
áðîíèðîâàëè æèëüå, ñîçäàëè ìîøåííèêè.
Êèáåðïðåñòóïíèêè âçëîìàëè àêêàóíò ðå-
àëüíîãî àðåíäîäàòåëÿ íà ïëàòôîðìå ïî
àðåíäå æèëüÿ è èçìåíèëè åãî êîíòàêòíûå
äàííûå íà ñâîè. Ñóïðóãè ïîíÿëè, ÷òî ñòà-

ëè æåðòâîé àôåðèñòîâ, è îáðàòèëèñü ñ çà-
ÿâëåíèåì â ïîëèöèþ.

Ìàéîð ïîëèöèè Âèêòîð Àðòþõîâ ïðå-
äóïðåæäàåò, êàê ðàñïîçíàòü ìîøåííèêîâ:

- Íå ïåðåâîäèòå ïðåäîïëàòó íà êàðòó
ôèçëèöà. Èñïîëüçóéòå áåçîïàñíóþ îïëàòó
íà ñàéòå ñ ãàðàíòèåé âîçâðàòà ñðåäñòâ.
Õðàíèòå ïåðåïèñêè è ÷åêè. Îíè ïîìîãóò
ïðè îáðàùåíèè â áàíê èëè ïîëèöèþ.

- Ïðè àðåíäå æèëüÿ ïðîâåðÿéòå äîêó-
ìåíòû ñîáñòâåííèêà, çàêëþ÷àéòå äîãîâîð
è òðåáóéòå ïîäòâåðæäàþùèå äîêóìåíòû î
ïîëó÷åíèè äåíåã. Íå ïåðåõîäèòå ïî ïðåä-
ëîæåííûì âàì ññûëêàì íà ÿêîáû áåçî-
ïàñíóþ îïëàòó.

- Ïîëüçóéòåñü èçâåñòíûìè è ïðîâå-
ðåííûìè ñåðâèñàìè. Èçáåãàéòå çàìàí÷è-
âûõ ïðåäëîæåíèé ñ çàíèæåííîé öåíîé.
Èçó÷àéòå îòçûâû íà íåçàâèñèìûõ ñàéòàõ.
Ðåàëüíûå êîììåíòàðèè íå îäèíàêîâû è
ïóáëèêóþòñÿ â ðàçíûå äàòû.

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå! Åñëè âû ñòàëè
æåðòâîé ìîøåííèêîâ, íåìåäëåííî ñîîáùèòå
îá ýòîì â ïîëèöèþ ïî åäèíîìó íîìåðó 102
èëè îáðàòèòåñü ñ ïèñüìåííûì çàÿâëåíèåì â
ëþáîå áëèæàéøåå îòäåëåíèå ïîëèöèè.

ЗДОРОВЬЕ КАЖДОГО

Ìèíïðîìòîðã Ðîññèè ïðèãëàøàåò íà
êîíêóðñ «Òîðãîâëÿ Ðîññèè»

16 ôåâðàëÿ 2026 ãîäà íà÷èíàåòñÿ
ïðè¸ì çàÿâîê íà IX åæåãîäíûé êîíêóðñ
«Òîðãîâëÿ Ðîññèè», îðãàíèçàòîðîì êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ Ìèíèñòåðñòâî ïðî-
ìûøëåííîñòè é òîðãîâëè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðè ñîäåéñòâèè îòðàñëåâûõ
àññîöèàöèé – Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèè
ýêñïåðòîâ ðûíêà ðèòåéëà, Ñîþçà íåçà-
âèñèìûõ ñåòåé Ðîññèè, Àññîöèàöèè
ìàëîôîðìàòíîé òîðãîâëè, Àññîöèàöèè
êîìïàíèé ðîçíè÷íîé òîðãîâëè, Ñîþçà
îïòîâûõ ïðîäîâîëüñòâåííûõ ðûíêîâ
Ðîññèè, Ôåäåðàöèè ðåñòîðàòîðîâ è
îòåëüåðîâ è àâòîíîìíîé íåêîììåð÷åñ-
êîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêàÿ ñèñòåìà
êà÷åñòâà».

Îòáîð ó÷àñòíèêîâ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ
ïî ñëåäóþùèì íîìèíàöèÿì: «Ëó÷øàÿ
òîðãîâàÿ óëèöà», «Ëó÷øèé íåñòàöèî-
íàðíûé òîðãîâûé îáúåêò», «Ëó÷øàÿ
ÿðìàðêà», «Ëó÷øèé ðîçíè÷íûé ðû-
íîê», «Ëó÷øèé ìîáèëüíûé òîðãîâûé
îáúåêò», «Ëó÷øèé ìàãàçèí», «Ëó÷øåå
ïðåäïðèÿòèå ïèòàíèÿ», «Ëó÷øèé òîð-
ãîâûé ôåñòèâàëü», «Ëó÷øèé îïòîâûé
ïðîäîâîëüñòâåííûé ðûíîê», «Ëó÷øàÿ
ôèðìåííàÿ ñåòü ìåñòíîãî òîâàðîïðî-
èçâîäèòåëÿ», «Ëó÷øàÿ ïðåäñòàâëåí-
íîñòü ðîññèéñêèõ òîâàðîâ» è «Ëó÷øèé
ïðèäîðîæíûé ñåðâèñ».

Êîíêóðñ «Òîðãîâëÿ Ðîññèè» ïðèâëå-
êàåò âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ ñî âñåé
ñòðàíû. Ïîáåäèòåëè ïîëó÷àò íàãðàäû, à
èõ óñïåõè, òðàäèöèîííî, áóäóò ïðåä-
ñòàâëåíû âñåîáùåìó âíèìàíèþ íà
òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè íàãðàæäå-
íèÿ â õîäå 12-îé «Íåäåëè Ðîññèéñêîãî
Ðèòåéëà».

Ìåæäóíàðîäíûé ôîðóì áèçíåñà è
âëàñòè «Íåäåëÿ Ðîññèéñêîãî Ðèòåéëà»

– ñàìîå îæèäàåìîå îòðàñëåâîå ñî-
áûòèå äëÿ âñåé ðèòåéë-èíäóñòðèè,
êîòîðîå ïðîéä¸ò ñ 22 ïî 25 èþíÿ 2026
ãîäà è ñîáåð¸ò áîëåå âîñüìè òûñÿ÷ ó÷à-
ñòíèêîâ.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå «Òîðãîâëÿ
Ðîññèè» íåîáõîäèìî ïîäàòü çàÿâêó è
çàïîëíèòü àíêåòó íà ñàéòå òîðãîâëÿ-
ðîññèè.ðô.

Ñðîê îêîí÷àíèÿ ïðè¸ìà çàÿâîê 27
ìàðòà 2026 ãîäà.

Ýòàïû êâàëèôèêàöèîííîãî îòáîðà è
îïðåäåëåíèå ïîáåäèòåëåé áóäóò çàâåð-
øåíû 30 àïðåëÿ 2026 ãîäà.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì ó÷àñòíè-
êà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû

Øàéäóðîâà Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâè÷à
ñ íàñòóïàþùèì Äí¸ì ðîæäåíèÿ!
Äîðîãîé íàø Ñàí Ñàíû÷, ñ íîâûì

ãîäîì æèçíè! Ñ î÷åðåäíûì ñëàâíûì
ôåâðàë¸ì!

Ïîçâîëüòå ïîæåëàòü çäîðîâüÿ êðåï-
êîãî, ñèëû äóõà áîãàòûðñêîé, ðàäîñòè
êàæäîãî äíÿ è áëàãîïîëó÷èÿ íà ìíîãèå
ëåòà! Ëþáèì âàñ, ãîðäèìñÿ âàìè!

Ñ âåëè÷àéøèì óâàæåíèåì, âàøè äàìû
ðàéîííîé îðãàíèçàöèè âåòåðàíîâ

âîéíû è òðóäà!

Áóäüòå ëþáèìû è Áîãîì õðàíèìû
Äîðîãèå íàøè ó÷àñòíèêè è âåòåðà-

íû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû!
Ïîçäðàâëÿåì âàñ è âñåõ íàñòîÿùèõ

ìóæ÷èí ñ íàñòóïàþùèì ïðàçäíèêîì –
Äí¸ì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà! Âñåõ, êòî
çàùèùàë ðóáåæè íàøåé âåëèêîé Ðî-
äèíû â ðàçíûå ãîäû èñïûòàíèé, âñåõ,
êòî ñåãîäíÿ íåñ¸ò ñëóæáó, îõðàíÿÿ Îò-
÷èçíó, âñåõ, êòî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â
âîåííûõ äåéñòâèÿõ çà ïðåäåëàìè Ðî-
äèíû!

Æåëàåì âàì ñèëû, ìóæåñòâà è îòâàãè!
Ïóñòü êàæäûé äåíü áóäåò íàïîëíåí

ðàäîñòüþ, ïóñòü êàæäûé ïîñòóïîê áó-
äåò äîñòîéíûì, êàæäîå ñëîâî – òâ¸ð-
äûì, êàæäîå äåéñòâèå – óâåðåííûì!

Áóäüòå çäîðîâû, ëþáèìû è Áîãîì
õðàíèìû!

Ñ óâàæåíèåì, âñÿ æåíñêàÿ ïîëîâèíà
Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé îðãàíèçàöèè

âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ) âîéíû è òðóäà

Óâàæàåìûå ìóæ÷èíû!
Ñ Äí¸ì çàùèòíèêà îòå÷åñòâà!
Ìóæñêîé ñåãîäíÿ ïðàçäíèê,
Äëÿ ñïîðîâ íåò ïðè÷èí!
Êàê äåâû á íè êðåï÷àëè,
Íàä¸æíåé íåò ìóæ÷èí.
Ïî äóõó âû ãåðîè
È, åñëè âäðóã áåäà,
Îò áåä ëþáûõ óêðîåò
Çàùèòíèêà ðóêà.

Ñîâåò âåòåðàíîâ è ïåíñèîíåðîâ
ï. Ãîðíûé
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 23 ôåâðàëÿ
 07:00 ÃÅÎÐÃÈÉ ÆÓÊÎÂ.

ÒÐÀÃÅÄÈß ÌÀÐØÀËÀ
(12+)

 08:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:45 ÊÎÍÖÅÐÒ Ê 90-

ËÅÒÈÞ ÂÀÑÈËÈß
ËÀÍÎÂÎÃÎ Â ÊÐÅÌËÅ
(16+)

 11:30 Àòû-áàòû, øëè
ñîëäàòû... (16+)

 13:05 ×àïàåâ. Áåç àíåêäîòà
(16+)

 13:55 Ñåâåðíûå àìóðû
(12+)

 15:05 ÍÀ ÁÅÇÛÌßÍÍÎÉ
ÂÛÑÎÒÅ (16+)

 15:35 Âåòåðàíû 21.02 (16+)
 15:55 Äåéñòâóé ïî

îáñòàíîâêå (16+)
 18:00 Øïèîí. (16+)
 21:40 «ÂÐÅÌß ÂÛÁÐÀËÎ

ÍÀÑ!» ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎ
ÄÍÞ ÇÀÙÈÒÍÈÊÀ
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ (16+)

 00:05 Àòû-áàòû, øëè
ñîëäàòû... (16+)

 01:35 Ïóëÿ. (16+)
 05:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 06:05 Âî èìÿ æèçíè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âòîðíèê, 24 ôåâðàëÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (16+)
 11:15 Âåòåðàíû 21.02 (16+)
 11:35 ÊÎÍÖÅÐÒ Ê 90-ËÅÒÈÞ

ÂÀÑÈËÈß ËÀÍÎÂÎÃÎ
Â ÊÐÅÌËÅ (16+)

 13:25 Äåéñòâóé ïî
îáñòàíîâêå (16+)

 15:25 Âåòåðàíû 21.02 (16+)
 15:50 Ïóëÿ. (16+)
 17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 20:45 Ìàãèñòðàëü 21.02.26

(16+)
 20:55 Íîâîñòè (16+)
 21:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 22:45 Íîâîñòè (16+)
 23:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:35 Øïèîí. (16+)
 01:10 Íîâîñòè (16+)
 01:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 01:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 02:35 Íîâîñòè (16+)
 03:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:15 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 04:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:10 Àðõèïåëàã (16+)
 05:50 Áîëüøîé ñêà÷îê

Ìèêðîáèîòà. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñðåäà, 25 ôåâðàëÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:15 Íîâîñòè (16+)
 11:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 12:50 Íåðàçðåçàííûå

ñòðàíèöû. (16+)
 14:40 Áîëüøîå êèíî. (16+)

 15:05 Òî÷êà íàóêè. (12+)
 15:20 Ìàãèñòðàëü 21.02.26

(16+)
 15:35 Íîâîñòè (16+)
 15:55 Ïóëÿ. (16+)
 17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 20:45 Íîâîñòè (16+)
 21:30 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî

õîêêåþ ñ ìÿ÷îì. 1/4
ôèíàëà (0+)

 22:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ
(16+)

 22:40 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî
õîêêåþ ñ ìÿ÷îì. 1/4
ôèíàëà (0+)

 23:35 Íîâîñòè (16+)
 00:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 00:30 Øïèîí. (16+)
 01:20 Íîâîñòè (16+)
 01:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 01:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 02:45 Íîâîñòè (16+)
 03:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:25 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 04:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:20 Áîëüøîé ñêà÷îê

Îáðàòíàÿ ñòîðîíà
ÇÎÆ. (16+)

 04:50 Íåðàçðåçàííûå
ñòðàíèöû. (16+)

 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ
(16+)

 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

×åòâåðã, 26 ôåâðàëÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:15 Íîâîñòè (16+)
 11:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 12:50 Íåðàçðåçàííûå

ñòðàíèöû. (16+)
 14:40 Âåòåðàíû 21.02 (16+)
 15:00 Çåëåíûé ñàä (0+)
 15:30 Íîâîñòè (16+)
 15:50 Ïóëÿ. (16+)
 17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ïîëèòïðàéì (16+)
 20:45 Íîâîñòè (16+)
 21:30 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî

õîêêåþ ñ ìÿ÷îì. 1/4
ôèíàëà (0+)

 22:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ
(16+)

 22:40 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî
õîêêåþ ñ ìÿ÷îì. 1/4
ôèíàëà (0+)

 23:35 Íîâîñòè (16+)

 00:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ
(16+)

 00:25 Íîâîñòè (16+)
 00:35 Øïèîí. (16+)
 01:50 Ïîëèòïðàéì (16+)
 02:45 Íîâîñòè (16+)
 02:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:25 Ïîëèòïðàéì (16+)
 04:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:20 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 04:50 Íåðàçðåçàííûå

ñòðàíèöû. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïÿòíèöà, 27 ôåâðàëÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Ìàãèñòðàëü 21.02.26

(16+)
 09:10 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (16+)
 11:15 Íîâîñòè (16+)
 11:55 Ïîëèòïðàéì (16+)
 12:55 Ìàãèñòðàëü 21.02.26

(16+)
 13:05 Áîëüøîå êèíî. (16+)
 13:35 Íàóêà åñòü Ñûðû (12+)
 14:05 Íà ðûáàëêó (16+)
 14:30 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 15:30 Íîâîñòè (16+)
 15:50 Ïóëÿ. (16+)
 17:55 Ïîëèòïðàéì (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ëþáîâíûå èñòîðèè.

(16+)
 20:35 Íîâîñòè (16+)
 21:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:25 Äîïîëíèòåëüíûé

óðîê (16+)
 23:15 Íîâîñòè (16+)
 23:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 00:05 Ðîâåñòíèêè (16+)
 01:45 Îäèí äåíü, îäíà íî÷ü.

(16+)
 04:45 Íîâîñòè (16+)
 05:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 05:20 Îòåëü «Îíåãèí» (16+)
 06:35 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñóááîòà, 28 ôåâðàëÿ
 07:00 Íîâîñòè (16+)
 07:35 Íà ðûáàëêó (16+)
 08:05 Çåëåíûé ñàä 28.02.26

(0+)
 08:35 Ñëîâî âåðû 28.02.2026

(0+)
 08:55 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:55 Íàóêà åñòü Ñûðû (12+)

 10:25 Ëþáîâíûå èñòîðèè.
Ñåðäöó íå ïðèêàæåøü
(16+)

 11:15 Îäèí äåíü, îäíà
íî÷ü. (16+)

 14:50 Æèòü ëåãêî (16+)
 15:50 Æåíñêàÿ âåðñèÿ.

(16+)
 17:45 Áîëüøîå êèíî. (16+)
 18:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 19:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 19:50 Ðîâåñòíèêè (16+)
 21:35 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 22:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 22:55 Äîïîëíèòåëüíûé

óðîê (16+)
 00:45 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 01:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 01:50 Íà ðûáàëêó (16+)
 02:15 Æåíñêàÿ âåðñèÿ.

(16+)
 03:55 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 04:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 05:00 Æåíñêàÿ âåðñèÿ.

(16+)
 06:35 Ñëîâî âåðû

28.02.2026 (0+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âîñêðåñåíüå, 1 ìàðòà
 07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 07:40 Îòåëü «Îíåãèí» (16+)
 09:20 Áîëüøîå êèíî. (16+)
 09:50 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 10:35 Íàó÷íûå ñåíñàöèè.

(12+)
 11:30 Ïðèòâîðùèêè. (16+)
 13:20 Çåëåíûé ñàä 28.02.26

(0+)
 13:55 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 14:50 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 15:40 Íà ðûáàëêó (16+)
 16:45 ÊÕË Àìóð-

Íåôòåõèìèê (0+)
 19:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 19:40 Ïèðàììèäà (16+)
 21:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 22:15 Äóýëÿíò (16+)
 00:10 Íà ðûáàëêó (16+)
 00:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 01:10 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 01:50 Äîïîëíèòåëüíûé

óðîê (16+)
 03:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 03:50 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 04:30 ÞÐÈÉ ÃÀËÜÖÅÂ.

ÎÁÀËÄÅÒÜ! (12+)
 05:20 Ñâèäåòåëè âðåìåíè

(16+)
 06:05 Ñëîâî âåðû

28.02.2026 (0+)
 06:25 Çåëåíûé ñàä 28.02.26

(0+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïîíåäåëüíèê, 23 ôåâðàëÿ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 «Íàãðàäû Ðîññèè» 16+
07.00 Äîáðîå óòðî 0+
10.15 «Ãåðîè. Äûõàíèå áîÿ»

16+
11.10 «Âûçûâàþ îãîíü íà

ñåáÿ» 16+
12.15 «20/22» 16+
15.30 «Äðóãîãî òàêîãî íåò!»

12+
16.40, 18.20 «Îò ãåðîåâ

áûëûõ âðåìåí».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.10 «Îôèöåðû» 0+
21.00 Âðåìÿ
21.35 ×åëîâåê ñ êíèãîé 16+
23.35 «Ðóññêèé ìèð» 12+
01.35 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âòîðíèê, 24 ôåâðàëÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.10 «Êàðíàâàë» 0+
13.40, 00.50, 03.05

Ïîäêàñò.Ëàá 16+
15.10, 16.25 «Îôèöåðû» 0+
17.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
18.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 10 èñòîðèé î ëþáâè è

ñìåðòè. 16+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+

Ñðåäà, 25 ôåâðàëÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25

Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
12.45, 18.20, 19.15, 23.30

Áîëüøàÿ èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ëàíäûøè» 16+
00.30, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 26 ôåâðàëÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25

Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.40

Áîëüøàÿ èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ëàíäûøè» 16+
23.40, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 27 ôåâðàëÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Âðåìÿ

ïîêàæåò 16+
12.40, 16.50 Áîëüøàÿ èãðà

16+
15.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ãîëîñ. 12+
23.30 «Çîëîòî Óìàëüòû» 16+
01.30 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñóááîòà, 28 ôåâðàëÿ
06.00 Äîáðîå óòðî. 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 «Äî÷ü Ñòàëèíà. Ïåïåë

èëëþçèé» 16+
11.10 Âñïîìíèòü âñ¸ 12+
12.15 Ïîåõàëè! 12+
13.15 «Âåñíà íà Çàðå÷íîé

óëèöå» 12+
15.05 «Ïîë¸òû âî ñíå è

íàÿâó» 12+
16.55 Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì? 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä

12+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
00.00 «ß â äóøå ñêàíäàëèñò»

16+
01.20 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 ìàðòà
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ! 12+
06.55 ×àñîâîé 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ

Ñîþçìóëüòôèëüìà 0+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. 12+
10.15 Æèçíü ñâîèõ 12+
11.10 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Áóäåì æèòü! 16+

13.10 «Èìïåðèÿ. Åêàòåðèíà
II» 12+

17.05 «Âëàä Ëèñòüåâ. Óëûáêà
íà ïàìÿòü» 12+

18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.00 Òðè àêêîðäà 16+
21.00 Âðåìÿ
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.10 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïîíåäåëüíèê, 23 ôåâðàëÿ
05.20 «Ìîé ïàïà ë¸ò÷èê»

12+
07.00, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
07.30 «Ñâåò â òâî¸ì îêíå»

12+
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Ñòî ê îäíîìó 12+
12.50 «Çà Ïàëû÷à!» 12+
14.30 «Äâèæåíèå ââåðõ» 6+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè

12+
21.30 «Êðàêåí» 12+
23.55 Áîëüøîé ïðàçäíè÷íûé

êîíöåðò, ïîñâÿù¸ííûé
Äíþ çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ

02.40 «Ïîçûâíîé
«Ïàññàæèð» 16+

Âòîðíèê, 24 ôåâðàëÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.50 «Ïîçûâíîé

«Ïàññàæèð» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «ß áóäó ïîìíèòü» 16+
00.05 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+
02.40, 03.30 «Êëþ÷ îò âñåõ

äâåðåé» 12+

Ñðåäà, 25 ôåâðàëÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.40, 03.30 «Êëþ÷ îò

âñåõ äâåðåé» 12+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «ß áóäó ïîìíèòü» 16+
00.05 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

×åòâåðã, 26 ôåâðàëÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.40, 03.30 «Êëþ÷ îò

âñåõ äâåðåé» 12+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «ß áóäó ïîìíèòü» 16+
00.05 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ïÿòíèöà, 27 ôåâðàëÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 «Êëþ÷ îò âñåõ

äâåðåé» 12+
17.00 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Íó-êà, âñå âìåñòå!

Õîðîì! 12+
00.10 Èñòîðèè Áîëüøîé

Ñòðàíû 12+
01.10 «Çà ïîë÷àñà äî

âåñíû» 12+

Ñóááîòà, 28 ôåâðàëÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè. 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó

12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû

12+
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
14.50 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!

16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 «Áîëüøàÿ

Ìåäâåäèöà» 16+
00.50 «Èç ÷óâñòâà äîëãà»

12+

Âîñêðåñåíüå, 1 ìàðòà
05.35, 01.35 «Âåðíóòü Âåðó»

12+
07.20 Â êðóãó äðóçåé 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+

11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.00 Ïàðàä þìîðà 16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè

12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí

16+
23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð 12+

Ïîíåäåëüíèê, 23 ôåâðàëÿ
05.00 «Îòñòàâíèê» 16+
06.35, 08.20 «Îòñòàâíèê.

Îäèí çà âñåõ» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00

Ñåãîäíÿ
09.00 «Ñåêðåòíàÿ Àôðèêà»

16+
10.20, 16.20 «Ïðèêàçà

óìèðàòü íå áûëî»
16+

18.00, 19.30 «Ñîëäàò ïî
êëè÷êå Ðåêñ» 16+

22.40 «ß ãîëîñóþ çà æèçíü».
12+

01.25 «Îïîë÷åíñêèé
ðîìàíñ» 16+

03.10 «Îòñòàâíèê. Ñïàñòè
âðàãà» 16+

Âòîðíèê, 24 ôåâðàëÿ
04.45, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ïåðâûé îòäåë» 16+
22.15 «Ñâîè» 16+
00.30 Óðîêè ðóññêîãî 12+
01.05 «Îïîë÷åíñêèé

ðîìàíñ» 16+
02.50 «Ôàëüøèâûé ôëàã»

16+

Ñðåäà, 25 ôåâðàëÿ
04.35, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ïåðâûé îòäåë» 16+
22.10 «Ëåïèëà» 16+
00.30 «×.T.Ä» 16+
01.05 «Îïîë÷åíñêèé

ðîìàíñ» 16+
02.50 «Ôàëüøèâûé ôëàã»

16+

×åòâåðã, 26 ôåâðàëÿ
04.35, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ïåðâûé îòäåë» 16+
22.10 «Ëåïèëà» 16+
00.30 Ïîçäíÿêîâ 16+
00.45 «Îïîë÷åíñêèé

ðîìàíñ» 16+
02.40 «Ôàëüøèâûé ôëàã»

16+
04.20 «Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð» 16+

Ïÿòíèöà, 27 ôåâðàëÿ
04.50, 09.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Ñåãîäíÿ
08.25 «Ìîè óíèâåðñèòåòû»

6+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 «Ïåðâûé îòäåë» 16+
22.10 «Ëåïèëà» 16+
00.20 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
02.05 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
03.00 «Ôàëüøèâûé ôëàã»

16+

Ñóááîòà, 28 ôåâðàëÿ
04.40 «Ìîëîäîé» 16+
06.20 Æäè ìåíÿ 12+
07.20 Ñìîòð 0+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Íåîãðàíè÷åííûå

âîçìîæíîñòè 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Ñàòüÿ 16+
14.00 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+

19.00 Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå 16+

20.20 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.20 Ñóïåðñòàð! 16+
01.05 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà 16+
02.35 Äà÷íûé îòâåò 0+
03.25 «Ïèíãâèí íàøåãî

âðåìåíè» 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 ìàðòà
04.55 «Êâàðòàë» 16+
06.40 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå 16+
17.00 Ñêàíäàëû. Èíòðèãè.

Ðàññëåäîâàíèÿ 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå

ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 Ìàñêà. 12+
00.20 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
01.55 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
04.15 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 23 ôåâðàëÿ
 07:00 ÁÀÑÒÈÎÍÛ ÐÎÑÑÈÈ. (6+)
 07:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 08:10 ÍÀ ÁÅÇÛÌßÍÍÎÉ ÂÛÑÎÒÅ

(16+)
 08:35 Âî èìÿ æèçíè (16+)
 09:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 09:50 Ñòàÿ. (16+)
16:30 «ÂÐÅÌß ÂÛÁÐÀËÎ ÍÀÑ!»

ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎ ÄÍÞ
ÇÀÙÈÒÍÈÊÀ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ
(16+)

 18:40 ÍÀ ÁÅÇÛÌßÍÍÎÉ ÂÛÑÎÒÅ
(16+)

 19:10 Øïèîí. (16+)
 22:25 Âî èìÿ æèçíè (16+)
 23:15 ÂÑ¨ ÍÀ×ÀËÎÑÜ Â

ÕÀÐÁÈÍÅ. (18+)
 01:30 Ïðîãðàììû ñ ñóáòèòðàìè

(16+)

 05:00 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.
(16+)

 05:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 05:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 05:55 ÁÀÑÒÈÎÍÛ ÐÎÑÑÈÈ. (6+)
 06:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âòîðíèê, 24 ôåâðàëÿ
 07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 07:55 ÁÀÑÒÈÎÍÛ ÐÎÑÑÈÈ. (6+)
 08:40 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
 08:50 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
 09:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 09:35 ÑÑÑÐ È ÊÈÒÀÉ. ÊÐÀÑÍÛÉ

ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ (16+)
 10:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 10:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 11:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 11:05 ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ

ÍÈÊÎÃÄÀ. (16+)
 11:35 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 12:10 ÍÅÓÊÐÎÒÈÌÛÉ ÃÅÍÈÉ

(12+)
 13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 13:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 13:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 14:00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß

ÈÑÒÎÐÈß. (16+)
 14:30 ÁÀÑÒÈÎÍÛ ÐÎÑÑÈÈ. (6+)
 15:20 ß òåáÿ íèêîãäà íå çàáóäó.

(16+)
 16:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 17:15 Áåðåãà ìîåé ìå÷òû. (12+)
 19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 20:00 Êðàñíûé ßð. (16+)
 21:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 22:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 22:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 22:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 23:10 Êðàñíûé ßð. (16+)
 00:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 00:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 00:30 Êðàñíûé ßð. (16+)
 01:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 01:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 02:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 02:10 Ïðîãðàììû ñ ñóáòèòðàìè

(16+)
 05:05 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 05:35 ÑÑÑÐ È ÊÈÒÀÉ. ÊÐÀÑÍÛÉ

ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ (16+)
 06:10 ÍÅÓÊÐÎÒÈÌÛÉ ÃÅÍÈÉ

(12+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñðåäà, 25 ôåâðàëÿ
 07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 07:55 ÍÅÓÊÐÎÒÈÌÛÉ ÃÅÍÈÉ

(12+)
 08:45 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
 08:55 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
 09:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 09:35 ÑÑÑÐ È ÊÈÒÀÉ. ÊÐÀÑÍÛÉ

ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ (16+)
 10:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 10:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 11:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 11:05 ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ

ÍÈÊÎÃÄÀ. (16+)
 11:35 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 12:10 ÄÂÎÉÍÀß ÈÃÐÀ (12+)
 13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 13:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 13:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 14:00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß

ÈÑÒÎÐÈß. (16+)
 15:00 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
 15:10 ß òåáÿ íèêîãäà íå çàáóäó.

(16+)
 16:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 17:05 Áåðåãà ìîåé ìå÷òû. (12+)
 18:50 ×åòâåðòüôèíàë ÷åìïèîíàòà

Ðîññèè ïî õîêêåþ ñ ìÿ÷îì
(0+)

 20:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 21:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 21:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 21:45 Êðàñíûé ßð. (16+)
 01:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 01:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 01:45 Ïðîãðàììû (16+)
 05:05 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 05:35 ÑÑÑÐ È ÊÈÒÀÉ. ÊÐÀÑÍÛÉ

ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ (16+)
 06:15 ÄÂÎÉÍÀß ÈÃÐÀ (12+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

×åòâåðã, 26 ôåâðàëÿ
 07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 07:55 ÄÂÎÉÍÀß ÈÃÐÀ (12+)
 08:40 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
 08:50 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
 09:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 09:35 ÑÑÑÐ È ÊÈÒÀÉ. ÊÐÀÑÍÛÉ

ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ (16+)
 10:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 10:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 11:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 11:05 ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ

ÍÈÊÎÃÄÀ. (16+)
 11:35 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 12:10 ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÃÎÂÎÐÈ

“ÍÈÊÎÃÄÀ” (12+)
 13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 13:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 13:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 14:00 ÍÀ ÁÅÇÛÌßÍÍÎÉ

ÂÛÑÎÒÅ (16+)
 14:30 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß

ÈÑÒÎÐÈß. (16+)
 15:00 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
 15:10 ß òåáÿ íèêîãäà íå çàáóäó.

(16+)
 16:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 17:05 Áåðåãà ìîåé ìå÷òû. (12+)
 18:50 ×åòâåðòüôèíàë ÷åìïèîíàòà

Ðîññèè ïî õîêêåþ ñ ìÿ÷îì
(0+)

 20:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)

 21:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.
Êîìñîìîëüñê (16+)

 21:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 21:45 Êðàñíûé ßð. (16+)
 01:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 01:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 01:45 Ïðîãðàììû (16+)
 05:05 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 05:35 ÑÑÑÐ È ÊÈÒÀÉ. ÊÐÀÑÍÛÉ

ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ (16+)
 06:15 ÍÅ ÃÎÂÎÐÈ “ÍÈÊÎÃÄÀ” (12+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïÿòíèöà, 27 ôåâðàëÿ
 07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 07:55 ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÃÎÂÎÐÈ

“ÍÈÊÎÃÄÀ” (12+)
 08:40 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
 08:55 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
 09:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 09:35 ÑÑÑÐ È ÊÈÒÀÉ. ÊÐÀÑÍÛÉ

ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ (16+)
 10:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 10:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 11:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 11:05 ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ

ÍÈÊÎÃÄÀ. (16+)
 11:35 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 13:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 13:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 13:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 14:00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß

ÈÑÒÎÐÈß. (16+)
 14:30 ÑÑÑÐ È ÊÈÒÀÉ. ÊÐÀÑÍÛÉ

ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ (16+)
 15:10 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
 15:20 ß òåáÿ íèêîãäà íå çàáóäó.

(16+)
 16:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 17:15 Áåðåãà ìîåé ìå÷òû. (12+)
 19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 20:00 Êðàñíûé ßð. (16+)
 21:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 22:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 22:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 22:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 23:10 Ïðèòâîðùèêè. (16+)
 00:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 00:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 00:30 Ïðèòâîðùèêè. (16+)
 01:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 01:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
 01:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 02:00 Ïðîãðàììû (16+)
 04:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
 05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 05:30 ÑÑÑÐ È ÊÈÒÀÉ. ÊÐÀÑÍÛÉ

ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñóááîòà, 28 ôåâðàëÿ
 07:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
 08:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 08:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 08:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 09:45 Ïðèòâîðùèêè. (16+)
 11:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 11:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
 12:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 12:15 ß òåáÿ íèêîãäà íå çàáóäó.

(16+)
 18:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
 19:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 19:20 Ìîñêîâñêèå ñóìåðêè (16+)
 21:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
 21:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 21:35 Ëîðä. Ïåñ ïîëèöåéñêèé.

(16+)
 00:45 Âî èìÿ æèçíè (16+)
 01:35 Ïðîãðàììû (16+)
 04:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 05:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 05:45 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (16+)
 06:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âîñêðåñåíüå, 1 ìàðòà
 07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 08:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 08:20 ÒÐÈÓÌÔ È ÇÀÂÈÑÒÜ (12+)
 09:00 Âî èìÿ æèçíè (16+)
 09:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
 10:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 10:25 ËÞÁÎÂÜ ÄËÈÍÎÞ Â

ÆÈÇÍÜ (12+)
 11:10 ÈÇ-ÏÎÄ ÏÎËÛ. ÒÀÉÍÀß

ÈÌÏÅÐÈß ÄÅÔÈÖÈÒÀ
(12+)

 11:55 ÊÎÍÅ×ÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ.
ÊÀÊ ÓÌÈÐÀËÈ
ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÀÊÒ¨ÐÛ (12+)

 12:40 ÐÀÇËÓ×ÍÈÊÈ È
ÐÀÇËÓ×ÍÈÖÛ. ÊÀÊ
ÓÂÎÄÈËÈ ËÞÁÈÌÛÕ (12+)

 13:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè
íåäåëè (16+)

 13:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.
Êîìñîìîëüñê (16+)

 15:35 Ïñèõîëîãèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.
(16+)

 17:15 Ïðÿ÷üñÿ (16+)
 18:45 Âî èìÿ æèçíè (16+)
 19:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
 20:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
 20:10 ÄÆÈÍÍ. (12+)
 23:30 ØÀÕÌÀÒÍÛÅ ÏÀÐÒÈÈ

ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ (16+)
 00:50 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (16+)
 02:35 Ïðîãðàììû (16+)
 04:45 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
 04:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 05:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
 05:45 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (16+)
 06:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïîíåäåëüíèê, 23 ôåâðàëÿ
06.30, 01.15 «Ðîäíÿ» 16+
08.20, 02.50 «Íå ìîãó ñêàçàòü

«ïðîùàé» 16+
10.15 «Ëþáèòü» 16+
14.40 «ß íàéäó òåáÿ ÷åðåç

ãîäà» 16+
19.00 «Áåç ïðàâà íà ëþáîâü»

16+
23.30, 05.00 «Ëþáèìàÿ» 16+
04.15 6 êàäðîâ 16+

Âòîðíèê, 24 ôåâðàëÿ
06.30, 05.40 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ
16+

07.30, 04.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+

08.30, 02.40 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+

10.30, 23.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
16+

11.40, 00.25 «Ïîð÷à» 16+
12.45, 01.20 «Çíàõàðêà» 16+
13.20, 01.45 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
13.55, 02.15 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.30 «Ïîçîâè ìåíÿ ñ ñîáîé»

16+
19.00 «Âèíîâíèöà» 16+
04.20 6 êàäðîâ 16+

Ñðåäà, 25 ôåâðàëÿ
06.30, 05.40 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ
16+

07.30, 04.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+

08.30, 02.45 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+

10.25, 23.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
16+

11.30, 00.30 «Ïîð÷à» 16+
12.35, 01.25 «Çíàõàðêà» 16+
13.10, 01.50 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
13.45, 02.20 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.20 Êðàñèâàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ

45+ 16+
14.35 «×óæàÿ îøèáêà» 16+
19.00 «Ñòîêãîëüìñêèé

ñèíäðîì» 16+
04.25 6 êàäðîâ 16+

×åòâåðã, 26 ôåâðàëÿ
06.30, 05.40 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ
16+

07.30, 04.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+

08.30, 02.45 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+

10.40, 23.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
16+

11.45, 00.30 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.25 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.50 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.20 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Ðîäíûå íåðîäíûå» 16+
19.00 «Àâàðèÿ íà äîðîãå

ñ÷àñòüÿ» 16+
04.25 6 êàäðîâ 16+

Ïÿòíèöà, 27 ôåâðàëÿ
06.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ
16+

07.30, 05.15 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
16+

08.30, 03.10 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+

10.40, 23.55 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
16+

11.45, 01.00 «Ïîð÷à» 16+
12.50, 01.50 «Çíàõàðêà» 16+
13.25, 02.20 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.00, 02.45 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.35 «Ñîëíöå çà îáëàêàìè»

16+
19.00 «Íåðàçëó÷íèêè» 16+
23.15 Óþòíîå óòðî 16+
23.40 Êðàñèâàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ

45+ 16+
04.50 6 êàäðîâ 16+
06.05 «Âûáîð ñåðäöà» 16+

Ñóááîòà, 28 ôåâðàëÿ
06.30 «Âûáîð ñåðäöà» 16+
09.50 Óþòíîå óòðî 16+
10.15 «Ïîñëåäíèé ãîä ëþáâè»

16+
14.40 «Òàéíà îäèííàäöàòè ëåò»

16+
19.00 «Æåíà ìîåãî ñûíà» 16+
23.20 «Âðåìÿ æåíèòüñÿ» 16+
02.50 6 êàäðîâ 16+
03.40 «Íå îòðåêàþòñÿ ëþáÿ» 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 ìàðòà
06.30, 03.15 «Íå îòðåêàþòñÿ

ëþáÿ» 16+
06.35 «Ëþáîâü íà êðàþ ñâåòà»

16+
10.25 Ïÿòü óæèíîâ 16+
10.40 «Áåæàòü íåëüçÿ

îñòàòüñÿ» 16+
14.55 «Ñåðäå÷íàÿ àíîìàëèÿ»

16+
19.00 «Æåíà ïàöèåíòà

Ïîòàïîâà» 16+
22.55 «Ñ÷àñòüå íà äåñåðò» 16+
02.20 6 êàäðîâ 16+
02.25 «Áóäíè ÇÀÃÑà» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 23 ôåâðàëÿ
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.10 «Ñêàçêà î öàðå Ñàëòàíå»

16+
08.05 Èñòîðè÷åñêèå êóðîðòû

Ðîññèè. 16+
08.30 «Ïàðåíü èç íàøåãî

ãîðîäà» 0+
10.00 «Ãîñïîäà îôèöåðû!» 16+
10.45 «Ýñêàäðîí ãóñàð ëåòó÷èõ»

12+
13.25, 01.15 ÕÕ Âåê 16+
14.35 «À ó íàñ âî äâîðå...» 16+
15.20 «Ìîíîëîã î âðåìåíè è î

ñåáå» 16+
16.15 «Àäìèðàë Óøàêîâ» 6+
17.55 «Îõîòà íà çàéöåâ» 16+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 Íàì äîðîãè ýòè ïîçàáûòü

íåëüçÿ... 16+
21.20 «Õðîíèêà ïèêèðóþùåãî

áîìáàðäèðîâùèêà» 0+
22.40 «Äæàëèëü» 16+
00.30 Êèíî î êèíî 16+
02.20 «Ëàáèðèíò. Ïîäâèãè Òåñåÿ»

16+

Âòîðíèê, 24 ôåâðàëÿ
06.30, 18.45 «Îáèòåëü Ñèâèëëû»

16+
07.20 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
08.05 «Êíÿçü Ïîò¸ìêèí. Ñâåò è

òåíè» 16+
08.35 «Ìîé íåæíî ëþáèìûé

äåòåêòèâ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 01.15 ÕÕ Âåê 16+
12.15 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
12.45 Íîâîñòè Ïîäðîáíî. Êíèãè

16+
13.00 «Ïåðî è øïàãà. Èñòîðèÿ

îäíîé àâàíòþðû» 16+
13.30 «Õðîíèêà ïèêèðóþùåãî

áîìáàðäèðîâùèêà» 0+
14.55 Êðèñòàëüíûå èñòîðèè 16+
15.15 Âñòðå÷à íà âåðøèíå 16+
15.40 «×åëîâåê-ãðàììàòèêà» 16+
16.30 Ýðìèòàæ 16+
17.15 Çíàìåíèòûå

èíñòðóìåíòàëüíûå
êîíöåðòû 16+

18.05, 02.15 «Ñàìñîí
Íåïðèêàÿííûé» 16+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.50 Èñêóññòâåííûé îòáîð 16+
21.30 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
22.15 «Êëóá Ñàìîóáèéö, èëè

Ïðèêëþ÷åíèÿ
òèòóëîâàííîé îñîáû» 0+

23.20 «Ñòîï! Ñøèòî! Êîñòþì â
êèíî» 16+

00.10 «Ðîæäåííàÿ ðåâîëþöèåé»
16+

Ñðåäà, 25 ôåâðàëÿ
06.30, 18.45 «Òàê æèëè ïîýòû...»

16+
07.20 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
08.05 «Êíÿçü Ïîò¸ìêèí. Ñâåò è

òåíè» 16+
08.35 Êðèñòàëüíûå èñòîðèè 16+
08.50, 22.15 «Êëóá Ñàìîóáèéö,

èëè Ïðèêëþ÷åíèÿ
òèòóëîâàííîé îñîáû» 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
Íîâîñòè êóëüòóðû 16+

10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 01.30 ÕÕ Âåê 16+
11.50, 02.05 «Áîãèíÿ òàíöà.

Ìàðèíà Ñåìåíîâà» 16+
12.45 Íîâîñòè Ïîäðîáíî. Êèíî

16+
13.00 «Ïåðî è øïàãà. Èñòîðèÿ

îäíîé àâàíòþðû» 16+
13.25, 00.10 «Ðîæäåííàÿ

ðåâîëþöèåé» 16+
14.40 «Çàâåòíûé êàìåíü» 16+
15.20 Âñòðå÷à íà âåðøèíå 16+
15.50 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
16.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
17.15 Çíàìåíèòûå

èíñòðóìåíòàëüíûå
êîíöåðòû 16+

18.15 «Âîëîãäà. Óñàäüáà
Áðÿí÷àíèíîâûõ» 16+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.50 Àáñîëþòíûé ñëóõ 16+
21.30 Âëàñòü ôàêòà 16+
23.20 «Ñòîï! Ñøèòî! Êîñòþì â

êèíî» 16+

×åòâåðã, 26 ôåâðàëÿ
06.30, 18.45 «Ñòðàñòè ïî

Äèîíèñó» 16+
07.20 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
08.05 «Êíÿçü Ïîò¸ìêèí. Ñâåò è

òåíè» 16+
08.35 Êðèñòàëüíûå èñòîðèè 16+
08.50, 22.15 «Êëóá Ñàìîóáèéö,

èëè Ïðèêëþ÷åíèÿ
òèòóëîâàííîé îñîáû» 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
Íîâîñòè êóëüòóðû 16+

10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 01.30 ÕÕ Âåê 16+
12.15 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
12.45 Íîâîñòè Ïîäðîáíî. Òåàòð

16+
13.00 «Ïåðî è øïàãà. Èñòîðèÿ

îäíîé àâàíòþðû» 16+
13.25, 00.10 «Ðîæäåííàÿ

ðåâîëþöèåé» 16+
14.50, 02.30 «Ïÿòèãîðñê. Êîôåéíÿ

Ãóêàñîâà» 16+
15.15 Âñòðå÷à íà âåðøèíå 16+
15.45 2 Âåðíèê 2 16+
16.30 Ìîÿ ëþáîâü-Ðîññèÿ! 16+
17.15 Çíàìåíèòûå

èíñòðóìåíòàëüíûå
êîíöåðòû 16+

18.15 «Îñîáíÿê Èâàíà Êëîäòà»
16+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà 16+

20.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.50 Êèíî î êèíî 16+
21.30 Ýíèãìà. 16+
23.20 «Ñòîï! Ñøèòî! Êîñòþì â

êèíî» 16+

Ïÿòíèöà, 27 ôåâðàëÿ
06.30, 18.45 «Ïîä çíàêîì Âåðû»

16+
07.20 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
08.05 «Êíÿçü Ïîò¸ìêèí. Ñâåò è

òåíè» 16+
08.35 Êðèñòàëüíûå èñòîðèè 16+
08.50 «Êëóá Ñàìîóáèéö, èëè

Ïðèêëþ÷åíèÿ
òèòóëîâàííîé îñîáû» 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
Íîâîñòè êóëüòóðû 16+

10.15 «Ñòàðèííûé âîäåâèëü» 0+
11.20 Âëàñòü ôàêòà 16+
12.00 Îòêðûòàÿ êíèãà 16+
13.00 «Èñòîðèÿ îäíîé àâàíòþðû»

16+
13.25 «Ðîæäåííàÿ ðåâîëþöèåé»

16+
14.50 «Îñîáíÿê Áàòþøêèíà» 16+
15.20 Âñòðå÷à íà âåðøèíå 16+
15.45 Ýíèãìà. 16+
16.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
17.15 Çíàìåíèòûå

èíñòðóìåíòàëüíûå
êîíöåðòû 16+

18.00 Öàðñêàÿ ëîæà 16+
19.45 Ëèíèÿ æèçíè 16+
20.40 «×åëîâåê, êîòîðîãî ÿ

ëþáëþ» 12+
22.25 2 Âåðíèê 2 16+
23.20 «Ñòîï! Ñøèòî! Êîñòþì â

êèíî» 16+
00.10 «Ìèêóëàé» 18+
02.00 Èñêàòåëè 16+
02.45 «Èêàð è ìóäðåöû» 16+

Ñóááîòà, 28 ôåâðàëÿ
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 «×èïîëëèíî» 16+
07.45 «×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî» 0+
10.25 Ìû-ãðàìîòåè! 16+
11.10 «×åëîâåê, êîòîðîãî ÿ

ëþáëþ» 12+
12.40 Çåìëÿ ëþäåé 16+
13.10 ×åðíûå äûðû. 16+
13.50 Ýðìèòàæ 16+
14.20, 00.30 «Â öàðñòâå ÷åðíîé

ï÷åëû» 16+
15.15 Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè 16+
16.05 «Èñïûòàíèå âåðíîñòè»

12+
17.55 «Ôîêèí» 16+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 «Ðåâèçîð» 16+
22.00 Àãîðà 16+
23.00 «Âðàòà íåáåñíûå» 16+
01.20 Èñêàòåëè 16+
02.05 «Ãåðàêë ó Àäìåòà» 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 ìàðòà
06.30 «×åáóðàøêà èäåò â øêîëó»

16+
07.45 «Âåñíà â Ìîñêâå» 0+
09.30 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà. 16+
10.00 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
10.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 16+
11.25 «Äåëîâûå ëþäè» 6+
12.45 «Âèñîêîñíûé Ìåñÿö» 16+
13.25 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè 16+
14.10 Íåâñêèé êîâ÷åã. 16+
14.35 «Ýëåìåíòû» 16+
15.05 «Âðàòà íåáåñíûå» 16+
16.30 Êàðòèíà ìèðà 16+
17.15 Ïåøêîì... 16+
17.50 «Êàñòóñÿ è Âèòàëèé» 16+
19.30, 19.45 Íîâîñòè êóëüòóðû

16+
20.25 «×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî» 0+
23.10 Æ.Áèçå. «Êàðìåí» 16+
01.35 «Ñòàðèííûé âîäåâèëü» 0+
02.45 «Ðóññêèå íàïåâû» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 23 ôåâðàëÿ
06.25 «Çàñòàâà â ãîðàõ» 12+
08.10 «Ñîëäàò Èâàí Áðîâêèí» 0+
10.05, 11.45 «Èâàí Áðîâêèí íà

öåëèíå» 12+
11.30, 22.00 Ñîáûòèÿ
12.20 «Äåäóøêà» 16+
14.35 «Õðîíèêà ãíóñíûõ

âðåìåí» 16+
18.05 «×èñòîñåðäå÷íîå

ïðèçâàíèå» 12+
22.20 Õîðîøèå ïåñíè 12+
23.40 «Ìóæñêèå ïåñíè î ãëàâíîì»

16+
00.25 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
01.05 «Êîëîäåö çàáûòûõ

æåëàíèé» 12+
04.00 «90-å» 18+
04.45 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
05.25 «Ãîðüêàÿ èñïîâåäü» 16+

Âòîðíèê, 24 ôåâðàëÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «ß çíàþ òâîè ñåêðåòû»

12+
10.35 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50, 02.50 «Àíàòîìèÿ

óáèéñòâà» 12+
13.45, 05.05 Ìîé ãåðîé 12+
14.50, 00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
15.00 «Ìåòîä óáîðùèöû» 12+
16.55 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
18.10 «×èñòîñåðäå÷íîå

ïðèçâàíèå-2» 12+
22.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.05 «Ãîðüêèé àíøëàã» 16+
00.50 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
01.30 «Ðàññòàòüñÿ âðàãàìè» 16+
02.10 «90-å» 18+
04.20 «Óâèäåòü Àìåðèêó è

óìåðåòü» 16+
05.40 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Ñðåäà, 25 ôåâðàëÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «ß çíàþ òâîè ñåêðåòû»

12+
10.35 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 02.50 «Àíàòîìèÿ

óáèéñòâà» 12+
13.45, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Ìåòîä óáîðùèöû» 12+
16.55 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
18.10 «×èñòîñåðäå÷íîå

ïðèçâàíèå-3» 12+
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.05 Ä/ô «90-å» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 «Äåëî ñîþçíîãî çíà÷åíèÿ.

Îõîòà íà ñåðäöååäà» 16+
01.30 Çíàê êà÷åñòâà 16+
02.10 «Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ» 16+
04.20 «Ñïèñîê Áðåæíåâà» 16+
05.30 «Áîëüøîå êèíî» 16+

×åòâåðã, 26 ôåâðàëÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «ß çíàþ òâîè ñåêðåòû»

12+
10.35 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 02.50 «Àíàòîìèÿ

óáèéñòâà» 12+
13.45, 05.10 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.00 «Ìåòîä óáîðùèöû» 12+
16.55, 00.50 «Íàñòîÿùèé

äåòåêòèâ» 16+
18.10 «×èñòîñåðäå÷íîå

ïðèçâàíèå-4» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
01.30 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

16+
02.10 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
04.20 «Èãîðü Òàëüêîâ. Ïîñëåäíèé

àêêîðä» 16+
05.40 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Ïÿòíèöà, 27 ôåâðàëÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
08.45 «ß çíàþ òâîè ñåêðåòû»

12+
10.35, 03.50, 04.30, 05.10, 05.50

Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
11.50, 02.25 «Àíàòîìèÿ

óáèéñòâà» 16+
13.45 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Ìåòîä óáîðùèöû» 12+
16.55 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
18.10 «×èñòîñåðäå÷íîå

ïðèçâàíèå-5» 16+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.05 «Òàéíàÿ êîìíàòà» 16+
00.00 «Ñìåðø. Ëåíèíãðàä-43»

16+
00.40 «Æåíàòûé õîëîñòÿê» 12+
02.10 Ïåòðîâêà, 38 16+

Ñóááîòà, 28 ôåâðàëÿ
06.30 Ïðàâîñëàâíàÿ

ýíöèêëîïåäèÿ 6+
06.55 «Ðàññâåò íà Ñàíòîðèíè»

16+
08.55 Çäîðîâûé ñìûñë 16+
09.30 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
10.05 Ìèôû î åäå 16+
10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 23.30 Ñîáûòèÿ
11.45 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
12.35 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå

ëþäè» 16+
13.05, 14.45 «Æäèòå

íåîæèäàííîãî» 12+
17.05 «Îòåëü ïîñëåäíåé

íàäåæäû» 16+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+
22.10 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.45 «Ñóä èñòîðèè» 16+
00.25 «90-å» 18+
01.05 10 ñàìûõ... 16+
01.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
02.00, 02.40, 03.20, 04.00

«Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ»
16+

04.40 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
05.20 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 ìàðòà
05.45 «Õðîíèêà ãíóñíûõ

âðåìåí» 16+
09.00 «Ïòè÷êà â êëåòêå» 12+
10.55 Ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 6+
11.30, 14.30, 23.55 Ñîáûòèÿ
11.45, 05.20 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü

16+
12.35 «Æåíàòûé õîëîñòÿê» 12+
14.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
15.35 «Îõîòà íà ìàíüÿêà» 16+
16.30 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
17.20 «Íå â äåíüãàõ ñ÷àñòüå»

12+
21.15, 00.10 «Íå â äåíüãàõ

ñ÷àñòüå-2» 12+
00.55 Ïåòðîâêà, 38 16+
01.05 «Æäèòå íåîæèäàííîãî»

12+
04.00 «Ïîñëåäíèé ïîáåã» 16+
04.55 «Áîëüøîå êèíî» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 23 ôåâðàëÿ
05.00 Ìóëüòôèëüìû 0+
05.35, 03.15 «Ñîëäàò Èâàí

Áðîâêèí» 12+
07.00 «Ìàêñèì Ïåðåïåëèöà» 12+
08.45, 10.10, 11.35, 13.00, 14.25

«Ìåñòî âñòðå÷è
èçìåíèòü íåëüçÿ» 12+

16.05, 17.05, 18.00, 18.55, 19.50,
20.45, 21.40, 22.40 «Íàø
ñïåöíàç» 16+

23.25, 00.25, 01.25, 02.25
«Áûâøèõ íå áûâàåò» 16+

05.00 Èçâåñòèÿ 16+

Âòîðíèê, 24 ôåâðàëÿ
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30,

16.05, 04.35
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà-
7» 16+

08.05 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
08.40 Çíàíèå-ñèëà 12+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 Èçâåñòèÿ

16+
09.40, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

14.20, 15.15 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-2» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.25,
21.25, 02.05, 02.45, 03.20,
04.00 «Ñëåä» 16+

22.20, 01.15 «Ñâîè-7» 16+
23.05, 00.30 «Ñâîè-5» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+

Ñðåäà, 25 ôåâðàëÿ
05.25, 05.40, 06.20, 07.00, 07.45,

09.30, 04.35
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà-
7» 16+

08.30 Ñòðîéíàäçîð 16+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 Èçâåñòèÿ

16+
09.40, 10.25, 11.20, 12.10, 13.30,

14.20 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

15.15, 16.05 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-2» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.55, 20.40,
21.25, 02.05, 02.40, 03.20,
03.55 «Ñëåä» 16+

22.20, 01.20 «Ñâîè-7» 16+
23.05, 00.30 «Ñâîè-5» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+

×åòâåðã, 26 ôåâðàëÿ
05.25, 05.40, 06.15, 07.00, 07.45,

09.30 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-7» 16+

08.25 Âàøå çäîðîâüå! 12+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 Èçâåñòèÿ

16+
09.40, 10.30, 11.20, 12.10, 13.30,

14.20 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

15.15, 16.05 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-2» 16+

17.30, 18.20, 19.10, 19.55, 20.40,
21.25, 02.25, 03.05, 03.45,
04.20 «Ñëåä» 16+

22.20, 01.40 «Ñâîè-7» 16+
23.05, 00.55 «Ñâîè-5» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+
00.30 Äåíü àíãåëà 6+

Ïÿòíèöà, 27 ôåâðàëÿ
05.40, 06.15, 07.00, 07.45, 09.30

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà-
7» 16+

08.30 Âàøå çäîðîâüå! 12+
09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ 16+
09.35, 10.25, 11.20, 12.10, 13.30,

14.20 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

15.10, 16.05 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-2» 16+

17.30, 18.20, 19.15, 19.50, 20.40,
21.30, 22.20 «Ñëåä» 16+

23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 01.00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð

16+
01.50, 02.35, 03.15, 04.00, 04.40,

05.00 «Óñëîâíûé ìåíò-5»
16+

Ñóááîòà, 28 ôåâðàëÿ
05.20, 06.05, 06.45, 07.35, 08.25,

10.00, 10.20, 11.15, 12.10,
13.05, 14.00, 14.55, 15.45,
16.40, 17.40, 18.35, 19.25,
20.20, 21.15, 22.10, 23.05
«Óñëîâíûé ìåíò-5» 16+

09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
09.30 Ñòðîéíàäçîð 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
02.10, 02.50, 03.30 «Ôèëèí-3» 16+
04.15 «Ñâèäåòåëè» 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 ìàðòà
05.00 «Ìàøà è Ìåäâåäü» 0+
05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10,

09.30, 10.25, 11.20, 12.15,
13.10, 14.05, 15.00, 15.55
«Íàø ñïåöíàç» 16+

09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò 12+
16.45, 17.40, 18.40, 19.30, 20.25,

21.20, 22.15 «Íàø
ñïåöíàç-4» 16+

23.10 «Ðûñü» 16+
01.05 «Ïî ïðîçâèùó «Çâåðü» 16+
02.40, 03.25, 04.10 «Ñâèäåòåëè»

16+
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Èíôîðìàöèÿ

Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì
ñòî øòóê (100 ðóáëåé).

Ñàìîâûâîç.
Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè îêðóãà

êàá. 205 (2 ýòàæ).

Ð
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350 000
170 000

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
1. Îñòðîâ ïîä áîêîì ó Àôðèêè. 6. Ïÿòíèñòàÿ ÿùå-

ðèöà, êîòîðàÿ, åñëè âåðèòü ëåãåíäå, íå ãîðèò â îãíå.
11. Äåðåâüÿ âäîëü ïîëÿ. 12. Ìàð÷åëëî, ó êîòîðîãî ñ
Ñîôè Ëîðåí áûë «áðàê ïî-èòàëüÿíñêè». 13. Ìÿòåæ-
íûå ìûñëè è áåñåäû. 16. ×àñòü òåëà, ðàñòóùàÿ îò
÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ ïèâà. 17. Èñòîðèÿ, õîäÿ-
ùàÿ â íàðîäå èç óñò â óñòà. 19. Õðóïêàÿ ÿè÷íàÿ îáî-
ëî÷êà, çàùèùàþùàÿ áóäóùåãî öûïë¸íêà. 21. Ìàð-
êèçà àíãåëîâ èç ôèëüìà. 26. Âíåñåíèå äåíåã â îáùóþ
êàññó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêà. 29. Êóðîðòíàÿ ãîñ-
òèíèöà, ãäå íå òîëüêî ïðåäîñòàâÿò íîìåð, íî åù¸ è
âêóñíî íàêîðìÿò. 31. Âîäèòåëü êîáûë, çàïðÿæ¸ííûõ â
ýêèïàæ. 32. Ìèêåëàíäæåëî ñðåäè èòàëüÿíñêèõ ðå-
æèññ¸ðîâ. 33. Ñóðîâûé ðàáîòíèê ÃÈÁÄÄ, ñòîÿùèé
íà äîðîãå, êàê íà ïîñòó. 34. Ñîñåä êðåñòèêà ïî èãðå.
35. Àííà, áëèñòàâøàÿ íà òåííèñíîì êîðòå. 36. Âíó-
øåíèå, ÷òî ïîñûëàë Êàøïèðîâñêèé ïðÿìî èç òåëå-
âèçîðà. 37. Ñàíòà-... ñ ìåøêîì ïîäàðêîâ.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
1. Áûâàåò êîçüå, îáåçæèðåííîå è äàæå èçâåñòêîâîå.

2. Ðîçîâàÿ «ïëàòôîðìà» äëÿ ðåçöîâ è êëûêîâ. 3.Êî-
ðàëëîâûé ðèô, îêðóæèâøèé ëàãóíó. 4. Ôàñîí ïëàòüÿ
èíà÷å. 5. «Ñìåõ» â èñïîëíåíèè æåðåáöà. 6. Áîãàòûðü,
÷üÿ ñèëà òàèëàñü â âîëîñàõ. 7. Èõ òî÷àò, ñóäà÷à. 8.
Ìàðñåëü, îáúÿñíÿâøèéñÿ ñ ýêðàíà æåñòàìè. 9. ×åëî-
âåê, äîáðîâîëüíî äåëÿùèéñÿ êðîâüþ ñ òåì, êòî â íåé
íóæäàåòñÿ. 10. Ïîëíåéøàÿ ÷óøü èç óñò ñîáåñåäíèêà.
14. Òðàäèöèîííîå äåéñòâèå, ñîâåðøàåìîå ïî óñòà-
íîâëåííûì ïðàâèëàì. 15. Çàÿö-ãîðáóí èç òðîïèêîâ.
17. Áåççàáîòíûé ñòèëÿãà. 18. Òîêàðåâ ñ øàíñîíîì. 20.
Âñåðîññèéñêèé òåëåêàíàë äëÿ èíòåëëèãåíòíûõ ëþ-
äåé. 22. Êèíîôåñòèâàëü â Ñî÷è. 23. Ïðîöåññ ðûõëå-
íèÿ ïî÷âû ïåðåä ïîñåâîì. 24. Ïîä÷èí¸ííàÿ êîìàí-
äèðà Ìîéäîäûðà. 25. Ïîìîùíèê ïèëîòà àýðîáóñà. 27.
Ëèñòî÷åê çàâàðêè. 28. Ïðèâû÷íûé ñêèôó ìå÷. 29.
Ñìûêàíèå âåðõíèõ è íèæíèõ çóáîâ ÷åëîâåêà. 30. Ñî-
êîë, ÷åé ïîëåò ñòðåìèòåëåí.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ÍÎÌÅÐÅ ¹6
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Óáîðíàÿ. 4. Îáæèã. 6. Õà-

áàðîâ. 9. Ðþø. 10. «Ðèî». 11. Çàåì. 12. Çåíà. 13. Äèîä.
14. Àííîòàöèÿ. 16. Ðàíü. 17. Àæóð. 18. Éîòà. 19. Íà-
ñòÿ. 20. Êàâàðäàê. 24. Ôàãîòèñò. 27. Íüþêàñë. 30. Êó-
ðàðå. 31. Ìàëèöà. 33. Êëèêî. 35. Èãðîê. 37. Ðþðèê.
40. Ñàê. 41. Îãàéî. 43. Âåðìóò. 44. Îáèõîä. 45. Òèàðà.
46. Îáóâü. 47. Ðàñóë. 49. Ô¸äîð. 50. Ðàóò. 51. Àñòðà.
53. Àçîâ. 54. Íà÷àëî. 57. Êàìåðóí. 58. Îòäà÷à. 61.
Ãëàçãî. 63. Äåðâèø. 64. Þøêà. 65. Êëèøå. 67. Êàôå.
68. Ìóñêóë. 69. Áàíäæî. 70. Ìóñêóñ. 71. Ñêóêîòà. 72.
Àáàêàí.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Óðÿäíèê. 2. Ðàçäà÷à. 3. ßð-
ìàðêà. 4. Îøàíèí. 5. Ãðàöèÿ. 6. Õîçÿéêà. 7. Àìàðàíò.
8. Âåëüáîò. 15. Òåñàê. 21. Âàðâàð. 22. Äðåéê. 23. Êíå-
ëè. 24. Ôëàåð. 25. Ãàìàê. 26. «Èëèàäà». 28. Þðêîñòü.
29. Àáðèêîñ. 30. Êàèð. 32. «Àëëî!» 34. Ëàðèñêà. 36.
Îðõèäåÿ. 38. Þíèîðêà. 39. Êâàðòàë. 41. Îäîðàíò. 42.
Éîâîâè÷. 48. «Ëàäà». 49. Ôàäó. 52. Òëåí. 54. Íåëþ-
äèì. 55. Àðãàìàê. 56. Îíàññèñ. 58. Îáâîäêà. 59. Äàø-
êîâà. 60. Àðëåêèí. 62. Îêëèê. 63. Äåáåò. 66. Èíîê.

Ïîíåäåëüíèê, 23 ôåâðàëÿ
05.00 «Íåáåñíûé òèõîõîä» 12+
06.20, 09.20 «Ïîñëåäíèé áðîíåïîåçä»

16+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ 16+
10.55 «Íîëü-ñåäüìîé» ìåíÿåò êóðñ»

16+
13.20, 19.20 «Îñâîáîæäåíèå» 12+
23.50 «Ïðàâäà ëåéòåíàíòà Êëèìîâà»

12+
01.15 «Ñîëäàòû» 12+
03.00 «Íàãðàäèòü (ïîñìåðòíî)» 12+
04.25 «Ïîäâèã ðàçâåä÷èêà» 12+

Âòîðíèê, 24 ôåâðàëÿ
05.55 «Ãåðîé 115» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Îñâîáîæäåíèå Åâðîïû. Î ÷¸ì íå

ïîìíèò ìèð ñïàñ¸ííûé…» 16+
11.50, 13.25, 15.05 «Íåáî èçìåðÿåòñÿ

ìèëÿìè» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
16.40, 17.15 «22 ìèíóòû» 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Äåíü êîìàíäèðà äèâèçèè» 12+
01.00 «Æàðêîå ëåòî â Êàáóëå» 16+
02.20 «Ïî äàííûì óãîëîâíîãî

ðîçûñêà...» 12+
03.30 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Ñðåäà, 25 ôåâðàëÿ
03.55 «Íåáî èçìåðÿåòñÿ ìèëÿìè» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
11.15 «Íàðîäíûé ÂÏÊ» 12+
11.40, 13.25, 15.05 «Îñâîáîæäåíèå»

12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
16.25, 17.15 «Íîëü-ñåäüìîé» ìåíÿåò

êóðñ» 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû» 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Àòàêà» 12+
01.00 «Äåíü êîìàíäèðà äèâèçèè» 12+
02.25 «Çà âèòðèíîé óíèâåðìàãà» 12+
03.55 «Ñìåðø» 16+

×åòâåðã, 26 ôåâðàëÿ
05.25 «Ñìåðø» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
11.15, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
11.40, 13.25, 15.05, 16.55, 17.15

«Îñâîáîæäåíèå» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Òåñòû äëÿ íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí»

16+
00.40 «Àòàêà» 12+
02.10 «Äåâóøêà ñ õàðàêòåðîì» 12+
03.30 «Ìàêñèìêà» 6+
04.45 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïîáåäû» 16+

Ïÿòíèöà, 27 ôåâðàëÿ
05.20 «Äâà áîéöà» 12+
06.40 «Ñîëäàò Èâàí Áðîâêèí» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.20 Èùó ñâîèõ 12+
10.05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
10.20 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
10.45 «Îñâîáîæäåíèå Åâðîïû. Î ÷¸ì íå

ïîìíèò ìèð ñïàñ¸ííûé…» 16+

11.30, 13.25 «Íàä Òèññîé» 12+
13.45, 15.05, 17.15 «Äèíà è äîáåðìàí»

16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.40 «Çàãàäêè âåêà» 12+
20.30 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
21.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè! 16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.55 «Ãîðîæàíå» 12+
02.15 «×óæàÿ ðîäíÿ» 12+
03.50 «Óðîêè Äîíáàññà» 16+
04.30 «Ñàäêî» 6+

Ñóááîòà, 28 ôåâðàëÿ
06.00, 03.30 «Ñêàçêà ïðî âëþáë¸ííîãî

ìàëÿðà» 6+
07.20 «Íàä Òèññîé» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ 16+
09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
10.35 Íå ôàêò! 12+
11.05 Ìóæèêè 16+
11.35 Ëåãåíäû èñêóññòâà 12+
12.05 «Íàðîäíûé ÂÏÊ» 12+
12.30 Ëþáîâü íà ëèíèè îãíÿ 16+
13.20 «Øóìøó. Ïîñëåäíèé áîé.

Êóðèëüñêàÿ äåñàíòíàÿ
îïåðàöèÿ» 12+

15.05 «Çîëîòàÿ ìèíà» 12+
18.10, 19.25 «Äèíà è äîáåðìàí» 16+
23.20 «22 ìèíóòû» 16+
00.50 «Â íåáå «íî÷íûå âåäüìû» 12+
02.05 «Ãîðîæàíå» 12+
04.45 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 ìàðòà
05.05 «Îïàñíûå òðîïû» 12+
06.05 «Çîëîòàÿ ìèíà» 12+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðè¸ìêà 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè 12+
11.30 «Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíîñòè» 16+
12.20 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
13.10 Êîä äîñòóïà 12+
14.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
14.50 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.40 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû» 16+
16.30 «Çàãàäêè âåêà» 12+
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
18.00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áåëîâîé 16+
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà» 16+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.55 «Ø¸ë ÷åòâ¸ðòûé ãîä âîéíû...»

12+
01.30 «Äîáðîâîëüöû» 12+
03.05 «Ñâåòëûé ïóòü» 12+
04.40 «Óðîêè Äîíáàññà» 16+
05.20 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 23 ôåâðàëÿ
05.00 Ñàìûå
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû
16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
16+
08.30, 12.30, 16.30
Íîâîñòè 16+
08.45 «Òðè áîãàòûðÿ è

Øàìàõàíñêàÿ öàðèöà» 12+
10.10 «Òðè áîãàòûðÿ íà äàëüíèõ

áåðåãàõ» 0+
11.30, 12.45 «Òðè áîãàòûðÿ. Õîä êîí¸ì»

6+
13.20 «Òðè áîãàòûðÿ è Ìîðñêîé öàðü»

6+
14.45 «Òðè áîãàòûðÿ è íàñëåäíèöà

ïðåñòîëà» 6+
16.45 «Êîíü Þëèé è áîëüøèå ñêà÷êè»

6+
18.10 «Òðè áîãàòûðÿ è êîíü íà òðîíå»

6+
20.00 «Òðè áîãàòûðÿ è Ïóï Çåìëè» 6+
21.40 «Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé Âîëê-6»

6+
23.20 «Òðè áîãàòûðÿ è ïðèíöåññà

Åãèïòà» 6+
00.45 Òàéíû ×àïìàí 16+

Âòîðíèê, 24 ôåâðàëÿ
05.00, 18.00, 01.00, 04.35 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè

16+
15.00 100 âîïðîñîâ îáî âñ¸ì 16+
17.00, 01.55 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ìîòûë¸ê» 16+
22.35, 23.25 «Ýêñïàò» 16+

Ñðåäà, 25 ôåâðàëÿ
05.00, 18.00, 00.10, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè

16+
15.00 Ìîìåíò â èñòîðèè 16+
17.00, 01.05 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Áàãðîâàÿ ìÿòà» 16+
21.55, 23.25 «Àíãåë ìåñòè» 16+

×åòâåðã, 26 ôåâðàëÿ
05.00, 18.00, 00.20, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Íîâîñòè

16+
09.00, 11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 14.00, 15.00 Íåâåðîÿòíî

èíòåðåñíûå èñòîðèè 16+
17.00, 01.20 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Äðóãèå» 16+
22.00, 23.25 Òðåóãîëüíèê 16+

Ïÿòíèöà, 27 ôåâðàëÿ
05.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 17.00, 03.55 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00, 03.15 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà 16+
20.00 «Ìåõàíèê» 16+
21.40 «Ìåõàíèê: Âîñêðåøåíèå» 16+
23.35 «Ìàíêèìýí» 18+
01.50 «Ïðåäåë ñòðàõà» 18+

Ñóááîòà, 28 ôåâðàëÿ
05.00, 02.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè 16+
09.00 Ìèíòðàíñ 16+
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 16+
11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 112 16+
16.55 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
19.00 Äîáðîâýôèðå 16+
19.55 «Çàïàäíÿ» 16+
22.05 «Àãåíò íà óèêåíä» 16+
00.05 «Èç Ïàðèæà ñ ëþáîâüþ» 18+

Âîñêðåñåíüå, 1 ìàðòà
05.00, 01.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Íîâîñòè 16+
08.55 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà 16+
09.55 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
11.00 Íàóêà è òåõíèêà 16+
12.00, 16.00 112 16+
12.55 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
13.55 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
16.55 «Îïåðàöèÿ «Ôåíèêñ» 16+
18.30 «Òåëîõðàíèòåëü êèëëåðà» 16+
20.45 «Òåëîõðàíèòåëü æåíû êèëëåðà»

16+
23.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà 16+
23.55 «Ïàâëîâ» 16+
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ , Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå è
ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ: Ñ.Í. ÁÓÐËÈÍÀ
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,
ïðèåìíîé — 2-30-56,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò
04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà ïî
Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îòðàæàåò
òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.
Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.
E-mail: solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâåðñòàíà â êîìïüþòåðíîì öåíòðå
ðåäàêöèè.
Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ «ÏÊÏ
«ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå, óë.
Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.
Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 7.

Ê âàøåìó ñòîëó

Âñòðå÷àåì Ìàñëåíèöó
Ìàñëåíèöó íà Ðóñè âñòðå÷àëè ñ âåñåëüåì, èãðàìè è áëèíàìè, êîòîðûå ñèìâîëèçèðîâàëè êðóãëîå è ðóìÿíîå ñîëíöå. Ýòîò ñëàâÿíñêèé ïðàçäíèê ñ ÿçû÷åñêèõ âðåì¸í îëèöåòâîðÿåò
íà÷àëî âåñíû. Ëþäè âåðèëè, ÷òî êðàñèâûå è âêóñíûå áëèíû ïîìîãóò çàäîáðèòü ñîëíöå, êîòîðîå îòîãðååò çåìëþ è ïîäàðèò áîãàòûé óðîæàé. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ÷åì áîëüøå áëèíîâ
õîçÿéêà èñïå÷¸ò, ÷åì ÿð÷å è ðàçíîîáðàçíåå íàêðûò ñòîë íà Ìàñëåíèöó, òåì áîãà÷å áóäåò âåñü ãîä. Ïðåäëàãàåì ðåöåïòû áëèíîâ ê ïðàçäíè÷íîìó ñòîëó.

Ñûðíûå áëèíû ñ çåëåíüþ Ïóçè-áëèí÷èêè

ßè÷íûå áëèí÷èêè

Áàíàíîâûå áëèí÷èêè

Âêóñíûå áëèíû ñ ñûðîì è çåëåíüþ â òåñòå ïðèäóòñÿ ïî âêóñó âñåì.
Èíãðåäèåíòû:
ßéöî – 2 øò.;
Ìîëîêî – 2 ñò.;
Ìóêà – 1 ñò.;
Ñàõàð – 1 ñò. ë.;
Ñîëü – 1/2 ÷. ë.;
Óêðîï è ïåòðóøêà – 1 ïó÷îê.;
Ñûð òâ¸ðäûé – 70 ãð.;
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî – 4 ñò. ë. (2-3 ñò. ë. äëÿ òåñòà, à îñòàëüíîå äëÿ îáæàðêè);
Ðàçðûõëèòåëü – 1 ÷. ë.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Â ìèñêó âáåéòå óêàçàííîå êîëè÷åñòâî ÿèö. Äîáàâüòå ñàõàð, ñîëü è ðàçðûõëèòåëü. Ðàçðûõ-

ëèòåëü ìîæíî è íå äîáàâëÿòü, íî ñ íèì áëèíû àæóðíåå è íåæíåå. Âëåéòå ìîëîêî. Ïðîñåéòå
ìóêó. Çàìåñèòå òåñòî. Îíî ïîëó÷èòñÿ ïî ãóñòîòå êàê ñìåòàíà. Èçìåëü÷èòå çåëåíü è äîáàâüòå
ê òåñòó. Íàòðèòå íà ò¸ðêå òâ¸ðäûé ñûð. Äîáàâüòå åãî â òåñòî. Âëåéòå â òåñòî 3 ñòîëîâûå
ëîæêè ìàñëà, è âñ¸ õîðîøî ðàçìåøàéòå. Òåñòó äàòü îòäîõíóòü 10 ìèíóò. Ïðèâû÷íûì ñïîñî-
áîì îáæàðüòå áëèíû íà ñêîâîðîäå ñ äâóõ ñòîðîí. Ïðè îáæàðêå ïåðâîãî áëèíà ñêîâîðîäó
ñëåäóåò ñìàçàòü ìàñëîì. Ïîäà¸ì ê ñòîëó ñî ñìåòàíîé. Âêóñíî è àðîìàòíî.

https://povar.ru/recipes/syrnye_bliny_s_zeleniu-30056.html

Õîòèòå ïîðàäîâàòü ñâîèõ äåòåé è óãîñòèòü èõ íåîáû÷íûìè áëèí÷èêàìè,  ïðèãîòîâüòå èõ ïî
ýòîìó ðåöåïòó! Ñ âîçäóøíûõ, ìÿãêèõ áëèí÷èêîâ íà íèõ áóäóò ñìîòðåòü ñìåøíûå ðîæèöû.

Èíãðåäèåíòû:
Êåôèð – 1 ñò. (âûñîêîé æèðíîñòè);
ßéöî – 1 øò.;
Ìóêà – 1 ñò.;
Ñàõàð – 1.5 ñò. ë.;
Ñîëü – 1/4 ÷. ë.;
Ñîäà – 3/4 ÷. ë.;
Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå – 1 ñò. ë.;
Ñìåòàíà – 2 ñò. ë. (15-20% æèðíîñòè);
Ñàõàðíàÿ ïóäðà – 1 ÷. ë.
Ïðèãîòîâëåíèå:
ßéöî ðàçäåëèòå íà áåëîê è æåëòîê. Â ò¸ïëîå ìîëîêî äîáàâüòå æåëòîê è ïåðåìåøàéòå äî

îäíîðîäíîñòè. Â ìèñêå ñìåøàéòå ìóêó, ñàõàð, ñîëü è ñîäó. Ñîåäèíèòå îáå ÷àñòè â îäíîðîä-
íîå òåñòî áåç êîìî÷êîâ. Âëåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è ñíîâà ïåðåìåøàéòå. Áåëîê âçáåéòå â
ïûøíóþ ïåíó è äîáàâüòå â òåñòî. Àêêóðàòíî ïåðåìåøèâàéòå ñâåðõó âíèç äî îäíîðîäíîãî
ïûøíîãî òåñòà. Ðàçîãðåéòå ñêîâîðîäó ñ òåôëîíîâûì ïîêðûòèåì íà ñðåäíåì îãíå è íàëåéòå
ïîëîâèíó ïîëîâíèêà òåñòà. Âûïåêàéòå ïóçè-áëèí÷èêè äî ðóìÿíîé êîðî÷êè, ïðèìåðíî 1-2
ìèíóòû. Ïåðåâåðíèòå áëèí è æàðüòå åù¸ 30 ñåêóíä, ñíèìèòå åãî íà òàðåëêó Èñïåêèòå âñå
áëèí÷èêè è íà êàæäîì âûðåæüòå ãëàçêè è óëûáêó. Ñìåøàéòå ñìåòàíó ñ ñàõàðíîé ïóäðîé è
çàïîëíèòå îòâåðñòèÿ ãëàç è óëûáêè. Ãîòîâûå ïóçè-áëèí÷èêè ñðàçó ïîäàâàéòå è ðàäóéòå
äåòåé.

https://povar.ru/recipes/puzi-blinchiki-93874.html

Åñëè ëþáèòå âûïå÷êó ñ áàíàíàìè, òî ðåêîìåíäóåì îáÿçàòåëüíî ïîïðîáîâàòü áàíàíîâûå
áëèí÷èêè. Áàíàíû ëó÷øå èñïîëüçîâàòü áîëåå ñïåëûå, ñ ò¸ìíîé êîæóðîé, òàê áëèí÷èêè
ïîëó÷àòñÿ àðîìàòíåå è ñëàùå. Êîëè÷åñòâî ñàõàðà ðåãóëèðóéòå íà ñâîé âêóñ, åñëè ñëàäîñòè
áàíàíà äîñòàòî÷íî, ìîæíî åãî âîîáùå íå äîáàâëÿòü. Òàêèå áëèí÷èêè ïîëó÷àþòñÿ ìÿãêèìè,
ýëàñòè÷íûìè, î÷åíü àðîìàòíûìè è ñëàäêèìè!

Èíãðåäèåíòû:
Ìóêà ïøåíè÷íàÿ – 250 ãð.;
Áàíàíû – 2 øò. (êðóïíûå, âåñ îêîëî 230 ãðàìì â î÷èùåííîì âèäå);
Ìîëîêî – 850 ìë.;
Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå 3 ñò. ë.;
Ñàõàð 1 ñò. ë.;
Ñîëü – 1 ùåïîòêà.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Áàíàíû î÷èñòèòå îò êîæóðû è íàðåæüòå êðóæî÷êàìè. Èçìåëü÷èòå áëåíäåðîì áàíàíû äî

ñîñòîÿíèÿ îäíîðîäíîãî ïþðå. Âëåéòå ïðèìåðíî 1/3 îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà. Äîáàâüòå
ñàõàð è ñîëü. Ïåðåìåøàéòå âåí÷èêîì äî îäíîðîäíîñòè. Ïîñëå âñûïüòå ìóêó. Åù¸ ðàç ïåðå-
ìåøàéòå âåí÷èêîì äî êîíñèñòåíöèè ãóñòîãî îäíîðîäíîãî òåñòà áåç êîìî÷êîâ. Çàòåì âëåéòå
îñòàâøååñÿ ìîëîêî è âñ¸ ïåðåìåøàéòå. Ìîëîêî ëó÷øå âëèâàòü ïîñòåïåííî è îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà êîíñèñòåíöèþ. Åãî ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ÷óòü áîëüøå èëè ìåíüøå. Â êîíöå âëåéòå
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ïåðåìåøàéòå è îñòàâüòå òåñòî íà 15 ìèíóò ïîñòîÿòü. Õîðîøî ðàçîãðåé-
òå ñêîâîðîäó íà ñðåäíåì îãíå, ñìàæüòå ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Âûïåêàéòå áëèíû äî çîëîòè-
ñòîé êîðî÷êè. Ïîäàâàòü èõ ìîæíî ñî ñìåòàíîé, øîêîëàäíîé ïàñòîé èëè ñãóù¸íêîé.

https://povar.ru/recipes/bananovye_blinchiki-8520.html

Ïðîñòûå è áûñòðûå â ïðèãîòîâëåíèè ÿè÷íûå áëèí÷èêè - ýòî âêóñíûé è ïèòàòåëüíûé
çàâòðàê. ×òîáû ïðèãîòîâèòü ÿè÷íûå áëèí÷èêè, âàì íå ïîíàäîáèòñÿ íè ìîëîêî, íè ìóêà.

Èíãðåäèåíòû:
ßéöî êóðèíîå – 5 øò.;
Êðàõìàë – 3 ÷. ë.;
Ñîëü ïî âêóñó;
Ïåðåö ïî âêóñó;
Âîäà – 1 ñò. ë.;
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ïî âêóñó.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Â ìèñêå õîðîøåíüêî âçáèâàåì âåí÷èêîì ÿéöà. Äîáàâëÿåì ñîëü, ïåðåö, êðàõìàë è âîäó.

Åù¸ ðàç âçáèòü. Íà ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìàñëà íàëèâàåì íå-
ìíîãî òåñòà. Íàêëîíÿåì ñêîâîðîäó òàê, ÷òîáû òåñòî ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèëîñü ïî äíó
ñêîâîðîäû. Ãîòîâèì áëèí÷èêè äî çîëîòèñòîãî öâåòà, ïðèìåðíî ïî 1 ìèíóòå ñ êàæäîé ñòî-
ðîíû íà ñðåäíåì îãíå. Ïîäàâàòü ÿè÷íûå áëèí÷èêè ëó÷øå ò¸ïëûìè, ñ ëþáèìîé íà÷èíêîé
(íàïðèìåð, ñûð ñ ÷åñíîêîì). Òàêæå ÿè÷íûå áëèí÷èêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ñàëàòàõ.
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