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Экология

ЗАВАЛ НА РЕКЕ РАЗОБРАЛИ
- Вот речка Большая Дюанка, нерестовая 
речка. Сюда заходит кета, сима, горбуша. 
Посмотрите, что эти строители сделали: 
они ведут ЛЭП, и нерестовую речку полно
стью засыпали землей. Полностью пере
крыли землей речку, полностью. Они ее 
засыпали, ни трубы не проложили, ничего. 
Деревьев навалили, полностью речку за 
сыпали. - так житель Ванинского района 
прокомментировал видео, сделанное на 
месте происшествия. В кадр попали пова
ленные деревья, горы грунта, вывернутые 
из земли камни и следы тяжелой техники, 
уходящие в горизонт, вдоль будущей ли
нии электропередач.

Видеоролик появился утром 4 марта. Он быстро раз
летелся по группам в мессенджерах и социальным 
сетям района. Комментарии были разные: одни пред
полагали, что водоток реки не нарушен, ведь земля 
насыпана сверху на лед, другие надеялись, что под
рядчик уберет за собой и приводили в пример практи
ку подобных работ из других районов. Но большин
ство требовало справедливости и возмущалось тем, 
насколько бесцеремонно относятся подрядчики к ок
ружающей среде.

В то же утро, по поручению главы Ванинского райо
на Сергея Нагорняка, специалисты районной админи
страции оперативно выехали на место и провели встре
чу с подрядной организацией АО "Уральская энерге
тическая строительная компания", которая занимает
ся строительством высоковольтной линии электропе
редачи в этом районе. В работу включилась районная 
прокуратура. Предварительно установлено, что сотруд
ники организации при проведении строительных ра
бот проложили грунтовую насыпь, которая полностью 
перекрыла водоток нерестовой реки.

После визита представителей района и надзорных

органов, подрядчик начал расчистку ледового покры
тия русла реки. За три дня лед полностью очистили.

Прокуратура предупредила о том, что даст оценку 
соблюдению требований природоохранного законода
тельства, а виновные в этом нарушении, при наличии 
оснований, будут привлечены к административной от
ветственности.

Глава района отметил, что устранить проблему уда
лось быстро благодаря внимательности и ответствен
ности жителей, которые вовремя просигнализировали о 
проблеме: "Администрация Ванинского района всегда 
готова оперативно реагировать на подобные случаи и 
защищать интересы наших жителей. Спасибо всем, кто 
помогает нам следить за порядком и сохранять приро
ду нашего района". - обратился он к жителям через 
социальные сети.

По материалам пресс-службы 
администрации Ванинского района.

Навстречу Великой Победе ш

« В А М ,  Л Ю Б И М Ы Е »
В канун Международного женско
го дня активисты движения "Во
лонтеры Победы" присоединились 
к Всероссийской ежегодной акции 

ПОБЕДА! "Вам, Любимые".
С цветами, сладкими подарками и сделанными ру

ками школьников открытками, молодые люди навес
тили вдов ветеранов, тружениц тыла, детей войны - 
всех, кто в юбилейный год Победы остается частью 
великой истории.

- Поздравить 
с наступающим 
праздником та
ких женщин - 
большая честь 
и радость для 
нас. Они при
ближали Побе
ду, трудились 
для того, чтобы 
мы жили под 
мирным небом.
Теперь наша 
очередь забо
титься о них, 
дарить им ми
нуты радости, - 
п о д е л  и л а с ь  
"Волонтер По
беды" Милана.

Пожилые женщины радушно приветствовали волон
теров, с благодарностью принимали подарки и дели
лись историями из жизни.

- С мужем я познакомилась, когда работала в же
лезнодорожной билетной кассе в Советской Гавани. 
Владимир Гаврилович тогда трудился в порту. Его ка
бинет был на втором этаже, а моя касса - на первом, 
так и познакомились. На танцы вместе ходили, их много 
было в те времена. - вспоминает вдова ветерана 
Подгорная Лидия Михайловна.

Ветеран Великой Отечественной войны Анфия 
Константиновна Дзюба рассказала, как тяжело и 
много приходилось трудиться в довоенное и военное 
время: "На оборонном заводе работала сварщиком, 
потом лес пилила, в колхозе работала. Ребенком была 
- бабушке помогала. Поливала огород, серпом убира
ла пшеницу".

Завгородняя Людмила Ивановна в свои 98 лет - 
настоящая путешественница. Три года назад она по 
приглашению детей решилась переехать в Ванино из 
Луганска. Пожилая женщина окружена вниманием род
ных и близких, находится в добром здоровье, искрен
не радуется визитам волонтеров.

. ДАЛЬТРАНСУГОЛЬ ЕСТЬ РАБОТА 
В ДАЛЬТРАНСУГОЛЬ!
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Рабочая поездка

РАСШИРЕННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Глава Ванинского района принял участие в выез
дном расширенном заседании правительства Ха
баровского края в районе имени Лазо, которое 
провел Губернатор Дмитрий Демешин.

На повестке рассматривал
ся вопрос об организации 
оказания медицинской по
мощи пациентам с б оле з
нями сердечно-сосудистой 
системы в Хабаровском крае, 
итоги 2024 года, планы на 
2025 год.

В Ванинском районе в 2024 
году заболеваемость этими 
болезнями составила 175 слу
чаев на 1000 населения, все

го зарегистрировано 5884 
случая заболеваний, боль 
шинство из которых связаны 
с самостоятельным обраще
нием пациентов. Было прове
дено необходимое лечение, 
включая тромболизис, и паци
енты направлены в специали
зированные центры, что по
могло снизить количество тя
желых случаев.

На 2025 год планируются

значительные улучшения в ос
нащении медицинских учреж
дений. Будет приобретено со
временное оборудование, в 
том числе аппараты для изме
рения артериального давле
ния, электрокардиографы с 
дистанционной передачей 
данных, физиотерапевтичес
кое оборудование.

Важную роль в этом процес
се играют благотворительные 
фонды, такие как Фонд Мель
ниченко, который в прошлом 
году передал медицинское 
оборудование для исследова
ния гистологического матери
ала, и фонд "Гольфстрим ",

предоставивший систему для 
аудиологического скрининга 
новорожденных.

Краевой бюджет также ока
жет значительную финансо
вую поддержку, что позволит 
укрепить м атериально-тех
ническую базу учреждений 
здравоохранения и привлечь 
высококвалифицированные 
кадры.

Все эти меры направлены 
на повышение доступности и 
качества медицинской помо
щи для жителей Ванинского 
района.

Профилактика

СОВМЕСТНЫЕ
УЧЕНИЯ

Прошли совместные команд
но-штабные учения по граж
данской обороне и ликвида
ции чрезвычайных ситуаций 
на территории ООО "Транс- 
бункер-Ванино".

Основная цель учений - отработка 
взаимодействия всех служб при воз
никновении чрезвычайных ситуаций. 
Подобные тренировки проводятся 
каждые три года, чтобы убедиться в 
готовности и эффективности работы 
всех структур.

Сценарий учений включал инцидент 
с разгерметизацией железнодорож
ной цистерны с нефтепродуктами, что 
привело к разливу мазута и последу
ющему возгоранию. Также был раз
вернут пункт для приема и сортиров
ки эвакуированных, с участием рабо
ты психологов.

В учениях приняли участие пред
ставители МЧС, пожарные, сотрудни
ки Роспотребнадзора, медики из Ва- 
нинской ЦРБ, а также сотрудники 
ОМВД России по Ванинскому райо
ну и Ванинского линейного отдела 
МВД России на транспорте. Все уча
стники продемонстрировали высокий 
уровень профессионализма и сла
женной работы в условиях чрезвы
чайной ситуации.

Цели учений были достигнуты: все 
структурные подразделения проде
монстрировали отличное взаимо
действие и готовность к подобным 
ситуациям.

Такие тренировки крайне важны 
для обеспечения безопасности наших 
жителей и поддержания высокого 
уровня подготовки всех служб.

Пресс-служба администрации Ванинского района.

Перспектива

КАКОЙ ОН, МАСТЕР-ПЛАН ПОСЁЛКА ВАНИНО?
Предфинальную версию документа представил Фонд Мельничен
ко на рассмотрение жителей района.

Работа по его созданию началась еще 
летом. Тогда администрация рабоче
го поселка совместно с архитектур
ным бюро "Атом" и Фондом Мельничен
ко запустили разработку мастер-пла
на - документа долгосрочного страте
гического планирования, который оп
ределяет ключевые проекты, необхо
димые для качественных улучшений раз
личных сфер жизни поселка. Старто
вым импульсом для начала такой масш
табной работы стало послание Пре
зидента России Владимира Путина: он 
отметил, что порт Ванино должен по
лучить развитие.

По итогам полугодовой работы пред
финальный вариант стратегического до
кумента был представлен на согласо
вание жителям Ванино в начале 2025 
года и получил ценные комментарии по 
доработке.

В марте мастер-план будет представ
лен на рассмотрение правительству Ха
баровского края администрацией Ванин
ского района.

"Мастер-план - инструмент для ком
плексного развития территории, кото
рый создается в кооперации с разны
ми акторами городского развития вклю
чая жителей, и позволяет учитывать по
требности всех, кто живет и работает в 
городе, а также формирует единый об
раз будущего населенного пункта, до л

госрочные цели по его достижению и 
фиксирует конкретные шаги. Вовлече
ние жителей к разработке позволяет 
сделать жителей соавторами стратегии 
развития своего города, а не просто 
благополучателями, а мастер-план - 
договором всех заинтересованных сто
рон о будущем города", - подчеркнула 
Екатерина Манжула, заместитель Ге
нерального директора Фонда по на
правлению "Города".

Разработка стратегического докумен
та велась на основе глубоких предпро
ектных исследований: от интервьюиро
вания местных жителей до градострои
тельного анализа.

Важно, что при проработке проектов 
команда разработчиков использовала 
инфраструктурно-сервисное моделиро
вание - подход, который учитывает ре
альные потребности людей и бизнеса, 
прогнозируя развитие населенного пун
кта в будущем. Он позволяет соблюсти 
баланс между запросами граждан, бюд
жетными возможностями поселения и 
кадровым потенциалом, рассматривая 
инфраструктуру как инструмент для до
стижения стратегических целей, а не са
моцель. Вместо механического строи
тельства новых объектов, предлагается 
развивать сервисную инфраструктуру, 
привлекая городские сервисы, частный 
бизнес и НКО.

На встрече заместитель Генерального 
директора Фонда по направлению "Го 
рода" Екатерина Манжула вместе с ру
ководителем проекта архитектурного 
бюро "Атом" Дмитрием Ивановым пред
ставили приоритетные направления раз
вития поселка.

В обсуждении мастер-плана в рамках 
встречи приняли участие более 50 че
ловек, объединенных идеей благоуст
ройства родного поселка. Таких активи
стов специалисты Фонда называют "Со
ветом Горожан".

"Подобные Советы - формат форми
рования сообщества городских лиде
ров и их вовлечения в процессы при
нятия решений по развитию поселка и 
их последующей реализации. Благода
ря подобным общественным структу
рам становится возможной настройка 
не только эффективной коммуникации, 
но и донесение реальных потребнос
тей жителей, сообществ, бизнеса. Это 
в свою очередь снижает возможные 
риски при реализации проектов, спо
собствует более качественной реали
зации последних. При разработке ма
стер-плана Совет горожан консульти
ровал разработчиков, помогал прово
дить исследовательские интервью, оп
росы и фокус-группы, представлял жи
телей поселка на стратегических сес
сиях и публичных встречах. Такой под
ход делает процесс развитие поселка 
действительно прозрачным, эффектив
ным и устойчивым. Однако их потен

циал во многом зависит от уровня вов
леченности граждан, качества органи
зованной коммуникации и готовности 
городских лидеров активно участвовать 
делом в реализации намеченных пла
нов", - отметила Екатерина Манжула.

Борис ВАСИЛЬЕВ.
По материалам, 

предоставленным пресс-службой 
Фонда Мельниченко.
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Навстречу Великой Победе

«КТО В МИРЕ КРАСОТУ УМНОЖИЛ ТРУДОМ, 
БОРЬБОЙ, ТОТ Ж ИЗНЬ КРАСИВО ПРОЖИЛ™»

три раза в году - на 
Пасху, на Троицу и на 
Рождество. Хотя име
ли небольшое хозяй
ство, но масло, яйца, 
мясо надо было сда
вать государству. Пла
тили налог и за каж
дый ягодный куст, за 
ф руктовое дерево. 
Отец работал в лесном 
хозяйстве - зарплата 
27 р. А в семье двое 
детей , бабушка и 
дальний родственник 
90-летний дед Андрей. 
Самим толком есть 
нечего было, а без

Видеть то, что видят другие, но д у 
мать так, как не думает никто " - это не 
совсем о моей героине. Потому что она 
потеряла зрение. Но это вовсе не зна 
чит, что не видит ничего. Можно и смот
реть во все глаза, но оставаться абсо 
лютно слепым. Татьяна Ф едоровна Гор- 
лышкина "видела " окружающее слухом, 
руками, чувствами..."

Вот так я начинала свой первый ре
портаж об этой удивительной женщине. 
И о том, что меня очень тогда поразило. 
Несмотря на годы-расстояния в семье 
Татьяны Федоровны до сих пор трепет
но внимательно относятся к прошлому. 
О ее боевых заслугах не только знают и 
старшие, и младшие, но и бережно хра
нят документы и фото военных л е т .

"Смотрите и помните свою дочь Таню, 
которая беспрерывно болеет сердцем за 
вас. Папа и мама! Пусть эти неподвиж
ные черты на фото напомнят вам меня 
живую. Фотографировалась в годы Ве
ликой Отечественной войны, когда вся 
страна переживала эту великую тяжесть. 
Фото в г. Москва 1943 года 9 июля. До 
свидания. Целую, обнимаю. Вас любя
щая Таня" - девушка в гимнастерке сле
ва, тогда боец Рябушкина из села Сту- 
денка Пензенской об

деть довелось.
Под Москвой, а за

тем на Дальнем Вос
токе ефрейтор Рябушкина прослужила 
до октября 1945 года. А затем была де
мобилизована и вернулась домой, мож
но сказать, богатой невестой с награда
ми и обмундированием. В ее красноар
мейской книжке можно было прочитать, 
что выдавали тогда бойцу НКВД, соглас
но звания: шапка, гимнастерка, рубаха 
нательная, фуфайка, портянки, нижнее 
белье, полотенце, ложка, кружка, фляж
к а .  Особой гордостью была шинель из 
зеленой американской прочной наряд
ной ткани. На гражданке шинель быстро 
перешили в пальто, которое вызывало 
зависть даже у местных модниц. Впро
чем, какие уж там модницы. После вой
ны, уже в октябре 1945 года, когда часть 
расформировали, Татьяна Рябушкина 
вернулась в свое село Студенка. При
рода вокруг - красоты неописуемой, но 
и она не могла скрасить ту страшную ни
щету, в которой приходилось выживать 
сельчанам. Да и детство Татьяны тоже 
прошло не в роскош и.

В речке Вороне приходилось собирать 
ракушки - все берега были завалены 
створками и сельская ребетня сигала на 
дно за пропитанием. Выручал и другой 
подножный корм - из конского щавеля 
варили похлебку, из липовых листьев, 
смешанных чуть-чуть (чтобы для вкуса) 
с картошкой, пекли ле
пешки. Белый хлеб ели

домного старика се
мья Рябушкиных при
няла. Дед Андрей за доброту, пока были 
силы, платил благодарностью: санки вы
резал, для всего села лапти, короба да 
корзины п л е л .

Ничуть не лучше жили Студенки и пос
ле войны. К тому же семья Татьяны попа
ла в немилость к местным властям. Как и 
семья её мужа Виктора Горлышкина. Ког

да Татьяна выходила 
замуж, решили они с 
Виктором обвенчать
ся в церкви. За что 
обоих тут же исклю
чили из комсомола. 
За такой страшный 
проступок о военных 
заслугах Татьяны, как 
и о том, что всю вой
ну Виктор трудился на 
военном заводе, ник

еще по военным вре
менам. А о периоде 
ее службы под Бла
говещенском в се
мье до сих пор вспо
минают смешную ис
торию, из-за которой 

ефрейтор Рябушкина получила трое су
ток "губы". Именно здесь познакомилась 
она со знаменитым Рокоссовским. В то 
время ефрейтор Рябушкина несла служ
бу в качестве повара. Прибывший в их 
часть высокий гость не отказывался от 
обеда из общего солдатского котла, но, 
единственное, о чем попросил? чтобы 
подлив для него приготовили не на рас
тительном  масле, как для всех. О 
просьбе Рокоссовского, страдавшего за
болеванием желудка, Татьяне передали. 
Но впопыхах она об этом забы ла. Сло
вом, разгневанное и перепуганное на
чальство влепило повару за "маршальс
кий" подлив трое суток гауптвахты. Прав
да, тут же, по указанию Рокоссовского, 
наказание отменили.

На Дальнем Востоке Горлышкины, для 
своего нового места жительства, облю
бовали портовый поселок Ванино. Сюда 
и переехали в 1964 году. И сама Татья
на Федоровна, и ее муж Виктор Василь
евич, их сын Владимир - все долгое вре

мя работали в ванинском порту. И каж
дый внес достойный вклад в его разви
тие. Ну а если вновь вернуться к заслу
гам лично Татьяны Федоровны Горлыш- 
киной, то за свой многолетний труд она 
получила высокое звание ветеран пор
та, ветеран Сахалинского морского па

роходства, занесена в 
Книгу почета порта, 
неоднократно изби
ралась депутатом. А 
работала прачкой в 
б а н н о -п р а ч е ч н о м  
комбинате - "сколько 
тонн мокрого белья 
вынесли мои пле чи ."

И действительно, 
комбинат был загру
жен заказами под за
вязку. "С тирали сь" 
все заходящие в порт 
пароходы - для экипа
жей и командирского 
состава, местные во
инские части, а также 
детские сады, обще
ж и ти я . Большие, с 
человеческий рост 
стиральные машины - 

на 50, 35 и 25 кг, каждый месяц отсти
рывали по 13 тонн белья. Несмотря на 
то, что труд был очень тяжелый физи
чески, работали здесь годами, до пен
сии. Самым сложным было для женщин 
вытаскивать сырое белье из машин. Цен
трифуги тогда были отдельно и кило
граммы выстиранного белья женщины 
перекладывали вручную. Кстати, неква
лифицированный труд тоже надо было 
уметь выполнить на пять, а не на два. И 
тут многое зависело не только от мас
терства, но и от ответственности прач
ки. "Можно белье в машину так загру
зить, что и машина не будет работать. 
На круг белье стиралось целый час, - 
вспоминает Татьяна Федоровна. - Зак
ладка велась в таком порядке: белье, 
порошок "Новость" и хозяйственное 
мыло (на 50 кг белья нарезали 3 куска), 
затем заливали холодную воду, пускали 
пар под 100 градусов и одновременно 
машину. Белье после такой стирки было 
белоснежным, а тщательное четырехра
зовое полоскание абсолютно не выда
вало, что стирали его в прачечной. Обя
зательно подсинивали (на ведро воды 3 
большие ложки синьки), а для кого и 
крахмалили. Сушка - в спецшкафах, если 
надо - починка, в отдельных случаях 
утюжка вручную (например, медицинс
кие халаты для портовской больницы) и 
чтоб без морщинки.

Даже в такой, казалось бы, однообраз
ной работе случались и курьезы, и за
бавные случаи. Один запомнился осо
бенно. Как-то вместе с бельем с паро
хода попал в прачечную кошелек с день
гами. Сумма в нем, по тем временам 
была очень приличная. Одна из прачек 
предложила деньги поделить, но Татья

на Федоровна ответила: "Кошелек нуж
но вернуть!" Как потом выяснилось, при
надлежал он капитану дальнего плава
ния знаменитой Анне Щетининой. Та 
была настолько поражена честностью 
прачки, что приехала в прачечную и по
благодарила Татьяну Федоровну. А спу
стя время, когда ее судно вновь пришло 
в порт Ванино, навестила ее и вручила 
подарок: японский кошелек, газовые ко
сынки и сеточку для волос - тогда для 
любой советской женщины эти изящные 
японские дамские штучки были мечтой. 
Своим знакомством с Анной Щетининой 
гордилась Татьяна Федоровна, прежде 
всего, потому что лично познакомилась 
с прекрасным человеком: "Ведь она Ге
рой труда, женщина-легенда, а общалась 
со мной, как с ровней, обняла меня, по
благодарила за честность ."

Хотя ту т  Татьяна Федоровна явно 
скромничала, ведь то, что с ней так об
щались и знаменитые, и мало кому из
вестные, только ее заслуга - к людям она 
всегда была добра и открыта. Вот ма
ленький пример. Немало получала она 
благодарных писем. Все местные воин
ские части обслуживала их прачечная. 
Солдат из частей присылали на разгруз
ку белья, и Татьяна Федоровна стара
лась их чаем угостить или домашним 
обедом. А они человеческое отношение 
не забывали и даже после дембеля при
сылали поздравительные открытки, а кто 
и посылку с фруктами из южных краев.

"Что за жизнь у меня была? Тяжелая. И 
все-таки. - немного призадумавшись Та
тьяна Федоровна продолжала стихами. - 
Кто в мире красоту умножил трудом, 
борьбой, тот жизнь красиво прож ил." 
Характер у Татьяны Федоровны или, как 
ее называла детвора, у бабы Тани был 
такой, что со всеми дружила. А еще она - 
ветеран войны, инвалид - ежегодно при
нимала участие в акции "Помоги собрать
ся в школу". Делала это по глубокому 

убеждению: "Нельзя 
оставлять в беде тех,

ласти.
А на фронт она по

шла добровольцем, 
служ ила в войсках 
НКВД в особой женс
кой команде 3 -го  
стрелкового батальо
на. Секретаря комсо
мольской организа
ции Рябуш кину в 
1942-м вызвали в во
енкомат. Сказали, что 
идет набор до бр о 
вольцев. Татьяна тут 
же ответила: "Пишите 
м е н я ." Их часть на
правили на оборону 
Москвы. Охрана, про
чесывание леса,насе
ленных пунктов. Лич
но она не убила ни 
одного человека, но 
что такое казнь ей ви

то и не вспоминал.
Свой переезд на 

Дальний Восток се
мья Горлыш киных 
долго не обсуждала. 
К тому же Татьяне 
Федоровне эти мес
та были знакомы

кому приходится 
т р у д н о ."  Какой из 
всего нашего разго
вора следовало сде
лать вывод? Как гово
рится, на вкус и 
ц в е т. И все же, если 
вы решите, что речь 
шла о нравственнос
ти и об истинной 
цели в жизни челове
ка, то несомненно 
будете правы!

Татьяна СЕДЫХ.
Статья из архива 

автора.
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ПАТРИОТЫ МАЛОЙ
Человек и его дело

В конце февраля районный со
вет ветеранов войны, труда, во
оруженных сил и правоохрани
тельных органов Ванинского  
района открыл новую страницу 
своей работы, сменив предсе
дателя. В. В. Лавренюк сложил 
полномочия в связи с переез
дом на постоянное место ж и
тельства в другой регион, а 
бразды правления члены Сове
та передали новому председа
телю - Е. О. Ефремовой. 
Накануне заседания мы побесе
довали с Виктором Владимиро
вичем о работе в районном Со
вете ветеранов,которой он по
святил 21 год.

Тогда, два десятка лет назад, он при
шел в ветеранскую организацию по 
просьбе бывшего тогда военкомом Ви
талия Кушнарева. В то время Виктор 
Владимирович как раз уволился из ря
дов вооруженных сил РФ на пенсию в 
звании капитана второго ранга. До 2013 
года он был заместителем председате-

Za Родину!

ля, в 2013 году на очередной отчетно
выборной конференции кандидатуру от
ставного военного утвердили в качестве 
председателя Ванинской районной орга
низации "Районный Совет ветеранов 
войны, труда, вооруженных сил и пра
воохранительных органов".

- Какие цели поставили перед собой?
- Конечно, сохранить успешные прак

тики и улучшить работу по поддержке 
пожилых граждан, патриотическому 
воспитанию молодежи, объединить об
щественные организации ветеранов, 
наладить взаимодействие с инвестора
ми. Кроме того, сделать так, чтобы пер
вичные ветеранские организации и 
районный Совет ветеранов стали на
дежными помощниками руководителей 
местного самоуправления: главы рай
она, глав поселений. Сейчас, подводя 
итог двадцатилетней работы, считаю, 
что мы этого добились и уже много лет 
наши партнерские отношения дают хо
рошие результаты.

Особое внимание мы уделили поддер
жке ветеранов Великой Отечественной 
войны. Когда я пришел в Совет, в райо
не было 189 участников войны и более 
300 тружеников тыла. Ни один из них не 
остался без внимания, благодаря под
держке руководителей района, предпри
нимателей, инвесторов участники ВОВ 
получали адресную помощь.

Двадцать лет назад районный Совет 
ветеранов работал хорошо - по тем вре
менам. Но мы понимали, что времена ме
няются и нужно искать новые идеи в 
работе. Понимая, что количество вете
ранов ВОВ с каждым годом уменьшает
ся, решили сосредоточить усилия на уве
ковечении памяти о них. При поддержке 
районной администрации, личном учас
тии глав начали работу по установке 
мемориальных табличек.

В приоритет ставили тех, кто прошел 
войну от первого до последнего дня, жил 
в районе. Всего установили 12 мемори
альных досок участникам Великой Отече
ственной войны и одному труженику тыла, 
торжественно их открыли, с привлечени
ем общественности и молодежи. Но это 
не значит, что остальных игнорировали. 
Нет, для нас важно каждое имя земляка- 
участника ВОВ. Они внесены в краевые

Книги Памяти, а в парке Победы на пило
нах высечена 991 фамилия участников 
ВОВ, которые проживали в районе после 
войны, умерли и похоронены здесь.

Сохранение памяти - это не только ус
тановка мемориальных табличек и ро
зыск сведений о ветеранах. Для нас это 
еще и труд по благоустройству захоро
нений наших земляков-участников вой
ны. Мы включились в акцию "Нет забы
тым могилам", и на сегодняшний день 
на 92-х могилах участников ВОВ уста
новлены памятники из черного мрамо
ра. В память о наших земляках вместе с 
АО "Дапьтрансуголь" установили на пло
щади Мира небольшой мемориал - ле 
гендарную пушку ЗИС-2 и памятную над
пись. Организация всегда открыта для 
сотрудничества с нами: в 2017 году ру
ководство поддержало первую нашу ак
цию "Бескозырка" в память об участни
ках Сахалинской наступательной опера
ции, а вскоре на месте проведения ак
ции устроили музей под открытым не
бом. Считаю честью, что мне удалось 
поработать с заинтересованными в деле 
помощи ветеранам и пожилым людям ру
ководителями района. Двадцать лет ин
терес власти к деятельности ветеранс
кой организации не уменьшается, а наши 
инициативы всегда находят поддержку. 
Налажен контакт с учреждениями обра
зования и культуры, молодежной поли
тики и спорта. Хорошие отношения сло
жились с ванинским межотраслевым 
колледжем, где мы ежеквартально про
водим уроки мужества для студентов.

- Как строили работу с молодежью?
- Раньше для школьников и подрост

ков проводили много встреч и бесед с 
ветеранами, тружениками тыла, жителя
ми блокадного Ленинграда - пока они 
были живы и могли рассказывать о тех 
страшных и важных для страны событи
ях. Сейчас на такие мероприятия район
ный Совет приглашает ветеранов локаль
ных войн, специальной военной опера
ции, пожилых людей из числа "детей вой
ны". Мы учим молодежь воспринимать 
уроки прошлого, быть готовым защищать 
Родину и быть патриотом своей страны.

Важной работой в этом направлении 
стало открытие в школах района кадет
ских классов. Первый кадетский класс

«ЗА НАШИХ»
21 февраля в Доме культуры посёлка Высоко
горный состоялся благотворительный концерт 
"За наших", приуроченный к Году защитника 
Отечества и к празднованию 23 февраля.

Это мероприятие стало значимым событием для нашей 
общины и важным вкладом в поддержку наших героев, ко
торые с честью и отвагой защищают нашу страну.

Концерт был не только культурным мероприятием, но и 
важным шагом в помощи тем, кто находится на передовой. 
Все собранные средства от концерта были направлены на 
приобретение медикаментов для наших защитников.

Помимо своей благотворительной цели, концерт стал яр
ким событием, которое объединило жителей и гостей по
сёлка. В программе мероприятия участвовали талантливые 
коллективы Дома культуры, ДШИ п. Высокогорный - фили
ал МБУ ДО "Ванинская ДШИ" и танцевальный коллектив 
"Импульс" Роксоланы Кукуцяк которые порадовали зрите
лей музыкой и патриотическими песнями, наполнив атмос
феру зала духом единства и благодарности. Каждый номер 
был пропитан искренней любовью к Родине и глубоким ува
жением к тем, кто сегодня стоит на защите нашего мира и 
безопасности.

Приятно отметить, что концерт собрал большое количе
ство зрителей, все они с радостью поддержали инициати
ву и продемонстрировали свою сопричастность к важному 
делу. С каждым проданным билетом участники мероприя
тия ощущали свою роль в общей миссии - поддержать

наших героев, которые делают всё, чтобы мы могли жить в 
мире и безопасности.

В этот день все присутствующие смогли почувствовать 
важность единства и солидарности. Мы благодарны каждо
му, кто присоединился к нам, ведь даже малый вклад имеет 
огромное значение. Вместе мы смогли доказать, что не за
бываем о тех, кто рискует своей жизнью ради нас.

Этот концерт стал не только важным шагом в помощи на
шим защитникам, но и символом нашей общей силы и ре
шимости. Мы уверены, что продолжим поддерживать на
ших военных и в дальнейшем, ведь каждый из нас - важная 
часть великого дела.

Анна ЯМАТИНА.

РОДИНЫ
создала районная администрация при 
нашей активной помощи в школе посел
ка Октябрьский около десяти лет назад. 
Актив районного Совета старался при
дать этому событию особый статус и зна
чимость: с первого дня мы работали с 
кадетами в строгом соответствии с ус
тавом внутренней службы Вооруженных 
сил РФ, чтобы школьники почувствова
ли дисциплину, близкую к военной.

Было очень приятно видеть, как наши 
"первенцы" чеканили шаг на смотре стро
евой подготовки, волнуясь, читали текст 
присяги. В глазах родителей в эти мину
ты я видел гордость и радость за детей.

С тех пор школа поселка Октябрьский, 
а чуть позже - школа №4 продолжают 
эту работу. Мы воспитали достойную 
молодежь: они ухаживают за мемориа
лами, участвуют в районных патриоти
ческих мероприятиях, готовятся к еже
годным торжественным мероприятиям, 
посвященным Дню Победы. Особенно 
хочется отметить девочек - они стара
ются даже больше мальчишек.

- Без команды нет корабля, верно? 
Как создавали актив организации?

- Актив Районного Совета был сфор
мирован еще до меня, двадцать лет на
зад. Все эти годы остались верны свое
му делу и шли со мной рука об руку 
Уланова А. С., Акимушкина Л. А., Гречуш- 
кин А. С., Монастырский В. И., Петров В. П. 
Позже в актив вошли и стали надежной 
опорой районному совету Ефремова Г. О., 
Казанцева Л. А., Калугина И. П., Соло- 
ха В. М., Налимов А. В., Грибенюк В. В, 
многие другие. Скажу, что мы одна се
мья. Своих активистов я называю насто
ящими патриотами района, ведь обще
ственная работа стала для них образом 
жизни, а проблемы пожилых людей ста
ли общими, мы решаем их вместе.

- Как развивалась организация, стало 
ли у вас больше направлений работы?

- За это время районный совет про
вел большую работу по созданию пер
вичных ветеранских организаций, собра
ли активистов в поселениях, вместе с 
главами нашли помещения для прове
дения мероприятий и встреч.

Пять лет назад по инициативе ветера
нов отрасли образования создали "пер- 
вичку" для педагогов - Н. Г. Дмитриева 
внесла огромный вклад в эту работу. 
Кроме того, поработали с ветеранами 
ОМВД, ведь когда я пришел, в названии 
организации они значились, а фактичес
ки отсутствовали. Благодаря ветерану 
ОМВД В. М. Солохе наладили сотрудни
чество, уже пятнадцать лет во всем друг 
другу помогаем.

Во всех ветеранских организациях на
лажена работа по организации досуга 
для пожилых людей: созданы кружки по 
интересам, коллективы творческой са
модеятельности, а наши активисты по
могают организовывать и поддерживать 
все эти направления. Несколько лет на
зад Совет ветеранов благодаря Е. О. 
Ефремовой стал основоположником дви
жения "Серебряных волонтеров" в рай
оне, показывая пример активного обра
за жизни, ответственности и неравно
душного отношения к жизни земляков.

Сейчас на первый план вышла помощь 
бойцам специальной военной операции. 
Наши активисты включились с большим 
энтузиазмом: вяжут носки, шьют белье, 
плетут маскировочные сети, несут гума
нитарную помощь и медикаменты. Я ос
таюсь членом районного Совета, буду 
поддерживать связь и уверен, что доб
рые дела будут продолжаться, а коллек
тив будет един. Пожелание одно - идти 
вперед, показывать молодежи достой
ный пример, передавать им опыт и учить 
быть патриотами своей Родины.

Василина СОРОКИНА.
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О мерах поддержки 
участникам СВО и членам их семей
Участники специальной военной операции и их семьи имеют 
право на выплаты и льготы по линии Социального фонда Рос
сии. С этого года демобилизованные участники спецоперации  
проходят восстановление в подведомственных фонду реаби
литационных центрах.

После демобилизации участники СВО 
могут бесплатно за счёт Отделения СФР 
по Хабаровскому краю и ЕАО получать 
услуги по медицинской реабилитации 
и санаторно-курортному лечению в 
подведомственных Социальному 
фонду центрах. География и профиль 
специализированных центров разнооб
разны, поэтому ветераны выбирают лю
бой, соответствующий медицинским ре
комендациям и своим предпочтениям.
Многопрофильные центры реабилита
ции СФР оказывают профессиональную 
медицинскую помощь в восстановлении 
здоровья. Личные затраты на проезд лю
бым видом транспорта Отделение СФР 
по Хабаровскому краю и ЕАО компенси
рует ветерану по возвращению.

"Обслуживание ветеранов спецопера
ции у нас на первоочередном контро
ле. В каждой клиентской службе Отде
ления СФР по Хабаровскому краю и ЕАО 
закреплены специалисты , которые 
обеспечивают индивидуальный порядок 
личного приема участников СВО и их 
близких. Это - особая категория наших 
клиентов, поэтому консультации и ус 
луги предоставляются им вне очереди",
- сообщила управляющий Отделени
ем СФР по Хабаровскому краю и ЕАО 
Алёна Никулина.

Отделение Социального фонда России 
по Хабаровскому краю и ЕАО проактив
но (без заявлений) устанавливает еже
месячную денежную выплату (ЕДВ) 
ветеранам боевых действий. Выплата на
значается со дня выдачи удостоверения 
ветерана боевых действий по информа
ции, поступившей от федеральных ор
ганов исполнительной власти.

Сразу после назначения ЕДВ выпла
чивается ветеранам боевых действий в 
сумме, в которую включена стоимость 
набора социальных услуг. Однако если 
ветеран пожелает получать полный или 
частичный набор в натуральном виде, он 
может подать соответствующее заявле
ние. В этом случае бесплатно по назна
чению врача ветерану предоставляются 
лекарства, путевки на санаторно-курор-

- выплачивает ежемесячное 
пособие на ребенка военнос
лужащего, проходящего служ
бу по призыву, в том числе по 
мобилизации. Пособие положе
но со дня рождения ребенка до 
достижения им возраста 3 лет. 
Для жителей Хабаровского края 
и ЕАО размер выплаты с уче
том районного коэффициента 
составляет от 21,9 тыс. рублей 
до 29,2 тыс. рублей;

- выплачивает единовремен
ное пособие беременной  
жене военнослужащего, при
званного на срочную службу. 
Для жителей Хабаровского края 
и ЕАО его размер с учетом рай
онного коэффициента состав
ляет от 51,1 тыс. рублей до 68,2 
тыс. рублей.

Консультацию специалиста От
деления СФР по Хабаровскому 
краю и ЕАО можно получить по 
телефону единого контакт-цент
ра: 8 - 800- 100- 00-01 (звонок  
бесплатный, региональная л и 
ния работает в пн - чт с 8.45 до  
18.00, пт с 9.00 д о  17.00), а так
же в соцсетях "Вконтакте ", "Од
ноклассники ", "Телеграм".

тное лечение, проезд на пригородных 
электричках и междугороднем транспор
те к месту лечения и обратно.

При назначении страховой пенсии по 
старости период участия в СВО в 
двойном размере учитывается в стаж 
и пенсионных коэффициентах (за год по
лагается 3,6 коэффициента, а не 1,8). 
Также этот период засчитывается в дли
тельный стаж (у мужчин - 42 года, жен
щин - 37 лет) для досрочного оформле
ния пенсии - на 2 года раньше пенсион
ного возраста.

Военнослужащие-добровольцы, имею
щие инвалидность, получают государ
ственную пенсию по инвалидности, ряд 
ежемесячных выплат и компенсаций.

"С 2024 года участники СВО беззая
вительно получают электронные серти
фикаты на приобретение технических 
средств реабилитации. Для этого им не 
нужно подавать заявление - Отделение 
СФР по Хабаровскому краю и ЕАО офор
мит все на основании разработанной 
программы реабилитации и рекоменда
ций по необходимым для этого техни
ческим средствам", - рассказала на
чальник управления реализации со
циальных программ Отделения СФР 
по Хабаровскому краю и ЕАО Елена 
Каньшина.

Семьям мобилизованных Отделение 
СФР по Хабаровскому краю и ЕАО:

- предоставляет в упрощённом поряд
ке единое пособие на детей до 17 лет 
и беременным: доходы мобилизованных 
не учитываются при комплексной оцен
ке нуждаемости семьи;
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00

Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55 Д/ф «Против правил». К 

90-летию со дня рождения 
Сергея Юрского» 12+

11.50, 12.05, 18.30, 19.15, 00.40, 
03.05 Подкаст.Лаб 16+

14.10, 16.20 Горячий лед. Т-Банк 
Кубок Первого канала по 
фигурному катанию 2025 0+

16.45 Давай поженимся! 16+
17.35 Мужское/Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
22.40 Большая игра 16+
23.40 Время героев 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ЧУЖАК» 16+
22.00 Знаете ли вы, что? 16+ 
23.30 Х/ф «ОВЕРЛОРД» 18+

стс
06.00 М/ф «Три кота» 0+
08.00 Х/ф «НЕВИДИМКА 

СЬЮ» 6+
10.00 Т/с «ГРАНИЦА МИРОВ» 16+
19.00 Т/с «ПОЛОЖЕНИЕ 

ВЕЩЕЙ» 16+
19.45 Х/ф «КОНАН-ВАРВАР» 16+ 
21.55 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ.

БЕССМЕРТНЫЕ» 16+
00.05 Х/ф «БУДИКА. КОРОЛЕВА 

ВОИНОВ» 18+
02.05 Х/ф «РОДКОМ» 16+
04.10 6 кадров 16+
05.05 М/ф «Три кота» 0+

ГУБЕРНИЯ

07.00, 10.05 Утро с губернией 0+
09.00, 12.05 Школа здоровья 16+
09.10, 05.30 Т/с «ДОМ С 

ЛИЛИЯМИ» 16+
11.10 Слово веры 12+
11.30 Зелёный сад 0+
13.05, 14.00 Т/с «ПЯТЬ ЛЕТ 

СПУСТЯ» 16+
15.00, 16.40, 19.00, 20.55, 22.45, 

02.25, 03.50, 06.20 Новости 16+
15.15 Д/с «Мужчины/

Женщины» 16+
16.10, 01.05 Т/с «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ» 16+
16.55 Д/с «Научные сенсации» 12+
17.55 Т/с «УБИТЬ СТАЛИНА» 16+ 
19.45, 21.40, 23.25, 02.55, 04.20,

06.15 Место 
происшествия 16+

19.50, 21.45, 01.35, 03.00, 04.25 
Говорит губерния 16+

20.45 Про людей и про войну 16+ 
23.35 Х/ф «ПТИЦА» 16+
05.20 Магистраль 16+

ЗВЕЗДА

05.20 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+ 
09.15 Д/ф «Битва ставок» 16+
11.00, 02.20 Х/ф «БЕРЕГИТЕ 

ЖЕНЩИН» 12+
13.35, 03.30 Т/с «АНДРЕЕВСКИЙ 

ФЛАГ» 16+
18.00 Д/ф «Крымский форпост» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15, 00.30 Т/с «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ» 12+
01.50 Д/ф «Перелом. Хроника 

Победы» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+

07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 03.05 Однажды в России 16+
09.00 Выжить в Самарканде 16+ 
11.30 Титаны 16+
14.00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» 16+
16.00 Т/с «УНИВЕР. МОЛОДЫЕ» 16+
21.00 «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
22.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИКИ» 16+ 
23.45 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕРА» 16+ 
01.25 Х/ф «БАР МОСКВАЧИКИ» 16+

I й - 1 l! Н

п я т ы й  к а н а л

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00
Известия 16+

05.25 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» 16+
07.30 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ» 16 
08.05 Фирменный рецепт с

Емельяненко 12+
08.40 Знание-сила 0+
09.30 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ» 16 
13.30, 17.30, 02.05 «СЛЕД» 16+ 
22.20, 00.30 «СВОИ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.55 По делам 

несовершеннолетних 16+
07.25, 05.05 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.40 Тест на отцовство 16+ 
10.40, 23.15 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 16+ 
11.45, 00.25 «ПОРЧА» 16+
12.55, 01.20 «ЗНАХАРКА» 16+
13.30, 01.45 «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» 16+ 
14.05, 02.15 «ГОЛОСА УШЕДШИХ

ДУШ» 16+
14.40 Х/ф «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ» 16+ 
19.00 «ТАЙНЫ БЕЛЫХ НОЧЕЙ» 16+ 
04.20 Д/ф «Предсказания. 2025» 16+

04.50, 08.25, 10.35 Х/ф «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ХОЗЯИН» 16+
22.10, 00.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ

ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ» 12+ 
00.45 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» 16+

|чеУ|
06.00, 05.10 Т/с «СОЛДАТЫ 13» 16+ 
07.10 Улётное видео 16+
09.30 Дорожные войны 16+
11.00, 16.00 Решала 16+
13.00, 20.00, 21.00 Притворщики 16+
22.00, 23.00 Антимагия 16+
00.00 Опасные связи 18+
02.30 Т/с «ВНЕ ЗАКОНА» 16+
04.00 Дорожные драмы 16+

РОССИЯ Ж . РОССИЯ К

05.45 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетико»- 
»Барселона». Прямой эфир

08.00, 14.05 Все на Матч! 12+
09.00 Бокс. Чемпионат мира. 

Женщины. Финал 16+
10.55 Новости 0+
11.00 Футбол. Чемпионат 

Германии. «Унион»- 
»Бавария» 6+

13.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Всё о главном 12+
14.00, 22.25 Новости
17.00 Магия большого спорта. 

Лыжный спорт 12+
17.30, 19.50 Лыжные гонки. 

ФосАгро Кубок России. 
Прямой эфир из Сыктывкара 

19.15 Лыжная страна 16+
22.05 Специальный репортаж 12+
22.30 Громко. Прямой эфир 
00.00 Смешанные единоборства 16+
02.05 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
02.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 

Лига. «Арсенал» (Тула)- 
»Чайка». Прямой эфир

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.50 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ» 12+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

События
11.50 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ

ДЕТЕКТИВ. ЖИВАЯ ВОДА» 12+
17.00 Д/ф «Легенды эстрады» 16+ 
18.15, 20.05 Х/ф «НАСТЕНЬКА» 16+ 
22.35 Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.45 Д/ф «Звёзды» и ворьё» 16+ 
01.25 «Звёздные попрыгуньи» 16+
02.05 Хроники московского быта 16+ 
04.15 Короли эпизода 16+
05.30 Д/с «Большое кино» 16+

06.30 Пешком... 16+
07.00 Черные дыры. Белые пятна

16+

07.40 Д/ф «Боголюбская. Спасти и 
сохранить» 16+

08.25 Т/с «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА» 12+
09.30 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.45 Д/ф «Екатерининский

дворец» 16+
11.50 Д/ф «В моей душе 

запечатлен...» 16+
13.00 Д/ф «Обаяние таланта» 16+
13.55 Х/ф «ИДИОТ» 12+
15.55 Агора 16+
17.15 Исторические концерты. 

Святослав Рихтер. Сольный
концерт 16+

18.20 Рассказы из русской 
истории 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Магическое стекло 

академика Дианова» 16+
21.30 Сати. Нескучная классика... 16+ 
22.10 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ

УБИЙСТВО» 0+
23.30 «А.Пушкин. «Евгений

Онегин» 16+
00.15 Памяти Владимира 

Микушевича. «Магистр
игры» 16+

01.25 Д/ф «Шигирский идол» 16+
02.05 Д/ф «Случай Понтекорво» 16+

06.00, 02.00 Большая страна 12+ 
06.50, 15.15 Игра в классики 12+ 
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 

18.20 ОТРажение 12+
11.00, 00.35 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» 16+ 
16.00 Новости Совета Федерации 12+ 
16.15 За дело! Поговорим 12+
17.00, 05.15 Преодоление 12+
17.40 Специальный проект ОТР 12+ 
20.45, 03.30 Т/с «ПОДКИДЫШ» 16+
22.30 Х/ф «ДАМА ПИК» 16+
00.25 Наши в Голливуде 16+
01.30 «Вспомнить все» 16+
02.50 Очень личное 12+

05.00 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 16+
05.20 Мультфильм 6+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30

Новости
06.15, 00.05 Наше кино. История 

большой любви 16+
07.05, 10.20 Т/с «КРИК СОВЫ» 16+ 
10.10 Белорусский стандарт 12+ 
13.15 Мировое соглашение 16+ 
14.10. 16.15 Дела судебные 16+ 
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. М/ф (кат16+) 16+ 
21.45 Миллион за 5 минут 16+
22.25 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+ 
02.05 Х/ф «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО

ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО...» 18+
Внимание! Расписание телепередач может не совпадать с показом по телевизору.

Расхождение во времени возникает из-за типа вещания вашего оператора связи (эфирное или спутниковое). В программе возможны изменения.
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05.00 Доброе утро 0+
09.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55 Информационный канал 16+
16.00 Новости
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское/Женское 16+
18.10 Информационный канал 16+
19.00 Новости
19.15 Информационный 

канал 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 22.05 Загадки 

человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Документальный 

спецпроект 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ВЛАСТЬ УБИЙЦ» 16+ 
23.30 Х/ф «ЗАМКНУТАЯ ЦЕПЬ» 18+

06.00, 05.00 М/ф «Три кота» 0+
09.25 Х/ф «ВОЛШЕБНОЕ 

ЗЕРКАЛО ИЛИ ДВОЙНЫЕ 
НЕПРИЯТНОСТИ» 6+

11.20 Х/ф «ГОЛОС ИЗ КОСМОСА» 6+
13.25 Х/ф «СТАРТРЕК. 

БЕСКОНЕЧНОСТЬ» 16+
16.00 Х/ф «ШАНХАЙСКИЙ 

ПЕРЕВОЗЧИК» 16+
17.55, 19.00 Т/с «ПОЛОЖЕНИЕ 

ВЕЩЕЙ» 16+
20.00 Х/ф «ХАНТЕР КИЛЛЕР» 16+
22.25 Х/ф «САБОТАЖ» 16+
00.35 Х/ф «АГЕНТ РАЗВЕДКИ» 18+
02.05 Х/ф «РЕГБИ» 16+
04.20 6 кадров 16+

Б
07.00, 10.05 Утро с губернией 0+
09.00 Школа здоровья 16+
09.10, 05.30 Т/с «ДОМ С 

ЛИЛИЯМИ» 16+
11.10, 20.55 Про людей и про 

войну 16+
11.15, 15.00, 16.40, 19.00, 21.05, 

22.50, 03.00, 04.30, 06.20
Новости 16+

11.55, 16.55, 19.50, 21.50, 02.10, 
03.35 Говорит губерния 16+

12.50, 13.50 «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
15.15 Д/ф «Лучшие самолёты 

Сухого» 16+
16.05, 01.35 Т/с «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ» 16+
17.55, 23.40, 00.40 Т/с «УБИТЬ 

СТАЛИНА» 16+
19.45, 21.45, 23.35, 02.05, 03.30, 

04.25, 05.00, 06.15 Место 
происшествия 16+

20.45 Магистраль 16+
05.10 Слово веры 12+

ГУБЕРНИЯ

ЗВЕЗДА

05.10, 13.35 Т/с «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 02.20 Х/ф «БЕРЕГИТЕ 

ЖЕНЩИН» 12+
18.00 Д/ф «Крымский 

форпост» 16+
18.50 Специальный 

репортаж 16+
19.00 Новости дня 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15, 00.45 Т/с «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ» 12+
03.25 Т/с «АНДРЕЕВСКИЙ 

ФЛАГ» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время 
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» 16+
23.30 Вечер с Соловьёвым 12+

□ тнт
07.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 03.00 Однажды в России 16+
11.00 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+ 
18.30 Т/с «УНИВЕР. МОЛОДЫЕ» 16+
21.00 «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
22.00 Х/ф «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 

РЯДОВ КУКУРУЗЫ» 12+
23.50 «ВСЕМИРНЫЙ ПОТОП» 18+ 
01.40 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИКИ» 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

МАТЧ

05.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямой эфир из 
Москвы

06.35, 14.05, 22.30 Все на Матч! 12+ 
07.30, 17.20 Д/ф «Роналду» 12+
08.55 Лыжные гонки. ФосАгро 

Кубок России. Женщины 5 
км 6+

10.35, 17.00, 19.35 Спецрепортаж 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Футбол. Чемпионат 

Германии. «Штутгарт»- 
»Байер» 6+

13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+ 
13.30 Наши иностранцы 12+
14.00, 19.55, 22.25 Новости 
18.45 Футбол. МИР Российская

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Что за спорт? Экстрим 12+
23.25 Матч! Парад 6+
23.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Трактор» (Челябинск)- 
СКА (Санкт-Петербург). 
Прямой эфир

02.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Москва)- 
»Авангард» (Омск). Прямой 
эфир

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ.

РОДНАЯ КРОВЬ» 12+
10.35, 04.15 Актёрские драмы 16+ 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ

ДЕТЕКТИВ. ЖИВАЯ ВОДА» 12+ 
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» 16+ 
18.15, 20.00 Х/ф «НАСТЕНЬКА» 16+ 
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф «Валентин Гафт.

Ядовитый талант» 16+
00.00 События. 25-й час 
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Тайная комната. Пепел 

Калифорнии» 16+
01.25 Д/ф «90-е. Депутат в 

законе» 16+
02.05 Хроники московского быта 16+ 
05.30 Д/с «Большое кино» 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00
Известия 16+

05.25 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» 16+ 
07.25, 09.30 «БЕЛАЯ СТРЕЛА» 16+ 
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 0+
10.40 Х/ф «АМЕРИКЭН БОЙ» 16+ 
13.30, 17.30, 02.05 «СЛЕД» 16+ 
22.20, 00.30 «СВОИ» 16+

06.30, 05.45 По делам
несовершеннолетних 16+

07.45, 04.55 Давай разведёмся! 16+
08.45, 02.35 Тест на отцовство 16+ 
10.55, 23.10 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 16+ 
12.00, 00.20 «ПОРЧА» 16+
13.05, 01.15 «ЗНАХАРКА» 16+
13.40, 01.40 «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» 16+ 
14.15, 02.10 «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» 16+
14.50 Х/ф «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ» 16+ 
19.00 «ТАЙНЫ БЕЛЫХ НОЧЕЙ» 16+ 
04.15 «Предсказания. 2025» 16+

04.45, 08.25, 10.35 Х/ф «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ХОЗЯИН» 16+
22.10, 00.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ

ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ» 12+ 
00.45 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» 16+

I че! Щ
06.00, 05.15 Т/с «СОЛДАТЫ 13» 16+
07.30 Улётное видео 16+
09.30 Дорожные войны 16+
11.00, 18.00 Решала 16+
13.00, 20.00, 21.00 Притворщики 16+
15.00 Охотники 16+
22.00, 23.00 Антимагия 16+
00.00 Опасные связи 18+
02.30 Т/с «ВНЕ ЗАКОНА» 16+
04.00 Дорожные драмы 16+

РОССИЯ Ж РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05, 19.00 Почерк эпохи 16+
07.35 Д/ф «Шигирский идол» 16+
08.20 Т/с «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА» 12+
09.30 Д/ф «Удмуртия. «Царь-дом» 

из Сарапула» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 ХХ Век. Творческий 

вечер композитора Андрея 
Петрова. 1968 г. 16+

12.15 Д/ф «Забытое ремесло». 
«Игрушечник» 16+

13.00 Линия жизни 16+
14.00 Д/ф «Рассекреченная 

история». «Наш 
суперкомпьютер» 16+

14.30, 22.10 Х/ф «ЧИСТО
АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО» 0+

15.50 Сати. Нескучная 
классика... 16+

16.30 Д/ф «Коллекция».
«Музей Марино Марини 
(Италия)» 16+

17.15 Исторические концерты. 
Святослав Рихтер и 
Государственный квартет 
имени Бородина 16+

18.05, 00.15 Д/ф «Первобытный 
человек и море. История, 
ушедшая под воду» 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
23.30 «А.Пушкин. «Евгений 

Онегин» 16+
02.10 Д/ф «Магическое стекло 

академика Дианова» 16+

06.00, 02.00 Большая страна 12+
06.50 Очень личное 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 

18.20 ОТРажение 12+
11.00, 00.35 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» 16+ 
15.15 «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ

ЖИВЫХ» 12+
16.40 Тайны в искусстве 16+
17.00 Моя история 16+
17.40 Специальный репортаж 12+ 
20.45, 03.30 Т/с «ПОДКИДЫШ» 16+
22.30 Х/ф «ДИРИЖЁР» 16+
00.00 Наши в Голливуде 12+
00.15 Один день из жизни врача 12+
01.30 «Вспомнить все» 16+
02.50 За дело! Поговорим 12+

ДОМАШ НИЙ 1 @
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30

Новости
06.10, 00.45 Наше кино 16+
07.20, 10.10 Т/с «КРИК СОВЫ» 16+ 
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10. 16.15 Дела судебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
21.45 Миллион за 5 минут 16+
22.25 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА 

НИКАНОРОВА» 16+
00.15 Рожденные в СССР 16+
01.10 Первый Евразийский канал 12+
01.50 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» 16+

СРЕДА, 19 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ \ ] РОССИЯ 1

05.00
09.00
09.10
10.05 
10.55
16.00
16.25 
17.20
18.10
19.00 
19.15

19.25 
19.50
21.00
21.45
22.45
23.45
03.00
03.05

и
05.00

06.00
08.30

09.00

10.00 
11.00

12.00
13.00
14.00

15.00
17.00
20.00 
22.00
23.30

Доброе утро 0+
Новости
Модный приговор 0+
Жить здорово! 16+ 
Информационный канал 16+ 
Новости
Давай поженимся! 16+ 
Мужское/Женское 16+ 
Информационный канал 16+ 
Новости
Информационный 
канал 16+
АнтиФейк 16+
Пусть говорят 16+
Время
Т/с «ТРИГГЕР» 16+
Большая игра 16+ 
Подкаст.Лаб 16+
Новости 
Подкаст.Лаб 16+

РЕН-ТВ
18.00, 01.30, 04.30 Самые 

шокирующие гипотезы 16+
С бодрым утром! 16+

, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости 16+
Документальный 
спецпроект 16+
Совбез 16+
Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 16+
, 16.00, 19.00 112 16+
Загадки человечества 16+ 
Невероятно интересные 
истории 16+
Д/с «Легенды и мифы» 16+ 
02.20 Тайны Чапман 16+

Х/ф «БЕЗБАШЕННЫЕ» 16+ 
Безумные факты 16+
Х/ф «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ» 18+

06.00, 05.00 М/ф «Три кота» 0+
08.40 Х/ф «АНТБОЙ» 12+
10.10 Х/ф «АНТБОЙ-2. МЕСТЬ 

КРАСНОЙ ФУРИИ» 6+
11.55 Х/ф «АНТБОЙ-3» 6+
13.35 Х/ф «КОНАН-ВАРВАР» 16+
15.45 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ. 

БЕССМЕРТНЫЕ» 16+
17.55, 19.00 Т/с «ПОЛОЖЕНИЕ 

ВЕЩЕЙ» 16+
20.00 Х/ф «ВЫСОТА» 16+
21.45 Х/ф «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ» 16+
23.45 Х/ф

«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 16+
01.35 Х/ф «РЕГБИ» 16+
04.40 6 кадров 16+

07.00. 10.05 Утро с губернией °*
09.00 Школа здоровья 16+
09.10, 05.30 Т/с «ДОМ С 

ЛИЛИЯМИ» 16+
11.10, 20.45 Про людей и про 

войну 16+
11.15, 15.00, 16.40, 19.00, 20.55, 

22.45, 01.30, 02.55, 04.25, 
06.20 Новости 16+

11.50, 16.55, 19.50, 21.45, 02.05, 
03.30 Говорит губерния 16+

12.50 Х/ф «БЕЛЯНОЧКА И 
РОЗОЧКА» 0+

14.10 Слово веры 12+
14.45 Магистраль 16+
15.15 Д/ф «Лучшие самолёты 

Сухого» 16+
16.05 Т/с «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ» 16+
17.55, 23.35, 00.35 Т/с «УБИТЬ 

СТАЛИНА» 16+
19.45, 21.40, 23.25, 02.00,

03.25, 04.55, 06.15 Место 
происшествия 16+

05.00 Зелёный сад 0+

ЗВЕЗДА
05.05, 13.35, 03.25 Т/с

«АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Х/ф «СЛУШАТЬ 

В ОТСЕКАХ» 12+
18.00 Д/ф «Крымский 

форпост» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+ 
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Секретные 

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15, 00.55 Т/с «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ» 12+
02.25 Д/ф «Часовые памяти. 

Калининградская 
область» 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время 
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» 16+
23.30 Вечер с Соловьёвым 12+

07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 04.20 Однажды в России 16+
11.00 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+ 
18.30 Т/с «УНИВЕР. МОЛОДЫЕ» 16+
21.00 «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
22.00 Х/ф «МАЙОР ГРОМ. ИГРА» 16+ 
01.15 «ГРОМ. ТРУДНОЕ ДЕТСТВО» 16+ 
02.40 Х/ф «КРИК-4» 18+

I у  - 1 l! И
05.00 Бильярд. BetBoom Лига 

чемпионов. Прямой эфир
06.35, 14.05, 22.30, 01.45 Все на

Матч! 12+
07.30 Бокс. Bare Knuckle FC. Кит 

Ричардсон против Бехзода 
Усмонова 16+

08.55 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Мужчины 10 
км 6+

10.55, 14.00, 19.55, 22.25 Новости
11.00 Гандбол. Чемпионат 

России. Olimpbet Суперлига. 
Женщины. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону)-ЦСКА 6+

12.30 Вы это видели 12+
13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Что за спорт? Экстрим 12+
17.00 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Масс- 
старт. Мужчины. Прямой 
эфир из Увата

18.45 Смешанные единоборства. 
UFC. Камару Усман против 
Леона Эдвардса 16+

19.35 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Вид сверху 12+
23.25 Фрирайд. Мировой тур. 

Трансляция из Грузии 6+
23.55 Футзал. Бетсити Суперлига. 

«Тюмень»-»Торпедо» 
(Нижегородская область). 
Прямой эфир

02.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА-»Локомотив» 
(Ярославль). Прямой эфир

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И .  16+
08.45 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ» 12+ 
10.35, 04.15 Актёрские драмы 16+ 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ

ДЕТЕКТИВ. ПРИШЕЛЕЦ» 16+
17.00 Д/ф «Легенды эстрады» 16+ 
18.10, 20.05 Х/ф «НАСТЕНЬКА» 16+ 
22.35 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час 
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Русские тайны.

Проклятие Мессинга» 16+ 
01.25 Знак качества 16+
02.05 Мифы о еде 16+
05.30 Д/с «Большое кино» 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00
Известия 16+

05.25, 04.35 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» 16+ 
09.30 «ГРУППА «ZETA» 16+
13.30, 17.30, 02.05 «СЛЕД» 16+
22.20, 00.30 «СВОИ» 16+

04.45, 08.25, 10.35 Х/ф «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+ 
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 
13.25 Чрезвычайное 

происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ХОЗЯИН» 16+
22.10, 00.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ

ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ» 12+ 
00.55 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» 16+

06.00 Т/с «СОЛДАТЫ 13» 16+
07.30 Улётное видео 16+
09.30 Дорожные войны 16+
11.00, 18.00 Решала 16+
13.00, 20.00, 21.00 Притворщики 16+
15.00 Охотники 16+
22.00, 23.00 Антимагия 16+
00.00 Опасные связи 18+
02.30 Т/с «ВНЕ ЗАКОНА» 16+
04.00 Дорожные драмы 16+
05.10 Т/с «СОЛДАТЫ 14» 16+

Россия Ж РОССИЯ К

06.30 Пешком... 16+
07.05, 19.00 Почерк эпохи 16+
07.35 Д/ф «Первобытный человек

и море. История, ушедшая 
под воду» 16+

08.30 Т/с «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА» 12+ 
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 ХХ Век 16+
12.15 Д/ф «Забытое ремесло». 

«Суфлёр» 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+ 
13.00 Д/ф «Первые в мире» 16+
13.15 Искусственный отбор 16+ 
13.55 Д/ф «Рассекреченная

история». «Великий план 
преобразования 
природы» 16+

14.25 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО» 0+

15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Исторические концерты. 

Концерты И.С.Баха. 
Святослав Рихтер и Юрий 
Николаевский 16+

18.05, 00.15 Д/ф «Путешествие 
в Древний Рим. Секреты 
римского гения» 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
22.10 Х/ф «СМЕРТЬ ПОД 

ПАРУСОМ» 0+
23.30 «А.Пушкин. «Евгений 

Онегин» 16+
02.10 Теория относительности 16+

06.00, 02.00 Большая страна 12+
06.50 За дело! Поговорим 12+ 
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 

18.20 ОТРажение 12+
11.00, 00.35 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» 16+
15.15 Х/ф «ДИРИЖЁР» 16+
16.45 Тайны в искусстве 16+
17.00 Очень личное 12+
17.40 Специальный репортаж 12+ 
20.45, 03.30 Т/с «ПОДКИДЫШ» 16+
22.30 Х/ф «ТАКСИ-БЛЮЗ» 16+ 
00.20 Наши в Голливуде 12+
01.30 «Вспомнить все» 16+
02.50 Моя история 16+
05.15 Преодоление 12+

ДОМАШ НИЙ I  ( в )

06.30, 05.45 По делам
несовершеннолетних 16+

07.35, 04.55 Давай разведёмся! 16+
08.35, 02.40 Тест на отцовство 16+ 
10.45, 23.15 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 16+ 
11.55, 00.25 «ПОРЧА» 16+
13.00, 01.20 «ЗНАХАРКА» 16+
13.35, 01.45 «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» 16+ 
14.10, 02.15 «ГОЛОСА УШЕДШИХ

ДУШ» 16+
14.45 Х/ф «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ» 16+ 
19.00 Х/ф «ЛЮБИТЬ» 16+
04.20 6 кадров 16+

05.00, 06.15, 10.10 Т/с
«ОДНОЛЮБЫ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Новости

13.15 Мировое соглашение 16+ 
14.10. 16.15 Дела судебные 16+ 
18.50 Игра в кино 16+
21.45 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ» 16+ 
00.25 Наше кино. История 

большой любви 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
02.00 Х/ф «НОВАЯ МОСКВА» 16+
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п е р в ы й  к а н а л  РОССИЯ W РОССИЯ 1

05.00 Доброе утро 0+
09.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55 Информационный канал 16+
16.00 Новости
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское/Женское 16+
18.15 Информационный канал 16+
19.00 Новости
19.15 Информационный канал 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Самые 

шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ЛУЛУ И БРИГГС» 16+
22.00 Наука и техника 16+
23.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИК» 18+

етс
06.00, 05.00 М/ф «Три кота» 0+ 
09.25 Х/ф «ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР» 12+
11.40 Х/ф «ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР-

2» 12+
13.55 Х/ф «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ» 16+
15.40 Х/ф «ЗАКУСОЧНАЯ НА 

КОЛЁСАХ» 16+
18.00, 19.00 Т/с «ПОЛОЖЕНИЕ 

ВЕЩЕЙ» 16+
20.00 Х/ф «КАМЕНЩИК» 16+
22.05 Х/ф «ИСКУССТВО 

ОГРАБЛЕНИЯ» 16+
00.00 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ» 18+
02.15 Х/ф «РЕГБИ» 16+
04.45 6 кадров 16+в

|  н  звезда!

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время 
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» 16+
23.30 Вечер с Соловьёвым 12+

07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 03.00 Однажды в России 16+
11.00 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
18.30 Т/с «УНИВЕР. МОЛОДЫЕ» 16+
21.00 «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
22.00 Х/ф «АНТИГАНГ. СМЕНА» 16+ 
23.50 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЙ» 16+
01.30 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ 3D» 16+

05.00, 14.05, 22.30 Все на Матч! 12+
06.35 Д/ф «Неймар. Номер один в

Бразилии» 12+
07.30 Смешанные единоборства 16+
08.55 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Масс- 
старт. Мужчины 6+

10.05 Матч! Парад 6+
10.35, 19.35 Спецрепортаж 12+
10.55, 14.00, 19.55, 22.25 Новости
11.00 Баскетбол. Фонбет 

Чемпионат России-Премьер- 
лига. Женщины. «Динамо» 
(Курск)-УГМК 6+

13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Вид сверху 12+
17.00 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Масс- 
старт. Женщины. Прямой 
эфир из Увата

18.45 Смешанные единоборства 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Большой Хоккей 12+
23.25 30 лет UFC 16+
23.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Автомобилист» 
(Екатеринбург)-СКА (Санкт- 
Петербург). Прямой эфир

02.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний 
Новгород)-»Северсталь» 
(Череповец). Прямой эфир

ГУБЕРНИЯ

07.00, 10.05 Утро с губернией 0+ 
09.00 Школа здоровья 16+
09.10, 04.50, 05.35 Т/с «ДОМ С 

ЛИЛИЯМИ» 16+
11.10, 20.50 Про людей и про 

войну 16+
11.15, 15.00, 16.40, 19.00, 20.55, 

22.45, 01.30, 02.55, 06.20
Новости 16+

11.55, 16.55 Говорит губерния 16+ 
12.50 Д/ф «Артефакты. Культурный

детектив» 12+
13.05 В кругу семьи. Шахтерская 

династия 0+
13.15 Телеспектакль «Письма с 

фронта» 16+
15.15 Д/ф «Лучшие самолёты 

Сухого» 16+
16.05 «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ» 16+
17.55, 23.40, 00.40 Т/с «ИГРА С 

ОГНЁМ» 16+
19.45, 21.35, 23.30, 03.25, 04.25

Место происшествия 16+ 
19.50, 21.45, 02.05, 03.30

Политпрайм 16+
04.30 Слово веры 12+

F ЗВЕЗДА
05.05, 13.35 Т/с «АНДРЕЕВСКИЙ 

ФЛАГ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Х/ф «СЛУШАТЬ 

В ОТСЕКАХ» 12+
18.00 Д/ф «Крымский 

форпост» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15, 00.45 Т/с «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ» 12+
02.25 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 12+
04.00 Д/ф «Часовые памяти. 

Город-герой Севастополь» 16+
04.55 Т/с «АНДРЕЕВСКИЙ 

ФЛАГ» 16+

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ» 12+ 
10.40, 23.10, 04.20 Актёрские 

драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ

ДЕТЕКТИВ» 16+
17.00 Д/ф «Легенды эстрады» 16+ 
18.15, 20.05 Х/ф «НАСТЕНЬКА» 16+ 
22.35 10 самых... 16+
00.00 События. 25-й час 
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Настоящий детектив.

Загадка трёх тел» 16+
01.25 Д/ф «Русские тайны.

Англичанка гадит» 16+
02.05 Прощание 16+
05.30 Д/ф «Спартак Мишулин» 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00
Известия 16+

05.25, 04.30 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» 16+
07.55 Ваше здоровье! 12+
08.30 День ангела 0+
08.55 Знание-сила 0+
09.30 «ГРУППА «ZETA» 16+
13.30, 17.30, 02.05 «СЛЕД» 16+
22.20, 00.30 «СВОИ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам

несовершеннолетних 16+
07.35, 04.35 Давай разведёмся! 16+
08.35, 02.40 Тест на отцовство 16+ 
10.45, 23.15 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 16+ 
11.55, 00.25 «ПОРЧА» 16+
13.00, 01.20 «ЗНАХАРКА» 16+
13.35, 01.45 «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» 16+ 
14.10, 02.15 «ГОЛОСА УШЕДШИХ

ДУШ» 16+
14.45 Х/ф «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ» 16+ 
19.00 Х/ф «ГОРЬКИЙ НЕКТАР» 16+ 
04.20 6 кадров 16+

04.40, 08.25, 10.35 Х/ф «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+ 
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ХОЗЯИН» 16+
22.10, 00.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ

ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ» 12+ 
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» 16+

06.00, 05.10 Т/с «СОЛДАТЫ 14» 16+
07.30 Улётное видео 16+
11.00, 18.00 Решала 16+
13.00, 20.00, 21.00 Притворщики 16+
15.00 Охотники 16+
22.00, 23.00 Антимагия 16+
00.00 Опасные связи 18+
02.30 Т/с «ВНЕ ЗАКОНА» 16+
04.00 Дорожные драмы 16+

РОССИЯ Ж РОССИЯ К

06.30
07.05
07.35

08.30 
08.50 
10.00

10.15 
11.10

13.00
13.15 
13.55

14.25

15.35

16.30

17.15

18.05

19.45 
20.05

20.30
20.45

21.30
23.30

02.25

Пешком... 16+
19.00 Почерк эпохи 16+

Д/ф «Путешествие в 
Древний Рим» 16+
Д/ф «Забытое ремесло»» 16+ 
Х/ф «СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР» 0+ 
, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры 16+ 
Наблюдатель 16+

, 01.10 Д/ф «Хроники 
Святослава Рихтера» 16+
Д/ф «Первые в мире» 16+ 
Абсолютный слух 16+
Д/ф «Рассекреченная 
история» 16+
, 22.10 Х/ф «СМЕРТЬ ПОД 
ПАРУСОМ» 0+
2 Верник 2. Александр 
Олешко и Мила Ершова 16+ 
Пряничный домик. «Резная 
сказка Иркутска» 16+ 
Исторические концерты. 
Святослав Рихтер. Сольный 
концерт 16+
00.15 Д/ф «Семь главных 

пирамид Древнего 
Египта» 16+
Главная роль 16+
Открытая книга. Владимир 
Березин. «СНТ» 16+ 
Спокойной ночи, малыши! 
Х/ф «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
ЧТО ХАРАКТЕРНО! ЛЮБИЛИ 
ДРУГ ДРУГА!» 16+
Энигма. Никита Зимин 16+ 
«А.Пушкин. «Евгений 
Онегин» 16+
Д/ф «Вологда. Усадьба 
Брянчаниновых» 16+

06.00, 02.00 Большая страна 12+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 

18.20 ОТРажение 12+
11.00, 00.35 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» 16+
15.15 Х/ф «СЕКУНДОМЕР» 12+ 
17.00 Родительское собрание 16+ 
20.45, 03.30 Т/с «ПОДКИДЫШ» 16+
22.30 Х/ф «СВАДЬБА» 16+
00.25 Наши в Голливуде 12+
01.30 «Вспомнить все» 16+
02.50 Коллеги 12+
05.15 Преодоление 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Новости

06.15, 03.10 Х/ф «ЦВЕТОК И 
КАМЕНЬ» 16+

09.30, 10.10 Х/ф «БОББИ» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+ 
14.10. 16.15 Дела судебные 16+ 
18.50 Игра в кино 16+
21.45 Телевикторина «Миллион за 

5 минут-дети» 6+
22.25 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ» 16+
00.00 Наше кино. История 

большой любви 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+ 
02.10 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА 

СВИДАНИЕ» 16+

ПЯТНИЦА, 21 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ W РОССИЯ 1

05.00 Доброе утро 0+
09.00 Новости
09.15 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55 Информационный канал 16+ 
13.10 АнтиФейк 16+
13.35 Информационный канал 16+
15.05 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
16.50 Информационный

канал 16+
18.00 Вечерние новости 
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.55 30 лет вместе.

Игры разума 12+
01.20 Подкаст.Лаб 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.00 Самые 
шокирующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный 

спецпроект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

КИЛЛЕРА» 16+
22.15 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА» 16+
00.30 Х/ф «ОТПЕТЫЙ МАЧО» 18+

етс
06.00, 05.05 М/ф «Три кота» 0+
09.00 В темноте 16+
12.00, 21.00 Шоу Уральские 

пельмени 16+
19.30 Шоу Уральские пельмени.

География пельменей 16+ 
23.55 Кто тут жулик? 16+
01.00 Кино в деталях с Фёдором 

Бондарчуком 18+
02.00 Х/ф «РЕГБИ» 16+
04.25 6 кадров 16+

в ГУБЕРНИЯ

07.00, 10.05 Утро с губернией 0+
09.00 Магистраль 16+
09.10 Т/с «ДОМ С ЛИЛИЯМИ» 16+
11.10 Про людей и про войну 16+ 
11.15, 19.00, 20.45, 22.35, 01.10,

02.30, 02.50, 15.00, 16.40 
Новости 16+

11.55, 16.55 Политпрайм 16+
12.55 Герои Востока 2 16+
13.00 Школа здоровья 16+
14.00 Зелёный сад 0+
14.30 На рыбалку 16+
15.15 Д/ф «Лучшие самолёты 

Сухого» 16+
16.05, 04.05, 03.10, 03.40 Т/с

«ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ» 16+
17.55 Т/с «ИГРА С ОГНЁМ» 16+ 
19.45, 21.30, 23.15, 01.40, 02.40,

03.05, 04.35, 05.20 Место 
происшествия 16+

19.50, 01.45 Фабрика новостей 16+ 
21.35 Д/ф «Мир на грани. Уроки 

Карибского кризиса» 16+ 
23.25, 00.20 Х/ф «КАРНАВАЛ 

ПО-НАШЕМУ» 16+
04.40 Новости недели 16+
05.25 Х/ф «ВАЛЬС-БОСТОН» 16+

ЗВЕЗДА

06.35 Т/с «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ» 16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10 Х/ф «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ» 12+ 
12.05, 13.25 Х/ф «ЕКАТЕРИНА 

ВОРОНИНА» 12+
15.00 Т/с «ОПЕРАЦИЯ «ТАЙФУН». 

ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ» 16+

19.40 Д/ф «Загадки века с 
Сергеем Медведевым» 12+

20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. Что 

русскому смеш но^ 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Т/с «РОЖДЕННАЯ

РЕВОЛЮЦИЕЙ» 12+
03.50 Х/ф «СВИНАРКА 

И ПАСТУХ» 12+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00

Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «КУЛАГИНЫ. НОВЫЕ 

СЕРИИ» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Один в один 12+
00.30 Истории Большой Страны 12+
01.30 Х/ф «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА» 16+

□ тнт
07.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 04.55 Однажды в России 16+
11.00 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
19.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Стендап рулетка 18+
00.00 Женский стендап 18+
03.25 Женский стендап 16+

05.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямой эфир из 
Москвы

06.35, 14.05 Все на Матч! 12+
07.30 Смешанные единоборства. 

One FC. Трансляция из 
Таиланда 16+

08.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс- 
старт. Женщины. Трансляция 
из Увата 6+

10.05 Фрирайд. Мировой тур. 
Трансляция из Грузии 6+

10.35 Футбол. Чемпионат мира- 
2026 г. Отборочный турнир. 
Бразилия-Колумбия. Прямой 
эфир

12.45 Специальный репортаж 12+
13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Большой Хоккей 12+
14.00, 19.55, 22.25 Новости
17.00 Небесная грация 6+
17.20 Д/ф «Мэнни Пакьяо.

Непреодолимая сила» 16+
18.45 Смешанные единоборства 16+
19.35 Лица страны. Владимир 

Бут 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Формула-1. Гаснут огни 12+
22.30 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямой эфир
02.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Динамо» (Москва)- 
»Локомотив» (Ярославль). 
Прямой эфир

ТВ ЦЕНТР

06.00 Настроение 12+
08.25, 11.50 Х/ф «ЖЕНСКИЙ

ПРИГОВОР» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 
12.35, 15.05 Х/ф «МОИ ЗВЕРИ» 16+ 
14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф «Легенды эстрады» 16+ 
18.15, 20.05, 04.00 Х/ф

«НАСТЕНЬКА» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.50 «УСНУВШИЙ ПАССАЖИР» 12+ 
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
03.05 Д/ф «Анатолий Папанов. 

Такая короткая длинная 
жизнь» 16+

03.45 Москва резиновая 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+ 
05.25 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
09.30 «ТАНКИСТ» 12+
12.55 Знание-сила 0+
13.30, 17.30 «СЛЕД» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
01.50 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «ХОЗЯИН» 16+
22.10 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ.

МОРЕ И ГОРЫ» 12+
00.20 Своя правда 16+
02.15 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
02.40 Инфощит 16+
03.15 Квартирный вопрос 0+
04.05 Агентство скрытых камер 16+

06.00 Т/с «СОЛДАТЫ 14» 16+
07.30 +100500 16+
14.00 Улетное видео 16+
19.00 Притворщики 16+
23.00 Опасные связи 18+
02.30 Дорожные войны 16+ 
05.50 Большой кэш 16+

Россия Ж , РОССИЯ К

06.30 
07.05 
07.35

08.30 
08.50 
10.00

10.15
11.45
12.45

13.15 
13.55

14.25

15.35
16.30
17.15

18.35
19.45 
21.10

22.45

23.30

00.15
01.55
02.40

Пешком... 16+
Почерк эпохи 16+
Д/ф «Семь главных пирамид 
Древнего Египта» 16+
Д/ф «Забытое ремесло» 16+ 
Х/ф «СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР» 0+
, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры 16+
Х/ф «ПИРОГОВ» 0+
Острова 16+
Открытая книга. Владимир 
Березин. «СНТ» 16+
Власть факта 16+
100 лет со дня рождения 
Питера Брука. «Мир без 
богов и надежд» 16+
Х/ф «СМЕРТЬ ПОД 
ПАРУСОМ» 0+
Энигма. Никита Зимин 16+ 
Письма из провинции 16+ 
Исторические концерты. 
Святослав Рихтер, Наталия 
Гутман, Давид Ойстрах 16+
, 20.15 Линия жизни 16+ 
«Казань. Дом Шамиля» 16+ 
Х/ф «МЕЛОДИИ БЕЛОЙ 
НОЧИ» 12+
2 Верник 2. Нина
Корниенко 16+
«А.Пушкин. «Евгений
Онегин» 16+
Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР» 12+
Искатели 16+
М/ф «Королевский 
бутерброд». «Это совсем не
про это» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 По делам
несовершеннолетних 16+

07.15 Давай разведёмся! 16+
08.15, 02.40 Тест на отцовство 16+ 
10.25, 23.15 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 16+ 
11.30, 00.25 «ПОРЧА» 16+
12.35, 01.20 «ЗНАХАРКА» 16+
13.10, 01.45 «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» 16+ 
13.45, 02.15 «ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ» 16+
14.20 «КРАСИВАЯ И СЧАСТЛИВАЯ» 16+
14.35 Х/ф «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ» 16+ 
19.00 «МОЯ СОТАЯ СВАДЬБА» 16+
04.20 6 кадров 16+
04.35 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» 16+

06.00, 05.05 Большая страна 12+ 
06.50 Коллеги 12+
07.30, 20.15 Календарь 6+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 

18.20 ОТРажение 12+
11.00 Человек и судьба 12+
11.25 Почитаем! 12+
11.40 Нескучное дело 12+
15.15 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ИГРА В

КУКЛЫ» 12+
16.45 Тайны в искусстве 16+
17.00 На приёме у главного врача 

с Марьяной Лысенко 12+
20.45 Ректорат с Торкуновым 12+
21.25 Х/ф «ЦАРЬ» 16+
23.25 Х/ф «ТАЙНЫ И ЛОЖЬ» 16+
01.45 Х/ф «РЕКА» 12+
03.40 Д/ф «Франкофония» 16+

05.00 Х/ф «ЦВЕТОК И КАМЕНЬ» 16+ 
05.45, 06.15 Х/ф «БОББИ» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30

Новости
09.15, 01.10, 10.10 Х/ф «САНГАМ» 16+ 
13.15 Мировое соглашение 16+ 
14.10. 16.15 Дела судебные 16+ 
18.50 Игра в кино 16+
19.40 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА 

НИКАНОРОВА» 16+
21.25 Х/ф «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ 

БАРАБАНЩИК» 16+
23.00 Х/ф «ЧУДО» 18+
04.10 Мультфильм 6+
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СУББОТА, 22 МАРТА
п е р в ы й  к а н а л  ■  РОССИЯ W РОССИЯ 1

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Без срока давности 16+
11.05 Д/ф «Вся моя жизнь

сплошная ошибка». Памяти 
Георгия Жженова» 12+

12.15 Д/ф «Алексей Леонов. 
Космос внутри». К 60-летию 
первого выхода человека в 
открытый космос» 12+

13.45 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА». 
ПАМЯТИ ГЕОРГИЯ 
ЖЖЕНОВА» 12+

16.30 30 лет вместе. Магия кино 12+
18.00 Вечерние новости 
18.20 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.10 Закрытый показ 16+
01.55 Подкаст.Лаб 16+

РЕН-ТВ

05.00, 02.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 

программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «АПГРЕЙД» 16+
21.55 Х/ф «5-Я ВОЛНА» 16+
00.05 Х/ф «МЕГАН. К ВАШИМ

УСЛУГАМ» 18+

Н ГУБЕРНИЯ

07.00 Новости 16+
07.30, 06.00 Магистраль 16+
07.40, 05.35 На рыбалку 16+
08.10 Зелёный сад 0+
08.40 Слово веры 12+
09.00 Школа здоровья 16+
10.00 «Зверские заблуждения» 12+ 
10.30 Ветераны 12+
10.55 «Письма с фронта» 16+
12.40 Х/ф «В НЕБО ЗА МЕЧТОЙ» 6+ 
14.25 Х/ф «ГУВЕРНАНТКА» 16+
16.15 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
18.00, 22.20, 01.35, 02.45, 05.10 

Место происшествия. Итоги 16+
18.35, 18.40, 18.45, 18.55 Про 

людей и про войну 16+
19.00, 21.30, 00.55, 04.30 Новости 

недели 16+
19.45 Х/ф «РОВЕСНИКИ» 16+
22.50 Х/ф «ВАЛЬС-БОСТОН» 16+
02.00 Фабрика новостей 16+
03.15, 03.50 Д/ф «Лучшие

самолёты Сухого» 16+
06.10 А дома лучше 12+

ЗВЕЗДА

05.15 Х/ф «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, В 
ЧЕТВЕРГ...» 6+

06.35 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» 12+ 
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Любовь на линии огня 16+
13.15 Х/ф «ТРЕМБИТА» 12+
15.05 Х/ф «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ 

МЕДВЕДИЦЫ» 12+
17.00 Х/ф «ЧИНГАЧГУК-БОЛЬШОЙ 

ЗМЕЙ» 12+
18.50, 19.20 Х/ф «СЛЕД СОКОЛА» 12+
21.30 Х/ф «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 12+
23.35 Х/ф «ОЦЕОЛА» 12+
01.15 «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА» 12+

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время 
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Х/ф «ПАЛЬМА» 6+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «САМОЗВАНКА» 16+
00.40 Х/ф «РЫЖИК» 12+

□  тнт
07.00 Однажды в России 16+
09.40 Битва экстрасенсов 16+ 
15.55 Экстрасенсы. Битва

сильнейших 16+
21.00 Конфетка 16+
23.30 Женский стендап 18+
03.40 Однажды в России 16+

1У1Ш

сто
06.00 Мультфильмы 0+
06.30 М/ф «Рок Дог» 6+
08.00, 09.00 Просто кухня 12+
10.00 Шоу Уральские пельмени 16+
10.40 Богатырские игры 16+
13.05 «Монстры на каникулах» 6+ 
14.55 «Монстры на каникулах-2» 6+
16.40 «Монстры на каникулах-3» 6+ 
18.35 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ

ДЖУНГЛЕЙ» 16+
21.00 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. НОВЫЙ 

УРОВЕНЬ» 12+
23.25 Х/ф «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ» 12+
01.30 Х/ф «ИНСТРУКЦИИ НЕ 

ПРИЛАГАЮТСЯ» 16+
03.25 Х/ф «РЕГБИ» 16+
05.05 6 кадров 16+

05.00, 14.05, 20.15, 23.00, 02.05 Все
на Матч! 12+

06.05 «Шумахер и Шумахер» 12+ 
06.50 Футбол. Чемпионат мира- 

2026 г. Отборочный турнир. 
Эквадор-Венесуэла. Прямой 
эфир

09.00 Вы это видели 12+
09.20 Футбол. Чемпионат мира- 

2026 г. Отборочный турнир. 
Уругвай-Аргентина. Прямой 
эфир

11.30, 13.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Дастин Пейг против Эндрю 
Анхелькора. Прямой эфир 
из США

14.00, 22.55, 02.00 Новости 
16.30 Лыжные гонки. ФосАгро

Чемпионат России. Масс- 
старт. Женщины 50 км. 
Прямой эфир из Сыктывкара 

19.35 Лыжная страна 16+
20.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

УНИКС (Казань)-»Локомотив- 
Кубань» (Краснодар).
Прямой эфир

23.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Зенит» (Россия)-БАТЭ 
(Белоруссия). Прямой эфир 
из Санкт-Петербурга

03.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Леон Эдвардс против 
Шона Брэди. Прямой эфир

ТВ ЦЕНТР

05.30, 07.20, 09.05 «НАСТЕНЬКА» 16+
06.55 Православная 

энциклопедия 6+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
13.20, 14.45 УЛОВКИ РАЗУМА» 12+
17.15 «ТАЛИСМАН ЧЕМПИОНКИ» 16+ 
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.45 «Следствие ведет КГБ» 16+ 
00.30 Д/ф «90-е» 16+
01.10 Специальный репортаж 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.05 За решеткой 16+
02.45, 03.25, 04.05 Д/ф «Легенды 

эстрады» 16+
04.45 Закон и порядок 16+
05.10 Петровка, 38 16+
05.20 10 самых... 16+

ПЯТЫЙ к а н а л

05.00, 10.05, 15.45, 16.40
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+ 

09.00 Страна советов 16+ 
09.30 НоваЯ 12+
20.20 «РЭМБО» 16+
00.00 Известия. Главное 16+ 
01.05 Светская хроника 16+ 
02.10 «СВИДЕТЕЛИ» 16+

06.10 Х/ф «СЕРДЦЕ РИТЫ» 16+
10.00 Х/ф «КРАСИВАЯ И 

СЧАСТЛИВАЯ» 16+
10.15 «ЗАПРЕТНАЯ ПРАВДА» 16+ 
14.45 «РОКОВАЯ ПОДМЕНА» 16+
19.00 Х/ф «СПРЯЧЬ МЕНЯ» 16+ 
22.55 Метод Рогова 16+
23.25, 05.40 «ГРУЗ ПРОШЛОГО» 16+
03.00 6 кадров 16+
03.15 «Предсказания. 2025» 16+ 
04.05 Х/ф «РОДНЯ» 16+

05.05 Х/ф «ТОНКАЯ ШТУЧКА» 16+ 
06.30 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16*
20.10 Суперстар! Новый сезон 16+ 
22.50 Ты не поверишь! 16+
00.00 «Ч.Т.Д.» 16+
00.40 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. Settlers 16+
02.15 Я продолжаю танцевать... 6+
03.20 Дачный ответ 0+
04.10 Таинственная Россия 16+

06.00, 01.10 Большой кэш 16+
06.40 Улетное видео 16+
12.00 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» 16+ 
16.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ 2» 16+ 
20.30, 02.00, 03.50 +100500 16+
23.00 +100500 18+
04.10 Улётное видео 16+

РОССИЯ ж , РОССИЯ К

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 Мультфильмы 16+
07.50 «МЕЛОДИИ БЕЛОЙ НОЧИ» 12+
09.25 Мы-грамотеи! 16+
10.05 Х/ф «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА». МЫ 

БУДЕМ ПЕТЬ И СМЕЯТЬСЯ, 
КАК ДЕТИ!» 16+

10.45 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 0+
12.15 Больше, чем любовь 16+
12.55 Черные дыры. Белые пятна 16+ 
13.40 Музеи без границ 16+
14.05, 01.40 Д/ф «Зеленые

животные» 16+
15.00 Рассказы из русской

истории 16+
15.50 «Рассекреченная истори» 16+
16.25 Д/ф «Обаяние таланта» 16+
17.15 Х/ф «ПОСОЛ СОВЕТСКОГО

СОЮЗА» 16+
18.45 Д/ф «Предки наших

предков» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 «Водородная лихорадка» 16+
20.30 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ» 0+
22.00 Агора 16+
23.05 Клуб Шаболовка 37 16+
00.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТОРОГО Я

ЛЮБЛЮ» 12+
02.30 Мультфильмы 16+

06.00 Д/ф «Константин Шопотов. 
Опасное погружение» 12+

06.30 Х/ф «ОДНА» 12+
08.00 Пёстрый мир 12+12+
09.00, 16.00 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 Специальный репортаж 12+
10.45 Х/ф «МЕНЯЛЫ» 12+
12.15, 15.00, 17.00, 19.00 Новости
12.20 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ ПЁТР» 12+
13.35 Д/ф «Арктик-джаз» 16+
14.05, 05.05 Большая страна 12+
15.05, 15.30 Кино. Короткий метр 16+
15.45 Специальный проект ОТР 12+
16.30 Д/ф «Город с историей» 12+ 
17.10 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛАДА» 12+
18.45 Песня остаётся 

с человеком 12+
19.15 Очень личное 12+
19.55 Вспомнить всё 16+
20.20 Х/ф «СКАЖИ ЕЙ» 16+
21.55 Х/ф «ЗА ПРОПАСТЬЮ ВО

РЖИ» 16+
23.35 Х/ф «УБИЙСТВО 

СВЯЩЕННОГО ОЛЕНЯ» 18+
01.30 Х/ф «Я-КУБА» 12+
03.50 Х/ф «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ

ХОДЯТ» 12+

ДОМАШ НИЙ 1  (О )

05.00, 06.10, 08.50, 02.30
Мультфильм 6+

05.45 Всё, как у людей 6+
06.30 Х/ф «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ» 16+ 
08.20 Исторический детектив 16+ 
09.15 Игра в кино. М/ф 16+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 16+ 
12.10, 16.15, 18.45 Т/с «СТРАСТИ 

ПО ЧАПАЮ» 16+
01.40 Наше кино 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 МАРТА
п е р в ы й  к а н а л  Е  РОССИЯ W РОССИЯ 1

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+ 
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 

Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.10 Они выбрали-Родину 16+
12.50 Видели видео? 0+
14.20 Русский вызов. Турнир

сильнейших фигуристов. 
Битва поколений в 
уникальном соревновании 
за звание лучших на льду 0+

18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Новый сезон 16+
21.00 Время
23.00 Х/ф «ЗОЛОТО УМАЛЬТЫ» 16+
01.05 Подкаст.Лаб 16+

РЕН-ТВ

05.00,

06.00
08.30,
09.00

09.30
10.30
11.30
13.00
14.00
15.00
16.45 
18.40

20.45
23.00

23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
С бодрым утром! 16+

, 12.30 Новости 16+
Самая народная
программа 16+
Знаете ли вы, что? 16+
Наука и техника 16+
Д/с «Легенды и мифы» 16+ 
Неизвестная история 16+ 
Купи-продай 16+
Х/ф «КОД 8» 16+
Х/ф «АПГРЕЙД» 16+
Х/ф «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ
ОРУЖИЕ» 16+
Х/ф «ГЕМИНИ» 16+
Итоговая программа 16+

СТО
06.00 Мультфильмы 16+
07.00 М/ф «От винта» 12+
08.40 М/ф «От винта-2» 12+
10.25 «ПРИРУЧИТЬ ДРАКОНА» 6+
12.05 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 

ДЖУНГЛЕЙ» 16+
14.35 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. НОВЫЙ 

УРОВЕНЬ» 12+
17.00 Богатырские игры 16+
19.40 В темноте 16+
22.05 Кто тут жулик? 16+
23.05 Х/ф «ИСКУССТВО ПО 

ПОНЯТИЯМ» 18+
01.05 Х/ф «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА» 18+ 
02.45 Х/ф «РЕГБИ» 16+
04.20 6 кадров 16+
05.00 М/ф «Три кота» 0+

н ГУБЕРНИЯ

07.00, 02.10, 04.35 Новости недели 16+ 
07.40, 05.15 Д/ф «Зверские

заблуждения» 12+
08.15 Х/ф «В НЕБО ЗА МЕЧТОЙ» 6+ 
10.45 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО» 16+ 
12.35 А дома лучше 12+
13.30 Д/ф «Артефакты» 12+
13.50 Школа здоровья 16+
14.50, 15.55 Первенство России

по футболу среди команд 
первой лиги. «СКА» -  
«Хабаровск-Ротор» 6+

17.30, 23.40, 05.40 На рыбалку 16+ 
18.00 Д/ф «Мир на грани» 16+
19.00, 22.15 Фабрика новостей 16+ 
19.55, 23.10, 01.45, 04.05 Место

происшествия. Итоги 16+
20.25 «ЛЮБОВЬ ПО-ЯПОНСКИ» 16+ 
00.05 Х/ф «РОВЕСНИКИ» 16+
02.50 «Лучшие самолёты Сухого» 16+ 
06.05 Слово веры 12+

05.20 Х/ф «ПАЛЬМА» 6+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00, 01.35 Крым 12+
13.10 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+ 
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный вечер 12+ 
02.40 Х/ф «СОУЧАСТНИКИ» 12+

□  тнт
07.00, 03.50 Однажды в России 16+ 
10.35 Экстрасенсы 16+
18.30 Выжить в Самарканде 16+
21.00 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.00 Конфетка 16+
02.15 Женский стендап 16+
04.45 М/ф «Uglydolls. Куклы с 

характером» 6+
06.00 Утро ТНТ 16+

1У1Ш

ЗВЕЗДА

06.00 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 
ВОЙНЫ...» 12+

07.25 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА» 12+

09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 «Тайны военной разведки» 16+
12.20 Д/ф «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 «Секретные материалы» 16+
16.30 Д/ф «Загадки века» 12+
17.20 Специальный репортаж 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советского

сыска» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ» 12+
01.25 Х/ф «ТРЕМБИТА» 12+

09.00, 16.30 Лыжные гонки. 
ФосАгро Чемпионат России. 
Масс-старт 6+

10.55 Новости 0+
11.00 Гандбол. Чемпионат 

России. Olimpbet Суперлига. 
Женщины. «Астраханочка» 
(Астрахань)-»Ростов-Дон» 6+

12.30 Что за спорт? Экстрим 12+
13.00 Смешанные единоборства 16+
14.00, 21.55 Новости
14.05, 19.35, 22.00, 01.00, 03.00 Все 

на Матч! 12+
19.55 Настольный теннис. 

Чемпионат России. 1/2 
финала. Прямой эфир из 
Казани

22.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. 1/4 финала. 
Прямой эфир

01.25 Настольный теннис.
Чемпионат России. Финал. 
Прямой эфир из Казани

04.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. 1/2 финала. 
Прямой эфир из Москвы

ТВ ЦЕНТР

05.45 Х/ф «СКАЗКА О ЖЕНСКОЙ 
ДРУЖБЕ» 16+

07.15, 09.05 Х/ф «НАСТЕНЬКА» 16+
10.55 Полезная программа 6+ 
11.30, 14.30, 00.10 События 
11.45, 05.10 «Людям на смех».

Юмористический концерт 12+
12.45 Х/ф «УСНУВШИЙ 

ПАССАЖИР» 12+
14.45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Последняя загадка
Брежнева» 16+

15.35 Д/ф «Настоящий детектив. 
Контрольный выстрел» 16+

16.25 Д/ф «90-е» 16+
17.15 Х/ф «ОТЕЛЬ «СОЛНЕЧНАЯ 

ДОЛИНА» 16+
20.55 Х/ф «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ» 12+ 
00.25 Петровка, 38 16+
00.35 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА» 12+
03.25 Д/ф «Легенды эстрады» 16+ 
04.05 Д/ф «Виктор Павлов.

Голубиная душа» 16+
04.45 Москва резиновая 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00, 03.25 «СВИДЕТЕЛИ» 16+
05.45 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ» 16+ 
09.00 Фирменный рецепт 12+ 
09.30 «ЗАКОН ТАЙГИ» 16+
13.05 «ДУПЛЕТ» 16+
16.45 «КРЕПКАЯ БРОНЯ» 16+
23.20 «ВОСКРЕСЕНСКИЙ» 16+

ДОМАШ НИЙ
06.30 Х/ф «ГРУЗ ПРОШЛОГО» 16+
09.30 Метод Рогова 16+
10.00 Пять ужинов 16+
10.15 Х/ф «СЧАСТЬЕ НА ПАУЗЕ» 16+ 
14.40 Х/ф «НАЗОВИ МЕНЯ 

ЛЮБИМОЙ» 16+
19.00 Х/ф «СПРЯЧЬ МЕНЯ» 16+ 
23.50 Х/ф «СЕРДЦЕ РИТЫ» 16+
03.10 6 кадров 16+
03.20 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» 16+
04.55 Х/ф «РОДНЯ» 16+

04.55 Х/ф «ДЕНЬ ОТЧАЯНИЯ» 16+
06.50 Центральное телевидение 16+ 
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем

Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 12+
23.50 Звезды сошлись 16+
01.25 Основано на реальных

событиях 16+

06.00 Улётное видео 16+
12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ 2» 16+
20.00 +100500 16+
23.00, 23.30 +100500 18+
00.00 Х/ф «БАЙКЕРЫ-3» 16+ 
02.50 Большой кэш 16+
03.30 Т/с «СОЛДАТЫ 14» 16+

РОССИЯ Ж РОССИЯ К

06.30, 02.20 Мультфильмы 16+
07.35 Х/ф «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ» 0+
09.05 Тайны старого чердака. «Я 

тоже так могу!» 16+
09.30, 01.40 Диалоги о животных. 

Алматинский зоопарк 16+
10.10 Эпизоды. Георгий Жженов 16+ 
10.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТОРОГО Я

ЛЮБЛЮ» 12+
12.20 Метод Сократа 16+
13.05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
13.30 Неизвестные маршруты

Беларуси 16+
14.15 Больше, чем любовь 16+
15.00 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ

УНИВЕРМАГА» 12+
16.30 Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком 16+
17.15 Д/ф «Остаться русскими! 

Балалайка в Париже» 16+
17.45 Романтика романса 16+
18.40 Х/ф «ИВАН ЗУБКОВ.

СПАСИТЕЛЬ ЛЕНИНГРАДА» 16
19.30, 19.45 Новости культуры 16+ 
20.25 Х/ф «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ» 12+
22.05 Шедевры мировой оперы 16+
23.30 Кинескоп 16+
00.10 Х/ф «ПОСОЛ СОВЕТСКОГО

СОЮЗА» 16+

06.00 Тайны в искусстве 16+
06.15 Х/ф «РАСЁМОН» 16+
07.45 От прав к возможностям 12+
08.00 Пёстрый мир 12+ 12+
09.00, 16.00 Календарь 6+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного врача 

с Марьяной Лысенко 12+
11.25, 12.05, 01.00 Х/ф «САМАЯ 

КРАСИВАЯ» 12+
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости 
13.20 Д/ф «Константин Шопотов.

Опасное погружение» 12+
13.50 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 
«Воздушный спасатель» 12+

14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени 16+
17.10 Х/ф «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ

ХОДЯТ» 12+
18.25 Закулисье. Арена 12+
19.15 Клуб главных редакторов 12+
20.15 Х/ф «ШЕСТОЕ ИЮЛЯ» 12+
22.05 Х/ф «КЛЕО ОТ 5 ДО 7» 16+ 
23.35 Д/ф «Франкофония» 16+
02.50 «Вспомнить всё» 16+
03.05 Х/ф «АЛЬПИЙСКАЯ 

БАЛЛАДА» 12+
04.45 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ ПЁТР» 12+

05.00, 04.30 Мультфильм 6+
05.30 Х/ф «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ 

БАРАБАНЩИК» 16+
06.45 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ» 16+
08.20 Диктор делает 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Т/с «ЖИТЬ СНАЧАЛА» 12+ 
16.15, 19.30, 01.00 Т/с «ЖИТЬ 

СНАЧАЛА» 16+
18.30, 00.00 Вместе 16+
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ТНТ
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ЧЕ

ЧЕ
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'ЙНЬ

«МАМА В РЕСУРСЕ»
Психологом Отделения Семейного МФЦ проведен коммуникаци
онный тренинг с использованием метафорических ассоциатив
ных карт (МАК) ”Мама в ресурсе” с получателями социальных 
услуг, состоящих на обслуживании в отделении.

Метафорические ассоциативные кар
ты в работе психолога (МАК) - это инст
румент, который помогает экологичным 
образом, без излишнего давления на 
человека и сопротивления с его сторо
ны прорабатывать широкий спектр про
блем. Принцип действия основан на том, 
что при виде той или иной картинки у 
каждого человека возникает свой комп
лекс ассоциаций, воспоминаний и фан
тазий, которые психолог затем интер
претирует. Каждая карта - это свое
образное зеркало, отражающее внут
ренние переживания, эмоции и опыт 
человека.

Некоторые задачи, которые можно 
решить с помощью метафорических 
карт в работе психолога:

- общая оценка эмоционального состо
яния, настроения;

- выявление деструктивных установок, 
убеждений, устойчивых поведенческих 
сценариев;

- проработка травматического опыта;
- исследование систем отношений в 

паре, семье, коллективе, динамики со
циальных связей;

- регуляция эмоциональных состояний 
(выражение, проживание и высвобожде
ние "застрявших" эмоций);

- оценка личностных ресурсов и зон 
роста (выявление сильных качеств, скры
тых талантов и т. д.);

- прояснение ценностей, целей, жиз
ненных ориентиров;

- закрепление позитивных изменений, 
повышение мотивации;

- решение кризисных ситуаций, пре
одоление тяжёлых утрат, возвращение 
в ресурсное состояние.

Участники тренинга, для которых дан
ная практика оказалась увлекательной 
новинкой, остались довольны получен
ными результатами и уже запланирова
ли тему следующей встречи.

Полина МАРУНЯК.

СЛУЖ БА РАННЕЙ ПОМОЩИ
В 'Ванинском комплексном центре социального обслуживания 
населения” в отделении реабилитации детей и подростков с 
ОВЗ работает служба ранней помощи семьям, воспитывающим
детей до трех лет.

Что такое ранняя помощь? Это комп
лекс услуг, оказываемых детям до трех 
лет включительно, имеющих риск отста
вания или нарушения в развитии, и се
мьям, воспитывающим таких детей. Ус
луги направлены на содействие физи
ческому и психическому развитию детей; 
повышение собственной активности ре
бенка в той среде, где он обычно нахо
дится; повышение родительской компе
тенции в вопросах развития ребенка.

Почему так важно обращаться к спе
циалистам как можно раньше? Первые 
годы жизни - необычайно важное время 
для развития ребенка. Именно в таком 
возрасте наиболее активно развивает
ся мозг малыша, ребенок учится дове
рять близким и исследовать окружаю
щий мир. В этот период ему гораздо 
легче осваивать язык и речь, учиться 
самостоятельности и общению.

Программа ранней помощи включает 
работу междисциплинарной команды: 
психолог, инструктор АФК, медицинский 
работник.

Поводом для обращения в службу ран
ней помощи может быть беспокойство 
родителей, связанное с самыми разными 
вопросами развития и воспитания младен
ца. Если малыш медленнее сверстников 
осваивает моторные навыки, отстает в 
речевом развитии, отказывается от обще
ния с другими детьми, проявляет агрес
сию или пассивен, у него нарушен сон и 
аппетит; если родителей что-то тревожит 
или они хотят лучше разобраться в осо
бенностях развития своего малыша, не
обходимо обратиться к специалистам.

Причиной обращения могут быть и бо
лее серьезные нарушения у детей.

Что такое шкалы KID и RCDI и зачем 
их используют? Перед первой встречей 
с семьей специалисты выдают родите
лям на дом опросник KID - для ребенка 
в возрасте от 2 до 16 месяцев либо оп
росник RCDI - для ребенка в возрасте 
от 1,2 года до 3,6 лет. Результаты обра
батываются специалистом и предостав
ляются родителю с расшифровкой.

Чем полезны эти шкалы? Результаты 
анкет подробно и понятно показывают 
актуальный уровень развития ребенка и 
навыки, которыми ребенок еще не вла
деет, но может освоить с помощью спе
циально подобранных игр.

Благодаря работе службы ранней по
мощи семьи имеют возможность полу
чать всестороннюю помощь и поддерж
ку в сложные моменты их жизни. Более 
подробную информацию можно полу
чить по телефону 8(42137)7-38-12.

М.СИТНИКОВА, 
психолог.

ГЕПАТИТ С -  ЗАБОЛЕВАНИЕ ИЗЛЕЧИМОЕ
С 10 по 16 марта 2025  
года проходит Неделя по 
борьбе с заражением и 
распространением хро
нического вирусного ге
патита С.

Г епатит С —  это заболевание, 
которое вызывается вирусом ге
патита С. При этом заболевании 
поражает преимущественно пе
чень, однако могут повреждать
ся и другие важные органы, на
пример, почки или щитовидная 
железа. Если после инфициро
вания вирусом гепатита С орга
низм человека не смог самосто
ятельно с ним справиться и ви
рус продолжает размножаться 
более 6 месяцев, значит забо
левание перешло в хроничес
кую форму. Хронический гепа
тит С возникает достаточно час
то, в среднем у 3 из 4 человек. 
У каждого четвертого заболева
ние проходит самостоятельно и 
зачастую человек узнает об этом 
случайно спустя много лет.

- Вирус гепатита С находится 
в большом количестве в крови и 
других биологических жидкостях 
инфицированного человека. За
ражение чаще всего происходит, 
когда кровь инфицированного 
человека попадает в кровь или 
на поврежденную кожу (слизис
тые оболочки) другого человека.

- Наиболее высокий риск ин
фицирования вирусом гепатита 
С у людей, употребляющих инъ

екционные наркотики. Инфици
рование возможно при нанесе
нии татуировок, пирсинге, про
ведении косметологических про
цедур, маникюра или педикюра, 
если в салонах используются 
нестерильные иглы или другие 
инструменты.

- В домашних условиях зара
зиться можно при использовании 
общих бритв (с лезвиями), мани
кюрных (педикюрных) принад
лежностей с другими членами 
семьи. Частицы крови могут ос
таваться на поверхности инстру
ментов, и в случае микротравм 
вирус может попасть в ранку и 
вызвать заболевание.

- Вирус гепатита С передается 
половым путем и от инфициро
ванной матери ребенку во вре
мя беременности или родов.

Профилактика.
- Отказаться от нанесения тату

ировок, пирсинга и необоснован
ных косметологических процедур, 
а в случае их проведения обра
щаться в организации, имеющие 
необходимые разрешения на ока
зание соответствующих услуг, спе
циалисты которых прошли обуче
ние безопасным правилам рабо
ты и используют одноразовые или 
многоразовые простерилизован
ные инструменты.

- В домаш них условиях 
пользоваться только собствен
ными бритвами, маникюрными 
(педикюрными) принадлежностя
ми, зубными щетками, полотен
цами и другими средствами ги

гиены и не допускать их исполь
зования другими членами семьи.

- Для профилактики полового 
пути передачи использовать ба
рьерные средства защиты (пре
зервативы).

- Перед планированием бере
менности женщинам рекоменду
ется пройти обследование на 
вирус гепатита С.

В большинстве случаев гепа
тит С протекает скрыто. Инфи
цированный человек чувствует 
себя на протяжении длительно
го времени хорошо и как пра
вило не может назвать период, 
когда его самочувствие ухудша
лось (что могло бы свидетель
ствовать о начале заболевания). 
На ранних стадиях заболевания 
у некоторых людей отмечаются 
неспецифические симптомы 
(слабость, повышенная утомля
емость, головные боли), в край
не редких случаях может воз
никнуть пож елтение склер 
(«белков глаз»), пожелтение 
кожи и кожный зуд. Если хро
нический гепатит С остается не 
выявленным на протяжении мно
гих лет, и заболевание доходит 
до стадии цирроза печени, то 
возникают более серьезные 
симптомы, связанные с наруше
нием функций печени: сниже
ние массы тела, накопление сво
бодной жидкости в брюшной 
полости (асцит), кровотечение 
из вен пищевода, нарушения 
функции мозга (энцефалопатия).

При длительном течении за

болевания (не протяжении мно
гих лет) у инфицированного че
ловека происходит замещение 
нормальной ткани печени со
единительной тканью (фиброз 
печени). Это своего рода руб
цовые изменения в результате 
хронического воспаления. Ко
нечной стадией фиброза явля
ется цирроз печени, при кото
ром нарушается структура тка
ни печени, а при тяжелом (де
компенсированном) циррозе 
страдает уже функция органа. У 
некоторых пациентов на фоне 
цирроза печени может возник
нуть злокачественное новообра
зование (гепатоцеллюлярная 
карцинома), поэтому всем лю
дям с хроническим гепатитом С 
важно наблюдаться у врача и 
регулярно проходить необходи
мые обследования.

У некоторых пациентов возни

кают внепеченочные проявления 
хронического гепатита С в виде 
заболеваний почек, кожи, щито
видной железы, нарушений в 
системе крови.

Г епатит С уже многие годы яв
ляется излечимым заболевани
ем. Прием курса специальных 
противовирусных препаратов 
приводит к полному удалению 
(элиминации) вируса из организ
ма человека и выздоровлению от 
гепатита С. Большинству паци
ентов в настоящее время может 
быть назначен прием таблетиро- 
ванных препаратов в течение 2
3 месяцев. Но важно помнить, что 
лечение гепатита С имеет много 
особенностей, поэтому назначать 
препараты должен только врач. 
Человек, который успешно вы
лечился от гепатита С, не может 
заразить других людей.

Не болейте! Будьте здоровы!
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Человек. Закон. Общество

8 января 2025 года вступил в силу Фе
деральный закон №517-ФЗ от 28 де
кабря 2024 года "О внесении измене
ний в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации", который пре
дусматривает оформление вида на жи
тельство без получения разрешения на 
временное проживание иностранным 
гражданам:

- имеющие родственников по прямой 
восходящей линии, родившихся или посто
янно проживающих на территории РСФСР 
либо территории, относящейся к Россий
ской Федерации;

- имеющие непрерывный стаж не менее 
года по профессии, включенной в пере
чень профессий, утвержденный Минтрудом 
России, и на момент подачи заявления осу
ществляют трудовую деятельность по дан
ной специальности;

- находящиеся на территории Российс
кой Федерации, гражданство Российской 
Федерации которых прекращено по соб
ственному желанию или иным основани
ям, предусмотренным международными 
договорами Российской Федерации, пред
ставляющие возможность сохранить или 
изменить гражданство РФ;

- ранее состоящих в гражданстве СССР, 
постоянно проживавших в Российской Фе
дерации по состоянию на 01.11.2002, по
лучивших паспорт Российской Федерации 
и не приобретших гражданство Российс
кой Федерации в установленном порядке.

Кроме того, Федеральный закон №115- 
ФЗ от 25 июля 2002 года "О правовом по
ложении иностранных граждан в Российс
кой Федерации" дополнен ст. 53, регла
ментирующей сроки временного пребыва
ния в Российской Федерации лиц, у кото
рых гражданство Российской Федерации 
прекращено.

Лица, находящиеся на территории РФ, 
гражданство РФ которых прекращено на 
основании добровольного волеизъявле
ния, вправе временно пребывать на тер
ритории РФ в течение 90 календарных 
дней со дня их уведомления о принятом 
решении, но не более 120 календарных 
дней со дня направления такого уведом
ления, за исключением случаев продле
ния срока временного пребывания в РФ в 
установленном порядке, при наличии ог
раничений на выезд из РФ - в течение 15 
календарных дней со дня снятия таких ог
раничений.

Лица, находящиеся на территории РФ, 
гражданство РФ которых прекращено, в 
случае установления факта представления 
лицом поддельных, подложных или недей
ствительных документов либо сообщения 
им заведомо ложных сведений, вправе 
временно пребывать на территории РФ в 
течение 15 календарных дней со дня их 
уведомления о принятом решении, но не 
более 30 календарных дней со дня направ
ления такого уведомления.

В случае проведения процедуры установ
ления личности, в целях получения времен
ного удостоверения личности, лица без 
гражданства в РФ либо при наличии огра
ничений на выезд из РФ обязаны выехать 
из РФ в течение 15 календарных дней со 
дня снятия таких ограничений или приня
тия соответствующего решения.

Для случаев, когда в отношении любой 
из обозначенных категорий лиц приняты 
решения о сокращении срока временного 
пребывания, о неразрешении въезда в РФ 
или о нежелательности пребывания (про
живания) в РФ, сохраняется обязанность 
выезда из РФ в течение трех календарных 
дней (при отсутствии у них ограничений 
на выезд из рФ).

Начальник ОМВД России по 
Ванинскому району подпол
ковник полиции Сергей Аис
тов разъясняет.

В современном мире цифровых 
технологий наши дети неизбежно 
проводят много времени в Интерне
те. Одна из опасностей, с которыми 
можно столкнуться онлайн - доксинг.

Что такое доксинг и как помочь ре
бенку, если он столкнуться с данным 
явлением?

Доксинг - это преднамеренный 
сбор и публикация личной информа
ции о человеке без его согласия. Ад
рес, номер телефона, фото, учебное 
заведение - всё это может быть об
народовано с целью вымогательства 
или просто из хулиганских побужде
ний. Нередко причиной для досинга 
становится межличностный конфликт.

Как это происходит?
В сети начинают размещаться лич

ные данные человека. Предпочтение 
отдается локальным сообществам, на
пример, чат района или игровое ко- 
мьюнити. Публикация персональных 
данных сопровождается, как правило,

негативной информацией. Участники 
онлайн-сообщества могут подклю
читься к буллингу. Возникают угро
зы или провокации на основе слитых 
данных. Злоумышленник требует ма
териального вознаграждения за пре
кращение травли. Доксинг не только 
нарушает конфиденциальность, но и 
оказывает серьёзное психологичес
кое воздействие. Публичное униже
ние может вызвать стресс, тревож
ность или депрессию. Кроме того, 
опубликованная информация может 
быть использована мошенниками.

Как защититься?
Старайтесь поддерживать довери

тельные отношения! Обсудите с ре
бёнком, что безопасное поведение в 
Интернете -это и его ответственность. 
Убедите его делиться с вами, если 
он заметил что-то странное. Объяс
ните, почему важно не разглашать 
личные данные: адрес, номер теле
фона, название школы. Настройте 
приватность в соцсетях и браузерах.

Если доксинг уже произошел: 
поддерживайте ребенка, помогите 
ему не чувствовать себя виноватым; 
не потворствуйте вымогателю! Пре
кратите все переписки, заблокируй
те все чаты, покиньте сообщества; 
удалите данные. Сообщите админи
страции платформы, на которой они 
были опубликованы; зафиксируйте 
доказательства. Сделайте скриншоты 
для обращения в полицию.

Действия, связанные с доксин- 
гом, могут быть квалифицирова
ны как преступление: клевета (ст. 
128.1 Уголовного кодекса РФ), на
рушение неприкосновенности ча
стной жизни (ст. 137 Уголовного 
кодекса РФ), вымогательство (ст. 
163 Уголовного кодекса РФ).

По материалам "Вестник Киберполиции России", пресс-службы УМВД России по Хабаровскому краю и ОМВД России по Ванинскому району.

ЭКСКУРСИЯ ПО ЛИНЕЙНОМУ ОТДЕЛУ
Сотрудники Ванинско- 

го ё О МВД России на 
транспорте организова
ли для учащихся школы 
№ 2 экскурсию по ли
нейному отделу и по
знакомили ребят со сво
ей работой.

Инспектор по делам не
совершеннолетних рас
сказала юным гостям о 
трудовых буднях транс
портной полиции, какие 
задачи ставятся перед 
стражами правопорядка и 
о специфике работы каж
дого подразделения.

Оперуполномоченный 
Ванинской транспортной 
полиции напомнил детям 
о необходимости соблю
дения правил безопасно
сти, недопустимости под
вижных игр и использова
ния наушников при нахож
дении на объектах желез
нодорожного транспорта.

Стражи правопорядка 
донесли до школьников

информацию об админи
стративной и уголовной 
ответственности несовер
шеннолетних за совер
шение правонарушений на 
железной дороге и про

демонстрировали специ
альные средства, которы
ми полицейские пользу
ются ежедневно в своей 
работе.

В завершение встречи

ребята получили красоч
ные блокноты и буклеты с 
информацией о правилах 
поведения на объектах же
лезнодорожного, водного 
и воздушного транспорта.

ЗАНИМАТЕЛЬНЫЕ ВИКТОРИНЫ
В целях профилактики правона

рушений среди несовершенно
летних на объектах железнодо
рожного, воздушного и водного 
транспорта провели тематическое 
мероприятие "Викторина" для 
учащихся Ванинского межотрас
левого колледжа. Мероприятие 
охватило около 50 подростков.

В ходе интеллектуальных состяза
ний за звание победителя боролись 
команды "Адреналин", "Стакан",

"Тюленики" и "Окутики". В ходе 
викторины прошли тематические 
конкурсы: "Берегись поезда", "Нет 
никотину", "Алкоголь - ЯД" и дру
гие. Ребята продемонстрировали 
высокий уровень знаний российс
кого законодательства и правил по
ведения на объектах транспортной 
инфраструктуры.

По результатам испытаний жюри 
определило победителя, им стала 
команда "Адреналин".

Инспектор по делам несовершен
нолетних совместно с ведущим 
юрисконсультом Ванинской транс
портной полиции напомнил уча
щимся, как избежать травмирова
ния на железной дороге и расска
зали о правовых последствиях со
вершения преступлений, связанных 
с оборотом наркотиков.

В завершение мероприятия все 
участники получили  памятные 
подарки.

ОЦЕНКА
«УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО »

Врио начальника Ва
нинского ЛО МВД России 
на транспорте подпол
ковник внутренней служ
бы Алексей Вялов высту
пил на заседании Собра
ния депутатов Ванинско
го муниципального рай
она. Алексей Валентино
вич рассказал об итогах 
оперативно-служебной 
деятельности подразде
ления в 2024 году.

В прошедшем году ли 
нейным отделом проделан значительный объем рабо
ты по всем направлениям служебной деятельности.

Было зарегистрировано 122 преступления, совер
шенного на объектах обслуживания Ванинской транс
портной полиции. Более 40% преступлений состави
ли противоправные деяния, связанные с оборотом 
наркотиков, около 20% - связанные с хищением чу
жого имущества, более 10% - преступления, предме
том посягательства по которым были водные биоло
гические ресурсы.

Алексей Валентинович отметил результаты работы 
подразделения по охране общественного порядка. Со
трудниками Ванинского ЛО МВД России на транспор
те за 2024 год пресечено 870 административных пра
вонарушений, 335 из которых составили правонару
шения, связанные с потреблением алкогольной про
дукции в запрещенных федеральным законом местах 
и появлением в общественных местах в состоянии опь
янения, 59 - курение в общественных местах, 60 - ху
лиганство, 71 - нарушение транспортной безопаснос
ти. Было выявлено 13 иностранных граждан без доку
ментов, подтверждающих законность нахождения на 
территории России.

По итогам 2024 года, оперативно-служебная деятель
ность Ванинского линейного отдела МВД России на 
транспорте оценена "удовлетворительно".

Пресс-службы УТ МВД России по ДФО и Ванинского ЛО МВД России на транспорте.
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Объявления. Реклама. Информация

Ванинский районный совет ветеранов войны, тру
да, Вооруженных сил и правоохранительных орга
нов, первичная ветеранская организация педагогов 
п. Ванино, управления образования искренне по
здравляют ветерана труда, председателя первич
ной ветеранской организации педагогов п. Ванино, 
члена районного совета ветеранов войны и труда - 

Наталью Геннадьевну ДМИТРИЕВУ 
с юбилеем!

Д ля Вас сегодня в славный юбилей  
От всей душ и - цветы и поздравления,
Здоровья Вам и самых светлых дней ,
Большого счастья и  во всем везения!
Наталья Геннадьевна родилась й * .  w *и выросла в п. Октябрьский.

Всю трудовую жизнь посвяти
ла педагогической деятельно
сти. Долгое время работала 
заместителем начальника уп
равления администрации Ванин- 
ского муниципального района. Дея
тельная, активная, она организовала 
в поселке ветеранский актив педаго
гов, который всегда берется и выпол
няет любое порученное дело, является образцом 
для молодого поколения.

Мы благодарим Наталью Геннадьевну за актив
ную жизненную позицию и взаимопонимание. Же
лаем здоровья, мира и благополучия ей, ее род
ным и друзьям!

>од-

Жители края могут отправлять 
обращения в органы власти 

через госпаблики
Через официальные страницы в соцсетях легко 

получить оперативный ответ или решение своей 
проблемы.

В 2024 году жители Хабаровского края чаще об
ращались в госпаблики региона по темам дорог, 
благоустройства и ЖКХ, а больше всего обраще
ний зафиксировано в госпабликах Хабаровска и 
Комсомольска-на-Амуре.

В регионе создана экосистема пабликов в со
циальных сетях "Вконтакте" и "Одноклассники", 
которая охватывает различные уровни государ
ственного управления - от правительства края до 
детских садов и других учреждений социальной 
сферы. На сегодняшний день только в соцсети 
"ВКонтакте" в регионе зарегистрировано более 
1600 госпабликов.

- Если вы хотите прокомментировать, например, 
работу врача или управляющей компании, то на ста
нице учреждения во "ВКонтакте" доступна кнопка 
"Сообщить о проблеме". Но есть и другой путь - вы 
можете оставить обращение в комментариях или в 
личных сообщениях. Помимо этого, в госпабликах 
вы не встретите фейков и не наткнетесь на мошен
ников, ведь вся информация проходит тщательную 
проверку, - рассказали в Центре управления ре
гионом Хабаровского края.

Отличить госпаблик от неофициальной страницы 
можно по метке "Госограницизация", которая на
ходится рядом с названием учреждения.

Напомним, что в декабре 2022 года принят феде
ральный закон о государственных пабликах, кото
рый обязывает федеральные, региональные и му
ниципальные органы власти, государственные и му
ниципальных учреждения вести свои страницы в 
социальных сетях и размещать там полезную ин
формацию о своей работе.

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ И КЛИЕНТЫ!
В МАУ "Информационное агентство "Восход - 

Ванино" есть мобильный телефон для работы 
по всем вопросам. Если вам нужно заказать про
дукцию, подписаться на газету, дать объявление, 
разместить материал, звоните и пишите:

8-914-176-28-49  (WhatsApp).
Поможем, подскажем, примем и оформим за

каз, предложим удобные варианты оплаты . Реклама

ПРОДАМ
срочно 3-комн. квартиру на Коппинском (5 этаж, тёп
лая, солнечная, без ремонта). Тел. 8-996-390-67-80.

РАЗНОЕ
Аттестат о среднем образовании А 1332949, выдан
ный 24.06.1997 г. на имя Осипова Евгения Владисла
вовича, считать недействительным. Реклама

ИП МАЛЫШЕВ
Все виды строительных работ. Квартиры, офисы, 

помещения. Электрика, плитка, сантехника. 
ДОГОВОР, СМЕТА.

Тел. 8-962-289-87-31, 8-996-390-76-63.

СТОЛОВАЯ "КАК ДОМА”
п. ВАНИНО, ул. УКРАИНСКАЯ, 4,

(ЗДАНИЕ КОЛЛЕДЖА), ВХОД СО СТОРОНЫ ДОРОГИ 
РАБОТАЕМ ЕЖЕДНЕВНО С 8.00 ДО 19.00 

ЗАВТРАКИ, ОБЕДЫ, УЖИНЫ, 
ПОМИНАЛЬНЫЕ ОБЕДЫ 

Тел. 8-963-824-58-93, 8-914-172-11-53.

РОСМОРПОРТ
Б Е ЗО П А С Н О С ТЬ  М О РЕП ЛАВАН И Я  -  
Н АШ А РАБОТА

Северо-Восточному бассейновому филиалу 
ФГУП "РОСМ ОРПОРТ" 

требуется главный специалист 
БУХГАЛТЕРИИ.

Требования: высшее (экономическое) образование, 
опыт работы бухгалтером не менее трёх лет. 

Обращаться в рабочее время
по тел. Реклама

С 1 апреля 2025 года 
начнется прием заявлений 
на 2025/2026 учебный год

Приём в первый класс в 2025 году прохо
дит в два этапа.

Первый этап - с 1 апреля по 30 июня
На этом этапе подают заявление те дети, кото

рые проживают на закреплённой территории (в том 
же районе, в котором находится школа), а также 
льготники, обладающие преимущественным или 
первоочередным правом на зачисление в школу.

Приём документов для детей по прописке завер
шается 30 июня 2025 года. В течение 3 дней после 
завершения приёма документов школа издаст при
каз о зачислении.

Второй этап - с 6 июля 
по 5 сентября 2025 года

На этом этапе заявление на зачисление в школу 
подают дети независимо от места их проживания. 
Детей зачисляют на свободные места в порядке 
очередности, поэтому дата подачи заявления в 
этом случае имеет значение. Льготы при зачис
лении детей на втором этапе не действуют - все 
места распределяются строго по очереди без учё
та привилегий.

Подать заявление можно через портал "Госус
луги", по почте заказным письмом с уведомлением 
о вручении лично в школе.

В 2025-2026 уч. году ожидается 327 детей (в про
шлом году - 341 чел.).

Традиционно, на базе школы №4 п. Ванино от
кроется профильный спортивный класс по направ
лению "хоккей".

Для приобретения 
газеты

отсканируйте код 
в приложении 
вашего банка.

Комитет по приватизации и управлению имуще
ством администрации Ванинского муниципального 
района информирует о проведении 2 апреля 2025 
года в 10 часов (местное время) аукциона в элек
тронной форме на право заключения договора арен
ды нежилого помещения, п. Ванино, ул. Матросо
ва, д. 3.

Информация размещена на официальном сайте 
Р.Ф new.torai.aov.ru. на электронной площадке 
www.rts-tender.ru, на сайте администрации района 
www.vaninoadm.khabkrai.ru.

Телефон для справок: 8(42137)55-139.

О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ В УСТАВ 
ВАНИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

ХАБАРОВСКОГО КРАЯ
РЕШЕНИЕ от 20.02.2025 р. п. Ванино №181

В целях приведения Устава Ванинского муниципально
го района Хабаровского края в соответствие с Федераль
ным законом от 06 октября 2003 г. №131-ФЗ "Об общих 
принципах организации местного самоуправления в Рос
сийской Федерации" в связи с внесением изменений 
Федеральным законом от 13 декабря 2024 г. №471-ФЗ 
"О внесении изменений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации", Собрание депутатов Ванинско
го муниципального района Хабаровского края

РЕШИЛО:
1. Внести в Устав Ванинского муниципального района 

Хабаровского края изменения согласно приложению к на
стоящему решению.

2. Обеспечить направление настоящего решения в 15
дневный срок со дня его принятия в Управление Мини
стерства юстиции Российской Федерации по Хабаровс
кому краю и Еврейской автономной области для государ
ственной регистрации.

3. Направить сведения о дате и об источнике офици
ального опубликования (обнародования) настоящего ре
шения в течение 10 дней после его официального опуб
ликования (обнародования) в Управление Министерства 
юстиции Российской Федерации по Хабаровскому краю и 
Еврейской автономной области.

4. Настоящее решение вступает в силу после его госу
дарственной регистрации в Управлении Министерства юс
тиции Российской Федерации по Хабаровскому краю и 
Еврейской автономной области и официального опубли
кования (обнародования) на официальном сайте Ванинс
кого муниципального района Хабаровского края в инфор
мационно-телекоммуникационной сети Интернет 
(vaninoadm.khabkrai.ru), в периодическом печатном изда
нии газета "Восход - Ванино", распространяемом в Ва- 
нинском муниципальном районе и распространяется на 
правоотношения, возникшие с 01 января 2023 года.

5. Контроль за исполнением настоящего решения возло
жить на постоянную комиссию Собрания депутатов Ванинс
кого муниципального района Хабаровского края по манда
там, регламенту и депутатской этике.

B. СОКОЛОВ, 
председатель Собрания депутатов.

C. НАГОРНЯК, 
глава района.

Приложение 
к решению Собрания депутатов 

Ванинского муниципального района 
Хабаровского края от 20.02.2025 №181

Изменения в Устав Ванинского муниципального 
района Хабаровского края

1. Пункт 11 части 1 статьи 7 после слов "субъекта Россий
ской Федерации)," дополнить словами "организация предо
ставления дополнительного образования взрослых по допол
нительным образовательным программам спортивной под
готовки в муниципальных образовательных организациях,";

B. СОКОЛОВ, 
председатель Собрания депутатов.

C. НАГОРНЯК, 
глава района.

РИТУАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО "ПАМЯТЬ"
ВЫНОС И ДОСТАВКА ТЕЛА - КРУГЛОСУТОЧНО 

ПОЛНЫЙ КОМПЛЕКС РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ 
- ОТ ЭКОНОМ ДО ЭЛИТ 

ПРИ ОФОРМЛЕНИИ РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ, 
СКИДКА НА ПОМИНАЛЬНЫЕ ОБЕДЫ 

РАБОТАЕМ ПО ВАНИНСКОМУ 
И СОВЕТСКО-СОВГАВАНСКОМУ РАЙОНАМ 
Тел. 8-914-172-11-53, 8-909-888-60-93.

Реклама

http://www.rts-tender.ru
http://www.vaninoadm.khabkrai.ru
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Культурная жизнь

«СКАЗКА О ТОМ, КАК БЕЗДЕЛЬНИКА МАНЮ НЮ  УМ У-Р АЗУМ У УЧИЛИ»
20 февраля 2025 года в стенах Ванинского центра 
социальной помощи семье и детям состоялся за 
мечательный спектакль по пьесе Валентины Чер
нобыльской "Сказка о том, как бездельника Маню-
ню уму-разуму учили".

Дети театрального отделения 
Ванинской районной детской 
школы искусств, под руковод
ством преподавателя Зеленской 
Е. Л., подарили зрителям неза
бываемые моменты. Спектакль 
стал настоящим праздником для 
всех присутствующих. Артисты, 
среди которых были и те, кто 
впервые выходил на сцену, вол
новались, но это лишь добав
ляло искренности их выступле
нию. Каждый из них долго и 
упорно работал над своей ро
лью, и результат превзошел все 
ожидания.

Дети, оказавшиеся в трудной 
жизненной ситуации, с интере
сом следили за развитием сю

жета, а яркие персонажи и ув
лекательные приключения Ма- 
нюни помогли отвлечься от по
вседневных забот.

Спектакль стал не только раз
влекательным мероприятием, 
но и важным шагом к созданию 
теплой атмосферы и поддерж
ки для всех участников. Зрите
ли были тронуты искренностью 
и энергией юных артистов, а в 
конце спектакля раздались 
громкие аплодисменты и улыб
ки на лицах детей.

Этот день запомнится всем 
как пример того, как искусство 
может объединять и приносить 
радость, даже в самых непрос
тых обстоятельствах.

М АСЛ ЕН И Ц А В ВАН И Н О: ВЕСЕЛЬЕ, ТРАД И Ц И И  И ЯРКИЕ ЭМ ОЦИИ!
На площади царила настоящая празднич
ная атмосфера. Разливались задорные на
родные песни, работала ярмарка с уникаль
ными изделиями местных мастеров, а твор
ческие коллективы радовали гостей зажи
гательными выступлениями.

Особенным подарком для 
зрителей стала концертная 
программа и театрализо
ванная постановка от твор
ческих коллективов Район
ного Дома культуры по мо
тивам сказки "Емеля". Смех, 
шутки и яркие персонажи не 
оставили равнодушными ни

детей, ни взрослых, а ве
селые игры и забавы вов
лекли всех в вихрь масле
ничного гуляния.

Гости праздника весе
лились от души, но столб 
с подвешенными на его 
верхушке подарками в 
этом году остался непоко

ренным. В сильный ветер 
не нашлось смельчаков 
лезть на верхотуру. Ведь 
даже в спокойную погоду 
забраться хотя бы на се
редину столба удается да
леко не всякому.

Но даже похолодание мо
жет стать хорошей приме
той - в давние времена люди 
верили, что холод в конце 
Масленичной недели пред
сказывает жаркое лето.

Главный момент празд
ника - сожжение чучела. В 
древние времена Масле
ница символизировала

прощание с зимними 
трудностями и встречу с 
долгожданным теплом. 
Чучело, называемое Мо
рена, было для наших 
предков чемто вроде оли
цетворения холода, бо
лезней и бед. Ритуальное 
сожжение чучела давало 
людям возможность пове
рить в то, что этот огонь 
растопит лед и отогреет 
землю, что ускорит при
ход долгожданной весны.

Зима прощай - весна 
встречай! Блины ешь - да 
сил берись!
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