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Äåíü Ìàòåðè — ïðàçäíèê ñàìûõ äîðîãèõ

Íà ôîòî ñåìüÿ ËÅÁÅÄÅÂÛÕ: Àíãåëèíà, Îëüãà, Ìèëîñëàâà è Âàñèëèñà.
Îëüãà ËÅÁÅÄÅÂÀ – ëþáèìàÿ æåíà è ìàìà òðîèõ ÷óäåñíûõ äî÷åê. Â òå ðåäêèå ìîìåíòû, êîãäà óäà¸òñÿ âûêðîèòü

âðåìÿ äëÿ ñåáÿ, îíà ñ óäîâîëüñòâèåì ïîãðóæàåòñÿ â ìèð òâîð÷åñòâà: øü¸ò î÷àðîâàòåëüíûõ òåêñòèëüíûõ êóêîë, ýêñïå-
ðèìåíòèðóåò íà êóõíå ñ íîâûìè ðåöåïòàìè è âûïå÷êîé, óâëåêàåòñÿ ôîòîãðàôèåé è ñîçäà¸ò àðîìàòíîå ìûëî ðó÷íîé
ðàáîòû.

Èíòåðâüþ ñ Îëüãîé ËÅÁÅÄÅÂÎÉ ÷èòàéòå íà ñòð.3
Ôîòî ß. ËÎÇÓÍÎÂÀ

Äåíü ìàòåðè — ýòî òðîãàòåëüíûé ïðàçä-
íèê, ïîñâÿù¸ííûé ñàìûì áëèçêèì è äîðî-
ãèì ñåðäöó ëþäÿì – íàøèì ìàìàì. Áûòü
ìàòåðüþ – áîëüøîå ñ÷àñòüå è îãðîìíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü, íåóñòàííûé òðóä è ñàìîîò-
âåðæåííàÿ çàáîòà î ñâîèõ äåòÿõ.

Ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü – áåñïðåäåëüíà è
íåçàìåíèìà. Îíà äåëàåò íàñ ñèëüíåå è óâå-
ðåííåå, ïîìîãàåò ïðåîäîëåâàòü íåâçãîäû. Ê
ìàìå ìû îáðàùàåìñÿ â ðàäîñòíûå è ñëîæ-
íûå ìîìåíòû íàøåé æèçíè.

Âû ÿâëÿåòåñü àêòèâíûìè æèòåëÿìè íà-
øåãî îêðóãà, óñïåøíî ñî÷åòàåòå ìàòåðèíñ-
êèå îáÿçàííîñòè ñ ó÷àñòèåì â òðóäîâîé, îá-
ùåñòâåííîé è ïîëèòè÷åñêîé æèçíè. È ïðè
ýòîì îñòà¸òåñü äîáðîæåëàòåëüíûìè, ïðè-
âëåêàòåëüíûìè è îáàÿòåëüíûìè!

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü îñîáûå ñëîâà
áëàãîäàðíîñòè æåíùèíàì, êîòîðûå ñòàëè
âòîðûìè, íàñòîÿùèìè ìàìàìè äåòÿì – ñè-
ðîòàì è äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé, à òàêæå ìíîãîäåòíûì ìàìàì.

Áûòü ìàìîé – áîëüøîé òðóä è îòâåò-
ñòâåííîñòü. Áûòü ìàìîé çàùèòíèêà Ðîäèíû
– îãðîìíàÿ ÷åñòü è ñåðü¸çíîå èñïûòàíèå.
Âàøè ñûíîâüÿ âûïîëíÿþò âîèíñêèé äîëã
íà ïåðåäîâîé, ãäå ðåøàåòñÿ ñóäüáà Îòå÷å-
ñòâà. Îíè ãåðîè íå òîëüêî äëÿ ðîäíûõ è
áëèçêèõ, îíè ãåðîè äëÿ âñåõ çåìëÿêîâ.
Áîëüøîå ñïàñèáî âàì çà îáðàçöîâîå âîñïè-
òàíèå íàñòîÿùèõ îòâàæíûõ áîéöîâ – çà-
ùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà. 

Íèçêèé ïîêëîí ìàòåðÿì ÷üè ëþáèìûå
ñûíîâüÿ ñëîæèëè ãîëîâû â áîðüáå çà íàøó
ìèðíóþ æèçíü è áóäóùåå ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ. Èõ îáúåäèíÿåò îäíà îáùàÿ
áîëü, íî âñå îíè íàõîäÿò â ñåáå ñèëû æèòü
äàëüøå ðàäè òåõ, êîãî ïîòåðÿëè. Êàæäîãî èç
íèõ ìû õðàíèì â ñâîåé ïàìÿòè è â ñâî¸ì
ñåðäöå. Îíè îòäàëè ñàìîå äîðîãîå – æèçíü
ðàäè íàøåé Ðîäèíû â õîäå ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè.

Äîðîãèå ìàòåðè, ïðèìèòå ñëîâà ïðèçíà-
òåëüíîñòè, ëþáâè è óâàæåíèÿ. Îò âñåé äóøè
æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, îãðîìíîãî
ìàòåðèíñêîãî ñ÷àñòüÿ, îòâåòíîãî òåïëà îò
âàøèõ äåòåé. Ïóñòü â ñåìüÿõ ó âàñ âñåãäà
öàðÿò òåïëî è óþò, ñ÷àñòüå è ðàäîñòü, ëþ-
áîâü è ñîãëàñèå!
Ñ. ÑÅÌ¨ÍÎÂ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî îêðóãà
Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ
äåïóòàòîâ

Ïðåêðàñåí ìèð ëþáîâüþ ìàòåðèíñêîé

Î çàñåäàíèè  Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿÄîðîãèå íàøè ìàìû, æ¸íû è áàáóøêè!

Äíè âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè
1 äåêàáðÿ – â ýòîò äåíü â 1853 ãîäó ðóññêàÿ ýñêàäðà ïîä êîìàíäîâàíèåì Ïàâëà

Ñòåïàíîâè÷à Íàõèìîâà îäåðæàëà ïîáåäó íàä òóðåöêîé ýñêàäðîé ó ìûñà Ñèíîï.

Ïîçâîëüòå èñêðåííå ïîçäðàâèòü âàñ ñ
Äí¸ì ìàòåðè!

Óáåæä¸í: íåò áîëüøåé ðàäîñòè â
æèçíè ÷åëîâåêà, ÷åì ñîçäàíèå ñåìüè è
ðîæäåíèå äåòåé. È ó âàñ — îñîáàÿ ðîëü.

Âû íå ïðîñòî äàðèòå íîâóþ æèçíü —
âû îêðóæàåòå ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà çà-
áîòîé è ëþáîâüþ, ó÷èòå ñàìîìó íåîá-
õîäèìîìó. Íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî âñ¸
ñàìîå âàæíîå êàæäûé èç íàñ «âïèòàë ñ
ìîëîêîì ìàòåðè».

Çàäà÷à, êîòîðóþ ïåðåä íàìè ñòàâèò
Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Âëàäè-
ìèðîâè÷ Ïóòèí: «×òîáû ëþäè – ïðåæäå
âñåãî, êîíå÷íî, ìîëîäûå – èñêðåííå
ñòðåìèëèñü îáðåñòè ñ÷àñòüå ìàòåðèí-
ñòâà è ñ÷àñòüå îòöîâñòâà, ðåàëèçîâàòüñÿ
â âîñïèòàíèè äåòåé è áûëè áû óâåðåíû
â òîì, ÷òî ãîñóäàðñòâî â íóæíûé ìî-
ìåíò îêàæåò ïîääåðæêó».

Ñåãîäíÿ â Õàáàðîâñêîì êðàå — 180
òûñÿ÷ ñåìåé. 24 òûñÿ÷è èç íèõ — ìíî-
ãîäåòíûå, òî åñòü, âîñïèòûâàþò òðîèõ è
áîëåå äåòåé. È ýòî äîëæíî ñòàòü íå èñ-
êëþ÷åíèåì, à íîðìîé.

Äëÿ ýòîãî ó íàñ åñòü âñå ìåõàíèçìû è
èíñòðóìåíòû. Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ —
íîâûé íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Ñåìüÿ»,
èíèöèèðîâàííûé Ãëàâîé ãîñóäàðñòâà.

Â êðàå íàöïðîåêò ïðåäñòàâëåí ðåãè-
îíàëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè: «Ïîääåð-
æêà ñåìåé» è «Ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ».
Áëàãîäàðÿ èì áîëåå 1800 ñåìåé ñòàëè
îáëàäàòåëÿìè ðåãèîíàëüíîãî ìàòåðèí-

ñêîãî êàïèòàëà ïðè ðîæäåíèè âòîðîãî
ðåá¸íêà, áîëåå 300 ìíîãîäåòíûõ ïàð
âîñïîëüçîâàëèñü ïîìîùüþ â ðàìêàõ
«ñîöèàëüíîãî êîíòðàêòà». À 2100 ñåìåé,
ãäå ïîÿâèëèñü ïåðâåíöû, ïîëó÷èëè
åäèíîâðåìåííóþ äåíåæíóþ âûïëàòó â
îáùåé ñóììå íà 93 ìëí ðóáëåé.

Äåéñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ìåðû
ïîääåðæêè — íà íèõ â ðåãèîíàëüíîì
áþäæåòå ïðåäóñìîòðåíî áîëåå 15 ìëðä
ðóáëåé, à ñ íà÷àëà ãîäà ïîñîáèå íà ðå-
á¸íêà è êðàåâîé ìàòåðèíñêèé êàïèòàë
âûðîñëè íà 9,5%.

È íàïîìíþ, ÷òî â êîíöå îêòÿáðÿ
ïî÷¸òíûé çíàê «Ìàòåðèíñêàÿ ñëàâà»
ïîëó÷èëè òðè ìàìû: îíè âîñïèòûâàþò
øåñòü, äåâÿòü è äåñÿòü äåòåé ñîîòâåò-
ñòâåííî! Ýòèì çíàêîì íàãðàæäåíû óæå
60 æèòåëüíèö ðåãèîíà.

Òàêæå ïî ïîðó÷åíèþ Ïðåçèäåíòà
Ðîññèè äâå æèòåëüíèöû êðàÿ ïîëó÷èëè
çâàíèå «Ìàòü-ãåðîèíÿ»: êàæäàÿ èç íèõ
âîñïèòûâàåò ïî äâåíàäöàòü äåòåé! È
òàêèõ ìàòåðåé â êðàå — óæå 57! Âîò îí
— ëó÷øèé ïðèìåð áîëüøîé è êðåïêîé
ñåìüè!

Äîðîãèå æåíùèíû!
Åù¸ ðàç îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ

âàñ!
Ïðîäîëæàéòå âñ¸ òàê-æå äåëèòüñÿ

ëþáîâüþ, òåïëîì è çàáîòîé! È áóäüòå
ñ÷àñòëèâû!

Ñ óâàæåíèåì, Ä. ÄÅÌÅØÈÍ,
ãóáåðíàòîð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

27 íîÿáðÿ  2025 ãîäà â 10.00 â ìàëîì
çàëå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìó-
íèöèïàëüíîãî îêðóãà ñîñòîèòñÿ î÷å-
ðåäíîå çàñåäàíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà è
çàñåäàíèé ïîñòîÿííûõ êîìèññèé.

Íà ðàññìîòðåíèå äåïóòàòîâ âûíî-
ñÿòñÿ âîïðîñû:

Îá èçáðàíèè ïðåäñåäàòåëÿ Êîíò-
ðîëüíî-ñ÷¸òíîé ïàëàòû Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ.

Îá èçáðàíèè àóäèòîðà Êîíòðîëüíî-
ñ÷¸òíîé ïàëàòû Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Î äîñðî÷íîì ïðåêðàùåíèè ïîëíî-
ìî÷èé ïðåäñåäàòåëÿ Êîíòðîëüíî-ñ÷¸ò-
íîé ïàëàòû Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëü-
íîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Î äîñðî÷íîì ïðåêðàùåíèè ïîëíî-
ìî÷èé àóäèòîðà Êîíòðîëüíî-ñ÷¸òíîé
ïàëàòû Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Î ëèêâèäàöèè Êîíòðîëüíî-ñ÷¸òíîé
ïàëàòû Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Î ñîçäàíèè Êîíòðîëüíî-ñ÷¸òíîé
ïàëàòû Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è óòâåðæäå-
íèè Ïîëîæåíèÿ î Êîíòðîëüíî-ñ÷¸ò-
íîé ïàëàòå Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëü-

íîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
Î õîäå èñïîëíåíèÿ ðàéîííîãî áþä-

æåòà çà 9 ìåñÿöåâ 2025 ãîäà.
Îá èòîãàõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà çà 9 ìåñÿöåâ 2025 ãîäà
è ïðîãíîçå ðàçâèòèÿ íà 2025-2028
ãîäû.

Î áþäæåòå Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ  íà
2026 ãîä è ïëàíîâûé ïåðèîä 2027 è 2028
ãîäîâ (ïåðâîå ÷òåíèå).

Î íàçíà÷åíèè ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé
ïî âîïðîñó «Î ïðîåêòå ðåøåíèÿ Ñî-
áðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ «Î
áþäæåòå Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
îêðóãà íà 2026 ãîä è ïëàíîâûé ïåðèîä
2027 è 2028 ãîäîâ».

Î ïðåäîñòàâëåíèè â áåçâîçìåçäíîå
âðåìåííîå ïîëüçîâàíèå àêöèîíåðíîìó
îáùåñòâó «Ïî÷òà Ðîññèè» ÷àñòè íåæè-
ëûõ ïîìåùåíèé.

Îá îñóùåñòâëåíèè äåÿòåëüíîñòè îð-
ãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Ñîë-
íå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ïî
ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîò-
ðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì, â îáëàñòè
îáðàùåíèÿ ñ áåçíàäçîðíûìè æèâîòíû-
ìè â öåëÿõ èõ çàùèòû è áåçîïàñíîñòè.

È äðóãèå.
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КОРОТКО О ГЛАВНОМ В КРАЕ

Íîâîñòè íåäåëè

• Ñîçäàíèå ñòðàòåãè÷åñêè âàæíîãî äëÿ êðàÿ
ïðîåêòà «Õàáàðîâñê-Ñèòè» îáñóäèëè â Õàáà-
ðîâñêå. Ðàáî÷åå ñîâåùàíèå ñ èíâåñòîðàìè ôè-
íàíñîâî-äåëîâîãî öåíòðà ïðîâ¸ë ãóáåðíàòîð
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ Äìèòðèé Äåìåøèí. Îí
ïîä÷åðêíóë îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðîåêòà äëÿ
âñåãî ðåãèîíà. Ðåàëèçàöèÿ «Õàáàðîâñê-Ñèòè»
ïðîéä¸ò â ÷åòûðå ýòàïà.

• Õàáàðîâñêèé êðàé ëèäèðóåò ïî ãîñïîääåð-
æêå ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà
(ÌÑÏ) íà Äàëüíåì Âîñòîêå. Ñ íà÷àëà ãîäà ñ
ïîìîùüþ èíñòðóìåíòîâ Íàöèîíàëüíîé ãàðàí-
òèéíîé ñèñòåìû ïðåäïðèÿòèÿ ðåãèîíà ïðè-
âëåêëè ðåêîðäíûå 12,8/ ìëðä/ ðóáëåé.

• Ïåðâîêëàññíèêàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ áóäóò ïîìîãàòü àäàïòè-
ðîâàòüñÿ â øêîëàõ êðàÿ êîîðäèíàòîðû è êóðà-
òîðû èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðîãðàììà
«Îñîáûé ïåðâûé êëàññ» ðåàëèçóåòñÿ â Õàáà-
ðîâñêå, Êîìñîìîëüñêîì è Ñîâåòñêî-Ãàâàíñ-
êîì ðàéîíàõ.

• Íîâûé àïïàðàò ÌÐÒ íà÷íåò ðàáîòàòü â
äåòñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå èì.
À.Ê. Ïèîòðîâè÷à óæå â äåêàáðå. Îáîðóäîâàíèå
ïðèîáðåòåíî ïî ïîðó÷åíèþ ãóáåðíàòîðà êðàÿ
Äìèòðèÿ Äåìåøèíà.

• Âðà÷è êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
ïðîâåëè óíèêàëüíóþ îïåðàöèþ ïî óäàëåíèþ
îñêîëêîâ ó áîéöà ÑÂÎ. Â áëèæàéøåå âðåìÿ
ìåäèêè ÊÊÁ èì. ïðîôåññîðà Ñ.È. Ñåðãååâà
ïðèñòóïÿò è ê âîññòàíîâëåíèþ ñëóõà ó÷àñòíè-
êîâ ÑÂÎ.

• Õàáàðîâñêèé êðàé ïðîäîëæàåò êîìïëåêñ-
íîå âîññòàíîâëåíèå Äåáàëüöåâî, â ÷àñòíîñòè,
ïî öèôðîâèçàöèè àäìèíèñòðàöèè. Â 2025 ãîäó
ðåãèîíîì âûïîëíåíû ðàáîòû íà 33 îáúåêòàõ,
÷àñòü èç êîòîðûõ óæå ñäàíà.

• Îáúÿâëåíû èòîãè Ïåðâîãî êîíêóðñà Ïðå-
çèäåíòñêîãî ôîíäà êóëüòóðíûõ èíèöèàòèâ
2026. Â Õàáàðîâñêîì êðàå ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè
9 îðãàíèçàöèé.

• Â Õàáàðîâñêîì êðàå âûáðàëè ïåðâûõ
«Çåìñêèõ òðåíåðîâ». Ïî ôåäåðàëüíîé ïðî-
ãðàììå ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü òðóäîóñòðîèòüñÿ
òðè òðåíåðà, êîòîðûå ïåðååäóò â Àìóðñê è Âà-
íèíî.

• Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð èì. ïðîôåññîðà Ã.Ñ.
Ïîñòîëà îòìå÷àåò 25-ëåòèå ñ íîâûì îáîðóäîâà-
íèåì. Â 2025 ãîäó áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå âðà÷åé â
êðàå ðîäèëîñü 3 706 ìàëûøåé, èç íèõ 283 áëàãî-
äàðÿ ïðîöåäóðå ÝÊÎ, êîòîðóþ äåëàþò ïàöèåí-
òàì ñî âñåãî Äàëüíåãî Âîñòîêà. Â ìåäó÷ðåæäå-
íèè îêàçûâàþò ýêñòðåííóþ ïîìîùü äåòÿì ñ ýê-
ñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà.

• Â Õàáàðîâñêîì êðàå îòêðûâàþòñÿ íàó÷íûå
êëóáû «Äâèæåíèÿ Ïåðâûõ». Ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
íèì ìîãóò ðåáÿòà â âîçðàñòå îò 6 äî 20 ëåò.

• Êîìàíäà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïðèìåò ó÷àñ-
òèå â 5-ì þáèëåéíîì íàáîðå ïðîãðàììû «Îò-
êðûòàÿ ïðîìûøëåííîñòü». Ê ïðîåêòó ãîòîâû
ïîäêëþ÷èòüñÿ êðóïíûå ïðîìûøëåííûå çàâî-
äû, ïðîèçâîäèòåëè êîíôåò, êîôå è äæåìîâ.

• Ïåäàãîã èç Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïðåäñòàâèëà
ñâîé ïðîåêò íà Âñåðîññèéñêèõ ÷òåíèÿõ «Ìîÿ
ñòðàíà – ìîÿ Ðîññèÿ». Ðàçðàáîòêà Àííû Àíòî-
íîâîé âîøëà â ÒÎÏ-150 èç 2000 ðàáîò ñî âñåé
Ðîññèè.

• Äìèòðèé Äåìåøèí îòêðûë äàëüíåâîñòî÷-
íûé ôåñòèâàëü ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ
«Þíûé Äèíàìîâåö». Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèìóò
ó÷àñòèå îêîëî 500 ñïîðòñìåíîâ îò 10 äî 17 ëåò
èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ÄÔÎ.

• Æèòåëü Õàáàðîâñêîãî êðàÿ Ìèõàèë Àíä-
ðåéêî çàâîåâàë çîëîòî Ïåðâåíñòâà ìèðà ïî
ïðûæêàì íà áàòóòå. Çà ìåäàëè â ÷åòûð¸õ äèñ-
öèïëèíàõ áîðîëèñü áàòóòèñòû äî 21 ãîäà.

• Õîêêåèñòû «ÑÊÀ-Íåôòÿíèêà» îòêðûëè
äîìàøíèé ñåçîí ïîáåäîé íàä àáàêàíñêèìè
«Ñàÿíàìè». Ñ íà÷àëîì ÷åìïèîíàòà êîìàíäó è
áîëåëüùèêîâ ïîçäðàâèë ãóáåðíàòîð êðàÿ
Äìèòðèé Äåìåøèí.

Ïðîãðàììà äîëãîñðî÷íûõ ñáåðåæåíèé (ÏÄÑ) - ýòî íîâàÿ âîçìîæíîñòü íàêîïëåíèé, ñðåäñòâà êîòîðîé ìîæíî
ãèáêî èñïîëüçîâàòü!

ÏÄÑ ïîçâîëÿåò èìåòü äîïîëíèòåëüíûé äîõîä â áóäóùåì èëè ñîçäàòü ïîäóøêó áåçîïàñíîñòè íà ëþáûå öåëè.
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Â ïðåääâåðèè òàêîãî ñâåòëîãî è âàæíîãî
ïðàçäíèêà, êàê Äåíü ìàòåðè, ìû âñòðåòè-
ëèñü è ïîãîâîðèëè ñ Îëüãîé Ëåáåäåâîé –
çàìå÷àòåëüíîé ìíîãîäåòíîé ìàìîé. Îíà
ïîäåëèëàñü ñ íàìè ñâîèìè ìûñëÿìè, ïåðå-
æèâàíèÿìè è ðàäîñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ìà-
òåðèíñòâîì, è ðàññêàçàëà, êàê åé óäà¸òñÿ
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòîé íåïðîñòîé, íî òàêîé
áëàãîäàðíîé ðîëüþ.

— Îëüãà Åâãåíüåâíà, ÷òî äëÿ Âàñ çíà÷èò
ñëîâî «ìàìà» ñåãîäíÿ, è êàê ýòî ïîíèìàíèå
ìåíÿëîñü ñ ãîäàìè?

— Ðàíüøå, äî ðîæäåíèÿ äåòåé, ñëîâî
«ìàìà» äëÿ ìåíÿ áûëî ñèíîíèìîì çàáîòû è
áåçîïàñíîñòè, êîòîðóþ äàâàëà ìíå ìîÿ
ìàìà. Êîãäà ðîäèëàñü ïåðâàÿ äî÷ü, ýòî ñëî-
âî íàïîëíèëîñü òðåïåòíîé îòâåòñòâåííîñ-
òüþ è ë¸ãêîé ïàíèêîé: «Âñ¸ ëè ïðàâèëüíî ÿ
äåëàþ?». Ñåé÷àñ ñëîâî «ìàìà» äëÿ ìåíÿ —
ýòî èñòî÷íèê ïîääåðæêè, ëþáâè è ìóäðîñ-
òè, îïîðà è íàâèãàòîð äëÿ ñâîèõ äåòåé, äàæå
êîãäà îíè âûðîñëè.

— Êàêàÿ ñàìàÿ áîëüøàÿ ðàäîñòü â òîì,
÷òîáû áûòü ìàòåðüþ?

— Ñàìàÿ áîëüøàÿ ðàäîñòü — ýòî íàáëþ-
äàòü, êàê èç òâîåé ëþáâè è çàáîòû âûðàñòà-
þò àáñîëþòíî óíèêàëüíûå, íåïîõîæèå äðóã
íà äðóãà ÷åëîâå÷êè. Ñ÷àñòüå îò áåçìåðíîé
ëþáâè, êîòîðóþ èñïûòûâàåøü ê äåòÿì,
ãîðäîñòü çà èõ óñïåõè, âîçìîæíîñòü áûòü
ñâèäåòåëåì èõ ìàëåíüêèõ è áîëüøèõ ïîáåä.

— Êàêîé ñàìûé ãëàâíûé óðîê ïðåïîäàëè
Âàì Âàøè äåòè?

— Îíè íàó÷èëè ìåíÿ ñìîòðåòü íà ìèð
äðóãèìè ãëàçàìè, áîëåå äîáðûìè è íàè-
âíûìè, áëàãîäàðÿ ýòîìó ÿ òåïåðü ìîãó ãî-
ðàçäî ïðîùå ðåàãèðîâàòü íà ðàçëè÷íûå íå-
óðÿäèöû. Âçðîñëûå âñåãäà êóäà-òî áåãóò,
ñòðîÿò ïëàíû, ïåðåæèâàþò î ïðîøëîì è
áóäóùåì. À äåòè æèâóò «çäåñü è ñåé÷àñ».
Åñëè èì ãðóñòíî — îíè ïëà÷óò, åñëè âåñåëî
— ñìåþòñÿ, îíè íå ëóêàâÿò â îáëàñòè ÷óâñòâ
è ýìîöèé, ãëÿäÿ íà íèõ è ÿ ñòàðàþñü ïîçâî-
ëÿòü ñåáå ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî ÷óâñòâóþ.
Ïðîæèâàòü ýòî è îòïóñêàòü.

— Êàêîé ñîâåò ïî âîñïèòàíèþ äåòåé Âû áû
äàëè ñåáå «ìîëîäîé», èìåÿ òîò îïûò, ÷òî
èìååòå ñåé÷àñ?

— ß áû ïîñîâåòîâàëà ñåáå âñ¸-òàêè
áîëüøå âðåìåíè óäåëÿòü äåòÿì, ïîòîìó ÷òî
ðàáîòà è äîìàøíèå õëîïîòû åñòü âñåãäà, à
äåòè ðàñòóò, è âàæíî íå óïóñêàòü ìîìåíòû
èõ äåòñòâà è òàêîãî áûñòðîãî âçðîñëåíèÿ.
Íå íóæíî ñòàðàòüñÿ áûòü èäåàëüíîé ìàìîé
èç êíèã. Îøèáàòüñÿ — ýòî íîðìàëüíî. Íå-
âîçìîæíî áûòü áåçóïðå÷íîé, âàæíî áûòü
íàñòîÿùåé.

Íå íóæíî òîðîïèòü âðåìÿ, æäàòü, êîãäà
æå, îíè íàêîíåö, íà÷íóò ñïàòü âñþ íî÷ü,
ïîéäóò èëè çàãîâîðÿò. Êàæäûé ýòîò ïåðèîä
áûñòðîòå÷åí, íóæíî åãî öåíèòü è âñåöåëî
ïðî÷óâñòâîâàòü, öåëîâàòü èõ â ìàêóøêó,
ïîêà îíè åù¸ ïîìåùàþòñÿ â òâîèõ ðóêàõ.

— Â ÷¸ì, ïî-âàøåìó, ñåêðåò ãàðìîíèè
ìåæäó ëè÷íîé æèçíüþ, ðàáîòîé è ìàòåðèí-
ñòâîì?

Äåíü ìàòåðè

Ìàìà íàñòàâíèê è äðóã
— Ëè÷íî ÿ âñ¸ æå ñ÷èòàþ, ÷òî âàæíî íå

ñìåøèâàòü âñ¸ ýòî â îäíî öåëîå. Ìàòåðèí-
ñòâî ó ìàìû âñåãäà íà ïåðâîì ìåñòå, à èäå-
àëüíîãî áàëàíñà â ýòèõ ñôåðàõ íå ñóùåñòâó-
åò, çäåñü âàæíà ãèáêîñòü è ðàññòàíîâêà
ïðèîðèòåòîâ â êîíêðåòíîì ñóùåñòâóþùåì
îòðåçêå âðåìåíè.

— Êàêàÿ ñåìåéíàÿ òðàäèöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ
Âàøåé ìàìîé, ñàìàÿ äîðîãàÿ äëÿ Âàñ, è êàêèå
íîâûå òðàäèöèè Âû ñîçäàëè â ñâîåé ñåìüå?

— Íàñ ó ìàìû òðîå: ÿ è äâîå ìîèõ áðàòü-
åâ. Ìû ñ ìàìîé ÷àñòî ïðîâîäèëè âìåñòå
âðåìÿ çà âûïå÷êîé, êîðìèëè íàøèõ ìóæ-
÷èí. Ýòà òðàäèöèÿ «ïåðåêî÷åâàëà» è â ìîþ
ñåìüþ. Çàïàõ ñâåæåé âûïå÷êè — ýòî çàïàõ
ñåìüè, óþòà è ïðåäâêóøåíèÿ! È ìû ñ äî÷å-
ðÿìè î÷åíü ëþáèì ðàäîâàòü ïàïó ïèðîãàìè.

— Êåì Âû ìå÷òàëè ñòàòü â äåòñòâå, è êàê
ïîâëèÿëî íà ýòó ìå÷òó ìàòåðèíñòâî?

Â äåòñòâå ÿ ìå÷òàëà ñòàòü ïîâàðîì è ìà-
òåðèíñòâî íå ðàçðóøèëî ýòó ìå÷òó. ß ñ óäî-
âîëüñòâèåì ãîòîâëþ ðàçíîîáðàçíûå áëþäà
äëÿ ñâîåé áîëüøîé ñåìüè. ß  òåïåðü äî-
ìàøíèé ïîâàð ñ ëè÷íîé àóäèòîðèåé öåíè-
òåëåé ìîèõ ñòàðàíèé è òåïåðü ó ìåíÿ â ýòîì
äåëå öåëûõ òðè ïîìîùíèöû!

— Êàê Âû ñïðàâëÿåòåñü ñ ñàìûìè òðóä-
íûìè ìîìåíòàìè â âîñïèòàíèè? Åñòü ëè êà-
êàÿ-òî îïîðà?

Ìû âñåãäà ðàçãîâàðèâàåì ñ äî÷êàìè ïî
äóøàì, ÿ âñåãäà ãîòîâà èõ âûñëóøàòü è
î÷åíü ñòàðàþñü ïîíÿòü. Ó íàñ âçàèìîïîíè-
ìàíèå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå – óìåòü
ñëóøàòü è ñëûøàòü ñâîåãî ðåá¸íêà.

Ìîåé îïîðîé âñåãäà áûë è îñòà¸òñÿ ìîé
ìóæ, íàø ïàïà! Ìû âñåãäà ïîääåðæèâàåì
äðóã äðóãà, äàâàÿ âîçìîæíîñòü âûäîõíóòü,
êîãäà îäèí èç íàñ íà ïðåäåëå.

— Î ÷¸ì Âû ìå÷òàåòå äëÿ ñâîèõ äåòåé?
Êàêèìè ëþäüìè Âû õîòåëè áû âèäåòü èõ â
áóäóùåì?

— ß ìå÷òàþ, ÷òîáû îíè âûðîñëè ñ÷àñò-
ëèâûìè. Íå óñïåøíûìè ïî ìåðêàì îáùå-
ñòâà, à èìåííî ñ÷àñòëèâûìè. ×òîáû îíè
íàøëè äåëî ïî äóøå, áûëè îêðóæåíû èñ-
êðåííèìè ëþäüìè è óìåëè öåíèòü ïðîñòûå
ðàäîñòè, ÷òîáû îíè íå áîÿëèñü áûòü ñîáîé,
à ÿ èõ âî âñ¸ì ïîääåðæó. È, êîíå÷íî, ìíå
áû î÷åíü õîòåëîñü, ÷òîáû ó íàñ âñåãäà îñòà-
âàëàñü òà îñîáàÿ ñâÿçü äðóã ñ äðóãîì, êîòî-
ðàÿ åñòü ñåé÷àñ.

— ×åìó ñàìîìó âàæíîìó Âû ñòðåìèòåñü
íàó÷èòü ñâîèõ äåòåé?

— Áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè è îòâåò-
ñòâåííûìè. Äîáðîæåëàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê
îêðóæàþùèì ëþäÿì. È òîìó, ÷òî ëþáîé
òâîé âûáîð, îò ñëîâà äî ïîñòóïêà, èìååò
ïîñëåäñòâèÿ è, ïðåæäå, ÷åì ÷òî-òî ñêàçàòü
èëè ñäåëàòü, îáÿçàòåëüíî íóæíî î íèõ ïî-
äóìàòü.

— Áûòü ìàìîé — ýòî ïðî ÷òî? Ïðî çàáîòó,
ïðî áåçóñëîâíóþ ëþáîâü, ïðî îòâåòñòâåí-
íîñòü? Ïîäåëèòåñü âàøèì âèäåíèåì.

— Áûòü ìàìîé — ýòî ïðî âñ¸ ñðàçó! Ýòî
êàê áîëüøîé ïàçë, ãäå åñòü êóñî÷êè çàáîòû,
áåçóñëîâíîé ëþáâè, îãðîìíîé îòâåòñòâåí-

íîñòè, ìîìåíòîâ óñòàëîñòè, àáñîëþòíîãî
ñ÷àñòüÿ è ãîðäîñòè! Ýòî ðàáîòà, êîòîðàÿ íå
çàêàí÷èâàåòñÿ íèêîãäà, íî èìååò ñàìóþ
âûñîêóþ îïëàòó â ìèðå — èõ óëûáêè è èõ
ëþáîâü è èõ óñïåõè.

— Êàê Âàì óäà¸òñÿ íàõîäèòü âðåìÿ è ñèëû
äëÿ ñåáÿ? Â ÷¸ì Âàø èñòî÷íèê ðåñóðñà?

— Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî çàáîòà î ñåáå –
ýòî íå ýãîèçì, à íåîáõîäèìîñòü, ÷òîáû ëó÷-
øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðîëüþ ðîäèòåëÿ. Íóæíî
óìåòü ïðîñèòü î ïîìîùè äåòåé è ñóïðóãà,
ìîòèâèðîâàòü èõ, ÷òîá õîòÿ áû êàêàÿ-òî
íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äîìàøíèõ äåë ñòàëà
íå òâîÿ, à âàøà. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðåñóðñà
ÿ íàó÷èëàñü íå æäàòü óäîáíîãî ìîìåíòà, à
áðàòü åãî: 20-30 ìèíóò â çàíÿòèè òåì, ÷åì
òåáå õî÷åòñÿ ñåé÷àñ çàíÿòüñÿ, ïîìîãàþò ïå-
ðåçàãðóçèòüñÿ è ñîõðàíèòü ðåñóðñ. Íó è, êî-
íå÷íî, ïîääåðæêà ìóæà — ìû äà¸ì äðóã
äðóãó òàêîå âðåìÿ.

— ×òî ñàìîå ñëîæíîå â ñîâðåìåííîì ìà-
òåðèíñòâå, ïî Âàøåìó ìíåíèþ?

— Ñàìîå ñëîæíîå — ýòî èíôîðìàöèîí-
íûé øóì. Ñî âñåõ ñòîðîí òåáå ðàññêàçûâà-
þò, êàê ïðàâèëüíî, äàþò ñîâåòû. Î÷åíü
ìíîãî äàâëåíèÿ è òðåâîã. À åù¸ — áåøåíûé
ðèòì æèçíè, êîãäà äåòè çàãðóæåíû êðóæêà-
ìè è óðîêàìè, à âçðîñëûå «ñóïåðçàäà÷àìè»
è öåëÿìè. Âàæíî óìåòü ôèëüòðîâàòü ýòîò
ïîòîê è ñëóøàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåáÿ è
ñâîåãî ðåá¸íêà, ñóìåòü âîéòè ñ íèì â äîâå-
ðèòåëüíûé êîíòàêò, ÷òîá îí ÷¸òêî îñîçíà-
âàë, ÷òî ìàìà óñëûøèò, ïîéì¸ò è ïîìîæåò
âñåãäà.

— ×òî Âû ñ÷èòàåòå ñâîèì ãëàâíûì äîñòè-
æåíèåì êàê ìàìû?

— Ìî¸ ãëàâíîå äîñòèæåíèå — ýòî òî, ÷òî

ìîè äî÷åðè íå áîÿòñÿ ïðèõîäèòü êî ìíå ñ
ëþáûìè ïðîáëåìàìè, êàêèìè áû ãëóïûìè
èëè ñòðàøíûìè îíè èì íè êàçàëèñü. ß
çíàþ, ÷òî ìåæäó íàìè åñòü äîâåðèå è îò-
êðûòîñòü. È êîãäà ÿ ñëûøó, êàê ñòàðøàÿ
óòåøàåò ìëàäøóþ ìîèìè ñëîâàìè, ÿ ïîíè-
ìàþ, ÷òî ãëàâíîå ÿ óæå ñäåëàëà.

– Ðàññêàæèòå î âàøèõ äî÷êàõ: êàêèå îíè?
Õàðàêòåð? Óâëå÷åíèÿ?

— ×àñòî ñëûøèì î òîì, ÷òî âñå ìû î÷åíü
ïîõîæè, íî, íåñìîòðÿ íà âíåøíåå ñõîäñòâî
ðîäñòâåííóþ ñâÿçü è îäèí òèï âîñïèòàíèÿ,
äåâ÷îíêè ñîâåðøåííî ðàçíûå.

Ñòàðøàÿ Ìèëà: îòâåòñòâåííàÿ è äîáðî-
ñåðäå÷íàÿ. Íà íå¸ âñåãäà ìîæíî ïîëîæèòü-
ñÿ, îíà ïîìîãàåò ìëàäøèì ñ¸ñòðàì è ÷àñòî
áåð¸ò íà ñåáÿ ðîëü «ìàìèíîé ïîìîùíèöû».
Óâëåêàåòñÿ ðèñîâàíèåì.

Ñðåäíÿÿ Àíãåëèíà: ñåðü¸çíàÿ, ñïîêîé-
íàÿ, âäóì÷èâàÿ, òâîð÷åñêàÿ ñ ñèëüíûì õà-
ðàêòåðîì. Óâëåêàåòñÿ ðóêîäåëèåì, áèñå-
ðîïëåòåíèåì, âåä¸ò Òåëåãðàìì êàíàë.

Ìëàäøàÿ Âàñèëèñà: ñàìàÿ îáàÿòåëüíàÿ,
íåïîñðåäñòâåííàÿ è äðóæåëþáíàÿ. Íàáëþ-
äàòåëüíàÿ è ëàñêîâàÿ, îáîæàåò æèâîòíûõ è
âåñ¸ëûå èãðû. Å¸ óâëå÷åíèÿ áûñòðî ìåíÿ-
þòñÿ, íî â êàæäîå îíà âêëþ÷àåòñÿ âñåé äó-
øîé. Îáëàäàåò óäèâèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ
ñìåøèòü âñþ ñåìüþ. Óâëå÷åíà øàõìàòàìè.

— Êàê Âû ëþáèòå ïðîâîäèòü âðåìÿ âìåñòå
ïðîñòî òàê, áåç ïîâîäà?

— Ìû ëþáèì âñåé ñåìü¸é âûåçæàòü íà
ïðèðîäó. äîìà èãðàåì â ëîòî è øàõìàòû.
Ïå÷¸ì ïå÷åíüå, à ïîòîì âñå âìåñòå îòìûâà-
åì êóõíþ.

— ×òî Âàñ áîëüøå âñåãî îáúåäèíÿåò ñ
äåòüìè?

— Íàøà ëþáîâü. Âíåøíåå ñõîäñòâî. È
òî, ÷òî ìû âñå äåâ÷îíêè. Ìû — êîìàíäà!

— ×òî áû Âû õîòåëè ïîæåëàòü èëè ïîñî-
âåòîâàòü äðóãèì ìàìàì?

— Ðàçðåøàéòå ñåáå áûòü íåèäåàëüíîé.
Äîì ìîæåò íå ñâåðêàòü ÷èñòîòîé, óæèí —
íå èç òð¸õ áëþä, à âû ìîæåòå óñòàâàòü è
çëèòüñÿ. Ýòî íîðìàëüíî. Âàøè äåòè íå
íóæäàþòñÿ â èäåàëüíîé ìàìå, èì íóæíà
íàñòîÿùàÿ, æèâàÿ ìàìà, êîòîðàÿ óìååò ëþ-
áèòü, ïðîñèòü ïðîùåíèÿ è áûòü ñ÷àñòëèâîé.

Íå çàáûâàéòå ïîïîëíÿòü ñâîé ðåñóðñ.
Íàõîäèòå õîòü íåìíîãî âðåìåíè íà òî, ÷òî
çàæèãàåò âàøè ãëàçà, íà ñâîè öåëè è èíòå-
ðåñû. Âàøå õîðîøåå íàñòðîåíèå è ýíåðãèÿ
– ýòî âàø ãëàâíûé âêëàä â ñ÷àñòëèâóþ ñå-
ìüþ.

Äîâåðÿéòå ñåáå. Âû çíàåòå è ÷óâñòâóåòå
ñâîåãî ðåá¸íêà ëó÷øå, ÷åì ëþáîé, äàæå ñà-
ìûé èìåíèòûé ýêñïåðò. Ïðèñëóøèâàéòåñü
ê ñîâåòàì, íî îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå âñå-
ãäà äîëæíî áûòü çà âàøèì ìàòåðèíñêèì
ñåðäöåì.

Öåíèòå êàæäûé ìîìåíò. Ýòè áåññîííûå
íî÷è, êàïðèçû è áåñêîíå÷íûå «ïî÷åìó» —
âñ¸ ýòî òàê áûñòðîòå÷íî. Î÷åíü ñêîðî äåòè
âûðàñòóò, è òèøèíà â äîìå áóäåò çâó÷àòü
ãðîì÷å ëþáîãî äåòñêîãî êðèêà. Îáíèìàéòå
÷àùå, ãîâîðèòå «ëþáëþ» êàæäûé äåíü, ñà-
ìûå öåííûå âîñïîìèíàíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ
èìåííî èç ýòèõ êîðîòêèõ ìãíîâåíèé.

È ñàìîå ãëàâíîå: ïîìíèòå, ÷òî âû íå
îäèíîêè. Âîêðóã òûñÿ÷è òàêèõ æå óñòàâøèõ,
ñîìíåâàþùèõñÿ, íî áåçóìíî ëþáÿùèõ ìàì.

Ëþáèòå ñâîèõ äåòåé, ñâîåãî ìóæà è íå
çàáûâàéòå ëþáèòü ñåáÿ!

Áåñåäîâàëà ß. ËÎÇÓÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà è Ñ. ÁÓÐËÈÍÎÉ

Î. ËÅÁÅÄÅÂÀ

Ñåìüÿ ËÅÁÅÄÅÂÛÕ
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Æäóò ñâîèõ ðîäèòåëåé òðè áðàòà.
Ñàìûé ñòàðøèé – Àëåêñàíäð, åìó 11 ëåò.  Ìàëü÷èê

íåâåðîÿòíî òåðïåëèâûé, âäóì÷èâûé,  äîáðûé. Ïåäà-
ãîãè äåòñêîãî äîìà îòìå÷àþò, ÷òî îí î÷åíü èíòåëëè-
ãåíòíûé, âñåãäà ñòðåìèòñÿ ñîçäàòü âîêðóã ñåáÿ àòìîñ-
ôåðó ñïîêîéñòâèÿ, äîáðîæåëàòåëüíîñòè. Ñàøà äîëãî è
ñ óâëå÷åíèåì ãîòîâ çàíèìàòüñÿ òâîð÷åñêèìè äåëàìè
èëè ïðîñòî ñîáèðàòü ïàçëû, ñòðîèòü âîëøåáíûé ìèð
ïðè ïîìîùè êîíñòðóêòîðà.

Ñàìûé ýíåðãè÷íûé ñðåäè áðàòüåâ – Äåíèñ, åìó 10

ëåò. Âåñ¸ëûé è ïîçèòèâíûé ìàëü÷èøêà î÷åíü íóæäà-

åòñÿ â îòöå, êîòîðûé ñòàíåò äëÿ íåãî ïðèìåðîì è

ëè÷íûì ãåðîåì è íàó÷èò åãî ëîâèòü ðûáó, ðåìîíòè-

ðîâàòü àâòîìîáèëü è ðàçäåëèò óâëå÷åíèÿ ôóòáîëîì.

Åãî ãîðÿ÷åå ñåðäöå è æèçíåðàäîñòíûé õàðàêòåð ïðè-

íåñóò ñâåæèé âåòåð â âàøó æèçíü.

Âëàäèêó 8 ëåò, ìàëåíüêèé, ïîçèòèâíûé, óëûá÷èâûé

è ëàñêîâûé. Íå ïî ãîäàì ðàçâèòûé è ñîîáðàçèòåëü-

íûé, ìîæåò ðàññêàçàòü ìíîãî èíòåðåñíûõ âåùåé î

ìèðå, õîòÿ åãî ïðîáëåìà ðå÷è äà¸ò î ñåáå çíàòü. Âëàä

ýíåðãè÷íûé è äîâîëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûé.

Ìàëü÷èêè æäóò ñ÷àñòüÿ â êðóãó ëþáÿùåé ñåìüè,

êîòîðàÿ ïîéì¸ò è ïîääåðæèò èõ.

Òåõ, êòî óæå ãîòîâ ñòàòü ìàìîé è ïàïîé, Äåòñêèé äîì ïðèãëàøàåò â øêîëó çàìåùàþùèõ ðîäèòåëåé ïî àäðåñó: óë. Ëåíèíà, ä.18 «Á». Çäåñü îòâåòÿò íà âñå âîëíóþùèå âîïðîñû,
à òàêæå äàäóò êîíñóëüòàöèþ ïî îôîðìëåíèþ íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ.

Òàèñèÿ – ìëàäøàÿ, íî â òî æå âðåìÿ ñàìàÿ ðåøè-
òåëüíàÿ. Åé âñåãî 9. Îíà ìå÷òàåò î áîëüøîé äðóæíîé
ñåìüå, ãäå âñå áóäóò ëþáèòü äðóã äðóãà.
Äåâî÷êè î÷åíü äðóæíû ìåæäó ñîáîé è äîáðîæåëà-
òåëüíû ê îêðóæàþùèì. Èì î÷åíü íóæíà ñåìüÿ - îñ-
òðîâîê ñòàáèëüíîñòè è áåçîïàñíîñòè, ãäå îíè ñìîãóò
ðàñêðûòüñÿ è ñòàòü ëþáèìûìè äî÷êàìè. Ïóñòü â îä-
íîé ñåìüå ïîÿâÿòñÿ ñðàçó òðè ïðåêðàñíûå äî÷åðè, à
äåâî÷êè îáðåòóò ïîääåðæêó è çàáîòó áëèçêèõ.

Àëèíå 11, îíà îáàÿòåëüíàÿ è îáùèòåëüíàÿ. Óâëå÷å-

íà àêðîáàòèêîé, êîòîðàÿ ñòàëà äëÿ íå¸ íå ïðîñòî õîá-

áè, íî è ñïîñîáîì ñàìîâûðàæåíèÿ. Îíà ñ ë¸ãêîñòüþ

âûïîëíÿåò ñëîæíûå óïðàæíåíèÿ, óäèâëÿÿ âñåõ ñâîåé

ãèáêîñòüþ è ãðàöèåé. Àëèíà ìå÷òàåò ñòàòü ïðîôåññè-

îíàëüíîé àêðîáàòêîé è ïîêîðÿòü çðèòåëåé ñâîèìè

âûñòóïëåíèÿìè.

Â äåòñêîì äîìå, ãäå âñåãäà öàðèò îñîáàÿ àòìîñôåðà,

æèâóò òðè ñåñòðû: Óëüÿíà, Àëèíà è Òàèñèÿ. Äåâî÷êè

ìå÷òàþò î ñ÷àñòëèâîé è ëþáÿùåé ñåìüå, äîìàøíåì

óþòå è áëèçêèõ ëþäÿõ ðÿäîì.

Óëüÿíà – ñòàðøàÿ èç ñåñò¸ð, åé 12 ëåò. Îíà î÷åíü

îòâåòñòâåííàÿ è ñåðü¸çíàÿ. Äåâî÷êà ìå÷òàåò ñòàòü ïî-

âàðîì, ÷òîáû ðàäîâàòü áëèçêèõ âêóñíûìè áëþäàìè.

Óëüÿíà Àëèíà Òàèñèÿ

ÂëàäèñëàâÄåíèñÀëåêñàíäð

Ìû îáðàùàåìñÿ ê òåì, êî íåðàâíîäóøåí ê ñóäüáàì äåòåé, êîòîðûå ëèøåíû ñåé÷àñ ñàìîãî ãëàâíîãî - ìàìû è ïàïû. Â èõ ñåðäöàõ æèâ¸ò íàäåæäà íà òî, ÷òî íàéäóòñÿ äîáðûå
ëþäè, êîòîðûå ñîãðåþò ñâîèì äóøåâíûì òåïëîì, îêðóæàò çàáîòîé è âíèìàíèåì.
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Ñî÷èíåíèå íà òåìó «Ìîÿ ìàìà»
Ñêîðî ïðàçäíèê, êîòîðûé íàïîëíÿåò ìèð òåïëîì è íåæíîñòüþ – Äåíü ìàòåðè. Â ýòîò îñîáåííûé äåíü ìû õîòèì ïîçäðàâèòü

âñåõ ìàì, ïîäàðèòü èì öâåòû, îáúÿòèÿ è ñàìûå èñêðåííèå ñëîâà. À â Äåòñêîì äîìå ¹27, ãäå æèâóò ðåáÿòà, ëèø¸ííûå
ðîäèòåëüñêîé ëàñêè, ýòîò ïðàçäíèê ïðèîáðåòàåò îñîáîå, òðîãàòåëüíîå çíà÷åíèå.

Çäåñü, â ñòåíàõ äåòñêîãî äîìà, êàæäûé ðåá¸íîê ìå÷òàåò î ìàìå. Î òîé, êîòîðàÿ áóäåò ðÿäîì, îáíèìåò, ïîöåëóåò, ïðî÷èòà-
åò ñêàçêó íà íî÷ü. È ïóñòü ó íèõ íåò âîçìîæíîñòè íàïèñàòü ýòè ñëîâà ñâîåé ðîäíîé ìàìå, îíè ñ îãðîìíûì òðåïåòîì è
íàäåæäîé âêëàäûâàþò âñþ ñâîþ ëþáîâü â ñî÷èíåíèÿ, ïîñâÿù¸ííûå ýòîìó ñâåòëîìó äíþ.

Ïåäàãîãè ïðåäëîæèëè ðåáÿòàì íàïèñàòü î òîì, êàêîé îíè âèäÿò ñâîþ ìàìó, ÷òî áû îíè åé ñêàçàëè, åñëè áû îíà áûëà ðÿäîì.
È âîò, íà ëèñòàõ áóìàãè, èñïèñàííûõ äåòñêèì, ïîðîé íåðîâíûì ïî÷åðêîì, îæèâàþò ñàìûå çàâåòíûå ìå÷òû è ñàìûå ãëóáîêèå
÷óâñòâà.

Ìû õîòèì, ÷òîáû ýòè òðîãàòåëüíûå ñëîâà äîøëè äî
ñåðäåö âñåõ ìàì. ×òîáû êàæäàÿ æåíùèíà, ïðî÷èòàâ èõ,
ïî÷óâñòâîâàëà, êàê ìíîãî ëþáâè è òåïëà õðàíÿò â ñåáå
ýòè äåòñêèå ñåðäöà. È, âîçìîæíî, êòî-òî èç ýòèõ ðåáÿò
îäíàæäû îáðåò¸ò ñâîþ ñåìüþ, ñâîþ ìàìó, è ñìîæåò
ñêàçàòü åé âñå òå ñëîâà, êîòîðûå îíè òàê ñòàðàòåëüíî
ïèñàëè íà áóìàãå. Ïóñòü Äåíü ìàòåðè ñòàíåò äí¸ì,
êîãäà ìû âñïîìíèì î òåõ, êòî íóæäàåòñÿ â íàøåé ëþáâè
è çàáîòå áîëüøå âñåãî. È ïóñòü ýòè äåòñêèå ñî÷èíåíèÿ
ñòàíóò íàïîìèíàíèåì î òîì, êàê âàæíî öåíèòü è ëþ-
áèòü ñâîèõ ìàì, è êàê ìíîãî ñ÷àñòüÿ îíè ïðèíîñÿò â
íàøó æèçíü.

Ìîþ ìàìó çâàëè Ìàðèíà. ß íåìíîãî ïîìíþ å¸. Ó

íå¸ áûëè ãîëóáûå ãëàçà, ò¸ìíûå âîëîñû, ñðåäíåãî ðî-

ñòà.

ß çàïîìíèë, êàê ìàìà çàáîòèëàñü îáî ìíå: êóïàëà

ìåíÿ, ó÷èëà äåðæàòü ëîæêó, èãðàëà ñî ìíîé íà óëèöå â

äîãîíÿëêè, óêëàäûâàëà ñïàòü íî÷üþ.

Ìîÿ ìàìà çàïîìíèëàñü ìíå äîáðîé è ëàñêîâîé. ß

âñåãäà áóäó ïîìíèòü, êàê îíà îáíèìàëà ìåíÿ ñâîèìè

íåæíûìè ðóêàìè.

Âëàä

Â ìî¸ì ïîíèìàíèè õîðîøàÿ ìàìà – ýòî æåíùèíà,

êîòîðàÿ ëþáèëà áû ìåíÿ âñåì ñåðäöåì. Õîðîøàÿ ìàìà

ìîæåò ïîðóãàòü, åñëè ÿ íàïðîêàçíè÷àë, íî íèêîãäà íå

ñòàíåò ìåíÿ áèòü. Ñ íåé áû ìû ïðîâîäèëè ìíîãî ñâî-

áîäíîãî âðåìåíè. Ìû áû ãóëÿëè, õîäèëè â êèíî, â òå-

àòð è öèðê. Â âûõîäíûå ìàìà ó÷èëà áû ìåíÿ ïå÷ü

áëèíû, ìûòü ïîñóäó. Ìû áû ñ ìàìîé è áðàòüÿìè Ñà-

øåé è Âëàäèêîì âìåñòå èãðàëè áû â íàñòîëüíûå èãðû.

Åñëè áû ó ìåíÿ ñëó÷èëîñü ÷òî-òî ïëîõîå, ìàìà áû

âñåãäà ïðèøëà íà ïîìîùü è ïîääåðæàëà áû ìåíÿ äîá-

ðûì ñëîâîì, äàëà áû ñîâåò êàê ïîñòóïàòü ïðàâèëüíî.

Âîò òàêîé ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñâîþ ìàìó.

Äåíèñ

Ìîþ ìàìó çîâóò Ìàðèíà. Îíà ñàìûé ãëàâíûé ÷å-

ëîâåê â ìîåé æèçíè. ß äóìàþ, ÷òî íåò íà ñâåòå íèêîãî

äîáðåå, êðàñèâåå è ìóäðåå å¸. Ìàìà ëó÷øàÿ õîçÿéêà,

îíà ãîòîâèò âêóñíûå áëþäà. ß î÷åíü ëþáëþ ñâîþ

ìàìó è î÷åíü õî÷ó, ÷òîáû îíà çàáðàëà ìåíÿ äîìîé. ß

áóäó ñòàðàòüñÿ õîðîøî ó÷èòüñÿ è ïîìîãàòü åé ïî äîìó.

Ìàìî÷êà ÿ î÷åíü ñèëüíî ñêó÷àþ.

Ñàøà

Ìîþ ìàìó çîâóò Àíàñòàñèÿ. Îíà ó ìåíÿ ñàìàÿ êðà-

ñèâàÿ. Ó íå¸ áîëüøèå êàðèå ãëàçà, ò¸ìíûå âîëîñû

î÷åíü ïðèÿòíàÿ óëûáêà. Ìàìèíû ðóêè ñàìûå ëàñêî-

âûå. Îíà âñåãäà ïîìîãàåò ìíå, ïîääåðæèâàåò. ß ñ÷è-

òàþ å¸ ñâîèì ëó÷øèì äðóãîì. Ìàìà – ñàìûé äîðîãîé

÷åëîâåê â ìèðå. Íåäàðîì ýòî ñëîâî – îäíî èç ïåðâûõ,

êîòîðîå ìû ïðîèçíîñèì, êîãäà ó÷èìñÿ ãîâîðèòü.

Àëèíà

Ìàìå
Òû êàê âîçäóõ íà ïëàíåòå, êàê çàâåòíàÿ ìå÷òà.

Òû òàêàÿ íåçåìíàÿ, òû òàêàÿ ëèøü îäíà!!!

Ëèøü òâîè ðîäíûå ðóêè, êàê ñïàñåíüå äëÿ ìåíÿ.

Ìèëî, íåæíî óëûáí¸øüñÿ è óæå ïðîøëà áåäà!!!

Òû íå äàøü äóøå çàì¸ðçíóòü, è íå áðîñèøü íèêîãäà.

È ìî¸ ñåðäå÷êî ðÿäîì äàæå åñëè òû ãðóñòèøü....

Òû íå äóìàé, ÷òî íå âèæó ãðóñòü, ïå÷àëü â òâîèõ ãëàçàõ.

ß îòäàì òåáå âñå çâ¸çäû ÷òîá ñáûëèñü òâîè ìå÷òû.

Ïîäàðþ êóñî÷åê íåáà è ñ÷àñòëèâîé ñòàíåøü òû!

ß î÷åíü ñèëüíî ëþáëþ ñâîþ ìàìó, ïîòîìó ÷òî îíà

î÷åíü äîáðàÿ, ìóäðàÿ, óìíàÿ, êðàñèâàÿ. Ìàìà ìíå âñåãäà

ïîìîãàåò äåëàòü óðîêè, êîãäà ìíå ãðóñòíî îíà ìåíÿ ïû-

òàåòñÿ ðàçâåñåëèòü è îáðàäîâàòü. Ìîÿ ìàìà äëÿ ìåíÿ ñà-

ìàÿ ëó÷øàÿ íà ñâåòå. Âîò ïîýòîìó ÿ ãîðæóñü ñâîåé ìàìîé.

Ìû ñ ìîåé ìàìîé ñàìûå ëó÷øèå ïîäðóãè íà ñâåòå.

Òàèñèÿ

Ìèëàÿ, ìèëàÿ ìàìà
Çäðàâñòâóé, ìîÿ ìèëàÿ ìàìî÷êà! ß íèêîãäà íå ïè-

ñàëà ïèñåì, íî ñåãîäíÿ ÿ ïîïðîáóþ èçëîæèòü íà áó-

ìàãå âñå ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà. Ìàìî÷êà ÿ òåáÿ î÷åíü

ëþáëþ! Òû ìîé ñàìûé ëó÷øèé äðóã! Áåãó ê òåáå è ñ

ïå÷àëüþ, è ñ ðàäîñòüþ. Òû âñåãäà íàéä¸øü íóæíûå

ñëîâà äëÿ ïîääåðæêè, îáíèìåøü, óñïîêîèøü. Ó òåáÿ

î÷åíü íåæíûå ðóêè, òû ïàõíåøü âàíèëüþ, ìíå íå

õâàòàåò òåáÿ, êîãäà òû óõîäèøü íà ðàáîòó. Íî ñòîèò

òåáå âåðíóòüñÿ, è ÿ ñíîâà ñ÷àñòëèâà. À ñêîëüêî âåñ¸-

ëûõ ìèíóò ìû ïðîâîäèì âìåñòå. Øóòèì, ñìå¸ìñÿ,

ïî¸ì ïåñíè, òàíöóåì. Òû äàðèøü íàì ìîðå íîâûõ

âïå÷àòëåíèé êàæäûé äåíü. Ïîìíèøü, êàê ìû õîäèëè

â ïîõîä? ß âïåðâûå çàëåçëà íà äåðåâî! À ïîåçäêó â

ãîðîä Ìûøêèí? ß ñòîëüêî ìûøåé íèêîãäà â æèçíè

íå âèäåëà. Ìû âìåñòå êàòàåìñÿ íà ëîøàäÿõ, ãóëÿåì ïî

ëåñó, êóïàåìñÿ â ðå÷êå. Òû ïðèâèâàåøü ìíå ëþáîâü ê

ïðåêðàñíîìó: ìû õîäèì â ìóçåé. Òû ìîæåøü ñî ìíîé

ïîèãðàòü è ýòî âðåìÿ – áåñöåííî. Ìû ìíîãî âðåìåíè

ïðîâîäèì çà äîìàøíèìè õëîïîòàìè. Òû ó÷èøü ìåíÿ

øèòü, íàâîäèòü ïîðÿäîê, ãîòîâèòü. Êîíå÷íî òû áûâà-

åøü èíîãäà ñòðîãîé, îñîáåííî êîãäà ÿ òåáÿ íå ñëóøà-

þñü, íî ÿ çíàþ, ÷òî òû âñ¸ ðàâíî ìåíÿ ëþáèøü. Ìè-

ëàÿ, ìèëàÿ ìàìà! Ñïàñèáî òåáå çà òâîþ çàáîòó! Ñ

ïðàçäíèêîì òåáÿ ðîäíàÿ, ÿ î÷åíü òåáÿ ëþáëþ!

Óëüÿíà

Ìîÿ ëþáèìàÿ ìàìà
Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñàìûé áëèçêèé è

ðîäíîé ÷åëîâåê– ìàìà. Ýòî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ïî-

äàðèë íàì æèçíü, êîòîðûé ëþáèò íàñ áåçóñëîâíî, êî-

òîðûé âñåãäà ïîääåðæèò è ïîìîæåò â òðóäíóþ ìèíóòó.

Ìîÿ ìàìà – ñàìûé äîáðûé è çàáîòëèâûé ÷åëîâåê íà

ñâåòå. Äëÿ ìåíÿ ìàìà – ýòî íå ïðîñòî ðîäèòåëü, ýòî

íàñòîÿùèé àíãåë-õðàíèòåëü, êîòîðûé âñåãäà ðÿäîì,

âñåãäà ïîääåðæèò è ïîìîæåò. Ìîÿ ìàìà – óäèâèòåëü-

íàÿ æåíùèíà â íåé óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ñî÷åòàþò-

ñÿ íåæíîñòü, çàáîòà è ìóäðîñòü. Å¸ ãëàçà âñåãäà ñâå-

òÿòñÿ òåïëîì è ëþáîâüþ, à óëûáêà ñïîñîáíà ðàñòî-

ïèòü ëþáîå ñåðäöå. Îíà óìååò íàéòè íóæíûå ñëîâà â

òðóäíóþ ìèíóòó è ðàçäåëèòü ðàäîñòü â ìîìåíòû ñ÷àñ-

òüÿ.

Áîãäàíà

Ìàìà
ß ðàññêàæó âàì î ñâîåé ìàìå. Îíà óìååò øèòü, ãëà-

äèòü áåëü¸. Ó ìàìû ñåðî-ãîëóáûå ãëàçà, ñâåòëûå âî-

ëîñû. Ó íå¸ ñàìàÿ äîáðàÿ äóøà. Ìîÿ ìàìà ñàìàÿ ëó÷-

øàÿ. Ó íå¸ ïðîôåññèÿ – ëå÷èòü ëþäåé. ß ëþáëþ ìàìó!

Îíà ñàìàÿ, ñàìàÿ ëó÷øàÿ!

Àëèíà

Ñ Äí¸ì ìàòåðè
Äîðîãàÿ ìàìî÷êà! Ïîçäðàâëÿþ òåáÿ ñ ïðàçäíèêîì!

Æåëàþ òåáå çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, ïóñòü â òâî¸ì

ñåðäöå âñåãäà æèâ¸ò ëþáîâü. ß î÷åíü ñèëüíî ëþáëþ

òåáÿ è õî÷ó, ÷òîáû òû âñåãäà áûëà â ïðåêðàñíîì íà-

ñòðîåíèè, ÷òîáû â òâîèõ ãëàçàõ ÷àùå ñâåòèëàñü ðà-

äîñòü, à íà ãóáàõ èãðàëà óëûáêà! Ïóñòü ó òåáÿ íà äóøå

áóäåò ñâåòëî è ñïîêîéíî, à â æèçíè áóäåò áîëüøå

ïðèÿòíûõ ñîáûòèé, èíòåðåñíûõ âñòðå÷ è ñ÷àñòëèâûõ

ìîìåíòîâ.

Ëèäà

Ìàìî÷êà ìîÿ
Ìîÿ ìàìà – ñàìûé äîðîãîé ÷åëîâåê äëÿ ìåíÿ. ß

î÷åíü áëàãîäàðíà ìàìå çà âñ¸, ÷òî îíà äåëàåò äëÿ

ìåíÿ. Ìîÿ ìàìà âêóñíî ãîòîâèò. Ìàìà ó÷èò ìåíÿ

íóæíûì è ïîëåçíûì çíàíèÿì, êîòîðûå ïðèãîäÿòñÿ

ìíå â æèçíè. Ìîÿ ìàìà ñàìàÿ ëó÷øàÿ è ÿ î÷åíü ñèëü-

íî å¸ ëþáëþ.

Ñîôüÿ
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Þíàÿ ÷åìïèîíêà èç Ñîëíå÷íîãî
Ñ 14 ïî 16 íîÿáðÿ â ãîðîäå Áåëîãîð-

ñêå ñîñòîÿëîñü çíà÷èìîå ñîáûòèå äëÿ

ëþáèòåëåé ñïîðòèâíîé áîðüáû – îò-

êðûòîå ïåðâåíñòâî Àìóðñêîé îáëàñòè

ïî âîëüíîé áîðüáå, ïîñâÿù¸ííîå ïà-

ìÿòè ìàñòåðà ñïîðòà ÑÑÑÐ Ð. Þëäà-

øåâà.  Íà ýòèõ ïðåñòèæíûõ ñîðåâíîâà-

íèÿõ áëåñòÿùå ïðîÿâèëà ñåáÿ þíàÿ

ñïîðòñìåíêà èç ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé

âòîðîêëàññíèöà Ýììà Ãðèãîðüÿíö,

ïðîäåìîíñòðèðîâàâ íå òîëüêî óïîð-

ñòâî, íî è âûäàþùèéñÿ òàëàíò.

Â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 28 êèëî-

ãðàìì ñðåäè ìàëü÷èêîâ Ýììà Ãðèãîðü-

ÿíö îäåðæàëà óâåðåííóþ ïîáåäó, çàâî-

åâàâ çîëîòóþ ìåäàëü. Å¸ ïóòü ê ïåðâîìó

ìåñòó áûë íåïðîñòûì: ñïîðòñìåíêå

ïðåäñòîÿëî ïðîâåñòè ÷åòûðå ïîåäèíêà

ïðîòèâ ñèëüíûõ ñîïåðíèêîâ. È âñå ýòè

ñõâàòêè Ýììà âûèãðàëà, ïðîäåìîíñò-

ðèðîâàâ îòëè÷íóþ òåõíèêó, ñèëó äóõà è

íåñãèáàåìóþ âîëþ ê ïîáåäå. Îñîáî

ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî å¸ ñîïåðíèêàìè

áûëè ìàëü÷èêè èç ßêóòèè – ðåãèîíà,

ãäå âîëüíàÿ áîðüáà ÿâëÿåòñÿ íàöèî-

íàëüíûì âèäîì ñïîðòà è èìååò ãëóáî-

êèå òðàäèöèè. Ýòî äåëàåò óñïåõ Ýììû

åù¸ áîëåå âïå÷àòëÿþùèì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, â ñâîè âñåãî 8

ëåò Ýììà Ãðèãîðüÿíö óæå ÿâëÿåòñÿ

îôèöèàëüíûì ÷åìïèîíîì ñðàçó íå-

ñêîëüêèõ êðóïíûõ ãîðîäîâ è ðåãèîíîâ.

Îíà íîñèò òèòóëû ÷åìïèîíà ãîðîäà

Õàáàðîâñêà, ãîðîäà Êîìñîìîëüñêà-íà-

Àìóðå è, êîíå÷íî æå, Àìóðñêîé îáëàñ-

òè. Ýòè äîñòèæåíèÿ – ðåçóëüòàò ìíîãî-

ëåòíåé óïîðíîé ðàáîòû è ïðåäàííîñòè

ñïîðòó.

Ýììà çàíèìàåòñÿ âîëüíîé áîðüáîé ñ

ïÿòè ëåò, è çà ýòè ãîäû å¸ óñïåõè ãîâî-

ðÿò ñàìè çà ñåáÿ. Å¸ öåëåóñòðåìë¸í-

íîñòü, òðóäîëþáèå è ïðèðîäíûé òàëàíò

ïîçâîëÿþò åé äîáèâàòüñÿ âûñîêèõ ðå-

çóëüòàòîâ íà ñàìûõ ðàçíûõ óðîâíÿõ.

Òðåíåð è ðîäèòåëè Ýììû âèäÿò â íåé

áîëüøîé ïîòåíöèàë, è ìîæíî ñ óâå-

ðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ýòî òîëüêî íà-

÷àëî å¸ ñïîðòèâíîé êàðüåðû.

Èñòîðèÿ Ýììû Ãðèãîðüÿíö – ýòî

ÿðêèé ïðèìåð òîãî, êàê óïîðñòâî è âåðà

â ñåáÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê âûäàþùèìñÿ

äîñòèæåíèÿì, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è

ïîëà. Å¸ ïîáåäà íà ïåðâåíñòâå Àìóðñ-

êîé îáëàñòè – ýòî íå òîëüêî ëè÷íûé

òðèóìô, íî è âäîõíîâåíèå äëÿ äðóãèõ

þíûõ ñïîðòñìåíîâ, äîêàçûâàþùåå, ÷òî

ìå÷òû ñáûâàþòñÿ, åñëè èäòè ê íèì øàã

çà øàãîì, ïðåîäîëåâàÿ âñå òðóäíîñòè.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà Å. ÊÐÈÖÛÍÀ

Ôîòî èç àðõèâà Ý. ÃÐÈÃÎÐÜßÍÖ

Ïîáåäèòåëè ñ òðåíåðîì Äèïëîì Ý. ÃÐÈÃÎÐÜßÍÖ

Â ïðåääâåðèè Äíÿ òîëåðàíòíîñòè

âåäóùèé áèáëèîòåêàðü ìîäåëüíîé áèá-

ëèîòåêè ï. Áåð¸çîâûé Î. Îðëîâà äëÿ

ðåáÿò 4-îãî êëàññà ïðîâåëà òåìàòè÷åñ-

êèé ÷àñ îáùåíèÿ «Ïóòåøåñòâèå ïî

ñòðàíå Òîëåðàíòíîñòè».

 Ðåáÿòà ñ ýíòóçèàçìîì îòïðàâèëèñü â

óâëåêàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå ïî âîîáðà-

æàåìîé ñòðàíå. Îíè ïîáûâàëè â ãîñ-

òåïðèèìíîì ãîðîäå Äîáðà, íàó÷èëèñü

âåæëèâîñòè íà óëèöå «Âîëøåáíûõ

ñëîâ», ïðîÿâèëè ñìåêàëêó íà óëèöå Çà-

ãàäîê è óçíàëè î âàæíîñòè âåæëèâûõ

ñëîâ íà óëèöå «Ïîæàëóéñòà».

À íà óëèöå «Ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ» ðàç-

âåðíóëàñü ñàìàÿ ãîðÿ÷àÿ äèñêóññèÿ!

Ðåáÿòà ñ àçàðòîì îáñóæäàëè, êòî èç ëè-

òåðàòóðíûõ ãåðîåâ òîëåðàíòåí, à êòî

íåò, ó÷àñü íà ÿðêèõ ïðèìåðàõ îòëè÷àòü

äîáðî îò çëà.

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ äåòè â äîñòóï-

íîé ôîðìå ïîçíàêîìèëèñü ñ ïîíÿòèåì

«òîëåðàíòíîñòü», óçíàëè, êàêèìè êà÷å-

ñòâàìè îáëàäàåò òîëåðàíòíûé ÷åëîâåê,

è äðóæíî ñîáðàëè «Öâåòîê òîëåðàíòíî-

ñòè».

Î. ÎÐËÎÂÀ, âåäóùèé áèáëèîòåêàðü

«Ïóòåøåñòâèå ïî ñòðàíå Òîëåðàíòíîñòè»
ЧАС ОБЩЕНИЯ

СПОРТ

Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ

Êàëåéäîñêîï ñîáûòèé
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Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷-
íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà òðåáó-
åòñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó:

— ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ
(ýëåêòðèê).

Çàðàáîòíàÿ ïëàòà 39 òûñÿ÷ ðóáëåé
(íà ðóêè).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:
8-924-115-15-37

Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00
ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.
òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûé

Òðåáóþòñÿ îõðàííèêè
â ã. Õàáàðîâñê. Îáó÷àåì.
Ïðåäîñòàâëÿåì æèëü¸, ïðîïèñêó.
Ñòàáèëüíàÿ ç/ïëàòà.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:

8-965-673-28-86, 8-909-853-25-86

ЗДОРОВЬЕ КАЖДОГО

Íåäåëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
Ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà âûïîëíÿåò ñðàçó íåñêîëüêî ôóíêöèé:
- èçìåëü÷åíèå ïèùè è å¸ òðàíñïîðòèðîâêà â íèæåëåæàùèå îòäåëû ïèùåâàðè-

òåëüíîãî òðàêòà;
- ïåðåâàðèâàíèå (ðàñùåïëåíèå ïèùåâûõ êîìïîíåíòîâ ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòîâ,

æåëóäî÷íîãî ñîêà è ò.ï.) íà àìèíîêèñëîòû, æèðíûå êèñëîòû è äðóãèå ñîñòàâëÿ-
þùèå;

- ïðîöåññ óñâîåíèÿ (âñàñûâàíèÿ) ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ;
- âûâåäåíèå íåïåðåâàðåííûõ îñòàòêîâ ïèùè, äðóãèõ îòõîäîâ æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè èç îðãàíèçìà.
Ñïåêòð áîëåçíåé ÆÊÒ âåñüìà øèðîê è ðàçíîîáðàçåí – îò ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-

øåíèé (êîãäà èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ íå âûÿâëÿþòñÿ) äî çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé.

Ïðåäðàñïîëàãàþò ê çàáîëåâàíèÿì ÆÊÒ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôàêòîðû:
- õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè (ïîëîñòè ðòà è íîñîãëîòêè);
- çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé

æåëåçû);
- îæèðåíèå;
- èíôèöèðîâàíèå Helicobacter pylori;
- ñòðåññ;
- êóðåíèå è àëêîãîëü;
- äëèòåëüíûé è áåñêîíòðîëüíûé ïðè¸ì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

(îáåçáîëèâàþùèõ, ãëþêîêîðòèêîèäîâ, àíòèáèîòèêîâ, èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé
ïîìïû);

- íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ (íàðóøåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ, ïåðååäàíèå, íåäîñòàòî÷-
íîå ïåðåæ¸âûâàíèå ïèùè, çëîóïîòðåáëåíèå îñòðîé, ãîðÿ÷åé ïèùåé, íåïîëíî-
öåííîå ïèòàíèå).

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ, ñèì-
ïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ ëèøü íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè. Ñâîåâðåìåííî îáíàðóæèòü
îïàñíûå èçìåíåíèÿ ïîçâîëÿåò ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð è äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ. Îñîáåííî âíèìàòåëüíî íóæíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ ëþ-
äÿì, ó ðîäñòâåííèêîâ êîòîðûõ âûÿâëåíû îïóõîëè ÆÊÒ, òàê êàê ýòîì ñëó÷àå ðèñê
ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé âîçðàñòàåò.

Â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàåò
ìîäèôèêàöèÿ îáðàçà æèçíè:

- îòêàç îò êóðåíèÿ;
- îòêàç èëè îãðàíè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;
- åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå íå ìåíåå 400 ã îâîùåé è ôðóêòîâ;
- äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïèùåâûõ âîëîêîí (ñîäåðæàòñÿ â öåëüíîçåðíîâûõ

ïðîäóêòàõ, áîáîâûõ, îðåõàõ);
- îãðàíè÷åíèå îñòðîé, æèðíîé ïèùè, ïåðåðàáîòàííûõ ïðîäóêòîâ;
- óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé ñîëè äî 5 ã â ñóòêè;
- ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü;
- óïðàâëåíèå ñòðåññîì.

Þ. ÑÒÅÖÓÊ, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû

Ìîäà íà óêðàøåíèÿ äëÿ íîâîãîäíåé
¸ëêè ñ ãîäàìè ìåíÿåòñÿ. Êàêèõ ñåãîäíÿ
òîëüêî èãðóøåê íå óâèäèøü â ìàãàçè-
íàõ: íî íàì êàæåòñÿ, ÷òî ñåìåéíàÿ ¸ëêà
íåïðåìåííî äîëæíà áûòü óêðàøåíà èã-
ðóøêàìè ðàçíûõ ëåò. Íîâûé ãîä îáî-
æàþò äåòè, à âçðîñëûå ñòàðàþòñÿ ñî-
çäàòü âîëøåáíóþ, íåçàáûâàåìóþ ïðàç-
äíè÷íóþ àòìîñôåðó èìåííî äëÿ íèõ.

Âåäü âñå ìû áûëè êîãäà-òî äåòüìè. À
íîâîãîäíèå äíè è ïîõîæè íà ÷óäî, ïî-
òîìó ÷òî ïîçâîëÿþò ïàïàì, ìàìàì, áà-
áóøêàì è äåäóøêàì âåðíóòüñÿ â ñâî¸
äåòñòâî è ñíîâà èñïûòàòü èñêðåííèé,
÷èñòûé âîñòîðã è ñ÷àñòüå ðåá¸íêà, ïî-
ïàâøåãî â ñêàçêó. Èãðóøêè ïðîøëîãî
äàðÿò î÷åíü ìîùíûå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè îò ñâåòëûõ âîñïîìèíàíèé. Ïåðå-
äàâàÿ èõ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, ìû ñîçäà¸ì òó ñàìóþ ñâÿçü, êîòîðàÿ áåðåæ¸ò
ñåìåéíûå òðàäèöèè è çàñòàâëÿåò ïîìíèòü î ñàìîì âàæíîì — î ñâîèõ êîðíÿõ.
¨ëî÷íûå èãðóøêè — ýòî ðåëèêâèè, êîòîðûå õðàíÿò ïàìÿòü î äåòñòâå, è ìîñòû,
êîòîðûå ñîåäèíÿþò áëèçêèõ ÷åðåç ãîäà. Óêðàøåíèÿ èç íàøåãî äåòñòâà íåñóò
îñîáîå òåïëî è ñâåòëûå âîñïîìèíàíèÿ, è íå ñðàâíÿòñÿ íè ñ êàêèìè äðóãèìè.

Åñëè â âàøåé ñåìüå ñîõðàíèëèñü ¸ëî÷íûå èãðóøêè, êîòîðûå âû êàæäûé ãîä òðå-

ïåòíî äîñòà¸òå èç êîðîáêè è âåøàåòå íà ñàìîå ïî÷¸òíîå ìåñòî íà ¸ëêå, ðåäàêöèÿ

ãàçåòû «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» ïðåäëàãàåò âàì ïîäåëèòüñÿ ôîòîãðàôèåé âàøåé öåí-

íîñòè è êîðîòêîé èñòîðèåé, ñâÿçàííîé ñ ýòîé èãðóøêîé (íàïðèìåð, èñòîðèÿ å¸ ïîÿâ-

ëåíèÿ â âàøåé ñåìüå, à ìîæåò ïðî òî êàêèå ýìîöèè è ÷óâñòâà îíà ó âàñ âûçûâàåò).

Ôîòî è èñòîðèè ìîæíî ïðèñëàòü íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó ðåäàêöèè:

solmer77@yandex.ru èëè â Òåëåãðàì - êàíàë https://t.me/+SAfDorbBaaVmYTdi

Ôîòî è èñòîðèè áóäóò îïóáëèêîâàíû â ãàçåòå è íàøèõ ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Ãàçåòà «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» ïðîäîëæàåò àêöèþ «Íîâîãîäíÿÿ èãðóøêà ìîåé ñåìüè»

Êàê îòêàçàòüñÿ îò èìïóëüñèâíûõ òðàò?
Êàê ïðîéòè ïåðèîä ðàñïðîäàæè ñ ìèíèìàëüíûìè òðàòàìè?
Êàê èçáàâëÿòüñÿ îò íåíóæíûõ èëè ñëîìàííûõ âåùåé, ìîæåò, ïîäàðèòü, îòðå-

ìîíòèðîâàòü, ïðîäàòü èëè ñäàòü â ïåðåðàáîòêó?
Êàê îòêëþ÷èòü íåíóæíûå ïîäïèñêè?
È ýòî åù¸ íå âñå âîïðîñû, êîòîðûå áóäóòðàññìîòðåíû â ïåðèîä VII ýòàïà Âñå-

ðîññèéñêîé ïðîñâåòèòåëüñêîé Ýñòàôåòû «Ìîè Ôèíàíñû»!
VII ýòàï «Ðàöèîíàëüíîå ïîòðåáëåíèå» ñòàðòîâàë 14 íîÿáðÿ!
Âû ñìîæåòå ïîñìîòðåòü ïîëåçíûå âèäåî ñ ôèíàíñîâûìè ýêñïåðòàìè è áëîãå-

ðàìè, ñêà÷àòü è ðàñïå÷àòàòü ïàìÿòêè, èíñòðóêöèè è ÷åê-ëèñòû, âîñïîëüçîâàòüñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî è ïðèìåíèòü íà ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ðå-
áóñû, ðàñêðàñêè, ìèíè-èãðû ïî òåìå VII ýòàïà!

Òðàäèöèîííî â ðàìêàõ ýòàïà áóäåò çàïóùåí òåñò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû
ñìîæåòå ïðîâåðèòü ñâîè çíàíèÿ, ïîëó÷èòü èìåííîé ñåðòèôèêàò è ïîâûñèòü ðåé-
òèíã ñâîåãî ðåãèîíà!

Îçíàêîìèòüñÿ ìîæíî ïî ññûëêå: clck.ru/3QQKaC

Î ðåçóëüòàòàõ îòáîðà îðãàíèçàöèé îðãàíîì îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà äëÿ îñóùå-

ñòâëåíèÿ îòäåëüíûõ ïîëíîìî÷èé îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà íà áåçâîçìåçäíîé

îñíîâå

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 10 ÿíâàðÿ 2019 ã. ¹ 4 «Î ðåàëèçàöèè îòäåëüíûõ âîïðîñîâ îñóùåñòâëåíèÿ
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà â îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ãðàæäàí» ìèíèñòåð-
ñòâîì ñîöèàëüíîé çàùèòû Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îïðåäåëåí ïåðå÷åíü îðãàíèçàöèé
ïî ïåðåäà÷å ïîëíîìî÷èé îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà íà áåçâîçìåçäíîé îñíî-
âå.

1. Ïîëíîìî÷èå ïî âûÿâëåíèþ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ãðàæäàí, íóæäàþùèõñÿ â
óñòàíîâëåíèè íàä íèìè îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, âêëþ÷àÿ îáñëåäîâàíèå óñëîâèé
æèçíè òàêèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ãðàæäàí è èõ ñåìåé ïåðåäàòü:

1) ÊÃÁÓ «Íèêîëàåâñêèé-íà-Àìóðå êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ»;

2) ÊÃÁÓ «Áîãîðîäñêèé êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ»;
3) ÊÃÁÓ «Àÿíñêèé êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëå-

íèÿ»;
4) ÊÃÁÓ «Âÿçåìñêèé äîì ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ».
2. Ïîëíîìî÷èå ïî ïîäáîðó è ïîäãîòîâêè ãðàæäàí, âûðàçèâøèõ æåëàíèå ñòàòü

îïåêóíàìè èëè ïîïå÷èòåëÿìè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ãðàæäàí ëèáî ïðèíÿòü äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â ñåìüþ íà âîñïèòàíèå â èíûõ óñòàíîâ-
ëåííûõ ñåìåéíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ôîðìàõ ïåðåäàòü
ÊÃÁÓ «Áîãîðîäñêèé êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ».

26 íîÿáðÿ. Ñðåäà.
9.00 – Ìîëåáåí ñâÿòèòåëþ Èîàííó

Çëàòîóñòó. Ëèòèÿ.
27 íîÿáðÿ. ×åòâåðã.
9.00 – Ìîëåáåí ñâÿòîìó àïîñòîëó Ôè-

ëèïïó. Ëèòèÿ.
28 íîÿáðÿ. Ïÿòíèöà.
Íà÷àëî Ðîæäåñòâåíñêîãî ïîñòà
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.
29 íîÿáðÿ. Ñóááîòà.
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.
16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïîâåäü.
30 íîÿáðÿ. Âîñêðåñåíüå.
8.30 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.
1 äåêàáðÿ. Ïîíåäåëüíèê.
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.
2 äåêàáðÿ. Âòîðíèê.
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.

Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì
ñòî øòóê (100 ðóáëåé). Ñàìîâûâîç.
Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè

ðàéîíà êàá. 205 (2 ýòàæ).
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Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

Ïîçäðàâëÿåì ñ Äí¸ì ðîæäåíèÿ
Âàëåíòèíó Ô¸äîðîâíó Êëèìåí÷óê!
Æåëàåì Âàì ïðîñòîãî ñ÷àñòüÿ
È òèõîé ðàäîñòè çåìíîé.
Ïóñòü Âàñ æèòåéñêèå íåíàñòüÿ
Âñåãäà îáõîäÿò ñòîðîíîé.
Êàê ïðåæäå, áåðåæíî õðàíèòå
Â äóøå ïðåêðàñíûå ÷åðòû.
Êàê ïðåæäå, ùåäðî âñåì äàðèòå
Îãîíü äóøåâíîé òåïëîòû.

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè ãàçåòû
«Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí»

Äîøêîëÿòà èç äåòñêîãî ñàäà «Ñåð¸æêà» ïîñåòèëè  ìîäåëüíóþ áèáëèîòåêó ï. Áåð¸çîâûé

ПЕРВЫЙ ШАГ В КНИЖНУЮ ВСЕЛЕННУЮ

ßðêèå âïå÷àòëåíèÿ, handmade-çàêëàäêè è îáåùàíèå âåðíóòüñÿ — êàê ïðîøëî
çíàêîìñòâî áóäóùèõ ÷èòàòåëåé ñ ìèðîì ëèòåðàòóðû.

Â Áåð¸çîâñêîé ìîäåëüíîé áèáëèîòåêå íà ýòîé íåäåëå áûëî îñîáåííî øóìíî,
âåñåëî è ïî-äîìàøíåìó òåïëî. Â ãîñòè ñ ïåðâûì â ñâîåé æèçíè îôèöèàëüíûì
âèçèòîì ïîæàëîâàëà ñòàðøàÿ ãðóïïà äåòñêîãî ñàäà «Ñåð¸æêà» â ñîïðîâîæäåíèè
ëþáèìûõ âîñïèòàòåëåé: ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ Ãàëèíû Äîðãîáóçîâîé, âîñïèòà-
òåëÿ Íàòàëüè Øèðêîâåö   è ïîìîùíèêà âîñïèòàòåëÿ Ãàëèíû Âàðãà. Äëÿ ìàëû-
øåé ýòîò äåíü ñòàë íå ïðîñòî ýêñêóðñèåé, à íàñòîÿùèì ïîñâÿùåíèåì â òàèí-
ñòâåííûé è óâëåêàòåëüíûé ìèð êíèã.

Îò ëþáîïûòñòâà äî âîñòîðãà — îäèí øàã
Ïåðåñòóïèâ ïîðîã áèáëèîòåêè, ðåáÿòà çàìåðëè â èçóìëåíèè. Âìåñòî ñòðîãèõ

ñòåëëàæåé è òèøèíû èõ âñòðåòèëî ñîâðåìåííîå ÿðêîå ïðîñòðàíñòâî ñ óþòíûìè
óãîëêàìè è ìîðåì ñàìûõ ðàçíûõ êíèã — îò îãðîìíûõ ôîëèàíòîâ äî òîíêèõ êðà-
ñî÷íûõ æóðíàëîâ.

«Ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ áèáëèîòåêîé — ýòî âàæíîå ñîáûòèå â æèçíè ðåá¸íêà.
Íàøà çàäà÷à — íå ïðîñòî ïîêàçàòü ïîëêè, à çàæå÷ü èñêðó èíòåðåñà, ïîêàçàòü, ÷òî
êíèãà — ýòî ëó÷øèé äðóã è ïðîâîäíèê â óäèâèòåëüíûå ìèðû», — ïîäåëèëàñü
áèáëèîòåêàðü Ñâåòëàíà Áóøìèíà, ñòàâøàÿ äëÿ äåòåé ãèäîì â ýòîò äåíü.

È ïóòåøåñòâèå äåéñòâèòåëüíî óäàëîñü! Ñâåòëàíà Àëåêñååâíà íå ïðîñòî ðàññêà-
çàëà î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ, à âîâëåêëà äåòåé â äèàëîã. Ïî÷åìó êíèãè íóæíî âîç-
âðàùàòü? Êàê «ëå÷àò» ïîòð¸ïàííûå ñòðàíèöû? Ãäå æèâóò ñêàçêè, à ãäå — ðàññêàçû
î äèíîçàâðàõ? Íà êàæäûé âîïðîñ íàõîäèëñÿ ïîíÿòíûé è èíòåðåñíûé îòâåò.

Ïðàêòèêà âìåñòî òåîðèè: êíèæíûé ìèð îæèë
Ïîñëå ââîäíîé ÷àñòè íàñòàëî âðåìÿ äëÿ ñàìîãî ïðèÿòíîãî — æèâîãî îáùåíèÿ

ñ êíèãàìè. Òåîðèÿ ñðàçó æå áûëà ïîäêðåïëåíà ïðàêòèêîé. Äîøêîëÿòà ñ ðàäîñòüþ
óñòðîèëèñü â óäîáíûõ êðåñëàõ è ïîãðóçèëèñü â èçó÷åíèå äåòñêîé ëèòåðàòóðû.

«Ñìîòðè êàêîé äðàêîí!», «À ýòó ñêàçêó ìàìà ìíå ÷èòàëà!», — âîñòîðæåííûå
âîçãëàñû òî è äåëî ðàçäàâàëèñü èç ðàçíûõ óãîëêîâ. Êòî-òî ñ óïîåíèåì ðàññìàòðè-
âàë èëëþñòðàöèè, êòî-òî ïûòàëñÿ ÷èòàòü çíàêîìûå ñòèõè ïî ñëîãàì, à ñàìûå àê-
òèâíûå âêëþ÷èëèñü â âèêòîðèíó ïî ñêàçêàì, áåç òðóäà óçíàâàÿ ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ.

Òðîãàòåëüíûé ôèíàë è îáåùàíèå âåðíóòüñÿ
Íî íà ýòîì ñþðïðèçû íå çàêîí÷èëèñü. Þíûå ãîñòè ïðèøëè íå ñ ïóñòûìè

ðóêàìè. Êàæäûé ðåá¸íîê ïðèãîòîâèë äëÿ áèáëèîòåêè îñîáåííûé ïîäàðîê —
çàêëàäêó, ñäåëàííóþ ñâîèìè ðóêàìè. ßðêèå, óêðàøåííûå ðèñóíêàìè, ýòè çàê-
ëàäêè ñòàëè íå ïðîñòî ïîëåçíûìè àêñåññóàðàìè, à ñèìâîëàìè äðóæáû ìåæäó
äåòüìè è áèáëèîòåêîé.

«Ìíå çäåñü òàê ïîíðàâèëîñü!» — ïðèçíàëñÿ îäèí èç ìàëü÷èøåê, êðåïêî ñæè-
ìàÿ â ðóêàõ ïîíðàâèâøóþñÿ êíèæêó ñ êàðòèíêàìè. Ïðîùàÿñü, ðåáÿòà ïîîáåùà-
ëè, ÷òî îáÿçàòåëüíî íàó÷àòñÿ ÷èòàòü è ñòàíóò ïîñòîÿííûìè ÷èòàòåëÿìè. À ïîêà
îíè óøëè ñ òâ¸ðäûì íàìåðåíèåì âåðíóòüñÿ â áèáëèîòåêó âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè,
÷òîáû çàïèñàòüñÿ è âûáðàòü êíèãè äëÿ äîìàøíåãî ÷òåíèÿ.

Ýòà ýêñêóðñèÿ äîêàçàëà: ñîâðåìåííàÿ áèáëèîòåêà — ýòî íå àðõèâ, à æèâîé
ðàçâèâàþùèéñÿ îðãàíèçì, ãîòîâûé ðàäóøíî âñòðå÷àòü íîâîå ïîêîëåíèå ÷èòàòå-
ëåé. È ïåðâûå, ñàìûå âàæíûå øàãè â ýòó óäèâèòåëüíóþ êíèæíóþ âñåëåííóþ óæå
ñäåëàíû.

Å. ÏÐÓÑÑ, âåäóùèé áèáëèîòåêàðü
áèáëèîòåêè-ôèëèàëà ¹ 10 ï. Áåð¸çîâûé

Âîåííàÿ ïðîêóðàòóðà ãàðíèçîíà Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ïðà-

âîðàçúÿñíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ñ íàñåëåíèåì

Ïîìîùíèê âîåííîãî ïðîêóðîðà ãàð-

íèçîíà Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå Ïè-

ðóñëàí Ãóëàêñèçîâ ñîâìåñòíî ñ êîí-

ñóëüòàíòîì îòäåëà ïî çàùèòå ãðàæäàíñ-

êèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðàâ ãðàæäàí àï-

ïàðàòà Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì

÷åëîâåêà â Õàáàðîâñêîì êðàå Äåíèñîì

Áàëàöêèì è íà÷àëüíèêîì îòäåëà óï-

ðàâëåíèÿ Ìèíþñòà Ðîññèè ïî Õàáà-

ðîâñêîìó êðàþ è Åâðåéñêîé àâòîíîì-

íîé îáëàñòè Èííîé Áèçþêîâîé ïðîâå-

ëè 12 íîÿáðÿ ò.ã. âî äâîðöå ñïîðòà

«Ãðàöèÿ» â ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå

âñòðå÷ó ñ ó÷àñòíèêàìè ñïåöèàëüíîé

âîåííîé îïåðàöèè è ÷ëåíàìè èõ ñåìåé.

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ ïðèñóòñòâî-

âàâøèì ðàçúÿñíåíû íîðìû äåéñòâóþ-

ùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà, îò îòäåëüíûõ

ãðàæäàí, çàÿâèâøèõ î íåñîáëþäåíèè

ïðàâ âîåííîñëóæàùèõ, â òîì ÷èñëå ïðè

ïðåäîñòàâëåíèè ëüãîò è ñîöèàëüíûõ

ãàðàíòèé, ïðèíÿòû îáðàùåíèÿ. Ïî íèì

îðãàíèçîâàíû íàäçîðíûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ, õîä êîòîðûõ ïîñòàâëåí íà êîíò-

ðîëü ëè÷íî âîåííûì ïðîêóðîðîì ãàð-

íèçîíà.

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Âðèî íà÷àëüíèêà ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî
Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó È. Êàìíåâà ïðî-
äîëæàåò ðàññêàçûâàòü ãðàæäàíàì î
ìåðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå ìîøåííè-
÷åñòâ. Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î ïðà-
âèëàõ çàùèòû îò êèáåðìîøåííè÷åñòâ.

Ïðàâèëà çàùèòû îò ìîøåííè÷åñòâà:
1. Íå ïåðåâîäèòå äåíüãè íåçíàêîì-

öàì. Çàïîìíèòå! Ñàìûé áåçîïàñíûé
ñ÷¸ò – ýòî òîò, êîòîðûé îòêðûò â áàí-
êå. Ïåðåâîä äåíåã íà «áåçîïàñíûé
ñ÷¸ò», «ãàðàíòèéíûé äåïîçèò» - ýòî
îáìàí.

2. Íèêîãäà è íè ïðè êàêèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ íå ïåðåäàâàéòå ñâîè ïåðñî-
íàëüíûå äàííûå (ïàðîëè, ïèí-êîäû,
äàííûå ïàñïîðòîâ èëè íîìåðà êàðò)
òðåòüèì ëèöàì.

3. Íå ñîîáùàéòå íèêîìó òðè öèôðû
ñ îáðàòíîé ñòîðîíû êàðòû, ïèí-êîä è

êîäû ïðèõîäÿùèå íà òåëåôîí – ýòî
êîíôèäåíöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ,
ïðåäíàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ âàñ. Ñîîá-
ùèòå èõ êîìó-ëèáî – ìîæåòå ëèøèòüñÿ
äåíåã.

4. Íå äîâåðÿéòå ïîäîçðèòåëüíûì
çâîíêàì è ñîîáùåíèÿì. Ñîòðóäíèêè
áàíêîâ, ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ
íèêîãäà íå èíòåðåñóþòñÿ âàøèìè äå-
íåæíûìè ñðåäñòâàìè, ïðè ïîñòóïëåíèè
òàêèõ çâîíêîâ ïðîñòî ïîëîæèòå òðóáêó.

5. Íèêîãäà íå ñêà÷èâàéòå ïðèëîæå-
íèÿ ïî óêàçàíèþ íåèçâåñòíûõ âàì ëèö,
à òàêæå èç íåïðîâåðåííûõ èñòî÷íèêîâ
â ñåòè Èíòåðíåò. Ìîøåííèêè ìîãóò
îòïðàâèòü ïîäîçðèòåëüíûå ôàéëû, êî-
òîðûå ñîäåðæàò âðåäîíîñíûé êîä. Êëèê
ïî ññûëêå ìîæåò âçëîìàòü âàø òåëåôîí
ñ ëè÷íîé èíôîðìàöèåé.

6. Áóäüòå îñòîðîæíû ïðè ñîâåðøå-

íèè îíëàéí-ïîêóïîê. Èñïîëüçóéòå
îôèöèàëüíûå èíòåðíåò-ìàãàçèíû.
Ïðîâåðÿéòå íàä¸æíîñòü ïðîäàâöà, ÷è-
òàéòå îòçûâû äðóãèõ ïîêóïàòåëåé, èñ-
ïîëüçóéòå çàùèù¸ííûå ïëàò¸æíûå
ñèñòåìû.

7. Áëîêèðóéòå ïîäîçðèòåëüíûå è
ðåêëàìíûå íîìåðà.

8. Äîãîâîðèòåñü ñ ðîäñòâåííèêàìè è
áëèçêèìè î ñîçäàíèè êîíòðîëüíîãî
âîïðîñà (ñëîâà), ÷òîáû ïðè çâîíêå èëè
ÑÌÑ-ñîîáùåíèè óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî
çâîíèò íå ìîøåííèê.

9. Îïîâåùàéòå î ìîøåííè÷åñòâå.
Åñëè âû ñòàëè æåðòâîé ìîøåííèêîâ,
îáðàòèòåñü â ïîëèöèþ è îïîâåñòèòå
áàíê.

Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî ðàé-
îíà, ïðîñèì âàñ áûòü áäèòåëüíûìè è íå
îòâå÷àòü íà íåçíàêîìûå íîìåðà.

Óâàæàåìûå íàëîãîïëàòåëüùèêè – ôèçè÷åñêèå ëèöà!

Íàïîìèíàåì, ÷òî 1 äåêàáðÿ 2025 ãîäà èñòåêàåò ñðîê óïëàòû èìóùåñòâåííûõ íàëîãîâ

çà 2024 ãîä (íàëîã íà èìóùåñòâî ôèçè÷åñêèõ ëèö, çåìåëüíûé, òðàíñïîðòíûé).

Íàëîãîâûå óâåäîìëåíèÿ áûëè íàïðàâëåíû íàëîãîâûì îðãàíîì ñëåäóþùèìè ñïî-

ñîáàìè:

- «Ëè÷íûé êàáèíåò íàëîãîïëàòåëüùèêà äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö» (åñëè ïîäêëþ÷¸í);

- ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå «Íàëîãè ÔË»;

- Åäèíûé ïîðòàë ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã (ïðè ïðåäîñòàâëåíèè ñîãëàñèÿ);

- ôèçè÷åñêèì ëèöàì, íå ïîäêëþ÷¸ííûì ê Ëè÷íîìó êàáèíåòó, – Ïî÷òîé Ðîññèè.

Åñëè âû ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íå ïîëó÷èëè íàëîãîâîå óâåäîìëåíèå, íåîáõî-

äèìî ïîäàòü ÷åðåç Ëè÷íûé êàáèíåò íà Åäèíîì ïîðòàëå ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã â

ýëåêòðîííîé ôîðìå ñîîòâåòñòâóþùåå óâåäîìëåíèå.

Íàëîãîïëàòåëüùèê (åãî ïðåäñòàâèòåëü) âïðàâå ïîëó÷èòü íàëîãîâîå óâåäîìëåíèå

íà áóìàæíîì íîñèòåëå ïîä ðàñïèñêó â ëþáîì íàëîãîâîì îðãàíå ëèáî ÷åðåç ÌÔÖ íà

îñíîâàíèè çàÿâëåíèÿ î âûäà÷å íàëîãîâîãî óâåäîìëåíèÿ.

Äëÿ óäîáñòâà è áûñòðîòû óïëàòû èìóùåñòâåííûõ íàëîãîâ, ïðèçûâàåì ïîäêëþ-

÷èòüñÿ ê èíòåðàêòèâíîìó ñåðâèñó «Ëè÷íûé êàáèíåò íàëîãîïëàòåëüùèêà äëÿ ôèçè-

÷åñêèõ ëèö» (äàëåå – ËÊ ÔË) íà îôèöèàëüíîì ñàéòå www.nalog.gov.ru.

Äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ê ËÊ ÔË ìîæíî ëè÷íî îáðàòèòüñÿ ñ ïàñïîðòîì â ëþáóþ èíñ-

ïåêöèþ Ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé ñëóæáû Ðîññèè, ëèáî íàïðàâèòü çàÿâëåíèå ÷åðåç

ÌÔÖ.

Àâòîðèçîâàòüñÿ â ñåðâèñå ËÊ ÔË, áåç ëè÷íîãî ïîñåùåíèÿ íàëîãîâîãî îðãàíà,

ìîæíî ñ ïîìîùüþ ðàíåå ïîäòâåðæä¸ííîé ó÷¸òíîé çàïèñè íà Åäèíîì ïîðòàëå ãîñó-

äàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã.

Ôèíàíñîâîå óïðàâëåíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà!

Ôîíä «Ïîìîãàåì» ãîòîâèò äëÿ áîéöîâ ÑÂÎ ñóõèå ñóïû, ñèðîïû èç ÿãîä. Åñëè

ó êîãî-òî åñòü âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì óðîæàåì äëÿ ôîíäà áóäåì î÷åíü

ðàäû.

Òåëåôîí äëÿ êîíòàêòà:

8 (909) 899-18-89
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Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ ïåðåäàíû tv-soft.com. Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 1 äåêàáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40 «Îäíà ðîëü íà âñþ

æèçíü» 12+
11.35, 12.05 «Æåíèòüáà

Áàëüçàìèíîâà» 0+
13.15, 00.55, 03.05

Ïîäêàñò.Ëàá 16+
14.00, 16.20 «Çâåçäà

ïëåíèòåëüíîãî
ñ÷àñòüÿ» 12+

17.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
18.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ñîþç ñïàñåíèÿ» 16+
22.50 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.50 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+

Âòîðíèê, 2 äåêàáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 15.00, 16.20

Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.50

Áîëüøàÿ èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ñîþç ñïàñåíèÿ» 16+
23.50, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñðåäà, 3 äåêàáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 15.00, 16.20

Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.50

Áîëüøàÿ èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ñîþç ñïàñåíèÿ» 16+
23.50, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 4 äåêàáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 15.00, 16.20

Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.50

Áîëüøàÿ èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ñîþç ñïàñåíèÿ» 16+
23.50, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 5 äåêàáðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
09.15 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 12.05, 13.45 Âðåìÿ

ïîêàæåò 16+
12.40, 16.50 Áîëüøàÿ èãðà

16+
15.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
15.55 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 ÄÎñòîÿíèå ÐÅñïóáëèêè

12+
23.45 «Ëóíàòèêè» 18+
01.25 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñóááîòà, 6 äåêàáðÿ
06.00 Äîáðîå óòðî. 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 «Âûõîæó îäèí ÿ...» 12+
11.10 Âñïîìíèòü âñ¸ 12+
12.15 «Àëåêñàíäð Íåâñêèé»

12+
14.05 «Áåç àíòðàêòà» 16+
16.45 Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì? 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ
21.35 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+
22.45 Êîìàíäû 16+
23.45 «Äæåððè Ëè Ëüþèñ.

Áåçóìèå òàëàíòà» 18+
01.10 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïîíåäåëüíèê, 1 äåêàáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.15, 03.30

«Êàìåíñêàÿ» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Âòîðíèê, 2 äåêàáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.15, 03.30

«Êàìåíñêàÿ» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ñðåäà, 3 äåêàáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.15, 03.30

«Êàìåíñêàÿ» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

×åòâåðã, 4 äåêàáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.15, 03.30

«Êàìåíñêàÿ» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»

16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ïÿòíèöà, 5 äåêàáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 «Êàìåíñêàÿ» 16+
17.00 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Ãàëà-êîíöåðò

ôèíàëèñòîâ øîó «Íó-
êà, âñå âìåñòå!» 12+

00.25 Èñòîðèè Áîëüøîé
Ñòðàíû 12+

01.25 «Ëþáîâü ñ ðèñêîì
äëÿ æèçíè» 12+

Ñóááîòà, 6 äåêàáðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè. 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó

12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû

12+
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
14.50 Þìîðèíà-2025 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+

Âîñêðåñåíüå, 7 äåêàáðÿ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ! 12+
06.55 ×àñîâîé 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ

Ñîþçìóëüòôèëüìà 0+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. 12+
10.15 Æèçíü ñâîèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Áóäåì æèòü! 16+
13.10 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.20 «Æåñòîêèé ðîìàíñ». «À

íàïîñëåäîê ÿ ñêàæó...»
12+

15.10 «Æåñòîêèé ðîìàíñ»
12+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.00 Òðè àêêîðäà 16+
21.00 Âðåìÿ
23.00 30 ëåò âìåñòå. Èñòîðèÿ

ñïåöèàëüíûõ ïðîåêòîâ
12+

00.30 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

21.00 «Ñèíèé êàìåíü» 16+
00.35 «Äåâÿòûé âàë» 12+

Âîñêðåñåíüå, 7 äåêàáðÿ
05.30, 01.35 «Êóäà óõîäèò

ëþáîâü» 12+
07.20 Â êðóãó äðóçåé 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.

Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00 Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.00 Ïàðàä þìîðà 16+
17.00, 19.00 Ïåñíè îò âñåé

äóøè 12+
18.00 «Ñèíÿÿ Ïòèöà» 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí

16+
23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

Ïîíåäåëüíèê, 1 äåêàáðÿ
04.55, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû. Ñìåð÷» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
11.00 «Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñåâåðíûå ðóáåæè»
16+

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ñêîðàÿ ïîìîùü» 16+
23.15, 00.00 «Õèðóðã» 18+
01.45 «Âûæèòü ëþáîé

öåíîé» 16+

Âòîðíèê, 2 äåêàáðÿ
04.50, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû. Ñåâåðíûå
ðóáåæè» 16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ñêîðàÿ ïîìîùü» 16+
23.15, 00.00 «Õèðóðã» 18+
01.45 «Âûæèòü ëþáîé

öåíîé» 16+

Ñðåäà, 3 äåêàáðÿ
05.00, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû. Ñåâåðíûå
ðóáåæè» 16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ñêîðàÿ ïîìîùü» 16+
23.15, 00.00 «Õèðóðã» 18+
01.45 «Âûæèòü ëþáîé

öåíîé» 16+

×åòâåðã, 4 äåêàáðÿ
05.00, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû. Ñåâåðíûå
ðóáåæè» 16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ñêîðàÿ ïîìîùü» 16+
23.15, 00.15 «Õèðóðã» 18+
00.00 Ïîçäíÿêîâ 16+
01.55 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû

12+
02.45 «Ïîäâîäíûå êàìíè»

16+
04.15 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð 16+

Ïÿòíèöà, 5 äåêàáðÿ
04.45, 11.00 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû. Ñåâåðíûå
ðóáåæè» 16+

06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Ñåãîäíÿ

08.25 Ìîè óíèâåðñèòåòû.
Áóäóùåå çà
íàñòîÿùèì 6+

09.25, 10.35 «Ìîðñêèå
äüÿâîëû» 16+

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 «Ñêîðàÿ ïîìîùü» 16+
22.15 «Çâåçäû». Íîâûé ñåçîí

16+

00.00 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
01.55 Óðîêè ðóññêîãî 12+
02.25 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
03.20 «×åñòü» 16+

Ñóááîòà, 6 äåêàáðÿ
04.45 «Î÷êàðèê» 16+
06.20 Æäè ìåíÿ 12+
07.20 Ñìîòð 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Ñàòüÿ 16+
14.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
20.20 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.20 «Áðàâî! Áèñ!» 12+
00.15 «×.T.Ä» 16+
00.50 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà. Àíäðåé
Äåðæàâèí. 40 ëåò
âäîõíîâåíèÿ 16+

02.25 Äà÷íûé îòâåò 0+
03.20 «Äâîå â ÷óæîì äîìå»

16+

Âîñêðåñåíüå, 7 äåêàáðÿ
04.50 «Ñèáèðÿê» 16+
06.40 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20, 04.15 ×åëîâåê â ïðàâå

16+
17.00 Ñêàíäàëû. Èíòðèãè.

Ðàññëåäîâàíèÿ 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå

ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 Àâàòàð. 12+
23.40 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
01.15 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+

Ïîíåäåëüíèê, 1 äåêàáðÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:55 çåëåíûé ñàä 22.11.25 (0+)
 10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé ïîâòîð

(0+)
 11:30 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 11:45 Ìèëëèîíåðøà. (16+)
 15:40 Ìû âìåñòå 27.11.25 (16+)
 15:55 Êâàðòèðàíòêà ÷àñòü 1

(16+)
 17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 20:45 Ìîæíî ÿ çàéäó 21.11.25

(16+)
 21:05 Íîâîñòè (16+)
 21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 21:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 22:55 Íîâîñòè (16+)
 23:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 23:45 Îò ïåðâîãî ñëîâà äî

ïîñëåäíåãî. (16+)
 01:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 01:30 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 02:20 Íîâîñòè (16+)
 02:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 03:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 03:50 Íîâîñòè (16+)
 04:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 04:25 Ìû âìåñòå 27.11.25 (16+)
 04:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 05:30 ×òî äåëàåò òâîÿ æåíà.

(16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âòîðíèê, 2 äåêàáðÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé Ïëþñ

(0+)
 09:30 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé ïîâòîð

(0+)
 11:30 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 11:45 ×òî äåëàåò òâîÿ æåíà. (16+)
 12:40 Íîâîñòè (16+)
 13:20 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 14:15 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)
 15:15 Ìû âìåñòå 27.11.25 (16+)
 15:25 Íîâîñòè (16+)
 15:45 Îò ïåðâîãî ñëîâà äî

ïîñëåäíåãî. (16+)
 17:45 Æèòü ëåãêî (16+)
 18:45 Íîâîñòè (16+)
 19:05 ÊÕË. Àìóð- Äèíàìî Ìí (0+)
 19:45 Íîâîñòè (16+)
 19:55 ÊÕË. Àìóð- Äèíàìî Ìí (0+)
 21:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 21:25 Íîâîñòè (16+)
 22:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 22:15 ÑÂÎ: Êîìïîíåíòû ñèëû.

Âîåííî-ïîëåâàÿ
ìåäèöèíà. (16+)

 23:05 Íîâîñòè (16+)
 23:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 23:55 Îò ïåðâîãî ñëîâà äî

ïîñëåäíåãî. (16+)
 01:40 Íîâîñòè (16+)
 02:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 02:15 Øóëåð. (16+)

 04:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 04:50 Íîâîñòè (16+)
 05:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 05:30 ×òî äåëàåò òâîÿ æåíà.

(16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñðåäà, 3 äåêàáðÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 10:15 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé ïîâòîð

(0+)
 11:15 ×òî äåëàåò òâîÿ æåíà. (16+)
 12:15 Íîâîñòè (16+)
 12:50 Âåòåðàíû 24.11.25 (12+)
 13:10 Îêîí÷àíèå âòîðîé ìèðîâîé

âîéíû. Ôîòîõðîíèêà
âîéíû (16+)

 13:10 Æèçíü Çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé (12+)

 13:40 Áàðõàòíûå ðó÷êè (16+)
 15:40 Íîâîñòè (16+)
 16:00 Îò ïåðâîãî ñëîâà äî

ïîñëåäíåãî. (16+)
 17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 20:50 Íîâîñòè (16+)
 21:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 21:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 22:40 Íîâîñòè (16+)
 23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 23:30 Ñ íåáåñ íà çåìëþ. (16+)
 01:10 Íîâîñòè (16+)
 01:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 01:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 02:40 Øóëåð. (16+)
 03:35 Íîâîñòè (16+)
 04:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 04:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 05:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 05:05 çåëåíûé ñàä 22.11.25 (0+)
 05:30 ×òî äåëàåò òâîÿ æåíà.

(16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

×åòâåðã, 4 äåêàáðÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé Ïëþñ (0+)
 09:30 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé ïîâòîð

(0+)
 11:30 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 11:45 ×òî äåëàåò òâîÿ æåíà. (16+)
 12:40 Íîâîñòè (16+)
 13:20 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 14:15 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)
 15:15 Ãîðîä 03.12.25 (16+)
 15:25 Íîâîñòè (16+)
 15:45 Ñ íåáåñ íà çåìëþ. (16+)
 17:45 Æèòü ëåãêî (16+)
 18:45 Íîâîñòè (16+)
 19:05 ÊÕË. Àìóð- Ëîêîìîòèâ (0+)
 19:45 Íîâîñòè (16+)
 19:55 ÊÕË. Àìóð- Ëîêîìîòèâ (0+)
 21:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 21:25 Ìû âìåñòå 04.12.25 (16+)
 21:35 Íîâîñòè (16+)

 22:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 22:25 ÑÂÎ: Êîìïîíåíòû ñèëû.

Àâèàöèÿ.. (16+)
 23:15 Íîâîñòè (16+)
 23:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 00:05 Ñ íåáåñ íà çåìëþ. (16+)
 01:45 Íîâîñòè (16+)
 02:15 Øóëåð. (16+)
 04:50 Íîâîñòè (16+)
 05:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 05:30 ×òî äåëàåò òâîÿ æåíà. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïÿòíèöà, 5 äåêàáðÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 10:15 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé ïîâòîð

(0+)
 11:15 Ãîðîä 03.12.25 (16+)
 11:25 ×òî äåëàåò òâîÿ æåíà. (16+)
 12:25 Íîâîñòè (16+)
 13:05 Íà ðûáàëêó (16+)
 13:30 ÑÂÎ: Êîìïîíåíòû ñèëû.

Âîåííî-ïîëåâàÿ
ìåäèöèíà.. (16+)

 14:20 Ìû âìåñòå 04.12.25 (16+)
 14:30 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 15:30 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
 15:40 Íîâîñòè (16+)
 16:00 Ñ íåáåñ íà çåìëþ. (16+)
 17:55 Ìû âìåñòå 04.12.25 (16+)
 18:05 ÑÂÎ: Êîìïîíåíòû ñèëû.

Àâèàöèÿ. (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 19:45 Ïîëèòïðàéì (16+)
 20:50 Íîâîñòè (16+)
 21:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 21:40 Ìîæíî ÿ çàéäó 05.12.25

(16+)
 22:00 Ïîëèòïðàéì (16+)
 22:55 Íîâîñòè (16+)
 23:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 23:45 ÍÎÐÂÅÃ (16+)
 01:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 01:50 Ìû âìåñòå 04.12.25 (16+)
 02:05 Øóëåð. (16+)
 04:40 Íîâîñòè (16+)
 05:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 05:15 ×òî äåëàåò òâîÿ æåíà. (16+)
 06:05 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)
 07:00 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñóááîòà, 6 äåêàáðÿ
 07:00 Íîâîñòè  (16+)
 07:30 Íà ðûáàëêó (16+)
 08:00 Çåëåíûé ñàä 6.12.25 (0+)
 08:30 Ñëîâî âåðû 6.12.25 (12+)
 08:50 Ãîðîä 03.12.25 (16+)
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 10:00 Æèòü ëåãêî (16+)
 11:05 Æåíà íàïðîêàò. (16+)
 14:50 Ãîðîä 03.12.25 (16+)
 15:00 Ìû âìåñòå 04.12.25 (16+)
 15:10 Ïîëèòïðàéì (16+)
 16:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
 16:45 ÊÕË Àìóð- ÑÊÀ (0+)
 19:10 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 20:00 Êóðêóëü. (16+)

 21:55 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 22:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 23:15 Çåìëåòðÿñåíèå (16+)
 01:10 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 01:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 02:15 Âàí Ãîãè (16+)
 03:55 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 04:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 05:00 Ñëîâî âåðû 6.12.25

(12+)
 05:25 Ñîíàòà äëÿ

ãîðíè÷íîé. (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âîñêðåñåíüå, 7 äåêàáðÿ
 07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 07:40 Ìû âìåñòå 04.12.25

(16+)
 08:00 Ðàçíîöâåòíàÿ

ïëàíåòà. Áåëûå. (12+)
 08:25 Áîëüøèå äàííûå.

(12+)
 08:55 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

Êóëèêîâî ïîëå. (12+)
 09:25 Çâåçäû ñîâåòñêîãî

ýêðàíà. (16+)
 10:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 10:45 Æèòü ëåãêî (16+)
 11:45 Ñîíàòà äëÿ

ãîðíè÷íîé. (16+)
 13:35 Çåëåíûé ñàä 6.12.25

(0+)
 14:10 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 15:05 Ñëîâî âåðû 6.12.25

(12+)
 15:25 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 16:15 ÌÎß ÁÎËÜØÀß

ÑÅÌÜß (12+)
 17:10 Íà ðûáàëêó (16+)
 17:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 18:10 Ìîæíî ÿ çàéäó

05.12.25 (16+)
 18:30 «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ,

ÑÒÐÀÍÀ ÃÅÐÎÅÂ!»
(12+)

 20:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.
Èòîãè íåäåëè (16+)

 20:40 ÍÎÐÂÅÃ (16+)
 22:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 23:20 Íà ðûáàëêó (16+)
 23:45 Êóðêóëü. (16+)
 01:35 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 02:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 02:40 Çåìëåòðÿñåíèå (16+)
 04:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 04:50 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 05:30 Ãîðîä 03.12.25 (16+)
 05:40 Çâåçäû ñîâåòñêîãî

ýêðàíà. (16+)
 06:05 Ñëîâî âåðû 6.12.25

(12+)
 06:25 Çåëåíûé ñàä 6.12.25

(0+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ



25 íîÿáðÿ 2025 ã.14

Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ ïåðåäàíû tv-soft.com. Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 1 äåêàáðÿ
06.30, 05.20 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.20, 04.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.45 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.45, 23.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.55, 00.30 «Ïîð÷à» 16+
13.00, 01.25 «Çíàõàðêà» 16+
13.40, 01.50 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.15, 02.20 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.50 «Ñêîëüêî ñòîèò Ëþáîâü»

16+
19.00 «Ìóæ÷èíà, êîòîðûé íå

õî÷åò íà ìíå æåíèòüñÿ»
16+

04.25 6 êàäðîâ 16+

Âòîðíèê, 2 äåêàáðÿ
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.05, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.10, 02.35 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.30, 23.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.40, 00.20 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.15 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.40 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Ñåðäöå êóïèäîíà» 16+
19.00 «ß íàó÷ó òåáÿ ìå÷òàòü»

16+
04.15 6 êàäðîâ 16+

Ñðåäà, 3 äåêàáðÿ
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.20, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.40 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.45, 23.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.55, 00.30 «Ïîð÷à» 16+
13.00, 01.20 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 01.45 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.10, 02.15 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.45 «Áåãè, íå îãëÿäûâàéñÿ!»

16+
19.00 «Êàê âûéòè çàìóæ çà

ôðàíöóçà» 16+
04.20 6 êàäðîâ 16+

×åòâåðã, 4 äåêàáðÿ
06.30, 05.35 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.20, 04.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.35 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.45, 23.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.55, 00.20 «Ïîð÷à» 16+
13.00, 01.15 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 01.40 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.10, 02.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.45 «Ìîÿ ñîòàÿ ñâàäüáà» 16+
19.00 «Ñëó÷àéíûå âñòðå÷è» 16+
04.15 6 êàäðîâ 16+

Ïÿòíèöà, 5 äåêàáðÿ
06.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.30, 03.05 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.55, 23.55 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
12.00, 00.55 «Ïîð÷à» 16+
13.05, 01.45 «Çíàõàðêà» 16+
13.40, 02.10 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.15, 02.40 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.50 «Ñîìíåíèÿ è ïðîùåíèå»

16+
19.00 «Õîëîäíîå áëþäî» 16+
23.25 Óþòíîå óòðî 16+
05.30 «ß òàê äîëãî æäàë òåáÿ»

16+

Ñóááîòà, 6 äåêàáðÿ
06.30, 05.05 «ß òàê äîëãî æäàë

òåáÿ» 16+
09.30 Åøü. Ãîòîâü. Õóäåé! 16+
10.00 Óþòíîå óòðî 16+
10.30 «Êàê ñïàñòè âëþáë¸ííóþ

æåíùèíó» 16+
14.45 «Â äâóõ øàãàõ îò ñ÷àñòüÿ»

16+
19.00 «Òðè ëþáèìûå æåíùèíû»

16+
23.20 «Âåðü ñâîåìó ìóæó» 16+
02.50 6 êàäðîâ 16+
03.05 «Æåíñêèé äåòåêòèâ» 16+

Âîñêðåñåíüå, 7 äåêàáðÿ
06.30 «ß òàê äîëãî æäàë òåáÿ»

16+
09.20, 09.50 Ìåòîä Ðîãîâà 16+
10.20 Ïÿòü óæèíîâ 16+
10.35 «Âñ¸ ñìåøàëîñü â äîìå

Àâäååâûõ» 16+
14.50 «Ëþáîâü è äðóãèå

ïðåïÿòñòâèÿ» 16+
19.00 «Çàáûòàÿ Ëþáîâü» 16+
23.20 «Èãðà â äî÷êè-ìàòåðè» 16+
02.50 6 êàäðîâ 16+
02.55 «Æåíñêèé äåòåêòèâ» 16+
03.20 «Âåðü ñâîåìó ìóæó» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 1 äåêàáðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)
08:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:20 ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ.

(16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 ÄÎÁÀÂÊÈ. (12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ.

(16+)
12:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 Ìû âìåñòå (16+)
14:00 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)
14:50 Äîëãèé ïóòü äîìîé. (16+)
16:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:05 Âîëüíàÿ ãðàìîòà. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 Êðèê ñîâû. (16+)
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:20 Êðèê ñîâû. (16+)
00:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:40 Êðèê ñîâû. (16+)
01:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:20 Ïðîãðàììû (12+)
04:55 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
06:10 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)

Âòîðíèê, 2 äåêàáðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)

08:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:20 ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ.

(16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 ÄÎÁÀÂÊÈ. (12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ.

(16+)
12:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 Ìû âìåñòå (16+)
14:00 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)
14:50 Äîëãèé ïóòü äîìîé. (16+)
16:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:05 ÑÒÀÐØÀß ÄÎ×Ü. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 Êðèê ñîâû. (16+)
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:20 Êðèê ñîâû. (16+)
00:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:40 Êðèê ñîâû. (16+)
01:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:20 Ïðîãðàììû (12+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
06:10 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)

Ñðåäà, 3 äåêàáðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)
08:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:20 ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ.

(16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 Íàóêà åñòü. Îâîùè (12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ.

(16+)
12:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 Ìû âìåñòå (16+)
14:00 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)
14:50 Äîëãèé ïóòü äîìîé. (16+)
16:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:05 ÑÒÀÐØÀß ÄÎ×Ü. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 Êðèê ñîâû. (16+)
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:20 Êðèê ñîâû. (16+)
00:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:40 Êðèê ñîâû. (16+)
01:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:20 Ïðîãðàììû (12+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
06:10 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)

×åòâåðã, 4 äåêàáðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)
08:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:20 ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ.

(16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 Íàóêà åñòü. Ñóïåðñòåéê

(12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ.

(16+)
12:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 Ìû âìåñòå (16+)
14:00 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)
14:50 Äîëãèé ïóòü äîìîé. (16+)
16:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:05 ÑÒÀÐØÀß ÄÎ×Ü. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 Êðèê ñîâû. (16+)
21:55 Ìû âìåñòå (16+)
22:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:55 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:30 Êðèê ñîâû. (16+)
00:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:50 Êðèê ñîâû. (16+)

01:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
02:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:30 Ïðîãðàììû (12+)
04:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
04:55 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
06:10 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)

Ïÿòíèöà, 5 äåêàáðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)
08:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:20 ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ.

(16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê (12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ.

(16+)
12:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 Ìû âìåñòå (16+)
14:00 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)
14:50 Áåçäíà (16+)
16:50 Ìû âìåñòå (16+)
17:05 ÑÒÀÐØÀß ÄÎ×Ü. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 Êðèê ñîâû. (16+)
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:20 Ýâîëþöèÿ. Âñå èç íè÷åãî

(12+)
00:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:35 Ýâîëþöèÿ. Áèîãðàôèÿ çåìëè

(12+)
01:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:05 Ïðîãðàììû (12+)
04:45 Ìû âìåñòå (16+)
04:55 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
06:10 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)

Ñóááîòà, 6 äåêàáðÿ
07:00 Ýâîëþöèÿ. Áèîãðàôèÿ çåìëè

(12+)
07:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
08:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
08:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:15 Ýâîëþöèÿ. Âñå èç íè÷åãî

(12+)
10:00 ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ.

(16+)
10:50 Ìû âìåñòå (16+)
11:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
11:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
11:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:55 Íèòè ëþáâè. (16+)
15:10 Òàíöû ìàðèîíåòîê. (16+)
18:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
18:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:00 Áåç Ìåíäåëüñîíà (16+)
21:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
21:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
21:35 Êàïêàí äëÿ çâåçäû. (16+)
00:45 Ïðîãðàììû (12+)
04:45 Ìû âìåñòå (16+)
04:55 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:55 ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ 10. (16+)
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Âîñêðåñåíüå, 7 äåêàáðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ.

(16+)
08:40 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß

(12+)
09:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
09:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:00 Äîëãèé ïóòü äîìîé. (16+)
13:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
14:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
14:20 Äîëãèé ïóòü äîìîé. (16+)
18:10 ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ (16+)
20:30 Ìû âìåñòå (16+)
20:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
21:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
21:10 Íèòè ëþáâè. (16+)
00:30 Òàíöû ìàðèîíåòîê. (16+)
03:25 Ïðîãðàììû (12+)
04:45 Ìû âìåñòå (16+)
04:55 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:55 ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ 10. (16+)
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Ïîíåäåëüíèê, 1 äåêàáðÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20 «Ïåðâûå â ìèðå» 16+
07.35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà

16+

Ïîíåäåëüíèê, 1 äåêàáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
08.45 «Êíèæíàÿ äåâî÷êà» 16+
10.45, 00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50 «Òàíöû íà ïåñêå» 16+
13.45, 04.55 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.45 «Ñëåïîé ìåòîä» 16+
16.55 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
18.15 «Ñòðÿïóõà. Êîíôåòíàÿ

ëåäè» 16+
22.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.45 «Òàéíàÿ êîìíàòà» 16+
01.25 «Ñåêðåòû çâ¸çäíîãî

äîëãîëåòèÿ» 16+
02.05 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
04.15 «Ãîëóáèíàÿ äóøà» 16+
05.30 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Âòîðíèê, 2 äåêàáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Êíèæíàÿ äåâî÷êà» 16+
10.40 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50 «Òàíöû íà ïåñêå» 16+
13.45, 04.55 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.45 «Ñëåïîé ìåòîä» 16+
17.00 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
18.15 Òàëàíòû è ïîêëîííèêè 16+
22.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.05 «Çâ¸çäíûé äèàãíîç» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
01.25 «90-å» 16+
02.05 Ïðîùàíèå 16+
04.15 «Òðèóìô è çàâèñòü» 16+
05.30 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Ñðåäà, 3 äåêàáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Ëåäÿíîå ñåðäöå Ñåâåðèíû»

16+
10.35 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50 «Òàíöû íà óãëÿõ» 16+
13.45, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.50 «Ñëåïîé ìåòîä» 16+
17.00 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
18.05 «Ïîìîùíèöà» 16+
20.00 «Êðàñàâèöà è âîðû» 12+
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.05 «90-å» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

16+
01.30 Çíàê êà÷åñòâà 16+

Ïîíåäåëüíèê, 1 äåêàáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.45, 06.20, 07.05, 07.55, 09.30,

09.35, 10.25, 11.20, 12.05
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.40 Çíàíèå-ñèëà 12+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,

17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25 «Ñëåä» 16+

22.20, 04.00 «Ñâîè» 16+
23.05 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25

«Ñâîè» 16+

Âòîðíèê, 2 äåêàáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30,

09.40, 10.25, 11.20, 12.05
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.05 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
08.40 Çíàíèå-ñèëà 12+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.50,

17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25 «Ñëåä» 16+

22.20, 04.00 «Ñâîè» 16+
23.05 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25

«Ñâîè» 16+

Ñðåäà, 3 äåêàáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà-6»

16+

06.00, 06.45, 07.25, 08.15, 09.30,
09.35, 10.25, 11.20, 12.05
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 18.55, 19.40,
20.40, 21.25 «Ñëåä» 16+

22.20, 04.00 «Ñâîè» 16+
23.05 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+
00.30, 01.20, 02.10, 02.45, 03.25

«Ñâîè» 16+

×åòâåðã, 4 äåêàáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.00, 06.40, 07.25, 09.30,

09.45, 10.35, 11.20, 12.10
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.00 Âàøå çäîðîâüå! 12+
08.35 Äåíü àíãåëà 0+
13.30, 14.20, 16.00, 16.45, 17.30,

18.05, 18.55, 19.45, 20.35,
21.25 «Ñëåä» 16+

15.05 «Ñëåä. Íîâûå ëåãàâûå»
16+

22.20, 04.00 «Ñâîè» 16+
23.05 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25

«Ñâîè» 16+

Ïÿòíèöà, 5 äåêàáðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.35, 06.15, 07.00, 07.45, 09.30,

09.35, 10.25, 11.20, 12.05
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.30 Âàøå çäîðîâüå! 12+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,

17.30, 18.05, 18.45, 20.40,
21.35, 22.20 «Ñëåä» 16+

19.50 «Ñëåä. Íîâûå ëåãàâûå»
16+

23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 01.00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35

«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

Ñóááîòà, 6 äåêàáðÿ
05.00, 05.20, 06.00, 06.40, 07.25,

08.20, 10.05, 10.20, 11.15,
12.05, 13.05, 14.00, 14.55,
15.45, 16.40, 17.35, 18.30,
19.25, 20.20, 21.15
«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
09.30 Ñòðîéíàäçîð 16+
22.10, 23.05 «Ôèëèí» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.10 «Ôèëèí»

16+

Âîñêðåñåíüå, 7 äåêàáðÿ
05.00, 05.40, 06.25, 07.05, 07.55,

22.25, 23.20, 00.15
«Íàñòîÿùèé» 16+

08.45, 09.40, 10.35, 11.30, 12.25,
13.20, 14.15, 15.05, 16.05,
17.00, 17.55, 18.45, 19.45,
20.40, 21.35 «Øàëüíîé
îòäåë» 16+

01.05, 02.10, 03.00, 03.50 «Ïîä
ëèâíåì ïóëü» 16+

02.10 Ìèôû î åäå 16+
04.20 «Äèíàñòèÿ Äóíàåâñêèõ. Â

ïëåíó ñòðàñòåé» 16+
05.30 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+

×åòâåðã, 4 äåêàáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Ëåäÿíîå ñåðäöå

Ñåâåðèíû» 16+
10.40 «Àêò¸ðñêå äðàìû. Óáðàòü èç

êàäðà» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50 «Òàíöû íà óãëÿõ» 16+
13.45, 04.55 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.50 «Ñëåïîé ìåòîä» 16+
16.55 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
18.10 «Ñòðÿïóõà. Òåíè ïóñòûõ

äîìîâ» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05, 04.15 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 «Ìîñêîâñêàÿ ïàóòèíà.

Âçîðâàòü ôþðåðà» 16+
01.25 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
02.05 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
05.30 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+

Ïÿòíèöà, 5 äåêàáðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15, 11.55 «Ïåðâîêóðñíèöà»

12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
12.35, 15.05 «Èçóìðóäíûé

ãîðîä» 16+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
17.00 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
18.15 «Ñòðÿïóõà. Îõîòà íà

âåäüì» 16+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.05 Õîðîøèå ïåñíè 12+
00.25 «Çîëîòàÿ ìèíà» 12+
02.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
02.50 «Ñåìü ñòðàíèö ñòðàõà»

16+
05.45 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+
06.10 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+

Ñóááîòà, 6 äåêàáðÿ
06.50 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ

6+
07.15 «Êðàñàâèöà è âîðû» 12+
09.00 Çäîðîâûé ñìûñë 16+
09.30 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
10.05 Ìèôû î åäå 16+
10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 23.30 Ñîáûòèÿ
11.50 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
12.35 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå

ëþäè» 16+
13.05, 14.45 «Êîììóíàëêà» 12+
17.20 «Ñåìåéíûé ïîäðÿä» 16+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+
22.10 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.45 «Ñóä èñòîðèè. Îïåðàöèÿ

«Íåìûñëèìîå» 16+
00.25 «90-å» 16+
01.10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
01.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
02.00, 02.40, 03.20, 04.00, 04.40

«Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+

Âîñêðåñåíüå, 7 äåêàáðÿ
05.30 «Ñòðÿïóõà. Êîíôåòíàÿ

ëåäè» 16+
08.40 «Ïîìîùíèöà» 16+
10.55 Ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 6+
11.30, 14.30, 00.30 Ñîáûòèÿ
11.50 «Çîëîòàÿ ìèíà» 12+
14.45 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

12+
15.35 «Îõîòà íà ìàíüÿêà» 16+
16.30 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
17.15 «Âîçðàñò ñ÷àñòüÿ» 12+
21.00 «Øðàì» 16+
00.45 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.55 «Êîììóíàëêà» 12+
04.00 10 ñàìûõ... 16+
04.30 «Ñîþçìóëüòôèëüì». Òîëüêî

äëÿ âçðîñëûõ» 16+
05.10 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
05.50 Ìóëüòôèëüìû 0+

08.15 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ
íåâîçìîæíîãî 16+

08.45 «Ïðåìüåðà â Ñîñíîâêå»
16+

10.00, 12.30, 17.00, 18.45, 23.55
Íîâîñòè êóëüòóðû 16+

10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 01.00 ÕÕ Âåê 16+
12.00 «Òàëäîì. Óñàäüáà êóïöà

Âîëêîâà» 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Àðò 16+
13.00 Ëèíèÿ æèçíè 16+
14.00 «Æåíùèí îáèæàòü íå

ðåêîìåíäóåòñÿ» 0+
15.25 Àãîðà 16+
16.30 Ïåðåäâèæíèêè. 16+
17.15 «Ìîñêîâñêèå ãåðîè» 16+
17.45 Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè 16+
19.00 Òîðæåñòâåííîå çàêðûòèå

XXVI Ìåæäóíàðîäíîãî
òåëåâèçèîííîãî êîíêóðñà
þíûõ ìóçûêàíòîâ
«Ùåëêóí÷èê» 16+

20.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 16+
21.30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...

16+
22.15 «Ñåêðåòíûé ôàðâàòåð» 0+
23.25 «Ñåêðåòû òàéíîãî ñûñêà»

16+
00.10 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè 16+
01.40 «Íàñòîÿùåå-ïðîøåäøåå.

Ïîèñêè è íàõîäêè» 16+
02.05 «Ôîðòóíà Ôàáèî

Ìàñòðàíäæåëî» 16+

Âòîðíèê, 2 äåêàáðÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.50, 13.30, 00.10 Ñòóïåíè

öèâèëèçàöèè 16+
08.50, 22.15 «Ñåêðåòíûé

ôàðâàòåð» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 01.00 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êíèãè

16+
13.00, 02.05 «Íàñòîÿùåå-

ïðîøåäøåå. Ïîèñêè è
íàõîäêè» 16+

14.20 «Ñîëíå÷íûé âåòåð» 0+
15.30 Ãîëîñà âî âðåìåíè 16+
15.45 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...

16+
16.30 Ýðìèòàæ 16+
17.15 «Ìîñêîâñêèå ãåðîè» 16+
17.40 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû 16+
18.35 «Öåðêîâü âî âðåìÿ âîéíû»

16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð 16+
21.30 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
23.25 «Ñåêðåòû òàéíîãî ñûñêà»

16+
02.30 «Òàëäîì. Óñàäüáà êóïöà

Âîëêîâà» 16+

Ñðåäà, 3 äåêàáðÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.50, 13.30, 00.10 Ñòóïåíè

öèâèëèçàöèè 16+
08.50, 22.10 «Ñåêðåòíûé

ôàðâàòåð» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 00.55 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êèíî

16+
13.00, 02.05 «Íàñòîÿùåå-

ïðîøåäøåå. Ïîèñêè è
íàõîäêè» 16+

14.20 «Ñîëíå÷íûé âåòåð» 0+
15.30 Ãîëîñà âî âðåìåíè 16+
15.45 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
16.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
17.15 «Ìîñêîâñêèå ãåðîè» 16+
17.40 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû 16+
18.45 Ñåìèíàð 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ 16+
21.30 Âëàñòü ôàêòà 16+
23.25 «Ñåêðåòû òàéíîãî ñûñêà»

16+
02.30 «Ñàìàðà. Äîì Ñàíäðû» 16+

×åòâåðã, 4 äåêàáðÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.50, 13.30, 00.10 Ñòóïåíè

öèâèëèçàöèè 16+
08.45, 22.10 «Ñåêðåòíûé

ôàðâàòåð» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 01.05 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Òåàòð

16+
13.00, 02.10 «Íàñòîÿùåå-

ïðîøåäøåå. Ïîèñêè è
íàõîäêè» 16+

14.20 «Ñîëíå÷íûé âåòåð» 0+
15.30 Ãîëîñà âî âðåìåíè 16+
15.45 2 Âåðíèê 2 16+
16.30 Ìîÿ ëþáîâü-Ðîññèÿ! 16+
17.15 «Ìîñêîâñêèå ãåðîè» 16+
17.40 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû 16+
18.45 Ñåìèíàð 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 Êèíî î êèíî 16+
21.30 Ýíèãìà. 16+
23.25 «Ñåêðåòû òàéíîãî ñûñêà»

16+

Ïÿòíèöà, 5 äåêàáðÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.50, 13.15 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè

16+
08.45 «Ñåêðåòíûé ôàðâàòåð» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.10

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.20 «Ëþáèìàÿ äåâóøêà» 0+
12.00 Îòêðûòàÿ êíèãà 16+
12.45 «Íàñòîÿùåå-ïðîøåäøåå.

Ïîèñêè è íàõîäêè» 16+

14.15 «Ñîëíå÷íûé âåòåð» 0+
15.30 Ãîëîñà âî âðåìåíè 16+
15.45 Ýíèãìà. 16+
16.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
17.15 Öàðñêàÿ ëîæà 16+
17.55 «Âñòàâàéòå, ëþäè ðóññêèå!».

Êîíöåðò èç öèêëà «Æèâîå
ýõî áèòâ ìèíóâøèõ» 16+

19.45 Âñåðîññèéñêèé îòêðûòûé
òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ
þíûõ òàëàíòîâ «Ñèíÿÿ
Ïòèöà» 16+

20.50 Èñêàòåëè 16+
21.35 «Êîðîòêèå âñòðå÷è» 12+
23.10 2 Âåðíèê 2 16+
00.25 «Öèðê ñãîðåë, è êëîóíû

ðàçáåæàëèñü» 16+
02.20 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ñóááîòà, 6 äåêàáðÿ
06.30 Ìóëüòôèëüìû 16+
07.25 «Ïóòåøåñòâèå ìèññèñ

Øåëòîí» 16+
09.05 «Ñàìàðà. Äîì Ñàíäðû» 16+
09.35 «Äåòè Âàíþøèíà» 12+
11.55 Ïðîïîâåäíèêè 16+
12.25 Çåìëÿ ëþäåé 16+
12.55 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà

16+
13.35, 00.35 «Àêóëû-ïðèçíàíèå â

ëþáâè» 16+
14.30 Ðàññêàçû èç ðóññêîé èñòîðèè

16+
15.30 «Îí ïîøåë îäèí» 16+
17.00 Áîëüøàÿ îïåðà 16+
19.00 «Êàïèòàí Âîëûíîâ» 16+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.50 «Áåçûìÿííàÿ çâåçäà» 0+
22.00 Àãîðà 16+
23.00 «Ìîðîñü» 16+
01.25 Èñêàòåëè 16+
02.10 Ìóëüòôèëüìû 16+

Âîñêðåñåíüå, 7 äåêàáðÿ
06.30 Ìóëüòôèëüìû 16+
07.40 «Áåçûìÿííàÿ çâåçäà» 0+
09.50, 01.45 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

16+
10.30 «Àéäà â êèíî!» 16+
11.15 «Óëèöà ìîëîäîñòè» 6+
12.45 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè 16+
13.25 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ

íåâîçìîæíîãî 16+
13.55 Èãðà â áèñåð 16+
14.40 «Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ»

16+
15.10 «Îí ïîøåë îäèí» 16+
16.30 Êàðòèíà ìèðà 16+
17.10 «Ïåðâûå â ìèðå» 16+
17.25 Ïåøêîì... 16+
17.50 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 16+
18.50 «ÊèíîÎäèññåÿ Àíäðåÿ

Êîí÷àëîâñêîãî» 16+
19.30, 19.45 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
20.25 «Ïîäðàíêè» 12+
21.55 Òåëåâåðñèÿ ñïåêòàêëÿ

«Ïîñëåäíèé ïîåçä» 16+
00.20 «Ëþáèìàÿ äåâóøêà» 0+
02.25 Ìóëüòôèëüìû 16+
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Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì
ñòî øòóê (100 ðóáëåé).

Ñàìîâûâîç.
Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè îêðóãà

êàá. 205 (2 ýòàæ).
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350 000
170 000

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
1. Òàíåö íà ðóññêîì ïèðó. 4. Äóõîâîé èíñòðóìåíò

äëÿ òîðæåñòâåííûõ ñëó÷àåâ. 8. Ãîðîä ñ ÃÝÑ íà Àíãà-
ðå. 11. Íåâèäàííûé ïðåäìåò. 12. Ðàññêàç – øóòêà.
13. Âåùåñòâî-ðåàêòèâ äëÿ èññëåäîâàíèé. 14. Ñî-
òðóäíèê, çàâåäóþùèé ìåíçóðêàìè. 18. Äåëî æèçíè
Âÿ÷åñëàâà Êîò¸íî÷êèíà. 22. È ëîâóøêà íà çâåðÿ, è
îïàñíîå ïîëîæåíèå. 23. Èçóìðóäíûé àíòèñåïòèê â
àïòå÷êå. 24. Ðóññêèé ñóâåíèð â òðè ñòðóíû. 26. Êå-
ðàìèêà â ãëàçóðè. 28. «Êëàäîâàÿ» âçàèìîïîìîùè. 31.
Óïàêîâàííàÿ ïîêëàæà íà ñïèíå ìóëà. 33. Ïîäãîòîâêà
ãóñÿ ê ñòîëó. 35. Èñïûòàíèå ïëåìåííûõ æåðåáöîâ.
36. Èçîëèðîâàííàÿ ÷àñòü ñóáìàðèíû. 37. Êîçüÿ
øåðñòü äëÿ øàëè. 38. Ãëàâíûé ñðåäè áîãîâ ýëëèíîâ.
39. Àïàðòàìåíòû ýêñòðà-êëàññà â ãîñòèíèöå. 40.
Ñàøà ñ ðîëüþ â ñåðèàëå Next. 41. Áàõ÷åâàÿ êóëüòóðà,
÷òî â Õåëëîóèí íàðàñõâàò.42. Íåïîñèëüíûé ãðóç. 43.
Êðûëàòîå ÷óäèùå ñ æåíñêèì ëèöîì. 44. Ñîäåðæèìîå
áóìàæíèêà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
1. Íèæíèé êðàé ïëàòüÿ. 2. Èñòîðèÿ î ïîëêó Èãî-

ðåâå. 3. Èìÿ ïåâèöû Öîé. 4. Àðåíäà ìîðñêîãî ñóäíà.
5. Ñêàçî÷íàÿ öàðåâíà, íå óìåþùàÿ óëûáàòüñÿ. 6. Îã-
ðîìíàÿ çìåÿ-ïëîâ÷èõà èç òðîïèêîâ Þæíîé Àìåðè-
êè. 7. Áàëåò ïî ðàññêàçó Àíòîíà ×åõîâà. 8. Íàõìó-
ðåííûå äóãè íàä ãëàçàìè íåäîâîëüíîãî. 9. Ðîä ïàëüì
ñ ïåðèñòûìè ëèñòüÿìè. 10. Ìàíåðíàÿ äåâóøêà ïî-
ïðîñòîìó. 15. Ïîçà äëÿ ìåäèòàöèè. 16. Êîðíåïëîä â
îêðîøêå. 17. Ìåñÿö ïîäãîòîâêè ê çèìå. 19. Àâòîð
«Ëåéëè è Ìåäæíóíà». 20. «Êëàññè÷åñêèé» èçâåñòíÿê
â ðóêàõ øêîëüíèêà. 21. Ñóðîâûé ñîáëàçí. 25. Ðå÷å-
âîé íàáîð ÿçûêà. 26. Ç¸ðíûøêè â ãðóçèíñêîì ëîáèî.
27. Êðîâ, ïðèíèìàþùèé ñ âå÷åðà äî óòðà. 29. Âàëþòà
â êîøåëüêå êàáóëüöà. 30. Áðàò ëåðìîíòîâñêîé Áýëû.
31. Îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ôîòîàïïàðàòà. 32. Ñïåöèà-
ëèñò ïî ëîâëå êåôàëè. 33. Ðàçìåð âûïëà÷èâàåìîé
ðàáîòíèêó çàðïëàòû. 34. Ðàçèíóòûé çåâ ðûáû.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ÍÎÌÅÐÅ ¹46

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Ïàðàä. 8. Õîäîê. 11. Ðîë-

ëåð. 12. Ìåñèâî. 13. Èíäèãî. 17. Øêâàðêè. 18. Ôëà-

êîí. 21. Èçâåñòü. 24. Àéñáåðã. 25. Ëèòâà. 27. Èåíà.

28. Ðóíî. 29. Êàðàòå. 32. Äàðòñ. 33. Àêàêèé. 39. Ïðî-

ïåëëåð. 41. Ïðèäèðà. 42. Çàìûñåë. 43. Ãðóáèÿíêà. 44.

Äîíöîâà. 45. Öèêîðèé.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ïîíè. 2. Ðåéä. 3. Äðóã. 4.

Êëóøà. 5. Áðîâü. 6. Ñìåð÷. 7. Ýñêèç. 8. Õîëë. 9. Äèñê.

10. Êðàí. 14. Íèçèíà. 15. Èùåéêà. 16. Îñòðèå. 18.

Ôåéõîà. 19. Àçáóêà. 20. Îòðóáè. 22. Ãëàäèîëóñ. 23.

Áàðñåëîíà. 26. Òåðïåíèå. 30. Ðàöèîí. 31. Òóøèíî.

34. Êàëìûê. 35. Êàññèð. 36. Øïàãà. 37. Ýðçàö. 38.

Ñïàä. 40. Êëåé.

Ïîíåäåëüíèê, 1 äåêàáðÿ
05.00 «Âðåìÿ âåðíóòüñÿ» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Âîåííîå îáðàçîâàíèå. Ñ

ó÷åòîì áîåâîãî îïûòà» 16+
11.50 «Îðóæèå Ïîáåäû» 12+
12.00, 13.25 «Îãàðåâà, 6» 12+
14.25, 15.05, 17.15, 04.00

«Ðàçâåä÷èêè» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Æèâûå è ìåðòâûå» 12+
02.50 «Îïàñíûå òðîïû» 12+
03.50 «Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ» 12+

Âòîðíèê, 2 äåêàáðÿ
05.25, 14.25, 15.05, 16.35, 17.15,

04.00 «Ðàçâåä÷èêè» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Âîåííîå îáðàçîâàíèå. Ñ

ó÷åòîì áîåâîãî îïûòà» 16+
11.50, 13.25, 23.15 «Â çîíå

îñîáîãî âíèìàíèÿ» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
01.15 «Îòâåòíûé õîä» 12+
02.35 «Êîðòèê» 12+

Ñðåäà, 3 äåêàáðÿ
05.20, 14.25, 15.05, 17.15, 04.00

«Ðàçâåä÷èêè» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Âîåííîå îáðàçîâàíèå. Ñ

ó÷åòîì áîåâîãî îïûòà» 16+
11.50, 18.50 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
12.00, 13.25 «Îòâåòíûé õîä» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Ïëàí ãîëîäà. Èñòîêè

ãåíîöèäà» 16+
00.05 «Äîæèòü äî ðàññâåòà» 12+
01.40 «Ñèöèëèàíñêàÿ çàùèòà»

12+
03.05 «Îñâîáîæäåíèå» 16+
03.45 «Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ» 12+

×åòâåðã, 4 äåêàáðÿ
05.25 «Ðàçâåä÷èêè» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+

11.00 Ëåãåíäû àðìèè 12+
11.50, 13.25, 01.35 «Ñëó÷àé â

êâàäðàòå 36-80» 16+
13.45, 15.05, 17.15, 04.35 «Âîéíà

â Êîðåå» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Ïëàí ãîëîäà. Èñòîêè

ãåíîöèäà» 16+
00.05 «Ó òâîåãî ïîðîãà» 12+
02.45 «Äîæèòü äî ðàññâåòà» 12+
04.00 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+
04.20 «Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ» 12+

Ïÿòíèöà, 5 äåêàáðÿ
05.25 «Âîéíà â Êîðåå» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.20 Èùó ñâîèõ 12+
10.10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
10.25, 13.25, 14.35, 15.05, 17.15

«Áèòâà çà Ìîñêâó» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.40 «Çàãàäêè âåêà» 12+
20.30 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
21.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!

16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.55 «Ñâàäüáà ñ ïðèäàíûì» 12+
02.40 «Ñåëüñêèé âðà÷» 12+
04.25 «Ìàêñèìêà» 6+

Ñóááîòà, 6 äåêàáðÿ
05.40 «Ìàðüÿ-èñêóñíèöà» 6+
07.10, 01.00 «Òàéíàÿ ïðîãóëêà»

12+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
10.35 Íå ôàêò 12+
11.05 Ìóæèêè 16+
11.35 Ëåãåíäû èñêóññòâà. Ðàáî÷èé

è êîëõîçíèöà 12+
12.05, 02.20 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+
12.30 Ëþáîâü íà ëèíèè îãíÿ. 16+
13.20, 19.25 «Äæóëüáàðñ» 16+
22.50 «Ãàðàæ» 12+
02.40 «Áèòâà çà Ìîñêâó» 12+

Âîñêðåñåíüå, 7 äåêàáðÿ
05.25 «Áèòâà çà Ìîñêâó» 12+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè 12+
11.30 «Çà 100 ëåò äî íàñ» 12+
11.55 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+
12.20 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
13.10 Êîä äîñòóïà 12+
14.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
14.50 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.40 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
16.30 «Çàãàäêè âåêà» 12+
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
18.00 Ãëàâíîå 16+
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà»

16+
23.00 Ôåòèñîâ. 12+
23.55 «Äæóëüáàðñ» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 1 äåêàáðÿ
05.00, 18.00, 02.10 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû
16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
16+
08.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 Íîâîñòè 16+

09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
17.00, 02.55 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ïîðîõîâîé êîêòåéëü» 16+
22.10, 23.30 «Â çàïàäíå» 16+
00.25 «Êðåñåíò-Ñèòè» 18+

Âòîðíèê, 2 äåêàáðÿ
05.00, 18.00, 00.25, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+

09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
10.00 Ñîâáåç 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00, 16.00, 19.00
Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+

15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò
16+

17.00, 01.25 Òàéíû ×àïìàí 16+

20.00 «Òåìíûå òàéíû» 16+
22.05, 23.30 «Çàëîæíèöà-2» 16+

Ñðåäà, 3 äåêàáðÿ

05.00, 18.00, 00.25, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+

09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+

10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+

15.00 100 âîïðîñîâ îáî âñåì 16+

17.00, 01.25 Òàéíû ×àïìàí 16+

20.00 «Ýêñïàò» 16+

22.00, 23.30 «Òÿæåëûå äåíüãè»

16+

×åòâåðã, 4 äåêàáðÿ
05.00, 18.00, 00.30, 04.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Êóïè-ïðîäàé 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Ìîìåíò â èñòîðèè 16+
17.00, 01.30 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Çàêîíîïîñëóøíûé

ãðàæäàíèí» 16+
22.00, 23.30 «Çàòìåíèå» 16+

Ïÿòíèöà, 5 äåêàáðÿ

05.00, 18.00, 03.00 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+

09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+

10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

17.00 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà 16+

20.00 «Òî÷êà âîçâðàòà» 16+

21.50 «Ñìåðòíûé ïðèãîâîð» 16+

23.55 «Äîâåðèå» 18+

01.40 «Äèááóê» 18+

Ñóááîòà, 6 äåêàáðÿ

05.00, 02.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+

09.00 Ìèíòðàíñ 16+

10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà

16+

11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+

15.00 Ñîâáåç 16+

16.00 Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+

17.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+

18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+

19.00 Äîáðîâýôèðå 16+

20.00 «Õåëëáîé» 16+

22.30 Ïîáåäèòåëè 16+

23.55 «Áîã ãðîìà» 16+

Âîñêðåñåíüå, 7 äåêàáðÿ

05.00, 23.55 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+

06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30, 12.30, 16.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà

16+

09.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+

10.30 Íàóêà è òåõíèêà 16+

11.30 Êóïè-ïðîäàé 16+

13.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+

14.00 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+

15.00 Áåçóìíûå ôàêòû 16+

16.00 Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+

17.00 «Êëîí» 16+

18.45 «Âîçäóøíûé áîé» 16+

20.20 «Ìèäóýé» 16+

23.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà 16+
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Öâåòû äëÿ ìàìû

Òâîð÷åñêèé ñþðïðèç èç ïóøèñòîé ïðîâîëîêè
«Ìàìà — â ñåðäöå êàæäîãî èç íàñ.
Ìàìà — äîáðîòà è ìóäðîñòü ãëàç.
Ìàìà, óëûáíóâøèñü ñíèìåò áîëü.
Ñ ìàìû íà÷èíàåòñÿ ëþáîâü.»

Íàâåðíîå, íåò íè îäíîé ñòðàíû, ãäå
áû íå îòìå÷àëñÿ Äåíü ìàòåðè. Â Ðîññèè
ýòîò ïðàçäíèê îòìå÷àåòñÿ â ïîñëåäíåå
âîñêðåñåíüå íîÿáðÿ. Èç ïîêîëåíèÿ â
ïîêîëåíèå äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ìàìà
- ñàìûé áëèçêèé, äîðîãîé, ðîäíîé ÷å-
ëîâåê, ãîòîâûé íåóñòàííî ïîìîãàòü,
ëþáèòü è çàáîòèòüñÿ. Êîíå÷íî, íàè-
ëó÷øèì ïîäàðêîì êàæäîé ìàìå â ïðàç-
äíè÷íûå äíè ñòàíåò òîò, ÷òî ðåá¸íîê
ñìîã ñìàñòåðèòü ñàì, òàê êàê ýòè ïî-
äåëêè äëÿ ìàìû ñâîèìè ðóêàìè ïåðå-
äàþò âñþ äåòñêóþ ëþáîâü è áëàãîäàð-
íîñòü.

Â íàøåì òâîð÷åñêîì äåòñêîì êîë-
ëåêòèâå ìû ðåøèëè ïîäîéòè ñ îñîáûì
ýíòóçèàçìîì, ñîçäàâ ïîäàðêè, êîòîðûå
áóäóò íå òîëüêî êðàñèâûìè, íî è íà-
ïîëíåííûìè òåïëîì äåòñêèõ ðóê è ñåð-
äåö. Â ýòîì ãîäó ìû ðåøèëè îñâîèòü
íîâîå äëÿ íàñ íàïðàâëåíèå - ðàáîòó ñ
ñèíåëüíîé ïðîâîëîêîé, è, êîíå÷íî æå,
íå îáîøëîñü áåç òðàäèöèîííûõ, íî
âñåãäà àêòóàëüíûõ áóêåòîâ äëÿ íàøèõ
ëþáèìûõ ìàì.

Êîãäà äåòè óâèäåëè ðàçíîöâåòíûå,
ìÿãêèå è ïîäàòëèâûå ïàëî÷êè ñèíåëü-
íîé ïðîâîëîêè, â èõ ãëàçàõ çàãîðåëñÿ
îãîí¸ê òâîð÷åñòâà. Ýòî áûë íàñòîÿùèé
âûçîâ - ïðåâðàòèòü îáû÷íûå ïóøèñòûå
íèòî÷êè â íå÷òî îñîáåííîå, ÷òî ìîæåò
ïîðàäîâàòü ìàì.

Ïî÷åìó èìåííî ñèíåëüíàÿ ïðîâîëîêà?
Áåçîïàñíîñòü: ìàòåðèàë ìÿãêèé è íå

èìååò îñòðûõ êðà¸â, ÷òî äåëàåò åãî èäå-
àëüíûì äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè.

Ïðîñòîòà: äàæå ñàìûå ìàëåíüêèå
ìàñòåðà ñìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ îñíîâàìè
ñîçäàíèÿ öâåòîâ.

Ðàçíîîáðàçèå: ñèíåëüíàÿ ïðîâîëîêà
áûâàåò ñàìûõ ðàçíûõ öâåòîâ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ñîçäàâàòü öåëûå áóêåòû íà ëþ-
áîé âêóñ.

Òâîð÷åñêàÿ ñâîáîäà: èç íå¸ ìîæíî
ñäåëàòü íå òîëüêî ïðîñòûå öâåòû, íî è
öåëûå êîìïîçèöèè, äîáàâëÿÿ äðóãèå
ýëåìåíòû.

Ïîýòîìó äåòè ñ óâëå÷åíèåì ïðèíÿ-
ëèñü çà äåëî.

Ïðîöåññ ñîçäàíèÿ áóêåòà ñòàë íàñòî-
ÿùèì óðîêîì òåðïåíèÿ è òâîð÷åñòâà.
Ðåáÿòà ó÷èëèñü ñîåäèíÿòü ïðîâîëîêó
òàê, ÷òîáû îíà äåðæàëà ôîðìó, à òàêæå
ýêñïåðèìåíòèðîâàëè ñ öâåòàìè, ñîçäà-
âàÿ ãàðìîíè÷íûå ñî÷åòàíèÿ. Êàæäûé

öâåòîê ïîëó÷èëñÿ óíèêàëüíûì, êàê è
êàæäàÿ ìàìà, êîòîðîé ïðåäíàçíà÷àëñÿ
ýòîò ïîäàðîê.

Êîãäà áóêåòû áûëè ãîòîâû, äåòè ñ
ãîðäîñòüþ äåìîíñòðèðîâàëè ñâîè ðà-
áîòû. Êàæäûé èç íèõ âëîæèë â ïîäàðîê
÷àñòè÷êó ñâîåé äóøè, à ÿðêèå öâåòà
ïðîâîëîêè ñèìâîëèçèðîâàëè ðàäîñòü è
òåïëî, êîòîðûå îíè õîòåëè ïîäàðèòü
ñâîèì ìàìàì.

ß íàäåþñü, ÷òî â äåíü ïðàçäíèêà
ìàìû áóäóò òðîíóòû äî ñë¸ç. Íåîáû÷-
íûå áóêåòû èç ñèíåëüíîé ïðîâîëîêè
ñòàëè íå ïðîñòî ïîäàðêîì, à ñèìâîëîì
ëþáâè è òâîð÷åñòâà, êîòîðûé íàäîëãî
îñòàíåòñÿ â èõ ñåðäöàõ. À äëÿ ðåáÿò ýòî
ñòàëî íàïîìèíàíèåì î òîì, ÷òî äàæå
ñàìûå ïðîñòûå ìàòåðèàëû ìîãóò ïðå-
âðàòèòüñÿ â íå÷òî ïðåêðàñíîå, åñëè âëî-
æèòü â íèõ ñâî¸ âäîõíîâåíèå è ñòàðàíèå.

Ìû õîòèì ïîçäðàâèòü âñåõ ìàì ñ
ýòèì çàìå÷àòåëüíûì ïðàçäíèêîì!

Áûòü ìàìàìè — ñàìîå âûñîêîå ïðè-
çâàíèå â æèçíè. Âåäü èõ ðàáîòà êðóãëî-
ñóòî÷íàÿ — áåç ïðàçäíèêîâ, îòïóñêîâ è
âûõîäíûõ. Òàê ïóñêàé ýòîò âàæíûé
òðóä, êðîìå õëîïîò è ïåðåæèâàíèé,
ïðèíîñèò ìíîãî óäîâîëüñòâèÿ, ðàäîñòè,
íåèññÿêàåìîãî âäîõíîâåíèÿ è ÷óâñòâî
ãîðäîñòè çà ñâîèõ äåòåé. À íàãðàäîé
ñëóæàò ò¸ïëûå îáúÿòèÿ è óëûáêè ñàìûõ
ðîäíûõ ëþäåé.

À åù¸ â ýòîò äåíü õî÷åòñÿ ñêàçàòü
ñïàñèáî âñåì ìàìàì íà ïëàíåòå çà ñà-
ìûé ëó÷øèé ïîäàðîê — æèçíü! Ïî-
çäðàâëÿåì âàñ ñ Äí¸ì ìàòåðè è æåëàåì
äîëãèõ ëåò æèçíè, íàñòîÿùåãî ñ÷àñòüÿ è
ñàìîãî êðåïêîãî çäîðîâüÿ. Áëàãîäàðèì
âàñ çà íåæíîñòü, ëàñêó è çàáîòó, êîòî-
ðûìè âû äåëèòåñü ñ êàæäûì èç íàñ
êàæäûé äåíü ñ íåïîääåëüíîé èñêðåí-
íîñòüþ. Ìû, âàøè äåòè, ÷óâñòâóåì âñ¸
ýòî è íàäååìñÿ, ÷òî âû òîæå ÷óâñòâóåòå
íàøó îòâåòíóþ ëþáîâü. Áóäüòå ñ÷àñò-
ëèâû!

Í. ÒÜÅÐ, ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ðóêîâîäèòåëü îáðàçöîâîãî

äåòñêîãî îáúåäèíåíèÿ «Ìàõàîí» Öåíòðà
òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè
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