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Мы гордимся им

   В г. Чите завершился Всероссийский турнир по боксу имени
мастера спорта международного класса, чемпиона мира сре-
ди профессионалов Александра Бахтина. В соревнованиях
приняли участие более 100 сильнейших мастеров кожаной
перчатки с 26 регионов России в возрасте от 19 до 40 лет.
   Турнир в этом году был посвящɺн 80-летию Великой
Победы и Году защитника Отечества, что налагало еще
большую ответственность за результаты боев.
   Наш земляк, охотчанин Алексей Гуков, в очередной раз
порадовал своим высочайшим мастерством в этом виде
единоборств. Все три боя, включая финальный, он уве-
ренно победил, о чем свидетельствуют единогласные ре-
шения судей со счетом 5:0. И без особого труда стал зо-
лотым призером этого турнира.
   Более того, Алексей признан лучшим боксером данного тур-
нира, а его бессменный наставник Дамба Ханхабаев – лучшим
тренером. Они оба награждены специальными призами.
   Такие новости вызывают радость и чувство гордости за
нашего земляка, непревзойдɺнного мастера кожаной
перчатки, которому нет равных на любых соревнованиях.
   Искренне поздравляем Алексея Гукова, а так же основно-
го болельщика и вдохновителя, его дедушку Середова Алек-
сея Геннадьевича, и, безусловно,  талантливого тренера Д.
Ханхабаева. Желаем таких же триумфальных побед и в даль-
нейших турнирах европейского и мирового уровней.

     Александр ГОРДИЕНКО

   АЛЕКСЕЙ ГУКОВ -
лучший боксер

всероссийского турнира

Хорошая новость

Активизировать развитие
оленеводства в округе

   Мария Степановна
Алексеева родом из
с. Арка, ей 33 года.
Детство и школьные
годы прошли в этом
таежном селе. Еɺ
родители Степан
Алексеевич и Ната-
лья Семеновна
Алексеевы воспита-
ли еɺ достойной лич-
ностью. Они вместе
со школьными учите-
лями вложили в еɺ
сознание любовь к
своей малой родине,
своему народу, чув-
ство патриотизма,
лидерские качества. В особенности Мария благодарна
своему классному руководителю Слепцовой Галине Фе-
дотовне.
   Сейчас М. С. Алексеева живет и работает в Якутске. Не-
смотря на столь молодой возраст она обладает высоким
уровнем компетентности, прекрасными организаторски-
ми данными, вносит неоценимый вклад в развития эвен-
ской культуры, языка, национальных промыслов, сохра-
нение традиционных сфер деятельности, особенно, оле-
неводства. В еɺ характере -   стремление помочь своим
землякам в преодолении трудностей. В настоящее вре-
мя Мария избрана в правление Ассоциации эвенского
народа России от молодɺжи.

(Продолжение на стр. 3)
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Культура

   Субботний день выдался холодным и ветреным, но
тепло гостеприимства согрело долгожданных гостей,
приехавших из села Арка на праздник «Предвесенье».
   На территории Центра этнических культур было
шумно и весело. В центре внимания - торговые ряды,
на которых мастерицы разместили изделия из меха,
панно, вышитые бисером, унты и тапочки, сувениры, а
также здесь можно было приобрести мясо, рыбу, вы-
печку, ягоду, дикоросы.

Провожали Зиму

   Ведущие праздника Е. Бондаренко и М. Зварыгин не
давали гостям скучать: песни, танцы в исполнении уча-
стников художественной самодеятельности окружно-
го Дома культуры и народного танцевального коллек-
тив «Невтэчен», руководитель С. Захарова, сменяли
друг друга и заставляли забывать о промозглой пого-
де. А как забавна была малышка в сиреневом комбине-
зоне, которая повторяла все движения танцующих.
Следует отметить ребят из «Невтэчен», скользя на
снегу, они продолжали танцевать под аплодисменты.
Одним словом, погода не помешала празднику.

   Отдельно следует сказать теплые слова в адрес
мастериц села и этнокомплекса «Гэрбэнкэн». Это Г.
Осенина, С. Шумилова, И. Елизарьева, Л. Слепцова, Л.
Данилова, Т. Афанасьева, Л. Осипова и А. Ревина. Дефи-
ле национальных костюмов, изделия из меха, жилеты,
шапки и обувь были превосходны. Глиняные сувениры
продемонстрировал Дворец творчества детей и мо-
лодежи, здесь можно было приобрести забавные коло-
кольчики, сувениры-рыбки и многое другое.

(Продолжение на стр. 7)
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Хорошая новость

Активизировать развитие оленеводства в округе
(Продолжение. Начало на стр. 1)
   О ней положительно отзываются лидеры эвенской молодежи в
Якутии:   «Мария настоящая Героиня нашего времени, настоящий
пример для молодых, особенно. Она на свои собственные сред-
ства, взяв большие кредиты, построила вместе со своей семьей
этнический центр «Гэрбэнкэн» в с. Арка… Благодаря открытию цен-
тра об Арке стали больше говорить в регионе и за его пределами…»
   В настоящее время Алексеева Мария Степановна являет-
ся руководителем эвенского этнокомплекса «Гэрбэнкэн».
   Мне удалось по телефону поговорить с героиней сегод-
няшней публикации.
   Мария Степановна, вы стали победителем гранто-
вого конкурса Всероссийской школы общественной дип-
ломатии КМНС со своим проектом диалоговая площад-
ка «Оленеводство в Охотском округе Хабаровского
края: перспективы сохранения и развития».
   Расскажите, пожалуйста, как планируется реализа-
ция данного проекта.
   Основная задача моего проекта – организовать деловую
площадку для всех заинтересованных сторон в развитии оле-
неводства в Охотском округе, оценить имеются ли перспек-
тивы у нашей традиционной хозяйственной деятельности,
узнать об опыте других регионов в сохранении оленеводства.
   С 07 по 11 марта в Арке пройдет ряд мероприятий диалого-
вой площадки – встречи с представителями оленеводческих
общин, династий и частных хозяйств, концерт эвенской певи-
цы «Гявук», круглый стол «Оленеводство в Охотском округе
Хабаровского края: перспективы сохранения и развития». В
ходе круглого стола на основе эффективного взаимодействия
всех заинтересованных сторон будут проанализированы дей-
ствующие практики поддержки традиционных хозяйственных
видов деятельности на севере Хабаровского края, будут раз-
рабатываться предложения по совершенствованию подхо-
дов и методик, а также совместный план мероприятий с це-
лью сохранения и развития традиционного образа жизни и
хозяйственной деятельности оленеводов Охотского округа.

   В  качестве экспертов приглашены: Яр Михаил Едайкович
-  президент Национального союза оленеводов, член прав-
ления Ассоциации «Оленеводы мира». Он потомственный
оленевод из ЯНАО, специалист по перегону оленей на даль-
ние расстояния и один из популяризаторов изгородного
содержания оленей в лесотундре; Слепцов Анатолий Ни-
колаевич – президент Межрегиональной общественной
организации «Ассоциация эвенского народа». В декабре
2024 года на Съезде эвенов России в Якутске с учетом осо-
бых его заслуг в сфере общественной и научно-образова-
тельной деятельности был единогласно избран лидером
Ассоциации эвенами 5 регионов РФ; Щеглюк Алексей Вла-
димирович - начальник противоэпизоотического отряда
КГБУ «Хабаровская краевая станция по борьбе с болезня-
ми животных». Он расскажет о планах предстоящей кампа-
нии по чипированию и вакцинации оленей в Охотском окру-
ге, обсудит особенности организации этого масштабного ме-
роприятия с представителями оленеводческих общин.
   Также в мероприятии примут участие: Одзял Любовь Алек-
сандровна - президент Ассоциации КМНС Хабаровского края.
Лучшев Денис Геннадьевич - вице-президент Ассоциации по
вопросам традиционного образа жизни и традиционной хо-
зяйственной деятельности, председатель Союза общин КМНС
Хабаровского края, осуществляющих традиционное рыболов-
ство; руководство Охотского муниципального округа; Задорож-
ный Алексей Владимирович – начальник отдела образова-
ния Охотского округу по совместительству специалист по со-
циальным вопросам КМНС по Охотскому району, а также охо-
товед Охотского округа Управления по охотничьему хозяйства
Хабаровского края, представители оленеводческих общин и
частных хозяйств, другие заинтересованные лица.
   В ходе проведения круглого стола важна активность, за-
интересованность аркинцев, оленеводов, всего населения.
   Спасибо, за содержательное интервью и успехов в
дальнейшей вашей деятельности.

     Беседу вёл Александр ГОРДИЕНКО

Сергей Кузнецов: мы в неоплатном долгу перед нашими бойцами, и
безбарьерная среда – самое малое, что мы можем сделать для них
   В Хабаровске состоялось очередное заседание комис-
сии по координации оказания социальной поддержки и
помощи участникам специальной военной операции и
членам их семей. Совещание провел вице-губернатор
края Сергей Кузнецов. На встрече присутствовали пред-
ставители министерства жилищно-коммунального хозяй-
ства и главного управления регионального госконтроля и
лицензирования правительства края, а также руководи-
тели управляющих организаций, в том числе из районов.
   Одним из ключевых в повестке стал вопрос обеспечения
безбарьерной среды для инвалидов – участников СВО.
Члены комиссии отметили, что доступная среда должна
быть не только в городе,  в общественных местах,  но и в
многоквартирных домах, в которых живут ветераны.
   – Мы в неоплатном долгу перед нашими бойцами. И безба-
рьеная среда в домах, где они проживают, – это самое ма-
лое, что мы можем сделать. Призываю не только управляю-
щие компании, но и всех жителей края, соседей участников
СВО включиться в эту работу и помочь тем, кто защищал нашу
страну в зоне спецоперации, – сказал Сергей Кузнецов.

В крае

   Вице-губернатор обратился к главам муниципальных образо-
ваний с просьбой посмотреть, в каких домах живут бойцы, пост-
радавшие на СВО, и совместно с управляющими организация-
ми обеспечить для них безбарьерную среду – установить пан-
дусы, подъемники, оборудовать парковочные места, поставить
знаки и т.д. Проблемные вопросы создания доступной среды
будут рассмотрены на следующих заседаниях комиссии.
   В свою очередь, представители управляющих компаний поде-
лились положительным опытом решения таких проблем. К при-
меру, уже есть примеры домов, где обустроены парковки для
инвалидов, установлены пандусы. При этом жители этих домов
положительно относятся к такому благоустройству территорий.
   Напомним, что комиссия по координации оказания социаль-
ной поддержки и помощи участникам специальной военной опе-
рации и членам их семей в Хабаровском крае создана по пору-
чению губернатора Дмитрия Демешина. Новая структура неза-
медлительно берет все проблемы ветеранов СВО на контроль.
Возглавляет комиссию вице-губернатор края Сергей Кузнецов.

Пресс-служба губернатора и правительства
Хабаровского края www.khabkrai.ru
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6 марта - День борьбы с мировой безработицей

   Великая депрессия в США, начавшаяся в 1929 года,
привела к краху фондовой биржи и затронула экономику
многих стран мира. Больше всего от кризиса перепроиз-
водства пострадали простые американцы. Падение спро-
са на недвижимость, сокращение в два раза промыш-
ленного сектора и разорение фермеров привело к мас-
совой безработице. В США увеличилась смертность, по-
высился уровень преступности и наблюдались другие
негативные социальные явления. Исполнительный ко-
митет Коммунистического интернационала, международ-
ной организации, члены которой боровшиеся за установ-
ление социалистического строя во всем мире, призвал
людей выйти на демонстрации против безработицы.
   6 марта 1930 года в США, Великобритании, Германии,
Австрии, Австралии и Испании прошли митинги против
безработицы. На улицы городов этих государств вышли
сотни тысяч людей, организовавшие марши и демонст-
рации. Девизом протестующих стала эпохальная фраза:
«Не умирай с голоду — борись!».
   В Соединɺнных Штатах митинги завершились полно-
масштабными беспорядками, которые вспыхнули в Нью-
Йорке и Детройте, когда тысячи полицейских с дубинка-
ми напали на десятки тысяч мирных демонстрантов…
   Проблемы эпохи Великой депрессии не чужды совре-
менности. Международная организация труда заявила о
208 миллионах безработных  по всему миру в 2023 году и
дала прогноз о росте это явления в последующие годы.
Первые строки печального рейтинга занимают Босния и
Герцеговина, Ангола, ЮАР, Косово, Иордания, Свазиленд
и Лесото. Грамотное регулирование рынка труда и соци-
альные программы помощи - переквалификация, выпла-
та пособий, поощрение частного предпринимательства и
другие, помогают снизить уровень безработицы, а значит
улучшить материальное положение миллионов людей.
   Право на труд и получение вознаграждения по результа-
там работы есть у каждого человека на земле. Гарантиро-
вать его реализацию для того, чтобы люди могли удовлет-
ворять свои потребности в еде, одежде, жилье и медицин-
ском обслуживании, обязаны правительства стран, подпи-
савших в 1948 году Всеобщую декларацию прав человека.
   Безработица — это социально-экономическое явление,
при котором часть трудоспособного населения не может
найти работу, что свидетельствует о дисбалансе на рын-
ке труда: предложение рабочей силы превышает спрос.
Безработными считаются люди в трудоспособном возра-
сте, не имеющие работы или иного дохода, активно ищу-
щие подходящую работу и готовые приступить к ней.
   Безработица возникла из-за индустриализации, приведшей к
отчуждению средств производства от работников, что свело к
минимуму возможность их самозанятости. Трудящийся, кото-
рый не имел возможности устроиться на предприятие, не мог
самого себя обеспечить работой и становился безработным.
   Нехватка рабочих мест вызывает конкуренцию среди
работников за имеющиеся вакансии, что в конечном ито-
ге ведет к  снижению заработной платы на рынке труда.

О чем говорит статистика?

Это обстоятельство побудило К. Маркса назвать безра-
ботных  «резервной армией трудящихся», которых вла-
дельцы заводов и фабрик могут рекрутировать на произ-
водство в периоды острой необходимости в рабочей силе,
создавая для этого новые рабочие места. И, наоборот,
сокращая штаты, когда надобность в сотрудниках отпала.
Тем самым регулируя уровень безработицы.
   Согласно данным Росстата, в среднем, в 2024 году уровень
безработицы в нашей стране составлял - 2,5%. Причем еɺ
уровень среди женщин в 2,5% выше показателя для мужчин
— 2,2%. Доля молодежи до 25 лет среди безработных —
19,8%, граждан в возрасте 50 лет и старше — 21,6%, не име-
ющих опыта трудовой деятельности — 28,8%.
   Из 1,8 миллиона безработных 1,2 миллионов - городс-
кие жители, 0,6 миллионов — сельские.
   В декабре 2024 года только 25,7% безработных исполь-
зовали в качестве способа поиска работы обращение в орга-
ны службы занятости населения. Большинство 68,3% обра-
щались за помощью к друзьям, родственникам и знакомым.
   Численность безработных, официально стоящих на уче-
те в службах занятости, в декабре 2024 года сократилась
до 332 тысяч человек, что является минимальным пока-
зателем за весь год. По сравнению с декабрем 2023 года
их количество сократилось на 142 тысячи человек.
   Безработица и, как следствие, снижение уровня жизни и
связанный с этим стресс отрицательно сказываются на здо-
ровье человека, а также  ведут к росту преступности. Совре-
менное общество в силах справиться с этими тенденциями,
негативно влияющими на экономику и политику многих стран
мира. Но для этого государству и бизнесу необходимо вкла-
дывать больше усилий в решение социально экономичес-
ких проблем, в том числе и безработицы.

Алексей ЖУКОВ
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За пожарную безопасность

Пожары в феврале
   За прошедший месяц дежурные караулы 77 ПЧ 4 ОПС восемь
раз выезжали на тушение пожаров и проведение аварийно-
спасательных работ и два раза на срабатывания пожарной
сигнализации на объектах социальной инфраструктуры.
   3 февраля: дежурный караул выезжал на тушение мусора на
свалке твердых коммунальных отходов. Площадь пожара со-
ставила 3 кв.м.
   9 февраля: диспетчеру 77 ПЧ поступил звонок о том, что по
улице Охотской горит сарай. В результате пожара огнем по-
вреждена стена и крыша дощатого сарая снаружи. Площадь
пожара составила 3 кв.м.
   14 февраля: диспетчеру 77 ПЧ поступило сообщение, что из
подъезда двухэтажного деревянного восьмиквартирного жи-
лого дома по ул. Лермонтова идет дым. На момент прибытия
дежурного караула к месту вызова в одной из квартир было
сильное задымление, открытое горение отсутствовало. В од-
ной из комнат звеном газо-дымозащитной службы (ГДЗС) был
обнаружен пострадавший (хозяин квартиры) 1963 г.р., который
был немедленно эвакуирован на свежий воздух и передан ра-
ботникам службы скорой помощи. Хозяин квартиры получил
сильное отравление продуктами горения несовместимое с жиз-
нью. Площадь пожара составила 1.5 кв.м.
   22 февраля: на пульт связи 77 ПЧ поступило сообщение о
пожаре в трехквартирном брусовом жилом доме № 24 по ул.
Колхозная в с. Арка. До прибытия из п. Охотск дежурного кара-
ула 77 ПЧ к месту вызова тушение пожара производилось доб-
ровольной пожарной дружиной (ДПД) с. Арка совместно с ме-
стным населением. В результате пожара огнем повреждены:
трехквартирный жилой дом размером 10х12 м., мебель, лич-

ные вещи хозяев, деревянный гараж размером 7х7 м. и нахо-
дящиеся внутри автомобиль японского производства, снегоу-
борщик, поликарбонатная теплица 3х6 м., а также деревянная
баня размером 5х5 м во дворе дома № 25 по ул. Колхозной.
Проводилась разборка, проливка места пожара. Пожар был
полностью потушен 23.02.2025 г. Площадь пожара составила
215 кв.м. Пострадавших нет. Погорельцы временно размести-
лись у родственников.
   Уважаемые земляки! Одной из причин гибели людей и полу-
чение травм при пожарах является отравление токсичными про-
дуктами горения, а одно из условий, способствующее гибели
людей при пожарах, является состояние сна. На сегодняшний
день установка автономного дымового пожарного извещателя
(АДПИ) является одним из наиболее эффективных способов
защиты вашей жизни и вашего жилья от пожара. Наличие
данного недорогостоящего прибора в Вашем жилье позволит сво-
евременно оповестить о возникшем пожаре, тем самым спас-
ти вашу жизнь или жизнь близких вам людей. Ведь АДПИ
своим пронзительным сигналом разбудит даже спящего чело-
века. Данный прибор не требует специального обслуживания,
достаточно раз в год самостоятельно менять батарейку и сле-
дить, чтобы в прибор не заползали насекомые.  Срабатывание
данных устройств в жилье в 2024 году в Хабаровском крае
способствовало спасению 26 человек, в том числе 13 детей.
   При обнаружении пожара или признаков горения (задымле-
ния, значительного повышения температуры воздуха, запаха
гари и т.п.) немедленно звоните на номер телефона 112 Единой
дежурной диспетчерской службы (ЕДДС) и 101 Пожарной охра-
ны. Звонок служб является бесплатным и возможен при от-
сутствии денег на балансе.

       С. КОМАРОВ,
      специалист пожарной профилактики 77 ПЧ 4 ОПС

   Данный вид жульничества известен давно. Он возник вско-
ре после массового распространения домашних телефонов.
Однако современный мир диктует свои условия. Поэтому сей-
час, когда широко используются мобильные телефоны и лич-
ный номер может быть у всех, от десятилетнего ребɺнка до
восьмидесятилетнего пенсионера, случаи телефонного мошен-
ничества растут с каждым годом.
   Напоминаем, что чаще всего в сети телефонных комбинато-
ров попадаются пожилые или доверчивые люди. При этом каж-
дый человек может стать жертвой мошенничества, если не
будет следовать простым правилам безопасности.
   Основные схемы телефонного мошенничества
   Обман по телефону:  требование выкупа
   КАК ЭТО ОРГАНИЗОВАНО:
   Вам звонят с незнакомого номера. Мошенник представляет-
ся родственником или знакомым и взволнованным голосом
сообщает, что задержан сотрудниками полиции и обвинɺн в
совершении того или иного преступления. Это может быть ДТП,
хранение оружия или наркотиков, нанесение тяжких телесных
повреждений и даже убийство.
   Далее в разговор вступает якобы сотрудник полиции. Он
уверенным тоном сообщает, что уже не раз помогал людям
таким образом. Для решения вопроса необходима определен-
ная сумма денег, которую следует привезти в оговоренное
место или передать какому-либо человеку. Цена вопроса со-
ставляет от одной до тридцати тысяч долларов США.
   НА САМОМ ДЕЛЕ ПРОИСХОДИТ СЛЕДУЮЩЕЕ:
   В организации обмана по телефону с требованием выкупа
участвуют несколько преступников. Звонящий может нахо-
диться как в исправительно-трудовом учреждении, так и на
свободе. Набирая телефонные номера наугад, мошенник про-
износит заготовленную фразу, а далее действует по обстоя-
тельствам. Нередко жертва сама случайно подсказывает имя

Территория закона

Телефонное мошенничество
того, о ком она волнуется. Если гражданин поддался на обман
и согласился привезти указанную сумму, звонящий называет
адрес, куда нужно приехать. Часто мошенники предлагают снять
недостающую сумму в банке и сопровождают жертву лично.
Аферисты стараются запугать жертву, не дать ей опомнить-
ся, поэтому ведут непрерывный разговор с ней вплоть до по-
лучения денег. После того, как гражданин оставляет деньги в
указанном месте или кому-то их передает, ему сообщают, где
он может увидеть своего родственника или знакомого.
   КАК ПОСТУПАТЬ В ТАКОЙ СИТУАЦИИ:
   Первое и самое главное правило — прервать разговор и пере-
звонить тому, о ком идɺт речь. Если телефон отключɺн, постарай-
тесь связаться с его коллегами, друзьями и родственниками для
уточнения информации. Хотя беспокойство за родственника или
близкого человека мешает мыслить здраво, следует понимать:
если незнакомый человек звонит вам и требует привезти на некий
адрес денежную сумму – это мошенник. Если вы получили звонок
от якобы близкого родственника или знакомого с информацией о
том, что он попал в неприятную ситуацию, в результате которой
ему грозит возбуждение уголовного дела, и если звонящий просит
передать взятку якобы сотруднику правоохранительных органов,
готовому урегулировать вопрос, следует задать уточняющие воп-
росы: «А как я выгляжу?» или «Когда и где мы виделись последний
раз?», т.е. задавать вопросы, ответы на которые знаете только вы
оба. Если вы разговариваете якобы с представителем правоохра-
нительных органов, спросите, из какого он отделения полиции.
После звонка следует набрать «02», узнать номер дежурной части
данного отделения и поинтересоваться, действительно ли род-
ственник или знакомый доставлен туда.
   Управление «К» МВД РФ обращает ваше внимание на то, что
требование взятки является преступлением.

                                                      А. АЙТУГАНОВ,
зам. начальника  ОМВД России «Охотское»
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Наше здоровье

Здоровье мужчин – это важно
   Мужчины часто игнорируют небольшие изменения в сво-
ɺм самочувствии, не обращают внимания на начальные
симптомы заболеваний, приходя к врачу, когда боль или
дискомфорт терпеть уже невозможно.
   Терпеть боль — это не достоинство, а порочная практи-
ка. Болезнь, выявленная на начальной стадии, - во многих
случаях гарантия более простого и успешного лечения.
   Даже при отсутствии жалоб на самочувствие имеет
смысл регулярно посещать врача. Это важно потому, что
такие болезни как гипертония, сахарный диабет и неко-
торые другие долгое время протекают бессимптомно.

   Здоровое питание 
   Самые простые решения зачастую бывают не самыми
здоровыми. Полуфабрикаты, фастфуд, снеки часто содер-
жат избыток сахара, соли, вредных жиров, искусственных
добавок и калорий.
   Здоровое, сбалансированное питание - лучший способ
получить все необходимые витамины и минералы, необ-
ходимые для оптимального здоровья. Но, если диета да-
лека от идеала, восполнить дефицит витаминов и мине-
ралов помогут биологически активные добавки к пище
или поливитамины.

   Физическая активность 
   Гипертония и ишемическая болезнь сердца – основ-
ные причины смерти среди мужчин во всем мире. Регу-
лярная физическая активность - один из самых эффек-
тивных и доступных способов предотвратить эти болезни,
укрепить сердечную мышцу, улучшить и сохранить общее
физическое и психическое здоровье.
   Быть физически активным – это не сложно, достаточно
150 минут аэробных упражнений средней интенсивности
или 75 минут упражнений с отягощением каждую неделю.
   Всего 30 минут в день, посвящɺнные ходьбе, бегу, пла-
ванию, баскетболу, теннису и другим видам спорта, зна-
чительно снизят риск развития сердечно-сосудистых
заболеваний и диабета. А два занятия в неделю, на-
правленные на укрепление мышц, например, подня-
тие тяжестей, или упражнения с собственным весом,
такие как йога, принесут дополнительные преимуще-
ства для здоровья.

   Здоровые сантиметры 
   Большой живот, отложение жира по абдоминальному
типу, или «пузо» — это не признак зрелости и основа-
тельности, а серьɺзная причина для беспокойства. Муж-
чины, чья талия больше 100 см, намного более подвер-
жены риску развития болезней, связанных с ожирением
(диабет, гипертония, инсульт).

   Отказ от вредных привычек
   Курение - худшее, что может сделать человек для своего
здоровья. Курение, в том числе пассивное, может стать при-
чиной развития хронической обструктивной болезни лɺгких
(ХОБЛ), эмфиземы, болезней сердца и некоторых видов
рака. Отказ от курения в любом возрасте и при любом ста-
же курения – снижает вероятность развития этих болезней.

   Защита кожи 
   Меланома - один из самых опасных видов рака. Важно
проводить ежемесячную проверку кожи на наличие но-
вых или необычных родинок, изменений существующих
родинок или других изменений цвета или текстуры кожи.

   Здоровая простата 
   Наряду с меланомой, рак простаты является наиболее
распространɺнным онкологическим диагнозом у мужчин.
Любые проблемы с мочеиспусканием, например, появ-
ление боли, кровь в моче, изменение частоты и характе-
ристик мочеиспусканий, могут быть первыми признака-
ми заболевания простаты. Важно не игнорировать эти
изменения и вовремя обратиться за медицинской помо-
щью. Специальный скрининг, включая анализ крови, об-
следование простаты, помогут вовремя выявить заболе-
вание и начать лечение.

   Здоровый кишечник 
   Колоректальный рак (рак толстой кишки) – частый онколо-
гический диагноз у мужчин. Важно проходить обследование
на наличие злокачественных изменений в толстой кишке.
Также нужно проверяться на наличие полипов, некоторые
из которых могут развиться в рак в более позднее время.
   Здоровый образ жизни и внимательное отношение к
себе - залог мужского здоровья!

    И. КУЛЕШОВ,
    главный врач ЦРБ
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(Продолжение. Начало на стр. 2)
   Самыми активными в этот день были, конечно,
дети. Они принимали участие в конкурсах и играх: с
удовольствием перетягивали палку, бросали маут,
прыгали через канат и вели бой подушками. Зима
же, судя по погоде, не собиралась отступать, даже
команда Зимы, перетягивая канат, казалось вот-
вот победит, но тут на помощь пришли те, кто
жаждет тепла.

Культура

Провожали Зиму

   Угощали гостей праздника вкусной шурпой Э. Да-
нилова и У. Борисова. Блинами и ароматным таеж-
ным чаем предлагали подкрепиться и согреться со-
трудники Центра этнических культур.

   Аркинцы остались довольны поездкой и попроси-
ли поблагодарить коллектив Центра этнических
культур за гостеприимство, Г. Юдина - за предос-
тавленный транспорт, водителя С. Балашенко - за
заботу и С. Левину, председателя районой КМНС, -
за содействие и помощь участникам мероприятия.

Ирина КОВАЛЕНКО
Фото автора
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   Выражаем глубокое соболезнование Бубович Инне
Алексеевне, сыну Яну, дочери Катерине в связи с ухо-
дом из жизни любимого мужа, отца

БУБОВИЧА
Ивана Ивановича.

   Скорбим вместе с вами.
Бывшие и действующие работники рыбоохраны

   В соответствии с постановлением Правительства Рос-
сийской Федерации от 17 мая 2023 г N 769 «О поряд-
ке создания, реконструкции и поддержания в состоя-
нии постоянной готовности к использованию систем
оповещения населения» и распоряжением Губерна-
тора Хабаровского края от 10 февраля 2023 г. N 54-р
«О комплексных проверках готовности системы  опо-
вещения населения Хабаровского края» 5 марта 2025
г. в 10 часов 40 минут  планируется проведение комп-
лексной проверки готовности региональной системы
оповещения населения края (далее - РСОН).

     Временные показатели
комплексной проверки готовности

РСОН населения края
   В 10.30 – дикторами теле – и радиокомпаний из сво-
их студий передать информацию следующего содер-
жания: «Уважаемые граждане, сегодня в 10 часов
40 минут будет проводиться комплексная проверка
системы оповещения населения Хабаровского края.
Просим соблюдать спокойствие».
   С 10.40 до 10.45 будут запущены все электросирены
на территории края с непрерывным звучанием. Звуча-
ние сирены означает сигнал «Внимание всем!» – это
единый предупредительный сигнал.
   Действия по сигналу – включить радио, телеприем-
ники для прослушивания экстренного сообщения.
   С 10.40 до 10.45 на каналах теле- и радиовещания
будет передано сообщение о проверке системы опо-
вещения: «Внимание! Проводится проверка системы
оповещения населения Хабаровского края».
   С 10 часов 43 минут до 10 часов 44 минут – филиалом
РТРС «ДВРЦ» будет проведено замещение сигналов те-
леканалов (радиоканалов) в составе цифровых пакетов
программ РТРС-1 сигналом следующего содержания:
   «Внимание! Проводится проверка системы опове-
щения населения Хабаровского края. Просим соблю-
дать спокойствие».
   В 10 часов 46 минут – дикторами теле- и радиоком-
паний будет озвучена информация: «Уважаемые граж-
дане, плановая комплексная проверка системы опо-
вещения населения Хабаровского края завершена».

   Отдел по вопросам безопасности
администрации округа

   На 86 году ушла из жизни
ШЕХОВЦОВА

Лидия Федоровна.
   Выражаем глубокие, искренние соболезнования
всем родным и близким связи с постигшим их горем:
смертью самого родного человека - любимой мамы,
бабушки. Разделяем  с вами боль невосполнимой
потери.
   Скорбим вместе с вами. Светлая и добрая ей па-
мять.

Окружной Совет ветеранов


