
Победный май грядет!

Çâåçäà Ñåâåðà АПРЕЛЬ

СРЕДА

30

- 2025 -

Îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ  ãàçåòà  Àÿíî-Ìàéñêîãî  ðàéîíà  Õàáàðîâñêîãî  êðàÿ

    Èçäàåòñÿ ñ 1935 ãîäà                ¹ 18 (8287)                                         .                                           .                                          .12+ Öåíà ñâîáîäíàÿ

Великой Отечественной
войне. В фойе на втором
этаже конторы ММУП
«Коммунальник» для сель-
чан оформили большой
информационный стенд
«Памяти павших героев –
будем достойны. Вечная

В центре Нелькана «Окна
Победы» оформил район-
ный краеведческий музей,
Нельканское потребительс-
кое общество, сельская
библиотека, где были выс-
тавлены также целые гале-
реи картин, посвященные

В  каждом образовательном  и культурном  учреждении нашего  района прочно  сформированы
собственные  традиции  проведения  всех  памятных  мероприятий.  2025  год,  Год  защитника

Отечества,  отмечен  ярким  событием  -  80-летием Победы.  В честь  юбилея  практически  каждый
житель  принял  участие в  различных  акциях,  например,  «Окна  Победы».

Уважаемые читатели, в редакции нашей газеты идет подписка на I полугодие 2025  года.
Стоимость для частных лиц составляет 540 рублей, для юридических  - 690 рублей. Оставайтесь с нами!

Слава героям великих сра-
жений», посвященный ве-
теранам войны, его подго-
товила библиотекарь Зоя
Ноева. В сельской библио-
теке с января запустили се-
рию информационных вы-
ставок «Великая Отече-

Подготовка к майским торжествам

  . Íàâñòðå÷ó þáèëåþ
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ственная война на страни-
цах книг».

Детский сад «Теремок» в
рамках познавательной
игры «Азбука Победы»
оформил информацион-
ные стенды для детей и ро-
дителей, проводил меропри-
ятия, связанные с Великой
Отечественной войной. В
средней группе сделали фо-
тозону «Никто не забыт,
ничто не забыто», в каждой
группе - «Окна Победы»,
родители вместе с детьми
сделали поделки, посвящен-
ные Победному маю. Ведь
от того, что узнает постепен-
но ребенок о себе, о мире,
истории страны, а главное –
на какой почве формируют-
ся эти знания, зависит, как
он распорядится своими
силами, талантами и своей
судьбой в дальнейшем.

Елена ЕФРЕМЕНКОВА.

вершается у подножия Обелиска. Лежалый снег и грязь
будут неприятной помехой, вот и решили весеннюю по-
году поторопить лопатами. В других селах района жи-
тели продолжают «активничать» на субботниках,
пользуясь наступившей оттепелью. Судя по фотогра-
фиям, в селах захребтовой части сугробы почти сошли
на нет.

Соб. инф.

На дворе конец апреля, а в районном центре толь-
ко начали сходить сугробы. В рамках подготовки к
майским  торжествам работники  администрации
района,  заручившись  поддержкой  неравнодушных
жителей села, очистили от снега Обелиск Победы.

Поясним, что традиционно Обелиск Победы является
центром проведения праздника 9 Мая. К Вечному огню
возлагаются венки и свечи, а торжественный парад за-

ММУП «Коммунальник» сообщает, что в предпраз-
дничные и праздничные дни подвоз воды будет осуще-
ствляться: 30.04, 02.05, 05.05, 06.05, 07.05 и 10.05.2025 г.
Также предупреждаем, что подвоз воды осуществляет-
ся только за приобретенные талоны! Их можно приоб-
рести в кассе ММУП «Коммунальник», в Аяно-Майс-
ком РКЦ, а также на почте в дни выдачи пенсии. Напо-
минаем, что запись на подвоз воды ведется до 11:00 по
номеру 21-3-68. Не забывайте, пожалуйста, вовремя за-
писываться!

ММУП «Коммунальник».

  . Àêòóàëüíî

Ãðàôèê ïîäâîçà âîäû

Третий опытный экземпляр российского лайнера
Sukhoi Superjet 100 присоединился к программе лет-
ных испытаний, в воздух впервые поднялся полнос-
тью импортозамещенный самолет с российской «на-
чинкой» и на российских двигателях ПД-8. Об этом
сообщает пресс-служба ОАК.

Полет продолжался около 40 минут и проходил на вы-
сотах до 3000 метров и скоростях до 500 км/час. В ходе
испытаний была подтверждена стабильная работа всех
отечественных систем, машина показала хорошую уп-
равляемость и устойчивость в воздухе.

«В небе осуществлена проверка работы систем уп-
равления, гидравлики, кондиционирования воздуха, а так-
же пилотажно-навигационного оборудования на различ-
ных скоростях. Кроме того, проверена газодинамичес-
кая устойчивость двигателей ПД-8. В полете выполнена
уборка и выпуск шасси», - говорится в сообщении ОАК.

Таким образом, на сегодняшний день в летных испы-
таниях принимают участие три опытных экземпляра са-
молета Sukhoi Superjet 100: первый с полностью россий-
ской «начинкой», но на двигателях SaM146; второй - на
двигателях ПД-8, но с импортной «начинкой»; третий -
полностью российский. У него установлены двигатели
ПД-8, он оснащен отечественными авионикой, шасси,
вспомогательной силовой установкой, системами управ-
ления, электроснабжения, кондиционирования воздуха,
противопожарной защиты и другими.

Сертификационные испытания планируется завер-
шить до конца этого года, а в следующем начать постав-
ки авиакомпаниям.

«Военное обозрение».

  . Àâèàöèÿ

Полностью
импортозамещенный

  . Îáùåñòâî

«ХабАвиа» будет чаще
летать в Херпучи и Аян
«Хабаровские авиалинии» открыли продажу биле-

тов на май в Херпучи и Аян и обратно. В последний
весенний месяц перевозчик будет чаще выполнять
рейсы в этих направлениях, сообщает ИА «Хабаров-
ский край сегодня».

Открыта продажа билетов и на рейсы 403 и 404 Хаба-
ровск-Николаевск-на-Амуре-Аян и в обратном направ-
лении по средам мая.

Приобрести билеты можно в кассах и на сайте авиа-
компании. Они также доступны в точках продаж и на
интернет-ресурсах агентств.

Хабаровский край сегодня.

0000
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Мы помним!
И.М. Плотников

  . Íîâîñòè êðàÿ

Ïðåìèÿ äëÿ ïèñàòåëåé

Под особым контролем

Архив Аяно-Майского муниципального района.

Плотников Иван Михайлович (1914-1986 гг.) Награжден
медалью «За победу над Японией», орденом Отечественной
войны.

Родился в Омске. Окончил Благовещенский сельскохозяй-
ственный институт по специальности зоотехник. В начале

Великой Отечественной войны был призван на военную службу. Служил
сержантом, был командиром взвода, участвовал в войне с Японией.

В 1965 году приехал в с. Нелькан, работал главным зоотехником в олене-
водческом совхозе «Нельканский». Неоднократно награждался за доблест-
ный труд грамотами.

  . Íîâîñòè êðàÿ

те населенных пунктов и лесов. Для оперативности важ-
на совместная работа министерства лесного хозяйства и
лесопереработки с министерством природных ресурсов
края, комитетом правительства края по гражданской за-
щите, МЧС, а также с органами местного самоуправле-
ния, - отметила Ирина Горбачева.

В крае уже организована работа по тушению ланд-
шафтных пожаров на территориях муниципальных рай-
онов, в том числе созданы патрульно-маневренные груп-
пы, выполнены первичные меры пожарной безопаснос-
ти и проводится устранение замечаний государственно-
го пожарного надзора. В осенний период 2024 года для
подготовки к пожароопасному сезону обновлено 338,6
км минерализованных полос, планируется обновить еще
730,2. К первичным мерам также относится подготовка
наружных источников противопожарного водоснабжения.

За нарушения правил пожарной безопасности в Ха-
баровском крае предусмотрены штрафы. На граждан – в
размере от 5 до 15 тысяч рублей, на должностных лиц –
от 20 до 30 тысяч рублей, а на лиц, осуществляющих пред-
принимательскую деятельность без образования юриди-
ческого лица, – от 40 до 60 тысяч рублей. На юридичес-
ких лиц штрафы составляют от 300 до 400 тысяч рублей.

Штрафы в особый противопожарный режим увели-
чиваются. На граждан - в размере от 10 тысяч до 20 тысяч
рублей; на должностных лиц - от 30 тысяч до 60 тысяч
рублей; на лиц, осуществляющих предпринимательскую
деятельность без образования юридического лица, - от
60 тысяч до 80 тысяч рублей; на юридических лиц - от 400
тысяч до 800 тысяч рублей.

В случае нарушения требований пожарной безопас-
ности юридическими лицами, предпринимателями, му-
ниципальными образованиями к ним будут применены
меры прокурорского реагирования.

Власти региона обращаются к жителям с просьбой в
этот опасный период соблюдать правила пожарной бе-
зопасности, в том числе в лесах. Запрещено сжигать тра-
ву и мусор, нельзя бросать непотушенные сигареты, не
рекомендуется разводить костры. При обнаружении по-
жаров жителей просят сообщать о них по номеру 112
(звонок бесплатный). Только общими усилиями мы мо-
жем сохранить природу Хабаровского края!

В правительстве региона прошло заседание комис-
сии по предупреждению и ликвидации ЧС под предсе-
дательством заместителя председателя правитель-
ства  края по  инфраструктуре  Ирины  Горбачевой.
Заседание прошло в присутствии и.о. первого замес-
тителя председателя  правительства края  Сергея
Абрамова,  прокурора  Хабаровского  края  Виталия
Степанова,  начальника  Главного  управления  МЧС
России по Хабаровскому краю Матвея Гибадулина,
по видеосвязи участвовали главы муниципалитетов.
Совещание провели по поручению губернатора края
Дмитрия Демешина, который особое внимание уде-
ляет ситуации с ландшафтными и лесными пожара-
ми. Участники обсудили текущую обстановку и ра-
боту краевых и муниципальных органов власти, МЧС
и государственного пожарного надзора.

Решено, что в ближайшее время в регионе начнутся
масштабные рейды. В этом году ответственные службы
намерены максимально использовать современные воз-
можности – нарушителей будут вычислять с помощью
дронов, закупленных для этих целей. За нарушение пра-
вил пожарной безопасности предусмотрены внушитель-
ные штрафы.

- Наш край - лидер ДФО по лесовосстановлению. Одна-
ко, требуются дополнительные усилия для охраны лесов
от пожаров. Особое внимание в этом году стоит уделить
привлечению сил и средств арендаторов лесных участков,
так как борьба с лесными пожарами требует слаженных
усилий, как государственных органов власти, так и пред-
ставителей бизнеса, - поручил Сергей Абрамов.

Пожароопасный сезон в регионе начался 30 марта, но
первые очаги появились позднее. На 11 апреля в крае
зарегистрировано и потушено 28 ландшафтных пожаров.
Из них 15 в г. Комсомольске-на-Амуре, четыре - в Бикин-
ском районе, по два - в районе им. Лазо, Солнечном,
Верхнебуреинском и г. Хабаровске, один - в Вяземском
районе. Для предотвращения лесных пожаров рассмат-
ривают вопрос ограничения нахождения граждан в ле-
сах в пожароопасный сезон.

- На сегодняшний день утверждены сводные планы
тушения лесных и ландшафтных пожаров. Эти докумен-
ты регламентируют работу всей системы РСЧС по защи-

Продолжается прием заявок на седьмой сезон Обще-
российской литературной Премии «Дальний Восток» им.
В.К. Арсеньева (12+). Заявочная кампания стартовала 1
февраля и продлится до 30 июня 2025 года. Принять уча-
стие в литературном конкурсе могут российские и инос-
транные авторы художественных и документальных про-
заических на русском языке, посвященных прошлому, на-
стоящему или будущему Дальнего Востока России.

Конкурс традиционно проходит в трех номинациях: «Длин-
ная проза» (романы, повести), «Короткая проза» (сборники
рассказов, новелл и др.) и «Проза для детей». Выдвигать
работы могут как авторы, так и издательства, СМИ, твор-
ческие союзы, органы власти и другие организации.

После окончания приема заявок жюри Премии приступит
к оценке работ. Планируется, что в сентябре 2025 года будет
сформирован длинный список номинантов, а в октябре прой-
дет презентация Премии на Фестивале «Литература Тихоо-
кеанской России – 2025». Список финалистов будет опубли-
кован в ноябре, а в декабре станут известны имена победите-
лей.

В оргкомитете Премии ждут заявки и от авторов из Хаба-
ровского края. В прошлых сезонах писатели из нашего реги-
она входили в длинный и короткий списки номинантов. Так, в
2023 году финалистом Премии в номинации «Короткая про-
за» стал писатель-натуралист из Николаевска-на-Амуре Юрий
Жекотов с работой «Рассказы дальневосточного охотника», а
в 2024-м в короткий список номинантов вошли хабаровские
авторы Алла и Яна Джан-Ша с книгой «Здравствуйте, дере-
во». Кроме того, специальную награду «За вклад в развитие
Дальнего Востока» в рамках Премии им. В.К. Арсеньева в
прошлом году получил старейший действующий литератур-
но-художественный журнал Хабаровского края «Дальний Во-
сток» (выходит с октября 1933 года).

Государственная Общероссийская литературная Премия
«Дальний Восток» имени В.К. Арсеньева учреждена по ини-
циативе заместителя Председателя Правительства Российс-
кой Федерации – полномочного представителя Президента
Российской Федерации в Дальневосточном федеральном ок-
руге Юрия Трутнева. Впервые лауреаты Премии были на-
званы в декабре 2019 года в рамках комплекса воспитатель-
но-патриотических мероприятий «Дни регионов Дальнего
Востока в Москве».

Главная цель Премии – поддержка российских и зарубеж-
ных писателей, посвящающих свои произведения Дальнему
Востоку. Подробности на сайте премияарсеньева.рф.

Делегация Хабаровского края приняла участие в праз-
дновании 35-летия общероссийской общественной орга-
низации «Ассоциация коренных малочисленных народов
Севера, Сибири и Дальнего Востока Российской Федера-
ции». Мероприятие прошло в Национальном центре «Рос-
сия».

Ассоциация была основана в марте 1990 года. Ее задача –
защита прав человека и отстаивание интересов коренных ма-
лочисленных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока
РФ. В 2013 году между Правительством Хабаровского края
и ассоциацией было заключено соглашение о сотрудничестве
в вопросах содействия устойчивому развитию коренных ма-
лочисленных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока
РФ, проживающих на территории региона.

Работа по сохранению родных языков и национальной
культуры восьми этносов региона проводится при актив-
ном содействии краевой ассоциации КМНС, возглавляет
которую Любовь Одзял. В условиях скоординированной
работы органов исполнительной власти региона и обще-
ственников успешно решаются такие вопросы, как включе-
ние жителей края из числа КМНС в единый перечень КМНС
РФ, патриотическая работа с населением, сохранение род-
ной культуры и языков народов Приамурья, защита искон-
ной среды обитания и традиционного образа жизни корен-
ных народов и т.д.

Деятельность Любови Александровны была отмечена бла-
годарственным письмом Владимира Путина.

Федеральное агентство по делам национальностей отмети-
ло также личный вклад в решение задач по защите прав и
интересов коренных малочисленных народов председателя ас-
социации КМНС Ульчского района Марины Одзял.

– Губернатор Дмитрий Викторович Демешин называет
вопросы сохранения этнокультурного разнообразия на-
родов Приамурья приоритетными в работе правительства
региона, успешно реализуется государственная програм-
ма «Развитие коренных малочисленных народов Севера,
Сибири и Дальнего Востока, проживающих в Хабаровс-
ком крае». Огромную работу проводит и краевая ассоци-
ация КМНС. От души рад и поздравляю Любовь Алексан-
дровну и Марину Андусовну с заслуженной оценкой их тру-
да, – отметил министр природных ресурсов края Александр
Леонтьев.

В рамках деловой части программы прошел 10-й съезд
ассоциации, на котором был избран новый президент
АКМНСС и ДВ РФ. Ближайшие четыре года определять век-
тор развития общественного движения коренных народов
Севера, Сибири и Дальнего Востока будет сенатор РФ Алек-
сандр Новьюхов. Праздничную программу для гостей ме-
роприятия подготовили творческие этнические коллективы
из различных регионов страны.

Пресс-служба губернатора
и правительства Хабаровского края.

Êðàåâàÿ àññîöèàöèÿ ÊÌÍÑ
îòìå÷åíà â Ìîñêâå

теме управления страны. Вдохновляют слова Президен-
та о том, что созданы механизмы, которые позволяют
грамотным управленцам развивать города и села по всей
территории страны. Это подразумевает, что у нас, на
местах, появятся новые возможности для развития и ре-
шения задач, – отметил Максим Климов.

В свою очередь, глава Хабаровского района Сергей
Будкин отметил, что инициативы президента по созда-
нию универсальных механизмов развития – важный шаг
к преодолению регионального неравенства.

– Уже сейчас такие проекты, как «Формирование ком-
фортной городской среды», цифровая платформа «Му-
ниципалитеты.рф» или федеральные программы поддер-
жки малых городов, дают управленцам инструменты для
трансформации территорий. Особенно ценно, что акцент
сделан на «доступности возможностей вне зависимости
от масштаба населенного пункта», – подчеркнул Сергей
Будкин.

По его словам, это позволяет Хабаровскому району
привлекать финансирование на благоустройство, исполь-
зовать цифровые сервисы для оптимизации управления,
внедрять федеральные стандарты качества жизни – от
ЖКХ до культурных пространств.

– Главное – чтобы грамотные кадры на местах могли
эффективно применять эти механизмы. Уверен, что при
должной поддержке даже малые села станут точками
роста, а не «вымирающей провинцией». И это – ключе-
вой тезис политики «Россия начинается здесь», – поды-
тожил Сергей Будкин.

Добавим, что деловая программа форума включала
более 20 панельных сессий, дискуссий, экспертных диа-
логов. Также на его площадках в этом году прошли Все-
российский муниципальный инвестиционный форум и
фестиваль культур «Сердце Родины».

Организатором Форума является Всероссийская ас-
социация развития местного самоуправления (ВАРМСУ)
при поддержке Администрации Президента Российской
Федерации.

Пресс-служба губернатора
и правительства Хабаровского края.

В Москве в Национальном центре «Россия» про-
шел II Всероссийский муниципальный форум «Малая
Родина – сила России». Это ежегодное мероприятие,
которое проводится по поручению Президента РФ
Владимира Путина для обсуждения актуальных воп-
росов, связанных с развитием и поддержкой муници-
пальных образований. В трехдневном форуме приня-
ли участие около 4 тысяч человек из всех регионов
страны: представители местного самоуправления,
федеральных и региональных органов власти, бизне-
са, общественных организаций и эксперты. В состав
делегации Хабаровского края вошли более 20 человек
– главы муниципалитетов, председатели представи-
тельных органов муниципальных образований.

Во время форума подведены итоги второй Всерос-
сийской муниципальной премии «Служение». В цере-
монии награждения победителей и лауреатов принял
участие Президент РФ Владимир Путин. Отметим, что в
этом году на премию поступило более 41 тысячи заявок
со всей страны, в том числе 579 – от муниципальных
образований Хабаровского края. В ТОП-100 инициатив
вошел проект администрации г. Хабаровска.

Также президент встретился с участниками форума –
главами муниципальных образований из разных регионов
страны. В прямом диалоге Владимир Путин собрал важ-
ные запросы с мест, которые лягут в основу решений госу-
дарственного уровня и помогут развитию всей страны.

– Дело даже не в вопросах, я надеюсь на ваши предло-
жения, на ваши идеи, которые можно было бы эффек-
тивно, быстро – чем меньше проволочек будет, тем луч-
ше – реализовать. И я сделаю все для того, чтобы вам
помочь, – сказал Владимир Путин.

По мнению главы Охотского муниципального округа
Максима Климова, участника форума, президент поставил
новые, вдохновляющие цели. Его речь на премии «Служе-
ние» наглядно показала, что муниципальная служба в Рос-
сии качественно меняется и стереотип о посредственности
муниципалитетов в системе управления уходит в прошлое.

– То есть мнение каждого главы местного самоуправ-
ления становится важным и не потеряется в общей сис-

Форум глав муниципалитетов
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О важности иммунопрофилактики
òîê. Ïàäåíèå óðîâíÿ ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà ñíè-
æàåò ýôôåêòèâíîñòü èììóííîé ñèñòåìû. Öèíê
ñîäåðæèòñÿ âî ìíîãèõ ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî è
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî öèíêà ñîäåðæàò ìîðåïðîäóêòû, òûêâåí-
íûå ñåìå÷êè, îòðóáè, ìÿñî, îðåõè, áîáîâûå, ÿéöà,
ñûð, öåëüíîçåðíîâûå ïðîäóêòû.

Íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü êà÷åñòâåííîé èììóí-
íîé çàùèòû ñ óðîâíåì æåëåçà èçâåñòíà äàâíî.
Æåëåçî ÿâëÿåòñÿ ïåðåíîñ÷èêîì êèñëîðîäà, îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî äûõàíèå è ïèòàíèå âñåõ êëåòîê.
Åñëè ÷åëîâåê ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íåäîïîëó-
÷àåò æåëåçî, â îðãàíèçìå âîçíèêàåò êèñëîðîä-
íûé äåôèöèò. Íàðóøàåòñÿ ðàáîòà ìíîãèõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì, â òîì ÷èñëå èììóííîé. Äëÿ ÷åëî-
âåêà ãëàâíûì èñòî÷íèêîì æåëåçà ÿâëÿþòñÿ ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ: ãîâÿäèíà è äðóãèå âèäû ìÿñà,
ïå÷åíü, ãðå÷íåâàÿ êðóïà, ÿéöà, ôàñîëü, ÷å÷åâè-
öà (îñîáåííî çåëåíàÿ), òåìíî-çåëåíûå ëèñòîâûå
îâîùè, ñóõîôðóêòû.

Íå ìåíåå âàæíàÿ ðîëü â ïîääåðæàíèè èììóí-
íîé ñèñòåìû ïðèíàäëåæèò âèòàìèíó À. Ïðîâå-
äåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
äåôèöèò âèòàìèíà À ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èì-
ìóííîé çàùèòû ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê: ñïîñîáñòâó-
åò óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ èíôåêöèé äû-
õàòåëüíûõ  ïóòåé,  íàðóøåíèþ  ôîðìèðîâàíèÿ
èììóííîãî îòâåòà â êèøå÷íèêå. Âèòàìèí À ñî-
äåðæèòñÿ â ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ (ðûáà, ïå÷åíü, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è ÿéöà).
Êàðîòèíîèäû  (ïðîâèòàìèí  À)  ñîäåðæàòñÿ  âî
ôðóêòàõ è îâîùàõ è ïðèäàþò èì æåëòûé, îðàí-
æåâûé è êðàñíûé öâåò (ìîðêîâü, òûêâà, ñëàä-
êèé ïåðåö, àáðèêîñû, äûíÿ).

Óäåëÿéòå âðåìÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
Óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè áëàãîïðèÿò-

íî îòðàæàþòñÿ íà îðãàíèçìå. Íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü ñâÿçàíà ñ óêðåïëåíèåì èììóí-
íîé ñèñòåìû. Àêòèâíûå ëþäè îáû÷íî ðåæå ïîä-
âåðæåíû ðèñêó èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Âìåñòå ñ òåì, ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé è ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ âîñïàëåíèÿ â îðãàíèç-
ìå. Õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñâÿ-
çàí ñ ðàçâèòèåì ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ-
÷àÿ ðàê è àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áëà-
ãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ðàáîòó èììóííîé  ñèñòå-
ìû.

Çàùèòà è óêðåïëåíèå èììóíèòåòà - âàæ-
íàÿ ÷àñòü ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ. Èììóííàÿ
ñèñòåìà - ýòî çàùèòíàÿ ñèñòåìà îðãàíèç-
ìà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò îáùåå çäîðîâüå è
âûæèâàíèå; îíà çàùèùàåò îðãàíèçì îò ïðî-
íèêíîâåíèÿ ïàòîãåíîâ èëè ìèêðîôëîðû, îáè-
òàþùèõ â îðãàíèçìå (ìèêðîáèîì êèøå÷íè-
êà), òîêñèíîâ è çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê.
Âàæíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè èììóíèòåòà
èãðàåò îáðàç æèçíè. Ïîýòîìó, ÷òîáû îñòà-
âàòüñÿ çäîðîâûì, ñëåäóéòå ïðîñòûì ðåêî-
ìåíäàöèÿì.

Ïèòàéòåñü ðàçíîîáðàçíî
Äëÿ áîðüáû ñ âíåøíèìè è âíóòðåííèìè âðà-

ãàìè  èììóííàÿ  ñèñòåìà  âñå  âðåìÿ  îñòàåòñÿ  â
àêòèâíîì  ðåæèìå  è  íóæäàåòñÿ  â  ïîñòîÿííîì
ýíåðãîñíàáæåíèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîëüêî ïîë-
íîöåííîå ïèòàíèå ìîæåò îáåñïå÷èòü èììóííûå
êëåòêè äîñòàòî÷íîé ýíåðãèåé. Äåôèöèò ïèùå-
âûõ âåùåñòâ óõóäøàåò ôóíêöèþ èììóííîé ñèñ-
òåìû è ïîâûøàåò óÿçâèìîñòü îðãàíèçìà ê ïà-
òîãåíàì.

Âèòàìèíû Ñ è Å, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ àíòèîê-
ñèäàíòàìè è çàùèùàþò îðãàíèçì îò ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ, îáðàçóþùèõñÿ ïðè âîñïàëåíèè (ìèê-
ðîáíîì èëè àñåïòè÷åñêîì), ñîäåðæàòñÿ âî   ôðóê-
òàõ  è  îâîùàõ. Íå  ìåíåå  400  ãðàìì  îâîùåé  è
ôðóêòîâ â äåíü, à òàêæå ÿãîä è çåëåíè ïîìîãóò
îáåñïå÷èòü îðãàíèçì, à çíà÷èò, è èììóííóþ ñèñ-
òåìó,  äîñòàòî÷íûì  êîëè÷åñòâîì  ýòèõ  âàæíûõ
âåùåñòâ.

Âèòàìèí Ä, æåëåçî, öèíê, âèòàìèí À òàêæå
èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè èì-
ìóííîãî îòâåòà.

Âèòàìèí Ä óëó÷øàåò ðàáîòó êëåòî÷íîãî èì-
ìóíèòåòà, ñïîñîáñòâóåò çàùèòå îðãàíèçìà îò ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðè ýòîì
ñëóæèò çàùèòîé îò ðàçëè÷íûõ àóòîèììóííûõ
çàáîëåâàíèé. Âèòàìèíîì Ä áîãàòà æèðíàÿ ðûáà,
íåáîëüøîå  åãî êîëè÷åñòâî ìîæíî ïîëó÷èòü èç
ÿèö, ãîâÿæüåé ïå÷åíè, ñëèâî÷íîãî ìàñëà. ×åëî-
âå÷åñêèé îðãàíèçì ìîæåò ñèíòåçèðîâàòü âèòàìèí
Ä ñàìîñòîÿòåëüíî ïîä äåéñòâèåì óëüòðàôèîëå-
òîâûõ ëó÷åé. Åæåäíåâíîå ïðåáûâàíèå íà óëèöå
â ñîëíå÷íóþ ïîãîäó â òå÷åíèå 15-30 ìèíóò ñïî-
ñîáíî îáåñïå÷èòü îðãàíèçì âèòàìèíîì Ä â äîñ-
òàòî÷íîì êîëè÷åñòâå.

Ðîëü öèíêà äëÿ èììóííîé ñèñòåìû î÷åíü âå-
ëèêà,  òàê  êàê  îí íåîáõîäèì  äëÿ íîðìàëüíîãî
ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííûõ êëå-

Укрепляй здоровье на рабочем месте!
Êîðïîðàòèâíûå ïðîãðàììû óêðåïëåíèÿ çäî-

ðîâüÿ ïðèçâàíû ðåøèòü òàêèå çàäà÷è, êàê ñíè-
æåíèå âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà íà çäîðîâüå
(êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, õðîíè-
÷åñêèé ñòðåññ), ñîêðàùåíèå ïðîïóñêîâ ðàáî÷èõ
äíåé  ïî  áîëåçíè  è  ñíèæåíèå  ïðåçåíòåèçìà
(óìåíüøåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà èç-çà
ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ). Òàê, ñîãëàñíî èññëåäî-
âàíèþ ÂÎÇ, âíåäðåíèå ìåð ïî îõðàíå çäîðîâüÿ
íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè  íàõîæäåíèÿ  íà  áîëüíè÷íîì
ëèñòå íà 27%.

Îçäîðîâëåíèå òðóäÿùåãîñÿ íàñåëåíèÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïðèîáðåòàåò ñòà-
òóñ ïðèîðèòåòíîãî íàïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè, âåäü çäîðîâüå íàöèè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷å-
âûì ôàêòîðîì óñòîé÷èâîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ãîñóäàð-
ñòâà.

 - ê êîñâåííûì ïîòåðÿì ïðîäóêòèâíîñòè, îáóñ-
ëîâëåííûì âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè, âûõîäîì íà
ðàáîòó íåçäîðîâûõ ñîòðóäíèêîâ (ñíèæåíèå âû-
ïóñêà, áðàê, òðàâìàòèçì);

 - ê ðîñòó òåêó÷åñòè êàäðîâ.
Íàó÷íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ, ïîìèìî óñëî-
âèé òðóäà, âî ìíîãîì çàâèñèò îò îáðàçà æèçíè.
Èìåííî ïîýòîìó âàæíî óêðåïëÿòü çäîðîâüå íà
ðàáî÷åì ìåñòå, ïîìîãàÿ ëþäÿì îòêàçàòüñÿ îò âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê è ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ âåäåíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Äëÿ  ðåøåíèÿ  ýòîé  ïðîáëåìû  âíåäðÿþòñÿ
êîðïîðàòèâíûå ïðîãðàììû óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ, êîòîðûå îáúåäèíÿþò óñèëèÿ ðàáîòîäàòå-
ëåé, ñîòðóäíèêîâ è îðãàíîâ âëàñòè. Ýòè ïðî-
ãðàììû íå  òîëüêî  ñïîñîáñòâóþò  óëó÷øåíèþ
ñîñòîÿíèÿ  çäîðîâüÿ  ñîòðóäíèêîâ,  ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ èõ æèçíè, íî è ïðèíîñÿò ïîëüçó ðàáîòî-
äàòåëþ.

Ãëàâíîé ïðîáëåìîé ïîòåðè òðóäîñïîñîáíî-
ãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåð-
òíîñòü îò õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, òàêèõ êàê
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, áîëåçíè ëåãêèõ. Îíè ñîñòàâëÿþò ïî÷òè
70% âñåõ ñìåðòåé, ïðè÷åì çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Ýêñïåðòû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ÷èòàþò, ÷òî âðåìåííàÿ íå-
òðóäîñïîñîáíîñòü ðàáîòàþùèõ ïðèâîäèò ê åæå-
ãîäíûì ýêîíîìè÷åñêèì ïîòåðÿì ïðèìåðíî â 1,4%
ÂÂÏ.  Êóðåíèå ñîòðóäíèêîâ îáõîäèòñÿ ðîññèéñ-
êèì êîìïàíèÿì â 443 ìèëëèàðäà ðóáëåé èç-çà
ïåðåêóðîâ è ñíèæåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè.

Ïëîõîå çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ ïðèâîäèò:
 - ê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè ýêîíîìè÷åñêè íàè-

áîëåå ýôôåêòèâíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ;
 - ê ïîòåðÿì ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, ñâÿçàííûì

ñ ïðîïóñêàìè ðàáî÷åãî âðåìåíè ïî áîëåçíè;

Çäîðîâüå äëÿ êàæäîãî

Âûñûïàéòåñü
Âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà ôîðìèðóåòñÿ è óêðåïëÿ-

åòñÿ èììóíèòåò – ïîýòîìó, ÷òîáû èçáåæàòü ðàç-
ëè÷íûõ èíôåêöèé, î÷åíü âàæíî õîðîøî âûñû-
ïàòüñÿ. Â ñðåäíåì âçðîñëîìó ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ
7-9 ÷àñîâ ñíà.

Áåðåãèòå íåðâû
Îñòðûé ñòðåññ è êðàòêîâðåìåííûé âûáðîñ êîð-

òèçîëà  è  àäðåíàëèíà  ñòèìóëèðóþò  èììóííóþ
ñèñòåìó. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîâûøàåòñÿ àêòèâ-
íîñòü  èììóííûõ  êëåòîê. Õðîíè÷åñêèé  ñòðåññ
ìîæåò îñëàáèòü èììóíèòåò. Ïîñòîÿííûé, õðî-
íè÷åñêèé ñòðåññ ïîääåðæèâàåò âûñîêèé óðîâåíü
êîðòèçîëà â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà
âðåìåíè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ ñèíòåçà èììóííûõ êëåòîê, à òàêæå ê ñíè-
æåíèþ àêòèâíîñòè óæå èìåþùèõñÿ êëåòîê èì-
ìóííîãî îòâåòà.  Ñíèçèòü óðîâåíü ñòðåññà ïîìî-
ãóò ôèçè÷åñêàÿ  àêòèâíîñòü, ìåäèòàöèÿ,  äûõà-
òåëüíûå ïðàêòèêè.

Îòêàæèòåñü îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê
Êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íàðóøàþò

ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû. Ó êóðèëüùèêîâ íà-
áëþäàåòñÿ áîëåå áóðíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
íà âèðóñíûå èëè áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè, ÷åì
ó íåêóðÿùèõ, ÷òî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü áóäó-
ùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.  Êðîìå òîãî, åñëè
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ âðîæä¸ííûé èììó-
íèòåò âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñðàçó, òî
âëèÿíèå íà ïðèîáðåò¸ííûé èììóíèòåò ïðîäîë-
æàåòñÿ è ïîñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ.

Àëêîãîëü òàêæå îñëàáëÿåò èììóíèòåò. Îí ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñòè îðãàíèç-
ìà áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèÿìè è çàáîëåâàíèÿìè. Ýòî
ñâÿçàíî  ñ  òåì,  ÷òî  àëêîãîëü  íàðóøàåò  ðàáîòó
èììóííûõ êëåòîê. Êðîìå òîãî, îí òàêæå ìîæåò
ïîâðåäèòü ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, êîòîðûå ñëóæàò
áàðüåðîì ïðîòèâ ïðîíèêíîâåíèÿ áàêòåðèé è âè-
ðóñîâ â îðãàíèçì. Ïîýòîìó óïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ îñëàá-
ëåíèåì èììóííîé ñèñòåìû.

Ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòå
ìåäèöèíñêèå îñìîòðû

Ðåãóëÿðíûå ïîñåùåíèÿ âðà÷à ïîìîãóò âûÿâèòü
è ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíûå ïðîáëåìû ñî çäîðî-
âüåì íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Ñëåäóÿ ýòèì ðåêîìåíäàöèÿì, ìîæíî çíà÷èòåëü-
íî óêðåïèòü èììóííóþ ñèñòåìó è ïîâûñèòü óñ-
òîé÷èâîñòü ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì.

òåëåé ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäÿòñÿ âûåçäíûå äîíîðñêèå äíè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìîáèëüíîãî êîìïëåêñà çàãîòîâêè êðî-
âè.

Äîáðîâîëüíîå äîíîðñòâî - ýòî ïðîÿâëåíèå àêòà
ìèëîñåðäèÿ, ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè è ñòðåì-
ëåíèÿ ÷åëîâåêà ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, äîíî-
ðû – ýòî ëþäè, ÷üÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ äîñòîé-
íà óâàæåíèÿ, âûïîëíÿþùèå îáùåãîñóäàðñòâåí-
íóþ ñòðàòåãè÷åñêóþ çàäà÷ó!

Äîíîðîì ìîæåò ñòàòü çäîðîâûé ÷åëîâåê, äîñ-
òèãøèé 18-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Êðàåâàÿ ñòàíöèÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè: 8 (4212)
36-60-39.

ëîñóòî÷íîì ðåæèìå âûäàþòñÿ â 35 ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ êðàÿ, ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîáñòâåííîñ-
òè è âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè, â òîì ÷èñëå
ðàñïîëîæåííûõ íà óäàëåííûõ òåððèòîðèÿõ.

Òàêîé ðåçóëüòàò âîçìîæåí áëàãîäàðÿ òåñíîìó
ñîòðóäíè÷åñòâó Ñëóæáû êðîâè ñ êîëëåêòèâàìè
îðãàíèçàöèé è ïðåäïðèÿòèé êðàÿ - ó÷àñòíèêîâ
êîðïîðàòèâíîãî äîíîðñòâà, êîòîðûõ ê 2025 ãîäó
íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 40.

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè ó÷àñòèÿ è
ïðèáëèæåííîñòè ê ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, äëÿ æè-

Åæåãîäíî, ñ 2007 ãîäà 20 àïðåëÿ â íàøåé
ñòðàíå îòìå÷àåòñÿ Íàöèîíàëüíûé äåíü äî-
íîðà. Ýòîò äåíü ïîñâÿùåí ïðåæäå âñåãî ñà-
ìèì äîíîðàì - ëþäÿì, êîòîðûå áåçâîçìåçäíî
ñäàþò ñâîþ êðîâü âî áëàãî çäîðîâüÿ è æèçíè
ñîâåðøåííî íåçíàêîìûõ ëþäåé.

Áëàãîäàðÿ àêòèâíî ðàçâèâàþùåìóñÿ äîíîðñêî-
ìó äâèæåíèþ, åæåãîäíî ïîðÿäêà 13 òûñÿ÷ æèòå-
ëåé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ñîâåðøàþò áîëåå 30 òûñÿ÷
äîíàöèé  êðîâè,  ÷òî  ñîñòàâëÿåò  îêîëî  17 òûñÿ÷
ëèòðîâ öåëüíîé êðîâè. Êîìïîíåíòû êðîâè â êðóã-

Спасибо, донор!
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Д.В. Красько

  . Ïîäâàëü÷èê Тайное стало явным
С новосибирского форума.
Валентин:
- Да что вы знаете о красивых встречах? Дело было в

далеком 2001 году. Я учился в Новосибирском театраль-
ном институте на последнем курсе. Завязался бурный
роман с самой красивой девушкой факультета, она учи-
лась на два курса младше. Закончив институт, я поехал в
Питер. Расставаться было тяжело, но мне нужно было
строить карьеру, а ей - продолжать обучение. Через семь
лет приехал навестить родной город и, конечно, зашел в
театр, где служат наши выпускники. На сцене Ромео и
Джульетта. Джульетту играет та самая Света. И в середи-
не спектакля «Ромео» поплохело. Администрация сроч-
но ищет замену, но все актеры заняты. Предлагают вый-
ти мне. «Настоящего Ромео» рвет в туалете, меня по-
быстрому гримируют, и в последний момент по зову
Джульетты выбегаю я со словами «Лишь назови меня
своей любовью...» Не знаю, заметили ли зрители подме-
ну, но Света была в шоке. Доиграли постановку мы так,
что нам аплодировали стоя. Теперь мы женаты и ждем
второго сына:)

Ромео:
- Я только сейчас понял! Это ты мне тогда протухший

пирожок с печенью подсунул, падла!
Счастье подвалило!

Челябинск. Зима. Мороз. Метель. Поздний-поздний
вечер, а может, ночь - все равно ничего не видно. Снару-

жи как открытый космос - без скафандра можно про-
жить лишь минуту-две. Вваливаемся в спасительный
трамвай - там не так тепло, но нет ветра, и вроде едет он в
сторону цивилизации. Почти пустой. Перед нами сидит
мужик с застывшим взглядом, на коленях какая-то котом-
ка. Мы разговариваем между собой и вдруг упоминаем,
что кончается пятница, а значит, завтра - суббота. Мужик
вдруг выходит из своей комы, хватает котомку, бросается
к открывшейся двери и уже оттуда орет нам: «Ребята!
Правда, что ли, что завтра суббота?!»

- Да, правда, а что?!
- Да я по субботам в ночную смену не работаю!
И мужик с выражением внезапного счастья исчез в

ночную метель.
Анекдоты

В детстве у меня был плюшевый медвежонок, и он
говорил «I love you».

Но. Только. Если. На. Него. Надавить.

***
Ничто не помогает так по хозяйству, как вырубленный

интернет!

***
- Видел твое селфи! Обалдеть: ты в клетке с тиграми!

Фотошоп, или ты действительно идиот?

***
- С чего начинаются приключения наших соотечествен-

ников в другой стране?
- С «Плевать! Меня все равно здесь никто не знает!»

  . Îò÷åòû   . Íàóêà

Лютоволка воскресили?

Недавно просторы интернет-пространства всколыхнула любопытная новость. Дескать,
американская компания «Colossal Biosciences» при помощи генной инженерии «воскресила»
лютоволков, или Ужасных Волков, вымерших примерно 10 000 лет назад.

Соль в том, что воскрешенные животные практически один в один напоминают лютоволков из
знаменитого сериала «Игра престолов». Безумно популярный сериал сняли по произведениям
писателя Джорджа Мартина (цикл книг «Песнь льда и пламени»), и автору посчастливилось не
только встретиться с чудо-щенками, но и подержать их на руках во время нашумевшей фотосессии.
Говорят, что писатель так растрогался, что не смог сдержать слез. Джордж Мартин заявил, что
лютоволки вернулись - и это одно из величайших зрелищ в его жизни.

Речь идет о трех щенках – Ромуле, Реме и самке Кхалиси, названной в честь ключевого женского
персонажа «Игры престолов» (Дейнерис). В интернете сообщают, что, когда щенки вырастут, они
будут весить примерно по 60 кг каждый. Сейчас щенята на 20-25% крупнее своих обыкновенных
сверстников. В качестве суррогатных матерей для волчат выступили обыкновенные собаки.

Чувства Джорджа Мартина вполне можно понять. Поразительно увидеть, как персонаж, созданный
силой твоего воображения, при помощи науки обретает плоть и кровь. Легендарный лютоволк вер-
нулся! Звучит настолько красиво и притягательно, что даже не особенно хочется разбираться, что к
чему. Пусть будет лютоволк, пусть будет счастье! Но, когда дело касается не одного только фэнтэзи, а
еще и науки (генетики), тут лучше знать все наверняка, не полагаясь на красивые интернет-байки.

В целом, эксперты из научного сообщества считают, что говорить о каком-то воскрешении
вымершего вида не приходится. Взяли обычного и вполне современного серого волка - и внесли в
его ДНК около 20 правок. Пять правок отвечают за красивую белую шерсть, а остальные за размер,
мускулатуру и форму ушей. Можно сказать – сплошная косметика (чтобы хорошо смотрелось на
фото). Джереми Остин из Австралийского центра исследования древней ДНК так и заявил – это
просто генетически модифицированные волки с косметическими изменениями, для точного воссоз-
дания древнего вымершего вида потребовалось бы внести сотни тысяч правок в геном серого волка,
а не каких-то 20. Критики уже обвиняют американскую компанию в дешевом популизме и неумес-
тных высказываниях, которые дискредитируют науку. ДНК древних и современных волков совпада-
ют на 95,5%, в свете этого уместно ли вообще заявлять о каком-то там воскрешении? Как ни крути,
получается модификация именно современного животного.

Петр Каменский, профессор биологического факультета МГУ им. М. В. Ломоносова, считает,
что у американцев в любом случае получилось создать весьма интересное животное (гибрид), но
говорить о воскрешении не уместно. Скорее, это художественное преувеличение. Можно только
гадать, сколько в нынешнем существе присутствует черт от того самого вымершего «ужасного
волка». Однако профессор подчеркивает, что научное значение этого события огромно, даже если
отбросить весь этот фэнтезийный пафос и дешевый популизм.

«Фактически, коллеги разработали некую технологию, которая при ее дальнейшем развитии
позволит любое животное наделить любым полезным признаком. Ты уже не тыкаешь пальцем на-
угад, а понимаешь связь между признаками живых существ и генами, которые эти признаки опреде-
ляют. На мой взгляд, эта работа устанавливает некий базовый принцип в этой области науки. Это
очень-очень круто! Потому что наделение организмов нужными свойствами - это сейчас задача
номер один вообще во всей биотехнологии. Тут надо сделать оговорку: это шаг вперед при усло-
вии, что они все описали верно. Пока приходится верить на слово (работа по «воскрешению
лютоволка» пока не опубликована в рецензируемых научных журналах)», - так комментирует ситу-
ацию профессор МГУ.

«Допустим, вам нужно вывести морозоустойчивых коров, которые в условиях Заполярья и
полярной ночи будут давать много молока. Используя редактирование генома, вы такую новую
породу можете создать. Вот чем прекрасно это исследование!» - подчеркивает Петр Андреевич.

Касательно шумного пиара американских коллег профессор склонен полагать, что для них это
не более чем эффективный способ раздобыть средства на продолжение своих весьма дорогостоя-
щих исследований. Они не первый раз выступают с провокационными заявлениями о возрождении
вымерших видов (мамонтов, например). Наверняка это помогает привлечь внимание не только
общественности, но и инвесторов. Их исследования чрезвычайно важны, но, скорее всего, главная
цель – наделение животных нужными человеку признаками. А все крики про «воскрешение» - не
более чем яркая обертка, броский билборд.

Прим. ред. Ужасные волки или лютоволки - это не метафора. Хищники жили на территории
нынешних Северной и Южной Америк, весили под 70 кг, охотились на бизонов и лошадей. В сериале
«Игра престолов» в качестве лютоволков использовались гибриды хаски и немецкой овчарки.

Подготовил Сергей ЛАПОНИКОВ.

ÌÌÓÏ «Êîììóíàëüíèê» ðàñêðûâàåò èíôîðìàöèþ
î áóõãàëòåðñêîé (ôèíàíñîâîé) îò÷åòíîñòè çà 2024 ãîä

  тыс. руб.

Отчет о прибылях и убытках ММУП «Коммунальник»
за 2024 год

  тыс. руб.

Подробно с бухгалтерской (финансовой) отчетностью ММУП «Коммунальник»
за 2024 год можно ознакомиться на официальном сайте администрации Аяно-Май-
ского муниципального района https://ayanadm.khabkrai.ru/ в разделе - коммуналь-
ная инфраструктура и жизнеобеспечение / показатели, подлежащие раскрытию в
сфере ЖКХ.

  . Ïðîôåññèÿ

30 апреля - День пожарной
охраны России

День пожарной охраны – это день уважения к столь важной и опасной про-
фессии, к людям, которые там работают, ведь Противопожарная служба - это
прежде всего люди, которые многие годы преданы своей профессии и самоотвер-
женно выполняют возложенные на них обязанности. Однажды выбрав профес-
сию, пожарный остается верен ей на долгие годы.

Хочу отметить, что коллективы пожарных частей №71 и №20 Аяно-Майского райо-
на отличают высокий профессионализм и добросовестное отношение к выполнению
боевых задач. От имени руководства 71 ПЧ 4 ОПС поздравляю с профессиональным
праздником своих коллег, весь личный состав Противопожарной службы Хабаровско-
го края, всех ветеранов пожарной охраны, которые стояли у истоков пожарного дела!
Людей, которые не боятся опасности, смело идут в огонь, чтобы спасти человеческие
жизни. С Днем пожарной охраны! И сухих вам рукавов!

С.В. Амосов,
заместитель начальника 71 ПЧ 4 ОПС

Хабаровского края.

Бухгалтерский баланс предприятия ММУП «Коммунальник»
на 01.01.2025 года

kp.ru
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