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в район им.П.Осипенков район им.П.Осипенко
От всего сердца поздравляю вас со светлым праздником Рождества Христова ! 

Больше двух тысяч лет назад над Виф-
леемом воссияла звезда, которая оповести-
ла, что в мир явился Спаситель - и память 
об этом событии жива до сих пор. 

Как живо и то, чему учил Сын Божий: 
добро, любовь и бескорыстная помощь 
ближнему. Заветы и заповеди христиан-
ства - неотъемлемая часть нашей души, а 
также один из столпов, на которых прочно 
стоит наша страна.

Президент Владимир Владимирович Пу-
тин подчёркивает: «Русская православная 
церковь, другие христианские конфессии 
России играют огромную созидательную 
роль в единении народа, в сбережении 
нашей исторической памяти, уникального 
культурного, духовного наследия».

На протяжении столетий христианская 
вера была тем светом, который вёл наше 

Отечество через все испытания. И сегодня, ког-
да Россия вновь отвечает на вызовы времени, 
вера наша крепка как никогда. 

Именно она вновь помогает нам найти силы и 
отринуть сомнения. Ведь как учит нас Святейший 
Патриарх Московский и всея Руси Кирилл: «Мы 
должны сознавать уникальность того пути, по 
которому сейчас идёт наша страна. Благода-
рить Бога за то, что происходит, и использо-
вать эти возможности для воспитания наших 
детей и молодёжи, для своего собственного 
формирования».

Ежедневно мы молимся за наше Отече-
ство, за наше воинство, которое бережёт 
нашу Родину, за всех, кто сегодня нужда-
ется в утешении. И молитва наша не рас-
ходится с делом. Все вместе мы помогаем 
нашим братьям и сестрам на Донбассе и 
воинам на передовой, трудимся на благо 

В то время, как Пресвятой Деве Марии приблизилось время родить 
Божественного младенца, римский император Август издал декрет о 
переписи населения во всей империи

Согласно этому указу, каждый иудей дол-
жен был пройти перепись в том городе, где 
жили его предки. Так как праведный Иосиф 
и Пресвятая Дева происходили из рода царя 
Давида, они отправились в Вифлеем, город 
Давида. Все гостиницы были переполнены, 
поэтому святое семейство поместилось в 
пещере, куда в ненастную погоду пастухи 
загоняли скот. Там у Пресвятой Девы Марии 
родился Младенец – Сын Божий Христос.

В эту святую ночь на холмах Иудеи пастухи 
увидели Ангела Божия, который сообщил им 
о рождении Мессии, и услышали пение хора 
Ангелов: «Слава в высших Богу, и на Земле, в 
человеках благоволение!» Пастухи поспеши-

ли в Вифлеем поклониться Младенцу Христу.
Праздник Рождества Христова – это тор-

жество примирения человека с Богом, пред-
возвещение искупительного подвига Сына 
Божия и обновления пораженной грехопаде-
нием прародителей человеческой природы.

«Возрадуемся, возлюбленные, - Спаси-
тель наш ныне рождается! Не должно быть 
места скорби там, где обретает рождение 
Жизнь, которая, уничтожив страх перед 
сметью, дарует нам радость (обладания) 
обещанной вечностью. Никто не отлучен от 
соучастия в этом ликовании, ведь повод ра-
дости общий для всех. Господь наш - ниспро-
вергатель греха и смерти, не отыскав хотя 

бы одного безвинного, пришел, дабы всех 
сделать свободными. Пусть же ликует святой, 
ибо приближается к славе. Пусть радуется 
грешник, ибо даруется ему прощение. Пусть 
воодушевляется язычник, ибо призывается 
к жизни… Ничто в это беспримерное Рожде-
ство не вошло от рождения плоти, ничто не 
влилось от закона греха. Избирается Дева 
из колена царя Давида, которая, восприняв 
Святой Плод, богочеловеческое потомство 
принимает сперва душою, а потом уже и те-
лом» (Святитель Лев Великий).

Боголюбский Приход поздравляет всех 
жителей района с этим чудесным, светлым 
праздником. Пусть Свет Рождества Хри-
стова вливается в наши души и дарует нам 
мир, радость и любовь.

Боголюбский Приход 

Уважаемые жители Хабаровского края! Уважаемые жители Хабаровского края! 
Братья и сестры! Братья и сестры! 

будущей Победы и будущих поколений. Так 
было и так будет! 

Дорогие братья и сестры! Ещё раз по-
здравляю вас с Рождеством Христовым. Же-
лаю благополучия и всего самого светлого. 
С праздником! 

Д.В. ДЕМЕШИН, убернатор  
Хабаровского края

От всей души поздравляем вас со светлым и великим 
православным праздником - Рождеством Христовым!
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Рождество Господа Бога и Спаса нашего Иисуса ХристаРождество Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа

Празднуя Рождество, мы не только отдаём дань богатейшей Празднуя Рождество, мы не только отдаём дань богатейшей 
традиции христианства, но и обращаемся к своей истории, к сво-традиции христианства, но и обращаемся к своей истории, к сво-
им духовным корням, человеческим ценностям. Много веков этот им духовным корням, человеческим ценностям. Много веков этот 
светлый праздник дарит нам тепло и светлый праздник дарит нам тепло и радость, укрепляет нашу 
веру в силу добродетели, делая нас лучше. Именно духовность из 
поколения в поколение вдохновляла народ на стойкость и муже-
ство, созидательный труд, сплачивая вокруг идеи благосостояния 
каждого члена общества во имя процветания всей страны.

Так пусть же Рождество Христово для всех станет источником Так пусть же Рождество Христово для всех станет источником 
сил и вдохновения, наполнит каждого чистыми помыслами и во-сил и вдохновения, наполнит каждого чистыми помыслами и во-
одушевит на добрые поступки. Пусть Господь помогает землякам одушевит на добрые поступки. Пусть Господь помогает землякам 
- защитникам Отечества, проходящим сегодня нелёгкое испытание - защитникам Отечества, проходящим сегодня нелёгкое испытание 
на передовой вна передовой в зоне проведения специальной военной операции, зоне проведения специальной военной операции,  

а наши молитвы придают им силы и крепости 
духа. Пусть предстоящие священные дни 
ещё больше сплотят нас, и это единство ста-
нет той силой, которая поможет нашей стране 
выдержать любые вызовы.

Желаем всем крепкого здоровья, душев-
ных сил, счастья и благоденствия. Пусть 
в каждом доме царят мир и согласие, а в 
сердцах - свет Рождества.

Е.Б. ГОНЧАРОВ, глава 
муниципального района 

А.А. ЕРЁМИН, председатель 
Собрания депутатов
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Поддержка родственников бойцов СВО Поддержка родственников бойцов СВО 
  и штрафы для перевозчиков

Депутаты Законодательной Думы Хабаровского края приняли в 
первом чтении ряд законопроектов

Депутаты Законодательной Думы Хаба-
ровского края поддержали ряд законодатель-
ных инициатив и приняли их в первом чтении. 

Так, региональные парламентарии внес-
ли на рассмотрение Думы законопроект, 
которым предлагается наделять статусом 
социального предприятия субъекты малого 
и среднего бизнеса при трудоустройстве 
членов семей участников специальной 
военной операции. Речь идет о супругах 
бойцов, их детях в возрасте до 18 лет и об-
учающихся очно до 23 лет. Как подчеркнул 
председатель комитета Думы по вопросам 
промышленности, предпринимательства 
и инфраструктуры Юрий Постельник, при-
нятие закона откроет новые возможности 

для социальной адаптации и эко-
номической стабильности семей 
защитников Отечества.

Также в первом чтении принят 
законопроект, инициированный 
губернатором края Дмитрием Демешиным. 
Проект закона направлен на повышение 
качества услуг пассажирских перевозок и 
установление административной ответ-
ственности за нарушение ряда требований. 
Среди них – выпуск на линию большего 
количества машин, чем установлено рас-
писанием; пропуск рейсов – соотношение 
отмененных рейсов к запланированным за 
квартал не должно превышать 1/20 всех по-
ездок по графику; не предупреждение о ро-

сте цен – о повышении стоимости проезда 
необходимо сообщить минимум за 15 дней.

За нарушения указанных норм предус-
матривается ответственность в виде преду-
преждения, административного штрафа для 
должностных лиц в размере 3-5 тыс. рублей, 
для юридических лиц – 25-40 тыс. рублей.

Пресс-служба
Законодательной Думы

Хабаровского края

Визит министра природных ресурсовВизит министра природных ресурсов

Глава министерства природных ресурсов правительства Хабаровского края 
побывал с рабочим визитом в муниципальном районе имени Полины Осипенко

А.Г. Леонтьев, министр природных 
ресурсов Хабаровского края, является 
куратором муниципального района от 
Правительства Хабаровского края. В ходе 
рабочей поездки Александр Геннадьевич 
провёл встречу с руководителями муни-
ципального района, осмотрел социальные 
учреждения сёл им.П.Осипенко и Влади-
мировка, где пообщался с руководителями 

и коллективами учреждений, и оценил 
текущее состояния объектов.

Министром был проведен личный при-
ём граждан, в ходе которого жители района 
задали вопросы, касающиеся осуществле-
ния традиционного рыболовства, развития 
предпринимательства, работы учреждений 
здравоохранений. По каждому обращению 
министром даны разъяснения, а вопросы, 
требующие решения и проработки, взяты 
им на личный контроль.

А.Г. Леонтьев совместно с главой муни-
ципального района Е.Б. Гончаровым встре-
тился с жителями Владимировки и район-

ного центра, обсудив с ними проблемные 
вопросы, касающиеся различных аспектов 
жизнедеятельности и жизнеобеспечения 
сельских поселений. 

Кроме того, министр побывал в учреж-

дениях культуры: в краеведческом музее, 
Культурно-досуговом центре, Детской 
школе искусств, где пообщался с коллек-
тивами организаций. Оценил Александр 
Геннадьевич и Набережную - зону от-
дыха, построенную в рамках реализации 
федерального и регионального проекта 
«Комфортная городская среда», и другие 
объекты, обустроенные по программам 
благоустройства сельских территорий. 

В краеведческом районном музее ми-
нистру рассказали об истории образова-
ния и переименования района, перелёте 
знаменитых летчиц и освоении горноруд-
ных месторождений.

В средней школе руководитель мини-
стерства природных ресурсов побеседо-

вал со старшеклассниками, участниками 
множества региональных соревнований, 
занимающимися пилотированием БПЛА, 
расспросил ребят о профессиях, которым 
они хотели бы обучиться после окончания 
образовательной организации. Кроме того, 
директор школы В.М. Гузенко провела для 
гостя экскурсию по учебным кабинетам, 
«Точке роста», зонам творчества и отдыха, 
представив результаты совместной работы 

и достижения педагогов и учащихся.
В завершение рабочей поездки министр 

обсудил с руководством района итоги 
визита и дал поручения по решению наи-
более проблемных вопросов совместно с 
краевыми ведомствами.

НАШ КОРР.

в район им.П.Осипенков район им.П.Осипенко
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Стали победителями партийного конкурса
В конце 2025 года были подведены итоги федерального конкурса лучших практик 
первичных отделений Всероссийской ПП «Единая Россия» в рамках реализации 
Народной программы Партии. Победителем в своей номинации стало первичное 
отделение Херпучинского сельского поселения

В федеральном этапе конкурса лучших 
практик от района им.П.Осипенко приняло 
участие первичное отделение № 10 Херпу-
чинского сельского поселения (секретарь 
ПО – Еристова Н.В.).

Конкурс проводился с целью повышения 
эффективности работы первичных отделе-
ний по реализации Народной программы 
Партии по двум номинациям:

- определение первичных отделений, 
представивших лучшую практику реализа-

ции мероприятий Народной программы;
- определение первичных отделений, показав-

ших лучшие результаты агитационно-мобилизаци-
онной работы в период предварительного голосо-
вания и информирования граждан о возможности 
участия в голосовании в рамках выборов.

В селе Оглонги открыли новый ФАП
Приемку построенного объекта прове-

ли представители администрации КГБУЗ 
«Комсомольская межрайонная больница». 
На открытии фельдшерско-акушерского 
пункта присутствовали заведующий Херпу-
чинской участковой больницей Г.Н. Сосни-
на, сотрудники больницы, фельдшер ФАП 
Л.Н. Лапынина, жители села. 

Здание нового ФАПа представляет собой 
модульную быстровозводимую конструкцию. 
В нем подключено электрическое отопление, 
что для таких отдаленных сёл, как Оглонги, 
редкость. В здании несколько функциональ-
ных помещений. Есть процедурный кабинет, 
в котором будут проводиться все виды инъ-
екций, в том числе вакцинация, перевязки 
и другие медицинские манипуляции. Для 
хранения лекарственных препаратов и из-
делий медицинского назначения в кабинете 
находятся шкафы и холодильники для хра-
нения лекарственных препаратов и вакцин. 
Имеются манипуляционные столы и кушетка. 
Кабинет приема оснащен современным ме-
дицинским оборудованием, здесь фельдшер 
внимательно выслушивает жалобы пациен-
тов, проводит осмотры, выдает направления 
и оказывает необходимую медицинскую 
помощь. Также здесь есть гинекологическое 
кресло, фетальный монитор для определе-
ния частоты сердечных сокращений плода у 
беременных. В ФАПе оборудован и кабинет 
общемедицинской практики. Здесь можно 
проверить остроту зрения, снять ЭКГ, про-
вести спирометрию. Но, самое главное, в 
этом кабинете есть всё оборудование для 
оказания экстренной медицинской помощи 
пациентам, включая дефибриллятор и кисло-
родный концентратор.

В каждый кабинет подведено водоснаб-
жение с бесконтактной подачей воды из 
крана. Санузел обеспечен поручнями для 
пользования маломобильными пациентами. 
В просторном холле расположены вешалки 

для одежды и кушетки для пациентов, чтобы 
ожидание приема было комфортным.

 - Основой доступной и эффективной 
медицины для населения является развитие 
первичного звена здравоохранения, особен-
но когда речь идет об отдаленных сельских 
районах. И, конечно, немаловажную роль 
в этом направлении играют фельдшер-
ско-акушерские пункты: в них проводится 
первичная диагностика пациентов и профи-
лактика заболеваний, оказывается неотлож-
ная помощь, - рассказывает главный врач 
«Комсомольской межрайонной больницы» 
С.С. Якушенко. – Фельдшеры наблюдают 
за здоровьем жите-
лей сёл на месте, что 
позволяет людям не 
тратить средства на 
поездки в городские 
лечебные учрежде-
ния. Кроме того, бла-
годаря работе совре-
менных фельдшерско-
акушерских пунктов 
снижается нагрузка 
на стационары, рас-
тет выявляемость за-
болеваний на ранних 
стадиях и формирует-
ся культура бережного отношения к своему 
здоровью у жителей сёл.

Новый ФАП – это не просто здание, это 
воплощение заботы государства о здоровье 
своих граждан. Это место, где каждый житель 
села может получить квалифицированную 
медицинскую помощь, почувствовать себя за-
щищенным и уверенным в завтрашнем дне. 

 - Старый ФАП в Оглонгах был в не-
важном состоянии, - рассказывает заведу-
ющий Херпучинской участковой больницей  
Г.Н. Соснина. – А сейчас смотришь на новое 
современное здание и радуешься за жите-
лей. Фельдшерско-акушерский пункт на селе 

– первая необходимость. Те-
перь жителям села не нужно 
будет ездить в п.Херпучи 
для получения первичной 
медицинской помощи, её 
окажут на месте. Фельдшер 
ФАПа Л.Н. Лапынина - наш 
соратник и помощник, всег-
да находится на связи со 
специалистами участковой 
и межрайонной больниц, 
мы тесно взаимодействуем 
по всем вопросам, касаю-
щимся здоровьесбережения 
людей нашего поселения. 

Напомним, что сегодня в Хабаровском 
крае уделяется особое внимание обеспе-
чению доступности и качества медицин-
ской помощи для жителей даже в самых 
отдаленных и малонаселенных селах и 
поселках. Губернатор Дмитрий Демешин 
держит вопрос строительства и оснаще-
ния фельдшерско-медицинских пунктов 
на личном контроле. Также это является 
приоритетной задачей для министерства 
здравоохранения региона и администраций 
муниципальных образований.

Татьяна ГОНЧАРОВА

ровском крае признаны три проекта пер-
вичных отделений ВПП «Единая Россия»: 
муниципального района им.П.Осипенко, 
г.Комсомольска-на-Амуре и г.Хабаровска. 

По результатам конкурса первичное 
отделение № 10 Херпучинского сельского 
поселения заняло первое место в своей 
номинации и получило грант в размере 40 
тысяч рублей. На эти средства региональ-
ным отделением ВПП «Единая Россия» 
закуплены материалы для плетения ма-
скировочных сетей, которые в дальнейшем 
будут переданы Херпучинским волонтерам.

А.С. МАЛЕТИНА, 
исполнительный секретарь 
МО ВПП «Единая Россия»  

 

(Продолжение, нач. на стр. 1)

Первичное отделение № 10 представило 
практику по поддержке участников Специ-
альной военной операции и членов их се-
мей. Работа волонтерами была проведена 
большая, поэтому районным отделением 
Партии было принято решение выдвинуть 
на соискание гранта за лучшую социальную 
практику в рамках реализации партийной 
Народной программы именно Херпучин-
ское первичное отделение.

Среди множества проектов, представ-
ленных на конкурс, лауреатами в Хаба-
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Школьники района
побывали на губернаторской ёлке

В Хабаровском краевом театре драмы состоялась традиционная 
губернаторская ёлка. В ней приняли участие 250 ребят из разных городов 
и сёл края, в том числе и района имени П.Осипенко

Новогодний праздник в клубе «Лукошко»Новогодний праздник в клубе «Лукошко»
В преддверии Нового Года в Культурно-досуговом центре 
села им.П.Осипенко состоялось праздничное мероприятие 
для пенсионеров клуба «Лукошко»

Дискотечный зал превратился в вол-
шебную сказку. Яркими огоньками сияла 
красавица-ёлка. Красочно были оформ-
лены фотозоны.

Торжественное мероприятие открыла 
председатель районного Совета ветера-
нов Лариса Кулабухова. Она поздравила 
всех с праздником, пожелала здоровья и 
удачи в новом году и коротко рассказала 
о деятельности районной общественной 
ветеранской организации.

Руководители клубных формирований 
Надежда Балабанова и Анастасия Больша-
кова подготовили для гостей развлекатель-
ную игровую программу. Музыкальные вик-
торины, веселые игры увлекли пенсионеров 
в далекие годы юности. Возле нарядной 
елки закружился хоровод. 

В этот вечер не осталась без внимания 
именинница, местная поэтесса Ирина 
Кернозик. Она принимала сердечные по-
здравления, добрые пожелания и подарки, 
а затем выступила с ответным словом, ис-
полнила задушевную новогоднюю песню 
собственного сочинения. 

За празднично накры-
тым столом долго звуча-
ли поздравления и по-
желания счастья в Новом 
году. Пенсионеры пели 
любимые песни прошлых 
лет. Особой ностальгией 
наполнили сердца людей 
старшего поколения мело-
дии 70-х -80-х годов.

Самодеятельные арти-
сты представили шуточную 
сценку-сказку на новогод-
нюю тему. Зрители дружно 
аплодировали Татьяне Ма-
люга, исполнившей роль 
Деда Мороза, Ирине Шелудяковой (Ёлка), 
Людмиле Бахаевой (Девица-красавица), 
Анне Вороновой (Снегурочка).

Под светомузыку пенсионеры возле на-
рядной ёлки танцевали лезгинку, барыню, 
шейк, русскую плясовую. Создал особое на-
строение главный зимний волшебник – Дед 
Мороз (Анастасия Большакова). Дед Мороз 
пригласил гостей почитать стихи, исполнить 

песни, дарил всем сладкие призы.
Завершился праздник фотоссесией у кра-

савицы - ёлки и яркой фотозоны. Чудесные 
часы предновогоднего мероприятия надолго 
запомнятся членам клуба пенсионеров 
«Лукошко». В этот вечер они окунулись в 
атмосферу настоящего праздника и веселья.

Валентина КРИШТОП

На праздник были приглашены активи-
сты средней школы с.им.П.Осипенко: деся-
тиклассники - Валерия Прохорова, Матвей 
Пляскин, девятиклассницы - Софья Алыпо-
ва и Дарина Брандибура. Под руководством 
сопровождающей – главного специалиста 
отдела образования Э.Д. Лысановой стар-
шеклассники отправились в увлекательное 
путешествие в мир чудес.

В краевом театре драмы г. Хабаровска 
участников торжества приветствовал гу-
бернатор Хабаровского края Д.В. Демешин. 
Он поздравил всех с праздником и пожелал 
успехов в учебе и творческих свершений в 
новом году. Программа праздника была на-
сыщена яркими, интересными мероприяти-
ями. Всем очень понравились и красочный 
спектакль-сказка «Кот в сапогах», и празд-
ничное театрализованное представление с 
участием Деда Мороза и Снегурочки.

Юных гостей также ждали увлекатель-
ные новогодние мастер-классы и веселые 
игры, где школьники района им.П.Осипенко 
проявили свои таланты в творчестве и 
познакомились с другими участниками 
праздника. Всем ребятам, приглашенным 
на губернаторскую ёлку, были вручены 
памятные сувениры, развивающие игры и 
новогодние сладкие подарки.

После праздничного торжества ребята от-
правились в краевой Детский центр «Созвез-
дие», который сиял разноцветными огнями и 
превратился в настоящую сказку. Празднич-
ное пространство было оформлено с осо-
бой заботой. Яркая фотозона, украшенная 
сверкающими гирляндами, стала любимым 
местом для памятных снимков. Каждый кадр, 
сделанный здесь, был незабываем.

Песни, танцы, театральные постановки 
создали атмосферу волшебства. 

 - Мне очень понравились все меро-

приятия, которые прошли и на новогоднем 
празднике, и в «Созвездии». Действительно, 
все было так красиво, оригинально и ярко, 
что нам показалось, как будто мы попали 
в настоящую сказку. В творческих мастер-
классах участники проявили фантазию и 
создавали праздничные произведения ис-
кусства. Все было просто замечательно, 
- поделилась мнением о поездке на губер-
наторскую ёлку ученица 10 класса школы 
с.им.П.Осипенко Валерия Прохорова.

Развлекательная программа массовых 
мероприятий включала множество весёлых 
игр и конкурсов, никого не оставляя равно-
душными. Чудесный праздник подарил 
нашим школьникам много позитива, радост-
ных моментов и новых ярких впечатлений.

Валентина КРИШТОП
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Почему это выгодно именно сейчас?
Чёткие сроки: контракт заключается 

ровно на 1 год — вы точно знаете, сколько 
времени посвятите службе.

Нет неожиданной пролонгации: контракт 
не продлевается автоматически — по исте-
чении срока вы самостоятельно принимае-
те решение о дальнейшем пути.

Быстрое вхождение в профессию: всего 
2 месяца займёт обучение в учебной части 
- и вы получите актуальные навыки, кото-
рые ценятся и в военной, и в гражданской 
сфере. Важно: период обучения полностью 
входит в срок действия контракта!

Мы ждём вас, если вы:

Присоединяйтесь к войскам беспилотных систем - 
открывайте будущее уже сегодня!

- соответствуете возрастным требовани-
ям (до 35 лет - для операторов FPV‑дронов, 
до 45 лет - для других направлений), имеете 
категорию годности «А», получили среднее 
образование, не имеете судимости.

Что вы получаете:
- официальную службу по контракту, об-

учение современным технологиям управле-
ния беспилотными системами, стабильность 
и социальные гарантии на период службы.

Выплаты:  
федеральная - 400,0 тыс. руб. 
региональная - 1,0 млн. руб. 
муниципальная – 100,0 тыс. руб.
Не упустите шанс освоить перспективную 

специальность в динамично развивающейся 
отрасли! Подавайте заявление и начните свой 
путь в войсках беспилотных систем.

Ваше будущее — в ваших руках. Выби-
райте чёткие сроки, осознанные решения и 
передовые технологии!

По вопросам, касающимся военной служ-
бы по контракту, жители района могут так-
же обратиться в Администрацию муници-
пального района им.П.Осипенко: каб. №16,  
тел.: 8(42144)21-7-57 – глава муниципального 
района Евгений Борисович Гончаров; каб.  
№6, тел.: 8(42144)21-5-88 – и.о. заместителя 
главы Администрации муниципального райо-
на Новгородская Елена Николаевна; каб. №18,  
тел.: 8(42144)21-4-09 – заместитель главы Ад-
министрации муниципального района – управ-
ляющий делами Администрации муниципаль-
ного района Елена Валерьевна Тюрина.

Администрация муниципального 
района им.П.Осипенко

Взялся командовать – сохрани людей
Маршалу Победы Георгию Константиновичу Жукову часто приписывают 
фразу: «Армией командую я и сержанты». Эта мысль сохраняет свою 
актуальность и в реалиях специальной военной операции. Командир 
отделения или штурмовой группы всегда находится вместе с рядовыми 
воинами, подавая пример решительности и отваги в тяжёлые моменты. 
Так, заместителю командира штурмового взвода мотострелковой бригады 
из Бурятии группировки войск «Восток» с позывным «Нарым» не раз 
приходилось брать командование на себя, когда этого требовала обстановка

ШТУРМОВОЙ ОПЫТ
Недавно Нарым прибыл из госпиталя, 

куда попал после ранения в бою. Переход к 
назначенной точке тогда проходил спокойно, 
насколько это возможно на линии боевого 
соприкосновения. Однако даже опытный 
военнослужащий не застрахован от попада-
ния в ловушку, приготовленную врагом.

– Перед самым выходом мне по ряду при-
чин поменяли маршрут. Двигался в темноте, 
благополучно преодолел «открытку», зашёл в 
лесополосу. Прошёл метров двести и на что-то 
наступил. Раздался взрыв. Под ногами ничего 
особенного не видел, да и не почувствовал, 
что на какой-то предмет наступаю, – рассказы-
вает Нарым о причинах госпитализации.

За лентой мотострелок находится уже поч-
ти год и успел стать опытным штурмовиком. 
Яркий след в памяти оставило наступление 
на позиции противника около села Шевченко 
в ДНР. Задача была привычная: зачистка вра-
жеского опорного пункта обороны.

– До штурма нам нужно было пробе-
жать по открытой местности 800 метров! –  
с волнением вспоминает Нарым подроб-
ности боевой задачи. – Но мы справились, 
закрепились и пошли на врага. Уничтожили 
всех, кто на опорнике находился, и откати-
лись обратно, где мы до этого занимали 
оборону. На всё про всё у меня ушло две 
гранаты и четыре магазина, у остальных 
примерно так же.

Дерзкая вылазка не осталась неза-
меченной, и наблюдатели ВСУ нашли 
позицию, где закрепились штурмовики. 
Для их уничтожения противник пустил в 
ход свою беспилотную авиацию: тяжёлые 
гексакоптеры типа «Баба Яга», меньшие 
по размерам FPV и дроны с устройствами 
для сбросов. Группу Нарыма выручило то, 
что она грамотно выбрала место для за-
крепления. Однако долго там находиться 
было нельзя, потому что любые соору-
жения рано или поздно разрушаются от 
многочисленных взрывов.

– Девять часов по нам работали, пытаясь 
разобрать наш дот! Часа в три ночи наступило 
затишье, мы решили сменить позицию. Полз-
ком перебрались в траншею, нашли там поле-
вой склад ВСУ. Следующим днём слева и спра-
ва от нас начались бои, и висевшие всё время 
над нами вражеские дроны улетели. Поймали 
момент, получили добро от командира на откат 
и отправились в обратный путь, – делится под-
робностями боевого выхода Нарым.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НЕ СТРАШИТ
Боевую задачу Нарым выполнял как рядо-

вой стрелок. Назначение на должность замес
тителя командира штурмового взвода состоя-
лось одновременно с переводом в другую роту 
батальона. Командование заметило высокие 
морально-волевые качества военнослужаще-
го, а также его готовность брать ответствен-
ность на себя в непростых ситуациях.

Штатный командир взвода на новом месте 
службы Нарыма появился не сразу. Поэтому 
некоторое время он выполнял его обязанно-
сти и руководил подразделением, организуя 
подготовку личного состава на полигоне перед 
очередным выходом. В службе штурмовика не 
раз были эпизоды, когда уже на задаче при-
ходилось брать боевое управление на себя. 

– О ситуациях этих говорить трудно, 
они все тяжёлые для меня, – рассказывает 
он. – Когда вокруг всё летает и взрывается 
и командир по какой-то причине не может 
управлять, ты, как самый опытный, начина-
ешь думать: что в первую очередь надо сде-
лать. Естественно, это происходит после 
обсуждения с вышестоящим командовани-
ем. Я докладываю обстановку и решение, 
мне дают добро, я делаю. И даже в услови-
ях дефицита времени я всегда взвешиваю 
все за и против. И если взялся командовать, 
то важно не просто добиться выполнения 
приказа, а ещё и сохранить своих людей. 

Наверное, именно о таких младших ко-
мандирах, как Нарым, говорил маршал  
Г.К. Жуков. Они умеют воевать и выполнять 
самые непростые приказы. Готовы брать от-
ветственность на себя в сложных ситуациях 
как тяжёлый груз, а не привилегию. И во всём 
этом напряжении боя нужно сохранить жизни 
вверенного личного состава. Именно такие 
военнослужащие сейчас добывают желан-
ную победу, освобождая населённые пункты 
и предотвращая неоправданные потери.

Александр ИВЕЛЬСКИЙ, военкор
(фото автора)

С 1 декабря 2025 года открыт набор на военную службу по контракту 
в ВБС (войска беспилотных систем). Это ваш шанс стать частью 
передовых технологических подразделений и освоить современные 
компетенции в сфере беспилотной авиации!
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ВТОРНИК, 6 января

ПОНЕДЕЛЬНИК, 5 января

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Ново-
сти 12+
06:10 Х/ф «Цирк» 0+ 
07:15 Х/ф «Старик Хоттабыч» 
0+ 
08:50 «Золотая коллекция Со-
юзмультфильма» 0+
10:15 «Рождество в России. 
Традиции праздника» 0+
11:05 «Жизнь других» 12+
12:15 Х/ф «Финист-Ясный со-
кол» 0+ 
13:50 Т/с «Знахарь» 16+ 
15:55 Т/с «Такси под прикрыти-
ем» 16+ 
18:20 Веst «Угадай мелодию» 
12+
19:00 Т/с «Казанова» 16+ 
20:00 Т/с «Раневская» 16+ 
21:00 Время 12+
21:35 Т/с «Казанова. В бегах» 
16+ 
22:35 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+ 
23:35 Т/с «Первый номер» 18+ 
00:15 Подкаст.Лаб 16+

03:30 Т/с «Место встречи изме-

нить нельзя» 12+ 

04:45 Т/с «Чёрная кошка» 12+ 

06:40 Т/с «Ликвидация» 16+ 

08:25 «Утренняя почта» 12+

09:10 «Сто к одному» 12+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Вести 

12+

10:50, 20:10 Вести. Местное 

время 12+

11:10 Х/ф «Большая любовь» 

12+ 

13:50 «Новая волна-2025». Фи-

нальный гала-концерт 12+

16:50 «Привет, Андрей!» 12+

20:30 Х/ф «Пока брак не раз-

лучит нас» 16+ 

00:10 Х/ф «На перекрёстке ра-

дости и горя» 12+ 

04:45 Т/с «Приключения Шер-

лока Холмса и доктора Ватсо-

на. Собака Баскервилей» 12+ 

07:15 Х/ф «Ссора в лукашах» 

12+ 

09:00, 13:00, 19:00 Новости 

дня 16+

09:15 «Легенды музыки» 12+

13:15 «Легенды кино» 12+

19:15 Т/с «Приключения Шер-

лока Холмса и доктора Ватсо-

на. Сокровища Агры» 12+ 

22:20 Т/с «Приключения Шер-

лока Холмса и доктора Ватсо-

на. ХХ век начинается» 12+ 

01:05 Х/ф «Женитьба бальза-

минова» 12+ 

02:35 Х/ф «Человек ниоткуда» 

12+ 

03:55 Х/ф «Запасной игрок» 12+ 

04:45 Т/с «Морские дьяволы. 

Полярный конвой» 16+ 

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Се-

годня 12+

08:20 «Белая трость». ХVI Меж-

дународный благотворитель-

ный фестиваль 12+

10:20, 16:20 Т/с «Вечный зов» 

12+ 

17:00 Т/с «Мухтар. Он вернул-

ся» 16+ 

19:30 Т/с «Первый отдел» 16+ 

23:30 Премия «Итоги года «Ян-

декс Музыки» 12+

00:45 Т/с «Пять минут тишины. 

Симбирские морозы» 12+ 

03:45 «Следствие вели...» 16+

03:30 Т/с «Место встречи изме-
нить нельзя» 12+ 
04:45 Т/с «Чёрная кошка» 12+ 
06:40 Т/с «Ликвидация» 16+ 
08:25 «Утренняя почта» 12+
09:10 «Сто к одному» 12+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Вести 
12+
10:50, 19:50 Вести. Местное 
время 12+
11:10 Х/ф «Золотая невеста» 
12+ 
13:50 «Новая волна-2025». 
Праздничный концерт 12+
16:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Х/ф «Мужу привет» 16+ 
22:00 Рождество Христово. 
Трансляция торжественного 
Рождественского богослужения 
12+
00:15 Х/ф «Семейное счастье» 
12+ 
01:55 Х/ф «Родная кровиночка» 
12+ 

04:35, 08:20 Т/с «Морские дья-

волы. Полярный конвой» 16+ 

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Се-

годня 12+

08:30 «Рождественская песенка 

года» 0+

10:20 Т/с «Динозавр» 16+ 

16:20 Т/с «Мухтар. Он вернул-

ся» 16+ 

19:30 Т/с «Первый отдел» 16+ 

23:45 Х/ф «Настоятель» 16+ 

01:45 Т/с «Пять минут тишины. 

Симбирские морозы» 12+ 

05:20 Т/с «Приключения Шерло-

ка Холмса и доктора Ватсона. 

Сокровища Агры» 12+ 

07:45, 09:15 Х/ф «Небесный 

тихоход» 12+ 

09:00, 13:00, 19:00 Новости дня 

16+

09:35, 13:15 «СССР. Знак каче-

ства» 12+

19:15 Х/ф «Покровские ворота» 

12+ 

22:05 К 80-летию Победы - «Лю-

блю и верю» 12+

23:15 Х/ф «Печки-лавочки» 12+ 

01:00 Х/ф «Чужая родня» 12+ 

02:40 Х/ф «Урок жизни» 12+ 

04:30 Д/ф «Сталинградское 

Евангелие Кирилла (Павлова)» 

16+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Ново-
сти 12+
06:10 Х/ф «Ковчег» 12+ 
07:20 Х/ф «Королевство кривых 
зеркал» 0+ 
08:50 «Золотая коллекция Со-
юзмультфильма» 0+
10:15 Д/ф «Чудо Николая Чу-
дотворца» 0+
11:05 «Вспомнить всё» 12+
12:15 Х/ф «Огонь, вода и... мед-
ные трубы» 0+ 
13:50 Т/с «Знахарь» 16+ 
15:55 Т/с «Такси под прикрыти-
ем» 16+ 
18:20 Веst «Угадай мелодию» 
12+
19:00 Т/с «Казанова» 16+ 
20:00, 21:35 «Сегодня вечером» 
16+
21:00 Время 12+
23:00 Рождество Христово. 
Трансляция из Храма Христа 
Спасителя 12+
01:15 Подкаст.Лаб 16+
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СРЕДА, 7 января

ЧЕТВЕРГ, 8 января

04:35 Х/ф «Спасайся, брат!» 

16+ 

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Се-

годня 12+

08:20 «У нас выигрывают!» 12+

10:20 Т/с «Динозавр» 16+ 

16:20 Т/с «Мухтар. Он вернул-

ся» 16+ 

19:30 Т/с «Первый отдел» 16+ 

23:45 Х/ф «Настоятель-2» 16+ 

01:45 Т/с «Пять минут тишины. 

Симбирские морозы» 12+ 

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Ново-
сти 12+
06:10 Х/ф «Финист-Ясный со-
кол» 0+ 
07:15 Х/ф «Огонь, вода и... мед-
ные трубы» 0+ 
08:50 «Золотая коллекция Со-
юзмультфильма» 0+
10:15 Хочется праздника. «Свя-
тый вечер, добрый вечер!» 0+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 Х/ф «Золушка» 0+ 
13:50 Т/с «Знахарь» 16+ 
15:55 Т/с «Такси под прикрыти-
ем» 16+ 
18:20 «Рождество с Григорием 
Лепсом» 12+
20:00 Т/с «Раневская» 16+ 
21:00 Время 12+
21:35 Т/с «Казанова. В бегах» 
16+ 
22:35 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+ 
23:35 Т/с «Первый номер» 18+ 
01:05 Подкаст.Лаб 16+

03:30 Т/с «Место встречи изме-
нить нельзя» 12+ 
04:45 Т/с «Чёрная кошка» 12+ 
06:40 Т/с «Ликвидация» 16+ 
08:25 «Утренняя почта» 12+
09:10 «Сто к одному» 12+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Вести 
12+
10:35 Рождественское интер-
вью Святейшего Патриарха 
Кирилла 12+
11:10 Х/ф «Последний в роду» 
12+ 
13:50 «Измайловский парк» 16+
16:50 «Песни от всей души» 12+
20:10 Вести. Местное время 
12+
20:30 Т/с «Круги на воде» 16+ 
00:00 Х/ф «Мужу привет» 16+ 
01:45 Х/ф «Золотая невеста» 
12+ 

05:50 Д/ф «Обитель Сергия. На 

последнем рубеже» 16+

07:10, 00:40 Х/ф «Дело было в 

Пенькове» 12+ 

09:00, 13:00, 19:00 Новости 

дня 16+

09:15, 13:15 «Не факт!» 12+

19:15 Х/ф «Девушка без адре-

са» 12+ 

21:05 Лучшие цирковые арти-

сты мира на фестивале «ИДОЛ-

2025» 6+

23:00 Творческий вечер заслу-

женного артиста России Викто-

ра Сорокина «Атаман!» 6+

02:15 Х/ф «Печки-лавочки» 12+ 

03:55 Д/с «Фронтовые истории 

любимых актеров» 16+

04:45 Х/ф «Покровские ворота» 

12+ 

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Ново-
сти 12+
06:10 Х/ф «Бедная Саша» 12+ 
07:20 Х/ф «Золушка» 0+ 
08:50 «Золотая коллекция Со-
юзмультфильма» 0+
10:15 Д/ф «Крокодил Гена, Кот 
Матроскин, Винни-Пух… Муль-
тики нашего детства» 0+
11:05 «Жизнь других» 12+
12:15 Х/ф «Золотые рога» 0+ 
13:45 Т/с «Знахарь» 16+ 
15:55 Т/с «Такси под прикрыти-
ем» 16+ 
18:20 Веst «Угадай мелодию» 
12+
19:00 Т/с «Казанова» 16+ 
20:00 Т/с «Раневская» 16+ 
21:00 Время 12+
21:35 Т/с «Казанова. В бегах» 
16+ 
22:35 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+ 
23:35 Т/с «Первый номер» 18+ 
01:05 Подкаст.Лаб 16+

03:20 Т/с «Место встречи изме-

нить нельзя» 12+ 

04:45 Т/с «Чёрная кошка» 12+ 

06:40 Т/с «Ликвидация» 16+ 

08:25 «Утренняя почта» 12+

09:10 «Сто к одному». Теле-

игра 12+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Вести 

12+

10:50, 20:10 Вести. Местное 

время 12+

11:10, 01:40 Х/ф «Тётя Маша» 

12+ 

13:50 «Новая волна-2025». Луч-

шее 12+

16:50 «Привет, Андрей!» 12+

20:30 Т/с «Круги на воде» 16+ 

00:00 Х/ф «Синдром отложен-

ного счастья» 16+ 

07:00, 09:15 Х/ф «Небесные 

ласточки» 12+ 

09:00, 13:00, 19:00 Новости 

дня 16+

09:40, 13:15 «Код доступа» 12+

19:15 Т/с «Гардемарины, впе-

ред!» 12+ 

00:55 Х/ф «Виват, гардемари-

ны!» 12+ 

03:10 Х/ф «Мы с вами где-то 

встречались» 12+ 

04:45 Д/с «Советские прорывы: 

вдохновение для будущего» 

16+

04:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Полярный конвой» 16+ 

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Се-

годня 12+

08:20 Х/ф «Настоятель» 16+ 

10:20 Т/с «Пёс» 16+ 

16:20 Т/с «Мухтар. Он вернул-

ся» 16+ 

19:30 Т/с «Первый отдел» 16+ 

23:45 Х/ф «Ветер северный» 

16+ 

01:45 Т/с «Пять минут тишины. 

Симбирские морозы» 12+ 

Теленеделя
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ПЯТНИЦА, 9 января

СУББОТА, 10 января

9

05:15 Х/ф «Свадьба с прида-
ным» 12+ 
07:00, 09:15 Х/ф «Летучая 
мышь» 12+ 
09:00, 13:00, 19:00 Новости 
дня 16+
09:40, 13:15 Д/с «Война миров» 
16+
14:05 «Скрытые угрозы» 16+
18:20, 19:15 Х/ф «12 стульев» 
12+ 
22:00 «Здравствуйте, товари-
щи!» 16+
23:30 Гала-концерт III Всерос-
сийской Премии «Мы верим 
твердо в героев спорта» 6+
01:40 Х/ф «Девушка без адре-
са» 12+ 
03:05 Х/ф «Небесные ласточ-
ки» 12+ 
05:20 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» 16+

04:20 Т/с «Морские дьяволы. 

Полярный конвой» 16+ 

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Се-

годня 12+

08:20 Х/ф «Настоятель-2» 16+ 

10:20 Т/с «Пёс» 16+ 

16:20 Т/с «Мухтар. Он вернул-

ся» 16+ 

19:30 Т/с «Первый отдел» 16+ 

23:30 Юбилей маэстро. «Лун-

ные мелодии Кима брейтбурга» 

12+

01:55 «Следствие вели...» 16+

04:15 Т/с «Морские дьяволы. 

Полярный конвой» 16+ 

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Се-

годня 12+

08:20 Д/ф «Большое путеше-

ствие Деда Мороза» 0+

09 :10 ,  02 :30  «Следствие 

вели...» 16+

10:20 Т/с «Пёс» 16+ 

16:20 Т/с «Мухтар. Он вернул-

ся» 16+ 

19:30 Т/с «Первый отдел» 16+ 

22:40 «Звезды» 16+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Ново-
сти 12+
06:10 Х/ф «Француз» 12+ 
08:35 «Золотая коллекция Со-
юзмультфильма» 0+
09:45 «Слово пастыря» 0+
10:15 Д/ф «Фаина Раневская. 
«Красота - страшная сила» 12+
11:05 «Поехали!» 12+
12:15 Х/ф «Особенности на-
циональной охоты в зимний 
период» 16+ 
13:45 Т/с «Знахарь» 16+ 
15:55 Т/с «Такси под прикрыти-
ем» 16+ 
18:20 Веst «Угадай мелодию» 
12+
19:00 Т/с «Казанова» 16+ 
20:00 Т/с «Раневская» 16+ 
21:00 Время 12+
21:35 Т/с «Казанова. В бегах» 
16+ 
22:35 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+ 
23:35 «Хозяйка нейросети» 12+
00:35 Подкаст.Лаб 16+

03:30 Х/ф «Поговори со мною о 

любви» 12+ 

07:00 Местное время. Суббота 

12+

07:35, 02:20 Х/ф «Карнаваль-

ная ночь» 12+ 

09:10 «Сто к одному» 12+

10:00, 16:00, 19:00 Вести 12+

10:30 Х/ф «Укрощение свекро-

ви» 12+ 

12:30 Х/ф «Укрощение свекро-

ви. Продолжение» 12+ 

16:50 «Привет, Андрей!» 12+

20:10 Вести. Местное время 

12+

20:30 «Новогодний Голубой ого-

нек 2026» 12+

05:45 Х/ф «Ах, водевиль, воде-

виль...» 12+ 

06:50, 09:15 Х/ф «Несколько 

дней из жизни и.И.Обломова» 

12+ 

09:00, 13:00, 19:00 Новости 

дня 16+

09:40, 13:15 «Легенды армии с 

Александром Маршалом» 12+

19:15 Х/ф «Кубанские казаки» 

12+ 

21:15 «Галерея Звезд» 12+

22:55 Х/ф «Пропавшая экспе-

диция» 12+ 

01:10 Х/ф «Золотая речка» 12+ 

02:45 Т/с «Катя и Блэк» 16+ 

03:15 Т/с «Место встречи изме-

нить нельзя» 12+ 

04:45 Т/с «Чёрная кошка» 12+ 

06:40 Т/с «Ликвидация» 16+ 

08:25 «Утренняя почта» 12+

09:10 «Сто к одному» 12+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Вести 

12+

10:50, 20:10 Вести. Местное 

время 12+

11:10, 01:45 Х/ф «Тайна - это 

ты» 12+ 

13:50 «Измайловский парк» 16+

16:50 «Песни от всей души» 

12+

20:30 Т/с «Круги на воде» 16+ 

00:00 Х/ф «Сказки Гофмана» 

16+ 

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Ново-
сти 12+
06:10 Х/ф «Белая ночь, нежная 
ночь...» 16+ 
07:25 Х/ф «Золотые рога» 0+ 
08:50 «Золотая коллекция Со-
юзмультфильма» 0+
10:15 Д/ф «Владимир Шаин-
ский. От улыбки станет всем 
светлей...» 12+
11:05 «Жизнь своих» 12+
12:15 Х/ф «Сказка о царе Сал-
тане» 0+ 
13:50 Т/с «Знахарь» 16+ 
15:55 Т/с «Такси под прикрыти-
ем» 16+ 
18:20 Веst «Угадай мелодию» 
12+
19:00 Т/с «Казанова» 16+ 
20:00 Т/с «Раневская» 16+ 
21:00 Время 12+
21:35 Т/с «Казанова. В бегах» 
16+ 
22:35 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+ 
23:35 Т/с «Первый номер» 18+ 
01:00 Подкаст.Лаб 16+
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11 января
10

ТЕЛЕПРОГРАММА ПРЕДОСТАВЛЕНА ЗАО «TV.SOVT». РЕДАКЦИЯ НЕ НЕСЁТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СОДЕРЖАНИЕ 
 И ИЗМЕНЕНИЯ В ТЕЛЕПРОГРАММЕ

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Ново-
сти 12+
06:10, 00:30 Подкаст.Лаб 16+
06:45 Х/ф «Сказка о царе Сал-
тане» 0+ 
08:20 «Золотая коллекция Со-
юзмультфильма» 0+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 Д/ф «Баня, водка, гар-
монь, Голливуд» 16+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 Х/ф «Операция «С Новым 
годом!» 16+ 
14:15 Д/п «30 лет вместе» 12+
16:05 «Три аккорда» 16+
18:20 Веst «Угадай мелодию» 
12+
19:00 Т/с «Казанова» 16+ 
20:00 Т/с «Раневская» 16+ 
21:00 Время 12+
21:35 Т/с «Казанова. В бегах» 
16+ 
22:35 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+ 
23:35 Т/с «Первый номер» 18+ 

03:40 Х/ф «Шоу про любовь» 
12+ 
07:00 Местное время. Воскре-
сенье 12+
07:35 «Когда все дома» 12+
08:25 «Утренняя почта» 12+
09:10 «Сто к одному» 12+
10:00, 16:00 Вести 12+
10:30 Вести. Местное время 
12+
10:50 Гала-концерт Междуна-
родного турнира по художе-
ственной гимнастике «Кубок 
«Небесная грация» 12+
12:30 Х/ф «Укрощение свекро-
ви. Новые серии» 16+ 
16:50 «Песни от всей души» 12+
19:00 Вести недели 12+
21:30 «Москва. Ккремль. Пу-
тин.» 12+
22:00 «Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым». 12+
00:35 Х/ф «Сильная слабая 
женщина» 16+ 

06:15 Х/ф «Золотой гусь» 6+ 

07:20, 09:15 Х/ф «Кубанские 

казаки» 12+ 

09:00, 13:00, 19:00 Новости 

дня 16+

09:40, 13:15 «Военная прием-

ка» 12+

19:15 Х/ф «Гений» 16+ 

22:25 Х/ф «12 стульев» 12+ 

01:25 Х/ф «Ах, водевиль, воде-

виль...» 12+ 

02:30 Д/с «Фронтовые истории 

любимых актеров» 16+

03:05 Д/с «Москва - фронту» 

16+

03:30 Т/с «Катя и Блэк» 16+ 

04:20 Т/с «Морские дьяволы. 

Полярный конвой» 16+ 

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Се-

годня 12+

08:20 «У нас выигрывают!» 12+

10:20 Т/с «Пёс» 16+ 

16:20 Т/с «Мухтар. Он вернул-

ся» 16+ 

19:30 Т/с «Первый отдел» 16+ 

22:40 «Новогоднее новоселье 

НТВ» 12+

Теленеделя

Посетить китайский город Тунцзян могут жители Хабаровского 
края благодаря подписанию русской и китайской сторонами 
соглашения о сотрудничестве

Данный документ стал результатом рабо-
чей встречи представителей туристических 
индустрий Хабаровского края и китайского 
города Тунцзян. Ключевая тема совеща-
ния – создание эффективного механизма 
взаимодействия для преодоления суще-
ствующих барьеров и совместного развития 
индустрии культурного туризма. 

– Документ предусматривает организа-
цию взаимных групповых туров продолжи-
тельностью от двух до четырех дней. Пар-
тнеры будут обмениваться туристами для 
участия в крупных фестивалях, спортивных 
и культурных мероприятиях, а также в пери-
од праздников. Особое внимание уделено 
специализированным программам, включая 
коммерческие поездки, рыболовно-охотни-
чьи туры в России и активные спортивные 
занятия в Китае, – прокомментировали в 
министерстве туризма края.

Соглашением установлены правила 
взаимодействия сторон: все расходы на 
прием туристических групп, включая пита-
ние, проживание и транспорт, должны быть 

согласованы за три дня до начала 
путешествия. Изменения в числен-
ности группы требуют обязательного 
предварительного уведомления. От-
ветственность за оформление виз 
лежит на принимающей стороне.

Город Тунцзян, расположенный на 
самом северо-востоке Китая в провинции 
Хэйлунцзян, заслуживает внимания несмотря 
на свой скромный размер. Здесь ощущается 
уникальный дух межкультурного обмена: на 
улицах нередко слышен русский язык, встреча-
ются двуязычные вывески, а местные рынки и 
фестивали часто объединяют традиции обеих 
стран. Природа вокруг города тоже впечатляет: 
широкие просторы Сунгари, острова, тихие 
заливы и богатая фауна создают идеальные 
условия для спокойного отдыха на лоне при-
роды. Особенно интересен остров Хэйсяцзы, 
поделённый между Китаем и Россией и став-
ший символом двустороннего сотрудничества. 
Исторически эти земли были родиной народов 
хэчжэнь и других тунгусо-маньчжурских групп, 
и до сих пор в окрестностях можно познако-

миться с их традициями рыболовства, охоты 
и шаманских верований. Гастрономически 
Тунцзян – настоящий рай для любителей 
рыбы: местные повара готовят осётра, нельму, 
тайменя и щуку по старинным рецептам, пре-
вращая простую уху в кулинарный шедевр.

Организацией туров на сегодняшний 
день занимаются компании «Талисман» 
и «4SEZONA». Забронировать поезд-
ку и место в группе можно на сайте 
(«4SEZONA») и по телефону: +7 914 
216-15-44 или +7 924-301-01-61, а также 
по телефону компании «Талисман»:  
+7 914-158-14-15 или +7 (4212) 20-14-15.

Пресс-служба правительства 
Хабаровского края

Добро пожаловать в китайский город ТунцзянДобро пожаловать в китайский город Тунцзян
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(Продолжение, нач. в № 45, 46 )

Н.И. ПОПКОВ, 
зав.музеем с. Бриакан 

(Продолжение следует)(Продолжение следует)

До половины XIX века право на добычу золота принадлежало только членам царской фамилии. Царь и его 
родственники учредили в Петербурге специальный Кабинет, который ведал всеми золоторазработками. 
К кабинетным приискам приписывались крестьяне – это была рабочая сила, назначались управляющие, 
стражники, чиновники. На Дальнем Востоке легальный золотой промысел начался после выхода в свет 

знаменитого приказа Н.Н. Муравьева-Амурского 1865 года, разрешавшего частную золотодобычу в  
Приморской области

Золотодобыча на Амгуньских приискахЗолотодобыча на Амгуньских приисках

Слухи об  открытии золота в  верховьях 
Амгуни дошли тогда же до Зейской компа-
нии, и в 1879 году сюда явился их доверен-
ный Михневич, заложил шурфы по речкам 
Углокагли, Аяктакану и Семи, в последней 
около речки Бриакана, но  сильный приток 
воды помешал и этой партии пробить шур-
фы до настоящего пласта, и она покинула 
Амгунь без всяких результатов.

Еще до взятия в  аренду чертырех пло-
щадей, занятых Верхне-Амурской ком-
панией, энергичный Бутин выслал сюда 
в  1877  году поисковую партию с  доверен-
ным Сафоновым во главе.

В 1876 году образуется фирма «Братья 
Бутины». Это первая компания, проникшая 
в таежную глухомань левобережья Амгуни. 
Ей принадлежит начало разработки рос-
сыпей Кербинского района. Построенная 
компанией резиденция многие десятки лет 
размещает в  своих помещениях район-
ную больницу, а  проложенными дорогами 
до сих пор пользуется население прилега-
ющих поселков.

В январе 1878 года Сафонов разведал 
площадь, смежную с  той, которую занял 
прежде Алексей Иванович Нерпин, и  на-
шел в ней порядочное золото, прииск этот 
назван Трехсвятительским. Это открытие 
послужило поводом для занятия Сафоно-
вым в  пользу Бутина еще 20 площадей, 
в  том числе и  площадей Покровского – в 
верховьях реки Семи, Николаевского – по 
реке Семи и Еленинского - по ключу (Геор-
гиевскому) Борисовскому, приисков по до-
лине реки Семи.

Заявки эти были отосланы в  город Ни-
колаевск, главному доверенному Бутина 
Котельникову, но  так как в  это время над 
всеми делами Бутина была назначена 
администрация, то  Котельников задер-
жал у себя заявки и рассчитал затем всех 
служащих Бутина, в  том числе и  бывшего 
на  здешних приисках материального, кре-
стьянина Вологодской губернии Семена 
Савича Шадрина.

Здесь, на реке Керби, притоке р. Амгунь, 
в начале мая 1878 года на имя Бутина была 
сделана заявка в горном управлении на 10 
золотоносных площадей по Верхним и Ниж-
ним Сулакам в  системе реки Нилан: На-
ходка – по реке Сулаки, впадающие справа 
в реку Керби; Трехсвятительский - по реке 
Верхние Сулаки, впадающие справа в реку 
Керби (работы были открыты на прииске в 
1880 году, прииск работал с перерывами до 
1890 года, а в 1909 году Аккерман приобрел 
его у наследников Бутиных); Узкополосный 
– по реке Верхние Сулаки, правый приток 
реки Токолан; Уступный; Утесный - по реке 
Сулаки, впадающий справа в реке Керби (в 
1876 году открыт А.В. Каншиным, а в 1878 
году передан Бутину; Медвежий – по ручью 
Медвежий, правый приток реки Керби, от-

крыт в 1878 году, а в 1884 
начались работы на при-
иске Бутиным, а затем 
Аккерманом; Гольцовый 
– по ключу Медвежий, 
впадающий справа в реку 
Керби, был открыт в 1878 
году, а с 1884 года нача-
лись работы на прииске. 
Но разработан был Бути-
ным только прииск Трех-
святительский и Узкопо-
лосный на реке Сулаки.

Работы были открыты 
на прииске в 1880 году. В это же время была 
проведена к  прииску дорога от  Ниманских 
приисков, известная как Старая Бутинская 
дорога. Но  вскоре эта дорога была за-
брошена, когда выяснилась возможность 
дешевой доставки грузов по реке Амгунь.

В 1882  году было добыто 27 пудов 32 
фунта 27 золотников на  прииске Трехсвя-
тительский и Узкополосный.

Бутин и на Амгуни дело проводил осно-
вательно и с размахом, в  то же время он 
не желал терпеть рядом с собой соперни-
ков и  оказал давление на  А.В. Каншина, 
заявившего раньше его прииски Попутный, 
Подгорный. Прииск Попутный был открыт 
12 июля 1876 года Каншиным – ин-женеры 
Нерпин и Завьялов и др. Эти прииски ока-
зались окружены бутинскими приисками, 
и  8  декабря 1880 года А.В. Каншин вы-
нужден был подписать договор о передаче 
своих площадей в  аренду М.Д. Бутину, 
инженер Сафонов. 

На Бутинских приисках велись открытые 
хозяйские работы на  бочечных машинах. 
Было добыто около 44 пудов золота. 

В  1890 году были открыты новые при-
иски: Главный Стан – по реке Семи (1880); 
Встречный - по реке Гонграмакит, впадаю-
щий слева в реке Нилан (1880); Ближний 
– по реке Бираканчик, приток реки Токолан 
(1884), с 1909 года Аккерман приобрел 
у наследников Бутина; Лунный – по реке 
Могул, впадающей с левой стороны в реку 
Нилан (1884); Просторный (1884); Крутой 
по реке Сулакиткан, впадающей справа в 
реку Гонгрен (1884). 

Михаила Бутина не устраивали прими-
тивные методы, которыми большей частью 
велась добыча на  других приисках. Для 
дальнейшего наращивания производства 
в  условиях невысокого содержания золо-
та в  песках и  при использовании ручного 
труда требовались значительные людские 
ресурсы, в  результате возрастали и  за-
траты, а  себестоимость добытого металла 
повышалась. Для механизации добычи он 
переманил из  Верхне-Амурской компании 
на  свои дарасунские прииски механика-
самоучку М.П. Коузова, который смастерил 
высокопроизводительную золотопромыва-

тельную машину.
Бутин подбирал к работе на своих пред-

приятиях людей знающих и ответственных, 
таких, кому он мог доверять, и  всячески 
подчеркивал свое уважительное отноше-
ние к таким служащим. В 1865 году он взял 
на слу-жбу в качестве приискового управ-
ляющего отставного инженер-полковника 
О.А. Дейх-мана, судимого военным судом, 
и  уволенного с  должности начальника 
нерчинских заводов, за послабление боль-
ному ссыльнокаторжному М. И. Михайлову. 
При этом Бутин назначил Дейхману жало-
ванье большее, чем тот получал, находясь 
на  казенной службе. Другим его управ-
ляющим стал, пострадавший по  тому  же 
делу о послаблениях, инженер-поручик П. 
И. Михайлов. А нерчинской сельскохозяй-
ственной фермой Бутина успешно управ-
лял нечаевец А. К. Кузнецов, который впо-
следствии стал виднейшим забайкальским 
краеведом и  основателем краеведческих 
музеев в Забайкалье.

В 1872 году Бутин отправился за опытом 
в страну передовых технологий - Америку.  
В Америке Бутину было интересно все. 
Свои впечатления Михаил Дмитриевич 
описал очень подробно, издав по возвра-
щении книгу «Письма из Америки», и одно 
из  глав-ных мест в  путевых заметках за-
няла золотодобыча.

Вернувшись в Нерчинск, Михаил Бутин 
активно занялся внедрением технических 
новшеств. Но, в отличие от скрытных аме-
риканцев, он не делает тайны из своих тех-
нологических открытий. Напротив, стре-
мится широко распространить свой опыт, 
и в 1882 году в Москве выходит бутинское 
«Описание привилегированного (т.е. за-
патентованного) устройства передвижения 
по рельсам и с цепным подъемом торфов 
и  золотосодержащих песков». Подробное 
описание было снабжено рисунками и фо-
тографиями этого устройства, примененно-
го на дарасунских приисках товарищества 
братьев Бутиных.
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Новогодний подарок солдатуНовогодний подарок солдату
В Бриаканском сельском 
поселении прошла акция 

«Новогодний подарок солдату» 
по сбору посылок воинам, 

находящимся на СВО

Инициатором акции является адми-
нистрация Бриаканского сельского по-
селения. В этом добром деле приняли 
активное участие местные жители. В 
помещении сельского Совета ветера-
нов по-прежнему трудятся неутомимые 
пенсионеры, которые вяжут маскиро-
вочные сети для отправки на СВО. Все-
го в этом году ими были изготовлены  
43 сети больших размеров, которые за-
щищают наших воинов на фронте от вра-
жеских БПЛА. Вот и сейчас пенсионеры 
– активисты подготовили сети для отправки 
в волонтерский центр г.Хабаровска. Упа-
ковывать посылки в помещении Совета 
ветеранов помогали школьники вместе с 
заместителем директора школы по воспи-
тательной работе О.Н. Коваленко. 

В стенах Бриаканской средней школы 
царила особая атмосфера взаимопонима-
ния. В акции «Новогодний подарок солдату» 
приняли участие ученики с 1-го по 11 классы, 

педагоги, родители. В посылки были вло-
жены медикаменты, продукты длительного 
хранения, предметы личной гигиены, теплые 
носки, варежки, многое другое. Школьники 
старательно рисовали картинки, придумы-
вали удивительные яркие поздравительные 
открытки, изготавливали обереги с изображе-
ниями забавных гномиков. Было много и пи-
сем-треугольников на фронт с пожеланиями 
российским воинам скорейшей победы над 
врагом и возращения домой живыми и здоро-
выми. Каждый рисунок, каждое письмо были 
наполнены теплом детских сердец. В акции 
приняли участие также и многие взрослые 
жители Бриаканского сельского поселения. 
– Я выражаю благодарность жителям наших 
сёл за то, что приняли участие в акции «Но-
вогодний подарок солдату», в сборе празд-
ничных посылок на фронт для участников 
СВО. Хочу отметить наших замечательных 
женщин, членов первичной ветеранской ор-
ганизации с. Бриакан, коллективы детского 
сада, средней школы, других учреждений. 
Спасибо вам за  ваш труд и неравнодушие, 

за активную жизненную позицию, за помощь, 
поддержку наших воинов в это сложное вре-
мя. Вместе мы в очередной раз вспомнили, 
что для нас чужой беды не бывает, что мы 
своих не бросаем. 

С Новым Годом ! Здоровья вам и мирного 
неба над головой, - сказала глава Бриакан-
ского сельского поселения Э.А. Замятина. 
Посылка на СВО была отправлена. Пусть 
наши воины на фронте порадуются новогод-
ним подаркам из Бриаканского поселения 
отдаленного района им. П. Осипенко

Валентина КРИШТОП    

В преддверии Нового Года детей войны Бриаканского сельского поселения 
на дому поздравили с самым волшебным праздником Дед Мороз и другие 
сказочные герои

Как сообщила заместитель директора 
средней школы по воспитательной рабо-
те с.Бриакан, руководитель 5-го класса  
О.А. Коваленко, инициаторами этого меро-
приятия стали её ученики. 

– В школе прошёл фильм о милосердии 

ков и оригинальные праздничные открытки. 
Когда подарки были готовы, О.А. Коваленко 
предложила педагогам школы и сотрудникам 
Бриаканского Дома культуры принять уча-

В свою очередь, пенсионеры благодари-
ли гостей за поздравления и подарки, де-
лились воспоминаниями о трудном детстве 
военного времени. 

– Я была очень довольна, когда меня 
поздравили с праздником Дед Мороз, Снегу-
рочка, Баба Яга и школьники. Оберег с изобра-
жением весёлого гномика я поместила возле 
зеркала – пусть, охраняет мой дом от беды! 
От «детей войны» с. Весёлая Горка благодарю 
всех участников красочного действа за добрые 
слова и внимание, - сказала председатель 
Веселогорской первичной ветеранской органи-
зации Тамара Макаровна Пуртова.

В этот особенный день участники меро-
приятия почувствовали себя частью чего-то 
большего, чем общественная деятельность. 
В их сердцах было искреннее желание 
сотворить Новогоднее чудо для людей 
преклонного возраста. Ведь настоящее 
чудо - это не просто сказка, а реальные по-
ступки, согревающие души людей. Очень 
важно, что подобные социальные практики 
помогают сохранять память о тех, кто пере-
жил трудные военные времена. Это пример 
того, как доброта и милосердие могут тво-
рить настоящие чудеса.

Валентина КРИШТОП 

«Музыка внутри», в рамках системы воспи-
тания «Киноуроки в школах России и мира». 
И мои пятиклассники решили претворить в 
действие социальные практики, совершить 
добрые дела: порадовать новогодним чудом 
доброты и заботы детей военного времени, 
проживающих в сёлах Бриаканского посе-
ления, - рассказала Ольга Александровна.

Подготовка к этому важному мероприятию 
началась задолго до его проведения. На уро-
ках труда ребята с особым трепетом изготав-
ливали подарки – красочные фигурки гноми-

Тёплые поздравления - «детям войны»Тёплые поздравления - «детям войны»

стие в праздничном мероприятии вместе со 
школьниками. Нарядившись в костюмы ска-
зочных героев, главные волшебники: Сергей 
Гасан (Дед Мороз), Елена Иванова, Екатери-
на Иванникова (Снегурочки), Ольга Ковален-
ко (Баба Яга) и пятиклассники отправились в 
гости к детям военного времени.

Сказочные герои сердечно поздравляли 
пенсионеров с праздником, желали счастья, 
здоровья, дарили сладости. Школьники во-
одушевлённо декламировали стихотворения 
про снежную зиму, Новый год, торжественно 
преподносили хозяевам подарки, сделанные 
своими руками.
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Героями не рождаются, героями становятся
В краеведческом музее состоялось патриотическое 
мероприятие «Герои-односельчане», посвященное 
земляку – Герою Советского Союза Виталию 
Дмитриевичу Бубенину

Мероприятие «Герои-односельчане» 
организовали и провели для школьников 
сотрудники детской библиотеки, музея, пред-
ставители районного Совета ветеранов. 
Сюда  пришли учащиеся 5-6 классов школы 
с. им.П.Осипенко вместе с классными руко-
водителями А.А. Шаленко и А.Ю. Клюевой, 
чтобы узнать как можно больше о подвигах 
Героя Советского Союза В.Д. Бубенина.

Заведущая краеведческим музеем  
О.А. Хаблова говорила о том, как обычный 

Почетного граж-
данина района 
им.П.Осипенко – 
таков путь этого 
выдающегося че-
ловека, посвятив-
шего свою жизнь 
служению Родине, 
воспитанию моло-
дого поколения.

А вот что ска-
зала  за -
ведующая 
детской библиотекой райцентра 
А.В. Криштоп: «Подвиг на острове 
Даманский навсегда вписал имя от-
важного пограничника - лейтенанта 
Бубенина в историю нашей страны. 
В марте 1969 года во время траги-
ческих событий на острове Даман-
ский молодой офицер проявил ис-
ключительное мужество. Несмотря 
на три ранения и контузию, он до 
конца выполнил свой воинский долг, 
оставаясь верным присяге и От-
ечеству. За этот подвиг Президиум 

Верховного Совета СССР 21 марта 1969 
г. присвоил В.Д. Бубенину высокое звание 
Героя Советского Союза». Анна Владими-
ровна также отметила, что, бывая в Даль-
нереченске, посетила пограничную заста-
ву имени командира Ивана Стрельникова, 
погибшего при защите острова Даманский 
от врага. Там, у входа на заставу, во весь 
рост изображена фигура В.Д. Бубенина.

Маленькая история большого краяМаленькая история большого края
В  региональном конкурсе сторителлинга «Маленькие истории большого 
края» ученица 6-го класса Херпучинской средней школы Юлия Хилюк была 
удостоена Диплома II степени

Этот форум, посвященный 87-й годов-
щине со дня образования Хабаровского 
края, собрал юных исследователей со всего 
региона, готовых поделиться уникальными 
историями родного края. Представителем 
района им.П.Осипенко стала шестикласс-
ница Херпучинской средней школы Юлия 
Хилюк, представившая свою историю про 
турслёт.

 - Когда наша классная руководитель-
ница Юлия Викторовна Маснева объявила 
нам об этом конкурсе, я сразу согласилась 
принять в нём участие, уже тогда приду-
мала, о чем буду писать: о туристическом 
слете, в котором я участвовала летом. 
Этот слет проходил в п. Сикачи-Алян. 
С нами ездили учитель физкультуры  
О.В. Горячева и советник по воспитанию 
Ю.П. Пархоменко. Моя маленькая история 
называлась «Один день туристического 

слета, - рассказала Юлия Хилюк.
Творческий успех пришёл к Херпучин-

ской шестикласснице в номинации «Исто-
рия о природе места». Она живописно опи-
сала красоту дальневосточной природы, 
рассказала об удивительном маньчжурском 
орехе, а также об одном из замечательных 
чудес Хабаровского края – петроглифах Си-
качи-Аляна. Её проникновенный, талантли-
вый рассказ покорил жюри конкурса стори-
теллинга, посвященного 87-й годовщине со 
дня образования Хабаровского края.  Юлия 
была удостоена диплома II степени. Её 
призовому месту радовался весь коллектив 
Херпучинской средней школы.

Талант и любовь к родному краю при-
вели девочку к высокому результату на 
региональном уровне. Эта победа – яркое 
подтверждение того, что юное поколение бе-
режно хранит традиции и сохраняет память 

парень из отдаленного северного села  
им.П.Осипенко со временем  сумел достичь 
невероятных высот. 

– Виталий, как и все сельские парни, 
любил рыбачить, трудился на огороде, на 
сенокосе, хорошо учился и, конечно, меч-
тал совершить подвиг, - рассказала Ольга 
Анатольевна. - От скромного офицера 
- до звания генерала, затем профессора, 

Член районного Совета ветеранов  
В.М. Пуртова  поделилась впечатлениями о 
том далеком времени: «Я жила в приграни-
чье, недалеко от острова Даманский, слы-
шала взрывы, стрельбу. Время было очень 
тревожное но мы знали, что советские 
воины-пограничники спасут нас от беды» .

Патриотическое мероприятие было 
организовано на высоком уровне. В му-
зее открылась выставка, посвященная 
Герою Советского Союза Виталию Бубе-
нину. Здесь были представлены копии 
исторических документов, уникальные 
фотографии разных лет, авторская книга 
«Кровавый снег Даманского». Мероприя-
тие стало важным шагом в деле патриоти-
ческого воспитания молодёжи, наглядно 
продемонстрировав истину: героями не 
рождаются – героями становятся.

НАШ КОРР.  
    

об истории своего региона.
Поздравляем Юлию и её наставника 

Ю.В. Масневу с заслуженной наградой и 
желаем дальнейших творческих успехов.

 
Валентина КРИШТОП



22 АМГУНЬСКАЯ ПРАВДА
2 января  2026 г.Безопасная среда14

Если вы заботитесь о своем здоровье и хотите чувствовать 
себя хорошо и отлично выглядеть — самое время задуматься 
над тем, что вы едите. Мы поможем сделать вам первые шаги 
в правильном питании

Разнообразие рациона
Важно включать в 

ежедневное меню раз-
нообразные продукты, 
чтобы организм полу-
чал все необходимые 
питательные вещества. 
В рационе должны при-
сутствовать фрукты и 
овощи, богатые витаминами и антиоксидан-
тами, белковые продукты, цельнозерновые 
крупы, полезные жиры и молочные продукты. 
Разнообразие в питании способствует под-
держанию здоровья и снижению риска раз-
вития различных заболеваний.

Баланс белков, жиров и углеводов
Правильное пита-

ние должно включать 
сбалансированное со-
отношение белков, жи-
ров и углеводов. Белки 
нужны для роста и вос-
становления тканей, 
жиры обеспечивают 

энергию и поддерживают работу клеток, а 
углеводы являются основным источником 
энергии. Рекомендуется отдавать предпо-
чтение растительным белкам, ненасыщен-
ным жирам и сложным углеводам, таким как 
цельнозерновые продукты и овощи.

Контроль калорийности
Для поддержания 

нормального веса важ-
но контролировать ка-
лорийность потребляе-
мых продуктов. Потре-
бление калорий должно 
соответствовать уров-

ню физической активности и энерге-
тическим затратам организма. Сни-
жение калорийности рациона и увеличение 
физической активности помогает предот-
вратить набор лишнего веса и способствует 
похудению при необходимости.

Потребление достаточного  
количества воды

Вода — это неотъем-
лемая часть правильного 
питания. Она участвует во 
всех обменных процессах в 
организме, помогает выво-
дить токсины и поддержи-
вает оптимальный уровень 
гидратации. Рекомендуется 
выпивать не менее 1,5-2 литров воды в 
день, а при повышенных физических на-
грузках или в жаркую погоду увеличивать 
потребление жидкости.

Ограничение сахара и соли
Чрезмерное потребление сахара и соли 

негативно сказывается на 
здоровье. Избыточное ко-
личество сахара в рационе 
может привести к развитию 
ожирения и сахарного диа-
бета, а соль повышает риск 
гипертонии и сердечно-со-

судистых заболеваний. Старайтесь огра-
ничивать потребление сладких и соленых 
продуктов, заменяя их более полезными 
альтернативами.

Регулярное питание
Регулярные приемы пищи в течение дня 

помогают поддерживать уровень энергии 
и предотвратить переедание. Рекоменду-

ется принимать пищу 4-5 
раз в день небольшими 
порциями, включая три 
основных приема пищи 
(завтрак, обед, ужин) и 
1-2 перекуса. Это способ-
ствует стабильной работе 
пищеварительной системы и помогает 
контролировать аппетит.

Полезные советы по правильному питанию
Начинайте день с пита-

тельного завтрака, включа-
ющего сложные углеводы 
и белки.

Включайте в рацион 
больше овощей и фрук-

тов, особенно сезонных и местных.
Предпочитайте готовку на пару, запека-

ние и тушение вместо жарки.
Ограничьте потребление обработанных 

продуктов и фастфуда.
Внимательно читайте этикетки про-

дуктов, чтобы избегать скрытых сахаров 
и трансжиров.

Правильное питание — это не только 
путь к здоровью, но и залог хорошего само-
чувствия и долгой жизни. Соблюдение прин-
ципов сбалансированного рациона, контроль 
калорийности и потребление разнообразных 
и полезных продуктов помогут вам оставать-
ся в отличной форме. Начните вносить изме-
нения в свой рацион уже сегодня, чтобы обе-
спечить себе активное и здоровое будущее.

КГБУЗ «Комсомольская 
межрайонная больница»

Правильное питание - важно

Как рассказали в УБК МВД, в группах 
и каналах в мессенджерах преступники 
предлагают продавать подарочные сер-
тификаты. Для этого нужно размещать в 
интернете объявления, получать деньги и 
переводить их начальству, а себе остав-
лять процент за каждую сделку. 

В чём подвох.
Подарочные сертификаты, которые вы 

должны продавать, - недействительные. 
Когда покупатель это поймёт, он потребу-
ет вернуть деньги. Мошенники обещают 
«разобраться» и якобы компенсировать 
ущерб, но пропадают: удаляют переписку, 

Вместо подарков на Новогодние и Рождественские праздники 
мошенники приготовили новую схему обмана. На этот раз - 
афера с «подработкой» и подарочными сертификатами

меняют названия и оформление 
каналов.

Человек, который хотел под-
заработать, оказывается жертвой 
обмана. Он должен вернуть деньги 
покупателю или рискует стать со-
участником преступления.

Как распознать обман:
- вам предлагают быстрый и лёгкий за-

работок без договора;
- общаются только в мессенджерах;
- просят срочно перевести деньги посто-

ронним по СБП.
Важно: всегда проверяйте потенци-

альных работодателей и не соглашайтесь 
работать, если договорённости не зафикси-
рованы письменно. А подарочные сертифи-
каты стоит покупать только в официальных 
магазинах или на их сайтах.

Источник: Объясняем. рф

Внимание! Новая мошенническая схемаВнимание! Новая мошенническая схема

Ледовых переправ в крае становится большеЛедовых переправ в крае становится больше
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Администрация муниципального района имени Полины Осипенко Хабаровского края
ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 217 от 24.12.2025г. «Об открытии ледовой переправы через реку Амгунь в районе устья 
ручья Талакан муниципального района имени Полины Осипенко Хабаровского края»

В связи с завершением работ по устройству ледовой переправы че-
рез реку Амгунь в районе устья ручья Талакан муниципального района 
имени Полины Осипенко Хабаровского края, на основании акта кон-
трольной проверки грузоподъемности ледовой переправы через реку 
Амгунь в районе устья ручья Талакан от 24.12.2025 № 1, ведомствен-
ного приказа ООО «Ресурсы Албазино» «Об открытии ледовой пере-
правы через р. Амгунь» от 15.12.2025 № РА/03-2662, Администрация 
муниципального района имени Полины Осипенко Хабаровского края

ПОСТАНОВЛЯЕТ: 
Разрешить движение автотранспорта по ледовой переправе 

через реку Амгунь в районе устья ручья Талакан муниципального 
района имени Полины Осипенко Хабаровского края (далее – му-
ниципальный район) общим весом до 60 тонн с 25.12.2025 года.

Рекомендовать ООО «Ресурсы Албазино» осуществлять содержа-
ние ледовой переправы в соответствии с требованиями ОДН 218.010-98 
«Инструкция по проектированию, строительству и эксплуатации ледо-
вых переправ» и ГОСТ Р 58948-2020 «Дороги автомобильные зимние и 
ледовые переправы. Технические правила устройства и содержания». 

3. Рекомендовать Врио начальника ОМВД России по району име-
ни Полины Осипенко Исайко Д.С. обеспечить контроль, за соблю-
дением Правил дорожного движения водителями автомобильного 
транспорта на ледовой переправе. 

4. Рекомендовать старшему государственному инспектору по мало-
мерным судам инспекторского отделения по району имени Полины Оси-
пенко Центра ГИМС (Управление) ГУ МЧС России по Хабаровскому краю 
Мосунову Е.Г. осуществлять контроль, за состоянием ледовой переправы. 

5. Опубликовать настоящее постановление в газете «Амгуньская 
правда», Сборнике нормативных правовых актов муниципального района 
и разместить его на официальном сайте Администрации муниципального 
района в информационно-телекоммуникационной сети Интернет.

6. Контроль, за выполнением настоящего постановления остав-
ляю за собой.

7. Настоящее постановление вступает в силу после его офици-
ального обнародования.

  Е.Б. ГОНЧАРОВ, глава муниципального района

Ледовых переправ в крае становится большеЛедовых переправ в крае становится больше
За последние несколько дней в регионе были открыты ещё 4 ледовые 
переправы на водоемах. Все они взяты на контроль специалистами 
Государственной инспекции по маломерным судам МЧС России

В районе им.П.Осипенко переправа обору-
дована через реку Амгунь недалеко от устья 
ручья Талакан в 158 километрах от поселка 
Херпучи. Её протяженность - 290 метров. Гру-
зоподъёмность - до 60 тонн, что обеспечивает 
безопасный проезд для тяжёлой техники.

Ещё одна переправа оборудована на 
автозимнике, соединяющем поселки Чег-
домын и Шахтинский в Верхнебуреинском 
районе. Она пролегает через реку Бурея. 
Протяженность проезда по льду 100 метров. 
Грузоподъемность переправы - до 20 тонн.

В Хабаровском районес открытием ав-
тозимника «61 километр автодороги Р-297 
«Амур» - п. Победа» появилось сразу две 
ледовые переправы, через реки Кур и Тун-
гуска. Толщина льда на водоемах обеспечи-
вает проезд техники до 10 тонн.

На всех оборудованных переправах 
обслуживающими организациями органи-
зован постоянный контроль за состоянием 
покрова, установлены информационные и 
дорожные знаки. Движение осуществляется 
исключительно в границах ледового поля, 
ограниченного вехами. Также оборудованы 

съезды на берег, есть дежурные посты, на 
которых имеется спасательный инвентарь. 

Таким образом по состоянию на 27 дека-
бря 2025 года на территории Хабаровского 
края на контроле инспекторов ГИМС МЧС 
России находится 9 ледовых переправ: 
Аяно-Майский район - 2, Хабаровск – 1, 
Хабаровский район – 2, Охотский округ – 1, 
Николаевский район – 1, Верхнебуреинский 
район – 1, район им.П.Осипенко - 1.

Для предупреждения несчастных случаев 
на водоемах сотрудники МЧС России проводят 
постоянные патрулирования и беседы с рыба-
ками, гуляющими возле водоемов людьми. 

Чтобы избежать трагедий на водных 
объектах, необходимо помнить о правилах 
безопасности: будьте предельно вниматель-
ными, выбирая места лова и отдыха; не выхо-
дите на лёд в темное время суток и в условиях 
плохой видимости; для пешей переправы од-
ного человека безопасным считается лед тол-
щиной не менее 10 см. Организованные пе-
шие переправы безопасны при толщине льда 
15 см и более; выезжать на лёд можно только 
в местах оборудованных ледовых переправ; 

при движении через ледовые переправы стро-
го выполняйте требования всех информаци-
онных знаков, установленных перед въездом 
на ледовую переправу; на ледовой переправе 
запрещено останавливаться, передвигаться 
рывками, разворачиваться, обгонять автомо-
били и заправлять их горючим; не допускайте 
нагрузки, превышающей требования инфор-
мационных знаков по допустимой грузоподъ-
емности; перемещение транспортных средств 
при плохой видимости (туман или пурга) по 
водоемам крайне опасно.

Если вы провалились под лед: не пани-
куйте, не делайте резких движений, стабили-
зируйте дыхание; раскиньте руки в стороны 
и постарайтесь зацепиться за кромку льда, 
придав телу горизонтальное положение по на-
правлению течения; попытайтесь осторожно 
налечь грудью на край льда и забросить одну, 
а потом и другую ногу на лед; если лед выдер-
жал, перекатываясь, медленно ползите к бе-
регу; двигайтесь в ту сторону, откуда пришли, 
так как лед уже проверен на прочность.

Ваша безопасность – ваша ответ-
ственность! В случае происшествия не-
замедлительно звоните на «112»!

Пресс-служба ГУ МЧС России  
по Хабаровскому краю

Прокуратура защитила права пенсионераПрокуратура защитила права пенсионера

Установлено, что в июне 2024 года муж-
чине позвонил неизвестный, представился 
представителем инвестиционной компа-
нии и убедил его перевести денежные 
средства на специальный счет. Следуя его 
указания, мужчина перевел на счет сто-
роннего лица 195 тыс. рублей.

По данному факту следственным 
органом возбуждено уголовное дело по 
ст. 159 УК РФ (мошенничество). В ходе 
расследования уголовного дела установ-
лена личность владельца, на который 
потерпевший перевел свои сбережения.  
Им оказалась жительница Нижегород-

ской области.
Защищая права пенсионера, прокурор 

обратился в суд с исковым заявлением о 
взыскании с дроппера неосновательного 
обогащения, а также процентов за пользова-
ние чужими деньгами.

Суд требования надзорного ведомства 
удовлетворил. Исполнение судебного акта 
поставлено на контроль прокуратуры района

.

Прокуратура района 
им.П.Осипенко

Прокуратура района имени Полины Осипенко провела проверку по 
обращению пенсионера, ставшего жертвой мошенничества
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По вопросам, касающимся военной службы по контракту, жители района могут также обратиться в Администрацию 
муниципального района им.П.Осипенко (в рабочие дни: пн-пт, 9.00 - 17.30 час., перерыв: 13.00 - 14.00 час.): каб. №16,  
тел.: 8(42144)21-7-57 – глава муниципального района Евгений Борисович Гончаров; каб. №6, тел.: 8(42144)21-5-88 – и.о. за-
местителя главы Администрации муниципального района Новгородская Елена Николаевна; каб. №18, тел.: 8(42144)21-4-09 –  
заместитель главы Администрации муниципального района – управляющий делами Администрации муниципального района  
Елена Валерьевна Тюрина.

Военная служба по контракту

400 тыс. рублей
100 тыс. рублей

ДЕНЕЖНОЕ ДОВОЛЬСТВИЕ
1 000 000 рублей

Единовременная федеральная выплата

Единовременная муниципальная выплата

Единовременная региональная выплата

Доброволец 27. РФГорячая линия: 122

О Б Ъ Я В Л Е Н И ЕО Б Ъ Я В Л Е Н И Е

Продолжается  подписная кампания на районную газету 
«Амгуньская правда» на I полугодие 2026 года. Стоимость полу-
годовой подписки на газету в редакции (в бумажном и электрон-
ном варианте) составляет 625 рублей. Подписка через ФГУП 
Почта России определяется почтовыми тарифами. Стоимость  
газеты, реализуемой через торговые точки, определяется ИП. 

Уважаемые подписчики и читатели 
газеты «Амгуньская правда»!

1. Ламинирование (до формата А 4 включительно), ска-
нирование документов, распечатка, изготовление бла-
ночной продукции, переплет документов разного объ-
ема с подложкой и без неё, печать цветных и ч/б фотографий 
и другие услуги.

Узнать более подробную информацию о видах услуг и их 
стоимости можно по телефонам: 21-4-61, с 9.00 до 17.00 час. 
(кроме выходных и праздничных дней).

Услуги предоставляемые редакцией:

Поздравляем с 80–летием Поздравляем с 80–летием 
КОНДИНКОКОНДИНКО Евдокию Ивановну ! Евдокию Ивановну !

80 лет – чудесный возраст, 80 лет – чудесный возраст, 
И блестящий юбилей ! И блестящий юбилей ! 

Пусть не покидает бодрость, Пусть не покидает бодрость, 
Сердце бьется веселей. Сердце бьется веселей. 

Пусть здоровье не подводит. Пусть здоровье не подводит. 
Год – за годом, день – за днём, Год – за годом, день – за днём, 
И, как прежде, пусть приходят И, как прежде, пусть приходят 

Счастье и удача в дом!Счастье и удача в дом!

Районный Совет ветерановРайонный Совет ветеранов

Отдам котят в добрые руки. Обращаться по номеру  теле-
фона: 89145460258,  Сергей.

Поздравляем с 90-летием ветерана труда Поздравляем с 90-летием ветерана труда 
ПАТРУШЕВУПАТРУШЕВУ Галину Ивановну ! Галину Ивановну !
Хотим сердечно Вас поздравить, Хотим сердечно Вас поздравить, 

Душой желаем не стареть, Душой желаем не стареть, 
Минувших дней не замечая, Минувших дней не замечая, 

В мир светлый радостно смотреть. В мир светлый радостно смотреть. 
Как можно чаще улыбайтесь, Как можно чаще улыбайтесь, 
Оптимизмом радуйте людей. Оптимизмом радуйте людей. 

И, конечно, постарайтесьИ, конечно, постарайтесь
Столетний встретить юбилей!Столетний встретить юбилей!

Районный Совет ветерановРайонный Совет ветеранов

Информация отдела рыбоохраны  
Уважаемые жители района им.П.Осипенко (относящиеся 

к коренным малочисленным народам Севера, Сибири и 
Дальнего Востока)!

Солнечный межрайонный отдел рыбоохраны убедительно про-
сит сдать свои промысловые журналы в отдел рыбоохраны (село 
им.П.Осипенко, ул.Амгуньская, 62) до 20 января 2026 года. В противном 
случае вами будут нарушены Правила рыболовства для Дальневосточ-
ного рыбохозяйственного бассейна (п.88.2.в), за что предусмотрена ад-
министративная ответственность в соответствии с п.2 ст.8.37 КоАП РФ. 

Солнечный межрайонный отдел  
госконтроля, надзора и рыбоохраны


