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Ãàçåòà èçäàåòñÿ ñ 1 èþëÿ 1977 ãîäà (6+) Öåíà 30 ðóáëåé7 àïðåëÿ (âòîðíèê) 2026 ãîäà № 14 (4711)

Äíè âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè
9 àïðåëÿ — â ýòîò äåíü â 1945 ãîäó ñîâåòñêèå âîéñêà âçÿëè ãåðìàíñêóþ

ìîùíóþ êðåïîñòü Ê¸íèãñáåðã.
10 àïðåëÿ — äåíü îñâîáîæäåíèÿ Îäåññû îò ðóìûíñêî-íåìåöêèõ âîéñê.
13 àïðåëÿ — äåíü îñâîáîæäåíèÿ ñòîëèöû Àâñòðèè Âåíû ñîâåòñêèìè âîé-

ñêàìè â 1945 ãîäó.

Ïîçäðàâëÿåì æèòåëåé Ñîëíå÷íîãî îêðóãà ñ Äí¸ì êîñìîíàâòèêè!

Àëåêñàíäð ÊÐÀÑÍÎÂ ðîäèëñÿ 20 ìàÿ 1991 ãîäà â ñåìüå ó÷èòåëåé
â ã. Êîçëîâêà ×óâàøñêîé ðåñïóáëèêè. Ñî øêîëüíûõ ëåò ó÷àñòâîâàë
â âîåííî - ïàòðèîòè÷åñêèõ èãðàõ «Çàðíèöà», «Îðë¸íîê», ÷òî è
ñïîñîáñòâîâàëî âûáîðó äàëüíåéøåãî æèçíåííîãî ïóòè, à èìåííî
ïîñòóïëåíèþ â 2008 ãîäó â Âîåííî-êîñìè÷åñêóþ àêàäåìèþ èìåíè
À.Ô. Ìîæàéñêîãî. Ïî îêîí÷àíèè êîòîðîé äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû
ïî ðàñïðåäåëåíèþ áûë íàïðàâëåí â âîéñêîâóþ ÷àñòü 59946. Ñíà÷àëà
ïðîõîäèë ñëóæáó íà èíæåíåðíûõ äîëæíîñòÿõ, ïîòîì áûë íàçíà÷åí
íà äîëæíîñòü íà÷àëüíèêà ðàäèîòåõíè÷åñêîãî îòäåëà.

Ñ 2024 ãîäà çàíèìàåò äîëæíîñòü íà÷àëüíèêà êîìàíäíîãî ïóíêòà –
çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà øòàáà.

Íàãðàæä¸í ìåäàëÿìè «Çà îòëè÷èå â âîåííîé ñëóæáå» II, III ñòåïå-
íè, «Çà ó÷àñòèå â ïàðàäå», «Ó÷àñòíèê áîðüáû ñî ñòèõèåé íà Àìóðå».

Ôîòî Ñ. ÁÓÐËÈÍÎÉ

12 àïðåëÿ — Äåíü êîñìîíàâòèêè

Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà!

Ïîäïèøèòåñü íà

êàíàë ãóáåðíàòî-

ðà Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ ÄÌÈÒÐÈß

ÄÅÌÅØÈÍÀ â

ì å ñ ñ å í ä æ å ð å

ÌÀÕ! Î ñîáûòè-

ÿõ â ðåãèîíå – îò

ïåðâîãî ëèöà!

12 àïðåëÿ 1961 ãîäà îòêðûëî íîâóþ

êîñìè÷åñêóþ ýðó â èñòîðèè ÷åëîâå÷å-

ñòâà. Ïîë¸ò ïåðâîãî êîñìîíàâòà Þðèÿ

Àëåêñååâè÷à Ãàãàðèíà ñòàë ñâèäåòåëü-

ñòâîì ïîáåäû îòå÷åñòâåííîé íàóêè è

ãåðîèçìà ïåðâîîòêðûâàòåëåé, èõ áåççà-

âåòíîãî ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó. Ýòî âåëè-

êîå ñîáûòèå ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ òðèóì-

ôîì íàøåãî íàðîäà, íàøåé ñòðàíû! 

Â íàøåì îêðóãå äèñëîöèðóåòñÿ âîé-

ñêîâàÿ ÷àñòü Êîñìè÷åñêèõ âîéñê Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ðóêîâîäñòâî è

êîëëåêòèâ ÷àñòè ïðèíèìàþò àêòèâíîå

ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè îêðóãà,

âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ñîöèàëü-

íî - ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå íàøåé

òåððèòîðèè, âåäóò áîëüøóþ âîåííî-

ïàòðèîòè÷åñêóþ ðàáîòó. Ìû èñêðåííå

áëàãîäàðíû âàì, äîáëåñòíûì çàùèòíè-

êàì Îòå÷åñòâà.

Ìû âñåãäà èñïûòûâàåì ÷óâñòâî îñî-

áîé ãîðäîñòè çà ñâîþ ñòðàíó è âñåõ òåõ

ìóæåñòâåííûõ è âåðíûõ äîëãó ëþäåé,
÷üÿ ïîâñåäíåâíàÿ ðàáîòà ñâÿçàíà ñ íå-
áîì, àâèàöèåé è êîñìîíàâòèêîé.

Îò âñåé äóøè æåëàåì îôèöåðàì,
ñîëäàòàì, âåòåðàíàì è âñåìó êîëëåêòè-
âó ÷àñòè êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ â
âîèíñêîé ñëóæáå, ñ÷àñòüÿ, ñåìåéíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ è âñåãî ñàìîãî äîáðîãî.
Ñ. ÑÅÌ¨ÍÎÂ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî îêðóãà
Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü
Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ

Óâàæàåìûå æèòåëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ!

Ðîâíî 65 ëåò íàçàä ñ ëåãåíäàðíîãî

«Ïîåõàëè!» Þðèÿ Àëåêñååâè÷à Ãàãàðè-

íà íà÷àëàñü íîâàÿ ýðà äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Íåâåäîìûé ðàíåå êîñìîñ ñòàë ïðî-

ñòðàíñòâîì äëÿ èçó÷åíèÿ è ïðèìåíåíèÿ

ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé.

Âàæíîñòü îñâîåíèÿ ìåæçâ¸çäíîãî

ïðîñòðàíñòâà ïîä÷¸ðêèâàåò Ïðåçèäåíò

Ðîññèè Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïó-

òèí: «Íàøè ïëàíû â ýòîé âàæíåéøåé

ñôåðå äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü èñòîðè-

÷åñêîìó ñòàòóñó íàøåé ñòðàíû êàê ïå-

ðåäîâîé êîñìè÷åñêîé äåðæàâû. Íóæíî

îáÿçàòåëüíî íàðàùèâàòü ïîòåíöèàë

îòå÷åñòâåííîé êîñìîíàâòèêè, ÷òîáû

îíà ÿâëÿëàñü ôëàãìàíîì, îäíîé èç ê-

ëþ÷åâûõ äâèæóùèõ ñèë âñåãî íàøåãî

íàöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, òåõíîëîãè-

÷åñêîãî îáíîâëåíèÿ ýêîíîìèêè è ïî-

âûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ãðàæäàí».

Õàáàðîâñêèé êðàé ïîäàðèë ìèðó äâóõ

âûäàþùèõñÿ êîñìîíàâòîâ: äâàæäû Ãå-

ðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Âàëåðèÿ Ðþìèíà

è Ãåðîÿ Ðîññèè Ïåòðà Äóáðîâà. À â ïà-

ìÿòü î âèçèòå ïåðâîãî ïîêîðèòåëÿ êîñ-

ìîñà íàçâàíû óëèöû íàøèõ ãîðîäîâ è

Êîìñîìîëüñêèé-íà-Àìóðå àâèàçàâîä

èìåíè Þðèÿ Àëåêñååâè÷à Ãàãàðèíà.

Ó íàñ è ñåãîäíÿ ïðîäîëæàåòñÿ ðàçâè-

òèå ñïóòíèêîâûõ òåõíîëîãèé: áëàãîäàðÿ

èì â îòäàë¸ííûå è òðóäíîäîñòóïíûå

íàñåë¸ííûå ïóíêòû êðàÿ ïðèõîäÿò

ñâÿçü, òåëåâèäåíèå è öèôðîâûå ñåðâèñû.

Òàê, â ïðîøëîì ãîäó ôåäåðàëüíûé

ïðîåêò «Óñòðàíåíèå öèôðîâîãî íåðà-

âåíñòâà» îõâàòèë òðè ñåâåðíûõ òåððè-

òîðèè: ïîñ¸ëîê Àýðîïîðò è ñåëî Èíÿ

Îõîòñêîãî îêðóãà, à òàêæå ñåëî Òóãóð

Òóãóðî-×óìèêàíñêîãî ðàéîíà.

Ñèìâîëè÷íî, ÷òî þáèëåé ïåðâîãî

ïîë¸òà ÷åëîâåêà â êîñìîñ îòìå÷àåòñÿ â

Ãîä åäèíñòâà íàðîäîâ Ðîññèè. Òîãäà, â

äàë¸êîì 1961 ãîäó, ýòîò òðèóìô ñòàë

âîçìîæåí áëàãîäàðÿ êðîïîòëèâîìó

òðóäó ñîòåí è òûñÿ÷ èíæåíåðîâ, êîíñò-

ðóêòîðîâ è èñïûòàòåëåé. Íî òàêæå îã-

ðîìåí âêëàä ìèëëèîíîâ ïðîñòûõ ãðàæ-

äàí, êîòîðûå çà ñ÷èòàííûå ãîäû ïîñëå

îêîí÷àíèÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé

âîéíû ñìîãëè ñîâåðøèòü ðûâîê ê çâ¸ç-

äàì, íà êîòîðûé íå îòâàæèâàëñÿ äî

ýòîãî íèêòî â ìèðå.

Óâàæàåìûå æèòåëè Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ, äîðîãèå äðóçüÿ!

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì êîñìîíàâòè-

êè! Ýòîò ïðàçäíèê — ñèìâîë òîðæåñòâà

îòå÷åñòâåííîé íàóêè è ïðîãðåññà. Áó-

äåì äîñòîéíû äîñòèæåíèé íàøèõ

ïðåäêîâ!

Ñ óâàæåíèåì, Ä. ÄÅÌÅØÈÍ,
ãóáåðíàòîð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
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Íîâîñòè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Âîåííîñëóæàùèé ÂÂÎ èç Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ðÿäîâîé Èãîðü Êîíîâàëîâ
íàãðàæä¸í ìåäàëüþ «Çà õðàáðîñòü» I ñòåïåíè

Âîåííîñëóæàùèé ÂÂÎ èç
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ Èãîðü Áîãäàíîâ
íàãðàæä¸í ìåäàëüþ «Çà õðàáðîñòü»

II ñòåïåíè

Âîåííîñëóæàùèé ÂÂÎ èç
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ Åâãåíèé Õëûñòîâ

íàãðàæä¸í ìåäàëüþ Ñóâîðîâà

Äìèòðèé Äåìåøèí: ïåäàãîãè äîëæíû ïîëó÷àòü
äîñòîéíóþ çàðïëàòó è âñåñòîðîííþþ ïîääåðæêó

Âñå ïåäàãîãè êðàÿ – áîëåå 19 òûñÿ÷
÷åëîâåê – íà÷àëè ïîëó÷àòü ïîâûøåí-
íóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó. Íàïîìíèì, ïî
ïîðó÷åíèþ ãóáåðíàòîðà Äìèòðèÿ Äå-
ìåøèíà â Õàáàðîâñêîì êðàå ñ 1 ÿíâàðÿ
2026 ãîäà îêëàäû ïåäàãîãîâ óâåëè÷åíû
íà 25 %. Ïîâûøåíèå êîñíóëîñü âñåõ
ðàáîòíèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ, øêîë, ó÷-
ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, òåõíèêóìîâ è êîëëåäæåé ðåãèî-
íà .  

Äìèòðèé Äåìåøèí ïîä÷åðêíóë âàæ-
íîñòü òðóäà ïåäàãîãîâ è îòìåòèë, ÷òî
çàäà÷à âëàñòè – îáåñïå÷èòü ó÷èòåëÿì
äîñòîéíóþ çàðïëàòó è ïîääåðæêó. 

– Ó÷èòåëÿ âûïîëíÿþò âàæíóþ ìèñ-
ñèþ – âîñïèòûâàþò íàøèõ äåòåé, ôîð-
ìèðóþò áóäóùåå, òå ïîêîëåíèÿ, êîòî-
ðûì ìû ïåðåäàäèì íàøó ñòðàíó. Ïî-
ýòîìó, êîíå÷íî, ïåäàãîãè äîëæíû ïî-
ëó÷àòü äîñòîéíóþ çàðïëàòó è âñåñòî-
ðîííþþ ïîääåðæêó. Â ýòîì ãîäó ïî
ìîåìó ðåøåíèþ ìû óâåëè÷èëè îêëàäû
ïåäàãîãîâ ñðàçó íà 25 %, ñîõðàíèâ ïðè
ýòîì âñå âûïëàòû è íàäáàâêè. Â ðå-
çóëüòàòå ðåàëüíàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà âû-

ðîñëà ïðèìåðíî íà 16 %. Ðå÷ü èä¸ò íå
òîëüêî îá ó÷èòåëÿõ, íî î ðàáîòíèêàõ
äåòñêèõ ñàäîâ, ó÷ðåæäåíèé äîïîáðàçî-
âàíèÿ, òåõíèêóìîâ è êîëëåäæåé êðàÿ.
Ýòî áîëåå 19 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, – çàÿâèë
ãëàâà ðåãèîíà. 

Äìèòðèé Äåìåøèí óòî÷íèë, ÷òî íå
âñå ñðàçó îùóòèëè íàäáàâêó, òàê êàê
ñíà÷àëà ìóíèöèïàëèòåòû äîëæíû áûëè
âíåñòè íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ â äî-
êóìåíòû îá îïëàòå òðóäà ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ. Êàê òîëüêî ýòà ðàáîòà
áûëà çàâåðøåíà, âñå ïåäàãîãè ïîëó÷èëè
ïîâûøåííóþ çàðïëàòó ñ ïåðåðàñ÷¸òîì
çà ÿíâàðü è ôåâðàëü. 

Âîò êàê îòîçâàëèñü ó÷èòåëÿ Ñîëíå÷-
íîãî îêðóãà íà ýòó íîâîñòü:

- Ó÷èòåëüñêàÿ îáùåñòâåííîñòü Ñîë-
íå÷íîãî îêðóãà ñ âîîäóøåâëåíèåì âñòðå-
òèëà íîâîñòü î ïîâûøåíèè îêëàäîâ ïå-
äàãîãîâ íà 25 %. Ýòî ðåøåíèå — íå ïðî-
ñòî ôèíàíñîâàÿ ìåðà, à çíàê ãëóáîêîãî
óâàæåíèÿ ê ïðîôåññèè è ïðèçíàíèå å¸
êëþ÷åâîé ðîëè â ðàçâèòèè îáùåñòâà.

Ïðèíÿòûå ìåðû, íåñîìíåííî, ïîâûñÿò
ïðåñòèæ íàøåé ïðîôåññèè è ñòàíóò

âàæíûì ñòèìóëîì äëÿ âûïóñêíèêîâ âû-
áèðàòü ïåäàãîãè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè.
Îñîáåííî îòðàäíî, ÷òî ïîâûøåíèå îêëà-
äîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü êîñíóëîñü ìîëîäûõ
ïåäàãîãîâ: èõ çàðïëàòà ñóùåñòâåííî âû-
ðîñëà ñ ÿíâàðÿ 2026 ãîäà. À ìîëîäûå ó÷è-
òåëÿ — ýòî áóäóùåå íàøèõ øêîë, çàëîã
íåïðåðûâíîãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ.

Íå ìåíåå âàæíî, ÷òî îùóòèìóþ ïîä-
äåðæêó ïîëó÷èëè è âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûå ïåäàãîãè. Îïûòíûå ó÷èòåëÿ ñòà-
æèñòû, íà êîòîðûõ ñåãîäíÿ äåðæèòñÿ
øêîëà, íàêîíåö óâèäåëè ìàòåðèàëüíîå
ïðèçíàíèå ñâîåãî ìíîãîëåòíåãî òðóäà.
Ýòè íàñòàâíèêè íå ïðîñòî äàþò çíàíèÿ
— îíè ïåðåäàþò ïðîôåññèîíàëüíûå òðà-
äèöèè, ïîìîãàþò ìîëîäûì êîëëåãàì ðàñ-
òè è ñëóæàò ÿðêèì ïðèìåðîì ïðåäàííîñ-
òè ïðîôåññèè.

Îò ëèöà âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîîáùå-
ñòâà âûðàæàåì èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü
îðãàíàì âëàñòè ðåãèîíà çà ïðîÿâëåííîå
âíèìàíèå ê íóæäàì ó÷èòåëåé. Ìû îùó-
ùàåì ïîääåðæêó: íàø òðóä âèäÿò, öåíÿò
è ãîòîâû äîñòîéíî âîçíàãðàæäàòü.

Ïîâûøåíèå îêëàäîâ — âàæíûé øàã, íî
ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòî ëèøü íà÷àëî ñèñ-
òåìíîé ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ ñòàòóñà
ó÷èòåëÿ. Âïåðåäè — ïîñëåäîâàòåëüíîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå óñëîâèé òðóäà, ðàç-
âèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ïåäàãîãîâ è óêðåïëåíèå îáùåñòâåííîãî
ïðåñòèæà ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ìû ãîòîâû ê êîíñòðóêòèâíîìó äèàëîãó è
ñîâìåñòíûì óñèëèÿì ðàäè êà÷åñòâåííîãî
îáðàçîâàíèÿ äëÿ êàæäîãî ðåá¸íêà.

- Óâåëè÷åíèå íà 25% ïðîèçîøëî âïåð-
âûå, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áóäåò ïåðåñìîò-
ðåí îêëàä. Ïîñêîëüêó îí ðàññ÷èòûâàåòñÿ
èñõîäÿ èç ñòàâêè îò 18 ÷àñîâ, íîâàÿ
ñòàâêà áóäåò óæå ñ ó÷¸òîì ïîâûøåííîãî
îêëàäà. Êðîìå òîãî, ýòî èçìåíåíèå êîñ-
í¸òñÿ è ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè ê îòïóñêó,
êîòîðàÿ òàêæå ïðèâÿçàíà ê îêëàäó – îíà
òîæå áóäåò óâåëè÷åíà. Óâåðåíà, ÷òî òà-
êèå ìåðû ïîääåðæêè ñòàíóò îòëè÷íûì
ñòèìóëîì äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, - îòìå÷àåò Ëèëèÿ ×åøåâà,
íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ àäìè-
íèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà Ñ. ÁÓÐËÈÍÀ

Âîåííîñëóæàùèé ìîòîñòðåëêîâîãî
ñîåäèíåíèÿ Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îê-
ðóãà (ÂÂÎ), äèñëîöèðîâàííîãî â Õàáà-
ðîâñêîì êðàå, ðÿäîâîé Èãîðü Êîíîâà-
ëîâ ïðîÿâèë èñêëþ÷èòåëüíîå ìóæåñòâî
è ïðîôåññèîíàëèçì ïðè âûïîëíåíèè
áîåâîé çàäà÷è. Çà ñïàñåíèå ðàíåíûõ
òîâàðèùåé è óíè÷òîæåíèå âðàæåñêèõ
áåñïèëîòíèêîâ îí íàãðàæä¸í ìåäàëüþ
«Çà õðàáðîñòü» I ñòåïåíè. Äåéñòâóÿ â
ñîñòàâå ýâàêóàöèîííîé ãðóïïû âìåñòå ñ

òîâàðèùàìè, ðÿäîâîé Êîíîâàëîâ ðóêî-
âîäèë âûâîäîì ðàíåíûõ âîåííîñëóæà-
ùèõ ñ ëèíèè áîåâîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ.
Ðàáîòà âåëàñü â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî
âîçäåéñòâèÿ âðàæåñêèõ áåñïèëîòíûõ
ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ, êîãäà ëþáîå
ïðîìåäëåíèå ìîãëî ñòîèòü æèçíè. Íå-
ñìîòðÿ íà óãðîçó àòàê ñ âîçäóõà, Èãîðü
ãðàìîòíî îöåíèâàë îáñòàíîâêó è ñâî-
åâðåìåííî ïðèíèìàë ðåøåíèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàÿ áåçîïàñíîñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà.

Ïðè âûïîëíåíèè çàäà÷è ðÿäîâîé Êî-
íîâàëîâ òî÷íûì îãí¸ì èç ñòðåëêîâîãî
îðóæèÿ óíè÷òîæèë äâà âðàæåñêèõ
FPV-äðîíà, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè íå-
ïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó äëÿ ýâàêóàöè-
îííîé ãðóïïû. Áëàãîäàðÿ åãî óìåëîìó
ðóêîâîäñòâó è ñàìîîòâåðæåííîñòè óäà-
ëîñü îðãàíèçîâàòü ñâîåâðåìåííûé âû-
âîä ðàíåíûõ âîåííîñëóæàùèõ ñ ïåðå-
äîâîé, ïðè ýòîì ïîòåðè ñðåäè ëè÷íîãî
ñîñòàâà è âîåííîé òåõíèêè íå äîïóùå-

íû. Êàæäàÿ ñïàñ¸ííàÿ æèçíü – ðåçóëü-
òàò åãî õëàäíîêðîâèÿ, ïðîôåññèîíà-
ëèçìà è âåðíîñòè âîèíñêîìó äîëãó. Çà
ïðîÿâëåííûå ìóæåñòâî, îòâàãó è ñïàñå-
íèå æèçíè áîåâûõ òîâàðèùåé â óñëî-
âèÿõ, ñîïðÿæ¸ííûõ ñ ðèñêîì äëÿ æèç-
íè, ðÿäîâîé Èãîðü Êîíîâàëîâ óäîñòîåí
ãîñóäàðñòâåííîé íàãðàäû - ìåäàëè «Çà
õðàáðîñòü» I ñòåïåíè.

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî
îêðóãà

Âîåííîñëóæàùèé ìîòîñòðåëêîâîãî
ñîåäèíåíèÿ Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îê-
ðóãà, äèñëîöèðîâàííîãî â Õàáàðîâñêîì
êðàå, Èãîðü Áîãäàíîâ ïðîÿâèë ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì è ñàìîîòâåðæåííîñòü ïðè
âûïîëíåíèè áîåâîé çàäà÷è â çîíå ñïå-
öèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè. Çà ñâîåâ-
ðåìåííóþ äîñòàâêó áîåïðèïàñîâ íà îã-
íåâûå ïîçèöèè è ñîõðàíåíèå æèçíè
ëè÷íîãî ñîñòàâà îí íàãðàæä¸í ìåäàëüþ
«Çà õðàáðîñòü» II ñòåïåíè. Äåéñòâóÿ â
ñîñòàâå ãðóïïû ñîâìåñòíî ñ òîâàðèùåì,
Èãîðü âûïîëíÿë çàäà÷ó ïî ïîäâîçó áî-
åïðèïàñîâ è ïðîäîâîëüñòâèÿ íà îãíå-
âûå ïîçèöèè àðòèëëåðèéñêîé áàòàðåè.
Â õîäå äâèæåíèÿ òðàíñïîðòíîå ñðåä-
ñòâî ïîïàëî ïîä àðòèëëåðèéñêèé îá-
ñòðåë ñî ñòîðîíû ïðîòèâíèêà è ïîëó-
÷èëî ïîâðåæäåíèÿ, èç-çà êîòîðûõ íå
ìîãëî ïðîäîëæàòü äâèæåíèå. Â ñëî-
æèâøåéñÿ êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîã-
äà äîñòàâêà ãðóçà ìîãëà áûòü ñîðâàíà, à
îãíåâûå ïîçèöèè îñòàòüñÿ áåç áîåïðè-
ïàñîâ, Èãîðü íå ðàñòåðÿëñÿ è íå ñòàë
äîæèäàòüñÿ ïîìîùè. Ïðîÿâèâ òåõíè-
÷åñêóþ ñìåêàëêó è õëàäíîêðîâèå, îí â

êðàò÷àéøèå ñðîêè óñòðàíèë ïîëîìêó,
âîññòàíîâèâ ðàáîòîñïîñîáíîñòü àâòî-
ìîáèëÿ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ïîä óãðîçîé
ïîâòîðíûõ îáñòðåëîâ. Ïîñëå ýòîãî, íå-
ñìîòðÿ íà îïàñíîñòü, ïðîäîëæèë äâè-
æåíèå è âûïîëíèë ïîñòàâëåííóþ áîå-
âóþ çàäà÷ó – äîñòàâèë áîåïðèïàñû íà
îãíåâóþ ïîçèöèþ â óñòàíîâëåííîå
âðåìÿ. Áëàãîäàðÿ åãî ðåøèòåëüíûì è
ãðàìîòíûì äåéñòâèÿì àðòèëëåðèéñêàÿ
áàòàðåÿ ñâîåâðåìåííî ïîëó÷èëà íåîá-
õîäèìîå îáåñïå÷åíèå, ÷òî ïîçâîëèëî
âåñòè îãîíü ïî ïðîòèâíèêó è ñîõðàíèòü
æèçíè ëè÷íîãî ñîñòàâà, êîòîðûé áåç
áîåïðèïàñîâ ìîã îêàçàòüñÿ â êðèòè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè. Ñâîåâðåìåííàÿ äîñòàâêà
ãðóçà îáåñïå÷èëà âûïîëíåíèå îãíåâûõ
çàäà÷ è óäåðæàíèå ðóáåæà. Çà ïðîÿâ-
ëåííûå ìóæåñòâî, ïðîôåññèîíàëèçì è
ñàìîîòâåðæåííîñòü ïðè âûïîëíåíèè
âîèíñêîãî äîëãà â óñëîâèÿõ, ñîïðÿæ¸í-
íûõ ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè, Èãîðü Áîãäà-
íîâ óäîñòîåí ãîñóäàðñòâåííîé íàãðàäû
- ìåäàëè «Çà õðàáðîñòü» II ñòåïåíè.

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî
îêðóãà

Âîåííîñëóæàùèé ìîòîñòðåëêîâîãî

ñîåäèíåíèÿ Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îê-

ðóãà (ÂÂÎ), äèñëîöèðîâàííîãî â Õàáà-

ðîâñêîì êðàå, Åâãåíèé Õëûñòîâ ïðî-

ÿâèë âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì è ñà-

ìîîòâåðæåííîñòü ïðè âûïîëíåíèè áî-

åâûõ çàäà÷ â çîíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé

îïåðàöèè. Çà îðãàíèçàöèþ óñòîé÷èâîé

ñâÿçè è âêëàä â óñïåøíîå âûïîëíåíèå

áîåâûõ çàäà÷ îí íàãðàæä¸í ìåäàëüþ

Ñóâîðîâà. Äåéñòâóÿ â ñîñòàâå ãðóïïû

ñîâìåñòíî ñ òîâàðèùåì, Åâãåíèé îáåñ-

ïå÷èâàë óñòîé÷èâóþ ðàäèîñâÿçü êî-

ìàíäîâàíèÿ ñî øòóðìîâûìè è ðåçåðâ-

íûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè, äåéñòâîâàâ-

øèìè íà ïåðåäîâîé. Îò íàä¸æíîñòè

ñâÿçè íàïðÿìóþ çàâèñåëà êîîðäèíàöèÿ

äåéñòâèé, ñâîåâðåìåííîñòü ïåðåäà÷è

ïðèêàçîâ è áåçîïàñíîñòü ëè÷íîãî ñî-

ñòàâà. Â õîäå âûïîëíåíèÿ çàäà÷è îí

òàêæå â¸ë ðàäèîïåðåõâàò, îòñëåæèâàÿ

äâèæåíèå ñèë ïðîòèâíèêà, åãî äèñëî-

êàöèþ è ïîäõîä ïîäêðåïëåíèÿ, ÷òî ïî-

çâîëÿëî êîìàíäîâàíèþ îïåðàòèâíî ðå-

àãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ îáñòàíîâêè.

Íåñìîòðÿ íà ñëîæíûå óñëîâèÿ è ïî-

ñòîÿííóþ óãðîçó ñî ñòîðîíû ïðîòèâíè-

êà, Åâãåíèé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðå-

áûâàíèÿ íà ïîçèöèè âîññòàíàâëèâàë è

âîçâðàùàë ê ýêñïëóàòàöèè ïîâðåæä¸í-

íîå ðàäèîîáîðóäîâàíèå. Âñåãî èì áûëî

îòðåìîíòèðîâàíî áîëåå 40 åäèíèö òåõ-

íèêè, ÷òî ïîçâîëèëî ñîõðàíèòü áîåñ-

ïîñîáíîñòü ïîäðàçäåëåíèé ñâÿçè è

îáåñïå÷èòü íåïðåðûâíîñòü óïðàâëåíèÿ

âîéñêàìè. Áëàãîäàðÿ åãî ãðàìîòíûì è

ñâîåâðåìåííûì äåéñòâèÿì óäàëîñü ñî-

ðâàòü äâå ðîòàöèè ñîëäàò ÂÑÓ, ÷òî ñî-

çäàëî ïðåäïîñûëêè äëÿ óñïåøíîãî âû-

ïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé áîåâîé çàäà÷è.

Ïîëó÷åííàÿ â õîäå ðàäèîïåðåõâàòà èí-

ôîðìàöèÿ ïîçâîëèëà êîìàíäîâàíèþ

ýôôåêòèâíî ïëàíèðîâàòü äåéñòâèÿ è

íàíîñèòü óäàðû ïî âûÿâëåííûì öåëÿì.

Çà ïðîÿâëåííûå ìóæåñòâî, âûñîêèé

ïðîôåññèîíàëèçì è ñàìîîòâåðæåí-

íîñòü ïðè âûïîëíåíèè âîèíñêîãî äîëãà

Åâãåíèé Õëûñòîâ óäîñòîåí ãîñóäàð-

ñòâåííîé íàãðàäû - ìåäàëè Ñóâîðîâà.

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî

îêðóãà
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31 ìàðòà 2026 ãîäà â Ñîëíå÷íîì ïðî-
ìûøëåííîì òåõíèêóìå ñîñòîÿëîñü òîð-
æåñòâåííîå îòêðûòèå ìåìîðèàëüíûõ äî-
ñîê äâóì âûïóñêíèêàì, ïîãèáøèì ïðè èñ-
ïîëíåíèè âîèíñêîãî äîëãà â õîäå ñïåöè-
àëüíîé âîåííîé îïåðàöèè. Íà ñòåíå ïà-
ìÿòè íàâå÷íî îñòàíóòñÿ èìåíà Âèòàëèÿ
Âèêòîðîâè÷à Ãðèöåíêî è Äìèòðèÿ Àëåê-
ñàíäðîâè÷à Ñàìñîíîâà - ñîëäàò Ðîññèè,
êîòîðûìè ãîðäèòñÿ íàøà ñòðàíà.

Â ýòîò äåíü â òåõíèêóìå ñîáðàëèñü òå,
äëÿ êîãî ïàìÿòü î ïîãèáøèõ çåìëÿêàõ
ñòàëà ëè÷íîé áîëüþ è ëè÷íîé îòâåò-
ñòâåííîñòüþ. Âåòåðàíû, ïðåäñòàâèòåëè
àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà, ïå-
äàãîãè è ñòóäåíòû òåõíèêóìà, ðîäíûå è
áëèçêèå ãåðîåâ - âñå îíè ñîáðàëèñü
âìåñòå, ÷òîáû ñêàçàòü: ìû ïîìíèì. È
ïîîáåùàòü: ìû íå çàáóäåì.

Âèòàëèé Ãðèöåíêî óø¸ë èç æèçíè â
îêòÿáðå 2023 ãîäà, Äìèòðèé Ñàìñîíîâ -
â ìàå 2024-ãî. Îáà áûëè âûïóñêíèêàìè
òåõíèêóìà, îáà ñîâñåì ìîëîäûìè, íî
ñèëüíûìè äóõîì, îòâåòñòâåííûìè, ìó-
æåñòâåííûìè, äî ïîñëåäíåãî âäîõà âåð-
íûìè ñâîåìó äîëãó è Îòå÷åñòâó.

Ïåðâîé ñëîâî âçÿëà Åëåíà Ñêðîìîâà,
èñïîëíÿþùàÿ îáÿçàííîñòè ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà ïî
ñîöèàëüíûì âîïðîñàì. Îíà âûðàçèëà
ãëóáî÷àéøèå ñîáîëåçíîâàíèÿ ðîäíûì è
áëèçêèì Ãåðîåâ - âûïóñêíèêîâ Ñîë-
íå÷íîãî ïðîìûøëåííîãî òåõíèêóìà. È
ïîæåëàëà åãî ñòóäåíòàì âñåãäà èìåòü
ïåðåä ãëàçàìè òàêîé ïðèìåð - ïðèìåð
ìóæåñòâà, äîáëåñòè è ñàìîîòâåðæåííî-
ñòè.

- Íèêîãäà è íèãäå èõ ñâåòëûå, äîá-
ðûå èìåíà íå äîëæíû áûòü çàáûòû. Ìû
äîëæíû ïîìíèòü î íèõ, êàê î ðåáÿòàõ,
êîòîðûå ðîñëè â íàøåì äîìå, êàê î ñòó-
äåíòàõ, êîòîðûå ðàäîâàëè ïðåïîäàâàòå-
ëåé çà÷¸òêàìè è óñïåõàìè, êîòîðûå
ñòðîèëè áîëüøèå ïëàíû, è êàê î âå÷íûõ
ãåðîÿõ, êîòîðûå ïîäàðèëè æèçíü íàì.
Ñëàâà Ãåðîÿì Ðîññèè è âå÷íàÿ ïàìÿòü.

Ñëåäóþùåé, ñ òðóäîì ñäåðæèâàÿ
ñë¸çû, ãîâîðèëà ñåñòðà Äìèòðèÿ Ñàì-
ñîíîâà Åêàòåðèíà Íèêèòèíà:

- Áðàò, ìû ñåãîäíÿ ñîáðàëèñü çäåñü,
÷òîáû ñêàçàòü òî, ÷òî íå óìåùàåòñÿ â
ñëîâà. Êàê ñèëüíî ìû òåáÿ ëþáèì è êàê
ïóñòî áåç òåáÿ… Ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà -
íå êóñîê ìåòàëëà, íå êàìåíü. Ýòî íàøå
îáåùàíèå, ÷òî ìû íå çàáóäåì. Íå çàáó-
äåì òâîé ñìåõ, òâîþ óïðÿìóþ ÷åñòíîñòü
è òî, êàê òû óìåë çàùèòèòü. Òû óø¸ë
ñëèøêîì ðàíî, íî ñäåëàë â æèçíè òàê
ìíîãî, ÷òî ïàìÿòü î òåáå ïåðåæèâ¸ò íàñ
âñåõ. Ñïè ñïîêîéíî, òâîÿ ïàìÿòü è òâîÿ
÷åñòü - òåïåðü íàøà çàáîòà.

Ò¸ïëûìè âîñïîìèíàíèÿìè ïîäåëè-
ëàñü Þëèÿ Òðóõèíà î Âèòàëèè Ãðèöåí-

Ìû ïîìíèì è ãîðäèìñÿ

Ïàìÿòü, êîòîðóþ
ìû ñîõðàíèì

êî. Îíà îáðàòèëàñü ê ñòóäåíòàì òåõíè-
êóìà ñ ïðîñüáîé ÷òèòü ïàìÿòü Ãåðîåâ è
ðàâíÿòüñÿ íà íèõ, êàê íà ïðèìåð.

- Î÷åíü òÿæåëî ãîâîðèòü î ðåáÿòàõ,
êîòîðûõ ñ íàìè áîëüøå íåò, íî îíè íà-
âñåãäà îñòàíóòñÿ â íàøåé ïàìÿòè è â íà-
øåì ñåðäöå. Âñå ðåáÿòà, êîòîðûå íàõî-
äÿòñÿ íà íàøåé ñòåíå ïàìÿòè, çàïîìíè-
ëèñü ÷èñòîòîé, äîáðîòîé, óëûáêîé è îò-
çûâ÷èâîñòüþ. È ìû íèêîãäà èõ íå çàáó-
äåì… Íèçêèé ïîêëîí âàì, ðîäèòåëè, çà
âàøèõ ñûíîâåé.

Ïîñëå ýòèõ ñëîâ çàë çàìåð. Áûëà
îáúÿâëåíà ìèíóòà ìîë÷àíèÿ - âðåìÿ,
êîãäà êàæäûé îñòàëñÿ íàåäèíå ñî ñâîåé
ïàìÿòüþ, ñêîðáüþ è áëàãîäàðíîñòüþ
òåì, êòî öåíîé ñîáñòâåííîé æèçíè áî-
ðîëñÿ çà ìèð.

Äèðåêòîð òåõíèêóìà Àíàòîëèé ßêó-
ìîâ îò äóøè ïîáëàãîäàðèë âñåõ, êòî
ïðèø¸ë ðàçäåëèòü ýòîò ñêîðáíûé è
î÷åíü âàæíûé ìîìåíò:

- Æèçíü - ñëîæíàÿ øòóêà. Â 1945
ãîäó íàøà ñòðàíà ïîáîðîëà ôàøèçì, ìû
ïîáåäèëè. È, íàâåðíîå, íå áûëî íè îä-
íîé ñåìüè â íàøåé ñòðàíå, êîòîðîé íå
êîñíóëàñü áû âîéíà. Ïðîøëî âðåìÿ è

äëÿ íàøåãî ïîêîëåíèÿ, äëÿ íàøåé ñòðà-
íû - íîâûé âûçîâ: ñïåöèàëüíàÿ âîåííàÿ
îïåðàöèÿ. Ó íàñ åñòü Ãåðîè, êîòîðûå
æèâóò ðÿäîì ñ íàìè, êîòîðûå áóäóò æèòü
ñ íàìè âñåãäà. Ïîòîìó ÷òî ìû èõ ïî-
ìíèì è ÷òèì. Êîíå÷íî, âñå ìû ìå÷òàåì
î òîì, ÷òîáû ñêîðåå çàêîí÷èëàñü ýòà
âîéíà, ÷òîáû áîëüøå íå ïîïîëíÿëèñü
ñïèñêè ïîãèáøèõ, ÷òîáû ðåáÿòà, êîòî-
ðûå óøëè òóäà, êàê ãîâîðÿò, çà ëåíòî÷êó,
âñå ñêîðåå âåðíóëèñü äîìîé - ìû æä¸ì
èõ æèâûìè è çäîðîâûìè. Ïóñòü ó âàñ ó
âñåõ áóäåò ìèð.

Öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ ìåìîðèàëüíûõ
äîñîê çàâåðøèëàñü, íî ñëîâà, ñêàçàííûå
â ýòîò äåíü, îñòàíóòñÿ â ñåðäöàõ êàæäî-
ãî, êòî íà íåé ïðèñóòñòâîâàë. Êàê áû íè
ìåíÿëàñü íàøà æèçíü, íà ñòåíå ïàìÿòè â
Ñîëíå÷íîì ïðîìûøëåííîì òåõíèêóìå
íàâå÷íî îñòàíóòñÿ èìåíà Äìèòðèÿ Ñàì-
ñîíîâà è Âèòàëèÿ Ãðèöåíêî. Êàæäûé
îáó÷àþùèéñÿ, êàæäûé ïåäàãîã, êàæäûé
÷åëîâåê áóäåò çíàòü: çäåñü ó÷èëèñü Ãå-
ðîè. Çäåñü, â ïîñ¸ëêå Ñîëíå÷íîì, æèâóò
èõ ðîäèòåëè, èõ ðîäñòâåííèêè. È ìû
äîëæíû ñäåëàòü âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû

ïàìÿòü î íèõ æèëà âå÷íî â ñåðäöàõ êàæ-
äîãî èç íàñ.

Î ïîòåðÿõ âñåãäà ãîâîðèòü áîëüíî è
òÿæåëî. Íî êîãäà èç æèçíè óõîäÿò ñî-
âñåì ìîëîäûå, ãîâîðèòü òÿæåëåå è áîëü-
íåå âäâîéíå. 

31 ìàðòà 2026 ãîäà, Ñîëíå÷íûé ïðî-
ìûøëåííûé òåõíèêóì ñêëîíèë ãîëîâó
ïåðåä ïàìÿòüþ ñâîèõ âûïóñêíèêîâ –
Âèòàëèÿ Ãðèöåíêî è  Äìèòðèÿ Ñàìñî-
íîâà.

Äîëã êàæäîãî ïîêîëåíèÿ - õðàíèòü
áëàãîäàðíóþ ïàìÿòü è áûòü âåðíûìè
òðàäèöèÿì ìóæåñòâà è ñàìîîòâåðæåí-
íîñòè. Êàæäûé ÷åëîâåê, ñòîÿ ïåðåä ëè-
öàìè â êàìíå, äîëæåí ïîíèìàòü: «Íèêòî
íå çàáûò» - ýòî íå ïðîñòî ñëîâà. Ýòî
îáåùàíèå. Îáåùàíèå ïîìíèòü, ÷òèòü è
áûòü äîñòîéíûìè ïîäâèãà òåõ, ÷ü¸ èìÿ â
í¸ì óâåêîâå÷åíî è ÷üè ÷åñòü, ìóæåñòâî è
ëþáîâü ê Îòå÷åñòâó ñòàíóò âå÷íûì îðè-
åíòèðîì äëÿ êàæäîãî áóäóùåãî ïîêîëå-
íèÿ.

Ìû ïîìíèì. Ìû ãîðäèìñÿ. Âå÷íàÿ
èì ñëàâà. Âå÷íàÿ ïàìÿòü.

ß. ËÎÇÓÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Å. ÑÊÐÎÌÎÂÀ

Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ

Ìåìîðèàëüíûå äîñêè
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Êîíêóðñ «Ó÷èòåëü ãîäà» ñîçäàâàëñÿ íå
òîëüêî êàê ïðîôåññèîíàëüíîå ñîñòÿçàíèå,
íî è êàê äîïîëíèòåëüíûé ìåõàíèçì ðàçâè-
òèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Åãî ãëàâíàÿ ìèñ-
ñèÿ: ïîâûñèòü óâàæåíèå ê ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðîôåññèè è ðàñïðîñòðàíèòü ëó÷øèå îáó-
÷àþùèå ïðàêòèêè ïî âñåé ñòðàíå. Íàéòè è
ïîîùðèòü ÿðêèõ, òâîð÷åñêèõ ïåäàãîãîâ, êî-
òîðûå âíåäðÿþò èííîâàöèè â îáðàçîâàíèå è
äîáèâàþòñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. Âûÿâëåí-
íûå ìåòîäèêè è «ñåêðåòû» ìàñòåðñòâà ïîáå-
äèòåëåé ïîçâîëÿþò èõ êîëëåãàì ïåðåíèìàòü
óñïåøíûå ïðàêòèêè è âíåäðÿòü èõ â ñâîåé
ðàáîòå. Äåâèç êîíêóðñà - «Ó÷èòü è ó÷èòüñÿ»
- êàê íåëüçÿ ëó÷øå îòðàæàåò åãî ñóòü.

- Ó÷èòåëü, íå òîëüêî ïðîôåññèÿ, ýòî
ìîñò ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, íàðîäàìè, ìåæäó
çíàíèåì è ñåðäöåì, - òàêèìè ñëîâàìè âå-
äóùèå îòêðûëè òîðæåñòâåííóþ öåðåìîíèþ
ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ ìóíèöèïàëüíîãî îáúå-
äèí¸ííîãî êîíêóðñà «Ó÷èòåëü ãîäà Ñîëíå÷-
íîãî îêðóãà-2026».

Îòêðûòèå öåðåìîíèè òðàäèöèîííî íà-
÷àëîñü ñ ãèìíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Íà
öåðåìîíèè ïðèñóòñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè
ðóêîâîäÿùåãî çâåíà óïðàâëåíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ, ïåäàãîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî, âåòåðàíû
ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà è ó÷åíèêè ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êëàññîâ.

Ïåðâîé íà ñöåíó âûøëà íà÷àëüíèê óï-
ðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ñîë-
íå÷íîãî  îêðóãà Ëèëèÿ ×åøåâà. Îíà ïîïðè-
âåòñòâîâàëà âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ è ïîä-
÷åðêíóëà çíà÷èìîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî òðó-
äà:

- Âàø òðóä è ïðîôåññèîíàëèçì çàñëó-
æèâàþò ñàìîãî ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ è ïðè-
çíàíèÿ. Âû - íàñòîÿùèå ìàñòåðà ñâîåãî
äåëà, êîòîðûå åæåäíåâíî âêëàäûâàþò ñåðä-
öå è äóøó â ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ. ß óâåðå-
íà, ÷òî ýòîò êîíêóðñ ñòàë äëÿ âàñ íå òîëüêî
èñïûòàíèåì, íî è âîçìîæíîñòüþ ïðîÿâèòü
ñåáÿ, ïîäåëèòüñÿ îïûòîì, îáðåñòè íîâûå
çíàíèÿ è îòêðûòü íîâûå ãîðèçîíòû.

Äàëåå ñ ïðèâåòñòâåííîé ðå÷üþ âûñòóïèë
Ñåðãåé Àðáóçíèêîâ, ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ
äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî îêðóãà:

- Ñåãîäíÿ ìû çàâåðøàåì êîíêóðñ «Ó÷è-
òåëü ãîäà». Ýòî ñîáûòèå ñòàëî íå ïðîñòî ñî-
ðåâíîâàíèåì ïðîôåññèîíàëîâ, à íàñòîÿùèì
ôåñòèâàëåì èäåé, âäîõíîâåíèÿ è ïðåäàííî-
ñòè ñâîåìó äåëó. Êàæäûé èç âàñ  óæå ïîáå-
äèòåëü, ïîòîìó ÷òî âûøåë çà ðàìêè îáû-
äåííîãî, ïîêàçàë ñâîé ïðîôåññèîíàëèçì,
âäîõíîâèë íîâûìè èäåÿìè. – Ñåðãåé Âàëå-
ðüåâè÷ âûðàçèë ñëîâà îñîáîé áëàãîäàðíîñòè
÷ëåíàì æþðè, îðãàíèçàòîðàì, ðîäèòåëÿì,
ó÷åíèêàì è êîëëåãàì, êîòîðûå ïîääåðæèâà-
ëè ó÷àñòíèêîâ, è ïîæåëàë âñåì êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, òåðïåíèÿ è íåèññÿêàåìîãî âäîõ-
íîâåíèÿ.

Çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ìó-
íèöèïàëüíîãî îêðóãà ïî ñîöèàëüíûì âîï-
ðîñàì Åëåíà Ñêðîìîâà îáðàòèëàñü ê ãîñòÿì
öåðåìîíèè â îíëàéí òðàíñëÿöèè. Îíà âû-
ðàçèëà ñëîâà áëàãîäàðíîñòè îðãàíèçàòîðàì,
ó÷àñòíèêàì è âñåì, êòî èõ ïîääåðæèâàë, çà
ñòðåìëåíèå ñäåëàòü ìèð îáðàçîâàíèÿ ëó÷øå
è  ïîæåëàëà äàëüíåéøèõ âûñîêèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé.

Ïðàçäíèê âäîõíîâåíèÿ è ïðåäàííîñòè ïðîôåññèè

Èòîãè êîíêóðñà «Ó÷èòåëü ãîäà — 2026»
26 ìàðòà â Öåíòðàëüíîì Äîìå êóëüòóðû ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé ñîñòîÿëàñü òîðæå-

ñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ çàêðûòèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáúåäèí¸ííîãî êîíêóðñà «Ó÷èòåëü ãîäà
Ñîëíå÷íîãî îêðóãà-2026». Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü ïåäàãîãè ñî âñåãî îêðóãà
ñîðåâíîâàëèñü â ïðîôåññèîíàëüíîì ìàñòåðñòâå, äåëèëèñü îïûòîì è äîêàçûâàëè: ó÷è-
òåëü - íå ïðîñòî ïðîôåññèÿ, à ïðèçâàíèå è îáðàç æèçíè.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ó÷àñòíèêè
êîíêóðñà äåìîíñòðèðîâàëè ïðîôåññèî-
íàëüíîå ìàñòåðñòâî: äàâàëè îòêðûòûå óðî-
êè, âïåðâûå â èñòîðèè êîíêóðñà ó÷àñòâîâà-
ëè â ïåäàãîãè÷åñêîì èíòåðâüþ è ïðîâîäèëè
ìàñòåð-êëàññû, ãäå äåìîíñòðèðîâàëè ñâîè
ýôôåêòèâíûå ïðàêòè÷åñêèå íàðàáîòêè.

Êîíêóðñ ïðîõîäèë ïî ïÿòè íîìèíàöèÿì:
- «Ëó÷øèé ó÷èòåëü ãîäà»;
- «Ëó÷øèé âîñïèòàòåëü ãîäà»;
- «Ïåäàãîãè÷åñêèé äåáþò»;
- «Ñåðäöå îòäàþ äåòÿì»;
- «Êëàññíîå ïðèçâàíèå».
Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ó÷èòåëü ãîäà» íà-

ãðàäû âðó÷èëà ïðåäñåäàòåëü æþðè â íîìè-
íàöèè, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ Âèòàëèÿ Èìàíàåâà. Ïîáåäèòå-
ëÿìè ñòàëè:

- ëàóðåàò III ñòåïåíè: Èðèíà Ëûêîâà,
ó÷èòåëü ôèçèêè è ìàòåìàòèêè øêîëû ïî-
ñ¸ëêà Áåð¸çîâûé.

- ëàóðåàò II ñòåïåíè: Åêàòåðèíà Êîëåñ-
íèêîâà, ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè, øêîëà ¹ 1
ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé.

ëàóðåàò I ñòåïåíè: Èðèíà Âàñèëüåâà,
ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîëû ïîñ¸ëêà
Ãîðèí.

Äëÿ íàãðàæäåíèÿ â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé
âîñïèòàòåëü ãîäà» íà ñöåíó áûëà ïðèãëàøå-
íà ïðåäñåäàòåëü æþðè â íîìèíàöèè, ãëàâ-
íûé ñïåöèàëèñò óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
Þëèÿ Äåñÿòîâà.

Ëàóðåàò â íîìèíàöèè III ñòåïåíè ñòàëà
Àë¸íà Ñòóäíåâà, äåòñêèé ñàä «Ñåð¸æêà» ïî-
ñ¸ëêà Áåð¸çîâûé.

Ëàóðåàò II ñòåïåíè: Îëüãà Ñòåïàíîâà,
äåòñêèé ñàä «Ñâåòëÿ÷îê» ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷-
íûé.

Ëàóðåàò I ñòåïåíè: Åëåíà Âàøèêååâà,
äåòñêèé ñàä «Ðÿáèíóøêà» ïîñ¸ëêà Õóðìóëè.

Â íîìèíàöèè «Ïåäàãîãè÷åñêèé äåáþò»
íàãðàæäåíèå ïðîâîäèëè ïðåäñåäàòåëü æþðè
â íîìèíàöèè, ðóêîâîäèòåëü ðàéîííîé øêî-
ëû «Ìîëîäîé ó÷èòåëü» Æàííà Ãàéíàíîâà è
ïðåäñåäàòåëü àëüòåðíàòèâíîãî æþðè ó÷åíè-
êîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ êëàññîâ Ýìèëèÿ Êîíî-
íåíêî.

Ëàóðåàòîì III ñòåïåíè ñòàëà Àêûðìàà
Ìàñêûð-îîë, ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëè-
òåðàòóðû ïîñ¸ëêà Äóêè.

Ëàóðåàò II ñòåïåíè: Âèêòîðèÿ Ñàðàæàêî-
âà, ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ ïîñ¸ëêà
Äæàìêó.

Ëàóðåàò I ñòåïåíè: Åëèçàâåòà Ñóðêîâà,
âîñïèòàòåëü äåòñêîãî ñàäà «Íàäåæäà» ïîñ¸-
ëîê Ãîðíûé.

Îñîáåííîñòüþ íîìèíàöèè ñòàëà ðàáîòà
àëüòåðíàòèâíîãî æþðè - ó÷åíèêîâ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ êëàññîâ. Ïðåäñåäàòåëü äåòñêîãî
æþðè, ó÷åíèöà 11 êëàññà øêîëû ¹ 3 ïî-
ñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé Ýìèëèÿ Êîíîíåíêî, âðó-
÷àÿ íàãðàäó ïîáåäèòåëþ, ðàññêàçàëà:

- Îöåíèâàòü ó÷èòåëåé áûëî î÷åíü ñëîæ-
íî. ß íå çíàþ ìíîãèõ ìåòîäè÷åñêèõ ìîìåí-
òîâ, ïîýòîìó ñìîòðåëà íà òî, êàê îíè çàèí-
òåðåñîâûâàþò è ìîòèâèðóþò ó÷åíèêîâ. Ìû
åäèíîãëàñíî îòäàëè ïåðâîå ìåñòî Ñîôüå
Ìàåâñêîé, ó÷èòåëþ ôèçèêè è ìàòåìàòèêè
øêîëû ñåëà Ýâîðîí. Îíà ñ òàêèì ýíòóçèàç-
ìîì è ëþáîâüþ ê ïðåäìåòó ïðîâåëà óðîê,

÷òî çàèíòåðåñîâàëà íå òîëüêî ñàìèì ïðåä-
ìåòîì, íî è ïðîôåññèåé ó÷èòåëÿ. ß ñàìà
ïëàíèðóþ ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü ñ ïåäàãîãè-
êîé, è ýòîò îïûò äëÿ ìåíÿ áåñöåíåí.

Â íîìèíàöèè «Ñåðäöå îòäàþ äåòÿì» íà-
ãðàäû âðó÷èëà ïðåäñåäàòåëü æþðè â íîìè-
íàöèè, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò óïðàâëåíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ Îëüãà Æèòíèêîâà.

Ëàóðåàòîì III ñòåïåíè ñòàëà Îëüãà Ïîòå-
õà, ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ñòàíöèè þíûõ íàòóðàëèñòîâ, ïîñ¸ëîê Ñîë-
íå÷íûé.

Ëàóðåàò II ñòåïåíè: Àëåêñåé Êîáëûñü, ïå-
äàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Öåíòðà
òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè, ïîñ¸ëîê Ñîë-
íå÷íûé.

Íîìèíàöèÿ «Êëàññíîå ïðèçâàíèå»:
Ëàóðåàò III ñòåïåíè: Ñâåòëàíà Óêñóìåí-

êî, ó÷èòåëü èñòîðèè è îáùåñòâîçíàíèÿ
øêîëû ïîñ¸ëêà Ãîðíûé.

Ëàóðåàò II ñòåïåíè: Ìàêñèì Õàëèìîâ,
ó÷èòåëü ãåîãðàôèè øêîëû ïîñ¸ëêà Áåð¸çî-
âûé.

Ïîáåäèòåëü: Àëèíà Ñåðãååâà, ó÷èòåëü
ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû øêîëû ¹ 3
ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé.

Ïðåäñåäàòåëü æþðè íîìèíàöèè - ãëàâ-
íûé ñïåöèàëèñò óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
Îëüãà Ðåçåïîâà, âðó÷àÿ íàãðàäû, îòìåòèëà:

- Êîíêóðñàíòû ïîêàçàëè ýòàëîííûå ðî-
äèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, íàó÷èëè æþðè ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ ïîä íåéðîãðàôèêó è óâëåêëè íå-
çàáûâàåìûì ïóòåøåñòâèåì ïî Ðîññèè.

Ôèíàëüíûì àêêîðäîì ñòàëî îáúÿâëåíèå
àáñîëþòíîãî ïîáåäèòåëÿ ìóíèöèïàëüíîãî
êîíêóðñà «Ó÷èòåëü ãîäà Ñîëíå÷íîãî îêðó-
ãà-2026». Ýòî ïî÷¸òíîå çâàíèå çàâîåâàëà
Èðèíà Âàñèëüåâà, ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ øêîëû ïîñ¸ëêà Ãîðèí.

Íàãðàäó ïîáåäèòåëþ âðó÷èëà íà÷àëüíèê
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Ëèëèÿ ×åøåâà,
âûðàçèâ ñâî¸ èñêðåííåå âîñõèùåíèå.

Â ñâî¸ì îáðàùåíèè ê çðèòåëÿì è ó÷àñò-
íèêàì Èðèíà Âàñèëüåâà ïîäåëèëàñü:

- Êîãäà-òî â 2009 ãîäó, ÿ ñòîÿëà íà ýòîé
ñöåíå ëàóðåàòîì II ñòåïåíè. Ðàáîòàëà ÷åñò-
íî, ñ äóøîé. À ñåé÷àñ, íàâåðíîå, çàõîòåëîñü
ïîêàçàòü ðåçóëüòàò çà ïðîéäåííîå âðåìÿ.
Ñïàñèáî îðãàíèçàòîðàì çà äóøåâíîå îòíî-
øåíèå  - àòìîñôåðà âíóòðè êîíêóðñà î÷åíü
ïîìîãàåò. Ñïàñèáî êîìàíäå øêîëû, êîòîðàÿ
ïîääåðæàëà, âäîõíîâèëà è ïîâåðèëà â ìåíÿ.
Ñïàñèáî ìîåé ãðóïïå ïîääåðæêè. Ó÷èòåëü -
ýòî ïðèçâàíèå, ýòî æèçíü. Æèâèòå, äûøèòå,
ó÷èòå.

Äëÿ çàêëþ÷èòåëüíîãî ïîçäðàâëåíèÿ íà
ñöåíó áûëà ïðèãëàøåíà ïðåäñåäàòåëü ðàé-
îííîé îðãàíèçàöèè Îáùåðîññèéñêîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñîþçà ðàáîòíèêîâ íàðîä-
íîãî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Îëüãà Ëîãèíîâà.
Îíà ïîæåëàëà êîëëåãàì âûñîêèõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ äîñòèæåíèé, óâàæåíèÿ ó÷åíèêîâ
è ðîäèòåëåé, çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è òâîð÷åñêèõ
ïîáåä.

Â çàâåðøåíèå öåðåìîíèè íà ñöåíó áûëè
ïðèãëàøåíû âñå ó÷àñòíèêè êîíêóðñà äëÿ
îáùåãî ôîòî. Ïðàçäíèê, ïîñâÿù¸ííûé âå-
ëè÷èþ ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà, çàâåðøèëñÿ,
îñòàâèâ ò¸ïëûå âîñïîìèíàíèÿ, íîâûå èäåè
è óâåðåííîñòü: ó÷èòåëü ãîäà - ýòî íå ïðîñòî
çâàíèå, à ñòèìóë äâèãàòüñÿ äàëüøå, âäîõ-
íîâëÿÿ ó÷åíèêîâ è êîëëåã. Íèçêèé ïîêëîí
êàæäîìó ïåäàãîãó, êîòîðûé êàæäûé äåíü
îñòà¸òñÿ â òåíè, íî äàðèò äåòÿì ñâåò çíàíèé
è ÷üÿ ïðåäàííîñòü èäåàëàì ïðîôåññèè çàñ-
ëóæèâàåò âå÷íîé ïðèçíàòåëüíîñòè.

ß. ËÎÇÓÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Â. ÑÀÐÀÆÀÊÎÂÀ, Î. ÏÎÒÅÕÀ, Î. ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ, Å. ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ,
Î. ÃÀÐÌÎÍÙÈÊÎÂÀ, À. ÑÒÓÄÍÅÂÀ, Å. ÄÈÃÎÐ, Ò. ÇÓÄÈÍÀ

Þ. ÄÅÑßÒÎÂÀ, Î. ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ

Â. ÈÌÀÍÀÅÂÀ, È. ÂÀÑÈËÜÅÂÀ
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21 ìàðòà â Ñîëíå÷íîì îêðóãå íà îçåðå
Àìóò çàâåðøèëîñü îòêðûòîå ïåðâåíñòâî
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïî âíåòðàññîâîìó êàòà-
íèþ íà íåïîäãîòîâëåííûõ ñêëîíàõ — Amut
Freeride Contest 2026. Ãîðíîëûæíàÿ òåððè-
òîðèÿ õðåáòà Ìÿî -  ×àí ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ
îäíèì èç êëþ÷åâûõ öåíòðîâ ôðèðàéäà íà
Äàëüíåì Âîñòîêå è âõîäèò â òîï-10 ëîêà-
öèé Ðîññèè äëÿ âíåòðàññîâîãî êàòàíèÿ.
Óíèêàëüíûé ðåëüåô õðåáòà, ðàçíîîáðàçèå
êóëóàðîâ è ïðîòÿæ¸ííûõ ëèíèé ñïóñêà óæå
áîëåå 30 ëåò ôîðìèðóþò óñòîé÷èâûé èíòå-
ðåñ ñðåäè îïûòíûõ ðàéäåðîâ.

Îðãàíèçàöèÿ ñîðåâíîâàíèé â óäàë¸ííîé
ãîðíîé ëîêàöèè ïîòðåáîâàëà ñëàæåííîé
ðàáîòû êîìàíäû èç 20 ÷åëîâåê. Ãëàâíîé
ñëîæíîñòüþ ñòàëà òðóäíîäîñòóïíîñòü
ñêëîíà: çðèòåëüñêàÿ ïëîùàäêà ðàñïîëàãà-
ëàñü âûøå îçåðà Àìóò, ïðèìåðíî â 5 êèëî-
ìåòðàõ îò ãëýìïèíãà «Ýâåí» è äîáðàòüñÿ
òóäà ìîæíî áûëî òîëüêî íà ñíåãîõîäàõ —
àâòîìîáèëüíîé äîðîãè â ýòîì íàïðàâëåíèè
íåò.

Ñòàðòîâàÿ òî÷êà íàõîäèëàñü íà áåçû-
ìÿííîé âåðøèíå âûñîòîé îêîëî 900 ìåòðîâ
íàä óðîâíåì îçåðà. Ðàéäåðîâ ñíà÷àëà äîñ-
òàâëÿëè íà ñíåãîõîäàõ íà ðàññòîÿíèå îêîëî
8 êèëîìåòðîâ, ïîñëå ÷åãî èì ïðåäñòîÿë äî-
ïîëíèòåëüíûé ïîäú¸ì — îêîëî îäíîãî êè-
ëîìåòðà ïåøêîì ïî çàðàíåå ïîäãîòîâëåí-
íîé ñíåæíîé òðîïå. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçî-
ïàñíîé è êîìôîðòíîé ëîãèñòèêè â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ äíåé ìàðøðóò äëÿ ñíåãîõîäîâ
ïîäãîòàâëèâàëñÿ ðàòðàêîì, êîòîðûé âû-
ðàâíèâàë òðàññó äëÿ ïåðåâîçêè ó÷àñòíèêîâ
è çðèòåëåé â ñàíÿõ, à òàêæå îáóñòðàèâàë
çîíû ñòàðòà, ñóäåéñòâà è çðèòåëüñêîé ïëî-
ùàäêè. Íåñìîòðÿ íà ïîëíîå îòñóòñòâèå
èíôðàñòðóêòóðû — ñâÿçè è ýëåêòðè÷åñòâà
— îðãàíèçàòîðàì óäàëîñü ñîçäàòü ïîëíî-
öåííóþ ñîáûòèéíóþ ïëîùàäêó: âñ¸ îáîðó-
äîâàíèå ðàáîòàëî îò ãåíåðàòîðîâ. Âïåðâûå
äëÿ ñîðåâíîâàíèé òàêîãî ôîðìàòà áûëî
îðãàíèçîâàíî ãîðÿ÷åå ïèòàíèå: íà ìåñòå
ïðèãîòîâèëè îêîëî 50 ëèòðîâ ãîðÿ÷åé
øóðïû, ÷òî îñîáåííî îöåíèëè ðàéäåðû
ïîñëå ñâîèõ çàåçäîâ. Àòìîñôåðó ìåðîïðèÿ-
òèÿ äîïîëíÿëè ïðîôåññèîíàëüíûé âåäó-
ùèé, êîììåíòèðîâàâøèé âñå ïðîåçäû, è
çâóêîðåæèññ¸ð, îòâå÷àþøèé çà ìóçûêàëü-
íîå ñîïðîâîæäåíèå.

Â ýòîì ãîäó ó÷àñòíèêîâ âñòðåòèëè ìîù-
íûé ñíåæíûé ïîêðîâ, îòëè÷íîå êà÷åñòâî
ñíåãà è ñóðîâàÿ êðàñîòà äèêèõ ñêëîíîâ.
Åñòåñòâåííûå ïðåïÿòñòâèÿ — ñòëàíèê è
äåðåâüÿ — âìåñòå ñ âûñîêèì óðîâíåì òåõ-
íèêè ñïîðòñìåíîâ ñäåëàëè áîðüáó îñîáåí-
íî çðåëèùíîé. À ñàìè èñïûòàíèÿ íà÷àëèñü
óæå íà ýòàïå ïîäú¸ìà: çàáðîñêà íà ñíåãîõî-
äàõ, à çàòåì ïåøèé ìàðøðóò ïî ñíåæíîé
òðîïå ïðîòÿæ¸ííîñòüþ îêîëî îäíîãî êè-
ëîìåòðà.

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò êà-
òåãîðèÿ ñíîóáîðäà: ñðåäè ðàéäåðîâ ðàçâåð-
íóëàñü íàñòîÿùàÿ áîðüáà çà ïðèçîâûå ìåñ-
òà. Êîíêóðåíöèÿ áûëà êðàéíå âûñîêîé, à
ñóäåéñêîé êîëëåãèè ïîòðåáîâàëîñü äîïîë-
íèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ îáñóæäåíèé è îïðå-
äåëåíèÿ ïîáåäèòåëåé.

Ðåçóëüòàòû ñîðåâíîâàíèé:
Ñíîóáîðä, ìóæ÷èíû:
1 ìåñòî — Åâãåíèé Äåðåâÿøêèí (ã. Õà-

áàðîâñê);
2 ìåñòî — Ðîìàí Öâåòêîâ (ã. Õàáàðîâñê);
3 ìåñòî — Àëåêñàíäð Ñóäèí (ï. Ñîëíå÷-

íûé).

Ýêñòðåìàëüíûé ñïîðò

Ôðèðàéä íà õðåáòå Ìÿî — ×àí

Ëûæè, ìóæ÷èíû:
1 ìåñòî — Ðóñëàí Ñòàðèêîâ (ã. Êîìñî-

ìîëüñê-íà-Àìóðå);
2 ìåñòî — Ïàâåë ×åáàíîâ (ã. Õàáà-

ðîâñê);
3 ìåñòî — Ìàêñèì ×óïðîâ (ï. Ñîëíå÷íûé).
Ñíîóáîðä, æåíùèíû:
1 ìåñòî — Ãàëèíà Õîãîåâà (ã. Þæíî-

Ñàõàëèíñê);
2 ìåñòî — Êñåíèÿ Àãèøåâà (ã. Õàáà-

ðîâñê);
3 ìåñòî — Åëåíà Çóáàðåâà (ã. Õàáà-

ðîâñê).
Ïðèç çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé ïîëó÷èë

Âÿ÷åñëàâ Ïðîíñêèé (ã. Âëàäèâîñòîê) —
ïðåäñòàâèòåëü ñòàðîé øêîëû äàëüíåâîñ-
òî÷íîãî ñíîóáîðäà. Ðàéäåð ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë óâåðåííîå òåõíè÷íîå êàòàíèå è
âûáðàë îäíè èç ñàìûõ âûðàçèòåëüíûõ ëè-
íèé ñïóñêà íà ñêëîíå. Â îáîèõ ïðîåçäàõ îí
÷èñòî èñïîëíèë ñëîæíûé ýëåìåíò —
reverse 720 ãðàäóñîâ íà ôëýòå. Ýòî çðåëèù-
íûé òðþê, âûïîëíÿåìûé íà îòíîñèòåëüíî
ðîâíîì ó÷àñòêå ñêëîíà, ïðè êîòîðîì
ñïîðòñìåí ñîâåðøàåò âðàùåíèå íà 720
ãðàäóñîâ ñ ðàçâîðîòîì â îáðàòíóþ ñòîðîíó.
×åì áîëüøå àìïëèòóäà è ãðàäóñ âðàùåíèÿ,
òåì âûøå ñëîæíîñòü èñïîëíåíèÿ è òðåáî-
âàíèÿ ê êîîðäèíàöèè è êîíòðîëþ. Ïîäîá-
íûå ýëåìåíòû â ñíîóáîðäå ñ÷èòàþòñÿ îä-
íèìè èç ñàìûõ òåõíè÷åñêè ñëîæíûõ, îñî-
áåííî â óñëîâèÿõ ôðèðàéäà. Âàæíî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî íà êðóòûõ íåïîäãîòîâëåííûõ
ñêëîíàõ âûïîëíåíèå ôðèñòàéë-ýëåìåíòîâ
ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñåðü¸çíûì äîñòèæå-
íèåì. Âûñòóïëåíèå Âÿ÷åñëàâà Ïðîíñêîãî
ñòàëî ïðèìåðîì âûñîêîãî óðîâíÿ ìàñòåð-
ñòâà è óâåðåííîãî âëàäåíèÿ òåõíèêîé â
ñëîæíîì ðåëüåôå.

Â ðàìêàõ ñîðåâíîâàíèé òàêæå ïðîøëè
äîïîëíèòåëüíûå äèñöèïëèíû. Ïîáåäèòå-
ëÿìè Ollie-êîíòåñòà ñòàëè Âëàäèìèð Çàâ-
ãîðîäíåâ è Àíòîí Ìàùèöêèé, ïîëó÷èâøèå
ñåðòèôèêàòû îò ïàðòí¸ðà ìåðîïðèÿòèÿ —
«Ðàäèî Ýíåðäæè».

Ñëåäóþùèå ñîðåâíîâàíèÿ Amut Freeride
Contest çàïëàíèðîâàíû íà ìàðò 2027 ãîäà.

Ïðåäñåäàòåëü ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè «Ôåäåðàöèÿ ñíîóáîðäà Ðîññèè» â
Õàáàðîâñêîì êðàå Ñåðãåé Ñèñêåâè÷ îòìå-
òèë:

«Äëÿ íàñ îñîáåííî âàæíî, ÷òî ñîðåâíî-
âàíèÿ òàêîãî óðîâíÿ ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî
ñïîðòèâíûì ñîáûòèåì, íî è ïðèìåðîì äëÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ìû ïîêàçûâà-
åì äåòÿì è ìîëîä¸æè, ÷òî àêòèâíûé îáðàç
æèçíè, ñïîðò è äâèæåíèå — ýòî åñòåñòâåí-
íàÿ è ïðèâëåêàòåëüíàÿ ÷àñòü æèçíè.

Êîãäà ìîëîä¸æü âèäèò, êàê âûñòóïàþò
âçðîñëûå ñïîðòñìåíû, êàêîé óðîâåíü ïîä-
ãîòîâêè è âîâëå÷¸ííîñòè îíè äåìîíñòðè-
ðóþò, ýòî ôîðìèðóåò ïðàâèëüíûå îðèåí-
òèðû è ìîòèâàöèþ çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì.
Èìåííî ÷åðåç òàêèå ñîáûòèÿ çàêëàäûâàåò-
ñÿ êóëüòóðà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è èí-
òåðåñ ê ðàçâèòèþ â ñïîðòå. È åñëè ïîäîá-
íûå ñòàðòû ïðîõîäÿò ðåãóëÿðíî, ýòî ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî â ðåãèîíå ôîðìèðóåòñÿ óñ-
òîé÷èâàÿ ñïîðòèâíàÿ ñðåäà è åñòü ñåðü¸ç-
íûé ïîòåíöèàë äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ».

Îðãàíèçàòîð ñîðåâíîâàíèé Âèêòîð Ðå-
øåòíèêîâ (ÀÍÎ «Ïëàíåòà Òàéãà») îòìå-
òèë:

«Ìû óæå 10 ëåò ðàçâèâàåì êóëüòóðó áå-
çîïàñíîãî ôðèðàéäà â ðåãèîíå. Â ýòîì ãîäó
óñèëèëè òðåáîâàíèÿ ê áåçîïàñíîñòè: íà
ìåñòå äåæóðèëè ñîòðóäíèêè ïîèñêîâî-
ñïàñàòåëüíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ àâàðèéíî-
ñïàñàòåëüíîé ñëóæáû Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, à
òàêæå ýêèïàæ ñêîðîé ïîìîùè».

Ãëàâíûé ñóäüÿ ñîðåâíîâàíèé Àíäðåé
Øêóòèí ïîä÷åðêíóë âûñîêèé óðîâåíü
ó÷àñòíèêîâ: «Ïðèÿòíî âèäåòü, êàê ðàéäåðû
ïðîãðåññèðóþò è ïîêàçûâàþò óðîâåíü, äî-
ñòîéíûé ìèðîâûõ ýòàïîâ Freeride World
Tour — ýòî ëó÷øàÿ íàãðàäà äëÿ íàñ».

Ó÷àñòíèê Amut Freeride Contest 2026
ðàéäåð èç ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè Àðò¸ì
Êóëåøîâ ïîäåëèëñÿ âïå÷àòëåíèÿìè î ñî-
ñòîÿíèè ñíåãà è îñîáåííîñòÿõ êàòàíèÿ íà
Äàëüíåì Âîñòîêå.

Èìåÿ áîëåå 30 ëåò îïûòà âíåòðàññîâîãî
êàòàíèÿ, Àðò¸ì õîðîøî çíàêîì ñ ðàçëè÷-
íûìè ãîðíûìè ðåãèîíàìè. Îí òàêæå ÿâ-
ëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâ-
íîâàíèé ïî ôðèðàéäó êàòåãîðèè FWQ 2* è
3* â Ðîññèè è Ôðàíöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó
îáúåêòèâíî îöåíèâàòü óðîâåíü óñëîâèé è
òðàññ. Ïî ñëîâàì ñïîðòñìåíà, äàëüíåâîñ-
òî÷íûé ñíåã âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ ïî ñâîèì
õàðàêòåðèñòèêàì è îòêðûâàåò øèðîêèå
âîçìîæíîñòè äëÿ êàòàíèÿ âåñíîé: «ß êà-
òàëñÿ â ñàìûõ ðàçíûõ ðåãèîíàõ: íà Óðàëå, â
Àëüïàõ, íà Êàâêàçå, â Õèáèíàõ, â Ãîðíîé
Øîðèè è ìîãó ñêàçàòü, ÷òî çäåñü, íà Äàëü-
íåì Âîñòîêå, ñåé÷àñ îäíè èç ëó÷øèõ óñëî-
âèé. Ñíåã ïëîòíûé, ñòàáèëüíûé, ïðè ýòîì
ñîõðàíÿåò õîðîøóþ ñòðóêòóðó äëÿ óâåðåí-
íîãî êàòàíèÿ âíå òðàññ. Îñîáåííî âïå÷àò-
ëÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåçîíà. Â Åâðîïå
â ìàðòå ìíîãèå êóðîðòû óæå ïîñòåïåííî
çàêðûâàþòñÿ èëè ðàáîòàþò íà îñíåæèòå-
ëÿõ, à çäåñü ñàìûé ðàçãàð. Ñêëîíû â îò-
ëè÷íîì ñîñòîÿíèè, åñòü âîçìîæíîñòü âû-
áèðàòü ëèíèè, ðàáîòàòü ïî ðåëüåôó è ïî-
ëó÷àòü àäðåíàëèí îò êàòàíèÿ.

Ýòî ìåñòî ñ áîëüøèì ïîòåíöèàëîì —
êàê äëÿ îïûòíûõ ðàéäåðîâ, òàê è äëÿ òåõ,
êòî õî÷åò ðàçâèâàòüñÿ âî ôðèðàéäå è îò-
êðûâàòü äëÿ ñåáÿ íîâûå ðåãèîíû».
Å. ÃÀÍÆÀ
Ôîòî: Ñ. ÔÈÐÑÎÂÀ è Â. ÊÓËÈÊÎÂÀ
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Êîíêóðñ «Ñàíòåõíèê ãîäà» – ýòî íå

ïðîñòî ñîðåâíîâàíèå, à êîìïëåêñíàÿ

ïðîâåðêà òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è

ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ

äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû â ñîâðåìåííîé

ñàíòåõíè÷åñêîé îòðàñëè. Ó÷àñòíèêàì

ïðåäñòîÿëî ïðîéòè ÷åðåç ðÿä èñïûòà-

íèé, êàæäîå èç êîòîðûõ òðåáîâàëî ãëó-

áîêîãî ïîíèìàíèÿ ïðèíöèïîâ ðàáîòû

èíæåíåðíûõ ñèñòåì è óìåíèÿ ïðèìå-

íÿòü ýòè çíàíèÿ íà ïðàêòèêå.

Ñòóäåíòû äåìîíñòðèðîâàëè ñâîè
ñïîñîáíîñòè â ïðîåêòèðîâàíèè, äèàã-
íîñòèêå è ðåìîíòå ñàíòåõíè÷åñêèõ ñè-
ñòåì, ñòàëêèâàÿñü ñ çàäàíèÿìè, ìàêñè-
ìàëüíî ïðèáëèæ¸ííûìè ê ðåàëüíûì
ïðîèçâîäñòâåííûì óñëîâèÿì. Ýòî ïî-
çâîëèëî íå òîëüêî îöåíèòü èõ òåêóùèé
óðîâåíü ïîäãîòîâêè, íî è âûÿâèòü ïî-
òåíöèàë äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.
Ïîìèìî ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé, êîí-
êóðñàíòû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â âèêòîðèíå,
ïðîâåðÿþùåé èõ çíàíèÿ â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ îáëàñòÿõ, ÷òî ïîä÷åðêíóëî
âàæíîñòü øèðîêîãî êðóãîçîðà è ïîñòî-

ÿííîãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî àâ-

òîðñêèì ïðîåêòàì, ïðåäñòàâëåííûì

ó÷àñòíèêàìè. Ýòè ïðîåêòû ñòàëè ÿðêèì

ñâèäåòåëüñòâîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ïî-

òåíöèàëà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, èõ

ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü íåñòàíäàðòíî è

ïðåäëàãàòü èííîâàöèîííûå ðåøåíèÿ

èíæåíåðíûõ çàäà÷. Êðåàòèâíûé ïîäõîä,

ïðîäåìîíñòðèðîâàííûé ñòóäåíòàìè,

ïîêàçàë, ÷òî áóäóùåå ñàíòåõíè÷åñêîé

îòðàñëè íàõîäèòñÿ â íàä¸æíûõ ðóêàõ.

Ïî èòîãàì íàïðÿæ¸ííîé áîðüáû è
òùàòåëüíîé îöåíêè æþðè áûëè îïðåäå-
ëåíû ïîáåäèòåëè êîíêóðñà:

1-å ìåñòî – Âèêòîð Øåâ÷åíêî;

2-å ìåñòî – Ñåðãåé Øåñòàê;

3-å ìåñòî – Àðñåíèé Ìîíè;

4-å ìåñòî – Èñëàìäæîí Õîëìàòîâ;

5-å ìåñòî – Âëàäèñëàâà Ïîíîìàð¸âà.

Ïî÷¸òíûì ãîñòåì è ýêñïåðòîì êîí-

êóðñà ñòàë Äåíèñ Áàêëàíîâ, ïðåäñòàâè-

òåëü óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè «Ïàëëà-

äà». Â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè îí ïîä÷åðê-

íóë èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü ïîäîá-

íûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ðàçâèòèÿ ïðî-

Áèòâà çà ìàñòåðñòâî

«Ñàíòåõíèê ãîäà»

ôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ó ìîëî-

ä¸æè. Äåíèñ Èâàíîâè÷ îòìåòèë, ÷òî

êîíêóðñû ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåð-

ñòâà íå òîëüêî ñòèìóëèðóþò ñòóäåíòîâ ê

ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñâîèõ íàâûêîâ, íî

è èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïîïóëÿðèçà-

öèè ðàáî÷èõ ïðîôåññèé, êîòîðûå ÿâëÿ-

þòñÿ ôóíäàìåíòîì äëÿ ñòàáèëüíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî îá-

ùåñòâà. Îí òàêæå âûðàçèë óâåðåííîñòü,

÷òî òàêèå èíèöèàòèâû ñïîñîáñòâóþò

ôîðìèðîâàíèþ íîâîãî ïîêîëåíèÿ âû-

ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñ-

òîâ, ñïîñîáíûõ ðåøàòü ñàìûå ñëîæíûå

çàäà÷è.

«Ñîëíå÷íûé ïðîìûøëåííûé òåõíè-

êóì» â î÷åðåäíîé ðàç ïîäòâåðäèë ñâîþ

ðåïóòàöèþ êóçíèöû êàäðîâ, ãîòîâÿùèõ

âîñòðåáîâàííûõ è êîìïåòåíòíûõ ñïåöèà-

ëèñòîâ. Êîíêóðñ «Ñàíòåõíèê ãîäà» ñòàë

ÿðêèì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî ìîëîäûå

ïðîôåññèîíàëû ãîòîâû ïðèíèìàòü âûçî-

âû ñîâðåìåííîãî ìèðà è âíîñèòü ñâîé

âêëàä â ðàçâèòèå èíæåíåðíîé îòðàñëè.

Ìû èñêðåííå ïîçäðàâëÿåì âñåõ ó÷à-

ñòíèêîâ è, êîíå÷íî æå, ïîáåäèòåëåé ñ

çàñëóæåííûìè íàãðàäàìè! Æåëàåì èì

äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè, íîâûõ äîñòèæåíèé è

íåèññÿêàåìîãî ñòðåìëåíèÿ ê ñîâåð-

øåíñòâó. Ïóñòü ýòîò êîíêóðñ ñòàíåò äëÿ

íèõ ìîùíûì ñòèìóëîì äëÿ äàëüíåé-

øåãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ, îòêðûâàÿ íîâûå

ãîðèçîíòû â ìèðå èíæåíåðíûõ ñèñòåì.

Ìåðîïðèÿòèå çàâåðøèëîñü òîðæå-

ñòâåííîé öåðåìîíèåé íàãðàæäåíèÿ, ãäå

ïîáåäèòåëÿì áûëè âðó÷åíû äèïëîìû è

öåííûå ïðèçû. Îäíàêî, ïîìèìî ìàòå-

ðèàëüíûõ íàãðàä, êàæäûé ó÷àñòíèê ïî-

ëó÷èë áåñöåííûé îïûò, âîçìîæíîñòü

îáìåíÿòüñÿ çíàíèÿìè ñ êîëëåãàìè è

ýêñïåðòàìè, à òàêæå óêðåïèòü ñâîþ

óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Äëÿ

ìíîãèõ ñòóäåíòîâ ó÷àñòèå â êîíêóðñå

ñòàëî ïåðâûì øàãîì íà ïóòè ê óñïåø-

íîé êàðüåðå, îòêðûâ äâåðè äëÿ äàëü-

íåéøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è

ðàçâèòèÿ.

Îðãàíèçàòîðû êîíêóðñà âûðàçèëè
áëàãîäàðíîñòü âñåì, êòî ïðèíÿë ó÷àñòèå
â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿ-
òèÿ: ïðåïîäàâàòåëÿì, ýêñïåðòàì è, êî-
íå÷íî æå, ñàìèì ñòóäåíòàì. Èõ ñîâìå-
ñòíûå óñèëèÿ ïîçâîëèëè ñîçäàòü àò-
ìîñôåðó çäîðîâîé êîíêóðåíöèè è âçà-
èìîïîìîùè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ íàñòîÿùåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà.

Òàêèå èíèöèàòèâû, êàê «Ñàíòåõíèê
ãîäà», èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ôîðìè-
ðîâàíèè êàäðîâîãî ðåçåðâà ñòðàíû,
îáåñïå÷èâàÿ ïðèòîê ìîëîäûõ, ýíåð-
ãè÷íûõ è êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ â æèçíåííî âàæíûå ñôåðû. Îíè
ïîìîãàþò íå òîëüêî âûÿâëÿòü òàëàíòû,
íî è íàïðàâëÿòü èõ ýíåðãèþ â íóæíîå
ðóñëî, ñïîñîáñòâóÿ èííîâàöèîííîìó
ðàçâèòèþ è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà óñëóã
â ñôåðå æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî õî-
çÿéñòâà.
Í. ØÅÂ×ÅÍÊÎ, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà

ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå
Öåíòðà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè

Ôîòî Ï. ÎËÅÉÍÈÊ

26 ìàðòà â ñòåíàõ Ñîëíå÷íîãî ïðîìûøëåííîãî òåõíèêóìà ñîñòîÿëîñü çíà÷èìîå ñîáûòèå äëÿ áóäóùèõ ïðîôåññèîíàëîâ â ñôåðå èíæåíåðíûõ ñèñòåì –
êîíêóðñ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà «Ñàíòåõíèê ãîäà». Ìåðîïðèÿòèå, îðãàíèçîâàííîå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ, ïîîùðåíèÿ è ïîääåðæêè òàëàíòëèâîé
ìîëîä¸æè, ñîáðàëî ñòóäåíòîâ è ýêñïåðòîâ èç ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñòàâ ïëîùàäêîé äëÿ äåìîíñòðàöèè âûñîêîãî
óðîâíÿ ïîäãîòîâêè è êðåàòèâíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ñëîæíûõ çàäà÷.

Â. ØÅÂ×ÅÍÊÎ È. ÕÎËÌÀÒÎÂ

Îáùåå ôîòî
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Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷-
íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà òðåáó-
åòñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó:

— ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ
(ýëåêòðèê).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:
8 (42-146) 2-61-08

Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00
ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.
òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûé

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

22 ìàðòà 2026 íà 76 - îì ãîäó æèç-
íè îñòàíîâèëîñü ñåðäöå íàøåãî äî-
ðîãîãî, ëþáèìîãî îòöà, ìóæà, äå-
äóøêè

Íèêîëàÿ Ñòàíèñëàâîâè÷à Àíäðååâà

Ïðèíÿòû ðåøåíèÿ Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ îò:

27.03.2026 ¹127 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 29.10.2025 ¹ 39 «Îá
óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î ìåñòíûõ íàëîãàõ íà òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî

ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».
27.03.2026 ¹128 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ïðåäîñòàâëåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ

ãàðàíòèé Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».
27.03.2026 ¹129 «Î ïðèçíàíèè óòðàòèâøèì ñèëó ðåøåíèÿ Ñîáðàíèÿ äåïóòà-

òîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 15.06.2005 ¹ 38
«Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà ðàçðàáîòêè, ïðèíÿòèÿ è ðåàëèçàöèè ïëàíîâ è ïðî-
ãðàìì ðàçâèòèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».

27.03.2026 ¹130 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 17.03.2022 ¹ 401 «Îá
óòâåðæäåíèè ïðîãðàììû êîìïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ ñèñòåì êîììóíàëüíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ íà ïåðèîä
2022-2032 ãîäû».

27.03.2026 ¹131 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïîëîæåíèå îá îòäåëå êóëüòóðû
àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».

27.03.2026 ¹132 «Î ðàññìîòðåíèè ïðîòåñòà ïðîêóðîðà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà íà
ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ îò 19.02.2026 ¹ 112 «Îá îòäåëüíûõ ãàðàíòèÿõ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ãëàâå Ñîë-
íå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».

27.03.2026 ¹133 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 19.02.2026 ¹ 112 «Îá
îòäåëüíûõ ãàðàíòèÿõ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ãëàâå Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îê-
ðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».

27.03.2026 ¹134 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ïðåäîñòàâëåíèÿ ñëóæåáíîãî æè-
ëîãî ïîìåùåíèÿ ãëàâå Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».

27.03.2026 ¹135 «Î ðàññìîòðåíèè ïðîòåñòà ïðîêóðîðà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà
íà ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáà-

ðîâñêîãî êðàÿ îò 17.09.2020 ¹ 229 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë çåìëåïîëüçîâàíèÿ è
çàñòðîéêè ìåæñåëåííîé òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ».

27.03.2026 ¹136 «Î ðàññìîòðåíèè ïðîòåñòà ïðîêóðîðà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà íà
ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ îò 19.12.2019 ¹ 159 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë çåìëåïîëüçîâàíèÿ è çàñòðîé-
êè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ïîñ¸ëîê Àìãóíü» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».

27.03.2026 ¹137 «Îá óòâåðæäåíèè ëèêâèäàöèîííîãî áàëàíñà Ñîáðàíèÿ äåïó-
òàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».

27.03.2026 ¹138 «Îá óòâåðæäåíèè ëèêâèäàöèîííîãî áàëàíñà Êîíòðîëüíî-
ñ÷¸òíîé ïàëàòû Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».

27.03.2026 ¹139 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ïëàí ðàáîòû Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ íà 2026 ãîä».

27.03.2026 ¹140 «Î ïîäãîòîâêå è îðãàíèçàöèè ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé êàì-
ïàíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ».

27.03.2026 ¹141 «Îá îêàçàíèè àäðåñíîé ïîìîùè ñåìüÿì ñ íåñîâåðøåííîëåò-
íèìè äåòüìè, ïîïàâøèì â ðàííþþ ñòàäèþ ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, çà ñ÷¸ò
ñðåäñòâ áþäæåòà ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà».

27.03.2026 ¹142 «Î ðàññìîòðåíèè îáðàùåíèÿ À.È. Ëîãàøåâà î ñàìîâîëüíîì
ñòðîèòåëüñòâå íàäçåìíîé òåïëîòðàññû âî äâîðå äîìà ¹ 25 ïî óë. Ëåíèíà, ï.
Ñîëíå÷íûé è î âîññòàíîâëåíèè âî äâîðå ïîäçåìíîé òåïëîòðàññû è ïðîåêòíîãî
òåïëîâîãî ââîäà äîìà».

Ñ òåêñòîì ðåøåíèé æèòåëè îêðóãà ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ â Ïðèëîæåíèè ê ãàçåòå
«Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» ¹ 14 îò 07.04.2026 ã., â ðàéîííîé áèáëèîòåêå è íà îôè-
öèàëüíîì Èíòåðíåò-ïîðòàëå àäìèíèñòðàöèè.

Âàæíûé ó÷àñòîê äîðîãè îòðåìîíòèðóþò â êðàå â ýòîì ãîäó
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïóòü ìàëûøåé è èõ ðîäèòåëåé ê ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå ¹

24 ñòàíåò äîñòóïíåå
Â ýòîì ãîäó â Õàáàðîâñêîì êðàå îòðåìîíòèðóþò ñúåçä ¹3 «Ïîäúåçä ê Ìàòâå-

åâñêîìó øîññå îò êì 9 àâòîìîáèëüíîé äîðîãè «Îáõîä ã. Õàáàðîâñêà êì 0 - êì
13»». Ðàáîòû ïðîéäóò â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Èíôðàñòðóêòóðà äëÿ
æèçíè», èíèöèèðîâàííîãî Ïðåçèäåíòîì Ðîññèè Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì.

Îòðåçîê, âåäóùèé ê ôèëèàëó äåòñêîé ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 24 íà óëèöå
Ìèðíîé,12, èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ æèòåëåé ðàéîíà. Ýòî îäèí èç ïðèîðè-
òåòíûõ ó÷àñòêîâ ðåìîíòà ðåãèîíàëüíîé ñåòè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ. Îí îáåñïå÷è-
âàåò äîñòóï ê ó÷ðåæäåíèþ, ïðåäîñòàâëÿþùåìó øèðîêèé ñïåêòð ìåäèöèíñêèõ
óñëóã.

Äîðîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ îòëè÷àþòñÿ êîìïëåêñíûì ïîäõîäîì, îáúåäèíÿþùèì
ñîâðåìåííûå îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ. Â ðàìêàõ ïðîåêòà íà îòðåçêå äëèíîé 0,97
êì áóäóò âûïîëíåíû: âîññòàíîâëåíèå âîäîîòâîäà, ðàñ÷èñòêà êþâåòîâ, ëèêâèäà-
öèÿ ïó÷èíèñòûõ ó÷àñòêîâ, âîññòàíîâëåíèå è óêðåïëåíèå îáî÷èí, óñòàíîâêà áîð-
òîâûõ êàìíåé. Òàêæå íà îáúåêòå óñòàíîâÿò íîâûå òðîòóàðû, àâòîïàâèëüîíû,
ïðîâåäóò ìîíòàæ ïåøåõîäíûõ è ìåòàëëè÷åñêèõ ïåðèëüíûõ îãðàæäåíèé, óñòàíî-
âÿò 52 äîðîæíûõ çíàêà íà ìåòàëëè÷åñêèõ îöèíêîâàííûõ ñòîéêàõ, íàíåñóò ãîðè-
çîíòàëüíóþ äîðîæíóþ ðàçìåòêó êðàñêîé ñ äîáàâëåíèåì ìèêðîñòåêëîøàðèêîâ.
Ðàáîòû ïî ïðèâåäåíèþ ó÷àñòêà â ïîðÿäîê çàâåðøàò äî 30 àâãóñòà 2026 ãîäà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü ñðåäñòâ – 43,7 ìëí ðóáëåé ïîñòóïèò èç ôåäåðàëüíîãî áþäæå-
òà, åùå áîëåå 1,3 ìëí ðóáëåé âûäåëÿò èç êðàåâîãî áþäæåòà.

Îòìåòèì, ÷òî â òåêóùåì ñåçîíå â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè íàöïðîåêòà «Èíôðà-
ñòðóêòóðà äëÿ æèçíè» â ðåãèîíå áóäåò ìîäåðíèçèðîâàíî 16 ó÷àñòêîâ äîðîæíîé
ñåòè è 3 ìîñòîâûõ ñîîðóæåíèÿ. Ýòî ïîìîæåò ñäåëàòü âàæíûå ñîöèàëüíûå îáúåê-
òû äîñòóïíåå äëÿ æèòåëåé êðàÿ.

Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Â äíè ñêîðáè õî÷åòñÿ ñêàçàòü ñëîâà
áëàãîäàðíîñòè âñåì, êòî ðàçäåëèë ñ
íàìè ãîðå÷ü óòðàòû. Ñïàñèáî âñåì,
êòî íàñ ïîääåðæàë.

Ðîäíûå

8 àïðåëÿ. Ñðåäà.
8.00 – Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ

Äàðîâ.
9.00 – Ëèòèÿ.
16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïîâåäü.
9 àïðåëÿ. ×åòâåðã.
Âåëèêèé ÷åòâåðòîê. Âîñïîìèíàíèå

Òàéíîé âå÷åðè
8.00 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ Âàñèëèÿ

Âåëèêîãî.
16.00 – Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå.
10 àïðåëÿ. Ïÿòíèöà.
8.00 – Öàðñêèå ÷àñû.
16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïîâåäü.
Âûíîñ Ïëàùàíèöû è êðåñòíûé õîä
11 àïðåëÿ. Ñóááîòà.
8.00 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ. 1-îå

îñâÿùåíèå êóëè÷åé.
20.00 – ×òåíèå Ñâÿòîãî Ïèñàíèÿ.
23.30 – Ïîâå÷åðèå. Èñïîâåäü.
24.00 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ. 2-îå

îñâÿùåíèå êóëè÷åé.
16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïîâåäü.
12 àïðåëÿ. Âîñêðåñåíüå.
11.00 – 3-å îñâÿùåíèå êóëè÷åé.
13 àïðåëÿ. Ïîíåäåëüíèê.
16.00 – Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå.

Èñïîâåäü.
Êðåñòíûé õîä
14 àïðåëÿ. Âòîðíèê.
9.00 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.
Êðåñòíûé õîä
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Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì ñ Äí¸ì
ðîæäåíèÿ

ßöåíêî Çèíàèäó Àëåêñàíäðîâíó
(ï. Ãîðèí), èìåþùóþ ñòàòóñ «Äåòè

âîåííîãî âðåìåíè».
Æåëàåì çäîðîâüÿ, ñèëû äóõà,

ëþáâè ðîäíûõ è âñåõ çåìíûõ áëàã!
Ñ óâàæåíèåì, âåòåðàíñêàÿ

îðãàíèçàöèÿ Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà

Ïîçäðàâëÿåì ñ Äí¸ì ðîæäåíèÿ
Ýììó Èâàíîâíó Êîçëîâó!

Ïóñòü êàæäûé äåíü äàðèò âäîõíî-
âåíèå, ïîáåäû, âíóòðåííþþ ãàðìî-
íèþ, ë¸ãêîñòè ïî æèçíè, îêåàí ñ÷à-
ñòüÿ. Ïóñòü Áîã îáåðåãàåò, à ðîäíûå
âäîõíîâëÿþò è ïîääåðæèâàþò. Æå-
ëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, âñåãäà äî-
áèâàòüñÿ öåëè è ïîëó÷àòü æåëàåìîå.

Ñ óâàæåíèåì è ëþáîâüþ, êëóá
«Êîëëåãè» è êîëëåêòèâ «Ëåäè Äýíñ»

Ñòàâêà ÍÄÔË ïðè ïðîäàæå è ïîëó÷åíèè íåäâèæèìîñòè â äàð – ÷òî èçìåíèëîñü?

Îñíîâíûå ïðèíöèïû çäîðîâüÿ

ЗДОРОВЬЕ КАЖДОГО

Ëþäè ÷àñòî ñîâåðøàþò îøèáêó,
êîãäà ìîëîäû, çäîðîâû è õîðîøî ñåáÿ
÷óâñòâóþò, äóìàÿ, ÷òî òàê áóäåò âñåãäà.
Ñàìûå îñîçíàííûå âûáèðàþò ñòðàòå-
ãèþ ïðîäëåíèÿ çäîðîâüÿ, ìîëîäîñòè è
àêòèâíîñòè. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïåðå-
ñìîòðåòü ñâîé îáðàç æèçíè è ñäåëàòü
íåîáõîäèìûå êîððåêòèðîâêè.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè — ýòî îñíîâà
äîëãîé, àêòèâíîé è ñ÷àñòëèâîé æèçíè.
Âíåäðåíèå ïîëåçíûõ ïðèâû÷åê ïîìî-
ãàåò óêðåïèòü çäîðîâüå, ïîâûñèòü óðî-
âåíü ýíåðãèè è ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå
ìíîæåñòâà çàáîëåâàíèé. Ìû íå áóäåì
ó÷èòü òîìó, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî. À
ïîñòàðàåìñÿ îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå
íà âàæíûå ïðèíöèïû îáðàçà æèçíè.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå
Ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå — êëþ-

÷åâîé ýëåìåíò çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Ðàöèîí äîëæåí âêëþ÷àòü ñâåæèå ôðóê-
òû, îâîùè, öåëüíîçåðíîâûå ïðîäóêòû,
áåëêè è ïîëåçíûå æèðû. Ïðàâèëüíîå
ïèòàíèå ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè
âåñà, óëó÷øåíèþ îáìåíà âåùåñòâ è ïî-
âûøåíèþ èììóíèòåòà. Îãðàíè÷åíèå
ñàõàðà, ñîëè è íàñûùåííûõ æèðîâ ïî-
ìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå òàêèõ
çàáîëåâàíèé, êàê îæèðåíèå, äèàáåò è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïàòîëîãèè.

Ìåíÿòü ðàöèîí ìîæíî ïîñòåïåííî,
íå âãîíÿÿ ñåáÿ â òîñêó. Îãðàíè÷üòå ïî-
òðåáëåíèå âðåäíîé ïèùè è óâåëè÷üòå
äîëþ ïîëåçíîé.

Ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè

íåîáõîäèìû äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ
è õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Çàíÿòèÿ
ñïîðòîì óêðåïëÿþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òóþ ñèñòåìó, óëó÷øàþò ðàáîòó äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû, ñïîñîáñòâóþò óêðåï-
ëåíèþ ìûøö è êîñòåé. Åæåäíåâíûå
óïðàæíåíèÿ, òàêèå êàê áåã, ïëàâàíèå,
éîãà èëè ñèëîâûå òðåíèðîâêè, ïîìîãà-
þò ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíûé âåñ è
óëó÷øàþò îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà.

Ñîâåò: âñåãäà ìîæíî âûéòè íà ïðî-
ãóëêó. Õîäüáà òàê æå ìîæåò ñòàòü íå
òîëüêî ïðèÿòíûì âðåìÿïðåïðîâîæäå-
íèåì, íî è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. 

Ïîëíîöåííûé ñîí
Çäîðîâûé ñîí èãðàåò âàæíóþ ðîëü â

ïîääåðæàíèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Íåäîñòàòîê ñíà ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ èììóíèòåòà, ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ ñòðåññà è óõóäøåíèþ êîí-
öåíòðàöèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñïàòü íå
ìåíåå 7-9 ÷àñîâ â ñóòêè, ÷òîáû îðãà-
íèçì ìîã ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòüñÿ è
áûòü ãîòîâûì ê íîâîìó äíþ. 

Òàê æå, ñòàðàéòåñü ëîæèòüñÿ ñïàòü â
îäíî è òî æå âðåìÿ.

Îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè íåâîçìîæåí

áåç îòêàçà îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Êóðå-
íèå, ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
è íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå íåãàòèâíî
âëèÿþò íà çäîðîâüå, óâåëè÷èâàÿ ðèñê

ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Îòêàç îò ýòèõ ïðèâû÷åê è èõ çàìåíà íà
çäîðîâûå àëüòåðíàòèâû çíà÷èòåëüíî
óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè è ïðîäëåâàåò
å¸.

Êóðåíèå îïàñíî â ëþáîì âèäå, à
òàêæå íåãàòèâíî âëèÿåò íà òåõ, êòî íà-
õîäèòñÿ ðÿäîì ñ êóðèëüùèêîì. Ïîçà-
áîòüòåñü î ñåáå è î ñâîèõ áëèçêèõ.

Âîäíûé áàëàíñ 
Ïèòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âîäû

êàæäûé äåíü íåîáõîäèìî äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ íîðìàëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ,
õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ êîæè è îáùåãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ âûïèâàòü
íå ìåíåå 1,5-2 ëèòðîâ âîäû â ñóòêè.
Âîäà ïîìîãàåò âûâîäèòü òîêñèíû èç
îðãàíèçìà, ïîääåðæèâàòü îïòèìàëüíûé
óðîâåíü ýíåðãèè è óëó÷øàòü ðàáîòó îð-
ãàíîâ.

Òî÷íî íóæíî îòêàçàòüñÿ îò ñëàäêèõ
ãàçèðîâîê è ýíåðãåòèêîâ. Ñëàäêèå ñîêè
â òåòðàïàêàõ, ÷àùå âñåãî, òîæå íå ÿâëÿ-
þòñÿ ïîëåçíûìè.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå
Ïîääåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ — íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè. Óïðàâëåíèå ñòðåñ-
ñîì, ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå, ìåäèòàöèÿ
è âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå ñ áëèçêèìè, ñïî-
ñîáñòâóþò ýìîöèîíàëüíîìó áëàãîïî-
ëó÷èþ. Óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì
è ïîääåðæèâàòü áàëàíñ ìåæäó ðàáîòîé
è îòäûõîì ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü õîðîøåå

íàñòðîåíèå è ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèç-
íè.

Åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñî
ñòðåññîì ñàìîñòîÿòåëüíî, íå áîéòåñü
îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó.

Ðåãóëÿðíûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû
Íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî, ÷òîáû ïî-

ñåòèòü âðà÷à áåç ïðè÷èíû, ïðîñòî äëÿ
îñìîòðà. Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
— âàæíûé àñïåêò çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Ðåãóëÿðíûå âèçèòû ê âðà÷ó äëÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ïîçâîëÿ-
þò âûÿâèòü çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ è íà÷àòü ëå÷åíèå âîâðåìÿ.
Ðàííåå âûÿâëåíèå ïðîáëåì ñî çäîðî-
âüåì çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò øàíñû íà
ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå.

Â çàêëþ÷åíèè ñêàæåì, ïðèäåðæè-
âàÿñü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âû ìî-
æåòå çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ñâî¸ ñàìî-
÷óâñòâèå, ïîâûñèòü óðîâåíü ýíåðãèè è
óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.
Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ðåãóëÿðíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïîëíîöåííûé
ñîí è îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê ïî-
ìîãóò âàì îñòàâàòüñÿ â îòëè÷íîé ôîð-
ìå è íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ íà ïîëíóþ.
Íà÷íèòå âíåäðÿòü ýòè ïðîñòûå, íî ýô-
ôåêòèâíûå ïðèâû÷êè óæå ñåãîäíÿ,
÷òîáû â áóäóùåì ðàäîâàòüñÿ õîðîøåìó
çäîðîâüþ è îòëè÷íîìó ñàìî÷óâñòâèþ.

À. ÄÅÐÅÂÖÎÂÀ, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû

Ìåíüøå ìåñÿöà îñòàëîñü äî îêîí-
÷àíèÿ Äåêëàðàöèîííîé êàìïàíèè 2026
ãîäà. Íå ïîçäíåå 30 àïðåëÿ ãðàæäàíå,
èìåþùèå îáÿçàííîñòü îò÷èòàòüñÿ î
ïîëó÷åííûõ â 2025 ãîäó äîõîäàõ äîëæ-
íû ïðåäñòàâèòü â íàëîãîâûå îðãàíû
äåêëàðàöèþ ïî ôîðìå 3-ÍÄÔË.

«Äëÿ áîëüøèíñòâà âèäîâ äîõîäîâ
ôèçè÷åñêèõ ëèö - íàëîãîâûõ ðåçèäåí-
òîâ äåéñòâóåò ïÿòèñòóïåí÷àòàÿ ïðî-
ãðåññèâíàÿ øêàëà ÍÄÔË ñî ñòàâêàìè
îò 13% äî 22%, - ðàññêàçàëà íà÷àëüíèê
îòäåëà íàëîãîîáëîæåíèÿ äîõîäîâ ôè-
çè÷åñêèõ ëèö è àäìèíèñòðèðîâàíèÿ
ñòðàõîâûõ âçíîñîâ ÓÔÍÑ Ðîññèè ïî
Õàáàðîâñêîìó êðàþ Ëàðèñà Êóçíåöîâà.
-  Äî 2025 ãîäà äîõîäû îò ïðîäàæè íå-
äâèæèìîãî èìóùåñòâà è ïîëó÷åíèÿ åãî
â äàð îáëàãàëèñü ÍÄÔË ïî ñòàâêå 13%
âíå çàâèñèìîñòè îò âûðó÷åííîé ñóììû.
Îäíàêî ñ 2025 ãîäà âñå èçìåíèëîñü. Òå-
ïåðü ñòàâêà ÍÄÔË çàâèñèò îò ñóììû
äîõîäà îò ïðîäàæè æèëüÿ: ê äîõîäàì â
ïðåäåëàõ 2,4 ìëí ðóáëåé ïî-ïðåæíåìó
ïðèìåíÿåòñÿ ñòàâêà 13%, à ê ñóììå
ñâûøå 2,4 ìëí ðóáëåé - ñòàâêà 15%».

Êàê è ðàíüøå, äîõîä îò ïðîäàæè íå-
äâèæèìîñòè íå îáëàãàåòñÿ ÍÄÔË, åñëè
îíà íàõîäèëàñü â ñîáñòâåííîñòè ïðî-
äàâöà â òå÷åíèå ìèíèìàëüíîãî ñðîêà
âëàäåíèÿ è äîëüøå. Â îáùåì ñëó÷àå
ýòîò ñðîê ñîñòàâëÿåò ïÿòü ëåò. Åñëè æå
êâàðòèðà ïîëó÷åíà ïî íàñëåäñòâó èëè â
äàð îò áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà è (èëè)
÷ëåíà ñåìüè, å¸ ìîæíî ïðîäàòü áåç óï-
ëàòû íàëîãà ÷åðåç òðè ãîäà.

Äîõîäû, ïîëó÷åííûå â âèäå äàðåíèÿ
íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà, îñâîáîæäà-
þòñÿ îò íàëîãîîáëîæåíèÿ, åñëè äàðè-
òåëü è îäàðÿåìûé ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè
ñåìüè íà îñíîâàíèè Ñåìåéíîãî êîäåêñà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Òàêîé ïåðå-
÷åíü ÿâëÿåòñÿ çàêðûòûì: ýòî ñóïðóãè,
ðîäèòåëè è äåòè, â òîì ÷èñëå óñûíîâè-
òåëè è óñûíîâë¸ííûå, äåäóøêè, áà-
áóøêè è âíóêè, ïîëíîðîäíûå è íåïîë-
íîðîäíûå (èìåþùèå îáùèõ îòöà èëè
ìàòü) áðàòüÿ è ñåñòðû.

«Åñëè ïî êàêîé-ëèáî îáúåêòèâíîé
ïðè÷èíå íàëîãîâûé îðãàí îáëàäàåò íå-
ïîëíîé èíôîðìàöèåé î ôàêòå ðîäñòâà
ñòîðîí äîãîâîðà äàðåíèÿ, íàëîãîïëà-

òåëüùèêó ñëåäóåò íàïðàâèòü ïîÿñíå-
íèÿ î íàëè÷èè ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé ñ
ïðèëîæåíèåì ïîäòâåðæäàþùèõ êîïèé
äîêóìåíòîâ», - äîáàâèëà ñïèêåð êðàå-
âîãî íàëîãîâîãî óïðàâëåíèÿ.

Ëàðèñà Êóçíåöîâà îáðàòèëà âíèìà-
íèå, ÷òî ñ 01.01.2026 ãðàæäàíå, èìåâ-
øèå ñòàòóñ èíîñòðàííîãî àãåíòà â òå-
÷åíèå õîòÿ áû îäíîãî äíÿ êàëåíäàðíî-
ãî ãîäà, â êîòîðîì ïîëó÷åí äîõîä îò
ïðîäàæè íåäâèæèìîñòè (äîëè â íåé),
íå ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ èìóùå-
ñòâåííûì âû÷åòîì èëè óìåíüøåíèåì
äîõîäîâ îò ïðîäàæè íà ñóììó ðàñõî-
äîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèîáðåòåíèåì äàí-
íîãî èìóùåñòâà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
ê èõ äîõîäàì îò ïðîäàæè íåäâèæèìîñ-
òè ïðèìåíÿåòñÿ ñòàâêà ÍÄÔË 30%,
êîòîðàÿ íå ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíå-
íèÿ âû÷åòîâ.

Îíà òàêæå íàïîìíèëà, ÷òî ôèçè-
÷åñêèå ëèöà, ó êîòîðûõ íåò îáÿçàííî-
ñòè äåêëàðèðîâàòü äîõîä, à åñòü òîëüêî
ïðàâî íà íàëîãîâûå âû÷åòû, ìîãóò çà-
ÿâëÿòü èõ â äåêëàðàöèè äî êîíöà ãîäà.

ÓÔÍÑ Ðîññèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Íà÷àëüíèê ÎÌÂÄ Ðîññèè «Ñîëíå÷-
íûé» ïîëêîâíèê ïîëèöèè Å. Ðàäèíñêèé
îòìå÷àåò âûñîêóþ ðåãèñòðàöèþ äèñ-
òàíöèîííûõ õèùåíèé, ñîâåðø¸ííûõ ñ
èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîííî-òå-
ëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé,
åæåãîäíûé ïðèðîñò òàêèõ ïðåñòóïëå-
íèé ñîñòàâëÿåò â Ñîëíå÷íîì îêðóãå
ïîðÿäêà 15%.

Àíàëèç ïðåñòóïíîñòè ïîêàçàë, ÷òî
óñòîé÷èâûé ðîñò ðåãèñòðàöèè ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïðåñòóïëåíèé, îñîáåí-
íî òåëåôîííûõ ìîøåííè÷åñòâ, íà-
áëþäàåòñÿ âî âñåõ ðàéîíàõ è ãîðîäàõ
ðåãèîíà.

Íàèáîëåå àêòóàëüíûì ñïîñîáîì õè-
ùåíèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïî ïðåæíåìó
îñòàþòñÿ òåëåôîííûå ìîøåííè÷åñòâà, â
òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì çëî-
óìûøëåííèêàìè «ïîäìåííûõ» àáî-
íåíòñêèõ íîìåðîâ.

Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ ïîòåðïåâøèõ
âàðüèðóåòñÿ â îñíîâíîì îò 21 äî 70
ëåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè
çàõâàòà ó÷¸òíîé çàïèñè Telegram. Âàì
ïðèñûëàþò Èíòåðíåò-ññûëêó ñ ïðåä-
ëîæåíèåì ïðîãîëîñîâàòü çà, âîçìîæ-

íî, êàêîãî-òî çíàêîìîãî. Ïðè ïåðåõîäå
ïî ññûëêå âû óâèäèòå, ÷òî íåîáõîäèìî
âûáðàòü ó÷àñòíèêà, çàòåì ïðîéòè
àóòåíòèôèêàöèþ ïóò¸ì ââîäà ëè÷íîãî
íîìåðà, çàòåì ââîäèòå ïîñòóïèâøèé
êîä íà òåëåôîí è òåðÿåòå äîñòóï ê ñâîåé
ó÷¸òíîé çàïèñè Telegram.

Âàðèàíòû èñïîëüçîâàíèÿ çàõâà÷åí-
íîé ó÷¸òíîé çàïèñè Telegram: Ò å ë å -
ôîííûå ìîøåííèêè (ðàñïðîñòðàí¸í-
íûå ñõåìû):

- «Ñ âàøåé êàðòû ïûòàþòñÿ ïåðåâå-
ñòè äåíüãè»;

- «Âàøà êàðòà (ñ÷¸ò) çàáëîêèðîâàíà»;
- «Ïî êàðòå çàôèêñèðîâàíà ïîäî-

çðèòåëüíàÿ îïåðàöèÿ»;
- «Âàø ñûí ïîïàë â àâàðèþ, åìó

ñðî÷íî òðåáóåòñÿ äîðîãîñòîÿùåå ëå-
êàðñòâî»;

- «Âàø ñûí òîëüêî ÷òî â ðåçóëüòàòå
ÄÒÏ ñáèë ÷åëîâåêà. ß ãîòîâ ïîìî÷ü
èçáåæàòü íàêàçàíèå».

«Ïî âàøåé êàðòå çàôèêñèðîâàíà ñî-
ìíèòåëüíàÿ îïåðàöèÿ. Äëÿ ñîõðàííîñòè
äåíåã âàì íóæíî ïåðåâåñòè èõ íà «áå-
çîïàñíûé» («ñïåöèàëüíûé») ñ÷¸ò â
Öåíòðîáàíêå».

- «Èâàíîâ Â.Â., êàïèòàí ïîëèöèè.

Ïî âàøåìó ïàñïîðòó îôîðìëåí êðåäèò
è óêàçàíà âàøà êàðòà. Íàì íåîáõîäèìî
óòî÷íèòü å¸ ðåêâèçèòû».

Ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå êàê ñîöè-
àëüíàÿ èíæåíåðèÿ, ýòî — çëî. Òåëåôîí
— îñíîâíîé èíñòðóìåíò ìîøåííèêîâ.
Áîëüøàÿ ÷àñòü õèùåíèé ïðîèñõîäèò ñ
ïîìîùüþ ñîöèàëüíîé èíæåíåðèè.

1. Îáìàí èëè çëîóïîòðåáëåíèå äîâå-
ðèåì.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå.
3. Ìàíèïóëèðîâàíèå.
Ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíîé èíæåíå-

ðèè æåðòâà äîáðîâîëüíî ðàññòà¸òñÿ ñ
äåíüãàìè èëè ðàñêðûâàåò ëè÷íûå è
ôèíàíñîâûå äàííûå, êîòîðûå íóæíû
çëîóìûøëåííèêàì äëÿ êðàæè ñðåäñòâ.

Îñíîâíàÿ ôîðìóëà óñïåõà òåëåôîí-
íûõ ìîøåííèêîâ:

Ýôôåêò íåîæèäàííîñòè + ÿðêèå
ýìîöèè + ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå,
ïàíèêà + àêòóàëüíàÿ òåìà.

Óâû, ìû ãîòîâû ñäåëàòü âñ¸, ÷òî
ïðîñÿò îò íàñ ìîøåííèêè.

Ýìîöèè, êîòîðûå âûçûâàåò èíôîð-
ìàöèÿ îò òåëåôîííûõ ìîøåííèêîâ.

Ïîëîæèòåëüíûå:  ðàäîñòü, íàäåæäà,
æåëàíèå ïîëó÷èòü äåíüãè.

Ïðèìåðû:

- «Âû âûèãðàëè êðóïíóþ ñóììó äåíåã».
- «Âàì ïîëîæåíû ñîöèàëüíûå âûï-

ëàòû».
- «Ïåíñèîííûé ôîíä ðàä ñîîáùèòü

âàì î ïåðåðàñ÷¸òå âàøåé ïåíñèè, âàì
ïîëîæåíà âûïëàòà â ðàçìåðå…..»

Îòðèöàòåëüíûå: ñòðàõ, ïàíèêà, ÷óâ-
ñòâî ñòûäà.

Ïðèìåðû:
- «Ñ âàøåãî ñ÷¸òà ñïèñàëè âñå

äåíüãè».
- «Âàø ðîäñòâåííèê ïîïàë â àâà-

ðèþ è ñáèë ÷åëîâåêà».
- «Âàñ áåñïîêîèò ñëåäîâàòåëü ÑÊ,

âû ó÷àñòíèê óãîëîâíîãî äåëà».
Òàêæå õî÷ó äîïîëíèòü, ÷òî â ñëó÷àå,

åñëè âû ñòàëè æåðòâàìè ìîøåííèêîâ,
çàÿâëåíèå ìîæíî íàïðàâèòü:

· Ïî òåëåôîíó äåæóðíîé ÷àñòè
ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ
(42146) 2-22-06, 102

· Íà ñàéòå https://27.ìâä.ðô/
request_main

· Â îòäåëåíèè ïîëèöèè ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà

Êîãäà äåæóðíûé â îòäåëåíèè ïîëè-
öèè ïðèìåò çàÿâëåíèå, îí âûäàñò âàì
òàëîí - óâåäîìëåíèå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
çàÿâëåíèå ïðèíÿòî.

ВОПРОС-ОТВЕТ
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Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ ïåðåäàíû tv-soft.com. Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 13 àïðåëÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:55 Çåëåíûé ñàä 11.04.26

(0+)
 10:25 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:30 4:0 â ïîëüçó Òàíå÷êè

(12+)
 13:15 Áðèëëèàíòîâîå

ñåðäöå (16+)
 15:10 Áîëüøîå êèíî. (16+)
 15:40 Çàùèòíèêè

Ïîíîìàðåâ. (16+)
 15:50 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ

«ÐÎÑÑÈß». (12+)
 17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 20:50 Íîâîñòè (16+)
 21:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 22:40 Íîâîñòè (16+)
 23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:30 ×óäîòâîðåö. (16+)
 00:30 ÂÅÐÑÈß. (16+)
 01:20 Íîâîñòè (16+)
 01:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 01:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

÷àñòü 1 (16+)
 02:45 Íîâîñòè (16+)
 03:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:20 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 04:10 Æèçíü Çàìå÷àòåëüíûõ

èäåé (12+)
 04:40 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ

«ÐÎÑÑÈß». (12+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âòîðíèê, 14 àïðåëÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

Ïëþñ (0+)
 09:30 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:30 Íîâîñòè (16+)
 12:10 Áîëüøîå êèíî. (16+)
 12:40 Íåðàñêðûòûé òàëàíò-

2. (16+)
 14:35 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 15:35 Íîâîñòè (16+)
 15:55 Òàéíà êóìèðà. (16+)
 17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 20:50 Íîâîñòè (16+)
 21:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 22:40 Íîâîñòè (16+)
 23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:30 ×åðòà. (16+)
 00:25 ÂÅÐÑÈß. (16+)
 01:15 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 02:05 Íîâîñòè (16+)
 02:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 03:30 Íîâîñòè (16+)
 04:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 04:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 05:00 Íà ðûáàëêó (16+)
 05:30 ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ

«ÐÎÑÑÈß». (12+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñðåäà, 15 àïðåëÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 10:15 Íîâîñòè (16+)
 10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:30 Íîâîñòè (16+)
 12:10 Áîëüøîå êèíî. (16+)
 12:40 Íåðàñêðûòûé òàëàíò-

2. (16+)
 14:35 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 15:35 Íîâîñòè (16+)
 15:55 Òàéíà êóìèðà. (16+)
 17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 20:45 Ñòðîèòåëüíûé ôîðóì

2025 (16+)
 20:55 Íîâîñòè (16+)
 21:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 22:45 Íîâîñòè (16+)
 23:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:35 ×åðòà. (16+)
 00:30 ÂÅÐÑÈß. (16+)
 01:15 Íîâîñòè (16+)
 01:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 01:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 02:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:45 Íîâîñòè (16+)
 03:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)

 03:20 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 04:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:15 Áîëüøîå êèíî. (16+)
 04:45 Òàéíà êóìèðà. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

×åòâåðã, 16 àïðåëÿ
 07:00 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå

ðàáîòû
 15:00 Çåëåíûé ñàä 11.04.26

(0+)
 15:35 Íîâîñòè (16+)
 15:55 Òàéíà êóìèðà. (16+)
 17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ïîëèòïðàéì (16+)
 20:55 Íîâîñòè (16+)
 21:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:45 Ïîëèòïðàéì (16+)
 22:45 Ñòðîèòåëüíûé ôîðóì

2025 (16+)
 22:55 Íîâîñòè (16+)
 23:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:55 ×åðòà. (16+)
 00:50 ÂÅÐÑÈß. (16+)
 01:35 Íîâîñòè (16+)
 02:05 Ïîëèòïðàéì (16+)
 03:00 Íîâîñòè (16+)
 03:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:35 Ïîëèòïðàéì (16+)
 04:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:35 Òàéíà êóìèðà. (16+)
 06:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:10 Íîâîñòè (16+)
 06:45 Ñòðîèòåëüíûé ôîðóì

2025 (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïÿòíèöà, 17 àïðåëÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Ñòðîèòåëüíûé ôîðóì

2025 (16+)
 09:10 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:10 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 10:25 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:25 Ñòðîèòåëüíûé ôîðóì

2025 (16+)
 11:35 Íîâîñòè (16+)
 12:15 Ïîëèòïðàéì (16+)
 13:25 Ñîëíå÷íûé ôèëüì

(16+)
 14:25 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 15:25 Íîâîñòè (16+)
 15:50 Òàéíà êóìèðà. (16+)
 17:45 Ïîëèòïðàéì (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 ÑÅÐÃÅÉ ÁÎÍÄÀÐ×ÓÊ.

ÒÐÈÓÌÔ È ÇÀÂÈÑÒÜ
(12+)

 20:35 Íîâîñòè (16+)
 21:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:25 Ñîâåñòü (16+)
 23:30 Íîâîñòè (16+)
 00:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 00:15 ×åðòà. (16+)
 02:30 Íîâîñòè (16+)
 03:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:10 Òàéíà êóìèðà. (16+)
 04:40 Íîâîñòè (16+)
 05:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 05:15 Òàéíà êóìèðà. (16+)
 07:00 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñóááîòà, 18 àïðåëÿ
 07:00 Íîâîñòè (16+)
 07:35 Íà ðûáàëêó (16+)
 08:00 Çåëåíûé ñàä 11.04.26

(0+)
 08:35 Ñëîâî âåðû

18.04.2026 (0+)
 08:55 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 10:00 ×àñ ó äà÷è (16+)
 10:15 Áîëüøîå êèíî. (16+)
 10:40 Íåðàñêðûòûé òàëàíò-

3. (16+)
 14:35 Ñîâåòñêèå ìàôèè.

(16+)
 15:20 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß

ÈÑÒÎÐÈß. (16+)
 15:45 Æèòü ëåãêî (16+)
 16:50 ÑÊÀ- Õàáàðîâñê-

Ðîòîð (0+)
 18:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 19:20 Ñòðîèòåëüíûé ôîðóì

2025 (16+)
 19:30 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 20:20 Îñòîðîæíî, äåòè!

(16+)
 22:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 22:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 23:20 ÖÎÉ (16+)
 01:20 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 02:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 02:25 Íà ðûáàëêó (16+)
 02:50 ÂÅÐÑÈß. (16+)
 04:20 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 05:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 05:25 Ñîâåòñêèå ìàôèè.

(16+)
 06:05 Æèçíü Çàìå÷àòåëüíûõ

èäåé (12+)
 06:30 Áîëüøîå êèíî. (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âîñêðåñåíüå, 19 àïðåëÿ
 07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 07:40 Ñëîâî âåðû

18.04.2026 (0+)
 08:00 Òðóäíîñòè ïåðåâîäà.

(12+)
 08:50 Îñòîðîæíî, äåòè!

(16+)
 10:35 Çàùèòíèêè 16.04.26
 10:45 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 11:30 Ñòðîèòåëüíûé ôîðóì

2025 (16+)
 11:45 Ïîñëåäíèé ëåïåñòîê

(16+)
 13:30 Çåëåíûé ñàä 11.04.26

(0+)
 14:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 15:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 15:45 ×àñ ó äà÷è (16+)
 16:00 Æèòü ëåãêî (16+)
 17:00 Ìàãèñòðàëü 19.04

(16+)
 17:10 Íà ðûáàëêó (16+)
 17:40 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß

ÈÑÒÎÐÈß. (16+)
 18:05 Ñîëíå÷íûé (16+)
 19:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 19:30 Ñõâàòêà. (16+)
 23:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 00:05 Íà ðûáàëêó (16+)
 00:30 Ñîâåñòü (16+)
 02:25 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 03:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 03:30 ÂÅÐÑÈß. (16+)
 04:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 05:20 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 06:05 ÒÐÈÓÌÔ È ÇÀÂÈÑÒÜ

(12+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïîíåäåëüíèê, 13 àïðåëÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40 «Ïåðâûé îòðÿä

êîñìîíàâòîâ» 12+
11.35, 12.10 «Óêðîùåíèå

îãíÿ» 12+
14.50 «Ãàãàðèí. ×åëîâåê,

ñîøåäøèé ñ íåáåñ»
12+

15.40, 16.25, 23.00 Áîëüøàÿ
èãðà 16+

17.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
18.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ýëü Ðóñî» 16+
00.05 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+
01.05, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âòîðíèê, 14 àïðåëÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25

Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
12.45, 18.20, 19.15, 23.00

Áîëüøàÿ èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ýëü Ðóñî» 16+
00.00, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñðåäà, 15 àïðåëÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25

Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.25

Áîëüøàÿ èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ýëü Ðóñî» 16+
23.30 «Ñâîÿ ÷óæàÿ êðîâü»

12+
00.35, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 16 àïðåëÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 14.50, 16.25

Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
12.45, 18.20, 19.15, 23.00

Áîëüøàÿ èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Ýëü Ðóñî» 16+
00.00, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 17 àïðåëÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Âðåìÿ

ïîêàæåò 16+
12.40, 16.50 Áîëüøàÿ èãðà

16+
15.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
15.55 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
00.25 «Áðàòüÿ ïî íîòàì»

16+
02.10 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
04.45 Ãîëîñ. 12+

Ñóááîòà, 18 àïðåëÿ
06.55 Äîáðîå óòðî. 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 «Êðûëüÿ

«Ñîâðåìåííèêà» 12+
11.10 «Êîãäà ìåíÿ íå

áóäåò...» 12+
12.10 Ðîêîò êîñìîäðîìà 12+
13.00 Âèäåëè âèäåî? 0+
13.35 «Øèôð» 16+
17.30, 18.20 Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì? 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.50 Ãîëîñ. 12+
21.00 Âðåìÿ
21.35 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+
22.45 Êîìàíäû 16+
23.45 «Íèêîëàé Ãóìèë¸â.

Äî÷èòàâøèé «Èëèàäó»
12+

01.45 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âîñêðåñåíüå, 19 àïðåëÿ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ! 12+

06.55 ×àñîâîé 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ

Ñîþçìóëüòôèëüìà 0+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Áóäåì æèòü! 16+
13.10 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.25 «Ñâîÿ ÷óæàÿ êðîâü»

12+
15.30 «Èíñïåêòîð ÃÀÈ» 12+
17.00 «Âàíãà. Ïðîðî÷åñòâà»

16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.00 Ëåîíèä Àãóòèí.

Ïîäàðîê ïàïå 0+
21.00 Âðåìÿ
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.10 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïîíåäåëüíèê, 13 àïðåëÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.10, 03.30

«Êóëàãèíû» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Àëëà-òàêñè.

Ïðîäîëæåíèå» 16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Âòîðíèê, 14 àïðåëÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.10, 03.30

«Êóëàãèíû» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Àëëà-òàêñè.

Ïðîäîëæåíèå» 16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ñðåäà, 15 àïðåëÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.10, 03.30

«Êóëàãèíû» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Àëëà-òàêñè.

Ïðîäîëæåíèå» 16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

×åòâåðã, 16 àïðåëÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.10, 03.30

«Êóëàãèíû» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Àëëà-òàêñè.

Ïðîäîëæåíèå» 16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ïÿòíèöà, 17 àïðåëÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 «Êóëàãèíû» 16+
17.00 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Óäèâèòåëüíûå ëþäè.

Íîâûé ñåçîí 12+
00.10 Èñòîðèè Áîëüøîé

Ñòðàíû 12+
01.00 48-é Ìîñêîâñêèé

Ìåæäóíàðîäíûé
êèíîôåñòèâàëü.
Òîðæåñòâåííîå
îòêðûòèå 16+

02.00 «Ñëåïîé ðàñ÷¸ò» 16+

Ñóááîòà, 18 àïðåëÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè. 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó

12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+

13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû
12+

14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ

14.50 Ïàðàä þìîðà 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 «Òîíêàÿ íèòü» 16+
00.40 «Âñòðå÷íàÿ ïîëîñà»

12+

Âîñêðåñåíüå, 19 àïðåëÿ
05.20, 01.35 «Ìû âñ¸ ðàâíî

áóäåì âìåñòå» 12+
07.20 Â êðóãó äðóçåé 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.00 Âåñ¸ëûå ðåáÿòà 16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè

12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí

16+
23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

Ïîíåäåëüíèê, 13 àïðåëÿ
05.20, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.15 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Âûñøàÿ ìåðà» 16+
22.15 «Ñòðàõ íàä Íåâîé.

Îãíåííûé êðóã» 16+
00.35 «×.T.Ä» 16+
01.10 «Êîñìè÷åñêèå

îäèññåè» 12+
02.15 «Òðè êàïèòàíà» 16+

Âòîðíèê, 14 àïðåëÿ
04.35, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.15 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Âûñøàÿ ìåðà» 16+
22.15 «Ñòðàõ íàä Íåâîé.

Îãíåííûé êðóã» 16+
00.35 Óðîêè ðóññêîãî 16+
01.10 «Êîñìè÷åñêèå

îäèññåè» 12+
02.20 «Òðè êàïèòàíà» 16+

Ñðåäà, 15 àïðåëÿ
04.45, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.15 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Âûñøàÿ ìåðà» 16+
22.15 «Ñòðàõ íàä Íåâîé.

Îãíåííûé êðóã» 16+
00.35 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû

12+
01.40 «Òðè êàïèòàíà» 16+

×åòâåðã, 16 àïðåëÿ
04.50, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.15 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Âûñøàÿ ìåðà» 16+
22.15 «Ñòðàõ íàä Íåâîé.

Îãíåííûé êðóã» 16+
00.35 «Ðåêâèåì äëÿ

ñâèäåòåëÿ» 16+

Ïÿòíèöà, 17 àïðåëÿ
04.25, 09.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Ñåãîäíÿ

08.25 «Ìîè óíèâåðñèòåòû.
Áóäóùåå çà
íàñòîÿùèì» 6+

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 «Âûñøàÿ ìåðà» 16+
00.20 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
02.10 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
03.00 «Çîëîòîé òðàíçèò»

16+

Ñóááîòà, 18 àïðåëÿ
04.40 «Îäèíî÷êà» 16+
06.20 Æäè ìåíÿ 12+
07.20 Ñìîòð 0+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Íåîãðàíè÷åííûå

âîçìîæíîñòè 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Ñàòüÿ 16+
14.00 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20, 03.55 ×Ï.

Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
20.20 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.20 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
23.45 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
01.45 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà 16+
03.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
04.25 «Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð» 16+

Âîñêðåñåíüå, 19 àïðåëÿ
04.55 «Çàïðåò íà ëþáîâü»

16+
06.40 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20, 04.20 ×åëîâåê â ïðàâå

16+
17.00 Ñêàíäàëû. Èíòðèãè.

Ðàññëåäîâàíèÿ 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå

ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 Ìàñêà. 12+
23.25 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
01.00 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
02.55 «Èäåàëüíîå

óáèéñòâî» 16+
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 13 àïðåëÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Êëþ÷è îò ñ÷àñòüÿ.

Ïðîäîëæåíèå. (16+)
09:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß

ÈÑÒÎÐÈß. (16+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 Ñîâåòñêèå ìàôèè. (16+)
12:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:45 ×ÓÆÎÅ ÒÅËÎ (16+)
14:30 ÑËÎÌÀÍÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ

(12+)
15:15 Êàê âûéòè çàìóæ çà

ìèëëèîíåðà 2. (12+)
17:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 Êëþ÷è îò ñ÷àñòüÿ.

Ïðîäîëæåíèå. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 Ìåíòîçàâðû. (16+)
21:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
21:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)

22:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
22:55 Ìåíòîçàâðû. (16+)
23:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:05 Ìåíòîçàâðû. (16+)
00:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
01:35 Ïðîãðàììû (12+)
05:05 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 Ñîâåòñêèå ìàôèè. (16+)
06:20 ×ÓÆÎÅ ÒÅËÎ (16+)

Âòîðíèê, 14 àïðåëÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Êëþ÷è îò ñ÷àñòüÿ.

Ïðîäîëæåíèå. (16+)
09:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß

ÈÑÒÎÐÈß. (16+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 Ñîâåòñêèå ìàôèè. (16+)
12:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:45 ÑËÎÌÀÍÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ

(12+)
14:30 ÄÂÅ ÆÈÇÍÈ ÌÀÉÈ

ÁÓËÃÀÊÎÂÎÉ (12+)
15:15 Êàê âûéòè çàìóæ çà

ìèëëèîíåðà 2. (12+)
17:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 Êëþ÷è îò ñ÷àñòüÿ.

Ïðîäîëæåíèå. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 Ìåíòîçàâðû. (16+)
21:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
21:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
22:55 Ìåíòîçàâðû. (16+)
23:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:05 Ìåíòîçàâðû. (16+)
00:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
01:35 Ïðîãðàììû (12+)
04:55 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 Ñîâåòñêèå ìàôèè. (16+)
06:20 ÑËÎÌÀÍÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ

(12+)

Ñðåäà, 15 àïðåëÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Êëþ÷è îò ñ÷àñòüÿ.

Ïðîäîëæåíèå. (16+)
09:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß

ÈÑÒÎÐÈß. (16+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 Ñîâåòñêèå ìàôèè. (16+)
12:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:45 ÄÂÅ ÆÈÇÍÈ ÌÀÉÈ

ÁÓËÃÀÊÎÂÎÉ (12+)
14:30 Òðàãåäèè ñîâåòñêèõ

êèíîçâ¸çä (12+)
15:15 Êàê âûéòè çàìóæ çà

ìèëëèîíåðà 2. (12+)
17:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 Êëþ÷è îò ñ÷àñòüÿ.

Ïðîäîëæåíèå. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 Ìåíòîçàâðû. (16+)
21:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
21:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
22:55 48 ÷àñîâ. (16+)
23:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:05 48 ÷àñîâ. (16+)
00:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
01:35 Ïðîãðàììû (12+)
05:05 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 Ñîâåòñêèå ìàôèè. (16+)
06:20 ÄÂÅ ÆÈÇÍÈ ÌÀÉÈ

ÁÓËÃÀÊÎÂÎÉ (12+)

×åòâåðã, 16 àïðåëÿ
07:00 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðàáîòû

(0+)
15:00 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
15:15 Êàê âûéòè çàìóæ çà

ìèëëèîíåðà 2. (12+)
17:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 Êëþ÷è îò ñ÷àñòüÿ.

Ïðîäîëæåíèå. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 48 ÷àñîâ. (16+)
21:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
21:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)

22:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
22:55 48 ÷àñîâ. (16+)
23:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:05 48 ÷àñîâ. (16+)
00:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
01:35 Ïðîãðàììû (12+)
04:55 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 Ñîâåòñêèå ìàôèè. (16+)
06:20 Òðàãåäèè ñîâåòñêèõ

êèíîçâ¸çä (12+)

Ïÿòíèöà, 17 àïðåëÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Êëþ÷è îò ñ÷àñòüÿ.

Ïðîäîëæåíèå. (16+)
09:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß

ÈÑÒÎÐÈß. (16+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 Ñîâåòñêèå ìàôèè. (16+)
12:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:45 ÓÊÐÀÄÅÍÍÀß ÆÈÇÍÜ (12+)
14:30 ×ÓÆÎÅ ÒÅËÎ (16+)
15:15 Âåòåð ïåðåìåí (12+)
16:50 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
17:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 Êëþ÷è îò ñ÷àñòüÿ.

Ïðîäîëæåíèå. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 48 ÷àñîâ. (16+)
21:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
21:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
22:55 48 ÷àñîâ. (16+)
23:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:05 48 ÷àñîâ. (16+)
00:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
01:35 Ïðîãðàììû (12+)
05:05 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 Ñîâåòñêèå ìàôèè. (16+)
06:20 ÓÊÐÀÄÅÍÍÀß ÆÈÇÍÜ (12+)

Ñóááîòà, 18 àïðåëÿ
07:00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (16+)
07:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
08:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
08:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:25 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (16+)
10:20 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ ÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ.

(16+)
11:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
11:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
11:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:55 Äæèíí. (12+)
15:10 Ïðîåçäíîé áèëåò. (16+)
18:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
18:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:05 Þáèëåéíûé êîíöåðò

Âÿ÷åñëàâà Áóòóñîâà (16+)
21:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
21:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
21:30 Òðè â îäíîì. (16+)
00:50 Âëþáëåí è áåçîðóæåí (16+)
02:20 Ïðîãðàììû (12+)
04:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
06:00 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ ÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ.

(16+)
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Âîñêðåñåíüå, 19 àïðåëÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (16+)
08:50 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ ÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ.

(16+)
09:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
09:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:00 Êàê âûéòè çàìóæ çà

ìèëëèîíåðà 2. (12+)
13:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
14:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
14:05 Êàê âûéòè çàìóæ çà

ìèëëèîíåðà 2. (12+)
17:40 ×óæèå äóøè (16+)
19:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
19:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:55 Äæèíí. (12+)
21:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
21:50 Äæèíí. (12+)
23:30 Ïðîåçäíîé áèëåò. (16+)
02:35 Ïðîãðàììû (12+)
05:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
06:00 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ ÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ.

(16+)
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Ïîíåäåëüíèê, 13 àïðåëÿ
06.30, 03.55 6 êàäðîâ 16+
06.40, 05.45 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.40, 04.55 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.40, 02.15 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.45, 22.55 «Ïðîñòè ìåíÿ…»

16+
11.55, 23.55 «Áåäó îòâåäó» 16+
13.00, 00.55 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 01.20 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.10, 01.50 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.45 «Òåñò íà áåðåìåííîñòü-2»

16+
19.00 «Òåíü ñîìíåíèé» 16+

Âòîðíèê, 14 àïðåëÿ
06.30, 05.20 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.40, 04.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.40, 02.35 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.45, 23.00 «Ïðîñòè ìåíÿ…»

16+
11.55, 00.15 «Áåäó îòâåäó» 16+
13.00, 01.15 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 01.40 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.10, 02.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.45 «Òåñò íà áåðåìåííîñòü-2»

16+
19.00 «Âðåìÿ ëþáèòü» 16+
04.15 6 êàäðîâ 16+

Ñðåäà, 15 àïðåëÿ
06.30, 05.45 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
08.25, 02.30 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.30, 23.10 «Ïðîñòè ìåíÿ…»

16+
11.40, 00.10 «Áåäó îòâåäó» 16+
12.55, 01.10 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.35 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.00, 02.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.35 Êðàñèâàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ 45+

16+
14.50, 03.45 «Òåñò íà

áåðåìåííîñòü-2» 16+
19.00 «Åñëè ÿ âèíîâàòà» 16+
05.20 6 êàäðîâ 16+

×åòâåðã, 16 àïðåëÿ
06.30, 05.55 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
08.40, 02.35 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.45, 23.05 «Ïðîñòè ìåíÿ…»

16+
11.50, 00.15 «Áåäó îòâåäó» 16+
13.00, 01.15 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 01.40 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40, 03.50 «Òåñò íà

áåðåìåííîñòü-2» 16+
19.00 «Íå ìîãó òåáÿ çàáûòü»

16+
05.25 6 êàäðîâ 16+

Ïÿòíèöà, 17 àïðåëÿ
06.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.55 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
08.55, 03.05rm: Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
11.00, 23.50 «Ïðîñòè ìåíÿ…»

16+
12.05, 00.50 «Áåäó îòâåäó» 16+
13.15, 01.45 «Çíàõàðêà» 16+
13.45, 02.15 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.20, 02.40 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.55 «Øðàì» 16+
19.00 «Èãðà íà ñâî¸ì Ïîëå» 16+
23.00 Óþòíîå óòðî 16+
23.35 Êðàñèâàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ 45+

16+
03.55 6 êàäðîâ 16+
04.25 «Òåñò íà áåðåìåííîñòü-2»

16+
06.00 «×óæèå ëþäè» 16+

Ñóááîòà, 18 àïðåëÿ
06.30 «×óæèå ëþäè» 16+
09.55 Óþòíîå óòðî 16+
10.30 «Òîò ñàìûé äåíü» 16+
14.45 «Îäíîôàìèëüöû» 16+
19.00 «Ôèêòèâíûé áðàê» 16+
23.05 «Âîñïèòàíèå è âûãóë

ñîáàê è ìóæ÷èí» 16+
01.00 «Òåñò íà áåðåìåííîñòü-2»

16+
05.00 6 êàäðîâ 16+
05.25 «Ðûáêà çîëîòàÿ» 16+

Âîñêðåñåíüå, 19 àïðåëÿ
06.30 «Ðûáêà çîëîòàÿ» 16+
09.00, 09.30 Ìåòîä Ðîãîâà 16+
10.00 Ïÿòü óæèíîâ 16+
10.15 «Öâåòî÷íîå îçåðî» 16+
14.35 «Êðàñîòà â òâîèõ ãëàçàõ»

16+
19.00 «Îãîíü â ìîåé äóøå» 16+
23.05 «Øðàì» 16+
02.30 «Òåñò íà áåðåìåííîñòü-2»

16+

Ïîíåäåëüíèê, 13 àïðåëÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.15, 23.55 «Íàñòîÿùàÿ âîéíà

ïðåñòîëîâ» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 13 àïðåëÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15, 05.30 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî

16+
08.50 «Óëèêè èç ïðîøëîãî.

Ðîìàí áåç ïîñëåäíåé
ñòðàíèöû» 16+

10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50, 03.00 «Çâîíèòå â

ïîëèöèþ! Ëîâóøêà äëÿ
ïðîñòàêà» 16+

13.45 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Íàñòåíüêà» 16+
16.55 «Ñòðàñòè íà ñú¸ìî÷íîé

ïëîùàäêå» 16+
18.10, 20.05 «Äåòåêòèâ íà

êîí÷èêå ïåðà» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.35, 04.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 «Ñìåðòåëüíûé ÷¸ñ» 16+
01.35 «Ñàìûé óæàñíûé ïàïà» 16+
02.15 «Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ» 16+
04.45 Êîðîëè ýïèçîäà 16+

Âòîðíèê, 14 àïðåëÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Äîêòîð È… 16+
08.35 «Óëèêè èç ïðîøëîãî.

Ðîìàí áåç ïîñëåäíåé
ñòðàíèöû» 16+

10.35, 04.45 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 03.00 «Çâîíèòå â

ïîëèöèþ! Ëîâóøêà äëÿ
ïðîñòàêà» 16+

13.45 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Íàñòåíüêà» 16+
16.55 «Áûâøèõ íå áûâàåò» 16+
18.10, 20.00 «Äåòåêòèâ íà

êîí÷èêå ïåðà» 16+
22.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.05 «Â òþðüìó èç-çà æåíùèíû»

16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.35, 04.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
01.35 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

16+
02.15 «Ñòàëèí ïðîòèâ Ëåíèíà.

Ïîâåðæåííûé êóìèð» 16+
05.30 Áîëüøîå êèíî 16+

Ñðåäà, 15 àïðåëÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Óëèêè èç ïðîøëîãî. Òàéíà

êàðòèíû Êîðîâèíà» 12+

Ïîíåäåëüíèê, 13 àïðåëÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00

Èçâåñòèÿ 16+
05.30, 06.10, 06.50, 07.35, 09.30

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.05 Ôèðìåííûé ðåöåïò 12+
08.40 Çíàíèå-ñèëà 12+
09.40, 10.35, 12.15, 13.30, 13.35,

14.25, 16.05
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40,
21.25, 02.05, 02.45, 03.20,
03.55 «Ñëåä» 16+

22.20, 01.20 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+

Âòîðíèê, 14 àïðåëÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00

Èçâåñòèÿ 16+
05.25, 06.05 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» 16+

08.00 «Âîçâðàùåíèå Áóäóëàÿ»
12+

09.20 Äî÷åðè ïåðâûõ êîñìîíàâòîâ
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40
Íîâîñòè êóëüòóðû 16+

10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 00.40 ÕÕ Âåê 16+
12.00 «Òóíèñ. Äâîðåö Ýññààäà»

16+
12.45 Íîâîñòè Ïîäðîáíî. Àðò 16+
13.00 «Áåðåãèñü àâòîìîáèëÿ»

12+
14.30 «Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ» 16+
15.00, 21.00 Ëèíèÿ æèçíè 16+
15.50, 02.10 «Íîâîñïàññêèé

ìîíàñòûðü. Ïåðâàÿ
îáèòåëü Ìîñêâû» 16+

16.30 Ïåðåäâèæíèêè. 16+
17.15, 01.25 Ìàñòåðà âîêàëüíîãî

èñêóññòâà 16+
18.05 «Ãàò÷èíà. Óñàäüáà

Åëèçàâåòèíî» 16+
18.35 Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 «Òåàòðû íà êðàþ. Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã» 16+
22.15 «Èäèîò» 12+
23.10 «Ñåðïóõîâ. Óñàäüáà

Ìàðàåâûõ» 16+

Âòîðíèê, 14 àïðåëÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.15, 18.10, 23.55 «Íàñòîÿùàÿ

âîéíà ïðåñòîëîâ» 16+
08.00 «Âîçâðàùåíèå Áóäóëàÿ»

12+
09.20 Äî÷åðè ïåðâûõ êîñìîíàâòîâ

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 00.40 ÕÕ Âåê 16+
12.05 «Ðîäíèê» 16+
12.45 Íîâîñòè Ïîäðîáíî. Êíèãè

16+
13.00, 19.00 «Î ÷åì ìîë÷àò

ïàìÿòíèêè» 16+
13.30, 01.25 «Àâðààìèé

Çàâåíÿãèí. Àòîìíûé
íàðêîì» 16+

14.00 «Ïåòåðáóðãñêàÿ íî÷ü» 12+
15.45 Êðèñòàëüíûå èñòîðèè 16+
16.05 «Òåàòðû íà êðàþ. Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã» 16+
17.15 Ìàñòåðà âîêàëüíîãî

èñêóññòâà 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.50 Èñêóññòâåííûé îòáîð 16+
21.30 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
22.15 «Èäèîò» 12+
23.10 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ 16+

Ñðåäà, 15 àïðåëÿ
06.30 Ïðîôèëàêòèêà
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 00.45 ÕÕ Âåê 16+
12.15 Êðèñòàëüíûå èñòîðèè 16+
12.45 Íîâîñòè Ïîäðîáíî. Êèíî 16+
13.00, 19.00 «Î ÷åì ìîë÷àò

ïàìÿòíèêè» 16+
13.30 «Íèêîëàé Ñåìåíîâ.

Íîáåëåâñêèå ïîáåäû
ðîññèéñêîé íàóêè» 16+

14.15, 22.15 «Èäèîò» 12+
15.15 «Ñåðïóõîâ. Óñàäüáà

Ìàðàåâûõ» 16+
15.45 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
16.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
17.15, 01.45 Ìàñòåðà âîêàëüíîãî

èñêóññòâà 16+
18.10, 00.00 «Íàñòîÿùàÿ âîéíà

ïðåñòîëîâ» 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.50 Àáñîëþòíûé ñëóõ 16+
21.30 «Ñ ëþáèìûìè íå

ðàññòàâàéòåñü». 16+
23.10 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ 16+
02.25 «Ýíäîâàñêóëÿðíàÿ

õèðóðãèÿ» 16+

×åòâåðã, 16 àïðåëÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.15, 18.10, 23.55 «Íàñòîÿùàÿ

âîéíà ïðåñòîëîâ» 16+
08.05 «Âîçâðàùåíèå Áóäóëàÿ»

12+
09.20 Äî÷åðè ïåðâûõ êîñìîíàâòîâ

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 00.40 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè Ïîäðîáíî. Òåàòð

16+
13.00, 19.00 «Î ÷åì ìîë÷àò

ïàìÿòíèêè» 16+
13.30 «Ýíäîâàñêóëÿðíàÿ

õèðóðãèÿ» 16+
14.15 «Èäèîò» 12+
15.05 «Ãàò÷èíà. Óñàäüáà

Åëèçàâåòèíî» 16+
15.35 2 Âåðíèê 2 16+
16.30 Ïðÿíè÷íûé äîìèê 16+
17.15, 01.55 Ìàñòåðà âîêàëüíîãî

èñêóññòâà 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà 16+
20.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.50 Ýíèãìà. 16+
21.30 Îòêðûòèå 48-ãî Ìîñêîâñêîãî

ìåæäóíàðîäíîãî
êèíîôåñòèâàëÿ 16+

23.10 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ 16+

Ïÿòíèöà, 17 àïðåëÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.15, 18.10 «Íàñòîÿùàÿ âîéíà

ïðåñòîëîâ» 16+
08.05 «Âîçâðàùåíèå Áóäóëàÿ»

12+
09.15 «Þðèé Ãàãàðèí. Çâ¸çäíûé

èçáðàííèê» 16+
09.40 Êðèñòàëüíûå èñòîðèè 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 «Òèìóð è åãî êîìàíäà» 0+

11.35, 02.10 «Êðàñíîÿðñê. Óñàäüáà
Âåðû Ãàäàëîâîé» 16+

12.00 Îòêðûòàÿ êíèãà 16+
13.00, 19.00 «Î ÷åì ìîë÷àò

ïàìÿòíèêè» 16+
13.30 Äîì ó÷åíûõ 16+
14.15 «Èäèîò» 12+
15.10 «Áåëàðóñü. Æèëè÷è. Äâîðåö

Áóëãàêîâ» 16+
15.35 Ýíèãìà. 16+
16.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
17.15 Ìàñòåðà âîêàëüíîãî

èñêóññòâà 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05, 01.25 Èñêàòåëè 16+
20.50 Ëèíèÿ æèçíè 16+
21.45 «Ïàðàä ïëàíåò» 0+
23.15 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ 16+
00.00 «Çà ìíîé, êàíàëüè!» 16+
02.40 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ñóááîòà, 18 àïðåëÿ
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 16+
07.55 «Óêðàëè çåáðó» 0+
09.05 «Îòöû è äåòè» 16+
09.35 Ìû-ãðàìîòåè! 16+
10.15 «Àëåêñàíäð Íåâñêèé» 12+
12.05 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà

16+
12.45 «Òåàòð-ýòî àðòèñòû. Íèíà

Ãóëÿåâà» 16+
13.25, 01.05 «Çàïîâåäíîå» 16+
14.10 Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè 16+
15.30 «Õðîíèêè ñìóòíîãî

âðåìåíè» 16+
16.10 «Âå÷íî æèâûå» 16+
18.35 «Ñîâðåìåííèê Âîë÷åê» 16+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 «Ìîè ëþäè» 16+
21.20 «Æèãîëî è Æèãîëåòòà» 0+
22.00 Àãîðà 16+
23.00 «Äîêòîð» 18+
01.45 Èñêàòåëè 16+
02.30 Ìóëüòôèëüìû 16+

Âîñêðåñåíüå, 19 àïðåëÿ
06.30 Ìóëüòôèëüìû 16+
07.25 «Äîâåðèå» 18+
09.35 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà 16+
10.05, 01.40 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

16+
10.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 16+
11.25 «Øóðêà âûáèðàåò ìîðå»

0+
12.40 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè 16+
13.20 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ

íåâîçìîæíîãî 16+
13.50 Èãðà â áèñåð 16+
14.35 «Ýëåìåíòû» 16+
15.05 «Çà ìíîé, êàíàëüè!» 16+
16.30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõàèëîì

Êîâàëü÷óêîì 16+
17.10 «Ïåðâûå â ìèðå» 16+
17.25 Ïåøêîì... 16+
17.55 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 16+
18.45 «Âèíîâíîñòü äîêàçàíà» 16+
19.30, 19.45 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
20.25 «Ïå÷êè-ëàâî÷êè» 16+
22.05 Îïåðà Äæ.Âåðäè

«Òðóáàäóð». Òåàòð
«Ãåëèêîí-îïåðà» 16+

00.25 «Äàëåêî-äàëå÷å...» 16+
02.25 Ìóëüòôèëüìû 16+

10.35, 04.45 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 03.00 «Òèõèå âîäû» 12+
13.45 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Íàñòåíüêà» 16+
16.55 «Ñàìûå êîðîòêèå áðàêè

çâ¸çä» 16+
18.10, 20.00 «Äåòåêòèâ íà

êîí÷èêå ïåðà» 16+
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.05 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.35, 04.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
01.35 Çíàê êà÷åñòâà 16+
02.15 Ìèôû î åäå 16+
05.30 Áîëüøîå êèíî 16+

×åòâåðã, 16 àïðåëÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Äîêòîð È… 16+
08.35 «Óëèêè èç ïðîøëîãî.

Òàéíà êàðòèíû
Êîðîâèíà» 12+

10.40, 23.05 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 03.00 «Òèõèå âîäû-2» 12+
13.45, 05.25 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.00 «Íàñòåíüêà» 16+
16.55 «Ñáåæàâøèå çâ¸çäû» 16+
18.10, 20.05 «Äåòåêòèâ íà

êîí÷èêå ïåðà» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.35, 04.40 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
01.35 «Æåíùèíû ðàçâåäêè.

Îïåðàöèÿ «Ñâàäüáà» 16+
02.15 Ïðîùàíèå 16+
04.55 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+

Ïÿòíèöà, 17 àïðåëÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.20, 11.50 «Äåëà æèòåéñêèå-8»

16+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
12.35, 15.05 «Ïåðåë¸òíûå

ïòèöû» 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
16.55 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
18.10 «×òî îí ñêàçàë?» 16+
20.05 «Âûõîä åñòü âñåãäà» 16+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.05 «Òàéíàÿ êîìíàòà» 16+
00.00 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
00.40 «Äåëî ¹ 306» 12+
02.05 Ïåòðîâêà, 38 16+
02.20 «Ðîìàí ñ ñåêðåòîì» 16+
05.30 Ìîé ãåðîé 12+
06.10 10 ñàìûõ... 16+

Ñóááîòà, 18 àïðåëÿ
06.35 Ïðàâîñëàâíàÿ

ýíöèêëîïåäèÿ 6+
07.00 «Íå îáìàíè» 12+
09.00 Çäîðîâûé ñìûñë 16+
09.30 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
10.05 Ìèôû î åäå 16+
10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 23.35 Ñîáûòèÿ
11.45 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
12.55, 14.45 «Òàéíà ïîñëåäíåé

ãëàâû» 12+
17.10 «Ïîä óäàðîì» 16+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+
22.10 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.45 «Æ¸íû äèêòàòîðîâ» 16+
00.25 «Ñëåäñòâèå âåä¸ò ÊÃÁ» 16+
01.10 10 ñàìûõ... 16+
01.40 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
02.10 «Ñáåæàâøèå çâ¸çäû» 16+
02.50 «Áûâøèõ íå áûâàåò» 16+
03.40 «Ñàìûå êîðîòêèå áðàêè

çâ¸çä» 16+
04.25 «Ñòðàñòè íà ñú¸ìî÷íîé

ïëîùàäêå» 16+
05.10 Ïåòðîâêà, 38 16+
05.30 Ìîé ãåðîé 12+

Âîñêðåñåíüå, 19 àïðåëÿ
06.05 «×òî îí ñêàçàë?» 16+
07.35 «Îïàñíûé êðóèç» 12+
09.35 «Âûõîä åñòü âñåãäà» 16+
11.30, 14.30, 00.25 Ñîáûòèÿ
11.45, 03.40 Ïåòðîâêà, 38 16+
11.55, 05.15 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü

16+
12.45 «Äåëî ¹ 306» 12+
14.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
15.35 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
16.20 «Îõîòà íà ìàíüÿêà» 16+
17.15 «Òàéíà ðèìñêèõ öèôð»

16+
20.55 «Ìàóãëè. Ãîðîäñêèå

äæóíãëè» 16+
00.40 «Ïåðåëåòíûå ïòèöû» 12+
03.50, 04.35 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+

06.40, 07.05, 07.35, 08.05 Ñòðàíà
ñîâåòîâ 16+

08.40 Çíàíèå-ñèëà 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30,

14.20, 15.15
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

16.05, 04.40 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35,
21.25, 02.05, 02.55, 03.35,
04.05 «Ñëåä» 16+

22.20, 01.20 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+

Ñðåäà, 15 àïðåëÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 09.45, 10.35, 11.25, 12.15,

13.30, 13.35, 14.25, 15.20,
16.05 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

05.45, 06.25, 07.05, 07.50, 09.30,
04.40 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

08.25 Ñòðîéíàäçîð 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40,

21.25, 02.00, 02.45, 03.20,
03.50 «Ñëåä» 16+

22.20, 01.15 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+

×åòâåðã, 16 àïðåëÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.45, 06.20, 07.00, 07.45,

09.30 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

08.25 Âàøå çäîðîâüå! 12+
09.40, 10.30, 11.20, 12.15, 13.30,

14.25, 15.15, 16.05
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35,
21.25, 02.30, 03.05, 03.45,
04.20 «Ñëåä» 16+

22.20 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+
00.30 Äåíü àíãåëà 0+
01.40 «Ñâîè» 16+

Ïÿòíèöà, 17 àïðåëÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.50, 06.25, 07.10

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.30 Âàøå çäîðîâüå! 12+
09.45, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30,

13.35, 14.25, 15.20, 16.05
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

18.20, 19.05, 20.00, 20.45, 21.30,
22.20 «Ñëåä» 16+

23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 01.00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 16+
01.50, 02.30, 03.05, 03.45, 04.20

«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

Ñóááîòà, 18 àïðåëÿ
05.00, 05.40, 06.20, 07.00, 07.55,

08.40, 10.05, 10.40, 11.35,
17.40 «Óñëîâíûé ìåíò»
16+

09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
09.30 Ñòðîéíàäçîð 16+
12.25, 13.20, 14.15, 15.05, 15.55,

16.55 «Óñëîâíûé ìåíò»
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
02.10, 02.50, 03.35, 04.15

«Ñâèäåòåëè» 16+

Âîñêðåñåíüå, 19 àïðåëÿ
05.00 Ìóëüòôèëüìû  0+
05.10, 05.55, 06.35, 07.20, 08.05,

09.30, 10.25, 11.20, 12.15
«Íàñòîÿùèé» 16+

09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò 12+
13.05, 14.00, 15.00, 15.55, 16.45,

17.40, 18.35, 19.30, 20.25,
21.20 «Øàëüíîé îòäåë»
16+

22.15 «Ïåðåõâàò» 16+
00.00, 01.00, 01.55, 02.40

«Òàéôóí» 16+
03.25, 04.10 «Ñâèäåòåëè» 16+



   7 àïðåëÿ 2026 ã. 15
Èíôîðìàöèÿ

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
4. Êîãäà â âàííîé âîäû ïî êîëåíî. 9. Ìóçûêàëü-

íûé êîëëåêòèâ ñ õèòîì «ß êóïëþ òåáå äîì». 10.

Ëè÷íîñòü, ñïîñîáíàÿ âëèÿòü íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé â

îïðåäåë¸ííîì êðóãó. 11. Áðèëëèàíòîâîå óêðàøåíèå

íà øåå ñâåòñêîé ëüâèöû. 13. Ñîçäàë àçáóêó äëÿ òå-

ëåãðàôèñòîâ. 14. Ë¸ãêèé ñêóòåð íà òðàññå. 17. Íàíå-

ñ¸ííûé «ìèíóñ». 18. Êîë, íà êîòîðûé ëåçóò ãëóïöû.

20. Ìåñòî îòäûõà îõîòíèêîâ, çàïå÷àòë¸ííîå íà êàð-

òèíå Âàñèëèÿ Ïåðîâà. 24. Àéñèíã â õîêêåå, êîãäà

øàéáà ïðîëåòåëà âñå çîíû. 26. Êàæäàÿ èñòîðèÿ, ïî-

âåäàííàÿ Øàõåðåçàäîé. 29. Ïûøíûé öâåòîê, ðàñïó-

ñòèâøèéñÿ íà êëóìáå. 30. Àðèÿ áîãàòûðñêîãî ñíà.

31. Ñòîëèöà ñ õðàìîì Âàñèëèÿ Áëàæåííîãî è Òðåòü-

ÿêîâñêîé ãàëåðååé. 32. Òî, ÷òî ñâåðøèëîñü. 33. Ñêî-

ëîïåíäðà ñ äåñÿòêàìè êîíå÷íîñòåé. 34. Ñàòèðè÷åñ-

êèé êèíîæóðíàë ýïîõè Ñîþçà. 35. Çåëüå ñ öåëüþ

óìîðèòü. 36. Íà÷àëüíèê óåçäíîé ïîëèöèè â äîðåâî-

ëþöèîííîé Ðîññèè.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
1. Òàáó â ñòèëå ïðåçèäåíòà. 2. Ïîù¸÷èíà îò âñå

äóøè. 3. Ìåòàëë äëÿ îòëèâà ïóëè. 4. Ñëèâî÷íîå ìî-

ðîæåíîå â êîôå ãëÿñå. 5. Èòàëüÿíñêèé ãîðîä ãëàâíàÿ

äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü êîòîðîãî - êàòàêîìáû êà-

ïóöèíîâ. 6. Îõðàíà öàðÿ. 7. Øàõìàòèñò Âëàäèìèð,

÷åìïèîí ìèðà. 8. Âåëèêèé ôóòáîëèñò ñ÷èòàþùèé,

÷òî «èãðàòü íàäî íîãàìè, à äóìàòü - ãîëîâîé». 11.

Âðåäíîå êóñà÷åå íàñåêîìîå ïðèòàèâøååñÿ â äèâàíå.

12. Âàëþòà ëþáèòåëÿ ñàöèâè. 15. Åäèíèöà âÿçêîñòè.

16. «Êðóãëàÿ» ïðè÷èíà ïðàçäíèêà. 19. Ìðàìîðíîå

ïîêðûòèå ñòåí. 21. ×åëîâåê, çàíèìàþùèéñÿ êàêîé-

ëèáî òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ. 22. Âäóì÷èâîå ïîíè-

ìàíèå. 23. Ëåïåñòîê âåðòîë¸òíîãî âèíòà. 24. Óëó÷-

øåíèå â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. 25. Êàìåííûå äîñêè ñ

íà÷åðòàííûìè íà íèõ çàïîâåäÿìè. 26. Îïåðíûé ãî-

ëîñ çíàìåíèòîé Ìîíòñåððàò Êàáàëüå. 27. Áàññåéí, â

êîòîðûé õîäÿò ãóëÿòü ñåìüÿìè. 28. Åëåíà, ñòàâøàÿ

Àííîé Ïëàòîíîâîé â «Áåäíîé Íàñòå».
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ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 4. Ñêëåï. 10. Ðàçâåä÷èê. 11.
Àìáðàçóðà. 12. Àãíåö. 13. Óòèëü. 14. Î÷åðê. 16.
Ôèíãàë. 18. Ñíèìîê. 19. Âèêîíò. 23. Õðîìîòà. 25.
Ðîáåðò. 28. Ðåáðî. 30. Ëèöåé. 31. Æàêî. 32. Ïîðó÷íè.
33. Ñîâà. 34. Ñëèçü. 35. Òîïèê. 36. ßêîáèíà. 37. Ëè-
òîâêà. 38. Ïîëó÷êà. 39. Àíäðîèä.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Èçëèøåê. 2. Äåëüôèí. 3.
ß÷ìåíü. 4. Ñêàëà. 5. Ëèí÷. 6. Ïàöàí. 7. Îáîéìà. 8.
Ìàðîêêî. 9. Áóðåíèå. 13. Óëîâ. 15. Êíóò. 17. Ëàîñ.
18. Ñìîã. 20. Èñëàíäèÿ. 21. Îòðîñòîê. 22. Òàáëè÷êà.
23. Õëîïüÿ. 24. Àýëèòà. 25. Ðåöåïòîð. 26. Áîéñêàóò.
27. Ðàçâèëêà. 29. Ñóìáóð.

Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì
ñòî øòóê (100 ðóáëåé).

Ñàìîâûâîç.
Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè îêðóãà

êàá. 205 (2 ýòàæ).

Ð
åê

ëà
ì
à

Ïîíåäåëüíèê, 13 àïðåëÿ
05.00 «Ãëàâíûé» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 13.25, 23.15 «Âå÷íûé çîâ»

12+
14.25, 15.05, 17.15, 04.00

«Ðàçâåä÷èêè» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
02.20 «Çâåçäà» 12+

Âòîðíèê, 14 àïðåëÿ
05.20, 14.25, 15.05, 17.15, 03.55

«Ðàçâåä÷èêè» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 13.25, 23.15 «Âå÷íûé çîâ»

12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
02.05 «Äâà Ôåäîðà» 12+
03.30 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïîáåäû»

16+

Ñðåäà, 15 àïðåëÿ
05.20, 14.25, 15.05, 17.15, 03.55

«Ðàçâåä÷èêè» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 13.25, 23.15 «Âå÷íûé çîâ»

12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû» 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
02.10 «Ãîëóáûå äîðîãè» 12+
03.30 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïîáåäû»

16+

×åòâåðã, 16 àïðåëÿ
05.25 «Ðàçâåä÷èêè» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 23.15 «Âå÷íûé çîâ» 12+
13.25, 18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

16+
13.40, 15.05, 17.15, 04.25 «Äàëåêî

îò âîéíû» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
03.45 «Ñòðåëêîâîå âîîðóæåíèå

ðóññêîé àðìèè» 16+

Ïÿòíèöà, 17 àïðåëÿ
06.15 «Äàëåêî îò âîéíû» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.20 Èùó ñâîèõ 12+
10.10 Æèòü ïîñëå 16+
10.45 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
11.00, 13.25 «Âå÷íûé çîâ» 12+
14.25, 15.05, 17.15 «Äèâåðñàíòû»

16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.40 «Çàãàäêè âåêà» 12+
20.30 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
21.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+

22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè! 16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.55 «È ñíîâà Àíèñêèí» 12+
04.15 «Îïàñíûå òðîïû» 12+

Ñóááîòà, 18 àïðåëÿ
05.15, 03.30 «Ñòàðèê Õîòòàáû÷» 6+
06.55 «Äâà êàïèòàíà» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ 16+
09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
10.35 Íå ôàêò 12+
11.05 Ëåãåíäû ìóçûêè 12+
11.35 Ëåãåíäû êèíî 12+
12.25, 13.20 «Îøèáêà ðåçèäåíòà» 12+
16.00, 19.25 «Ñóäüáà ðåçèäåíòà» 12+
19.55 «Îòñòàâíèê» 16+
21.55 «Êðóòîé» 16+
23.55 «Ðàôôåðòè» 16+
04.55 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Âîñêðåñåíüå, 19 àïðåëÿ
05.15 «Äèâåðñàíòû» 16+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè 12+
11.30 «Ïîñëåäíèé âîèí Ñìåðøà» 16+
12.20 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
13.10 Êîä äîñòóïà 12+
14.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
14.50 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.40 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû» 16+
16.30 «Çàãàäêè âåêà» 12+
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
18.00 Ãëàâíîå 16+
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà. Ãîäû

âîéíû» 16+
23.00 Ôåòèñîâ. 12+
23.55 «Îòñòàâíèê» 16+
01.55 «Äâà êàïèòàíà» 12+
03.25 «Çà âèòðèíîé óíèâåðìàãà» 12+
04.55 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 13 àïðåëÿ
05.00, 18.00, 01.05,
04.20 Ñàìûå
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû
16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
16+
08.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 Íîâîñòè

16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Äèêèé, äèêèé ìèð 16+

17.00, 02.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 Áåçóìíûå ôàêòû 16+
21.00 «Ñâîáîäíûå ëþäè» 16+
23.25 «×åðíûé ÿùèê» 18+

Âòîðíèê, 14 àïðåëÿ
05.00, 18.00, 01.00, 04.35 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
10.00 Ñîâáåç 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00, 20.00 100 âîïðîñîâ îáî

âñåì 16+
17.00, 01.55 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.35 «Ïàäåíèå àíãåëà» 16+
23.25 «Â ïîãîíå» 18+

Ñðåäà, 15 àïðåëÿ
05.00, 18.00, 01.05, 04.20 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Ìîìåíò â èñòîðèè 16+
17.00, 02.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 Áåçóìíûå ôàêòû 16+
20.40 «Êòî âû, ìèñòåð Áðóêñ?»

16+
23.25 «Ïòèöà â êëåòêå.

Çàðàæåíèå» 18+

×åòâåðã, 16 àïðåëÿ
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00, 11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00, 14.00 Íåâåðîÿòíî
èíòåðåñíûå èñòîðèè 16+

17.00, 02.15 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 100 âîïðîñîâ îáî âñåì 16+
20.45 «Îòðÿä ïðåñòóïíèêîâ» 16+
23.25 «Õðàíèòåëü òàéí» 18+

Ïÿòíèöà, 17 àïðåëÿ
05.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00, 17.00, 03.50 Òàéíû ×àïìàí
16+

18.00, 03.10 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà
16+

20.00 Áåçóìíûå ôàêòû 16+
20.30 «Êîîðäèíàòû «Öèòàäåëü»

16+
22.20 «Èñêóññòâî îãðàáëåíèÿ»

16+
00.00 «×åñòíûé âîð» 18+
01.50 «Äæåñòåð» 18+

Ñóááîòà, 18 àïðåëÿ
05.00, 03.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Ìèíòðàíñ 16+
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà

16+
11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
15.00 Ñîâáåç 16+
16.00 Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+
17.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
19.00 Äîáðîâýôèðå 16+
20.00 «Âàðÿã» 16+
22.30 «Ëåêàðü. Ó÷åíèê

Àâèöåííû» 16+
01.35 «Ðàéñêèé ãîðîä» 18+

Âîñêðåñåíüå, 19 àïðåëÿ
05.00, 01.05 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Íîâîñòè 16+
09.00 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà

16+
10.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
11.00 Íàóêà è òåõíèêà 16+
12.00, 16.00 Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
14.00 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
17.00 «Ñïèñîê ïîäîçðåâàåìûõ»

16+
18.45 «Ìèçàíòðîï» 16+
21.10 «Ïîä îãí¸ì» 16+
23.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà 16+
23.55 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+



7 àïðåëÿ 2026 ã.16

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:  Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
îêðóãà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé
ïîëèòèêå è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ: Ñ.Í. ÁÓÐËÈÍÀ
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,
ïðè¸ìíîé — 2-30-56,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò

04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà
ïî Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îò-
ðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.

Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.
E-mail: solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâ¸ðñòàíà â êîìïüþòåðíîì
öåíòðå ðåäàêöèè.

Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ
«ÏÊÏ «ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå,
óë. Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.
Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 14

Ãîä ñïîðòà

5 àïðåëÿ â ïîñ¸ëêå Ãîðíûé Ñîëíå÷íîãî îêðóãà ñîñòîÿëñÿ 37-é òðàäèöèîí-
íûé ËÎÒ-ìàðàôîí «Ìÿî-×àí». Ýòî ÿðêîå ñïîðòèâíîå ñîáûòèå, ïðîõîäÿ-

ùåå ïîä ýãèäîé îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêè Þëèè ×åïàëîâîé, åæåãîäíî ñîáèðàåò
ñîòíè ëûæíèêîâ ñî âñåãî Äàëüíåãî Âîñòîêà, ÷òîáû êðàñèâî çàâåðøèòü çèìíèé ñå-
çîí è ïîïóëÿðèçèðîâàòü ëûæíûé ñïîðò.

Ëûæíûé ìàðàôîí «Ìÿî—×àí» ñîáðàë
ñïîðòñìåíîâ íà Äàëüíåì Âîñòîêå

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñïîðòñìåíû è
ëþáèòåëè àêòèâíîãî îòäûõà ïðèåçæàþò â
ïîñ¸ëîê Ãîðíûé, ÷òîáû íå òîëüêî ïîáîðîòü-
ñÿ çà ïðèçû, íî è ïðîâåñòè âðåìÿ â êðóãó
åäèíîìûøëåííèêîâ. Çà ñâîþ ñëàâíóþ 37-
ëåòíþþ èñòîðèþ ìàðàôîí «Ìÿî-×àí»
îáúåäèíèë òûñÿ÷è ïîêëîííèêîâ ëûæ íå
òîëüêî èç Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, íî è èç äðóãèõ
ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Èñòîðèÿ è òðàäèöèè ìàðàôîíà
Àááðåâèàòóðà «ËÎÒ» â íàçâàíèè ìàðàôî-

íà ðàñøèôðîâûâàåòñÿ êàê «ëûæè, îðèåíòè-
ðîâàíèå, òóðèçì». Ýòî äàíü óâàæåíèÿ åãî
îñíîâàòåëÿì: ïåðâûé ñòàðò â 1990 ãîäó áûë
îðãàíèçîâàí Ñòàíöèåé þíûõ òóðèñòîâ è
Ôåäåðàöèåé ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ
ãîðîäà Êîìñîìîëüñêà-íà-Àìóðå. Òîãäà â
ðàéîíå ñòàðûõ ñêëàäîâ íà ñòàðò âûøëî îêî-
ëî 100 ó÷àñòíèêîâ. Ñðåäè íèõ áûëà è áóäó-
ùàÿ çâåçäà ìèðîâîãî ñïîðòà — 11-ëåòíÿÿ
Þëèÿ ×åïàëîâà.

Ñ 1998 ãîäà ìàðàôîí ñ ãîðäîñòüþ íîñèò
èìÿ òð¸õêðàòíîé Îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêè,
ïðîñëàâèâøåé ñâîé ðîäíîé êðàé íà âåñü
ìèð. Çà ãîäû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ «Ìÿî-
×àí» ïðèíèìàë íà ñâîèõ òðàññàõ ëåãåíäàð-
íûõ ñïîðòñìåíîâ, ñðåäè êîòîðûõ: Îëèìïèé-
ñêèé ÷åìïèîí Àëåêñåé Ïðîêóðîðîâ, øåñòè-
êðàòíàÿ Îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà è Ãåðîé
Ðîññèè Ëþáîâü Åãîðîâà, à òàêæå ÷åìïèîíû
ìèðà Îëüãà Çàâüÿëîâà è Âàñèëèé Ðî÷åâ.

«Ìÿî-×àí» â 2026 ãîäó
Â ýòîì ãîäó â Ñîëíå÷íûé îêðóã ñúåõàëîñü

áîëåå 350 ñïîðòñìåíîâ è ëþáèòåëåé ëûæíî-
ãî ñïîðòà. Ãåîãðàôèÿ ó÷àñòíèêîâ âïå÷àòëÿåò:
Àìóðñêàÿ è Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòè, Åâðåéñêàÿ
àâòîíîìíàÿ îáëàñòü, à òàêæå ðàçëè÷íûå
ðàéîíû Õàáàðîâñêîãî êðàÿ — èìåíè Ëàçî,

Âàíèíñêèé, Íàíàéñêèé, Ñîâåòñêî-Ãàâàíñ-
êèé è, êîíå÷íî, ñàì Ñîëíå÷íûé îêðóã.

Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàëèñü ñâîáîäíûì
ñòèëåì íà äèñòàíöèÿõ 5, 10, 25 è 50 êèëî-
ìåòðîâ. Äëÿ ñàìûõ þíûõ ëûæíèêîâ áûë
îðãàíèçîâàí îòäåëüíûé ñòàðò íà 500 ìåòðîâ,
êîòîðûé ïîäàðèë ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé êàê äåòÿì, òàê è èõ ðîäèòåëÿì.

Çà ÷åñòíîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü ñîðåâíî-
âàíèé îòâå÷àëà àâòîðèòåòíàÿ ñóäåéñêàÿ êîë-
ëåãèÿ. Ãëàâíûì ñóäü¸é ìåðîïðèÿòèÿ âûñòó-
ïèë Âèòàëèé Õîì÷åíêî — ìàñòåð ñïîðòà,

÷åìïèîí Ðîññèè è ïðèç¸ð ÷åìïèîíàòà ìèðà
ïî ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ, à òàêæå
äèðåêòîð ëûæíîé áàçû «Ñíåæèíêà». Îðãà-
íèçàöèîííûå âîïðîñû è âûñîêèé óðîâåíü
ïðîâåäåíèÿ ãîíîê îáåñïå÷èë äèðåêòîð ñî-
ðåâíîâàíèé Þðèé Êîçàäàåâ.

Ïî÷¸òíûå ãîñòè è ïîääåðæêà
Ìåðîïðèÿòèå ïîñåòèëè ïî÷¸òíûå ãîñòè,

êîòîðûå òåïëî ïîïðèâåòñòâîâàëè ó÷àñòíèêîâ
è çðèòåëåé. Ñðåäè íèõ áûëè ãëàâà ãîðîäà
Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå Äìèòðèé Çàïëóòà-
åâ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî îêðóãà Ñåðãåé Ñåì¸íîâ,

äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû îò Êîìñî-
ìîëüñêà-íà-Àìóðå Åâãåíèé Âàéöåøåê è
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò óïðàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è ñïîðòó àäìèíèñòðàöèè Êîì-
ñîìîëüñêà-íà-Àìóðå Åâãåíèé Ñêóï÷åíêî.
Îíè èñêðåííå ïîæåëàëè ãîñòÿì õîðîøåãî
íàñòðîåíèÿ, à ñïîðòñìåíàì — ÷åñòíîé áîðü-
áû è çàñëóæåííûõ ïîáåä.

Îôèöèàëüíûå ëèöà íå òîëüêî ïîääåðæàëè
ìàðàôîí ñâîèì ïðèñóòñòâèåì, íî è ëè÷íûì
ïðèìåðîì ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïðèâåðæåí-
íîñòü çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Ãëàâà Ñîë-
íå÷íîãî îêðóãà Ñåðãåé Ñåì¸íîâ âìåñòå ñ
ïðåäñåäàòåëåì Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ îêðóãà
Ñåðãååì Àðáóçíèêîâûì è ñïîíñîðàìè ìå-
ðîïðèÿòèÿ âûøëè íà ñòàðò è óñïåøíî ïðå-
îäîëåëè äèñòàíöèþ â 5 êèëîìåòðîâ.

Â ýòîò äåíü ïðèðîäà ñëîâíî ðåøèëà ïîä-
äåðæàòü ó÷àñòíèêîâ — ñòîÿëà ÿñíàÿ, ïî-âå-
ñåííåìó ò¸ïëàÿ ïîãîäà, ñîçäàâàÿ îòëè÷íîå
íàñòðîåíèå è èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñîðåâ-
íîâàíèé. Ñîëíå÷íûé ñâåò ìÿãêî ëîæèëñÿ íà
ëûæíþ, à ë¸ãêèé âåòåðîê ïðèäàâàë áîäðîñòè.
Äëÿ ñïîðòñìåíîâ è çðèòåëåé áûë îðãàíèçî-
âàí ïóíêò ïèòàíèÿ, ãäå ïðåäñòàâèòåëè ñåê-
òîðà ïî ñïîðòó è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêå àä-
ìèíèñòðàöèè îêðóãà ñ ðàäóøèåì óãîùàëè

âñåõ æåëàþùèõ àðîìàòíîé, ñâåæåïðèãîòîâ-
ëåííîé ãðå÷íåâîé êàøåé. Ïîìèìî ýòîãî,
îíè ïðåäëàãàëè îñâåæèòüñÿ ïðîõëàäíîé ìè-
íåðàëüíîé âîäîé èëè ñîãðåòüñÿ ãîðÿ÷èì
àðîìàòíûì ÷àåì, ÷òî áûëî îñîáåííî ïðèÿò-
íî ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Áåçîïàñíîñòü ìåðîïðèÿòèÿ îáåñïå÷èâàëè
ïðîôåññèîíàëû ñâîåãî äåëà. Ñîòðóäíèêè
îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè «Ñîëíå÷íûé» áäèòåëüíî
ñëåäèëè çà îáùåñòâåííûì ïîðÿäêîì, ãàðàí-
òèðóÿ ñïîêîéñòâèå è áåçîïàñíîñòü äëÿ âñåõ
ïðèñóòñòâóþùèõ. Ïðåäñòàâèòåëè îòäåëåíèÿ
Ãîñàâòîèíñïåêöèè ÎÌÂÄ Ðîññèè «Ñîëíå÷-
íûé» òùàòåëüíî êîíòðîëèðîâàëè áåçîïàñ-
íîñòü äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ïðåäîòâðàùàÿ
ëþáûå èíöèäåíòû. Íà ìåñòå òàêæå äåæóðèëà
áðèãàäà ñêîðîé ïîìîùè, ãîòîâàÿ â ëþáîé
ìîìåíò îêàçàòü íåîòëîæíóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü, ÷òî äàâàëî ó÷àñòíèêàì è ãîñòÿì
óâåðåííîñòü â èõ áëàãîïîëó÷èè. Êîãäà ïðî-
çâó÷àë äîëãîæäàííûé ñòàðòîâûé ñèãíàë,
ëûæíèêè ñ íåñêðûâàåìûì ýíòóçèàçìîì è
âîñòîðãîì óñòðåìèëèñü âïåð¸ä. Íà òðàññå
öàðèëè àçàðò è äðóæåñêîå ñîïåðíè÷åñòâî —
êàæäûé ó÷àñòíèê, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è
óðîâíÿ ïîäãîòîâêè, ñòðåìèëñÿ ïîêàçàòü
ìàêñèìóì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, äåìîíñòðè-
ðóÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêóþ âûíîñëèâîñòü, íî
è íåâåðîÿòíîå óïîðñòâî. Âîçäóõ áûë íàïîë-
íåí ýíåðãèåé, ðàäîñòüþ è íåïîâòîðèìûì
ñïîðòèâíûì äóõîì, îáúåäèíÿþùèì âñåõ â
åäèíîì ïîðûâå ê ïîáåäå. Ïî çàâåðøåíèè
ìàðàôîíà ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå íà-
ãðàæäåíèå. Ïîáåäèòåëÿì è ïðèç¸ðàì ËÎÒ-
ìàðàôîíà «Ìÿî-×àí», çàíÿâøèì ïðèçîâûå
ìåñòà, âðó÷èëè çàñëóæåííûå ìåäàëè, ïîä-
òâåðæäàþùèå èõ ìàñòåðñòâî è óïîðñòâî. Â
äîïîëíåíèå ê ýòîìó áûëè âðó÷åíû ïî÷¸òíûå
ãðàìîòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá èõ äîñòè-
æåíèÿõ, è, êîíå÷íî æå, îðãàíèçàòîðû íå çà-
áûëè î öåííûõ ïîäàðêàõ, êîòîðûå ñòàëè
ïðèÿòíûì ñþðïðèçîì è äîïîëíèòåëüíîé
ìîòèâàöèåé äëÿ äàëüíåéøèõ ïîáåä. Ýòè íà-
ãðàäû ñòàëè ñèìâîëîì ïðèçíàíèÿ èõ íà-
ñòîé÷èâîñòè, ñèëû è ëþáâè ê ñïîðòó, à ñàì
äåíü çàïîìíèëñÿ âñåì êàê íàñòîÿùèé ïðàç-
äíèê çäîðîâüÿ, åäèíñòâà è íîâûõ äîñòèæå-
íèé.

Ñïîðòèâíóþ øêîëó èìåíè È.À. Ìóñàòîâà
ï. Ñîëíå÷íûé ïðåäñòàâëÿëà êîìàíäà  èç 16
ñïîðòñìåíîâ.

Ïðèçîâûå ìåñòà èç íèõ çàíÿëè:
1 ìåñòî -  Êñåíèÿ Ñìåòþõ;
2 ìåñòî- Òèìîôåé Ïàíôåðîâ;
3 ìåñòî – Äìèòðèé Êóðèëêî.
37-é ËÎÒ-ìàðàôîí «Ìÿî-×àí» â î÷å-

ðåäíîé ðàç ïîäòâåðäèë ñâîé ñòàòóñ îäíîãî èç
ãëàâíûõ ñïîðòèâíûõ ñîáûòèé Äàëüíåãî Âî-
ñòîêà, îáúåäèíÿþùåãî ïîêîëåíèÿ, ðåãèîíû
è âñåõ, êòî âëþáë¸í â ëûæíûé ñïîðò. Îí
ñòàë íå ïðîñòî ñîðåâíîâàíèåì, à íàñòîÿùèì
ïðàçäíèêîì, êîòîðûé äàðèò ó÷àñòíèêàì çà-
ðÿä áîäðîñòè, ÿðêèå ýìîöèè è ìîòèâàöèþ
äëÿ íîâûõ äîñòèæåíèé.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà
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