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Ãàçåòà èçäàåòñÿ ñ 1 èþëÿ 1977 ãîäà (6+) Öåíà 30 ðóáëåé11 íîÿáðÿ (âòîðíèê) 2025 ãîäà ¹  45 (4690)

Äíè âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè
11 íîÿáðÿ  – â ýòîò äåíü â 1918 ãîäó îêîí÷èëàñü Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà.
16 íîÿáðÿ  – â ýòîò äåíü â 1805 ãîäó ðóññêèå âîéñêà ïîä êîìàíäîâàíèåì êíÿçÿ

Ïåòðà Èâàíîâè÷à Áàãðàòèîíà ïðîòèâîñòîÿëè ìíîãîêðàòíî ïðåâîñõîäÿùèì ñèëàì
ôðàíöóçîâ ïðè Øåíãðàáåíå.

Ñåðãåé Ñåì¸íîâ âñòóïèë â äîëæíîñòü ãëàâû Ñîëíå÷íîãî îêðóãà

Íà ôîòî: Ñåðãåé ÑÅÌ¨ÍÎÂ ïðèíèìàåò ïîçäðàâëåíèÿ îò Ñåðãåÿ ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂÀ
ÔÎÒÎ Å. ÊÐÈÖÛÍÎÉ
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Ñåðãåé Ñåì¸íîâ âñòóïèë â äîëæíîñòü ãëàâû Ñîëíå÷íîãî îêðóãà
1 íîÿáðÿ â ðàéîííîì Äîìå êóëüòóðû

Ñîëíå÷íîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
ñòàëî çíàêîâûì äí¸ì – ñîñòîÿëàñü òîð-
æåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ âñòóïëåíèÿ â äîë-
æíîñòü ãëàâû îêðóãà Ñåðãåÿ Ñåì¸íîâà.
Ýòî ñîáûòèå, îçíàìåíîâàâøåå íà÷àëî
íîâîãî ýòàïà â ðàçâèòèè òåððèòîðèè, ñî-
áðàëî ïîä îäíîé êðûøåé ïðåäñòàâèòåëåé
âëàñòè, îáùåñòâåííîñòè è æèòåëåé îêðó-
ãà, ÷òî ïîä÷åðêíóëî åãî çíà÷èìîñòü è
âàæíîñòü äëÿ ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà.

Ìåðîïðèÿòèå, íàïîëíåííîå òîðæå-
ñòâåííîñòüþ íà÷àëîñü ñ âûíîñà â çàë ôëà-
ãîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ è Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà. Çâó÷àíèå ãèìíà
Ðîññèè ñòàëî ñèìâîëîì åäèíñòâà è ïðå-
äàííîñòè ãîñóäàðñòâó, çàäàâ âûñîêèé ïàò-
ðèîòè÷åñêèé òîí öåðåìîíèè. Â çàëå ïðè-
ñóòñòâîâàëè ïî÷¸òíûå ãîñòè, ÷ü¸ ó÷àñòèå
ïîä÷åðêíóëî âûñîêèé ñòàòóñ ñîáûòèÿ.
Ñðåäè íèõ áûëè: âèöå-ãóáåðíàòîð Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ Ñåðãåé Êóçíåöîâ, êîòîðûé
âûñòóïèë ñ ïðèâåòñòâåííûì àäðåñîì îò
èìåíè ãóáåðíàòîðà Äìèòðèÿ Äåìåøèíà;
äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû Ôåäåðàëü-
íîãî ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ìàêñèì Èâàíîâ; ãëàâû ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, äîëæíî-
ñòíûå ëèöà îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ, ðóêîâîäèòåëè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ è âîîðóæ¸ííûõ ñèë Ñîëíå÷íîãî
îêðóãà, ïðåäñòàâèòåëè Ñîëíå÷íîé ðàéîí-
íîé îðãàíèçàöèè âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ)
âîéíû è òðóäà, ïðåäïðèíèìàòåëè, ðóêîâî-
äèòåëè îðãàíèçàöèé è ïðåäñòàâèòåëè îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Êëþ÷åâûì ìî-
ìåíòîì öåðåìîíèè ñòàëî âûñòóïëåíèå
ïðåäñåäàòåëÿ Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷-
íîãî îêðóãà Ñåðãåÿ Àðáóçíèêîâà. Îí îçâó-
÷èë ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ îò 29
îêòÿáðÿ 2025 ãîäà ¹ 20 î íàçíà÷åíèè ãëàâû
îêðóãà è òîðæåñòâåííî âðó÷èë Ñåðãåþ Ñå-
ì¸íîâó ýòî ðåøåíèå, à òàêæå óäîñòîâåðå-
íèå ãëàâû îêðóãà, ñèìâîëèçèðóÿ òåì ñà-
ìûì îêàçàííîå åìó äîâåðèå è ïîääåðæêó
ñî ñòîðîíû äåïóòàòîâ. Òàêèì îáðàçîì,
Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ îôèöèàëüíî ïîëó-
÷èë íîâûé ìàíäàò íà óïðàâëåíèå òåððèòî-
ðèåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî ôîðìàëüíîé
ïðîöåäóðîé, íî è ïîäòâåðæäåíèåì âåðû â
åãî ñïîñîáíîñòè ñî ñòîðîíû êàê óïðàâëåí-
÷åñêîé êîìàíäû, òàê è æèòåëåé îêðóãà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Óñòàâîì Ñîëíå÷íîãî
îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ Ñåðãåé Ñåì¸-
íîâ ïðèí¸ñ ïðèñÿãó, ïîêëÿâøèñü âåðíî
ñëóæèòü èíòåðåñàì âñåõ æèòåëåé. Ýòî
òîðæåñòâåííîå îáåùàíèå ñòàëî çàëîãîì
åãî áóäóùåé îòâåòñòâåííîé è äîáðîñîâå-
ñòíîé ðàáîòû íà áëàãî êàæäîãî ÷åëîâåêà,
ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòîðèè îêðóãà.

Ñ ïîçäðàâèòåëüíûìè ñëîâàìè ê íîâî-
ìó ãëàâå îáðàòèëèñü è äðóãèå ïî÷¸òíûå
ãîñòè. Îñîáî ò¸ïëûì áûëî ïðèâåòñòâèå
îò âèöå-ãóáåðíàòîðà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
Íèêîëàÿ Êóçíåöîâà. Îí ïåðåäàë ñëîâà îò
èìåíè ãóáåðíàòîðà Äìèòðèÿ Äåìåøèíà è
âûðàçèë èñêðåííèå ïîæåëàíèÿ Ñåðãåþ
Ñåì¸íîâó óñïåøíîé è äîñòîéíîé ðàáîòû
íà áëàãî îêðóãà è åãî æèòåëåé.

Ñëåäîì ñ ïðèâåòñòâåííûì àäðåñîì
âûñòóïèë äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû
Ôåäåðàëüíîãî ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè Ìàêñèì Èâàíîâ.

– Ñîëíå÷íûé ðàéîí ñåãîäíÿ âñòóïàåò â
íîâûé ýòàï. Ïåðåä íîâûì ãëàâîé ñòîèò çà-
äà÷à äàòü òåððèòîðèè îùóòèìûé èìïóëüñ
ðàçâèòèÿ. Çäåñü æäóò ðåàëüíûõ äåë: â êîì-
ìóíàëüíîé ñôåðå, áëàãîóñòðîéñòâå, òðàíñ-
ïîðòå, äîñòóïå ê ìåäèöèíå è îáðàçîâàíèþ.
Ñåðãåé Ñåì¸íîâ ïðèø¸ë ñ õîðîøèì óïðàâ-

ëåí÷åñêèì îïûòîì. Â Àìóðñêå îí äîêàçàë,
÷òî óìååò âûñòðàèâàòü ñèñòåìíóþ, ïîñ-
ëåäîâàòåëüíóþ ðàáîòó. Ïàðòèÿ «Åäèíàÿ
Ðîññèÿ» ãîòîâà îêàçûâàòü ïîääåðæêó â
ýòîé ðàáîòå. Ìû ðÿäîì, ìû ïîíèìàåì,
÷òî ìóíèöèïàëüíàÿ âëàñòü ñåãîäíÿ ðàáî-
òàåò â íåïðîñòûõ óñëîâèÿõ, è èìåííî ïî-
ýòîìó òàê âàæíî ïëå÷î - è ðåñóðñíîå, è
ýêñïåðòíîå, è ïîëèòè÷åñêîå. Âñå íàøè
ïàðòèéíûå ïðîåêòû è âîçìîæíîñòè ôå-
äåðàëüíîãî óðîâíÿ îòêðûòû äëÿ îêðóãà. Â
òîì ÷èñëå è ïî ëèíèè «Íàðîäíîé Ïðî-
ãðàììû»  – îòìåòèë Ìàêñèì Åâãåíüåâè÷.

Â ýòîò òîðæåñòâåííûé äåíü â àäðåñ
ïåðâîãî ãëàâû Ñîëíå÷íîãî îêðóãà áûëî
ñêàçàíî ìíîæåñòâî äîáðûõ ñëîâ è íà-
ïóòñòâèé. Ñ ïîçäðàâëåíèÿìè è ïîæåëà-
íèÿìè óñïåõîâ âûñòóïèëè òàêæå ãëàâà
Àìóðñêîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
Ïàâåë Áîðîâë¸â, çàìåñòèòåëü ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «ãî-
ðîä Àìóðñê» ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì
Åëåíà Çàõàðîâà, à òàêæå äåïóòàò Ñîáðà-
íèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî îêðóãà Âà-
ëåíòèí Ïðîêîïåö.

Â îòâåòíîì ñëîâå Ñåðãåé Âëàäèìèðî-
âè÷ âûðàçèë èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü
âñåì ïðèñóòñòâóþùèì çà îêàçàííîå äî-

âåðèå è çàâåðèë, ÷òî ïðèëîæèò âñå óñèëèÿ
äëÿ îïðàâäàíèÿ âîçëîæåííûõ íà íåãî íà-
äåæä è äëÿ äèíàìè÷íîãî ðàçâèòèÿ Ñîë-
íå÷íîãî îêðóãà.

 – Ñåãîäíÿøíèé äåíü – îñîáåííûé, ïîâî-
ðîòíûé ìîìåíò äëÿ âñåõ íàñ. Âñòóïëåíèå
íîâîãî ãëàâû â äîëæíîñòü – ýòî íå ïðîñòî
ôîðìàëüíîñòü, ýòî êóëüìèíàöèÿ íàøåé îá-
ùåé ðàáîòû. Ïðåîáðàçîâàíèå â îêðóã, êî-
òîðîå ìû ïðîøëè, ñòàëî âîçìîæíûì áëà-
ãîäàðÿ óñèëèÿì êàæäîãî. Ñîâåò âåòåðàíîâ,
äåïóòàòû, ãëàâû ïîñåëåíèé, ïðåäñòàâèòå-
ëè ïðåäïðèÿòèé, ñîòðóäíèêè àäìèíèñòðà-
öèé – âñå âíåñëè ñâîé âêëàä â ýòîò íåïðîñ-
òîé, íî âàæíûé ïðîöåññ.

Êîãäà ÿ âñòóïèë â äîëæíîñòü â äåêàáðå
ïðîøëîãî ãîäà è óâèäåë, êàêàÿ ñèëüíàÿ êî-
ìàíäà ìåíÿ îêðóæàåò, ÿ áûë óâåðåí: ìû
ñïðàâèìñÿ. È ìû äåéñòâèòåëüíî ðåøèëè
ïîñòàâëåííûå çàäà÷è â êðàò÷àéøèå ñðîêè.
Ïîýòîìó ñåãîäíÿ, êîãäà ÿ ïðèíèìàþ ýòó
îòâåòñòâåííîñòü, êàæäûé èç âàñ òàêæå
âñòóïàåò â íîâóþ ðîëü âìåñòå ñî ìíîé.

Åñëè ìû ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû íàøà
òåððèòîðèÿ ïðîöâåòàëà, äîñòèãàëà âûñî-
êèõ ðåçóëüòàòîâ è ñòàëà ëèäåðîì íå òîëüêî
â ñôåðå òóðèçìà, íî è ïî âñåì äðóãèì íà-
ïðàâëåíèÿì, ìíå íåîáõîäèìà ïîääåðæêà
êàæäîãî èç âàñ. ß èñêðåííå áëàãîäàðåí çà
äîâåðèå, êîòîðîå âû îêàçàëè ìíå ñâîèì âû-
áîðîì, è îáåùàþ ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ,
÷òîáû åãî îïðàâäàòü,  – ïîä÷åðêíóë Ñåð-
ãåé Âëàäèìèðîâè÷.

Çàâåðøèëîñü ìåðîïðèÿòèå òâîð÷åñêè-
ìè âûñòóïëåíèÿìè Í. Ñêèáèíñêîé, À.
Ãåðàùåíêî è õîðåîãðàôè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâà «Øàã âïåð¸ä», êîòîðûå ïîðàäîâàëè
çðèòåëåé ñâîèìè ìóçûêàëüíûìè íîìåðà-
ìè.

Âñòóïëåíèå Ñåðãåÿ Ñåì¸íîâà â äîëæ-
íîñòü ãëàâû Ñîëíå÷íîãî îêðóãà îòêðûâà-
åò íîâóþ ñòðàíèöó â èñòîðèè òåððèòîðèè.
Îæèäàåòñÿ, ÷òî ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áó-
äóò ðåøàòüñÿ àêòóàëüíûå çàäà÷è, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè
íàñåëåíèÿ, ðàçâèòèå ýêîíîìèêè è óêðåï-
ëåíèå ñîöèàëüíîé ñôåðû îêðóãà. Æèòåëè
Ñîëíå÷íîãî îêðóãà ñ íàäåæäîé ñìîòðÿò â
áóäóùåå, âåðÿ â ïëîäîòâîðíóþ ðàáîòó íî-
âîãî ãëàâû íà áëàãî ðîäíîé çåìëè.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Ì. ÈÂÀÍÎÂ Ïðîñëóøèâàíèå ãèìíà

Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ ïîçäðàâèë Ñ. ÑÅÌ¨ÍÎÂÀ

Õîðåîãðàôè÷åñêèé êîëëåêòèâ «Øàã âïåð¸ä » Îòðÿä þíàðìåéöåâ
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Ñ 1 ñåíòÿáðÿ ìåññåíäæåð MAX íà-
÷àëè óñòàíàâëèâàòü íà âñå íîâûå òåëå-
ôîíû è äðóãèå óñòðîéñòâà, êîòîðûå
ïðîäàþòñÿ íà òåððèòîðèè ñòðàíû.
Ïîëüçîâàòüñÿ èì ñìîãóò ãðàæäàíå Ðîñ-
ñèè è Áåëîðóññèè ïî íîìåðó ìîáèëü-
íîãî òåëåôîíà. Ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ íà
öèôðîâîé ïëàòôîðìå çàðåãèñòðèðîâà-
ëèñü óæå ñâûøå 2 ìëí ÷åëîâåê. Áîëüøå
âñåãî ïîëüçîâàòåëåé ïðèõîäèòñÿ íà-
 Ìîñêâó, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êàçàíü è
Êðàñíîäàð. 

×òî òàêîå MAX (Ìàêñ)
Ìåññåíäæåð MAX áûë ïðåäñòàâëåí

íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä. Ýòî ïåðâûé
íàöèîíàëüíûé ìåññåíäæåð â Ðîññèè.
Çàêîí î ñîçäàíèè òàêîãî ñåðâèñà â
èþíå 2025 ãîäà ïîäïèñàë Ïðåçèäåíò
Âëàäèìèð Ïóòèí. Äîêóìåíò ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ôîðìèðîâàíèå îòå÷åñòâåí-
íîé öèôðîâîé ýêîñèñòåìû, êîòîðàÿ
îáúåäèíèò ïåðåïèñêó, çâîíêè, ãîñóñëó-
ãè è ýëåêòðîííûå äîêóìåíòû, è MAX
ñòàë îñíîâíûì ïðåòåíäåíòîì.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðèëîæåíèå
ñòàíåò àëüòåðíàòèâîé çàðóáåæíûì ìåñ-
ñåíäæåðàì, òàêèì êàê Telegram è
WhatsApp (ïðèíàäëåæèò êîðïîðàöèè
Meta, êîòîðàÿ ïðèçíàíà ýêñòðåìèñòñ-
êîé è çàïðåùåíà â Ðîññèè), à òàêæå
ìíîãîôóíêöèîíàëüíîé êèòàéñêîé
ïëàòôîðìå äëÿ ñìàðòôîíîâ WeChat.

Ñîãëàñíî îïðîñó Âñåðîññèéñêîãî
öåíòðà èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíå-
íèÿ, îïóáëèêîâàííîìó 30 èþëÿ, èäåþ
ñîçäàíèÿ íàöèîíàëüíîãî ìåññåíäæåðà
ïîääåðæàëè 64% ãðàæäàí, òî åñòü ïî÷òè
äâå òðåòè ðîññèÿíèí. Ïðåæäå âñåãî, îò
MAX ïîëüçîâàòåëè æäóò âûñîêîãî è
ñòàáèëüíîãî ñîåäèíåíèÿ, âîçìîæíîñòè
îòïðàâêè îáú¸ìíûõ ôàéëîâ è äîñòóïà ê
ãîñóäàðñòâåííûì ñåðâèñàì.

Òàêæå ðîññèÿíå ñ÷èòàþò ñîçäàíèå
íîâîé ïëàòôîðìû âàæíûì âêëàäîì â
ðàçâèòèå òåõíîëîãè÷åñêîãî ñóâåðåíè-
òåòà Ðîññèè è ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè
äàííûõ. Êàê ñëåäóåò èç ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïî÷òè êàæäûé âòîðîé
ïîëüçîâàòåëü (55%) âûðàçèë æåëàíèå,
÷òîáû åãî äàííûå õðàíèëèñü íà ðîñ-
ñèéñêèõ ñåðâåðàõ.

Êòî ðàçðàáîòàë MAX (Ìàêñ)?
Íîâèíêà ðàçðàáîòàíà ÎÎÎ «Êîììóíè-

êàöèîííàÿ ïëàòôîðìà», äî÷åðíåé êîìïà-
íèåé VK, ñ ó÷¸òîì ñîâðåìåííûõ ðîññèéñ-
êèõ ðåàëèé è âêëþ÷àåò øèðîêèé íàáîð
ôóíêöèé. Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà ñ íóëÿ çà-
íÿëà îêîëî ãîäà, à íàçâàíèå MAX âûáðàíî
ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî ìåññåíäæåð ïðåäîñòàâèò
«ìàêñèìóì âîçìîæíîñòåé» (èìåííî òàê
çâó÷èò åãî ñëîãàí) äëÿ îáùåíèÿ, áèçíåñà è
ðåøåíèÿ ïîâñåäíåâíûõ çàäà÷.

Êàêèå ôóíêöèè åñòü â MAX (Ìàêñ)?
Ìåññåíäæåð ïðåäëàãàåò, êàê áàçîâûå

ôóíêöèè, òàê è íîâûå, êîòîðûå äåëàþò
ïðèëîæåíèå åù¸ óäîáíåå, çàìåòíî âûäåëÿÿ
åãî íà ôîíå çàðóáåæíûõ àíàëîãîâ. Ìíîãèå
ïîëüçîâàòåëè óæå îöåíèëè ïðåèìóùåñòâà
MAX, âêëþ÷àÿ âûñîêîå êà÷åñòâî çâîíêîâ,
áëàãîäàðÿ ÷åìó îáùàòüñÿ ñ àáîíåíòîì
ìîæíî äàæå ïðè ñëàáîì ñèãíàëå.

Òåõíîëîãèè

Íîâûé ìåññåíäæåð MAX: ÷òî ýòî,
îñíîâíûå ôóíêöèè, êàê ñêà÷àòü?

Ñ ïîìîùüþ MAX ìîæíî:
· îáìåíèâàòüñÿ ñîîáùåíèÿìè;
· ñîâåðøàòü ãðóïïîâûå çâîíêè;
· îòïðàâëÿòü ãîëîñîâûå ñîîáùåíèÿ;
· ñîâåðøàòü àóäèî - è âèäåîçâîíêè;
· îòïðàâëÿòü ôàéëû ðàçìåðîì äî 4 Ãá;
· ãåíåðèðîâàòü òåêñòû è èçîáðàæåíèÿ;
· ñîçäàâàòü ÷àò-áîòû;
· ñîâåðøàòü äåíåæíûå ïåðåâîäû.
Ñ îêòÿáðÿ 2025 ãîäà â Max ïîÿâèëè-

ñü íîâûå îïöèè äëÿ ãðóïïîâûõ çâîí-
êîâ, âêëþ÷àÿ «Çàë îæèäàíèÿ», à äëè-
òåëüíîñòü êîíôåðåíöèè áîëüøå íå îã-
ðàíè÷åíà ïî âðåìåíè è êîëè÷åñòâó
ó÷àñòíèêîâ. Ïîìèìî ýòîãî, àâòîðû -
ïîëó÷èëè äîñòóï ê ñ÷¸ò÷èêó ïðîñìîò-
ðîâ ïóáëèêàöèé è âñêîðå ñìîãóò
îôîðìëÿòü êëþ÷åâûå ìûñëè â ïîñòàõ â
öèòàòû. Òàêæå ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
äåëèòüñÿ ïðÿìîé ññûëêîé íà êîíòåíò, à
÷óâñòâèòåëüíûé — ñêðûâàòü.

Äî ýòîãî ñòàëî âîçìîæíûì èñïîëü-
çîâàòü öèôðîâîé ID, êîòîðûé ïîçâîëÿ-
åò ïîäòâåðæäàòü âîçðàñò è ñòàòóñ, íà-
ïðèìåð, ñòóäåíòà èëè ìíîãîäåòíîãî
ðîäèòåëÿ. Òåõíîëîãèÿ áûëà çàïóùåíà â
ïèëîòíîì ðåæèìå 15 ñåíòÿáðÿ. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü å¸ âíåäðÿþò êðóïíåé-
øèå ðèòåéëåðû Ðîññèè.

Â äàëüíåéøåì íà íîâóþ ïëàòôîðìó
ïëàíèðóåòñÿ ïåðåíåñòè îáðàçîâàòåëü-
íûå ñåðâèñû è øêîëüíûå ÷àòû. Îñåíüþ
â òîì ÷èñëå îæèäàåòñÿ èíòåãðàöèÿ ìåñ-
ñåíäæåðà ñ ïîðòàëîì «Ãîñóñëóãè». 

Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè óæå â íîÿáðå,
÷òî äàñò ïîëüçîâàòåëÿì âîçìîæíîñòü:

· îïëà÷èâàòü ïîøëèíû è øòðàôû;
· çàïèñàòüñÿ íà ïðè¸ì ê âðà÷ó;
· ïîäïèñûâàòü ýëåêòðîííûå äîêó-

ìåíòû;
· ïîäòâåðæäàòü ëè÷íîñòü áåç

ïðåäúÿâëåíèÿ ïàñïîðòà.
Â áóäóùåì òàêæå ïëàíèðóþòñÿ èí-

òåãðàöèÿ ñ ñåðâèñàìè VK «Âèäåî» è
«Ìóçûêà». Ïîìèìî ýòîãî ó ïîëüçîâàòå-
ëåé ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü çàêàçûâàòü
åäó è òàêñè, îïëà÷èâàòü êîììóíàëüíûå
óñëóãè è ñîâåðøàòü äðóãèå îïåðàöèè
ïðÿìî èç ìåññåíäæåðà.

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ ìåññåíäæåðîì MAX
(Ìàêñ)?

Àâòîðèçîâàòüñÿ â MAX ìîæíî ñ îä-
íîãî èëè ñðàçó ñ íåñêîëüêèõ óñòðîéñòâ,
èñïîëüçóÿ ñâîé îñíîâíîé íîìåð ìî-
áèëüíîãî òåëåôîíà. Îáÿçàòåëüíîå óñ-
ëîâèå — îí äîëæåí áûòü ðîññèéñêèì
èëè áåëîðóññêèì. Ðåãèñòðàöèÿ ïî âèð-
òóàëüíîìó èëè ïîäìåííîìó íîìåðó íå-
âîçìîæíà.

Çàòåì íà óêàçàííûé íîìåð ïðèä¸ò
êîä â ÑÌÑ. Â àêêàóíòå ñëåäóåò óêàçàòü
èìÿ, êîòîðîå áóäåò îòîáðàæàòüñÿ äëÿ
äðóãèõ ïîëüçîâàòåëåé. Ïî æåëàíèþ
ìîæíî çàãðóçèòü ôîòî è óêàçàòü äðóãèå
ëè÷íûå äàííûå.

Â áóäóùåì ðàçðàáîò÷èêè ïëàíèðóþò
äîáàâèòü äâóõôàêòîðíóþ àâòîðèçàöèþ.
Òàêæå íàöèîíàëüíûé ñåðâèñ MAX áó-
äåò îáåñïå÷åí òåõíîëîãèåé àíòèôðîäà,
êîòîðàÿ ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü íàä¸æ-
íóþ çàùèòó îò òåëåôîííûõ ìîøåííè-
êîâ.

Ãäå ñêà÷àòü ïðèëîæåíèå MAX
(Ìàêñ)?

Äëÿ íà÷àëà ðàáîòû íåîáõîäèìî ñêà-
÷àòü ïðèëîæåíèå èç App Store, Google
Play, RuStore, AppGallery èëè çàãðóçèòü
ñ îôèöèàëüíîãî ñàéòà ïëàòôîðìû äëÿ
ÏÊ (ïîääåðæèâàþòñÿ îïåðàöèîííûå
ñèñòåìû Windows è macOS). Òàêæå äî-
ñòóïíà âåá âåðñèÿ ïðèëîæåíèÿ ïî àä-
ðåñó web.max.ru.

Îäíàêî íà ñòàðûå ìîäåëè òåëåôîíîâ
óñòàíîâèòü ìåññåíäæåð íå ïîëó÷èòñÿ.
Ðàçðàáîò÷èêè íàçâàëè òðåáîâàíèÿ ê óñ-
òðîéñòâàì, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ
ðàáîòû ñ MAX:

· Android: âåðñèÿ 10.0 è âûøå.
· iOS: âåðñèÿ 15 è âûøå.
· Windows: Windows 10 (ñáîðêà 1809)

è âûøå.
· macOS: macOS 14 è âûøå.
Ìîæíî ëè óñòàíîâèòü ìåññåíäæåð

MAX (Ìàêñ) íà êîìïüþòåð è êàê ýòî
ñäåëàòü?

Ìåññåíäæåð MAX ìîæíî óñòàíîâèòü
íà áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ êîìïüþ-
òåðîâ. Ãëàâíîå óñëîâèå ñîîòâåòñòâèå
óñòðîéñòâà òðåáîâàíèÿì ê îïåðàöèîí-
íîé ñèñòåìå: Windows 10 (ñáîðêà 1809)
è âûøå èëè macOS 14 è âûøå.

×òîáû çàãðóçèòü MAX íà êîìïüþòåð,
íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ïðîñòîìó àëãî-
ðèòìó:

1. Çàéòè íà îôèöèàëüíûé ñàéò ï-
ëàòôîðìû è íàéòè êíîïêó «Äëÿ êîìïü-
þòåðà».

2. Â îòêðûâøåìñÿ îêíå êëèêíóòü ïî
èêîíêå Windows èëè macOS â çàâèñè-
ìîñòè îò òèïà óñòðîéñòâà;

3. Îòêðûòü âêëàäêó «Çàãðóçêè» â
ñâî¸ì áðàóçåðå è çàïóñòèòü óñòàíîâî÷-
íóþ ïðîãðàììó äâîéíûì ùåë÷êîì
ìûøêè;

4. Ñëåäîâàòü èíñòðóêöèÿì íà ýêðàíå,
÷òîáû çàâåðøèòü óñòàíîâêó.

https://iz.ru/1929575/2025-07-31/
novyi-messendzher-max-chto-eto-

osnovnye-funktcii-kak-skachat
Ôîòî: https://saratov.gov.ru/gov/auth/

upravobj/?ID=614&PAGEN_3=6rss/
?%C2%A7ion=43
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Îáâåñ íà àâòîìàòå îïûòíîãî âîèíà
îòëè÷àåòñÿ ñòîïðîöåíòíîé ôóíêöèîíàëü-
íîñòüþ. Ïëàíêè, ïðèêëàä, öåâü¸ è äî-
ïîëíèòåëüíûå ðóêîÿòêè – âëàäåëåö îðó-
æèÿ ïîäðîáíî è ÷¸òêî îáúÿñíèò, êàêîå
ïðåèìóùåñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñî øòàòíû-
ìè äåòàëÿìè äà¸ò êàæäàÿ èç íèõ. Ñâîþ
«Êñþõó», êàê áîéöû èìåíóþò ÀÊÑÓ, êî-
ìàíäèð îòäåëåíèÿ ðàçâåäðîòû ãðóïïè-
ðîâêè âîéñê «Âîñòîê» ñ ïîçûâíûì «Òó-
ìàí» îáð¸ë ñïóñòÿ òðè ãîäà ó÷àñòèÿ â áî-
åâûõ äåéñòâèÿõ. Ïîýòîìó è ê òþíèíãó
óäîáíîé äëÿ øòóðìîâûõ äåéñòâèé ìîäè-
ôèêàöèè «Êàëàøà» ïîäîø¸ë ñî âñåé îñ-
íîâàòåëüíîñòüþ.

Ñòàëî ñëîæíåå
Òóìàí â ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïå-

ðàöèè ó÷àñòâóåò ñ ñàìîãî íà÷àëà. Îí
ñòàë ó÷àñòíèêîì áî¸â â Õàðüêîâñêîé
îáëàñòè è ïåðâîãî øòóðìà Óãëåäàðà.

Äîëãåíüêîå, Êðàá, Êàïëÿ – êàê è
äðóãèì ó÷àñòíèêàì òåõ ñîáûòèé ýòè
íàçâàíèÿ íàäîëãî âðåçàëèñü â ïàìÿòü
âîèíà. Ïðè÷èíà – èíòåíñèâíîñòü âå-
äåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé, êîòîðîé íå
áûëî ïðè äâèæåíèè íà Êèåâ â ïåðâûå
íåäåëè ÑÂÎ.

Ñåé÷àñ æå îñíîâíîé óãðîçîé äëÿ
ëè÷íîãî ñîñòàâà Òóìàí íàçûâàåò ìíî-
ãî÷èñëåííûå áåñïèëîòíûå ëåòàòåëüíûå
àïïàðàòû.

– «Ïòèö» î÷åíü ìíîãî. Ïîÿâëåíèå ó
ïðîòèâíèêà â 2023 ãîäó FPV îñëîæíèëî
íàøó ðàáîòó. Ñåé÷àñ âñ¸ ýòî åù¸ áîëåå
ðàçâèëîñü, êàê ó íàñ, òàê è ó âðàãîâ, è
ïî ýòîé ïðè÷èíå òåïåðü âîåâàòü ñòàëî
ñëîæíåå, – ñ÷èòàåò Òóìàí.

Ðàçâåä÷èêó åñòü ñ ÷åì ñðàâíèâàòü.
Îäíèì èç ÿðêèõ ýïèçîäîâ ñòàëè áîè íà
ñåâåðíûõ äà÷àõ ïîä Óãëåäàðîì â ôåâ-
ðàëå 2023 ãîäà. Ïîäðàçäåëåíèå Òóìàíà
äîëæíî áûëî óäåðæàòü ïëàöäàðì äëÿ
ðåàëèçàöèè îáùåãî çàìûñëà. «Çàêàòû-
âàëèñü» îíè òóäà â òå÷åíèå ñóòîê, ñòîëü
èíòåíñèâíûì áûëî îãíåâîå âîçäåé-
ñòâèå ñî ñòîðîíû ÂÑÓ.

– Ïðåîäîëåë êëàäáèùå òåõíèêè çà
Íèêîëüñêèì, òàì ìåòðîâ ÷åòûðåñòà
áûëî, ñìîòðþ – âñ¸ ñïîêîéíî, – âñïî-
ìèíàåò Òóìàí. – Äàëüøå äâèãàëñÿ øà-
ãîì, áåçî âñÿêèõ ïåðåáåæåê. Òóò îäèí
ïðèë¸ò, âòîðîé… Ïîñëå âòîðîãî ÿ ñíîâà
ïîáåæàë è ñóìåë äîáðàòüñÿ äî òî÷êè
íàêîïëåíèÿ. Òîãäà ïîâåçëî, ÷òî çåìëÿ
áûëà ñûðîé. Êîãäà âûëåçàëè ñ òîâàðè-
ùåì èç îêîïà, ìèíà óäàðèëà â ìåòðå îò
íàñ, ñïàñëî òî, ÷òî îíà âçîðâàëàñü íå íà
ïîâåðõíîñòè. Ïðîñòî îãëóøèëî è âñ¸.

Æàðêèé Óãëåäàð
Äâèæåíèå ê äà÷àì ïàðíè íà÷àëè íî-

÷üþ. Äîøëè äî ðâà, ãäå óêðûëèñü îò
äðîíîâ ïðîòèâíèêà. Ðÿäîì åçäèëà ÁÌÏ
ÂÑÓ, íî íè ñ âîçäóõà, íè ñ çåìëè ãðóï-
ïó íå îáíàðóæèëè. Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ
ê íàçíà÷åííîé ïîçèöèè ïî ñïåöíàçîâ-
öàì ðàáîòàëè âðàæåñêèé ñíàéïåð è ìè-
íîì¸ò, è âñ¸ æå âîèíû ñóìåëè äîáðàòü-
ñÿ äî òî÷êè, ãäå ñìåíèëè çàêðåïèâøåå-
ñÿ òàì ðàíåå ïîäðàçäåëåíèå.

– Çàíÿëè ïîçèöèè, îáãîâîðèëè âñå
ìîìåíòû ñ òåìè, êîãî ìåíÿëè. Âûñòà-
âèëè íàáëþäàòåëåé, âñå ñâîáîäíûå
ëåãëè îòäûõàòü. Óòðîì ÿ ïðîñíóëñÿ îò
òîãî, ÷òî çåìëÿ «ïîäïðûãèâàëà». Ïî
íàøåé òî÷êå âðàã íà÷àë ïëîòíî ðàáî-
òàòü. Ìèíîì¸ò, òàíê, à ïîòîì è «Êðà-
êåí» (òåððîðèñòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ,
çàïðåù¸ííàÿ â Ðîññèè) ïîø¸ë â àòàêó,
– ðàññêàçûâàåò Òóìàí.

Â òîò äåíü ïîä Óãëåäàðîì áûëà ìå-
òåëü. Ïî çàíÿòîìó ãðóïïîé îïîðíîìó
ïóíêòó îáîðîíû íåîíàöèñòû îòêðûëè
îãîíü èç ðó÷íûõ ïðîòèâîòàíêîâûõ ãðà-
íàòîì¸òîâ è ñòðåëêîâîãî îðóæèÿ. ×óòü
ïîçæå êîìàíäîâàíèå ñîîáùèëî ðàçâåä-
÷èêó, ÷òî ñ âîçäóõà îáíàðóæåíû ïîëçó-
ùèå â ìàñêõàëàòàõ íåîíàöèñòû.

– Ìèíîì¸ò âýñýóøíûé íàñ åù¸ äû-
ìàìè çàêèäûâàë, ïûòàëèñü âûêóðèòü.

Êîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî ñèòóàöèÿ íå â íàøó
ïîëüçó, à îïîðíèê íàì íó íèêàê òåðÿòü
íåëüçÿ áûëî, òî âûçâàë îãîíü íàøåé
àðòèëëåðèè íà ñåáÿ. Òî÷íûå öèôðû
ïîòåðü íàöèêîâ óêðàèíñêèõ íàçâàòü íå
ìîãó, ïîòîìó ÷òî îáñòðåë íå äàâàë âû-
ïîëçòè, ïîñìîòðåòü, íî ïîñëå àðòû íà-
øåé îíè çàòèõëè. Ïëþñ ìû åù¸ «ñòðåë-
êîòí¸é» è ãðàíàòàìè èõ äàâèëè, – äå-
ëèòñÿ ñïåöíàçîâåö ïîäðîáíîñòÿìè áîÿ.

Òàì æå, ïîä Óãëåäàðîì, ãðóïïà Òó-
ìàíà îäíàæäû ïîïàëà â çàñàäó. Ðàçâåä-
÷èêè äîëæíû áûëè ïðîáðàòüñÿ ê îïîð-
íèêó ÂÑÓ, êîòîðûé ïðèêðûâàëè ìèíî-
ì¸ò è òàíê, à ïîäñòóïû êðóãëîñóòî÷íî
ïðîñìàòðèâàëè âîçäóøíûå íàáëþäàòå-
ëè ÂÑÓ. Âî âðåìÿ òðåòüåé ïîïûòêè
äàëüíåâîñòî÷íèê çàäåë «ðàñòÿæêó».

– Ãðÿçü ïðèëèïëà ê áåðöàì, è çàöå-
ïèëàñü ëåñêà. Îíà âåëà ê «ÌÎÍêå» è
óñïåëà íàòÿíóòüñÿ. Ïîìîã òîâàðèù, àê-
êóðàòíî îòöåïèâ å¸ îò ìåíÿ. Ïîòîì åù¸
äâà ðàçà ïûòàëèñü òóäà ïðîéòè.

Íà ïÿòîé ïîïûòêå Òóìàí ø¸ë ïåð-
âûì, ñëåäîì – êîìàíäèð ãðóïïû. Â êà-
êîé-òî ìîìåíò ñòàðøèé ïðèñåë, ÷òîáû
íàñòðîèòü ðàäèîñòàíöèþ. Ó íàïðàâëÿ-
þùåãî ïîÿâèëîñü âðåìÿ îñìîòðåòüñÿ
âíèìàòåëüíåå.

– Íà ïðåäûäóùèõ ïîïûòêàõ ÿ ïðî-
õîäèë äàæå äàëüøå òîãî ìåñòà, íî óê-
ðåïëåíèé âðàãà íå áûëî íèêàêèõ. À òóò
ñìîòðþ: íó òî÷íî, áðóñòâåð. À åãî íå
áûëî çäåñü! Äîëîæèë êîìàíäèðó, íà-
÷àëñÿ êîíòàêò. Ïî íàì ñòðåëÿëè èç âñåõ
îêðåñòíûõ ëåñîïîëîñ, íî ìû, áëàãîäàðÿ
ñâîåâðåìåííî îáíàðóæåííîé çàñàäå,
îòîøëè â ïîëíîì ñîñòàâå.

Ðàçâåä÷èê-øòóðìîâèê
Õàðàêòåð çàäà÷ ó ðàçâåä÷èêà ðàçëè-

÷åí â çàâèñèìîñòè îò îáñòàíîâêè íà
ó÷àñòêå. Îñíîâíîé ïðîôèëü – øòóðìî-
âûå äåéñòâèÿ, îäíàêî ñëó÷àþòñÿ è èíûå
çàäà÷è. Êâàëèôèêàöèÿ Òóìàíà ïîçâî-
ëÿåò óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ, íàïðèìåð, ñ
íàáëþäåíèåì çà ïðîòèâíèêîì èëè óñ-
òàíîâêîé ïðîòèâîòàíêîâîãî ðàêåòíîãî
êîìïëåêñà ñ ïîñëåäóþùèì ïîðàæåíèåì
òåõíèêè ÂÑÓ.

Ðàçáèðàÿ øòóðì îïîðíûõ ïóíêòîâ
îáîðîíû ïðîòèâíèêà íà ýòàïû, Òóìàí
ñ÷èòàåò ñàìûì ñëîæíûì íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ïðåîäîëåíèå ðàññòîÿíèÿ îò
ðóáåæà ïåðåõîäà â àòàêó äî ïåðåäíåãî
êðàÿ îáîðîíû. Ïî ìíåíèþ ðàçâåä÷èêà,

ýòî ñëîæíåå, ÷åì îäîëåòü çàùèòíèêîâ
êèåâñêîãî ðåæèìà â ñòðåëêîâîì áîþ.

– Èç-çà îáèëèÿ äðîíîâ î÷åíü òÿæå-
ëî äîéòè äî ïðîòèâíèêà. À ñòðåëêîâûé
áîé, ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì ñ 2022 ãîäà,
îíè íå «âûâîçÿò», ñëàáîâàòû îíè. Âîò
àðòèëëåðèÿ è FPV ó íèõ äà, ðàáîòàþò.
Íî èõ ïåõîòà íàøåé ïðîèãðûâàåò. Îñ-
íîâíàÿ òàêòèêà ó ÂÑÓ â áëèæíåì áîþ –
îòñòóïëåíèå, – ãîâîðèò âîèí.

Íîâûå ïîäõîäû
Òðè ñ ïîëîâèíîé ãîäà ó÷àñòèÿ â áîå-

âûõ äåéñòâèÿõ íå ëèøèëè Òóìàíà áîä-
ðîñòè, âîëè ê ïîáåäå è ãîòîâíîñòè â
ëþáîé ñèòóàöèè èñêàòü ñïîñîáû ðåøå-
íèÿ, à íå ïîâîä îòêàçàòüñÿ îò âûïîëíå-
íèÿ çàäà÷è. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î ãëàâ-
íîì âîñïîìèíàíèè ñ êèåâñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ, îí îòâå÷àåò êðàòêî: «Íå
ïðèøëîñü øòóðìîâàòü èõ ñòîëèöó.
Íàøå ïîäðàçäåëåíèå âûïîëíÿëî çàäà÷è
â 30 êèëîìåòðàõ îò íå¸, ìû óøëè çà-
ïàäíåå. À â Êèåâå ìíå î÷åíü õîòåëîñü
ïîâîåâàòü, ÷òîáû ïîñòàâèòü òî÷êó â
ñïåöîïåðàöèè».

Ðàññêàçûâàÿ î ñîáûòèÿõ âåñíû 2022
ãîäà, âîèí ãîâîðèò, ÷òî òîãäà àòìîñôå-
ðû ïîñòîÿííîé óãðîçû íå áûëî, ðàâíî
êàê è íàâûêîâ, êîòîðûìè îí îâëàäåë â
ñëåäóþùèå òðè ãîäà.

Ïîçæå Òóìàí ïî÷óâñòâîâàë, êàê èç-
ìåíèëñÿ õàðàêòåð áîåâûõ äåéñòâèé.
Ïðîèçîøëî ýòî íà Õàðüêîâñêîì íà-
ïðàâëåíèè, ãäå îí ó÷àñòâîâàë â ðàçâå-
äûâàòåëüíûõ è ïðîòèâîäèâåðñèîííûõ
ðåéäàõ, à òàêæå øòóðìîâûõ äåéñòâèÿõ.
Âïåðâûå â áëèæíèé áîé ñ âðàãîì îí
âñòóïèë èìåííî òàì.

– Ìû øëè íà øòóðì ïîçèöèé ïðî-
òèâíèêà â ëåñó, ñòðåëÿëè èç âñåãî, ÷òî ó
íàñ áûëî, âðàã òàêæå ñòðåëÿë. Ïðîñòî
«ñòðåëêîòíÿ» ÷åðåç êóñòû. Áûëè è ìè-
íîì¸òíûå ïðèë¸òû, ìåíÿ ðàíèëî. Ýâà-
êóèðîâàëè ïðÿìî âî âðåìÿ áîÿ, ëå÷åíèå
ïðîõîäèë â òûëó. Âåðíóëñÿ â ñåíòÿáðå,
ïîòîì îïÿòü ðàíèëî, íî òîãäà óæå èç
çîíû ÑÂÎ ÿ íå óåçæàë.

Ðàáîòà ïî ïðîôèëþ àðìåéñêîé ðàç-
âåäêè â ïåðâûé ãîä ÑÂÎ ñëó÷àëàñü ÷àñ-
òî: çàñàäû, ìèíèðîâàíèå äîðîã â òûëó
ïðîòèâíèêà, íàáëþäåíèå, êîððåêòè-
ðîâêà îãíåâîãî ïîðàæåíèÿ – âñåì ýòèì
Òóìàí çàíèìàëñÿ äî 2024 ãîäà. Ïîòîì
îñíîâíûì ðîäîì äåÿòåëüíîñòè ñòàë
øòóðì.

Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ âñ¸ ðåøàþò ìî-
ðàëüíàÿ ãîòîâíîñòü ê áîþ è òàêòè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî, åñëè íå ó÷èòûâàòü ñëó÷àé-
íûå ôàêòîðû â âèäå ïðèë¸òîâ èëè «êà-
ìèêàäçå». À â ñâîèõ ñèëàõ è ñïîñîáíî-
ñòè îäîëåòü âðàãà â áëèæíåì áîþ Òóìàí
óâåðåí ïîëíîñòüþ.

Ïðè ýòîì âîèí óæå àäàïòèðîâàëñÿ ê
òåêóùåé ðåàëüíîñòè, êîãäà äî ïðîòèâ-
íèêà òÿæåëåå äîéòè, ÷åì ñëîìèòü åãî
ñîïðîòèâëåíèå â îïîðíèêå. È ñàìè
øòóðìîâûå îïåðàöèè äëÿ íåãî ñòàëè
ïðèâû÷íûì äåëîì.

Ñïåöíàç  íå ïðîñòî ñëîâî
Áîåâàÿ ïîäãîòîâêà â ðàçâåäðîòå, ïî

ñëîâàì Òóìàíà, ïîñòðîåíà îñîáûì îá-
ðàçîì. Ïðàêòèêóåìûå ìåòîäèêè ïîçâî-
ëÿþò ïîâûñèòü âûæèâàåìîñòü è ñôîð-
ìèðîâàòü ó ëè÷íîãî ñîñòàâà ïðàâèëü-
íûé îáðàç ìûñëåé.

– Îáùàÿñü ñ ðàçíûìè ëþäüìè, ìîãó
ñêàçàòü, ÷òî â ñïåöíàçå ïàðíè êàê-òî
ïî-äðóãîìó íàñòðîåíû, ÷òî ëè. Âçãëÿä
ó íèõ îñîáûé íà âåùè. Ìû íå áåð¸ì
îïîðíèêè âðàãà ëþáîé öåíîé. Ìû äîë-
æíû òàê âûïîëíèòü çàäà÷ó, ÷òîáû íå
áûëî ïîòåðü èëè îíè áûëè ìèíèìàëü-
íûìè. Îòñþäà è ñâîÿ òàêòèêà äåéñòâèé,
– ãîâîðèò Òóìàí.

Âñåñòîðîííèé àíàëèç îáñòàíîâêè,
âíèìàòåëüíîå èçó÷åíèå âîçäóøíîé
ñú¸ìêè ìåñòíîñòè è ðàçâåääàííûõ ïî-
çâîëÿþò ïëàíèðîâàòü è ïðîâîäèòü óíè-
êàëüíûå ïî ñâîåé äåðçîñòè íàêàòû. Â
êà÷åñòâå ïðèìåðà Òóìàí ïðèâîäèò äåé-
ñòâèÿ ñâîèõ îäíîïîë÷àí: «Áóêâàëüíî
çàëåòàþò â îïîðíèêè ÂÑÓ íà òåõíèêå!
Áðîíåàâòîìîáèëè, áàããè îñòàíàâëèâàþò
òîëüêî ó òðàíøåé. Åñòåñòâåííî, ýòî äå-
ëàåòñÿ íå íà óäà÷ó, à ïîñëå ðàçìûøëå-
íèé è îáñóæäåíèé».

Îñíîâà óñïåõà ïîäðàçäåëåíèé ñïåö-
íàçíà÷åíèÿ – â ñêðóïóë¸çíûõ ðàñ÷¸òàõ
è îñíîâàòåëüíîé îöåíêå îáñòàíîâêè.
Ïðè ýòîì âàæíóþ ðîëü ìîæåò ñûãðàòü è
èíòóèöèÿ, áàçèðóþùàÿñÿ íà îáøèðíîì
áîåâîì îïûòå ìàñòåðîâ ðàòíîãî äåëà.

– Áûâàåò, ïëàíèðóåøü âûõîä íà ìàð-
øðóò ñ ïðîòÿæ¸ííîé «îòêðûòêîé», ðå-
øàåøü èäòè çàâòðà. Ïîòîì ðåçêî ïîíè-
ìàåøü: âûõîäèòü íóæíî ïðÿìî ñåé÷àñ. È
ïðîõîäèøü ïî òèøèíå, â èòîãå. Êòî çäåñü
áûë, çíàåò, êàêàÿ ýòî óäà÷à – ïðîéòè ïî
îòêðûòûì ó÷àñòêàì ìåñòíîñòè, – îáúÿñ-
íÿåò çíà÷åíèå èíòóèöèè Òóìàí.

Ðàçâåä÷èê îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ
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ñåðü¸çíî èçìåíèëàñü. Ìàðø ïðîèçâî-
äèòñÿ ìàëûìè ãðóïïàìè, â îñíîâíîì –
äâîéêàìè. Ñåé÷àñ ýòî ñàìûé ýôôåê-
òèâíûé ñïîñîá âûéòè èç òî÷êè «À» è
æèâûì-íåâðåäèìûì ïðèéòè â òî÷êó
«Á».

Êîìàíäèð îòäåëåíèÿ, êàê ñàìûé
ïîäãîòîâëåííûé, îáû÷íî èä¸ò ïåðâûì
èç ìàëîé ãðóïïû. Îí ïðîáèâàåò ïóòü
îñòàëüíûì, îáíàðóæèâàåò âçðûâíûå
óñòðîéñòâà íà ïóòè ñëåäîâàíèÿ, ïåðâûì
âðûâàåòñÿ âî âðàæåñêèé îïîðíèê.

– Ìíå ãëàâíîå óâèäåòü óñòðîéñòâî è
ïðåäóïðåäèòü îá îïàñíîñòè îñòàëüíûõ,
– ïîÿñíÿåò Òóìàí.

Ê êàæäîìó – ñâîé ïîäõîä
Îòâå÷àåò çà áîåâóþ ïîäãîòîâêó

ãðóïïû ñàì êîìàíäèð. Ìåëî÷åé â ýòîì
ïðîöåññå íåò: êðîìå çàíÿòèé íà ïîëè-
ãîíå, îïûòíûå âîåííîñëóæàùèå ïîìî-
ãàþò òîâàðèùàì ñîâåòàìè ïî êîìïëåê-
òàöèè ðþêçàêîâ, ïîäáîðó ñíàðÿæåíèÿ,
áûòîâîìó îáåñïå÷åíèþ íà áîåâîé çà-
äà÷å.

– Îáúÿñíÿåì áóêâàëüíî âñ¸. ×òî
áðàòü ñ ñîáîé íà ÁÇ, ÷òî íå áðàòü. Êàê
èäòè, ÷òî íàäåòü, ÷òî áóäåò ìåøàòü, ÷òî
íà îïðåäåë¸ííîì ýòàïå ñòàíåò íåíóæ-
íûì, – ïåðå÷èñëÿåò Òóìàí ðàññìàòðè-
âàåìûå âîïðîñû. – Ëè÷íûì ïðèìåðîì
ïîêàçûâàþ, êàê çàõîäèòü â îïîðíèê
ëó÷øå, êàê ïðîêèíóòü ãðàíàòó, êàê äå-
ëàòü ïðîñòðåëû. Îáó÷àåìûå èäóò ñçàäè,
âñ¸ âèäÿò. Ïîòîì ðàññêàçûâàþ, ïî÷åìó
èìåííî òàê íàäî ïîñòóïàòü.

Áîëüøå âñåãî ñëîæíîñòåé ó âíîâü
ïðèáûâøèõ â çîíó ÑÂÎ âûçûâàþò òðå-
íèðîâêè øòóðìà îïîðíîãî ïóíêòà. Ïî-
ýòîìó ê äàííîìó âîïðîñó ó âûñòóïàþ-
ùèõ â ðîëè èíñòðóêòîðîâ êîìàíäèðîâ
êðàéíå âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå.

Ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé-
÷èâîñòü ó ãîòîâÿùèõñÿ ê áîåâîé çàäà÷å
âîèíîâ âûðàáàòûâàåòñÿ âî âðåìÿ âñåãî
ïåðèîäà ïîäãîòîâêè. Îïûòíûå ñîñëó-
æèâöû íàñòðàèâàþò íîâè÷êîâ íà ðåà-
ëèè, ïî âîçìîæíîñòè èìèòèðóÿ àòìîñ-
ôåðó áîÿ íà çàíÿòèÿõ. Íàïðèìåð, àòà-
êóþò âîèíîâ ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàí-
íûì FPV-äðîíîì ñ ïðåäîõðàíèòåëü-
íûìè äóãàìè, êîòîðûå èñêëþ÷àþò ðà-
íåíèå îò êîíòàêòà ñ ïðîïåëëåðàìè.
Èíñòðóêòîð è îïåðàòîð FPV âîññîçäàþò
ðåàëüíûå ñèòóàöèè íà ïîëå áîÿ è ó÷àò
ïðàâèëüíûì äåéñòâèÿì ïðè àòàêå äðî-
íà-êàìèêàäçå.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ îáó-
÷åíèÿ Òóìàí ñ÷èòàåò èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä. Òàê ìîæíî äîáèòüñÿ ìàêñèìàëü-
íîé îòäà÷è îò ïîäîïå÷íûõ, ñ÷èòàåò îí.

– Ó íàñ ê êàæäîìó ñâîé ïîäõîä.
Êîìó-òî ñäåëàåøü çàìå÷àíèå, îò÷èòà-
åøü ïî-ìóæñêè, îí ñðàçó ðåàãèðóåò. À
äðóãîé íà÷èíàåò çàìûêàòüñÿ. ß òóò æå
ìåíÿþ òàêòèêó, ïîòîìó ÷òî áîåâàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü çàìêíóâøåãîñÿ â ñåáå è
îïóñòèâøåãî ðóêè íèçêîé áóäåò. À ìíå
ñ íèì íà áîåâîå çàäàíèå èäòè! Ïîýòîìó
ñ äàâëåíèåì íåëüçÿ ïåðåáîðùèòü, – ãî-
âîðèò êîìàíäèð. – Åñëè «ïåðåäàâèë»
÷åëîâåêà, îí ñîâñåì äðóãèì ñòàíîâèòñÿ.
Ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
êàæäîãî – ýòî òàêîé ôàêòîð, îò êîòî-
ðîãî âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü óñïåõ íà
áîåâîì âûõîäå. Ñ÷èòàé, òîæå òàêòèêà,
òîëüêî êîìàíäèðñêàÿ: òàì ÿ âðàãà â
îïîðíèêå äîëæåí ïîáåäèòü, à çäåñü –
÷óâñòâî ñòðàõà è íåóâåðåííîñòü â ñåáå ó
îáó÷àåìûõ.

Òóìàí óòî÷íÿåò, ÷òî íàñòîÿùèé áîé
â ëþáîì ñëó÷àå âûçîâåò â ïåðâûé ðàç
íåïîíèìàíèå. Ïî îïûòó êîìàíäèðà
îòäåëåíèÿ, â ñðåäíåì âîåííîñëóæàùèé
òîëüêî ÷åðåç ïÿòü ìèíóò êîíòàêòà ïðè-
õîäèò â ñåáÿ è íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü
ñîîáðàçíî îáñòàíîâêå: ïðàâèëüíî äâè-
ãàòüñÿ, èñêàòü óêðûòèå, ïðîñ÷èòûâàòü
ñëåäóþùèå øàãè. È øàíñû íà ïðà-
âèëüíûå äåéñòâèÿ êðàòíî âîçðàñòàþò,
åñëè îí ïîëó÷èë êà÷åñòâåííóþ ïîäãî-
òîâêó íà ïîëèãîíå.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïðèáëèçèòü ïî-
ëèãîííûå óñëîâèÿ ê áîåâûì ñòàëî èñ-
ïîëüçîâàíèå ñòðàéêáîëüíûõ ïðèâîäîâ.
Îñÿçàòåëüíûå ðåôëåêñû ñðàçó ïîäíÿëè
ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé.

– Ðàáîòà ïîøëà ñîâñåì ïî-äðóãîìó!
— ðàññêàçûâàåò ðàçâåä÷èê. – Ëþäè
÷óâñòâóþò: øàðèê ïðèëåòåë, çíà÷èò,
ãäå-òî òû îøèáñÿ è âûëåç íà ïðîñòðåë.
Âêëþ÷àþòñÿ èíñòèíêòû, è ïðÿìî íà
ãëàçàõ ìåíÿþòñÿ äåéñòâèÿ: ïî-äðóãîìó
âûñîâûâàþòñÿ èç-çà óêðûòèÿ. Åñëè
âûãëÿíóòü íå ìîãóò, «âêëþ÷àþò» ãîëîâó
è áðîñàþò ãðàíàòó, òîæå ñòðàéêáîëü-
íóþ.

Âî âðåìÿ òàêèõ çàíÿòèé çà äåéñòâèÿ-
ìè îáó÷àåìûõ ñâåðõó íàáëþäàåò èíñò-
ðóêòîð, âûïîëíÿþùèé ðîëü îïåðàòîðà
ðàçâåäûâàòåëüíîãî ÁïËÀ. Òàêèì îáðà-
çîì, ó ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ïî-
ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíàÿ êàðòèíà, ïîçâî-
ëÿþùàÿ äîñòîâåðíî îöåíèòü ñòåïåíü
ãîòîâíîñòè íîâîáðàíöåâ.

Ïðîãðåññ ïîñëå âíåäðåíèÿ ïðèâîäîâ
âèäåí íåâîîðóæ¸ííûì ãëàçîì, ãîâîðèò
Òóìàí. Â åãî ïîäðàçäåëåíèè ïðèíÿòî
ïðîâîäèòü òðåíèðîâî÷íûå áîè, êîãäà ñ
îäíîé ñòîðîíû ãðóïïà íîâîáðàíöåâ, à ñ
äðóãîé – äâîå îïûòíûõ âîèíîâ. Ïîñëå
çàíÿòèé «ñ øàðèêàìè» íàõîäÿùàÿñÿ íà

îáó÷åíèè ãðóïïà ñòàëà äåéñòâîâàòü
óâåðåííåå.

– Ñàäèìñÿ ñ îïûòíûì íàïàðíèêîì â
îáîðîíó, ðàáîòàåì çà ïðîòèâíèêà, à îíè
íàñ øòóðìóþò. Ïîíà÷àëó ìû âäâî¸ì
âñåõ âûâîçèëè, â òîì ÷èñëå è èç äðóãèõ
ðîò. Ãäå-òî îáìàíóëè, ãäå-òî ñìàíåâ-
ðèðîâàëè. Ñòàðàåìñÿ ïîêàçàòü, ñ ÷åì
îíè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ íà áîåâîì çàäà-
íèè. Èùåì èõ ðàäèîêàíàë, ðàäèî-èãðó
çàòåâàåì, âñÿ÷åñêè ñòàðàåìñÿ çàïóòàòü

èõ è îáìàíóòü. Ïîêàçûâàåì âñå òàêòè-
÷åñêèå õèòðîñòè ïî õîäó áîÿ. ×òîáû
çíàëè, íà ÷òî ñïîñîáåí âðàã, – äåëèòñÿ
Òóìàí ïîäðîáíîñòÿìè îðãàíèçàöèè
áîåâîé ïîäãîòîâêè â ñïåöíàçå.

«Íå íà îäèí øòóðì»
Âûæèâàåìîñòè íà ïîëå áîÿ êàñàþòñÿ

òàê èëè èíà÷å âñå äèñöèïëèíû áîåâîé
ïîäãîòîâêè. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîôåññèîíàëîâ õîòÿ è òðóäî¸ìêèé,
îäíàêî, êðàéíå ýôôåêòèâåí ïðè èãðå «â
äîëãóþ».

– Íàñ ãîòîâÿò íå íà îäèí øòóðì.
Ñõåìà ïðèìåðíî òàêàÿ: ïîäãîòîâêà,
øòóðì, âûõîä, äàëüíåéøàÿ ðàáîòà. Ýòî
âîçìîæíî òîëüêî ïðè îñîáîì îáó÷åíèè.
Ýêèïèðîâêà, äîîáîðóäîâàíèå îðóæèÿ, ó
íàñ âñ¸ ýòî èíäèâèäóàëüíî ïðîèñõîäèò,
êàæäûé ïîä ñåáÿ äåëàåò. Ó íàñ äàæå àâ-
òîìàòè÷åñêèé îãîíü â áîþ íå÷àñòî áû-
âàåò, ñòàðàåìñÿ îäèíî÷íûìè ðàáîòàòü.
Ñìåíó ïîçèöèé è ðàññðåäîòî÷åíèå ïðè
êîíòàêòå ñ ïðîòèâíèêîì ïðîèçâîäèì
÷àñòî.

Ñâîé âîèíñêèé êîëëåêòèâ Òóìàí
ñ÷èòàåò îñîáåííûì. Ðàçâåä÷èê óâåðåí â
êàæäîì, çíàåò, ÷òî åãî â áåäå íå áðîñÿò,
ïðè÷¸ì â ýòîì îí íå åäèíîæäû óáåæ-
äàëñÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå. Îñîçíà-
íèå, ÷òî îí èä¸ò â áîé ïëå÷îì ê ïëå÷ó ñ
ïîäãîòîâëåííûìè, óìåëûìè è íàä¸æ-
íûìè âîèíàìè ìîòèâèðóåò íà äîñòè-
æåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé â ëþáîé
ñèòóàöèè. Îáðàùåíèå ê êîëëåãàì —
âîèí èç ÅÀÎ Òóìàí ôîðìóëèðóåò êî-
ðîòêî è ¸ìêî:

– Æåëàþ âàì óäà÷è, ÷òîá âû íèêîãäà
íå ñäàâàëèñü è âåðíóëèñü äîìîé, ê ðîä-
íûì æèâûìè.

Àëåêñàíäð ÈÂÅËÜÑÊÈÉ
Ôîòî àâòîðà

Îíè èäóò ïåðâûìè
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Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà — ýòî íå
ïðîñòî ïðàçäíèê, à ïðåêðàñíûé ïîâîä
íàïîìíèòü ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ
î êóëüòóðíîì áîãàòñòâå è äðóæáå íàðî-
äîâ, ïðîæèâàþùèõ â íàøåé îãðîìíîé
ñòðàíå. Ýòî ïðàçäíèê, êîòîðûé íàïî-
ìèíàåò íàì î ñèëå äóõà, ñîãëàñèè è
äðóæáå ìíîãîíàöèîíàëüíîãî íàðîäà
Ðîññèè. Èìåííî ýòîé èäåå áûëî ïî-
ñâÿùåíî ìåðîïðèÿòèå «Èãðû íàðîäîâ
Ðîññèè», îðãàíèçîâàííîå äëÿ ó÷àùèõñÿ
ìëàäøèõ êëàññîâ â Öåíòðå òâîð÷åñòâà
äåòåé è ìîëîä¸æè. Ïðàçäíèê, íàïîë-
íåííûé ñìåõîì è àçàðòîì, ïîçâîëèë
þíûì æèòåëÿì ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé óç-
íàòü áîëüøå î êóëüòóðå è òðàäèöèÿõ
ðàçíûõ óãîëêîâ íàøåé ñòðàíû.

Öåíòð òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè
â ýòîò äåíü ïðåâðàòèëñÿ â ÿðêóþ «êàðòó»
íàøåé íåîáúÿòíîé ñòðàíû. Ïåäàãîãè
îðãàíèçîâàëè äëÿ ðåáÿò èç ðàçíûõ øêîë
íàñòîÿùåå ïóòåøåñòâèå ïî èãðîâûì
ñòàíöèÿì, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðåä-
ñòàâëÿëà èãðû ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ
Ðîññèè. Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ – ÷åðåç ñàìóþ ïîíÿòíóþ äëÿ äåòåé
äåÿòåëüíîñòü-èãðó, ïîêàçàòü, íàñêîëü-
êî áîãàòà è ðàçíîîáðàçíà êóëüòóðà íà-

Äðóæáà íàðîäîâ â äåòñêèõ èãðàõ

Èãðîâîå ïóòåøåñòâèå ïî ðåãèîíàì Ðîññèè

øåé ñòðàíû, âåäü êîãäà äåòè âìåñòå èã-
ðàþò â ñòàðèííûå çàáàâû, îíè íå ïðî-
ñòî âåñåëî ïðîâîäÿò âðåìÿ, à ïî-íà-
ñòîÿùåìó ÷óâñòâóþò ãëóáîêóþ ñâÿçü è
åäèíñòâî êóëüòóð è ïîêîëåíèé.

Ïóòåøåñòâèå íà÷àëîñü ñî âñòóïè-
òåëüíîãî ñëîâà Àëåêñåÿ Êîáëûñü, ïåäà-
ãîãà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îí
ðàññêàçàë ðåáÿòàì îá èñòîðèè ó÷ðåæäå-
íèÿ ïðàçäíèêà Äíÿ íàðîäíîãî åäèíñòâà
è î ïðåäñòîÿùåì èì èãðîâîì ïóòåøå-
ñòâèè ïî ñòàíöèÿì, ãäå èõ îæèäàåò
çíàêîìñòâî ñ îñîáåííîñòÿìè æèçíè
âñåõ òåõ íàðîäîâ, â êîòîðûõ â ýòè èãðû
òðàäèöèîííî èãðàþò. Ðåáÿòà ðàçäåëè-
ëèñü íà êîìàíäû, ïîëó÷èëè ìàðøðóò-
íûå ëèñòû è ñ àçàðòîì îòïðàâèëèñü â
ïóòü.

Íà ïåðâîé ñòàíöèè äåòè ñ âîñòîðãîì
ïîçíàêîìèëèñü ñ òóâèíñêîé èãðîé
«Êîñòè». Ó÷àñòíèêè óãàäûâàëè êîëè÷å-
ñòâî «êîñòåé», êîòîðîå âîäÿùèé ïåðå-
äàë èãðîêàì ñâîåé êîìàíäû. Ýòî ïðî-
ñòàÿ, íî òðåáóþùàÿ âûñîêîé êîíöåíò-
ðàöèè âíèìàíèÿ è óìåíèÿ äîãîâàðè-
âàòüñÿ ñ ñîïåðíèêîì èãðà, íàâûêè âëà-
äåíèÿ êîòîðîé ðàçâèâàþò â èãðîêàõ ñî-
îòâåòñòâóþùèå êà÷åñòâà.

Íà âòîðîé ñòàíöèè ðåáÿò æäàëà èç-
âåñòíàÿ â ßêóòèè èãðà «Óãàäàé, êàêîé
ïàëåö ñðåäíèé». Â óñëîâèÿõ èãðû: îò-

âåðíóâøèñü îò ñîïåðíèêà, ñëîæèòü
ïàëüöû ñâîåé ðóêè, çàæàâ èõ â êóëàêå
âòîðîé ðóêè òàê, ÷òîá îí íå ñìîã óãà-
äàòü, êàêîé èç ïàëüöåâ ñðåäíèé. Ýòà
èãðà ðàçâèâàåò ëîâêîñòü è ãèáêîñòü
ïàëüöåâ, íåîáõîäèìûå â áûòó è òðóäå.

Íà òðåòüåé è ÷åòâ¸ðòîé ñòàíöèè ó÷à-

ñòíèêè âñïîìíèëè è î ðóññêèõ íàðîä-
íûõ èãðàõ: òàì ðåáÿòà èãðàëè â «Çîëî-
òûå âîðîòà». Â èãðå äâîå âîäÿùèõ, à îñ-
òàëüíûå èãðîêè áåðóòñÿ çà ðóêè è âûñ-
òðàèâàþòñÿ â öåïî÷êó. Âîäÿùèå ñòàíî-
âÿòñÿ ëèöîì ê öåïî÷êå, áåðóòñÿ çà ðóêè
è ïîäíèìàþò èõ ââåðõ, îáðàçóÿ «Çîëî-
òûå âîðîòà», èãðîêè äâèãàþòñÿ ïî íà-
ïðàâëåíèþ ê âîðîòàì ñ èãðîâûì òåê-
ñòîì, â êîíöå êîòîðîãî âîäÿùèå ðåçêî
îïóñêàþò ðóêè, çàõâàòûâàÿ â «êàïêàí»
òîãî èãðîêà, êîòîðûé â ýòîò ìîìåíò
ïðîõîäèë ïîä èõ ðóêàìè. Ýòà âåñ¸ëàÿ è
äèíàìè÷íàÿ èãðà îáó÷àåò ñîòðóäíè÷å-
ñòâó è ñêîðîñòè ðåàêöèè.

Â áóðÿòñêîé èãðå «Èãîëî÷êà, íèòî÷-
êà, óçåëîê» èãðîêè ïîäåëèëèñü íà
òðîéêè. Ïåðâûé â òðîéêå – èãîëêà,
âòîðîé – íèòêà, òðåòèé – óçåëîê, ÷òî
èãîëêà áóäåò äåëàòü, òîæå äîëæíû âû-
ïîëíÿòü íèòêà è óçåëîê, â ýòîé èãðå
ó÷àñòíèêè ïðàêòèêîâàëèñü â ñîãëàñî-
âàííîñòè äåéñòâèé â êîìàíäå.

Íà ïÿòîé ñòàíöèè ó÷àñòíèêè èãðàëè
â òðàäèöèîííóþ èãðó «Ïîéìàé êîíÿ çà
õâîñò», êîòîðàÿ ïîïóëÿðíà â Óäìóðòèè
è ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êóëüòóðíîãî íàñëå-
äèÿ óäìóðòñêîãî íàðîäà. Â ïðàâèëàõ
èãðû ó÷àñòíèêè â îäíîé øåðåíãå äåëè-
ëèñü íà ãîëîâó è õâîñò êîíÿ, ãäå ÷àñòü
øåðåíãè «ãîëîâà» ëîâèëà óáåãàþùèé

«õâîñò». Ýòî î÷åíü ïîäâèæíàÿ è âåñ¸ëàÿ
êîìàíäíàÿ èãðà íà ëîâêîñòü è ñêîðîñòü
î÷åíü ïîíðàâèëàñü äåòÿì.

Øåñòàÿ ñòàíöèÿ ïîçíàêîìèëà ó÷àñò-
íèêîâ ñ íàíàéñêîé íàðîäíîé èãðîé
«Àë÷óà», ïî ïðàâèëàì êîòîðîé èãðîêè
ñàäÿòñÿ íà çåìëþ èëè çà ñòîë è áåðóò â
ðóêè îò 5 äî 20 íåáîëüøèõ òîíêèõ ïà-
ëî÷åê, â ñòàðèíó âìåñòî íèõ èñïîëüçî-
âàëè íàñòîÿùèå êîñòè ðûá èëè ìåëêèõ
æèâîòíûõ. Çàäà÷à èãðîêîâ: ïîäáðîñèòü
ïàëî÷êè ââåðõ è ïîéìàòü òûëüíîé ñòî-
ðîíîé òîé æå ðóêè. Ïîéìàííûå ïàëî÷-
êè ñíîâà íóæíî ïîäáðîñèòü, íî ëîâèòü
èõ óæå ïàëüöàìè. Ïîáåäèòåëåì ñòàíî-
âèòñÿ òîò, êòî ïîéìàë áîëüøå âñåõ ïà-
ëî÷åê.

Ñåäüìàÿ ñòàíöèÿ ïðåäñòàâèëà òàòàð-
ñêóþ íàðîäíóþ èãðó â ïóãîâèöû «Òàø-
êè». Èãðû ñ ïóãîâèöàìè îòëè÷íî ðàç-
âèâàþò ìåëêóþ ìîòîðèêó, òî÷íîñòü
äâèæåíèé è âîîáðàæåíèå. Â ýòîé íà-
ñòîëüíîé èãðå âñ¸ î÷åíü ïðîñòî: âûñû-
ïàþòñÿ ïóãîâèöû íà ñåðåäèíó ñòîëà,
íàêðûâàþòñÿ ïëàòî÷êîì. Òîò, êòî âîäèò
ïåðâûé, íå ãëÿäÿ, áåð¸ò â êóëà÷îê ïó-
ãîâèöû ïîä ïëàòî÷êîì, âûòàñêèâàåò èõ,
íå ðàçæèìàÿ êóëàê, è ñïðàøèâàåò ó
ñëåäóþùåãî èãðîêà: «×¸ò èëè íå÷åò?».
Åñëè îí óãàäàë, òî åìó äîñòàþòñÿ ýòè
ïóãîâèöû, åñëè íåò, òî ïóãîâèöû ïåðå-
õîäÿò ê òîìó, êòî çàäàâàë âîïðîñ. Äàëåå
ñëåäóþùèé èãðîê ïîâòîðÿåò âñ¸ â òî÷-

íîñòè. Ïîáåæäàåò òîò, ó êîãî ïóãîâèö
áóäåò áîëüøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ.

Íà ñòàíöèè íîìåð âîñåìü ðåáÿò
æäàëà óâëåêàòåëüíàÿ è ïîäâèæíàÿ òà-
òàðñêàÿ èãðà «Àáàêëå». Ïî ïðàâèëàì
èãðû íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîíàõ
èãðîâîé ïëîùàäêè ðèñóþòñÿ äâå ïà-
ðàëëåëüíûå ÷åðòû. Çà îäíîé ÷åðòîé
ñòîÿò â øåðåíãå äåòè. Îäíà ðóêà ó íèõ
íà ïîÿñå, äðóãàÿ âûòÿíóòà âïåð¸ä ëàäî-
íüþ ââåðõ. Èãðîêè íàõîäÿòñÿ â «ñòàðîì
ãîðîäå». Â «íîâîì ãîðîäå», çà äðóãîé
÷åðòîé, ïîêà íèêòî íå æèâ¸ò. Âûáèðà-
åòñÿ âåäóùèé, êîòîðûé ñî ñëîâàìè:
«Õëîï äà õëîï - ñèãíàë òàêîé: ÿ áåãó, à
òû çà ìíîé!» ïîäõîäèò ê îäíîìó èç èã-
ðîêîâ è òèõîíå÷êî õëîïàåò åãî ïî ëà-
äîøêå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñëîâ îíè áåãóò
â «íîâûé ãîðîä». Êòî ïåðâûé ïåðåñ¸ê
÷åðòó, òîò îñòà¸òñÿ òàì æèòü. Êòî – íå
óñïåë, òîò âåä¸ò äàëüøå. Èãðà ïðîäîë-
æàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âñå äåòè íå ïå-
ðåáåðóòñÿ æèòü â «íîâûé ãîðîä». Ýòî
î÷åíü âåñ¸ëàÿ è äèíàìè÷íàÿ èãðà, ðàç-
âèâàþùàÿ ðåàêöèþ, ñêîðîñòü, êîîðäè-
íàöèþ è âíèìàíèå, îíà ïðèâåëà ðåáÿò â
âîñòîðã è çàðÿäèëà áîäðîñòüþ.

Êàæäàÿ ñòàíöèÿ â ýòîì èãðîâîì ïó-
òåøåñòâèè íàãëÿäíî äîêàçàëà, ÷òî äåò-
ñêèå èãðû – ýòî íå ïðîñòî ðàçâëå÷åíèå,
ýòî óâëåêàòåëüíûå ïîìîùíèêè ðàçâè-
òèÿ äåòåé â ôèçè÷åñêîì, èíòåëëåêòó-
àëüíîì, ñîöèàëüíîì è êóëüòóðíîì ïëà-
íå. Êàæäàÿ èãðà ñòàëà äëÿ ðåáÿò «îê-
íîì» â ìèð äðóãèõ êóëüòóð, âîçìîæíî-
ñòüþ óçíàòü ìíîãî íîâîãî è èíòåðåñíî-
ãî î æèçíè è òðàäèöèÿõ íàðîäîâ Ðîñ-
ñèè.

Çàâåðøèëñÿ ïðàçäíèê ðîçûãðûøåì
ïðèçîâ, íî ãëàâíûì ïîäàðêîì äëÿ âñåõ
ó÷àñòíèêîâ ñòàëè ÿðêèå ýìîöèè, íîâûå
çíàíèÿ è îùóùåíèå íàñòîÿùåé äðóæ-
áû, êîòîðàÿ íå çíàåò ãðàíèö ìåæäó ðå-
ãèîíàìè è íàöèîíàëüíîñòÿìè. Ýòîò
ïðàçäíèê åù¸ ðàç äîêàçàë, ÷òî ñèëà
Ðîññèè - â åäèíñòâå å¸ íàðîäîâ, à íà-
÷èíàåòñÿ ýòî åäèíñòâî ñ äåòñêîé äðóæ-
áû, ñêðåïë¸ííîé äîáðûìè è âåñ¸ëûìè
èãðàìè.

ß. ËÎÇÓÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Ä. ÑÓÕÎÁÎÊÎÂÀ , Ï. ÅËÅÌÅÅÂÀ , Ñ. ÑÀËÒÎÂÑÊÀß

Ó÷àñòíèêè êîìàíäû «Ïÿò¸ðêà» è ïåäàãîã À. ÃÎÍ×ÀÐÎÂ

Ïåäàãîã À. ÊÎÁËÛÑÜ , Ä. ÑÓÕÎÁÎÊÎÂÀ
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Êàê ïðàâèëüíî óõàæèâàòü çà íîãòÿìè
Êðàñîòà èíäèâèäóàëüíà, íî áàçîâûé

ïðèíöèï ñõîæ äëÿ âñåõ. Â íîðìå íîãòè
äîëæíû áûòü ãëàäêèå, áåç ÿìîê è áî-
ðîçäîê. Öâåò – îäíîðîäíûé, ðîçîâûé.
Òàêîé îòòåíîê ïîëó÷àåòñÿ áëàãîäàðÿ
êðîâîòîêó â êàïèëëÿðàõ. Ïðî÷íîñòü è
ñêîðîñòü ðîñòà ïëàñòèíû ìîãóò çàâèñåòü
îò ãåíåòèêè, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, îáðàçà
æèçíè.

Ñ âîçðàñòîì íîãòè ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ
è òîëùå, è òîíüøå, ëîìàòüñÿ ÷àùå, à
òàêæå èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ âåðòèêàëüíûå
áîðîçäêè. Ýòî âñ ¸  ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé
ïîñëå 40–50 ëåò. Ïðàâèëüíûé óõîä ïî-
ìîæåò ñîõðàíèòü èõ çäîðîâüå è êðàñîòó.
Òàêæå ñîñòîÿíèå íîãòåé ìîæåò óõóä-
øèòüñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íî åñëè
îíè âîññòàíîâèëèñü ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå ðîäîâ – çíà÷èò, âñ ¸  â ïîðÿäêå.

Áåñïîêîèòüñÿ ñòîèò, åñëè âû çàìå÷à-
åòå ñëåäóþùåå:

èçìåíåíèå öâåòà – íîãòè ñòàëè áëåä-
íûå, æ¸ëòûå èëè ò¸ìíûå, ïðè÷¸ì îòòå-
íîê ìîæåò èçìåíèòüñÿ òîëüêî â íåêîòî-
ðûõ ìåñòàõ;

èñòîí÷åíèå èëè óòîëùåíèå (â ìîëî-
äîì âîçðàñòå);

äåôîðìàöèþ íîãòåâîé ïëàñòèíû;
ðàññëîåíèå;
íåñïîñîáíîñòü íîãòÿ îòðàñòè.
Èíîãäà ïîÿâëåíèå ýòèõ ïðèçíàêîâ

ãîâîðèò î íåïðàâèëüíîì óõîäå, à â äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ – î ïðîáëåìàõ ñî çäîðîâüåì.

Îò ÷åãî çàâèñèò ðîñò íîãòåé
Íîãòè ðàñòóò ñî ñêîðîñòüþ 0,1 ìì . â

ñóòêè èëè 3–4 ìì . â ìåñÿö. Åñëè ïîñëå
òðàâìû íîãòåâîé ïëàñòèíû íà ðóêå îíà
ïîëíîñòüþ îòñëîèëàñü, òî îòðàñò¸ò çà
ïîëãîäà, à âîò íà íîãàõ òàêîé ïðîöåññ
çàéì¸ò â òðè ðàçà áîëüøå âðåìåíè.

Ëåòîì íîãòè ðàñòóò áûñòðåå, ÷åì çè-
ìîé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â õîëîäíóþ
ïîãîäó êðîâîîáðàùåíèå çàìåäëÿåòñÿ.
Åù ¸  â ò¸ ïëîå âðåìÿ ãîäà ó ëþäåé âûðà-
áàòûâàåòñÿ áîëüøå âèòàìèíà Ä, êîòî-
ðûé ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó ðîñòà íîãòå-
âîé ïëàñòèíû.

Áëàãîäàðÿ õîðîøåìó êðîâîîáðàùå-
íèþ íîãòè ðàñòóò èíòåíñèâíåé íà äî-
ìèíèðóþùåé ðóêå: ó ïðàâøåé – íà ïðà-
âîé, ó ëåâøåé – íà ëåâîé. Ñêîðîñòü çà-
âèñèò îò àêòèâíîñòè ðàáîòû ïàëüöàìè.
Îäíàêî ðàçëè÷èÿ åëå óëîâèìû, íåâîî-
ðóæ¸ííûì ãëàçîì èõ ñëîæíî çàìåòèòü.

Ýòîò ïðîöåññ òàêæå çàâèñèò îò íà-
ñëåäñòâåííîñòè, âîçðàñòà è ïèòàíèÿ:
åñëè â ðàöèîíå íå õâàòàåò áåëêîâ, æèðîâ
è âèòàìèíîâ, òî ðîñò çàìåäëÿåòñÿ. Òàêæå
íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ ïîñòîÿííûé
ñòðåññ.

Ïî÷åìó íîãòè ñëîÿòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ
ëîìêèìè?

Â íîðìå ÷åøóéêè íîãòåé ïëîòíî
ïðèæàòû äðóã ê äðóãó. Íî èíîãäà îíè
íà÷èíàþò ðàñùåïëÿòüñÿ íà îòäåëüíûå
ïëàñòèíêè, ñòàíîâÿòñÿ õðóïêèìè, òåðÿ-
þò áëåñê. Èç-çà ëîìêîñòè èì ñëîæíî
îòðàñòè.

Ïîä âîçäåéñòâèåì àãðåññèâíûõ ôàê-
òîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû ìåæäó ñëîÿìè
íîãòÿ îáðàçóþòñÿ çàçîðû è òðåùèíû,
ïðîâîöèðóþùèå ðàññëàèâàíèå. Ê ýòîìó
ìîæåò ïðèâåñòè:

êîíòàêò ñ áûòîâîé õèìèåé èëè ãîðÿ-
÷åé âîäîé;

ëàêè äëÿ íîãòåé íèçêîãî êà÷åñòâà;
íåïðàâèëüíàÿ òåõíèêà ìàíèêþðà;
ñðåäñòâà äëÿ ñíÿòèÿ ëàêà, ñîäåðæà-

ùèå àöåòîí;
ìåõàíè÷åñêàÿ òðàâìà;
ïðèâû÷êà ñêîáëèòü íîãòÿìè.
Ïðîáëåìà òàêæå ìîæåò âîçíèêíóòü

ïðè íåñáàëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè.
Îñîáåííî åñëè åñòü äåôèöèò ïðîòåèíà,
êàëüöèÿ, öèíêà, âèòàìèíîâ Ä èëè B7.

Ïëîõîå ñîñòîÿíèå íîãòåé êàê èíäèêà-
òîð çàáîëåâàíèé

Ïðîáëåìû ñ íîãòÿìè íå âñåãäà óäà¸ò-
ñÿ ðåøèòü ïðàâèëüíûì áüþòè-óõîäîì.
Èíîãäà ïëîõîå ñîñòîÿíèå ãîâîðèò î çà-
áîëåâàíèè, íàïðèìåð:

æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè;
õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå;
ïñîðèàçå;
ãèïî - èëè ãèïåðòèðåîçå;
áîëåçíÿõ ñåðäöà, ïå÷åíè èëè æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Åñëè êðîìå ïðîáëåì ñ íîãòÿìè åñòü è

äðóãèå íåïðèÿòíûå ñèìïòîìû, ìû ðå-
êîìåíäóåì îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Òàêæå
êîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì,
åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ õîðîøî, íî íà-
ëàäèòü ñîñòîÿíèå íîãòåâîé ïëàñòèíû íå
óäà¸òñÿ. Âîçìîæíî, âàì íàçíà÷àò îáùèé

àíàëèç êðîâè è èññëåäîâàíèÿ íà óðîâåíü
ôåððèòèíà, êàëüöèÿ, öèíêà, òèðåîòðîï-
íîãî ãîðìîíà, âèòàìèíà Ä.

Êàêèå äîáàâêè ïîìîãóò âîññòàíîâèòü
êðàñîòó íîãòåé?

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ïðè¸ì áèîòèíà (âèòàìèíà B7)
ïîìîãàåò óêðåïèòü ñëàáûå è ëîìêèå
íîãòè. Íà íåçàâèñèìîì ìåäèöèíñêîì
ñàéòå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïîâðåæä¸ííûå
ïëàñòèíû âîçâðàùàþòñÿ ê ïðåæíåìó
ñîñòîÿíèþ â òå÷åíèå 6–9 ìåñÿöåâ ïîñëå
ïðè¸ìà êóðñà âèòàìèíîâ. Òàêæå ýôôåê-
òèâíûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò ñðåä-
ñòâà, ñîäåðæàùèå àìèíîêèñëîòó öèñòå-
èí.

Â èññëåäîâàíèè äîêòîðà ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê äîêàçàëè, ÷òî ïðè¸ì êîëëàãåíà
óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü ðîñòà íîãòåé íà
12% è ñíèæàåò ÷àñòîòó ëîìêîñòè íà 42%.
Ó 88% ó÷àñòíèêîâ óëó÷øèëîñü ñîñòîÿ-
íèå ïëàñòèí ÷åðåç 4 íåäåëè ïðè¸ìà äî-
áàâêè. Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçà-
íèé, åãî ìîæíî ïðèíèìàòü â òàáëåòêàõ.

Ëþäÿì ñ äåôèöèòîì êàëüöèÿ â îðãà-
íèçìå ñëîæíî îòðàñòèòü íîãòè, òàê êàê â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè ñòàíîâÿòñÿ
ëîìêèìè è òîíêèìè. Åñëè ðåçóëüòàòû
àíàëèçîâ ïîêàæóò íåäîñòàòîê ýòîãî
ìèêðîýëåìåíòà â îðãàíèçìå, åãî íàçíà-
÷àò äîïîëíèòåëüíî.

Åñëè íà íîãòÿõ ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ áå-
ëûå ïÿòíà, ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î äåôè-
öèòå æåëåçà è öèíêà. Ñäàéòå àíàëèçû,
÷òîáû ïðîâåðèòü. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
ìîæåò áûòü íàçíà÷åí ïðè¸ì ýòèõ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ.

Ïåðåä òåì êàê íà÷àòü ïðè¸ì ëþáûõ èç
ýòèõ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìï-
ëåêñîâ, íóæíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ
âðà÷îì.

Êàêèå ïðîöåäóðû ïîìîãóò âîññòàíîâèòü
íîãòåâóþ ïëàñòèíó

Îäíà èç ïðîöåäóð äëÿ ïðîôèëàêòèêè
è óñòðàíåíèÿ ëîìêîñòè è ðàññëîåíèÿ –
çàïå÷àòûâàíèå íîãòåé âîñêîì. Â í ¸ì
ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ïîëåçíûõ âåùåñòâ,
êîòîðûå ïðîíèêàþò â íîãòåâóþ ïëàñòè-
íó è óêðåïëÿþò å¸. Åù¸ ýòî ñòèìóëèðóåò
êðîâîîáðàùåíèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðîñ-
òó.

Ïðîöåäóðó ìîæíî äåëàòü â ñàëîíå
èëè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Âî âòîðîì
ñëó÷àå âàì ïîíàäîáèòñÿ ï÷åëèíûé âîñê
è ìàñëî – æåëàòåëüíî âèòàìèíû A è E

íà ìàñëÿíîì ðàñòâîðå. Ïåðåä ïðèìåíå-
íèåì ýòèõ êîìïîíåíòîâ, óáåäèòåñü, ÷òî
ó âàñ íåò àëëåðãèè. Äëÿ ëó÷øåãî ýôôåê-
òà äåëàéòå òàêîå çàïå÷àòûâàíèå íå-
ñêîëüêî ðàç â ãîä.

Âàííî÷êè äëÿ ðóê òîæå ïîìîãóò óê-
ðåïèòü íîãòè. Èñïîëüçóéòå ìîðñêóþ
ñîëü è ýôèðíûå ìàñëà. Îíè óñèëèâàþò
êðîâîòîê è íàñûùàþò íîãòåâóþ ïëàñòè-
íó ïîëåçíûìè ýëåìåíòàìè.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñóõîñòè âòèðàé-
òå â îáëàñòü êóòèêóëû ñïåöèàëüíûå ïè-
òàòåëüíûå êðåìû. Îíè ïîääåðæèâàþò
óõîæåííûé âèä, óâëàæíÿþò ýïèäåðìèñ
è ïðåäîòâðàùàþò ìèêðîòðàâìû. Ìû
ðåêîìåíäóåì âûáèðàòü òàêæå íàòóðàëü-
íûå ìàñëà, íàïðèìåð, àáðèêîñîâîå,
ìèíäàëüíîå, êàñòîðîâîå èëè âèíîãðàä-
íîé êîñòî÷êè.

Ïîïðîáóéòå SPA-ìàíèêþð. Âî âðåìÿ
íåãî ìàñòåð íå òîëüêî ïðèäàñò ýñòåòè÷-
íûé âèä íîãòÿì, íî è ñäåëàåò âàííî÷êó,
ïèëèíã è ìàññàæ êóòèêóëû. Èíîãäà äî-
ïîëíèòåëüíî íàíîñÿò ïèòàòåëüíûå ìàñ-
êè.

Â ñàëîíàõ ìîãóò ïðåäëîæèòü ïîêðûòü
íîãòè ëå÷åáíûì ëàêîì. Îáû÷íî â èõ ñî-
ñòàâ âõîäÿò âîëîêíà ø ¸ ëêà, áåëêè, âèòà-
ìèíû. Îíè óêðåïëÿþò, ïðåäîòâðàùàþò
ðàññëîåíèå è ñíèæàþò âåðîÿòíîñòü
ëîìêîñòè.

Âàæíîå î ìàíèêþðå â ñàëîíå
×òîáû ïîñëå ìàíèêþðà âàøè íîãòè

áûëè íå òîëüêî êðàñèâûìè, íî è çäîðî-
âûìè, ïðèäåðæèâàéòåñü ñëåäóþùèõ ðå-
êîìåíäàöèé:

Ïîñåùàéòå ïðîâåðåííûå ñàëîíû, êî-
òîðûå óäåëÿþò îñîáîå âíèìàíèå ñòåðè-
ëèçàöèè èíñòðóìåíòîâ. Ïîïðîñèòå ðàñ-
ñêàçàòü, êàê ïðîõîäèò îáðàáîòêà, ïóñòü
âàì ïîêàæóò îáîðóäîâàíèå äëÿ íå¸ –
ñóõîæàð èëè àâòîêëàâ. Îòâåòñòâåííûì
ìàñòåðàì ñêðûâàòü íå÷åãî.

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ÷èñòîòó ðà-
áî÷åãî ìåñòà. Åñëè ÷òî-òî ñìóùàåò,
ëó÷øå îáðàòèòüñÿ â äðóãîé ñàëîí.

Ñëåäèòå, ÷òîáû ìàñòåð ðàáîòàë â ïåð-
÷àòêàõ è ìàñêå, èñïîëüçîâàë îäíîðàçî-
âûå ïèëî÷êè, àïåëüñèíîâûå ïàëî÷êè. À
êðàôò-ïàêåò ñ èíñòðóìåíòàìè äîëæíû
âñêðûòü ïðè âàñ – ýòî ïîêàçûâàåò ôàêò
ñòåðèëüíîñòè.

Íîñèòü íàðîùåííûå íîãòè èëè ãåëü-
ëàê ìîæíî íå áîëüøå äâóõ-òð¸õ íåäåëü.
Çàòåì íóæíî ñíÿòü ïîêðûòèå è íàíåñòè

íîâîå. Åñëè ïðåíåáðåãàòü ýòèì ïðàâè-
ëîì, íîãòè ìîãóò íà÷àòü ñëîèòüñÿ è ëî-
ìàòüñÿ.

Ïîäóìàéòå, ïðåæäå ÷åì óäàëÿòü êó-
òèêóëó. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê èíôåê-
öèè, îñîáåííî åñëè èíñòðóìåíòû íå
ïðîõîäÿò òùàòåëüíóþ îáðàáîòêó. Ëó÷øå
ïóñòü ìàñòåð àêêóðàòíî å¸ îòîäâèíåò
àïåëüñèíîâîé ïàëî÷êîé.

Ïîäõîäèòå ê ýòîìó âîïðîñó îòâåò-
ñòâåííî è ñîáëþäàéòå ïðàâèëà áåçîïàñ-
íîãî ìàíèêþðà.

Êàê ïðàâèëüíî óõàæèâàòü çà íîãòÿìè
Çàùèùàéòå ðóêè îò õîëîäà, òàê êàê îí

ïàãóáíî âëèÿåò íà ðîñò è ñîñòîÿíèå
íîãòåâûõ ïëàñòèí. Íàäåâàéòå ïåð÷àòêè
ïðè òåìïåðàòóðå +5 °C è íèæå.

Äåðæèòå íîãòè ñóõèìè è ÷èñòûìè.
Ýòî ïîìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçìíîæå-
íèå ïàòîãåííûõ áàêòåðèé. Äëèòåëüíûé
êîíòàêò ñ âîäîé ïðèâîäèò ê ðàññëîåíèþ,
îñîáåííî âî âðåìÿ óáîðêè, êîãäà èñ-
ïîëüçóþòñÿ àãðåññèâíûå ìîþùèå ñðåä-
ñòâà. Ñîâåò – ïîëüçóéòåñü ðåçèíîâûìè
ïåð÷àòêàìè.

Ïåðèîäè÷åñêè äåëàéòå óõîäîâûå
ïðîöåäóðû, äàæå åñëè âèäèìûõ ïðîáëåì
íåò. Íàïðèìåð, âàííî÷êè, ïèòàòåëüíûå
ìàñêè, çàïå÷àòûâàíèå âîñêîì, SPA-ìà-
íèêþð.

Êàæäûé ðàç, êîãäà ìîåòå ðóêè, óäå-
ëÿéòå âíèìàíèå è îáðàòíîé ñòîðîíå
íîãòåé, ìîæíî äàæå èñïîëüçîâàòü ñïå-
öèàëüíóþ ù¸òî÷êó.

Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå êà÷åñòâåí-
íûì ëàêàì è æèäêîñòè äëÿ èõ ñíÿòèÿ áåç
ñîäåðæàíèÿ àöåòîíà.

Íå çàáûâàéòå ïðî ïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå, âåäü îò íåãî çàâèñèò çäîðîâüå è
êðàñîòà íå òîëüêî íîãòåé, íî è âñåãî
òåëà.

Íå îòðûâàéòå çàóñåíöû, òàê êàê
ìîæíî çàíåñòè èíôåêöèþ è èñïîðòèòü
ýñòåòè÷íûé âèä. Âìåñòî ýòîãî, àêêóðàò-
íî ïîäñòðèãàéòå èõ.

Ïîëüçóéòåñü óâëàæíÿþùèì êðåìîì,
íå çàáûâàéòå âòèðàòü åãî â íîãòè è êó-
òèêóëó. Æåëàòåëüíî âûáèðàòü ñðåäñòâà,
êîòîðûå ñîäåðæàò âèòàìèíû A, E, Ä.

Íå íîñèòå îáóâü, êîòîðàÿ çàæèìàåò
ïàëüöû íîã, îñîáåííî âî âðåìÿ çàíÿòèé
ñïîðòîì.

https://stolichki.ru/clubs/beauty/
beauty_vitamins/kak-pravilno-uhazhivat-

za-nogtyami
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Âå÷åðîì òðåòüåãî íîÿáðÿ â ñòåíàõ
Öåíòðàëüíîé ìîäåëüíîé áèáëèîòåêè
ñòàëî íåîáû÷íî øóìíî è ìíîãîëþäíî.
Çäåñü â ðàìêàõ âñåðîññèéñêîé àêöèè
«Íî÷ü èñêóññòâ - 2025» ñîñòîÿëîñü ÿð-
êîå ïóòåøåñòâèå â ñàìîáûòíûé ìèð
ìíîãîíàöèîíàëüíîé ðóññêîé êóëüòóðû.
Ãîñòåé âå÷åðà æäàëà íàñûùåííàÿ ïðî-
ãðàììà, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà êàæäîìó íå
ïðîñòî óçíàòü ÷òî-òî íîâîå è èíòåðåñ-
íîå, à ïðèêîñíóòüñÿ ê òðàäèöèÿì ðàç-
íûõ íàðîäîâ íàøåé îãðîìíîé ñòðàíû
ãëàçàìè, ðóêàìè è ñåðäöåì.

Ïåðåñòóïèâ ïîðîã áèáëèîòåêè, ãîñòè
ñðàçó ïîïàëè â àòìîñôåðó Ïðèàìóðüÿ.
Öåíòðàëüíûì âèçóàëüíûì ýëåìåíòîì
ñòàëà âûñòàâêà íàíàéñêèõ íàöèî-
íàëüíûõ àêñåññóàðîâ, êîòîðóþ ïðèâåç-
ëè ñ ñîáîé ãîñòè ìåðîïðèÿòèÿ èç ñåëà
Âåðõíÿÿ Ýêîíü: äèðåêòîð Äîìà êóëüòó-
ðû Ýììà Ãåéêåð è å¸ ìàñòåðèöû. Çäåñü
ìîæíî áûëî óâèäåòü èçÿùíûå æåíñêèå
óêðàøåíèÿ èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ:
êîæè, áóñèí, áèñåðà è ðûáüåé êîæè,
êàæäûé èç êîòîðûõ õðàíèò â ñåáå ÷àñ-
òèöó èñòîðèè è âåðîâàíèé ýòîãî îõîò-
íè÷üåãî íàðîäà.

Â íà÷àëå ìåðîïðèÿòèÿ Ýììà Ãåéêåð
èñïîëíèëà ïåñíþ î ëþáâè íà íàíàéñ-
êîì ÿçûêå, êîòîðàÿ çâó÷àëà î÷åíü êðà-
ñèâî è íåâåðîÿòíî ìåëîäè÷íî.

Ãëàâíûì ñþðïðèçîì äëÿ ãîñòåé ñòàë
óâëåêàòåëüíûé êâåñò «Â åäèíñòâå êóëü-

Íî÷ü èñêóññòâ — 2025

Åäèíñòâî êóëüòóð — ñèëà íàðîäà

òóð - ñèëà íàðîäà», ñîñòîÿùèé èç ñåìè
òåìàòè÷åñêèõ ñòàíöèé, ãäå ó÷àñòíèêàì
ïðåäñòîÿëî ïðîÿâèòü ñåáÿ â ñàìûõ ðàç-
íûõ îáëàñòÿõ çíàíèé è òàëàíòîâ.

Íà ñòàíöèè «Òàíöåâàëüíàÿ» íóæíî
áûëî óãàäàòü è ïîïðîáîâàòü âîñïðîèç-

âåñòè ýëåìåíòû òðàäèöèîííûõ òàíöåâ
ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ. Íà ñòàíöèè «Íà-
ðîäíûé êîñòþì» èç ðàçðîçíåííûõ ýëå-
ìåíòîâ ïðåäëàãàëîñü ñîáðàòü âèä íà-
ðîäíîãî êîñòþìà æèòåëåé ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíîâ íàøåé ñòðàíû. Íà ñòàíöèè

«Íàöèîíàëüíàÿ» ó÷àñòíèêè îòâå÷àëè
íà âîïðîñû î áûòå, êóëüòóðå è òðàäè-
öèîííûõ ïðîìûñëàõ íàíàéöåâ. Íà
ñòàíöèè «Ñêàæè ïðèâåò» ãîñòè ñîïîñ-
òàâëÿëè ñëîâà ïðèâåòñòâèÿ ñ ÿçûêîì, íà
êîòîðîì îíè çâó÷àò, îòêðûâàÿ äëÿ ñåáÿ
ëèíãâèñòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå Ðîññèè.
À íà ñòàíöèè «Ãåîãðàôè÷åñêîé» íóæíî
áûëî ïðàâèëüíî ðàñïîëîæèòü íà êàðòå
íàøåé ñòðàíû íàðîäû, ïðîæèâàþùèå
íà îïðåäåë¸ííûõ òåððèòîðèÿõ, ÷òî ñòà-
ëî îòëè÷íûì óðîêîì ýòíîãðàôèè.
Ñòàíöèÿ «Çàãàäî÷íàÿ» ïðåäëîæèëà
ó÷àñòíèêàì 3D çàãàäêè ïî êíèãå Âëà-
äèìèðà Àðñåíüåâà: íàéòè îòâåòû íà
âîïðîñû âåäóùåãî ïî êîäó ñðåäè
êíèæíûõ ñòðàíèö. Íå áûëà çàáûòà è
òðàäèöèîííî ðóññêàÿ êóëüòóðà. Íà
ñòàíöèè «Ïàòðèîòè÷åñêàÿ» âñå æåëàþ-
ùèå ìîãëè ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â êà÷åñòâå
ïåñî÷íûõ õóäîæíèêîâ è ñ ïîìîùüþ
êâàðöåâîãî ïåñêà è ñâåòîâûõ ñòîëîâ
èçîáðàçèòü òðàäèöèîííûå ðóññêèå ãî-
ëîâíûå óáîðû — óøàíêó è ôóðàæêó
ðîññèéñêîãî âîåííîñëóæàùåãî.

Îäíèì èç ñàìûõ äóøåâíûõ ìîìåíòîâ
âå÷åðà ñòàë ìàñòåð-êëàññ ïî èçãîòîâ-
ëåíèþ íàíàéñêîãî îáåðåãà ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ìàñòåðèö èç Âåðõíåé Ýêîíè.
Äåòè è âçðîñëûå ñ áîëüøèì ñòàðàíèåì
ñîçäàâàëè ñâîè ñîáñòâåííûå àìóëåòû,
êîòîðûå, ïî ïîâåðüÿì, ïðèíîñÿò â äîì
óäà÷ó è îáåðåãàþò îò çëûõ äóõîâ. Ýòè
ìàëåíüêèå ñóâåíèðû, ñäåëàííûå ñâîè-
ìè ðóêàìè, ñòàíóò äëÿ íèõ ñàìûì ò¸ï-
ëûì íàïîìèíàíèåì îá ýòîì âå÷åðå.

«Íàøà öåëü — ïîêàçàòü, ÷òî èñêóñ-
ñòâî ìíîãîãðàííî, à êóëüòóðà êàæäîãî
íàðîäà — ýòî óíèêàëüíîå äîñòîÿíèå
âñåé Ðîññèè, — ïîäåëèëàñü ìûñëÿìè
âåäóùàÿ ìåðîïðèÿòèÿ Åëåíà Ìàðóñîâà.
— Ìû ðàäû, ÷òî ñìîãëè ñîçäàòü àòìîñ-
ôåðó æèâîãî äèàëîãà êóëüòóð, ãäå áûëî
èíòåðåñíî è äåòÿì, è âçðîñëûì.»

Ïîñëå íàãðàæäåíèÿ êîìàíä-ïîáå-
äèòåëåé ó÷àñòíèêè äðóæíî îòâåäàëè
ãîðÿ÷åãî ÷àÿ ñ íàöèîíàëüíûìè ëàêîì-
ñòâàìè, ñïåëè ïåñíþ î äðóæáå è, íà-
ïîëíåííûå äóõîì åäèíñòâà ìíîãîíà-
öèîíàëüíîé ñòðàíû, ðàçîøëèñü ïî äî-
ìàì, óíîñÿ ñ ñîáîé ÿðêèå ôîòîêàäðû íà
äîëãóþ ïàìÿòü èç ñïåöèàëüíî îáîðóäî-
âàííîé ôîòîçîíû, ñòèëèçîâàííîé ýëå-
ìåíòàìè ðóññêîãî áûòà.

«Íî÷ü èñêóññòâ» â áèáëèîòåêå ñòàëà
íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì, êîòîðûé ñò¸ð
ãðàíèöû ìåæäó âðåìåíàìè è íàðîäíî-
ñòÿìè, äîêàçàâ, ÷òî èñêóññòâî, áóäü òî
òàíåö, ìóçûêà, îðíàìåíò èëè ðåìåñëî
— ýòî óíèâåðñàëüíûé ÿçûê: ðîäíîé è
ïîíÿòíûé êàæäîìó ðîññèÿíèíó.

ß. ËÎÇÓÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Âåäóùàÿ Å. ÌÀÐÓÑÎÂÀ Ï. ÃÐÓÇÄÅÂÀ, Ä. ÑÅÐÅÍÜÊÈÉ , Ä. ÊÀÐÀÏÅÒßÍ , Ø. ÐÓÇÈÅÂ , Ï. ßÊÎÂËÅÂ , Ý. ÃÅÉÊÅÐ

Ý. ÑÅÌÅÍÈÕÈÍÀ  , Ê. ÑÓÇÄÀËÜ , äèðåêòîð ÄÊ ñ. Âåðõíÿÿ Ýêîíü Ý. ÃÅÉÊÅÐ , àêòèâèñò ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Î. ÒÀÐÀÑÎÂÀ .

ó÷àñòíèêè êîìàíäû «Àéõàë» Ó÷àñòíèêè êîìàíäû «ÑÏÒøêè»
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Ïðàçäíèê òðàäèöèé, âêóñîâ è òâîð÷åñòâà
4 íîÿáðÿ âñÿ Ðîññèÿ îòìå÷àåò Äåíü

íàðîäíîãî åäèíñòâà – ïðàçäíèê, çàíè-
ìàþùèé îñîáîå ìåñòî â ÷åðåäå ãîñó-
äàðñòâåííûõ òîðæåñòâ ñîâðåìåííîé
ñòðàíû. Ýòîò äåíü íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ
ãåðîè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè 1612 ãîäà,
êîãäà íàøè ïðåäêè, ñïëîòèâøèñü âî
èìÿ ñâîáîäû è íåçàâèñèìîñòè Ðîäèíû,
ñîâåðøèëè âåëèêèé ïîäâèã. Äåíü íà-
ðîäíîãî åäèíñòâà – ýòî ïðàçäíèê âçàè-
ìîïîìîùè, áðàòñòâà è íåðóøèìîãî
åäèíåíèÿ.

Íàøà ñòðàíà – ýòî íåîáúÿòíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, íà êîòîðîì ïðîæèâàåò ìíî-
æåñòâî íàðîäîâ, áîëüøèõ è ìàëûõ. Îò
áåñêðàéíèõ ïðîñòîðîâ Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà äî âåëè÷åñòâåííûõ þæíûõ ãîð
ðàñêèíóëîñü áåñ÷èñëåííîå ðàçíîîáðà-
çèå êóëüòóð, ýòíîñîâ è ìèðîâîççðåíèé,
ãàðìîíè÷íî ñîñóùåñòâóþùèõ â ðàìêàõ
îäíîãî ñèëüíîãî ãîñóäàðñòâà. Èìåííî
ýòî ìíîãîîáðàçèå äåëàåò Ðîññèþ ïîèñ-
òèíå áîãàòîé – áîãàòîé èñòîðè÷åñêèì
íàñëåäèåì, ùåäðûìè ïðîñòîðàìè è,
êîíå÷íî æå, ñâîèìè ëþäüìè. Ðîññèÿ
îáúåäèíÿåò!

Ñ äàâíèõ âðåì¸í â ÷åñòü áîëüøèõ
ïðàçäíèêîâ ëþäè óñòðàèâàëè ùåäðûå
ïèðû. Îñîáîå ìåñòî íà òàêèõ òîðæå-
ñòâàõ çàíèìàë ïðàçäíè÷íûé õëåá, êî-
òîðûé ïîëó÷èë íàçâàíèå «ïèðîã» –
ñëîâî, ïðîèñõîäÿùåå îò äðåâíåðóññêîãî
«ïèð». Èçíà÷àëüíî ïèðîãè ãîòîâèëè èç
ïðåñíîãî òåñòà, à âîò äðîææåâûå – ýòî
óæå ïðèçíàê îñîáîãî áîëüøîãî ïðàçä-
íèêà. Êàêîå æå ðàçíîîáðàçèå ïèðîãîâ
óêðàøàëî ñòîëû íàøèõ ïðåäêîâ – íå
ñ÷åñòü! È, êîíå÷íî æå, â äíè âåëèêèõ
òîðæåñòâ íàðîä ëþáèë âåñåëèòüñÿ è èã-
ðàòü. Èãð, èçâåñòíûõ íàì ñ äðåâíèõ
âðåì¸í, ñóùåñòâóåò âåëèêîå ìíîæåñòâî,
è êàæäàÿ èç íèõ îòðàæàåò óíèêàëüíîñòü
ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé è ñóáêóëüòóð.

Â ÷åñòü Äíÿ íàðîäíîãî åäèíñòâà 4
íîÿáðÿ â ôîéå ðàéîííîãî Äîìà êóëüòó-
ðû ñîñòîÿëîñü ÿðêîå ñîáûòèå – IX ðàé-
îííûé ôåñòèâàëü èãð è çàáàâ íàðîäîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «×åõàðäà» è IX
îòêðûòûé ôåñòèâàëü ïèðîãà «Êàëèòêà».

Ñî âñåãî Ñîëíå÷íîãî îêðóãà ñúåõà-
ëèñü ó÷àñòíèêè, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ áî-
ãàòñòâîì ñâîèõ êóëüòóð. Ïðåäñòàâèòåëè
ïîñ¸ëêà Ãîðíûé ïîðàäîâàëè ãîñòåé
òðàäèöèîííûì ðóññêèì ïèðîãîì è
îêóíóë âñåõ â àòìîñôåðó íàðîäíûõ èãð,
ïðåäñòàâèâ çàáàâû «Çîëîòûå âîðîòà» è
«Ãîðÿ÷èé áëèí». Ïðåäñòàâèòåëè ñåëà
Ýâîðîí óäèâèëè àðîìàòíîé ãðóçèíñêîé
«À÷ìîé» è çàäîðíîé ãðóçèíñêîé èãðîé
«Ýñòàôåòà ñ êåãëÿìè», ïîêàçàâ ãîñòåï-
ðèèìñòâî è ýíåðãèþ ñîëíå÷íîé Ãðóçèè.
Ó÷àñòíèêè èç Ãîðèíà ïðåäñòàâèëè íå
òîëüêî âêóñíåéøèé áåëîðóññêèé íàöè-
îíàëüíûé òîðò «Áóëæàìóóð», íî è ïî-
çíàêîìèëè ñ áóðÿòñêîé èãðîé «Þðòà»,
äîáàâèâ â ôåñòèâàëüíóþ ïðîãðàììó
êîëîðèò Âîñòî÷íîé Àçèè. Êîìàíäà èç
ïîñ¸ëêà Õóðìóëè ïðèâ¸çëà áåëîðóññêèé
ïèðîã «Êóëåáÿêà» è ïîäàðèëà âñåì âîç-
ìîæíîñòü îêóíóòüñÿ â âåñ¸ëóþ èãðó
«Ðó÷å¸ê», íàïîëíåííóþ ñìåõîì è ðàäî-
ñòüþ. Ãîñòè èç ïîñ¸ëêà Äóêè óãîñòèëè
âñåõ àðîìàòíûì ãðóçèíñêèì ïèðîãîì
«Êóáäàðè» è ïðåäëîæèëè ïîó÷àñòâîâàòü
â óâëåêàòåëüíîé ãðóçèíñêîé ýñòàôåòå ñ
øàïêàìè, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ åù¸ îäíó
ãðàíü êàâêàçñêîé êóëüòóðû. Ó÷àñòíèêè
èç ïîñ¸ëêà Áåð¸çîâûé íå òîëüêî ïðåä-
ñòàâèëè ñûòíûå ïèðîãè ñ êàïóñòîé è
ãðèáàìè, íî è ïîçíàêîìèëè ãîñòåé ñ
ñàìîáûòíîé êóëüòóðîé ñòàðîâåðîâ, ïî-
êàçàâ ãëóáèíó è ìíîãîîáðàçèå òðàäè-
öèé.

Îñîáîå ìåñòî â ýòîì ïðàçäíèêå çà-
íÿëè ðåáÿòà èç Äåòñêîãî äîìà ¹ 27 ïî-
ñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé. Îíè èñïåêëè ñâîé
îñîáåííûé ïèðîã, ñîçäàííûé ñîâìåñò-
íûìè óñèëèÿìè ñ âîñïèòàòåëåì. Ýòîò
ïèðîã ñòàë ñèìâîëîì çàáîòû, òåïëà è
åäèíñòâà, ïîêàçàâ, ÷òî äàæå ñàìûå
þíûå æèòåëè îêðóãà óìåþò òâîðèòü è
äåëèòüñÿ ñâîèì òåïëîì.

Þíûå çðèòåëè ñ âîñòîðãîì ó÷àñòâî-
âàëè â èãðàõ, ïîëó÷àÿ â êîíöå ñëàäêèå
ïðèçû. Èòîãîì ôåñòèâàëÿ ñòàëî çðè-
òåëüñêîå ãîëîñîâàíèå, ïî ðåçóëüòàòàì
êîòîðîãî ïîáåäó îäåðæàëà êîìàíäà èç
ïîñ¸ëêà Ãîðíûé. Îñòàëüíûå êîìàíäû
ïîëó÷èëè äèïëîìû çà ó÷àñòèå.

Çàâåðøèëîñü ýòî çàìå÷àòåëüíîå ìå-
ðîïðèÿòèå ïðàçäíè÷íûì êîíöåðòîì

«Äóøà Ðîññèè â òâîð÷åñòâå íàðîäà».
Çðèòåëåé ïîðàäîâàëè ñâîèì òàëàíòîì
âîêàëüíàÿ ãðóïïà «Ãâîçäèêà», Åâãåíèÿ
Öûìáàë, òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ
«Âäîõíîâåíèå», äóýò Ãàëèíû Êèñëè-
öûíîé è Ëàðèñû Êîëüáåðã, Àíäðåé
Èùåíêî, âîêàëüíàÿ ãðóïïà «Ðîññèÿ-
íî÷êà», Îëüãà Ãàðìîíùèêîâà, õîðåîã-
ðàôè÷åñêèé àíñàìáëü «Êàáëó÷îê», äóýò
Îëüãè Ñàâèùåíêî è Åëåíû Ïðîöåíêî,
âîêàëüíàÿ ãðóïïà «Ðå÷åíüêà», òàíöå-
âàëüíûé êîëëåêòèâ «Ëåäè Äýíñ», âî-
êàëüíàÿ ãðóïïà «Ñóäàðóøêè», Ïîëèíà
Êóçèíà, Ëþäìèëà Çëîáèíà, Îëüãà Êó-
ðîâà è Àëåêñàíäðà Ãåðàùåíêî. Âñå àð-
òèñòû òàêæå ïîëó÷èëè äèïëîìû è ïà-
ìÿòíûå ñòàòóýòêè.

Ôåñòèâàëü «×åõàðäà» è «Êàëèòêà»
ñòàë ÿðêèì ïðèìåðîì òîãî, êàê òðàäè-
öèè, èãðû è êóëèíàðíîå èñêóññòâî
îáúåäèíÿþò ëþäåé, íàïîìèíàÿ î áî-
ãàòñòâå è ìíîãîãðàííîñòè íàøåé âåëè-
êîé ñòðàíû. Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà –
ýòî íå ïðîñòî äàòà â êàëåíäàðå, ýòî
âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷àñ-
òüþ åäèíîãî öåëîãî, öåíèòü íàøå îá-
ùåå ïðîøëîå è ñòðîèòü îáùåå áóäóùåå.

Ñîáûòèÿ, ïîäîáíûå ýòîìó ôåñòèâà-
ëþ, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â óêðåïëåíèè
ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé è ñî-
õðàíåíèè êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ. Îíè
ïîçâîëÿþò æèòåëÿì ðàçíûõ íàñåë¸ííûõ
ïóíêòîâ, ïðåäñòàâèòåëÿì ðàçëè÷íûõ
ýòíîñîâ è êóëüòóð íå òîëüêî ïîçíàêî-
ìèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, íî è ïî÷óâñòâî-
âàòü îáùíîñòü, ðàçäåëèòü ðàäîñòü ïðàç-
äíèêà. Ó÷àñòèå äåòåé â èãðàõ è êîíêóð-
ñàõ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ
÷óâñòâà ãîðäîñòè çà ñâîþ ñòðàíó, óâà-
æåíèÿ ê äðóãèì íàðîäàì è èõ òðàäèöè-
ÿì.

Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò «Äóøà Ðîñ-
ñèè â òâîð÷åñòâå íàðîäà» ñòàë äîñòîé-
íûì çàâåðøåíèåì ôåñòèâàëÿ, ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàâ áîãàòñòâî è ñàìîáûò-
íîñòü ðîññèéñêîé êóëüòóðû ÷åðåç ïåñ-
íè, òàíöû è ìóçûêàëüíûå íîìåðà.
Êàæäûé êîëëåêòèâ è èñïîëíèòåëü âí¸ñ
ñâîþ ëåïòó â ñîçäàíèå àòìîñôåðû
åäèíñòâà è ïðàçäíèêà, ïîêàçàâ, êàê
ìíîãî òàëàíòëèâûõ ëþäåé æèâ¸ò â Ðîñ-
ñèè.

Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî ðàçâëåêàòåëüíûìè, íî è îáðàçî-
âàòåëüíûìè. Îíè ïîìîãàþò ñîõðàíèòü
è ïåðåäàòü ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ öåí-
íîñòè äðóæáû, âçàèìîïîìîùè è óâà-
æåíèÿ ê ìíîãîîáðàçèþ êóëüòóð, êîòî-
ðûå ñîñòàâëÿþò îñíîâó ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà.

ßðêèå èãðû, àðîìàòíûå ïèðîãè, çà-
æèãàòåëüíûå íîìåðà è èñêðåííèå
óëûáêè ó÷àñòíèêîâ ñîçäàëè íåïîâòî-
ðèìóþ àòìîñôåðó ïðàçäíèêà, êîòîðûé
íàäîëãî îñòàíåòñÿ â ñåðäöàõ æèòåëåé
Ñîëíå÷íîãî îêðóãà.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Ó÷àñòíèêè ôåñòèâàëÿ èç Äåòñêîãî äîìà ¹27 Í. ÑÊÈÁÈÍÑÊÀß

Ó÷àñòíèêè ôåñòèâàëÿ

Âîêàëüíàÿ ãðóïïà «Ðå÷åíüêà» èç ï. Äóêè
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ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

ÒÐÅÁÓÞÒÑß
Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷-

íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà òðåáó-
åòñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó:

— ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ
(ýëåêòðèê).

Çàðàáîòíàÿ ïëàòà 39 òûñÿ÷ ðóáëåé
(íà ðóêè).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:
8-924-115-15-37

Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâ ÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00
ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.
òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûé

Ìîäà íà óêðàøåíèÿ äëÿ íîâîãîäíåé
¸ëêè ñ ãîäàìè ìåíÿåòñÿ. Êàêèõ ñåãîäíÿ
òîëüêî èãðóøåê íå óâèäèøü â ìàãàçèíàõ:
íî íàì êàæåòñÿ, ÷òî ñåìåéíàÿ ¸ëêà íå-
ïðåìåííî äîëæíà áûòü óêðàøåíà èã-
ðóøêàìè ðàçíûõ ëåò. Íîâûé ãîä îáîæà-
þò äåòè, à âçðîñëûå ñòàðàþòñÿ ñîçäàòü
âîëøåáíóþ, íåçàáûâàåìóþ ïðàçäíè÷íóþ
àòìîñôåðó èìåííî äëÿ íèõ.

Âåäü âñå ìû áûëè êîãäà-òî äåòüìè. À
íîâîãîäíèå äíè è ïîõîæè íà ÷óäî, ïî-
òîìó ÷òî ïîçâîëÿþò ïàïàì, ìàìàì, áà-
áóøêàì è äåäóøêàì âåðíóòüñÿ â ñâî¸
äåòñòâî è ñíîâà èñïûòàòü èñêðåííèé,
÷èñòûé âîñòîðã è ñ÷àñòüå ðåá¸íêà, ïî-
ïàâøåãî â ñêàçêó. Èãðóøêè ïðîøëîãî
äàðÿò î÷åíü ìîùíûå ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè îò ñâåòëûõ âîñïîìèíàíèé. Ïå-
ðåäàâàÿ èõ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå,
ìû ñîçäà¸ì òó ñàìóþ ñâÿçü, êîòîðàÿ áå-
ðåæ¸ò ñåìåéíûå òðàäèöèè è çàñòàâëÿåò
ïîìíèòü î ñàìîì âàæíîì — î ñâîèõ êîðíÿõ. ¨ëî÷íûå èãðóøêè — ýòî ðåëèêâèè,
êîòîðûå õðàíÿò ïàìÿòü î äåòñòâå, è ìîñòû, êîòîðûå ñîåäèíÿþò áëèçêèõ ÷åðåç
ãîäà. Óêðàøåíèÿ èç íàøåãî äåòñòâà íåñóò îñîáîå òåïëî è ñâåòëûå âîñïîìèíàíèÿ,
è íå ñðàâíÿòñÿ íè ñ êàêèìè äðóãèìè.

Åñëè â âàøåé ñåìüå ñîõðàíèëèñü ¸ëî÷íûå èãðóøêè, êîòîðûå âû êàæäûé ãîä òðå-
ïåòíî äîñòà¸òå èç êîðîáêè è âåøàåòå íà ñàìîå ïî÷¸òíîå ìåñòî íà ¸ëêå ðåäàêöèÿ
ãàçåòû «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» ïðåäëàãàåò âàì ïîäåëèòüñÿ ôîòîãðàôèåé âàøåé öåí-
íîñòè è êîðîòêîé èñòîðèåé, ñâÿçàííîé ñ ýòîé èãðóøêîé (íàïðèìåð, èñòîðèÿ å¸ ïîÿâ-
ëåíèÿ â âàøåé ñåìüå, à ìîæåò ïðî òî êàêèå ýìîöèè è ÷óâñòâà îíà ó âàñ âûçûâàåò).

Ôîòî è èñòîðèè ìîæíî ïðèñëàòü íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó ðåäàêöèè
solmer77@yandex.ru èëè â Òåëåãðàì - êàíàë https://t.me/+SAfDorbBaaVmYTdi  äî
25 íîÿáðÿ 2025 ãîäà. Ôîòî è èñòîðèè áóäóò îïóáëèêîâàíû â ãàçåòå è íàøèõ ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ.

Äèàáåò. Ñòîèò ëè âîëíîâàòüñÿ, åñëè íåò ñèìïòîìîâ?
Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ áåññèìïòîìíî è ãëàâíîå, âîâðåìÿ äèàã-

íîñòèðîâàòü ïðîáëåìó. ×åì ðàíüøå âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ, òåì ëåã÷å ïðèâåñòè
çäîðîâüå â íîðìó. Ñàõàðíûé äèàáåò íå èñêëþ÷åíèå. Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è
ìåäèöèíñêèå îñìîòðû íåîáõîäèìû â ëþáîì âîçðàñòå è ïðè ëþáîì ñàìî÷óâñòâèè.

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) – õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì îðãàíèçì óòðà-
÷èâàåò ñïîñîáíîñòü íîðìàëüíî óñâàèâàòü ãëþêîçó, è óðîâåíü å¸ â êðîâè ïîâûøàåò-
ñÿ.  Íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ ïðè ÑÄ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèé ãëàç,
ïî÷åê, íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì.

Âûäåëÿþò 2 îñíîâíûõ òèïà ñàõàðíîãî äèàáåòà :
ÑÄ 1 òèïà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçðóøåíèåì êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ðåç-

êèì ñíèæåíèåì âûðàáîòêè èíñóëèíà.
Ïðè ÑÄ 2 òèïà èíñóëèí âûðàáàòûâàåòñÿ, íî êëåòêè ê íåìó íå ÷óâñòâèòåëüíû.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ñàõàðíîãî äèàáåòà (îêîëî 95%) îòíîñèòñÿ êî 2
òèïó. Ïðè÷¸ì ïî÷òè ïîëîâèíà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì, íå çíàþò î
í¸ì.

Ñàõàðíûé äèàáåò ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî. Â òå÷åíèå 5 èëè äàæå 10 ëåò ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü íåÿâíûå èëè âîâñå îòñóòñòâîâàòü. Îäíàêî è íà ýòàïå ïðåä-
áîëåçíè (ïðåäèàáåòà) çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ðèñê íå òîëüêî ðàçâèòèÿ ÑÄ 2 òèïà,
íî è äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

ÑÄ 2 òèïà ðàçâèâàåòñÿ ó 25% ïàöèåíòîâ ñ ïðåäèàáåòîì â òå÷åíèå 3-5 ëåò, â
òå÷åíèå æèçíè ïðåäèàáåò òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ÑÄ 2 òèïà ïðèìåðíî ó 70% ïàöèåí-
òîâ.

Ó 35% ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà
óæå íàáëþäàþòñÿ ñîïóòñòâóþùèå îñëîæíåíèÿ, òàêèå êàê ïîðàæåíèÿ ãëàç, ïî÷åê,
íåðâíîé ñèñòåìû, ñîñóäîâ, ñåðäöà è ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðåäèàáåò – ýòî íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà, ïðè êîòîðîì óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè ïîâûøåí, íî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà «ñàõàðíûé äèàáåò».
Ïðåäèàáåò âêëþ÷àåò ëþáîå èç íàðóøåíèé:

Ãëàâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ÑÄ 2 òèïà è ïðåäèàáåòà ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà è îæèðåíèå.

Ê äðóãèì ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿòñÿ:
· Âîçðàñò ñòàðøå 45 ëåò.
· Ñåìåéíûé àíàìíåç ÑÄ (ðîäèòåëè èëè áðàòüÿ/ñåñòðû ñ ÑÄ 2).
· Íàðóøåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå èëè íàðóøåííàÿ ãëèêåìèÿ íàòîùàê â

àíàìíåçå.
· Ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò èëè ðîæäåíèå êðóïíîãî ïëîäà â àíàìíåçå.
· Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (   140/90 ìì ðò.ñò. èëè ìåäèêàìåíòîçíàÿ àíòèãè-

ïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ).
· Ïðèâû÷íî íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.
· Õîëåñòåðèí ËÂÏ    0,9 ììîëü/ë è/èëè óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ    2,82 ììîëü/ë.
· Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ.
· Íàëè÷èå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàííèõ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà ðåêîìåíäóåòñÿ õîòÿ áû

ðàç â ãîä ïðîõîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð èëè äèñïàíñåðèçà-
öèþ, îñîáåííî ëþäÿì ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ÑÄ 2 òèïà.

Ê ñ÷àñòüþ, ïðåäèàáåò — îáðàòèìîå ñîñòîÿíèå.  Îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ ðàííèõ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ êîíòðîëü ìàññû òåëà, çäîðîâîå ïèòàíèå è ðå-
ãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ïîòåðÿ âñåãî ëèøü 5-10% îò èñõîäíîãî âåñà ìî-
æåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êîíòðîëü óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè. Ïðè ýòîì íå ðåêî-
ìåíäóþòñÿ ñòðîãèå îãðàíè÷èòåëüíûå äèåòû è áûñòðîå ñíèæåíèå âåñà. Óðîâåíü
ñíèæåíèÿ ñóòî÷íîé êàëîðèéíîñòè è ïðàâèëà ïèòàíèÿ ñëåäóåò îáñóäèòü ñ âðà÷îì.

Þ. ÑÒÅÖÓÊ,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû

Êàäàñòðîâûì èíæåíåðîì ÎÎÎ «Ãåîöåíòð» Áàáèé Àíàñòàñèåé Àíäðååâíîé, êâàëè-
ôèêàöèîííûé àòòåñòàò ¹27-13-17, ïî÷òîâûé àäðåñ: Õàáàðîâñêèé êðàé, Ñîëíå÷íûé
ðàéîí, ï. Ñîëíå÷íûé, óë. Ëåíèíà, ä. 27, îô. 332, êîíòàêòíûé òåëåôîí: 8(42146)2-53-
28 â îòíîøåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Õàáàðîâñêèé êðàé,
Ñîëíå÷íûé ðàéîí, ï. Áåð¸çîâûé, óë.  Âåëèíñêàÿ, âûïîëíÿþòñÿ êàäàñòðîâûå ðàáîòû ïî
óòî÷íåíèþ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèöû è ïëîùàäè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà.

Çàêàç÷èêîì êàäàñòðîâûõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ Äåãòÿííèêîâ Âèòàëèé Àëåêñååâè÷, ïî÷òî-
âûé àäðåñ: 682738, Õàáàðîâñêèé êðàé,  ï. Áåð¸çîâûé, óë.  Âåëèíñêàÿ 1, êîíòàêòíûé òåë.
+79141889891.

Ñîáðàíèå çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö ïî ïîâîäó ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö
ñîñòîèòñÿ ïî àäðåñó: Õàáàðîâñêèé êðàé, Ñîëíå÷íûé ðàéîí, ï. Ñîëíå÷íûé, óë. Ëåíè-
íà, ä. 27, îô. 332, 12 äåêàáðÿ 2025 ã. â 10.00.

Ñ ïðîåêòîì ìåæåâîãî ïëàíà çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ïî àäðåñó:
Õàáàðîâñêèé êðàé, Ñîëíå÷íûé ðàéîí, ï. Ñîëíå÷íûé, óë. Ëåíèíà, ä. 27, îô. 332.

Âîçðàæåíèÿ ïî ïðîåêòó ìåæåâîãî ïëàíà è òðåáîâàíèÿ î ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ
ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ íà ìåñòíîñòè ïðèíèìàþòñÿ ñ 11 íîÿáðÿ
2025 ã. ïî 11 äåêàáðÿ 2025 ã. ïî àäðåñó: Õàáàðîâñêèé êðàé, Ñîëíå÷íûé ðàéîí, ï.
Ñîëíå÷íûé, óë. Ëåíèíà, ä. 27, îô. 332.

Ñìåæíûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê, ñ ïðàâîîáëàäàòåëÿìè êîòîðîãî òðåáóåòñÿ ñîãëàñîâàòü
ìåñòîïîëîæåíèå ãðàíèöû 27:14:0010702:212, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Õàáàðîâñêèé
êðàé, Ñîëíå÷íûé ðàéîí, ï. Áåð¸çîâûé, óë.Âåëèíñêàÿ, ä.3.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö ïðè ñåáå íåîáõîäèìî èìåòü
äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, à òàêæå äîêóìåíòû î ïðàâàõ íà çåìåëüíûé
ó÷àñòîê.

Óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â öåíòðàõ Ñîöôîíäà
íàáëþäàåòñÿ ó 92% ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ èç Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è ÅÀÎ
Îòäåëåíèå ÑÔÐ ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ ïîëó÷èëî ðåçóëüòàòû ìîíèòî-

ðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âåòåðàíîâ ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè, êîòîðûå ñ
íà÷àëà 2025 ãîäà ïðîøëè ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèå â öåíòðàõ, ïîäâåäîìñòâåííûõ Ñîöôîíäó. Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííîìó îáî-
ðóäîâàíèþ è èíäèâèäóàëüíîìó ïîäõîäó, óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ïîñëå ðåàáèëèòà-
öèè â öåíòðàõ Ñîöôîíäà íàáëþäàåòñÿ ó 92% ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ.

Ó äåìîáèëèçîâàííûõ âåòåðàíîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû óëó÷øåíèå ïîñëå ïðîéäåííîé ðåàáè-
ëèòàöèè çàôèêñèðîâàíî â 94,7% ñëó÷àåâ, ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû – â 86,2% ñëó÷àåâ. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà ó 96,8% ïàöèåíòîâ, óëó÷øåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé – ó 78,2%
ïàöèåíòîâ.

«Íàøè çàùèòíèêè, âåòåðàíû ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ ñëóæáû â ðÿäàõ âîîðóæ¸ííûõ ñèë ïîëó÷àþò êîìïëåêñíóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ Ñîöèàëüíîãî ôîíäà
Ðîññèè. Òàì æå âåä¸òñÿ ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ äëÿ îöåíêè ðåçóëüòà-
òîâ ðåàáèëèòàöèè è ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Âîçâðàùàÿñü äîìîé â Õàáàðîâñêèé
êðàé è Åâðåéñêóþ àâòîíîìèþ ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â öåíòðàõ, ó÷àñòíèêè ÑÂÎ îò-
ìå÷àþò óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîé ôîðìû. Åñëè ïî
ìåäèöèíñêèì ðåêîìåíäàöèÿì òðåáóåòñÿ çàêðåïèòü ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò, òî âå-
òåðàí ìîæåò ïðîéòè ðåàáèëèòàöèþ â òå÷åíèå ãîäà íåîäíîêðàòíî», — ñîîáùèëà
óïðàâëÿþùèé Îòäåëåíèåì ÑÔÐ ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ Àë¸íà Íèêóëèíà.

Âîññòàíîâëåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ — âàæíàÿ ÷àñòü ðåàáèëèòà-
öèè. Â öåíòðàõ ÑÔÐ ñ âåòåðàíàìè ðàáîòàþò ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè è ïñèõîòå-
ðàïåâòû, ïîìîãàÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñòðåññà. Êðîìå ëå÷åáíîé áàçû,
öåíòðû ðàñïîëàãàþò îòëè÷íûìè óñëîâèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîñóãà. Ïðîãóëêè íà
ñâåæåì âîçäóõå, çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ýêñêóðñèè, êîíöåðòû, âñ¸ ýòî, òàêæå èãðàåò
ñâîþ ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîÿ.

Ãåîãðàôèÿ è ïðîôèëü ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ ðàçíîîáðàçíû. Îíè ðàñ-
ïîëîæåíû â Ñèáèðè, ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè è íà ×åðíîìîðñêîì ïîáåðåæüå
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Ëå÷åíèå, ïðîæèâàíèå è ïèòàíèå îïëà÷èâàåòñÿ çà ñ÷¸ò Îò-
äåëåíèÿ ÑÔÐ ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ, ñòîèìîñòü ïðîåçäà ëþáûì âèäîì
òðàíñïîðòà êîìïåíñèðóåòñÿ.

Äëèòåëüíîñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò äî 21 äíÿ, ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè – â çàâèñèìîñòè îò ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé. Ñ çàÿâëåíèåì
ìîæíî îáðàòèòüñÿ íà ïîðòàë ãîñóñëóã, ëþáóþ êëèåíòñêóþ ñëóæáó Îòäåëåíèÿ
Ñîöôîíäà ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ èëè ÌÔÖ. Êðîìå ýòîãî, âåòåðàí ìîæåò
ïîäàòü çàÿâëåíèå â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè (ïîëèêëèíèêå), ãäå îí íàáëþäàåò-
ñÿ. Ðåøåíèå ïî çàÿâëåíèþ ïðèíèìàåòñÿ çà 1 äåíü.

Ïðè íàïðàâëåíèè â ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû ðåãèîíàëüíîå Îòäåëåíèå ÑÔÐ
ó÷èòûâàåò äàííûå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ âåòå-
ðàíà. Åñëè ðàíåå ó÷àñòíèê ÑÂÎ íå ïðîõîäèë îñâèäåòåëüñòâîâàíèå è íå èìååò
èíâàëèäíîñòè, â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå ïðîâåäóò äèàãíîñòèêó è ñàìîñòîÿ-
òåëüíî íàçíà÷àò êóðñ ëå÷åíèÿ.

Êîíñóëüòàöèþ ïî óñëóãàì Ñîöèàëüíîãî ôîíäà ìîæíî ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíó åäè-
íîãî êîíòàêò-öåíòðà: 8 800 100 00 01 (çâîíîê áåñïëàòíûé, ðåãèîíàëüíàÿ ëèíèÿ ðà-
áîòàåò â ïí. – ÷ò. ñ 8:45 äî 18:00, ïò. ñ 9:00 äî 17:00). Àêòóàëüíûå íîâîñòè â íàøèõ
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ: Âêîíòàêòå, Îäíîêëàññíèêè, Òåëåãðàì.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Ãàçåòà «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» ïðîâîäèò àêöèþ «Íîâîãîäíÿÿ èãðóøêà ìîåé ñåìüè»

ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÊÀÆÄÎÃÎ

Òðåáóþòñÿ îõðàííèêè
â ã. Õàáàðîâñê. Îáó÷àåì.
Ïðåäîñòàâëÿåì æèëü¸, ïðîïèñêó.
Ñòàáèëüíàÿ ç/ïëàòà.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:
8-965-673-28-86, 8-909-853-25-86

ÎÒ ÄÅËÅÍÈÅ ÑÔÐ ÏÎ ÕÀÁÀÐÎÂÑÊÎÌÓ ÊÐ ÀÞ È ÅÀÎ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

12 íîÿáðÿ. Ñðåäà.
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.
13 íîÿáðÿ. ×åòâåðã.
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.
14 íîÿáðÿ. Ïÿòíèöà.
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.
15 íîÿáðÿ. Ñóááîòà.
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.
11.00 – Êðåùåíèå.
16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïîâåäü.
16 íîÿáðÿ. Âîñêðåñåíüå.
8.30 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.
17 íîÿáðÿ. Ïîíåäåëüíèê.
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.
18 íîÿáðÿ. Âòîðíèê
9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ëèòèÿ.
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Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì
Ñêðèïêî Âàëåíòèíó Ìèõàéëîâíó
ñ þáèëååì!
Ïóñòü äâå âîëøåáíûå ïÿò¸ðêè

ïðèíåñóò âàì óäà÷ó, ïðîöâåòàíèå è
ñ÷àñòüå. Ïóñòü çäîðîâüå íèêîãäà âàñ
íå ïîäâîäèò, íà äóøå öàðÿò ìèð,
ãàðìîíèÿ è ëþáîâü. Æåëàåì âàì
òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è óâåðåííîñòè â
ñåáå.

Ìû î÷åíü ðàäû äåëàòü âìåñòå ñ
âàìè îäíî äåëî. Áóäüòå ñ÷àñòëèâû.

Êîëëåêòèâ îòäåëà êóëüòóðû
àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî

ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì äåòåé
âîåííîãî âðåìåíè:

Ïîíîìàð¸âà Ãðèãîðèÿ Ìèõàéëîâè÷à
ñ 91-ëåòèåì !
Øèëîíîñîâó Íàäåæäó Èâàíîâíó

(ï. Äæàìêó) ñ 93-ëåòèåì!
Æåëàåì áîäðîñòè äóõà, êðåïêîãî

çäîðîâüÿ, ìèðà, äîáðà è áîëüøå ðà-
äîñòíûõ äíåé.

Ñîëíå÷íàÿ ðàéîííàÿ îðãàíèçàöèÿ
âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ) âîéíû è

Òðóäà

ÎÑÒ ÎÐÎÆÍÎ, ÌÎØÅÍÍÈÊÈ!
Âðèî íà÷àëüíèêà ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó È. Ñ. Êàìíåâà ñîîá-

ùàåò, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè âçàèìîäåéñòâèÿ ìîøåííèêîâ ñ
äåòüìè, êîòîðûå ââèäó ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè åù¸ â áîëüøåé ñòåïåíè ñòà-
íîâÿòñÿ ë¸ãêîé ìèøåíüþ ïîñëåäíèõ, ëèøàÿ ðîäèòåëåé ñ òàêèì òðóäîì çàðàáî-
òàííûõ äåíåã. Òàêèì îáðàçîì, óâàæàåìûå âçðîñëûå ïðîâîäèòå ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ðàáîòó ñî ñâîèìè äåòüìè.
Íåæåëàòåëüíûé êîíòàêò: êàê îáåçîïàñèòü ðåá¸íêà îò îáùåíèÿ ñ íåçíàêîìöàìè â ñåòè

Îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ îïàñíîñòåé â ñåòè – ëþäè, êîòîðûå ïî ðàçíûì ïðè-
÷èíàì ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ èëè ïñèõèêè ðåá¸íêà. Íåæåëà-
òåëüíûì êîíòàêòîì íàçûâàåòñÿ ëþáîå îáùåíèå â Èíòåðíåòå, ñîçäàþùåå êîíô-
ëèêòíóþ ñèòóàöèþ èëè îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ðåá¸íêó ìîæåò áûòü ïðè÷è-
í¸í âðåä.

Òàêæå â ñåòè ðåá¸íîê ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ îïàñíûìè èëè íåóìåñòíûìè ìàòå-
ðèàëàìè, ñïîñîáíûìè ðàññòðîèòü, íàïóãàòü èëè îáèäåòü åãî.

Êòî ïðåäñòàâëÿåò â Èíòåðíåòå íàèáîëüøóþ óãðîçó
Òðîëëè è àãðåññîðû.  Èíòåðíåò-òðàâëÿ èíîãäà íîñèò îðãàíèçîâàííûé õàðàêòåð,

êîãäà ãðóïïà îáèä÷èêîâ êîîðäèíèðóåò ñâîè äåéñòâèÿ è ìîæåò äàæå èìåòü åäèíûé
«öåíòð óïðàâëåíèÿ».

Øàíòàæèñòû.  Åñëè èíôîðìàöèÿ èëè ìàòåðèàëû ëè÷íîãî õàðàêòåðà ïîïàäàþò â
ðóêè ê çëîóìûøëåííèêàì, îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ øàíòàæà ñâîåé æåðò-
âû.

Âåðáîâùèêè.  Ýòè ëþäè èùóò ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé ñåòè òåõ, êîãî ñìîãóò ïðè-
îáùèòü ê êàêèì-òî îïðåäåë¸ííûì èäåÿì, ãðóïïàì èëè äâèæåíèÿì, çà÷àñòóþ
íîñÿùèì êðèìèíàëüíûé èëè ýêñòðåìèñòñêèé õàðàêòåð.

Ïåäîôèëû.  Âõîäÿò â äîâåðèå ê ðåá¸íêó, èíîãäà ìàñêèðóÿñü â Èíòåðíåòå ïîä
äðóãîãî ðåá¸íêà. Îáìàíîì íàâÿçûâàþò åìó âñòðå÷ó èëè çàñòàâëÿþò åãî ïðèñûëàòü
ìàòåðèàëû èíòèìíîãî õàðàêòåðà.

Îïàñàéòåñü ñàìè è ïðåäóïðåäèòå ðåá¸íêà îá îïàñíîñòè, åñëè êîíòàêò â Èí-
òåðíåò çàäà¸ò ìíîãî âîïðîñîâ î åãî ëè÷íîé æèçíè, ïðîñèò îá îäîëæåíèÿõ â îá-
ìåí íà ÷òî-ëèáî, äåëàåò êîììåíòàðèè ëè÷íîãî èëè èíòèìíîãî õàðàêòåðà, íàñòà-
èâàåò íà ëè÷íîé âñòðå÷å.

Êàê èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ êîíòàêòîâ â Èíòåðíåò?
Óáåðèòå ó÷¸òíûå çàïèñè äåòåé èç ïóáëè÷íîãî äîñòóïà.  Äîãîâîðèòåñü ñ äåòüìè,

êàêèå äàííûå îíè ìîãóò ïóáëèêîâàòü â Èíòåðíåò, à êàêèå íåò. Íàïðèìåð, ôîòî-
ãðàôèè, ìåñòî æèòåëüñòâà, ó÷¸áû è ò.ä.

Ëó÷øèé ñïîñîá èçáåæàòü îïàñíîãî îáùåíèÿ â ñåòè  – çàáëîêèðîâàòü ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ïûòàåòñÿ êîíòàêòèðîâàòü ñ ðåá¸íêîì è ïîæàëîâàòüñÿ íà åãî àêêàóíò
àäìèíèñòðàöèè ñîöñåòè.

Åñëè âû ïîéì¸òå, ÷òî ïðåñëåäîâàíèå ðåá¸íêà ñî ñòîðîíû íåçíàêîìûõ ëèö, åãî
òðàâëÿ èëè âîâëå÷åíèå â äåïðåññèâíî-ñóèöèäàëüíûé êîíòåíò íå ïðåêðàùàþòñÿ,
à âñå âîçìîæíûå ìåðû ïîìîùè èñ÷åðïàíû, ñëåäóåò:

ñìåíèòü àêêàóíò ðåá¸íêà, ìîáèëüíîå óñòðîéñòâî è íîìåð åãî òåëåôîíà.
Æåëàòåëüíî íà êàêîå-òî âðåìÿ ïîëíîñòüþ èçúÿòü ðåá¸íêà èç èíôîðìàöèîí-

íî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñðåäû, èñêëþ÷èâ å¸ âëèÿíèå (íàïðèìåð, ïîéòè ñ
ðåá¸íêîì â ïîõîä íà íåñêîëüêî äíåé, ãäå íå áóäåò çîíû ïîêðûòèÿ ñåòè Èíòåð-
íåò).

Îáúÿñíèòü, ÷òî «âèðòóàëüíûå äðóçüÿ» äîëæíû îñòàâàòüñÿ âèðòóàëüíûìè, íî
åñëè ðåá¸íîê õî÷åò âñòðåòèòüñÿ ñ êåì-ëèáî èç íèõ, òî âû õîòåëè áû, ÷òîáû îí
äåëàë ýòî ñ âàøåãî ðàçðåøåíèÿ.

×òî äåëàòü, åñëè ðåá¸íîê ïîïàë â îïàñíóþ ñèòóàöèþ?
Ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå è çàâåðüòå ðåá¸íêà, ÷òî åãî íèêòî íå ñîáèðàåòñÿ ðóãàòü.

Äàéòå ðåá¸íêó ïîíÿòü, ÷òî îí âñåãäà ñìîæåò îáñóäèòü ñ âàìè ëþáîé âîïðîñ, íå
áîÿñü íàêàçàíèÿ èëè êðèòèêè.

Íå ëèøàéòå ðåá¸íêà äîñòóïà â Èíòåðíåò.  Ýòî ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî êàê íàêà-
çàíèå, è â äàëüíåéøåì ðåá¸íîê íå çàõî÷åò ðàññêàçûâàòü âàì î ñâîèõ ïðîáëåìàõ.

Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà!
Ô îíä «Ïîìîãàåì» ãîòîâèò äëÿ áîéöîâ ÑÂÎ ñóõèå ñóïû, ñèðîïû èç ÿãîä. Åñëè

ó êîãî-òî åñòü âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì óðîæàåì äëÿ ôîíäà áóäåì î÷åíü
ðàäû.

Òåëåôîí äëÿ êîíòàêòà: 8 (909) 899-18-89

ÑÒÐÎÊÈ ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÈ
Êàê ïðèÿòíî ïðèõîäèòü â áèáëèî-

òåêó ïîñ¸ëêà Ãîðíûé, ãäå íàñ âñòðå÷à-
åò áèáëèîòåêàðü Ìàðãàðèòà Àíàòîëü-
åâíà Êóçüìèíà!

3 íîÿáðÿ â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîé
àêöèè «Íî÷ü èñêóññòâ» ïðîøëè êðàå-
âåä÷åñêèå ïîñèäåëêè «Êîðíè è òðàäè-
öèè íàøåãî êðàÿ», ñ ïðèãîòîâëåíèåì è
äåãóñòàöèåé íàíàéñêèõ áëþä. Íà ìå-
ðîïðèÿòèè ñîáðàëèñü ëþäè ðàçíûõ
âîçðàñòîâ. Ðàññêàç áèáëèîòåêàðÿ î ñà-
ìàãèðàõ áûë îáøèðíûì è ñîïðîâîæ-
äàëñÿ ïîêàçîì ðîëèêîâ èç àðõèâà áèá-
ëèîòåêè. Ìû óâèäåëè: âíó÷êó Êîí-
äîíñêîãî øàìàíà, ðàññêàçûâàþùóþ î
ñîïêå Ñïÿùèé äðàêîí; Êàìëàþùåãî
øàìàíà èç ñåëà Âåðõíÿÿ Ýêîíü; Òåàò-
ðàëèçîâàííóþ ñêàçêó «Íåïîñëóøíûé
Ïèòî». Î÷åíü èíòåðåñíî áûëî óñëû-

øàòü ñêàçêó íà íàíàéñêîì ÿçûêå
«Ïòè÷êà» â èñïîëíåíèè Àëåêñàíäðû
Óêñóìåíêî îäíîé èç ïðåäñòàâèòåëüíèö
íàíàéñêîãî íàðîäà.

Íàðîäíûå èãðû, òàíöû, îáðÿäû. Âå-
÷åð ñòàë äëÿ íàñ îòêðûòèåì â ìèð ýòîé
êóëüòóðû. Êóëüìèíàöèîííûì ìîìåí-
òîì âñåãî ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëî ïðèãî-
òîâëåíèå íàíàéñêèõ áëþä (êàðòîôåëü-
íàÿ òàëà è äåñåðò «Ñîëèìà ñ ëåï¸øêîé
èç òàñèìû») â êîòîðîì âñå äðóæíî ïðè-
íèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå. Ïîïðîáîâàâ
íåïðèâû÷íûå è íåîáû÷íûå äëÿ íàñ
áëþäà, ìû êàê áóäòî îêóíóëèñü â áåñ-
õèòðîñòíûé áûò ýòîãî íàðîäà. Ýòî ìå-
ðîïðèÿòèå ïðåäñòàâèëî íàì âîçìîæ-
íîñòü ïîíÿòü, ÷òî â åäèíñòâå êóëüòóð –
ñèëà íàøåãî íàðîäà. Òîëüêî çíàÿ è ïî-

íèìàÿ äðóãèõ ëþäåé, íå ïîõîæèõ íà
íàñ ìû áóäåì áîëåå òîëåðàíòíî ê íèì
îòíîñèòñÿ.

Îò ëèöà âñåõ ñîáðàâøèõñÿ íà ïîñè-
äåëêè õîòèì ïîáëàãîäàðèòü Ìàðãàðèòó
Àíàòîëüåâíó çà ýòîò ïîçíàâàòåëüíûé
âå÷åð. Êàê áûëî çäîðîâî! Ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ïðîâîäèìûå Ìàðãàðèòîé Àíàòî-
ëüåâíîé âñåãäà èíòåðåñíûå, ïîçíàâà-
òåëüíûå, çàíèìàòåëüíûå è òâîð÷åñêèå.
Îíè çàðÿæàþò íàñ îïòèìèçìîì, õîðî-
øèì íàñòðîåíèåì. Ïîýòîìó íàì õî-
÷åòñÿ ïîæåëàòü åé çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ,
îñòàâàòüñÿ òàêîé æå çàæèãàëî÷êîé – îò
êîòîðîé çàãîðàåìñÿ, è ìû! Îãðîìíîå
Âàì ñïàñèáî!

Ë. ÌÓÐÀÄÎÂÀ  è âñå
ïðèñóòñòâóþùèå íà ìåðîïðèÿòèè

ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÐ ÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÀ ÕÀÁÀÐÎÂÑÊÎÃÎ ÊÐ Àß

Êîìàíäà Õàáàðîâñêîãî ðåãèîíàëü-
íîãî îòäåëåíèÿ «Ïîèñêîâîãî äâèæå-
íèÿ Ðîññèè» çàâåðøèëà äâóõíåäåëüíóþ
ïîèñêîâî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ýêñïå-
äèöèþ â ðàéîíå õóòîðà Âåíöû Êëåòñ-
êîãî ðàéîíà Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè.
Öåëüþ ýêñïåäèöèè áûë ïîèñê îñòàí-
êîâ áîéöîâ 205-é ñòðåëêîâîé äèâèçèè,
ïîãèáøèõ ëåòîì 1942 ãîäà â îæåñòî-
÷¸ííûõ áîÿõ çà ïëàöäàðì íà ïðàâîì
áåðåãó Äîíà.

205-ÿ ñòðåëêîâàÿ äèâèçèÿ áûëà
ñôîðìèðîâàíà â îêòÿáðå 1941 ãîäà â
ïîñ¸ëêå Êðàñíàÿ Ðå÷êà ïîä Õàáàðîâñ-
êîì. Å¸ ÷èñëåííîñòü ïðåâûøàëà 11,8
òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Ïðèáûâ â êîíöå èþëÿ

Ïîèñêîâèêè èç Õàáàðîâñêà çàâåðøèëè ïîëåâîé ýòàï ðàáîò â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè
1942 ãîäà ïîä Ñòàëèíãðàä, äèâèçèÿ çà
äâå íåäåëè áî¸â ïîíåñëà áîëüøèå ïî-
òåðè è áûëà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ
óíè÷òîæåíà. Â æèâûõ îñòàëèñü ëèøü
íåñêîëüêî ñîòåí ÷åëîâåê, ïðîäîëæèâ-
øèõ ñðàæàòüñÿ â äðóãèõ ñîåäèíåíèÿõ
ôðîíòà.

Â õîäå ýêñïåäèöèè îáíàðóæåíû îñ-
òàíêè 13 áîéöîâ, 12 èç íèõ ôðàãìåíòè-
ðîâàííûå. Áûëè íàéäåíû 2 ìåäàëüîíà.
Òàêæå ïðîâåäåíà ðàçâåäêà ìåñòíîñòè íà
ñëåäóþùèé ãîä. Ïîìèìî îñòàíêîâ ó÷à-
ñòíèêè ýêñïåäèöèè íàøëè ëè÷íûå
âåùè ñîëäàò. Ýòè àðòåôàêòû â ñêîðîì
âðåìåíè ïîïîëíÿò ôîíäû øêîëüíûõ,
ðàéîííûõ è êðàåâûõ ìóçååâ. Ñåé÷àñ

ïîèñêîâèêàì ïðåäñòîèò ïîäãîòîâèòü
âûñòàâêè è ëåêöèè, ïîñâÿù¸ííûå èñ-
òîðèè äèâèçèè, à òàêæå ïðîäîëæèòü
ðàáîòó ïî óñòàíîâëåíèþ èì¸í ïîãèá-
øèõ áîéöîâ.

Ýêñïåäèöèÿ ïðîâîäèëàñü â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Îíè ñðàæàëèñü
çà Ðîäèíó» ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèíàí-
ñîâîé ïîääåðæêè êîìèòåòà ïî âíóò-
ðåííåé ïîëèòèêå ïðàâèòåëüñòâà Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ ïðè ñîôèíàíñèðîâàíèè
Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.

Ïðåññ-ñëóæáà ãóáåðíàòîðà è
ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 17 íî ÿáð ÿ
07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Øêî ëà çäîðîâüÿ (16+)
09:55 Çåëåíûé ñàä (0+)
10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâ òîð (0+)
11:30 ßáëî ÷íûé ñïàñ. (16+)
12:30 Ñëîâ î â åðû 08.11.25

(12+)
12:50 Òðóäíîñòè ïåðåâ î äà.

(12+)
13:45 Íî ìåð 1 (16+)
15:35 Ìû â ìåñò å (16+)
15:50 Ôðîíò . (16+)
17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Íîâ îñòè (16+)
19:40 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
19:45 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
20:45 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
20:50 Íîâ îñòè (16+)
21:35 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:40 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
22:40 Íîâ îñòè (16+)
23:20 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
23:30 Äæîá ñ. Èìïåðèÿ

ñîá ëàçíà (16+)
01:50 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
02:40 Íîâ îñòè (16+)
03:10 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
03:15 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
04:05 Íîâ îñòè (16+)
04:35 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
05:25 Ôðîíò . (16+)
06:15 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
06:20 Íîâ îñòè (16+)

Âòîðíèê, 18 íî ÿáð ÿ
07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé Ïëþñ

(0+)
09:30 Æèòü ëåãêî (16+)
10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâ òîð (0+)
11:30 ßáëî ÷íûé ñïàñ. (16+)
12:25 Íîâ îñòè (16+)
13:05 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
14:00 Ôðàíöó ç (16+)
15:30 Íîâ îñòè ÎÒÐ (16+)
15:50 Ôðîíò . (16+)
17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Íîâ îñòè (16+)
19:40 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
19:45 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
20:45 Ì î æíî ÿ çàéäó 07.1 1.25

(16+)
21:05 Íîâ îñòè (16+)
21:50 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:55 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
22:55 Íîâ îñòè (16+)
23:35 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
23:45 ÂËÞÁ ËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
01:40 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
02:30 Íîâ îñòè (16+)
03:00 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
03:05 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
03:55 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
04:00 Íîâ îñòè (16+)
04:30 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
04:35 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
05:25 Ôðîíò . (16+)
06:15 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
06:20 Íîâ îñòè (16+)

Ñðåäà, 19 íî ÿáð ÿ
15:00 Ðîññèéñêîå êèíî.

«Òðîïà». (16+)

15:30 Íîâ îñòè (16+)
15:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
16:00 Áî ì áà. (16+)
17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Íîâ îñòè (16+)
19:40 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
19:45 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
20:45 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
20:50 Íîâ îñòè (16+)
21:35 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:40 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
22:40 Íîâ îñòè (16+)
23:20 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
23:30 ÂËÞÁ ËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
01:30 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
01:35 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
02:25 Íîâ îñòè (16+)
02:55 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
03:00 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
03:50 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
03:55 Íîâ îñòè (16+)
04:25 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
04:30 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
05:20 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
05:25 Ôðîíò . (16+)
06:15 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
06:20 Íîâ îñòè (16+)

×åòâåðã, 20 íî ÿáð ÿ
07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé Ïëþñ

(0+)
09:30 Æèòü ëåãêî (16+)
10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâ òîð (0+)
11:30 ßáëî ÷íûé ñïàñ. (16+)
12:25 Íîâ îñòè (16+)
13:00 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
14:00 Ïî äâî äíàÿ â îéíà íà

Áàëòèêå 1 (16+)
15:40 Íîâ îñòè (16+)
16:00 Áî ì áà. (16+)
16:55 Áî ì áà. (16+)
17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Íîâ îñòè (16+)
19:40 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
19:45 Ïî ëèòïðàéì (16+)
20:45 Ìû â ìåñò å 20.11.25

(16+)
20:55 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:00 Íîâ îñòè (16+)
21:45 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:50 Ïî ëèòïðàéì (16+)
22:50 Ìû â ìåñò å (16+)
23:00 Íîâ îñòè (16+)
23:40 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
23:50 ÂËÞÁ ËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
00:50 Íîâ îñòè (16+)
01:20 Ïî ëèòïðàéì (16+)
02:15 Ìû â ìåñò å (16+)
02:25 Íîâ îñòè (16+)
02:55 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
03:00 Ïî ëèòïðàéì (16+)
03:50 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
03:55 Íîâ îñòè (16+)
04:30 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
04:35 Ïî äâî äíàÿ â îéíà íà

Áàëòèêå 1 (16+)
05:30 Ôðîíò . (16+)
06:15 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
06:20 Íîâ îñòè (16+)

Ïÿòíèö à, 21 íî ÿáð ÿ
07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
09:00 Æèòü ëåãêî (16+)
10:00 Øêî ëà çäîðîâüÿ (16+)
10:15 Ìû â ìåñò å 20.11.25

(16+)
10:25 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâ òîð (16+)
11:25 ×òî äå ëàåò òâîÿ æåíà.

(16+)
12:25 Íîâ îñòè (16+)
13:05 Ïî ëèòïðàéì (16+)
14:00 Íà ðûá àëêó (16+)
14:30 Øêî ëà çäîðîâüÿ (16+)
15:30 Íîâ îñòè (16+)
15:50 Ìû â ìåñò å 20.11.25

(16+)
16:00 Áî ì áà. (16+)
17:55 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
19:00 Íîâ îñòè (16+)

19:40 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ
(16+)

19:45 Êðàñíàÿ òðåâîãà. (16+)
20:50 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
20:55 Íîâ îñòè (16+)
21:35 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
21:40 Ì î æíî ÿ çàéäó (16+)
22:00 Òðè äíÿ íà ëþ áîâü.

(16+)
00:00 Íîâ îñòè (16+)
00:40 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
00:50 Êðûøà ìèðà. (16+)
01:40 Íîâ îñòè (16+)
02:10 Ìû â ìåñò å 20.11.25

(16+)
02:20 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
02:25 ÂËÞÁ ËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
04:10 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
04:15 Íîâ îñòè (16+)
04:50 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
04:55 ÂËÞÁ ËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
05:45 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
05:50 Íîâ îñòè (16+)
06:20 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
06:25 Ïðèíöèï äâèæåíèÿ.

(12+)

Ñóááî òà, 22 íî ÿáð ÿ
07:00 Íîâ îñòè (16+)
07:35 Íà ðûá àëêó (16+)
08:05 Çåëåíûé ñàä (0+)
08:35 Ñëîâ î â åðû (12+)
08:55 Øêî ëà çäîðîâüÿ (16+)
10:00 Æèòü ëåãêî (16+)
11:00 Ñåçîí ëþ áâè. (16+)
15:05 Òðè äíÿ íà ëþ áîâü.

(16+)
17:20 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
17:30 Ðîññèéñêîå êèíî.

«Òðîïà». (16+)
17:55 Ì àãèñòðàëü (16+)
18:05 Ì î æíî ÿ çàéäó (16+)
18:25 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íå äåëè (16+)
19:00 Íîâ îñòè íå äåëè (16+)
19:50 Âíå ç îíû äî ñòóïà

(12+)
21:35 Íîâ îñòè íå äåëè (16+)
22:20 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íå äåëè (16+)
22:55 Ïðèíöå ññà Ìîíàê î

(16+)
00:55 Íîâ îñòè íå äåëè (16+)
01:35 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íå äåëè (16+)
02:00 ÂËÞÁ ËÅÍÍÛÅ

ÆÅÍÙÈÍÛ. (16+)
03:45 Íîâ îñòè íå äåëè ÷àñòü 1

(16+)
04:25 Êðàñíàÿ òðåâîãà. (16+)
05:20 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íå äåëè (16+)
05:45 Ñëîâ î â åðû (12+)
06:05 ÌÎ ß ÁÎ ËÜØÀß

ÑÅÌÜ ß (12+)

Âî ñêðåñåíüå, 23 íî ÿáð ÿ
07:00 Íîâ îñòè íå äåëè (16+)
07:40 Ìû â ìåñò å 20.11.25

(16+)
07:50 Ñàìûé âê óñíûé äåíü.

38 - ñåðèÿ. (12+)
08:35 Ôðàíöó ç (16+)
10:00 Íîâ îñòè íå äåëè (16+)
10:50 Æèòü ëåãêî (16+)
11:50 Øêî ëà çäîðîâüÿ (16+)
12:50 ×åìïèîíà ò Ðîññèè ïî

õîêêåþ ñ ìÿ÷îì.
Ñóïåð ëèãà ÑÊÀ -
Íåô òÿíèê - Åíèñåé
(0+)

15:00 Íîâ îñòè íå äåëè (16+)
15:50 Âíå ç îíû äî ñòóïà

(12+)
17:35 Íà ðûá àëêó (16+)
18:05 Êðûøà ìèðà. (16+)
19:00 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íå äåëè (16+)
19:30 Çàëî æíèö à. (12+)
23:05 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íå äåëè (16+)
23:40 Íà ðûá àëêó (16+)
00:05 Ôðàíöó ç (16+)
01:25 Ñåçîí ëþ áâè. (16+)
04:50 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íå äåëè (16+)
05:15 Íîâ îñòè íå äåëè (16+)
05:55 Ìû â ìåñò å (16+)
06:05 Ñëîâ î â åðû (12+)
06:25 Çåëåíûé ñàä (0+)

Ïîíåäåëüíèê, 17 íî ÿáð ÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâ îñòè
09.10 Ì î äíûé ïðèã îâ îð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâ î! 16+
10.50, 12.10 «Ëåãåíäà î

ñàì áî» 12+
12.55 «Âîêç àë äëÿ äâ îèõ»

12+
15.25, 16.30 Ãîð ÿ÷èé ëåä.

Ôèãóðíîå ê àòàíèå.
Ãðàí-ïðè Ð îññèè 2025
ã. Ýòàï IV .
Ïðîèçâ î ëüíàÿ
ïðîãðàììà 0+

17.15 Äàâàé ïî æåíèìñÿ! 16+
18.05 Ì óæñêîå/Æ åíñêîå 16+
19.15 Âðåìÿ ïîê àæåò 16+
19.50 Ïó ñòü ãîâ îð ÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Âðàã ó âîðî ò» 16+
22.45 Áî ëüøàÿ èãðà 16+
23.45 Âðåìÿ ã åðîåâ 16+
00.45, 03.05 Ïî äêàñò.Ëàá 16+

Âòîðíèê, 18 íî ÿáð ÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâ îñòè
09.05 Ì î äíûé ïðèã îâ îð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâ î! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.20

Âðåìÿ ïîê àæåò 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.50

Áî ëüøàÿ èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïî æåíèìñÿ! 16+
17.30 Ì óæñêîå/Æ åíñêîå 16+
19.50 Ïó ñòü ãîâ îð ÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Âðàã ó âîðî ò» 16+
23.50, 03.05 Ïî äêàñò.Ëàá 16+

Ñðåäà, 19 íî ÿáð ÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâ îñòè
09.05 Ì î äíûé ïðèã îâ îð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâ î! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.20

Âðåìÿ ïîê àæåò 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.50

Áî ëüøàÿ èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïî æåíèìñÿ! 16+
17.30 Ì óæñêîå/Æ åíñêîå 16+
19.50 Ïó ñòü ãîâ îð ÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Âðàã ó âîðî ò» 16+
23.50, 03.05 Ïî äêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 20 íî ÿáð ÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâ îñòè
09.05 Ì î äíûé ïðèã îâ îð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâ î! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.20—

Âðåìÿ ïîê àæåò 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.50

Áî ëüøàÿ èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïî æåíèìñÿ! 16+
17.30 Ì óæñêîå/Æ åíñêîå 16+
19.50 Ïó ñòü ãîâ îð ÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Âðàã ó âîðî ò» 16+
23.50 «Ôóðèÿ òàíöà» 12+
00.50, 03.05 Ïî äêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèö à, 21 íî ÿáð ÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00 Íîâ îñòè
09.15 Ì î äíûé ïðèã îâ îð 0+
10.05 Æèòü çäîðîâ î! 16+
10.55, 12.05, 13.45 Âðåìÿ

ïîê àæåò 16+
12.40, 16.50 Áî ëüøàÿ èãðà

16+
15.05 Äàâàé ïî æåíèìñÿ! 16+
15.55 Ì óæñêîå/Æ åíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâ îñòè
18.40 ×åëîâ åê è çàêîí 16+
19.45 Ïî ëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ñïåöïðîåê ò. 30 ëåò

âìåñò å 16+
00.05 «Èñòîðèÿ ì îåé æ åíû»

16+
02.55 Ïî äêàñò.Ëàá 16+
04.45 Ãîë îñ. Äå òè. Íîâûé

ñåçîí. Ïð ÿìîé ýôèð
0+

Ñóááî òà, 22 íî ÿáð ÿ
06.55 Äîáðîå óòðî. Ñó ááî òà

12+
09.00 Óìíèöû è ó ìíèêè 12+
09.45 Ñëîâ î ïàñòûð ÿ 0+

Ïîíåäåëüíèê, 17 íî ÿáð ÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ì åñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ã ëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.15, 03.30

«Êàìåíñêàÿ» 16+
17.00 Ì àëàõîâ 16+
21.30 «Òàéíû ñë åäñòâèÿ»

16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñî ëîâü¸âûì 12+

Âòîðíèê, 18 íî ÿáð ÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ì åñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ã ëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.15, 03.30

«Êàìåíñêàÿ» 16+
17.00 Ì àëàõîâ 16+
21.30 «Òàéíû ñë åäñòâèÿ»

16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñî ëîâü¸âûì 12+

Ñðåäà, 19 íî ÿáð ÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ì åñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ã ëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.15, 03.30

«Êàìåíñêàÿ» 16+
17.00 Ì àëàõîâ 16+
21.30 «Òàéíû ñë åäñòâèÿ»

16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñî ëîâü¸âûì 12+

×åòâåðã, 20 íî ÿáð ÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ì åñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ã ëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.15, 03.30

«Êàìåíñêàÿ» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 17 íî ÿáð ÿ
04.55, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâ î ëû. Ñìåð ÷» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãî äíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ì åñòî â ñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Àêóøåð» 16+
22.15, 00.00 «Ñêîðàÿ

ïî ì îùü» 16+
02.45 «Óëè÷íîå

ïðàâ î ñóäèå» 16+

Âòîðíèê, 18 íî ÿáð ÿ
05.00, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâ î ëû. Ñìåð ÷» 16+

10.00, 12.00 Íîâ îñòè
10.15 «Ôóðèÿ òàíöà» 12+
11.10 Âñïîìíèòü â ñ¸ 12+
12.15 Ïîå õàëè! 12+
13.10 Ñïåöïðîåê ò. 30 ëåò

âìåñò å 16+
15.30 Ãîð ÿ÷èé ëåä. Ôèãóðíîå

êàòàíèå. Ãðàí-ïðè
Ðîññèè 2025 ã 0+

16.55 Êòî õ î ÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì? 12+

18.00 Âå÷åðíèå íîâ îñòè
18.20 Ñåãî äíÿ â å÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Ãîë îñ. Äå òè. Íîâûé

ñåçîí 0+
23.40 Êîìàíäû 16+
00.40 «Ëóíà-ïåðâûé

òåëåâèçîð» 18+
02.35 Ïî äêàñò.Ëàá 16+

Âî ñêðåñåíüå, 23 íî ÿáð ÿ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâ îñòè
06.10 Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ! 12+
06.55 ×àñîâ îé 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîò àÿ êî ëëåêöèÿ

Ñîþçì óëüòôèëüìà 0+
09.10 Íåïóò åâûå çàìå òêè 12+
09.30 Ì å÷òàëëèîí.

Íàöèîíàëüíàÿ
Ëî òåðåÿ 12+

10.15 Æèçíü ñâîèõ 12+
11.05 Ïîâ àðà íà ê î ëåñàõ 12+
12.15 Áóäåì æèòü! 16+
13.10 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.35 Ãîð ÿ÷èé ëåä. Ôèãóðíîå

êàòàíèå. Ãðàí-ïðè
Ðîññèè 2025 ã. Ýòàï V .
Êîðî òêàÿ ïðîãðàììà.
Çàêëþ ÷èòåëüíûé ý òàï
0+

16.10 Ïðà çäíè÷íûé ê îíö åðò
êî Äíþ ðàáî òíèêà
òðàíñïîð òà 12+

18.00 Âå÷åðíèå íîâ îñòè
19.00 «Äâå çâåçäû» 12+
21.00 Âðåìÿ
23.00 «Ïðèã îâ îð» 16+
00.05 Ïî äêàñò.Ëàá 16+

17.00 Ì àëàõîâ 16+
21.30 «Òàéíû ñë åäñòâèÿ»

16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñî ëîâü¸âûì 12+

Ïÿòíèö à, 21 íî ÿáð ÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ì åñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ã ëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 «Êàìåíñêàÿ» 16+
17.00 Ïð ÿìîé ýôèð 16+
21.30 Íó-ê à, âñå âìåñò å! 12+
00.25 Èñòîðèè Áî ëüøîé

Ñòðàíû 12+
01.25 «Áóì àæíûé

ñàì î ë¸òèê» 12+

Ñóááî òà, 22 íî ÿáð ÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááî òà

12+
08.00 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ.

Ñóááî òà
08.35 Ïî ñåêðå òó âñåì ó ñâåòó

12+
09.00 Ôîðì óëà åäû 12+
09.25 Ïÿò åðî íà î äíîã î 12+
10.10 Ñòî ê î äíîì ó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíê îðû 12+
12.00 Äîê òîð Ìÿñíèê îâ 12+
13.00 Áî ëüøèå ïåðåìåíû

12+
14.30, 20.50 Âåñòè. Ì åñòíîå

âðåìÿ
14.50 Þ ìîðèíà-2025 16+
17.50 Ïðèâ åò, Àíäðåé! 12+
21.00 «Ìå æäó ãîëî ñî ì è

ýõî ì» 16+
00.50 «ÇÀÃÑ» 12+

Âî ñêðåñåíüå, 23 íî ÿáð ÿ
05.25, 01.40 «Ïî ñòîðîííÿÿ»

12+
07.20 Â êðóãó äðóçåé 12+
08.00 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ.

Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî ÷òà 12+
10.10 Ñòî ê î äíîì ó 12+
11.00, 14.00 Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíê îðû 12+
12.00 Äîê òîð Ìÿñíèê îâ 12+
13.00 Ñóäüáà ÷åëîâ åêà ñ

Áîðèñ îì
Êîð ÷åâíèêîâûì 12+

14.30 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ
15.00 «Èçìàéë îâ ñêèé ïàðê».

Áî ëüøîé
þ ìîðèñòè÷åñêèé
êîíö åðò 16+

17.00, 19.00 Ïåñíè î ò âñåé
äóøè 12+

18.00 Âñåðîññèéñêèé
î òêðûòûé
òåëåâèçèîííûé
êîíê óðñ þíûõ
òàëàíò îâ «Ñèíÿÿ
Ïòèöà» 12+

20.00 Âåñòè íåäåëè
22.30 Ì îñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí

16+
23.00 Âîñêðåñíûé â å÷åð ñ

Âëàäèìèðîì
Ñî ëîâü¸âûì 12+

06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãî äíÿ

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 Ì åñòî â ñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Àêóøåð» 16+
22.15, 00.00 «Ñêîðàÿ

ïî ì îùü» 16+
01.55 «Óëè÷íîå

ïðàâ î ñóäèå» 16+

Ñðåäà, 19 íî ÿáð ÿ
05.00, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâ î ëû. Ñìåð ÷» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãî äíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ì åñòî â ñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Àêóøåð» 16+
22.15, 00.00 «Ñêîðàÿ

ïî ì îùü» 16+
01.55 «Óëè÷íîå

ïðàâ î ñóäèå» 16+

×åòâåðã, 20 íî ÿáð ÿ
05.00, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâ î ëû. Ñìåð ÷» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãî äíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ì åñòî â ñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Àêóøåð» 16+
22.15, 00.00 «Ñêîðàÿ

ïî ì îùü» 16+
00.50 Ïî çäíÿê îâ 16+
01.05 Ìû è íà óêà. Íà óêà è

ìû 12+
02.05 «Ïî äî çðåíèå» 16+

Ïÿòíèö à, 21 íî ÿáð ÿ
05.00, 11.05 «Ìîðñêèå

äüÿâ î ëû. Ñìåð ÷» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Ñåãî äíÿ
08.25 Ì îè óíèâ åðñèòåòû.

Áóäóù åå çà
íàñòîÿùèì 6+

09.25, 10.35 «Ìîðñêèå
äüÿâ î ëû» 16+

13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+

14.00 Ì åñòî â ñòðå÷è 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 «Àêóøåð» 16+
22.15 «Çâåçäû». Íîâûé ñå çîí

16+
00.00 Ñâîÿ ïðàâ äà 16+
02.00 Óðîêè ðóññêîãî 12+
02.30 Êâàðòèðíûé â îïðîñ 0+
03.20 «Øîê îâ àÿ òåðàïèÿ»

16+

Ñóááî òà, 22 íî ÿáð ÿ
04.50 «Áåãëåöû» 16+
06.20 Æäè ìåíÿ 12+
07.20 Ñìî òð 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãî äíÿ
08.20 Ïîå äåì, ïîå äèì! 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîã à 16+
11.00 Æèâàÿ åäà 12+
12.00 Êâàðòèðíûé â îïðîñ 0+
13.00 Ñàòüÿ 16+
14.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.

Àëåêñåé Ãëûçèí 16+
16.20, 02.05 ×Ï.

Ðàññëåäîâ àíèå 16+
17.00 Ñâîÿ èãðà 0+
18.00 Ñêàíäàëû. Èíòðèãè.

Ðàññëåäîâ àíèÿ 16+
18.50 Òû íå ïîâ åðèøü! 16+
20.00 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
21.00 Áðàâî! Áèñ! 12+
23.55 «×.T.Ä» 16+
00.25 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ì àðãóëèñà. 16+
02.35 Äà÷íûé î òâåò 0+
03.30 «Ìåð òâûå ä óøè» 16+

Âî ñêðåñåíüå, 23 íî ÿáð ÿ
05.00 «Î äèíî ÷êà» 16+
07.00 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãî äíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþ ò! 12+

10.20 Ïåðâ àÿ ïåðå äà÷à 16+
11.00 ×óäî ò åõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé î òâåò 0+
13.00 ÍàøÏî òðåáÍàäç îð 16+
14.00 Î äíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20, 04.20 ×åëîâ åê â ïðàâå

16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ð óññêèå

ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íå äåëè ñ

Âëàäèìèðîì
×åðíûøåâûì

20.20 Øî ó Àâàòàð. Íîâûé
ñåçîí 12+

23.40 Çâåçäû ñ îøëèñü 16+
01.15 Îñíîâ àíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
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Ïîíåäåëüíèê, 17 íî ÿáð ÿ
06.30, 05.35 Ïî äå ëàì

íåñ îâ åðøåííî ëåòíèõ 16+
07.25, 04.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.40 Òåñò íà î òöîâ ñòâî 16+
10.40, 23.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.25 «Ïîð ÷à» 16+
13.00, 01.20 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 01.45 «Âåðíó ëþáèìîã î»

16+
14.10, 02.15 «Ãîë îñà óøå äøèõ

äóø» 16+
14.45 «Ñë¸çû î ñóøèò â åòåð» 16+
19.00 «Óêðîùåíèå

óêðî òèòåëüíèöû» 16+
04.20 6 êàäðîâ 16+

Âòîðíèê, 18 íî ÿáð ÿ
06.30, 05.55 Ïî äå ëàì

íåñ îâ åðøåííî ëåòíèõ 16+
07.30, 05.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.30, 02.45 Òåñò íà î òöîâ ñòâî 16+
10.45, 23.30 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.50, 00.30 «Ïîð ÷à» 16+
13.05, 01.25 «Çíàõàðêà» 16+
13.40, 01.50 «Âåðíó ëþáèìîã î»

16+
14.15, 02.20 «Ãîë îñà óøå äøèõ

äóø» 16+
14.50 «Òû ñíèøüñÿ ìíå» 16+
19.00 «Ñåðäöå êóïèäîíà» 16+
04.25 6 êàäðîâ 16+

Ñðåäà, 19 íî ÿáð ÿ
06.30, 05.35 Ïî äå ëàì

íåñ îâ åðøåííî ëåòíèõ 16+
07.50, 04.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.50, 02.40 Òåñò íà î òöîâ ñòâî 16+
11.05, 23.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
12.15, 00.25 «Ïîð ÷à» 16+
13.20, 01.20 «Çíàõàðêà» 16+
13.55, 01.45 «Âåðíó ëþáèìîã î»

16+
14.30, 02.15 «Ãîë îñà óøå äøèõ

äóø» 16+
15.05 «Äåòè âåòðà» 16+
19.00 «Ìî ÿ ñî òàÿ ñâàäüáà» 16+
04.20 6 êàäðîâ 16+

×åòâåðã, 20 íî ÿáð ÿ
06.30, 05.35 Ïî äå ëàì

íåñ îâ åðøåííî ëåòíèõ 16+
07.30, 04.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.30, 02.35 Òåñò íà î òöîâ ñòâî 16+
10.45, 23.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.50, 00.20 «Ïîð ÷à» 16+
13.00, 01.15 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 01.40 «Âåðíó ëþáèìîã î»

16+
14.10, 02.10 «Ãîë îñà óøå äøèõ

äóø» 16+
14.45 «Îò ëþ áâè äî ëþ áâè» 16+
19.00 «Ñî ìíåíèÿ è ïðîùåíèå»

16+
04.15 6 êàäðîâ 16+

Ïÿòíèö à, 21 íî ÿáð ÿ
06.30 Ïî äå ëàì

íåñ îâ åðøåííî ëåòíèõ 16+
07.30, 05.20 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.30, 03.10 Òåñò íà î òöîâ ñòâî 16+
10.45, 00.00 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.55, 01.00 «Ïîð ÷à» 16+
13.00, 01.50 «Çíàõàðêà» 16+
13.35, 02.20 «Âåðíó ëþáèìîã î»

16+
14.10, 02.45 «Ãîë îñà óøå äøèõ

äóø» 16+
14.45 «Ñåêðåòû Ëèçû» 16+
19.00 «Ãîðüêèé íåêòàð» 16+
23.30 Óþ òíîå óòðî 16+
04.50 6 êàäðîâ 16+
06.10 «ß òàê äî ëãî æäàë òå áÿ»

16+

Ñóááî òà, 22 íî ÿáð ÿ
06.30, 05.55 «ß òàê äî ëãî æäàë

òåáÿ» 16+
09.25 Åøü. Ãîò îâü. Õóäåé! 16+
09.55 Óþ òíîå óòðî 16+
10.25 «Ïðî ñòè ìåíÿ, ì îÿ

ëþ áîâü» 16+
14.55 «Ìî ÿ ÷óæàÿ ñåìüÿ» 16+
19.00 «Ïîêà ïðîøë îå íå

ðàçëó÷èò íàñ» 16+
23.30 «Ãðóç ïðîøë îã î» 16+
02.55 «Äåòè âåòðà» 16+

Âî ñêðåñåíüå, 23 íî ÿáð ÿ
06.30 «ß òàê äî ëãî æäàë òå áÿ»

16+
09.00, 09.30 Ì åòî ä Ðîãîâ à 16+
10.05 Ïÿòü ó æèíîâ 16+
10.20 «Âåäü ìû ñå ìüÿ» 16+
14.45 «Íà ðà çíûõ áåðåãàõ» 16+
19.00 «Äâà êðûëà» 16+
23.20 «Ïåðâ àÿ ëþ áîâü» 16+
02.50 «Ýôôåê ò Ì àòðîíû» 16+
05.15 «Æåíñêèé äåòåêòèâ» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 17 íî ÿáð ÿ
07:00 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
07:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
08:00 Õðàíèòåëè æèçíè. (16+)
08:45 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
09:20 ÎÑÂ ÎÁ Î ÄÈÒÅËÈ (ÖÈÊË

ÏÀ ÒÐÈÎÒ 9). (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
10:25 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
10:55 Áî ëüøîé ñê à÷îê. (16+)
11:20 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
12:00 ÎÑÂ ÎÁ Î ÄÈÒÅËÈ (ÖÈÊË

ÏÀ ÒÐÈÎÒ 9). (16+)
12:45 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
13:15 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
13:55 Ìû â ìåñò å (16+)
14:05 Õðàíèòåëè æèçíè. (16+)
14:50 Ñâî ÿ çåìëÿ. (16+)
16:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
17:00 ×òî äå ëàåò òâîÿ æåíà. (16+)
18:50 Ìû â ìåñò å (16+)
19:00 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)

19:20 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.
Êîìñ îìî ëüñê (16+)

19:30 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
20:05 Øòðàôíèê. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
22:20 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
22:50 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
23:25 Øòðàôíèê. (16+)
00:25 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
00:50 Øòðàôíèê. (16+)
01:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
02:00 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:20 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
02:25 Ïðîãðàììû (16+)
04:40 Ìû â ìåñò å (16+)
04:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
05:35 Õðàíèòåëè æèçíè. (16+)
06:10 ÏÐ ÎÊ ÓÐÎÐÛ 10 Áå ç ñðîêà

äàâíîñòè. (16+)

Âòîðíèê, 18 íî ÿáð ÿ
07:00 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
07:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
08:00 Õðàíèòåëè æèçíè. (16+)
08:45 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
09:20 ÎÑÂ ÎÁ Î ÄÈÒÅËÈ (ÖÈÊË

ÏÀ ÒÐÈÎÒ 9). (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
10:25 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
10:55 Áî ëüøîé ñê à÷îê. (16+)
11:20 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
12:00 ÎÑÂ ÎÁ Î ÄÈÒÅËÈ (ÖÈÊË

ÏÀ ÒÐÈÎÒ 9). (16+)
12:45 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
13:15 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
13:55 Ìû â ìåñò å (16+)
14:05 Õðàíèòåëè æèçíè. Ñå÷åíîâ.

(16+)
14:50 Ñâî ÿ çåìëÿ. (16+)
16:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
17:00 ×òî äå ëàåò òâîÿ æåíà. (16+)
18:50 Ìû â ìåñò å (16+)
19:00 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
19:30 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
20:05 Øòðàôíèê. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
22:20 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
22:50 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
23:25 Øòðàôíèê. (16+)
00:25 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
00:50 Øòðàôíèê. (16+)
01:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
02:00 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:20 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
02:25 Ïðîãðàììû (16+)
04:40 Ìû â ìåñò å (16+)
04:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
05:35 Õðàíèòåëè æèçíè. (16+)
06:10 ÏÐ ÎÊ ÓÐÎÐÛ 10. Áå ç ñðîêà

äàâíîñòè. (16+)

Ñðåäà, 19 íî ÿáð ÿ
07:00 Ïðîôèëàê òè÷åñêèå ðàáîòû
14:50 Ñâî ÿ çåìëÿ. (16+)
16:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
17:00 Âî ëüíàÿ ãðàì î òà. (16+)
19:00 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
19:30 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
20:05 Øòðàôíèê. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
22:20 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
22:50 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
23:25 Øòðàôíèê. (16+)
00:25 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
00:50 Øòðàôíèê. (16+)
01:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
02:00 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:20 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
02:25 Ïðîãðàììû (16+)
04:40 Ìû â ìåñò å (16+)
04:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
05:35 Õðàíèòåëè æèçíè. (16+)
06:10 ÏÐ ÎÊ ÓÐÎÐÛ 10. Áå ç ñðîêà

äàâíîñòè. (16+)

×åòâåðã, 20 íî ÿáð ÿ
07:00 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
07:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
08:00 Õðàíèòåëè æèçíè. (16+)
08:45 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
09:20 ÎÑÂ ÎÁ Î ÄÈÒÅËÈ (ÖÈÊË

ÏÀ ÒÐÈÎÒ 9). (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
10:25 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
10:55 Áî ëüøîé ñê à÷îê. (16+)
11:20 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
12:00 ÎÑÂ ÎÁ Î ÄÈÒÅËÈ (ÖÈÊË

ÏÀ ÒÐÈÎÒ 9). (16+)
12:45 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
13:15 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
13:55 Ìû â ìåñò å (16+)
14:05 Õðàíèòåëè æèçíè. (16+)
14:50 Ñâî ÿ çåìëÿ. (16+)
16:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
17:00 Âî ëüíàÿ ãðàì î òà. (16+)
19:00 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
19:30 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
20:05 Øòðàôíèê. (16+)
22:00 Ìû â ìåñò å (16+)
22:10 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
22:30 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)

22:50 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.
Êîìñ îìî ëüñê (16+)

23:00 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
23:35 Øòðàôíèê. (16+)
00:35 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:50 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
01:00 Øòðàôíèê. (16+)
01:50 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
02:10 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:30 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
02:35 Ïðîãðàììû (16+)
04:50 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèê ëþ ÷åíèé.

(16+)
05:00 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
05:35 Õðàíèòåëè æèçíè. (16+)
06:10 ÏÐ ÎÊ ÓÐÎÐÛ 10. Áå ç ñðîêà

äàâíîñòè. (16+)

Ïÿòíèö à, 21 íî ÿáð ÿ
07:00 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
07:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
08:00 Õðàíèòåëè æèçíè. (16+)
08:45 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
09:20 ÎÑÂ ÎÁ Î ÄÈÒÅËÈ (ÖÈÊË

ÏÀ ÒÐÈÎÒ 9). (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
10:25 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
10:55 Áî ëüøîé ñê à÷îê. (16+)
11:20 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
12:00 ÎÑÂ ÎÁ Î ÄÈÒÅËÈ (ÖÈÊË

ÏÀ ÒÐÈÎÒ 9). (16+)
12:45 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:05 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
13:15 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
13:55 Ìû â ìåñò å (16+)
14:05 Õðàíèòåëè æèçíè. (16+)
14:50 Êàäèø (16+)
16:20 Ìû â ìåñò å (16+)
16:30 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
16:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
17:00 Âî ëüíàÿ ãðàì î òà. (16+)
19:00 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
19:30 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
20:05 Øòðàôíèê. (16+)
22:00 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
22:20 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
22:50 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
23:25 Øòðàôíèê. (16+)
00:25 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
00:50 Øòðàôíèê. (16+)
01:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
02:00 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:20 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
02:25 Ïðîãðàììû (16+)
04:40 Ìû â ìåñò å (16+)
04:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:00 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
05:35 Õðàíèòåëè æèçíè. (16+)
06:15 ÏÐ ÎÊ ÓÐÎÐÛ 10. Áå ç ñðîêà

äàâíîñòè. (16+)

Ñóááî òà, 22 íî ÿáð ÿ
07:00 ÎÑÂ ÎÁ Î ÄÈÒÅËÈ (ÖÈÊË

ÏÀ ÒÐÈÎÒ 9). (16+)
07:45 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ. Èò îãè

íå äåëè (16+)
08:05 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
08:15 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
08:35 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
09:15 ÎÑÂ ÎÁ Î ÄÈÒÅËÈ (ÖÈÊË

ÏÀ ÒÐÈÎÒ 9). (16+)
09:55 Ìû â ìåñò å (16+)
10:05 ÎÑÂ ÎÁ Î ÄÈÒÅËÈ (ÖÈÊË

ÏÀ ÒÐÈÎÒ 9). (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
11:05 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ. Èò îãè

íå äåëè (16+)
11:30 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
11:40 Æåíà íàïðîêàò . (16+)
15:20 Êðàñàâ÷èê. (16+)
18:40 Ìû â ìåñò å (16+)
18:50 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ. Èò îãè

íå äåëè (16+)
19:10 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
19:20 Ïàí÷åð (16+)
21:50 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ. Èò îãè

íå äåëè (16+)
22:15 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
22:25 Î äèí äåíü, î äíà íî ÷ü. (16+)
01:35 Ïî äðûâ (16+)
03:20 Ïðîãðàììû (16+)
04:40 Ìû â ìåñò å (16+)
04:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
04:55 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
05:15 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
05:50 ÏÐ ÎÊ ÓÐÎÐÛ 10 Áå ç ñðîêà

äàâíîñòè. (16+)
06:35 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)

Âî ñêðåñåíüå, 23 íî ÿáð ÿ
07:00 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
07:40 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
08:00 ÎÑÂ ÎÁ Î ÄÈÒÅËÈ (ÖÈÊË

ÏÀ ÒÐÈÎÒ 9). (16+)
09:20 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ. Èò îãè

íå äåëè (16+)
09:45 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
09:50 Ñâî ÿ çåìëÿ. (16+)
13:40 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ. Èò îãè

íå äåëè (16+)
14:05 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
14:10 Ñâî ÿ çåìëÿ. (16+)
18:00 Ïî äðûâ (16+)
19:55 Êîìñ îìî ëüñêîå âðåìÿ. Èò îãè

íå äåëè (16+)
20:15 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ.

Êîìñ îìî ëüñê (16+)
20:25 Æåíà íàïðîêàò . (16+)
00:05 Êðàñàâ÷èê. (16+)
03:10 Ïðîãðàììû (16+)
04:55 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)
05:15 Áî ëüøîé ã îðî ä (16+)
05:50 ÏÐ ÎÊ ÓÐÎÐÛ 10. Áå ç ñðîêà

äàâíîñòè. (16+)
06:35 Àêòóàëüíîå èíò åðâüþ (6+)

Ïîíåäåëüíèê, 17 íî ÿáð ÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâî òíûõ 16+
07.15 ×åðíûå äûðû. Áå ëûå ïÿòíà

16+
07.55 Íåâ ñêèé êîâ ÷åã. Òåîðèÿ

íåâ î çìî æíîãî 16+
08.25 «Î÷åðåäíîé ðåéñ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40

Íîâ îñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàá ëþ äàòåëü 16+
11.10, 23.55 ÕÕ Âåê 16+
12.00, 17.45 «Ñàìàðà. Îñ îáíÿê

Èâàíà Êë î äòà» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 17 íî ÿáð ÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Ñìå õ, äðî æü è âèäåî 16+
08.45 «Ó÷àñòîê ¹ 13» 16+
10.45, 00.30 Ïå òðîâêà, 38 16+
10.55 Ãîðî äñêîå ñ îáðàíèå 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.55 «Ñîê îë îâ à ïî äî çðåâàåò

âñåõ» 12+
13.45, 05.00 Ì îé ãåðîé 12+
14.55 Ãîðî ä íîâ îñòåé 16+
15.05, 02.45 «Íåêðàñèâ àÿ

ïî äðóæêà» 16+
17.00 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
18.10 «Â òåíè áî ëüøèõ ÷èñåë.

Ïî ñë åäó äî æäÿ» 16+
22.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð òàæ 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.45 «Òàéíàÿ ê îìíà òà» 16+
01.25 «Ñòðàñòè íà ñú¸ìî ÷íîé

ïë îùàäê å» 16+
02.05 «Ñëåäñòâèå âåäåò ÊÃÁ» 16+
04.15 «Æåñòîêèé ðîìàíòèê» 16+
05.30 Òàéíà ïåñíè 16+

Âòîðíèê, 18 íî ÿáð ÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîê òîð È… 16+
08.40 «Ó÷àñòîê ¹ 13» 16+
10.40, 04.15 «Ïî òîì ó ÷òî ëþá ëþ»

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50 «Ñîê îë îâ à ïî äî çðåâàåò

âñåõ» 12+
13.45, 05.00 Ì îé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðî ä íîâ îñòåé 16+
15.05, 02.45 «Íåêðàñèâ àÿ

ïî äðóæêà» 16+
17.00 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
18.10 «Â òåíè áî ëüøèõ ÷èñåë.

Óëèêè èç á óäóùåãî» 16+
22.35 Çàêîí è ïîð ÿäîê 16+
23.10 «Ïðèâû÷ê à ðàçâî äèòüñÿ»

16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïå òðîâêà, 38 16+
00.45 «Ðóññêèå òàéíû» 18+
01.25 Õðîíèêè ìîñê îâ ñêîãî áûò à

16+
02.05 «Äîðîãèå ò îâ àðèùè» 16+
05.35 Òàéíà ïåñíè 16+

Ñðåäà, 19 íî ÿáð ÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîê òîð È… 16+
08.40 «Ó÷àñòîê ¹ 13» 16+
10.40, 04.20 «Íå á óäåì ïî ëàãàòüñÿ

íà ñëó÷àé» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.55 «Ñîê îë îâ à ïî äî çðåâàåò

âñåõ» 12+

Ïîíåäåëüíèê, 17 íî ÿáð ÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30,

04.40 «Âåëèêîë åïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

08.05 Ôèðìåííûé ðåö åïò 12+
08.40 Çíàíèå - ñèëà 12+
09.40, 10.25, 11.20, 12.05

«Âåëèêîë åïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 18.55, 19.45,
20.35, 21.25 «Ñëåä» 16+

22.20 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïó ñê

16+
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25,

04.00 «Âåëèêîë åïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

12.45 Íîâ îñòè. Ïî äðîáíî. Àð ò 16+
13.00 «Ïî ÷òè ñìåøíàÿ èñò îðèÿ»

0+
15.25 Àãîðà. 16+
16.30 Ïåðå äâèæíèêè. Âëàäèìèð

Øåðâóä 16+
17.15 «Êíÿçü Ïî ò¸ìêèí. Ñâ åò è

òåíè» 16+
18.15 Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðî ëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.35 Ñïîê îéíîé íî ÷è, ìàëûøè!
20.50 «Ìèõ àèë Áàõòèí.

Ôèëîñ îôèÿ ïîñò óïêà» 16+
21.35 Ñàòè. Íåñê ó÷íàÿ êëàññèêà...

16+
22.20 «Íàñò î ÿù àÿ âîéíà

ïðå ñòîë îâ» 16+
23.10 «Ðàññåêðå÷åííàÿ èñò îðèÿ»

16+
00.45 «Þðêèíû ðàññâ åòû» 16+
01.55 «Çàâòðà íå óìðå ò íèêîãäà»

16+

Âòîðíèê, 18 íî ÿáð ÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâî òíûõ 16+
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâ îãî êèíî 16+
07.50, 22.20 «Íàñò î ÿù àÿ âîéíà

ïðå ñòîë îâ» 16+
08.35 «Çàáûòîå ðåìåñë î» 16+
08.50, 00.45 «Þðêèíû ðàññâ åòû»

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40

Íîâ îñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàá ëþ äàòåëü 16+
11.10, 23.55 ÕÕ Âåê 16+
12.00, 02.25 «Èðêóòñê. Îñ îáíÿê

Âòîðîâûõ» 16+
12.45 Íîâ îñòè. Ïî äðîáíî. Êíèãè

16+
13.00 Ëèíèÿ æèçíè 16+
14.05 «Íà â ñÿêîã î ì óäðåö à

äîâ î ëüíî ïðî ñòî òû» 0+
15.45 Ñàòè. Íåñê ó÷íàÿ êëàññèêà...

16+
16.30 Ýðìèò àæ 16+
17.15 «Êíÿçü Ïî ò¸ìêèí. Ñâ åò è

òåíè» 16+
17.45 Î äíîàê òíûå á àëåòû.

«Àéñåäîðà» 16+
18.45, 01.45 «Çàâòðà íå óìðå ò

íèê îãäà» 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðî ëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.35 Ñïîê îéíîé íî ÷è, ìàëûøè!
20.50 Èñêóññòâåííûé î òáîð 16+
21.35 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
23.10 «Ðàññåêðå÷åííàÿ èñò îðèÿ»

16+

Ñðåäà, 19 íî ÿáð ÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâî òíûõ 16+
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâ îãî êèíî 16+
07.50, 13.30, 22.20 «Íàñò î ÿù àÿ

âîéíà ïðå ñòîë îâ» 16+
08.35, 16.10 «Çàáûòîå ðåìåñë î»

16+
08.55, 00.45 «Þðêèíû ðàññâ åòû»

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40

Íîâ îñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàá ëþ äàòåëü 16+
11.10, 23.55 ÕÕ Âåê 16+
12.00, 02.25 «Ïÿòèã îðñê. Êîôåéíÿ

Ãóêàñîâ à» 16+
12.45 Íîâ îñòè. Ïî äðîáíî. Êèíî

16+
13.00, 23.10 «Ðàññåêðå÷åííàÿ

èñòîðèÿ» 16+
14.15 «Íà â ñÿêîã î ì óäðåö à

äîâ î ëüíî ïðî ñòî òû» 0+
15.30 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
16.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
17.15 «Êíÿçü Ïî ò¸ìêèí. Ñâ åò è

òåíè» 16+
17.45 «Êàðìåí-ñþèòà» 16+
18.45, 01.45 «Çàâòðà íå óìðå ò

íèê îãäà» 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðî ëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.35 Ñïîê îéíîé íî ÷è, ìàëûøè!
20.50 Àáñî ëþ òíûé ñëóõ 16+
21.35 Âëàñòü ôàêòà 16+

×åòâåðã, 20 íî ÿáð ÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâî òíûõ 16+
07.20 Ïî ÷åðê ýïî õè 16+
07.50, 13.30 «Íàñò î ÿù àÿ âîéíà

ïðå ñòîë îâ» 16+
08.35, 16.10 «Çàáûòîå ðåìåñë î»

16+
08.55, 01.00 «Þðêèíû ðàññâ åòû»

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40

Íîâ îñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàá ëþ äàòåëü 16+
11.10, 23.55 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâ îñòè. Ïî äðîáíî. Ò åàòð

16+
13.00 «Ðàññåêðå÷åííàÿ èñò îðèÿ»

16+
14.15 «Áåñïðèäàííèö à» 0+
16.30 Ì îÿ ëþáîâü-Ð îññèÿ! 16+
17.15 «ß, Ì àéÿ Ïëèñåöê àÿ...» 16+
18.45, 02.05 «Çàâòðà íå óìðå ò

íèê îãäà» 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðî ëü 16+
20.05 Îòêðûò àÿ êíèãà. 16+
20.35 Ñïîê îéíîé íî ÷è, ìàëûøè!
20.50 «Íþðíá åðãñêèé ïðîö åññ.

Ãëàçàìè ïåðåâ î ä÷èêîâ»
16+

21.35 Ýíèãìà 16+
22.20 2 Âåðíèê 2 16+

Ïÿòíèö à, 21 íî ÿáð ÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâî òíûõ 16+
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâ îãî êèíî 16+
07.45 «Ì îãó÷èé ìñòèòåëü çëûõ

îáèä» 16+
08.35 «Çàáûòîå ðåìåñë î» 16+
08.50 «Þðêèíû ðàññâ åòû» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50

Íîâ îñòè êóëüòóðû 16+
10.15 «Àëåøà Ïòèöûí

âûðàáàòûâ àåò
õàðàêòåð» 0+

11.25 ÕÕ Âåê 16+
13.00 Îòêðûò àÿ êíèãà. Àðò¸ì

Ðîãàíîâ. «Êàê ñëûøíî»
16+

13.30 «Íàñò î ÿù àÿ âîéíà
ïðå ñòîë îâ» 16+

14.15 «Áåç âèíû âèíîâ àòûå» 6+

15.50 Ýíèãìà. 16+
16.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
17.30 Öàðñêàÿ ëî æà 16+
18.10 «Íåïðîñò îé ïðîñò îé èç

«Êðîêî äèëà». Ãåðìàí
Îã îðî äíèê îâ» 16+

18.40, 01.55 Èñêàòåëè 16+
19.45 «Òåàòð Íà òàëèè Ñàö. RE-

êîíñòð óêöèÿ» 16+
20.40 Ëèíèÿ æèçíè 16+
21.40 «Êàðóñåëü» 16+
22.55 2 Âåðíèê 2 16+
00.05 «Ãåíåðàë Ä åëëà Ðîâ åðå»

16+
02.40 Ì óëüòôèëüìû 16+

Ñóááî òà, 22 íî ÿáð ÿ
06.30 Ì óëüòôèëüìû 16+
07.35 «Êàðóñåëü» 16+
08.45 Ìû-ãðàìî òåè! 16+
09.30 Êèíî î êèíî 16+
10.10 «Ìî ëî äàÿ ãâàðäèÿ» 16+
11.35 Çåìëÿ ëþ äåé. 16+
12.05 ×åðíûå äûðû. Áå ëûå ïÿòíà

16+
12.45, 00.55 «Ì îðåìè-öàðñòâ î

áåãåìî òîâ» 16+
13.45 Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè 16+
15.15 «Áàðûøíÿ-êðå ñòüÿíêà» 0+
17.00 Áî ëüøàÿ îïåðà 16+
18.40 «Îïåðàöèÿ «Ð åñòàâðàöèÿ» è

äðóãèå òàéíû ìîñê îâ ñêèõ
óñàäåá» 16+

19.30 Íîâ îñòè êóëüòóðû 16+
19.45 «Çàïî ìíèòå ìåíÿ òàê îé»

12+
22.00 Àãîðà. 16+
23.00 «Ãðåì ó÷àÿ çìåÿ» 16+
01.50 Èñêàòåëè 16+
02.35 Ì óëüòôèëüìû 16+

Âî ñêðåñåíüå, 23 íî ÿáð ÿ
06.30 Ì óëüòôèëüìû 16+
07.00 «Çàïî ìíèòå ìåíÿ òàê îé»

12+
09.15, 00.25 Äèàëîãè î æèâî òíûõ

16+
09.55 Áî ëüøå, ÷åì ëþáîâü 16+
10.35 «Ìî ëî äàÿ ãâàðäèÿ» 16+
11.55 Íåèçâ åñòíûå ìàðøð óòû

Ðîññèè 16+
12.35 Íåâ ñêèé êîâ ÷åã. Òåîðèÿ

íåâ î çìî æíîãî 16+
13.05 Èãðà â áèñåð 16+
13.45 «Ýëåìåíòû» ñ Î ëüãîé

Ìó ñàêîâ îé» 16+
14.15 Ì àéÿ Ïëèñåöê àÿ è

Àëåêñàíäð Áîã àòûðåâ â
áàëåòå Ï.È.×àéê îâ ñêîãî
«Ëåáåäèíîå î çåðî» 16+

16.30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõ àèëîì
Êîâ àëü÷óêîì 16+

17.10 Ïåøê îì... 16+
17.40 Ðîìàíòèê à ðîìàíñà 16+
18.30 «Àðíî ëüä Ä åé÷.

Ïî ñëåäíÿÿ ë åãåíäà» 16+
19.30, 19.45 Íîâ îñòè êóëüòóðû 16+
20.25 Íèê î ëàé

Äîáðîíðàâ îâ....Íàäî æèòü
íà ñâ åòå ÿðêî! Êîíö åðò.
2018 ã. 16+

22.40 «Çåðêàëî» 12+
01.05 «Áàðûøíÿ-êðå ñòüÿíêà» 0+

13.45, 05.00 Ì îé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðî ä íîâ îñòåé 16+
15.05, 02.50 «Íåêðàñèâ àÿ

ïî äðóæêà» 16+
17.00 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
18.15 «Â òåíè áî ëüøèõ ÷èñåë.

Îñòàíîâèñü,
ìãíîâ åíüå!» 16+

22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.05 Ïðîùàíèå 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïå òðîâêà, 38 16+
00.45 Õðîíèêè ìîñê îâ ñêîãî áûò à

16+
01.30 Çíàê êà÷åñòâà 16+
02.10 Ìèôû î å äå 16+
05.30 Òàéíà ïåñíè 16+

×åòâåðã, 20 íî ÿáð ÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîê òîð È… 16+
08.40 «Ó÷àñòîê ¹ 13» 16+
10.40, 04.20 «Ì àãèÿ òàíöà» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.55 «Ñîê îë îâ à ïî äî çðåâàåò

âñåõ» 12+
13.45, 05.00 Ì îé ãåðîé 12+
14.55 Ãîðî ä íîâ îñòåé 16+
15.05, 02.50 «Íåêðàñèâ àÿ

ïî äðóæêà» 16+
17.00, 23.05 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
18.15 «Â òåíè áî ëüøèõ ÷èñåë.

Çíàêè» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïå òðîâêà, 38 16+
00.45 «Íàñò îÿùèé äå òåêòèâ» 16+
01.25 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
02.10 «Íà çàä â ÑÑÑÐ» 16+
05.30 Ñìå õ, äðî æü è âèäåî 16+

Ïÿòíèö à, 21 íî ÿáð ÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.20 «Æèçíü ïî ä ÷óæèì

ñî ëíöå ì» 12+
10.20, 11.55 «Ïî ÷òàëüîíøà.

Çåðêàëî è áàë åðèíà» 16+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
12.35 «Ïî ÷òàëüîíøà.

Ïî õèùåííîå ïèñüì î»
16+

14.50 Ãîðî ä íîâ îñòåé 16+
15.05, 03.50 «Íåêðàñèâ àÿ

ïî äðóæêà» 16+
17.00 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
18.15 «Ñ íîâûì ñ ÷àñòüåì!» 16+
20.05 «Áåãëÿíêà» 16+
22.00 Â öåíòðå ñ îáûòèé 16+
23.05 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
23.55 «Òàéíàÿ ê îìíà òà» 16+
00.35 Ïå òðîâêà, 38 16+
00.50 «Â òåíè áî ëüøèõ ÷èñåë.

Ïî ñë åäó äî æäÿ» 16+
05.20 «Íà çàä â ÑÑÑÐ» 16+
05.55 Çàêîí è ïîð ÿäîê 16+
06.25 10 ñàìûõ... 16+

Ñóááî òà, 22 íî ÿáð ÿ
06.50 Ïðàâ îñëàâíàÿ ýíöèê ëîïå äèÿ

6+
07.15 «Áåãëÿíêà» 16+
08.55 Çäîðîâûé ñìûñë 16+
09.30, 05.25 Ñìå õ, äðî æü è âèäåî

16+
10.05 Ìèôû î å äå 16+
10.55 Ïðîñò î & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 23.35 Ñîáûòèÿ
11.50 Ñìåøèò å ìåíÿ ñåìåðî 16+
12.40 Àíåêäî ò-êëóá «Íå õì óðûå

ëþ äè» 16+
13.15, 14.50 «Íàñò î ÿùèé ïàïà»

16+
17.15 «Óðîêè õèìèè. Ïàðôþ ìåð»

16+
19.05 «Óðîêè õèìèè. Çàâ åòíîå

æåëàíèå» 16+
21.00 Ïîñò ñêðèïòóì 16+
22.10 Ïðàâ î çíà òü! 16+
23.45 «Ñóä èñòîðèè. Íþðíá åðã»

16+
00.25 Ïðîùàíèå 16+
01.10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð òàæ 16+
01.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
02.05, 02.45, 03.25, 04.05, 04.45

Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+

Âî ñêðåñåíüå, 23 íî ÿáð ÿ
05.50 «Ñ íîâûì ñ ÷àñòüåì!» 16+
07.20 «Âõî äèòå, î òêðûò î!» 16+
10.55 Ïî ëåçíàÿ ïðîãðàììà 6+
11.30, 14.30, 00.25 Ñîáûòèÿ
11.50 Àíåêäî ò-êëóá «Íå õì óðûå

ëþ äè» 16+
12.20 «Åâäîêèÿ» 12+
14.45 Õðîíèêè ìîñê îâ ñêîãî áûò à

16+
15.35 «Íàñò îÿùèé äå òåêòèâ» 16+
16.30 «Âàíãà» 16+
17.15 «Æåíèõ èç õ îðîøåé

ñåìüè» 12+
20.55 «Çàáûòûé àíãåë» 12+
00.40 Ïå òðîâêà, 38 16+
00.50 «Â òåíè áî ëüøèõ ÷èñåë.

Óëèêè èç á óäóùåã î» 16+
03.45 «Íà çàä â ÑÑÑÐ» 16+
04.25 «Èðîíèÿ ñó äüáû Ý ëüäàðà

Ðÿçàíîâ à» 16+
05.20 Ñìåøèò å ìåíÿ ñåìåðî 16+

Âòîðíèê, 18 íî ÿáð ÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.45, 06.25

«Âåëèêîë åïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

07.10 «Âåëèêî ëåïíàÿ ïÿò¸ðê à» 16+
08.05 Ñòðàíà ñ îâ åòîâ 16+
08.40 Çíàíèå - ñèëà 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05

«Âåëèêîë åïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25 «Ñëåä» 16+

22.20 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïó ñê

16+
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25,

04.00 «Âåëèêîë åïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

Ñðåäà, 19 íî ÿáð ÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.35, 06.10, 06.55, 07.40, 09.30

«Âåëèêîë åïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.25 Ñòðîéíàäç îð 16+
09.35, 10.25, 11.15, 12.05

«Âåëèêîë åïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 18.55, 19.45,
20.35, 21.25 «Ñëåä» 16+

22.20 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïó ñê

16+
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25,

04.00 «Âåëèêîë åïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

×åòâåðã, 20 íî ÿáð ÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.45 «Âåëèêîë åïíàÿ

ïÿò¸ðêà» 16+
08.00 Âàøå çäîðîâüå! 12+
08.35 Äåíü àíã åëà 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05

«Âåëèêîë åïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05 «Ñëåä.
Íîâûå ë åãàâûå» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40,
21.25 «Ñëåä» 16+

22.20 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïó ñê

16+
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25,

04.00 «Âåëèêîë åïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

Ïÿòíèö à, 21 íî ÿáð ÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.40, 06.15, 06.55, 07.45, 09.30

«Âåëèêîë åïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.30 Âàøå çäîðîâüå! 12+
09.35, 10.25, 11.15, 12.05

«Âåëèêîë åïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45,
17.30, 18.10, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25 «Ñëåä» 16+

22.20 «Ñëåä. Íîâûå ë åãàâûå»
16+

23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèê à 16+
00.10, 01.00 Îíè ïî òðÿñëè ìèð 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35

«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

Ñóááî òà, 22 íî ÿáð ÿ
05.00, 05.20, 06.00 «Óñëîâíûé

ìåíò» 16+
06.45, 07.30, 08.20, 10.05, 10.20,

11.15, 12.10, 13.05, 14.00,
14.55, 15.45, 16.45, 17.40,
18.35, 19.25, 20.25, 21.20
«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

09.00 Ñòðàíà ñ îâ åòîâ 16+
09.30 Ñòðîéíàäç îð 16+
22.10, 23.05 «Ôèëèí» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèê à 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.10 «Ôèëèí»

16+

Âî ñêðåñåíüå, 23 íî ÿáð ÿ
05.00 «Ì àøà è Ìåäâ åäü» 0+
05.15 «Íàø ñïåöíà ç» 16+
09.00 Ôèðìåííûé ðåö åïò 12+
09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 13.05,

14.00, 14.55, 15.55, 16.45,
17.40, 18.35, 19.25, 20.25,
21.20, 22.15, 23.05 «Èçãîé-
3» 16+

00.00, 00.55, 01.45, 02.30 «Îò äåë
Ñ.Ñ.Ñ.Ð» 16+

03.10, 03.55 «Íàñò î ÿùèé» 16+
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Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì
ñòî øòóê (100 ðóáëåé).

Ñàìîâûâîç.
Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà

êàá. 205 (2 ýòàæ).

Ð
åê

ëà
ìà

350 000
170 000

Ïîíåäåëüíèê, 17 íî ÿáð ÿ
05.25 «Òèõàÿ çàñòàâà» 16+
07.00 Ñåãî äíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâ îñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Áîã âîéíû» 16+
12.00, 13.25 «Ùèò è ìå ÷» 12+
15.00 Âîåííûå íîâ îñòè 16+
15.05, 17.15, 04.30 «Ðàçâåä÷èöû»

16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð òàæ 16+
19.55 Ïî ã îð ÿ÷èì ñëå äàì 16+
20.10 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
22.45 Ì åæäó òåì 12+
23.15 «Êàìåíñêàÿ» 16+
01.25 «Äâà áîéö à» 12+
02.40 «Øåäåâðû â îåííûõ ì óçååâ»

12+
04.20 «Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ » 12+

Âòîðíèê, 18 íî ÿáð ÿ
05.25, 15.05, 17.15, 04.35

«Ðàçâåä÷èöû» 16+
07.00 Ñåãî äíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâ îñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Áîã âîéíû» 16+
11.50, 18.50 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîð òàæ 16+
12.00, 13.25 «Ùèò è ìå ÷» 12+
15.00 Âîåííûå íîâ îñòè 16+
19.55 Ïî ã îð ÿ÷èì ñëå äàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøë îãî 16+
22.45 Ì åæäó òåì 12+
23.15 «Êàìåíñêàÿ» 16+
01.20 «Ì àêñèìêà» 6+
02.35 «Óðîêè Ä îíá àññà» 16+
04.00 «Êî ëîíèàëèçì 2.0» 16+

Ñðåäà, 19 íî ÿáð ÿ
05.25, 15.05, 17.15, 04.35

«Ðàçâåä÷èöû» 16+
07.00 Ñåãî äíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâ îñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Áîã âîéíû» 16+
11.50, 18.50 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîð òàæ 16+
12.00 «Ùèò è ìå ÷» 12+
15.00 Âîåííûå íîâ îñòè 16+
19.55 Ïî ã îð ÿ÷èì ñëå äàì 16+
20.10 «Ñåêðåòíûå ìà òåðèàëû»

16+
22.45 Ì åæäó òåì 12+
23.15 «Êàìåíñêàÿ» 16+
01.15 «Áåñïîê îéíîå õ î çÿéñòâî»

12+
02.40 «Óðîêè Ä îíá àññà» 16+
04.05 «Ì îñêâà ôðîíò ó» 16+
04.25 «Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ » 12+

×åòâåðã, 20 íî ÿáð ÿ
05.25, 15.05, 17.15 «Ðàçâåä÷èöû»

16+
07.00 Ñåãî äíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâ îñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Áîã âîéíû» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 17 íî ÿáð ÿ
05.00, 18.00, 01.35,
04.30 Ñàìûå
øîêèð óþùèå
ãèïî òåçû 16+
06.00 Ñ áî äðûì
óòðîì! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâ îñòè 16+

09.00 Âîåííàÿ ò àéíà 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâ å÷åñòâà 16+
14.00 Íåâ åðîÿòíî èíò åðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
17.00, 02.25 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Áðàòüÿ Ñèñòåðñ» 16+
22.15, 23.30 «Çàêàòàòü â

àñôàëü ò» 16+

Âòîðíèê, 18 íî ÿáð ÿ
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 Ñàìûå

øîêèð óþùèå ãèïî òåçû 16+
06.00 Ñ áî äðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâ îñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ ò àéíà 16+
10.00 Ñîâ áåç 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâ å÷åñòâà 16+
14.00 Íåâ åðîÿòíî èíò åðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Äîê óìåíò àëüíûé ñïåöïðîåê ò

16+
17.00, 02.05 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Öèêàäà 3301. Êâåñò� äëÿ

õàêåðà» 16+
21.55 100 âîïðîñ îâ îáî â ñåì 16+
23.30 «Èñêóññòâî ïî ïîíÿòèÿì»

18+

Ñðåäà, 19 íî ÿáð ÿ
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 Ñàìûå

øîêèð óþùèå ãèïî òåçû 16+
06.00 Ñ áî äðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâ îñòè 16+
09.00 Äîê óìåíò àëüíûé ñïåöïðîåê ò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâ å÷åñòâà 16+
14.00 Íåâ åðîÿòíî èíò åðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
17.00, 02.25 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Àíãåë-õðàíèòåëü» 16+
22.35 Áåçóìíûå ôàê òû 16+
23.30 «Áåãè áåç îã ëÿäêè» 18+

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
1.Çíàìåíèòûé êâàðòåò èç Ëèâåðïóëÿ. 5. Øóìíûé

óñïåõ ïðåìüåðû. 9. Ñâîé âêëàä â äåëî. 11. Óâåäîìëåíèå
î ïîñòóïëåíèè ïëàòåæà. 12. Êðîâîïèéöà èç íàðîäíûõ
ïîâåðèé. 13. Ïðîöåññ ñ ó÷àñòèåì øèëà è ìûëà. 14.
Ãðóñòíûé ëàä â ìóçûêå. 15. ßãîäêà, ÷òî ñîçðåëà â ñàäó
äÿäè Âàíè. 18. Ó÷åíèå î ìîðàëè. 21. Ñåêðåòíûå òåçèñû
ñòóäåíòà. 24. Ëèêâèäíàÿ ÷àñòü áàëàíñà. 27. Áóðÿ íà
ìîðå. 30. Ëþáèòåëü ïðîâîäèòü ÷àñû â ÷èòàëüíîì çàëå.
32. Ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, êîòîðûå âûäà¸ò
ïðîâîäíèê â ïîåçäå äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ. 37. Êîìï-
ðîìàò, ñîáðàííûé â ïàïêó. 38. Ïîëóñîííîå ñîñòîÿíèå
ïîñëå ñûòíîãî îáåäà. 39. Ñëîíîâüÿ ìåðà ìàññû. 40.
Ìàëî çíà÷èìàÿ ôèãóðà â øàõìàòàõ. 41. Ñòîëüíûé ãðàä
ñ ðåçèäåíöèåé áàòüêè Ëóêàøåíêî. 42. Äðåâíåå îðóäèå
ìåòàòåëÿ êàìíåé. 43. Êðóïà äëÿ äåòñêîé êàøè, âíåøíå
ïîõîæàÿ íà ñòèðàëüíûé ïîðîøîê. 44. Áàêàëåÿ èëè ãà-
ñòðîíîìèÿ â áîëüøîì ïðîäîâîëüñòâåííîì ìàãàçèíå.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ :
2. «Ôàáðè÷íûé» ïåâåö, îáëàäàòåëü ìíîæåñòâà òàòó-

èðîâîê. 3. Âñåõ äîñòàë ñâîèìè ðàçãîâîðàìè. 4. Ìåëêèé
èçþì áåç êîñòî÷åê. 5. Èìÿ óïðÿìîãî ìàëü÷èøêè èç
ñòèõà. 6. Ïëîùàäêà äëÿ íîêàóòà. 7. Ìèêêè â ôèëüìå
«Ðåñòëåð». 8. Ïðèîáðåò¸ííîå óìåíèå. 9. Ñóïðóãà õîçÿ-
èíà ïðàéäà. 10. Ïàñòà èç ïå÷¸íêè. 16. Ðóñàëî÷êà èç
äèñíååâñêîãî ìóëüòèêà. 17. Ï¸ñ, çà êîòîðûì áåæàëè
Áûâàëûé, Òðóñ è Áàëáåñ. 19. Ðå÷ü äî òîãî, êàê ÷îê-
íóòüñÿ. 20. Îñòðîâ Àôðîäèòû. 22. Ìàñòü äàìû-çëî-
äåéêè. 23. ×åòà íîáåëåâñêèõ ëàóðåàòîâ. 25. Ñòðèæêà
êàâêàçñêîé ïëåííèöû. 26. Ïîñëåäíèé ìåñÿö ïåðâîãî
ïîëóãîäèÿ. 28. Ðîäèíà Óò¸ñîâà è Áàáåëÿ. 29. Ãåòìàí
Óêðàèíû èç ïîýìû Ïóøêèíà «Ïîëòàâà» 30. Äæåéìñ,
ñíÿâøèéñÿ â «Ê - 9». 31. Íàäïèñü íà òðàíñïàðàíòå. 32.
Ýêðàíèçèðîâàë «Ñîáà÷üå ñåðäöå». 33. Ò¸çêà æóðíàëè-
ñòà Ïàðôåíîâà. 34. Îòåö ÷åëîâå÷åñòâà. 35. Âûäîëá-
ëåííàÿ ëîäêà. 36. Æåíùèíà, ïîäàðèâøàÿ æèçíü.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ
Â ÍÎÌÅÐÅ ¹44

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 4 . Ñèëîñ. 9. Ìåòàëëèñò. 10.
Âîëøåáíèê. 11. Êëþ÷è. 13. Óîêåð. 14. Èâíÿê. 17. Ìó-
ëÿæ. 18. ×èðîê. 20. Ìàêàêà. 24. Êà÷àëêà. 26. Óíäèíà.
29. Ïîðà. 30. Ñàðè. 31. Ñìàçêà. 32. Ñëèòîê. 33. Ðóêî-
ïîæàòèå. 34. Ïàðêåò. 35. Ñàìóèë. 36. Êàðàãàíäà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1 . Áåëë. 2. Àëõèìèê . 3. Ïèêóëü.
4. Ñòðóæêà. 5. Ñâåð÷îê. 6. Àëòàðü. 7. Ïåëèêàí. 8. Ãèðÿ.
11. Êðûì. 12. Þðîê. 15. Íþíè. 16. Êîëà. 19. Êàðäèî-
ëîã. 21. Àëüìàíàõ. 22. Àìàçîíêà. 23. Àïïàðàò. 24. Êî-
ðèêîâà. 25. Àïàðòåèä. 26. Óíèñåêñ. 27. Äèôèðàìá. 28.
Íàâîä÷èê.

11.50, 18.50 Ñïåöèàëüíûé
ðåïîð òàæ 16+

12.05, 19.55 Ïî ã îð ÿ÷èì ñëå äàì
16+

12.20, 13.25, 01.20 «Ñëóæèëè äâà
òîâ àðèù à» 12+

15.00 Âîåííûå íîâ îñòè 16+
20.10 Êî ä äîñò óïà 12+
22.45 Ì åæäó òåì 12+
23.15 «Êàìåíñêàÿ» 16+
02.55 «Ñâèíàðêà è ïàñò óõ» 12+
04.20 «Óðîêè Ä îíá àññà» 16+

Ïÿòíèö à, 21 íî ÿáð ÿ
05.45 «Ðàçâåä÷èöû» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâ îñòè

äíÿ 16+
09.20 Èù ó ñâîèõ 12+
10.10 «Ì àðøàëû Ñò àëèíà» 16+
11.05 «Àêâàëàíãè íà äíå» 6+
13.25 «Îá æàëîâ àíèþ íå

ïî äëåæèò» 16+
14.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð òàæ 16+
14.35, 15.05, 17.15 «Ñíàéïåð-2.

Òóíãó ñ» 16+
15.00 Âîåííûå íîâ îñòè 16+
19.40 «Çàãàäêè âåêà» 16+
20.30 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
21.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð òàæ. ×òî

ðóññêîì ó ñìåøíî… 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâ àðèùè!

16+
23.30 Ì óçûêà+ 12+
00.35 «Ìå òåëü» 12+
02.00 «Ìîðñê îé î õî òíèê» 12+
03.10 «Êî ëîíèàëèçì 2.0» 16+
03.50 «Õðîíèê à Ïîá åäû» 16+
04.15 «Áëèçíåöû» 6+

Ñóááî òà, 22 íî ÿáð ÿ
05.40, 02.25 «Çåëåíûå öåïî ÷êè»

6+
07.20 «Êëþ ÷è î ò íå áà» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâ îñòè äíÿ

16+
09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
10.35 Íå ôàê ò 12+
11.05 Ì óæèêè 16+
11.35 Ëåãåíäû èñê óññòâà. 12+
12.05 «Ì îñêâà ôðîíò ó» 16+
12.30 Ëþáîâü íà ëèíèè îãíÿ 16+
13.20 «Çåìëÿ, äî

âî ñòðåáîâ àíèÿ» 12+
16.40 «Êàëàøíèê îâ» 16+
19.25 «Ïå òðîâêà, 38» 12+
21.20 «Ñíàéïåð-2. Ò óíãóñ» 16+
01.05 «Âíèì àíèå! Âñå ì

ïî ñòàì...» 12+
04.00 «Ñâåòëûé ïó òü» 12+

Âî ñêðåñåíüå, 23 íî ÿáð ÿ
05.35 «Ïî äàííûì óã îë îâíîã î

ðî çûñêà...» 12+
06.50 «Êàëàøíèê îâ» 16+
09.00 Íîâ îñòè íå äåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðèåìê à 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè 12+
11.30 «Îá æàëîâ àíèþ íå

ïî äëåæèò» 16+
12.20 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
13.10 Êî ä äîñò óïà 12+
14.00 Óëèêà èç ïðîøë îãî 16+
14.50 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.40 «Ñåêðåòíûå ìà òåðèàëû»

16+

×åòâåðã, 20 íî ÿáð ÿ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Ñàìûå

øîêèð óþùèå ãèïî òåçû 16+
06.00 Ñ áî äðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâ îñòè 16+
09.00 Äîê óìåíò àëüíûé ñïåöïðîåê ò

16+
10.00 Êóïè-ïðî äàé 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâ å÷åñòâà 16+
14.00 Íåâ åðîÿòíî èíò åðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Íåèçâ åñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
17.00, 02.10 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ãðåíëàíäèÿ» 16+
22.20 Ì îìåíò â èñò îðèè 16+
23.30 «Êðåñåíò-Ñèòè» 18+

Ïÿòíèö à, 21 íî ÿáð ÿ
05.00, 18.00, 01.55 Ñàìûå

øîêèð óþùèå ãèïî òåçû 16+
06.00 Ñ áî äðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâ îñòè

16+
09.00 Äîê óìåíò àëüíûé ñïåöïðîåê ò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
17.00 Ãëàâíûå ò àéíû ìèðà 16+
20.00 «Ãåíèàëüíîå îãðàá ëåíèå»

16+
22.10 «Ïåðåâ îç ÷èê-3» 16+
00.10 «Èäåàëüíûé ïîáåã» 18+

Ñóááî òà, 22 íî ÿáð ÿ
05.00, 02.10 Ñàìûå øîêèð óþùèå

ãèïî òåçû 16+
06.00 Ñ áî äðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâ îñòè

16+
09.00 Ìèíòðàíñ 16+
10.00 Ñàìàÿ ïî ëåçíàÿ ïðîãðàììà

16+
11.00, 13.00 Âîåííàÿ ò àéíà 16+
15.00 Ñîâ áåç 16+
16.00 112 16+
16.55 Äîê óìåíò àëüíûé ñïåöïðîåê ò

16+
18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
19.00 Äîáðîâýôèðå 16+
20.00 Ïîá åäèòåëè 16+
21.30 «Áðàòñòâî â î ëêà» 16+
00.30 «Ïðèçðàêè â îéíû» 18+

Âî ñêðåñåíüå, 23 íî ÿáð ÿ
05.00, 23.55 Ñàìûå øîêèð óþùèå

ãèïî òåçû 16+
06.00 Ñ áî äðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Íîâ îñòè 16+
08.55 Ñàìàÿ íàðî äíàÿ ïðîãðàììà

16+
09.25 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
10.25 Íà óêà è òåõíèêà 16+
11.30 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
12.55 Íåèçâ åñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
14.00 Êóïè-ïðî äàé 16+
14.55 Áåçóìíûå ôàê òû 16+
16.00 112 16+
16.55 «Ìå õàíèê» 16+
18.35 «Ìå õàíèê. Âî ñêðåøåíèå»

16+
20.30 «Êî ä-355» 16+
23.00 Èòîãîâ àÿ ïðîãðàììà 16+

16.30 «Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãååì
Ìå äâåäåâûì» 12+

17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð òàæ. ×òî
ðóññêîì ó ñìåøíî… 16+

18.00 Ãëàâíîå 16+
19.40 «Ëåãåíäû ñ îâ åòñêîãî ñûñê à»

16+
23.00 Ôåòèñîâ. Òîê-øî ó 12+
23.55 «Ñóâîðîâ» 12+
01.50 «Çåìëÿ, äî

âî ñòðåáîâ àíèÿ» 12+
04.20 «Êî ëîíèàëèçì 2.0» 16+
05.00 «Ì îñêâà ôðîíò ó» 16+
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ , Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå è
ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ: Ñ.Í. ÁÓÐËÈÍÀ
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,
ïðèåìíîé — 2-30-56,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò
04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà ïî
Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îòðàæàåò
òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.
Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.
E-mail:  solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâåðñòàíà â êîìïüþòåðíîì öåíòðå
ðåäàêöèè.
Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ «ÏÊÏ
«ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå, óë.
Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.
Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 45.

Õîçÿéêå íà çàìåòêó

Ïðîñòîå è äîñòóïíîå áëþäî íà ëþáîé âêóñ è êîøåë¸ê! Ãîâÿæüå ñåðäöå òóø¸íîå
â ñìåòàíå, åñëè åãî ïðàâèëüíî ïðèãîòîâèòü, áóäåò èìåòü íè÷óòü íå õóäøèé âêóñ,
÷åì ïîëíîöåííîå ìÿñî. Ñ ÷åñíîêîì è çåëåíüþ, ýòî áëþäî ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü âêóñ-
íûì, ñî÷íûì è íåäîðîãèì, íà êàæäûé äåíü.

Èíãðåäèåíòû:
Ñåðäöå ãîâÿæüå – 500 ãð.;
Ëóê – 1 øò.;
Âîäà – 300 ìë.;
Ñìåòàíà (20%) –100 ãð.;
×åñíîê – 1 çóá.;
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî – 2 ñò.
ë.;
Ïøåíè÷íàÿ ìóêà (áåç ãîðêè)
– 1 ñò. ë.;
Ïåòðóøêà – 7 ãð.;
Ïåðåö ÷¸ðíûé, ìîëîòûé, -
ñîëü ïî âêóñó.
Äëÿ íà÷àëà ïîäãîòîâüòå íå-

îáõîäèìûå èíãðåäèåíòû ïî
ñïèñêó. Ñåðäöå ìîæåòå èñ-
ïîëüçîâàòü ñâåæåå èëè çàìî-
ðîæåííîå. Êîíå÷íî, ñâåæèé
ïðîäóêò ïðåäïî÷òèòåëüíåé, íî
åãî íå âñåãäà ìîæíî äîñòàòü. 

Ãîâÿæüå ñåðäöå õîðîøåíüêî
ïðîìîéòå, çàëåéòå âîäîé è îñòàâüòå íà 2 ÷àñà, ÷òîáû èç íåãî âûøëà âñÿ êðîâü. Åñëè
â ñåðäöå ìíîãî æèðîâîãî ñëîÿ, ìîæåòå ñðåçàòü åãî. Çàòåì âîäó ñëåéòå, à ñåðäöå
íàðåæüòå íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Ëóêîâèöó î÷èñòèòå è íàðåæüòå ïîëóêîëüöàìè.
Çåëåíü ìåëêî ïîðóáèòå. Ïîìèìî ïåòðóøêè ìîæåòå áðàòü ñâîþ çåëåíü ïî âêóñó:
óêðîï, êèíçó. ×åñíîê î÷èñòèòå è ìåëêî ïîðóáèòå èëè ïðîïóñòèòå ÷åðåç ïðåññ. Â
ñêîâîðîäå ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, âûëîæèòå íàðåçàííîå ñåðäöå è ëóê. Ëóê
ïðè òóøåíèè ðàçìÿã÷àåò ìÿñíûå âîëîêíà è äåëàÿ èõ íåæíåå è àðîìàòíåå. Âëåéòå â
ñêîâîðîäó 200 ìë âîäû è äîâåäèòå íà ñèëüíîì îãíå äî êèïåíèÿ, ñíèìàÿ ïåíó.
Êîãäà ñíèìèòå âñþ ïåíó, óìåíüøèòå îãîíü è òóøèòå ñåðäöå ïðè ñëàáîì êèïåíèè
ïîä êðûøêîé 1-1,5 ÷àñà â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà êóñî÷êîâ. Ëóê ìîæåòå äîáàâèòü
óæå ïîñëå òîãî, êàê ñíèìèòå âûäåëèâøóþñÿ ïåíó èëè ñîâñåì åãî íå äîáàâëÿòü.
Ïîêà òóøèòñÿ ñåðäöå, ñìåòàíó ñîåäèíèòå ñ îñòàâøåéñÿ âîäîé è ìóêîé è òùàòåëüíî
ïåðåìåøàéòå äî îäíîðîäíîñòè. Â òàêîì ðàçáàâëåííîì âèäå ñìåòàíà íå ñâåðí¸òñÿ
êîìî÷êàìè, à ïîëó÷èòñÿ âêóñíûé îäíîðîäíûé ñîóñ. Åñëè õîòèòå, ÷òîáû ñîóñà áûëî
ìíîãî, óâåëè÷üòå êîëè÷åñòâî âîäû è ñìåòàíû â 1,5 ðàçà. Ñåðäöå ïîñîëèòå, ïîïåð-
÷èòå. Ìîæåòå ïî æåëàíèþ äîáàâèòü è äðóãèå ñïåöèè ïî âêóñó. Âëåéòå â ñêîâîðîäó
ñìåòàííóþ ñìåñü è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå. Òóøèòå íà ìåäëåííîì îãíå åù¸ îêîëî
8-10 ìèíóò äî çàãóñòåíèÿ ñîóñà. Â ñêîâîðîäó äîáàâüòå ÷åñíîê è ïåòðóøêó. Ïðî-
ãðåéòå âñ¸ âìåñòå, ïîìåøèâàÿ, ïàðó ìèíóò. Ãîòîâîå ñåðäöå óáåðèòå ñ îãíÿ. Ìîæåòå
ïîäàâàòü ñ ëþáûì ãàðíèðîì.

https://1000.menu/cooking/26171-serdce-govyaje-tushenoe

Èçûñêàííîå áëþäî äëÿ ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà – êàê â ðåñòîðàíå! ßçûê ãîâÿæèé â
ñëèâî÷íîì ñîóñå – íàñòîÿùèé äåëèêàòåñ ñ íåæíûì âêóñîì. Ïðîöåññ ïðèãîòîâëå-
íèÿ çàíèìàåò äîâîëüíî ìíîãî âðåìåíè, íî ðåçóëüòàò òîãî ñòîèò. Íåæíîå ìÿñî òàåò
âî ðòó, à ñîóñ ïðèäà¸ò âêóñ íå òîëüêî åìó, íî è ãàðíèðó.

Èíãðåäèåíòû:
ßçûê ãîâÿæèé – 1 êã.;
Ëóê – 150 ãð.;
×åñíîê – 2 çóá.;
Ëàâðîâûé ëèñò – 2 øò.;
Ñëèâêè (20 %) – 100 ìë.;
Ãðèáû (øàìïèíüîíû) – 120 ãð.;
Ñëèâî÷íîå ìàñëî – 20 ãð.;
Óêðîï – 10 ãð.;
Ïåðåö ÷¸ðíûé, ìîëîòûé, ñîëü
ïî âêóñó.
Ïîäãîòîâüòå ïðîäóêòû. Ïðî-

ìîéòå ÿçûê è ïîëîæèòå åãî â êàñ-
òðþëþ. Çàëåéòå õîëîäíîé âîäîé,
äîâåäèòå äî êèïåíèÿ, ïðîâàðèòå
íåñêîëüêî ìèíóò, ñíèìàÿ ïåíó.
Ñëåéòå âîäó. Êàñòðþëþ è ÿçûê
õîðîøî ïðîìîéòå âîäîé. Ñíîâà
ïîëîæèòå ÿçûê â êàñòðþëþ, çà-
ëåéòå âîäîé òàê, ÷òîáû îíà ïîëíîñòüþ ïîêðûâàëà ÿçûê. Äîáàâüòå ëàâðîâûé ëèñò,
ìîëîòûé ïåðåö è ñîëü, óêðîï. Íàêðîéòå êðûøêîé, ïîñòàâüòå íà ñèëüíûé îãîíü.
Êàê òîëüêî âîäà çàêèïèò, óìåíüøèòå îãîíü äî ìèíèìàëüíîãî è âàðèòå ÿçûê â
òå÷åíèå 1-1,5 ÷àñîâ. Âðåìÿ çàâèñèò îò ìàññû ÿçûêà. ßçûê áîëüøîé ìàññû (2 êã.)
ìîæåò âàðèòüñÿ 3-4 ÷àñà. Çà ýòî âðåìÿ íóæíî òîëüêî ñëåäèòü çà êîëè÷åñòâîì âîäû,
ïîäëèâàÿ å¸ ïðè íåîáõîäèìîñòè, ÷òîáû ÿçûê áûë ïîëíîñòüþ ïîêðûò. Êîãäà ÿçûê
ñâàðèòñÿ è áóäåò íåæíûì è ìÿãêèì, äîñòàíüòå åãî èç áóëüîíà.  Áóëüîí ïðîöåäèòå
÷åðåç ñèòî. Îí ñòàíåò îñíîâîé äëÿ ñîóñà, åãî ïîíàäîáèòñÿ îêîëî 300 ìë. Ñ îñòûâ-
øåãî ÿçûêà ñíèìèòå êîæó è íàðåæüòå åãî òîíêèìè ñëàéñàìè. Íàðåçàéòå ëîìòèêè
òîëùèíîé äî 1 ñì. Ëóê íàðåæüòå â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå. Îáæàðüòå ëóê íà ñëèâî÷-
íîì ìàñëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà 4-5 ìèíóò íà ñðåäíåì îãíå. Ãðèáû äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ñîóñà ìîæíî áðàòü ëþáûå. Ïðîìîéòå ãðèáû è íàðåæüòå èõ ëîìòèêàìè. Îá-
æàðüòå äî çîëîòèñòîãî öâåòà ñ ëóêîì íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèè 4-5 ìèíóò. Äî-
áàâüòå ê ëóêó íàðåçàííûé ÿçûê, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, îáæàðèâàéòå â òå÷åíèå 1-
3 ìèíóò. Âëåéòå áóëüîí è ñëèâêè, äîáàâüòå ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó. Ïåðåìåøàéòå,
äîâåäèòå äî êèïåíèÿ. Óìåíüøèòå îãîíü è òóøèòå îêîëî 15-20 ìèíóò èëè äî æå-
ëàåìîé ñòåïåíè çàãóñòåíèÿ ñîóñà. Óêðàñüòå ëþáèìîé çåëåíüþ. Ïîäàâàéòå ÿçûê
ãîâÿæèé â ñëèâî÷íîì ñîóñå ñ ãðèáàìè ê ñòîëó â ãîðÿ÷åì âèäå. 

https://1000.menu/cooking/38530-yazyk-govyajii-v-slivochnom-souse

Íà ñêîðóþ ðóêó, ïðîñòî, áþäæåòíî, íî î÷åíü âêóñíî! Êîòëåòû èç ñâèíîé ïå÷å-
íè ñ ìàíêîé ãîòîâÿòñÿ ëåãêî è
áûñòðî. Áåç ëèøíèõ õëîïîò ïî-
ëó÷èòñÿ àïïåòèòíûé, ïèòàòåëü-
íûé è ñûòíûé óæèí äëÿ âñåé
ñåìüè. Ïîäàâàòü òàêèå ïå÷¸-
íî÷íûå êîòëåòû ìîæíî ñ ëþ-
áûì ãàðíèðîì ïî âêóñó.

Èíãðåäèåíòû:
Ïå÷åíü (ñâèíàÿ, íî ìîæíî
âçÿòü ãîâÿæüþ, êóðèíóþ -
ëþáóþ) – 400 ãð.;
ßéöà – 1 øò.;
Ìàíêà – 3 ñò. ë.;
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî – 1 ñò. ë.;
Ïåðåö ÷¸ðíûé, ìîëîòûé,
ñîëü ïî âêóñó.
Ïîäãîòîâüòå íåîáõîäèìûå

èíãðåäèåíòû. Ñâèíóþ ïå÷åíü
ïðîìîéòå, îáñóøèòå, óäàëèòå
âñå ïë¸íêè è ïðîòîêè. Íàðåæüòå ïå÷åíü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Ñâèíóþ ïå÷åíü
ïðîïóñòèòå ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè èçìåëü÷èòå â áëåíäåðå. Äîáàâüòå â ôàðø ÿéöî,
ìàííóþ êðóïó, ìîëîòûé ïåðåö è ñîëü. Âñ¸ õîðîøî ïåðåìåøàéòå è îñòàâüòå ïðè
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå ïðèìåðíî íà 15 ìèíóò, ÷òîáû ìàíêà ðàçáóõëà. Â ñêîâîðî-
äå ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Ëîæêîé âûëîæèòå ïå÷¸íî÷íîå òåñòî íà ñêîâî-
ðîäó è ñôîðìèðóéòå íåáîëüøèå êîòëåòû. Æàðüòå êîòëåòû ïðèìåðíî ïî 4 ìèíóòû ñ
êàæäîé ñòîðîíû äî ïîÿâëåíèÿ çîëîòèñòîãî öâåòà.

https://1000.menu/cooking/79731-kotlety-iz-svinoi-pecheni

Ýòî èäåàëüíîå áëþäî, êîòîðîå ïîìîæåò ðàçíîîáðàçèòü ïîâñåäíåâíîå ìåíþ.
Ïðèãîòîâèòü åãî íå îñòàâèò íèêàêîãî òðóäà, ñïðàâèòñÿ äàæå íîâè÷îê. À ðåçóëüòàò
ïðåâçîéä¸ò âñå âàøè ñàìûå ñìåëûå îæèäàíèÿ.

Èíãðåäèåíòû:
Êóðèíûå ñåðäå÷êè – 400 ãð.;
Ëóê – 1 øò.;
Ìîðêîâü – 1 øò.;
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî – 4 ñò. ë.;
Âîäà – 0.25 ñò.;
Ñïåöèè, ïåðåö ÷¸ðíûé ìîëî-
òûé, çåëåíü, ñîëü ïî âêóñó.
Ïîäãîòîâüòå íåîáõîäèìûå èíã-

ðåäèåíòû. Ñ ñåðäå÷åê ñðåæüòå
ñîñóäû è ëèøíèé æèð, åñëè òàêèå
èìåþòñÿ. Ëóê è ìîðêîâêó ïî÷èñ-
òèòå è îïîëîñíèòå â ÷èñòîé âîäå.
Ìîðêîâü íàðåæüòå íåáîëüøèìè
êóñî÷êàìè, èëè êîëå÷êàìè, êàê
âàì áîëåå íðàâèòñÿ. Ëóê íàðóáèòå
ïîëóêîëüöàìè èëè ïåðüÿìè. Â
ñêîâîðîäå ñ òîëñòûì äíîì è áîêà-
ìè ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.
Îòïðàâüòå ëóê è ìîðêîâü îáæàðè-
âàòüñÿ. Åñëè ó âàñ ìîðêîâü íàðåçàíà áîëåå êðóïíî, òî îáæàðüòå ñíà÷àëà å¸ îêîëî
ìèíóòû, ïîìåøèâàÿ, à çàòåì äîáàâüòå ëóê. Ãîòîâüòå äî ïîÿâëåíèÿ çîëîòèñòîãî îò-
òåíêà è ïðèÿòíîãî çàïàõà. Óáåðèòå ëóê è ìîðêîâü ñî ñêîâîðîäû. Îòïðàâüòå ñåðäå÷-
êè â ñêîâîðîäêó, îáæàðüòå íà ñèëüíîì îãíå íåñêîëüêî ñåêóíä. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
äîëåéòå åù¸ íåìíîãî ìàñëà. Âëåéòå âîäó, ïîñîëèòå è äîáàâüòå ëþáèìûå ñóõèå ñïå-
öèè ïî âêóñó. Ïîñëå çàêèïàíèÿ íàãðåâ óáàâüòå äî ìèíèìàëüíîãî, íàêðîéòå ñåð-
äå÷êè êðûøêîé è òóøèòå íà ñëàáîì îãíå îêîëî 20 ìèíóò. Çàòåì êðûøêó îòêðîéòå,
îãîíü óâåëè÷üòå è âûïàðèòå âñþ îñòàâøóþñÿ æèäêîñòü. Çà ýòî âðåìÿ ñåðäå÷êè
äîéäóò äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè. Âëåéòå ïðè íåîáõîäèìîñòè íåìíîãî ìàñëà è îá-
æàðüòå èõ äî íóæíîé ñòåïåíè. Îòïðàâüòå â ñêîâîðîäó ëóê è ìîðêîâü, ïåðåìåøàéòå.
Ïîñûïüòå ìîëîòûì ïåðöåì. Ãîòîâî, ìîæíî ïîäàâàòü!

https://1000.menu/cooking/39142-jarenye-kurinye-serdechki-s-lukom-na-skovorode

Æàðåíûå êóðèíûå ñåðäå÷êè ñ ëóêîì íà ñêîâîðîäå

Êîòëåòû èç ïå÷åíè ñ ìàíêîé

Ãîâÿæèé ÿçûê â ñëèâî÷íîì ñîóñå ñ ãðèáàìèÑåðäöå òóø¸íîå ãîâÿæüå â ñìåòàíå


